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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλ-
λεργικών εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση 
και μετα ανάλυση 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Τα τελευταία χρόνια παρατηρήθηκε αύξηση του άσθματος και των αλλεργι-
κών εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία σε παγκόσμιο επίπεδο 

ΣΚΟΠΟΣ: Σκοπός της εργασίας ήταν να εκτιμηθεί η επίδραση των μικροσωματιδίων δια-
μέτρου μικρότερης 10 μm, των αλλεργιογόνων των κατοικίδιων ζώων και της ορατής μού-
χλας στην εμφάνιση άσθματος και άλλων αλλεργικών εκδηλώσεων, συγκεκριμένα αλλερ-
γικής ρινίτιδας, εκπνευστικού συριγμού και εκζέματος στα παιδιά. Απώτερος σκοπός ήταν 
η συμβολή στη συγκέντρωση πληροφοριών για την πρόληψη αλλεργικών νοσημάτων και 
την βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των παιδιών στο οικιακό περιβάλλον 

ΥΛΙΚΟ: Η αναζήτηση βιβλιογραφίας έγινε στις ψηφιακές βάσεις δεδομένων PUB-
MED,COCHRANE CLASSIC και SCOPUS τον Οκτώβριο του 2021 και τον Απρίλιο του 
2022 με περιορισμό στη γλώσσα (ελληνικά, αγγλικά) και στη χρονολογία (αναζητήθηκαν 
άρθρα της τελευταίας δεκαετίας ).Αναγνωρίστηκαν 2016 μελέτες. 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Η συλλογή δεδομένων έγινε από 2 ερευνητές ανεξάρτητα κατά 
PRISMA 2009. Η εκτίμηση της ποιότητας των μελετών έγινε με κλίμακες αξιολόγησης για 
συγχρονικές μελέτες, μελέτες κοορτής και μελέτες ασθενών μαρτύρων από 2 ερευνητές 
τυφλά. Στη μετα-ανάλυση τα αποτελέσματα αναλύθηκαν χρησιμοποιώντας είτε το μοντέλο 
των σταθερών επιδράσεων (fixed effects model), είτε το μοντέλο των τυχαίων επιδράσεων 
(random effects model) στην περίπτωση που τα επιμέρους αποτελέσματα παρουσίαζαν 
σημαντική ετερογένεια. Οι στατιστικές αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με το πρόγραμμα 
IBM SPSS v.28. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ : Από τη στατιστική ανάλυση φαίνεται ότι συνολικά η παρουσία ορατής 
μούχλας αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης αλλεργικών εκδηλώσεων περίπου κατά 28% με 
OR=1,28 (95% C.I.: 1,18 – 1,39) και η παρουσία μικροσωματιδίων αυξάνει τον κίνδυνο 
εμφάνισης άλλων αλλεργικών εκδηλώσεων περίπου κατά 15% με OR=1,15 (95% C.I.: 
1,10 – 1,20) . 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Τα αποτελέσματα της μελέτης επεκτείνουν την υπάρχουσα γνώση, 
συμπληρώνουν τα διαθέσιμα δεδομένα για τον παιδιατρικό πληθυσμό. Μεγαλύτερες συ-
στηματικές μελέτες είναι απαραίτητες. 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ :Παιδιατρική, Αλλεργιολογία, Πνευμονολογία 

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ: child, home, allergy, asthma, mold, particulate matter  



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 

 
ΠΜΣ ‘’Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’’ 

 
 

10 
Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

ABSTRACT 

The impact of indoor environmental pollutants on asthma development and 
allergic manifestations in childhood - systematic review and meta-analysis 

INTRODUCTION: In recent years, there has been an increase in asthma and allergic 
manifestations during childhood worldwide 

OBJECTIVE: The aim of the study was to assess the effect of particulate matter with a 
diameter less than 10 μm, pet allergens and visible mold on the occurrence of asthma 
and other allergic manifestations, in particular allergic rhinitis, expiratory wheezing and 
eczema, in children. The ultimate goal was to contribute to the collection of information 
for the prevention of allergic diseases and the improvement of children's living conditions 
in the domestic environment.  

MATERIAL: The bibliography search was performed in the digital databases PUBMED, 
COCHRANE CLASSIC and SCOPUS in October 2021 and April 2022 with a limitation on 
language (Greek, English) and chronology (articles of the last ten years were searched). 
2016 studies identified. 

METHODS: The data collection was done by 2 researchers independently according to 
PRISMA 2009. The quality of the studies was assessed using appraisal checklists for 
cross-sectional studies, cohort studies and control patient studies by 2 investigators inde-
pendently. In the meta-analysis, the results were analyzed using either the fixed effects 
model or the random effects model if the individual results showed significant heterogen-
ity. Statistical analyses performed with IBM SPSS v.28 

RESULTS: The statistical analysis shows that overall the presence of visible mold in-
creases the risk of allergic manifestations about 28% with OR = 1.28 (95% C.I.: 1.18 – 
1.39) and the presence of particulate matter increases the risk of other allergenic mani-
festations about 15% with OR = 1.15 (95% C.I.: 1.10 – 1.20) 

CONCLUSION: The results of the study extend existing knowledge, complement the 
available data for the paediatric population. Larger systematic studies are necessary. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBJECT AREA: Pediatrics, Allergology, Pulmonology 

KEYWORDS: child, home, allergy, asthma, mold, particulate matter  
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΡΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Ελληνικός όρος Ξενόγλωσσος όρος 

Διάγραμμα δάσους Forest plot 

Διάγραμμα χοάνης Funnel plot 

Διάστημα εμπιστοσύνης Confidence interval 

Εκπνευστικός συριγμός Wheezing 

Έλεγχος χ2 Test x2 

Επίπεδο σημαντικότητας p-value 

Eπιπολασμός Prevalence 

Λίστες αξιολόγησης Critical checklist appraisal 

Λόγος σχετικών πιθανοτήτων Odds ratio 

Μελέτη ασθενών-μαρτύρων Case control study 

Μελέτη κοορτής Cohort study 

Μη στατιστικά σημαντικό Non statistical significant 

Μικροσωματίδια Particulate matter 

Μοντέλο σταθερών επιδρασέων Fixed effect model 

Μοντέλο τυχαίων επιδρασεων Random effect model 

Στατιστικά σημαντικό Statistical significant 

Συγχρονική μελέτη Cross sectional study 
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Συγχυτικός παράγοντας Confounding factor 

Σφάλμα ανάκλησης Recall bias 

Σφάλμα επιλογής Selection bias 

Σφάλμα μέτρησης Measurement bias 

Τυχαίο σφαλμα Standard error 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 

    Ελληνικοί όροι 

Δ.Ε. Διάστημα Εμπιστοσύνης 

 

 Ξενόγλωσσοι όροι 

C.I. Confidence Interval 

nSS Non Statistical Significant 

OR Odds Ratio 

PM Particulate matter 

PRISMA Preferred Reporting Items for System-

atic reviews and Meta-Analyzes 

SE Standard Error 

SS Statistical Significant 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 (σελ.27) : Μελέτες επίδρασης μικροσωματιδίων, αλλεργιογόνων κα-

τοικίδιων ζώων, ορατής μούχλας στην εμφάνιση άσθματος, αλλεργικής ρινίτιδας, 

εκζέματος, εκπνευστικού συριγμού 

 

Πίνακας 2 (σελ.45) : τα ORs και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε. για την επίδραση των 

αλλεργιογόνων κατοικίδιων στην εμφάνιση άσθματος  

 

Πίνακας 3 (σελ.47): ORs and the corresponding 95% C.I. for the effect of pets on 

allergy-like (skin rash, itching, etc) incidence  

 

Πίνακας 4 (σελ.49) : ORs and the corresponding 95% C.I. for the effect of mold on 

asthma incidence 

  

Πίνακας 5 (σελ. 52): ORs and the corresponding 95% C.I. for the effect of mold on 

allergy-like (skin rash, itching, etc) incidence  

 

Πίνακας 6 (σελ. 54) : ORs and the corresponding 95% C.I. for the effect of PM on 

asthma incidence 

 

Πίνακας 7 (σελ.56): ORs and the corresponding 95% C.I. for the effect of PM on 

allergy-like (skin rash, itching, etc) incidence 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 

 

Σχήμα 1 (σελ.24) : Το σχήμα δείχνει το διάγραμμα ροής κατά PRISMA 2009 

 

Σχήμα 2 (σελ.44): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων κατοικί-

διων στην εμφάνιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα ανα-

παριστούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζό-

ντιες γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα ε-

μπιστοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης 

   

  Σχήμα 3 (σελ.45): Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των αλλεργιογόνων κατοι-

κίδιων στην εμφάνιση άσθματος 

 

Σχήμα 4 (σελ.46): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων κατοικί-

διων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευ-

στικός συριγμός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα 

αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμμές 

που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπιστοσύνης C.I 

95% της κάθε μελέτης 

 

Σχήμα 5 (σελ.47): Διάγραμμα χοάνης δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων 

κατοικίδιων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, 

εκπνευστικός συριγμός) 

 

Σχήμα 6 (σελ.48): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση ορατής μούχλας στην εμ-

φάνιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα 

αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμμές 
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που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπιστοσύνης C.I 

95% της κάθε μελέτης. 

 

Σχήμα 7 (σελ.49): Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση της ορατής μούχλας στη 

εμφάνιση άσθματος 

 

Σχήμα 8 (σελ.50): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση ορατής μούχλας στην εμ-

φάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγ-

μός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα α-αντίστοιχα 

OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμμές που διέρχο-

νται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπιστοσύνης C.I 95% της 

κάθε μελέτης 

 

Σχήμα 9 (σελ.51): Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση της ορατής μούχλας στην 

εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συ-

ριγμός) 

 

Σχήμα 10 (σελ.53): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση των μικροσωματιδίων 

στην εμφάνιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπα-

ριστούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες 

γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπιστο-

σύνης C.I 95% της κάθε μελέτης 

 

Σχήμα 11 (σελ.54) : Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των μικροσωματιδίων 

στην εμφάνιση άσθματος 
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Σχήμα 12 (σελ. 55): Διάγραμμα δάσους για την επίδραση μικροσωματιδίων στην 

εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συ-

ριγμός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα α-αντί-

στοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμμές που 

διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπιστοσύνης C.I 95% 

της κάθε μελέτης 

 

Σχήμα 13 (σελ. 56): Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των μικροσωματιδίων 

στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός 

συριγμός) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρήθηκε αύξηση του άσθματος και των αλλεργικών εκ-

δηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία σε παγκόσμιο επίπεδο. Μελέτες έχουν δείξει ότι 

αυτή η αύξηση δεν μπορεί να οφείλεται  μόνο σε γενετικούς παράγοντες δεδομέ-

νης και της εξέλιξης των διαγνωστικών μεθόδων αλλά και σε περιβαλλοντικούς 

παράγοντες όπως η ατμοσφαιρική ρύπανση (Dong, 2011) (Heinrich, 2011) 

(McConnell, 2006) 

Ατμοσφαιρική ρύπανση είναι φυσικά ή ανθρωπογενή στοιχεία που διοχέτευσε ο 

άνθρωπος στην ατμόσφαιρα και μπορούν να βλάψουν το περιβάλλον και τους 

ζώντες οργανισμούς. Διακρίνεται σε ενδοοικιακή και εξωοικιακή ατμοσφαιρική ρύ-

πανση (Royal College of physicians, 2016) . Σκοπός της εργασίας ήταν να εκτιμη-

θεί η επίδραση κάποιων ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και 

άλλων αλλεργικών εκδηλώσεων, συγκεκριμένα αλλεργικής ρινίτιδας, εκπνευστι-

κού συριγμού και εκζέματος στα παιδιά. 

Τα παιδιά περνούν σχεδόν το 70% του χρόνου τους μέσα στο σπίτι (R.Alvarez-

Chavez, 2016). Ακόμη ένας παράγοντας που τα διαφοροποιεί από τους ενήλικες 

,τουλάχιστον τα μικρότερα, είναι ότι ξοδεύουν τον περισσότερο απ’ αυτό το χρόνο 

πιάνοντας το πάτωμα ή βάζοντας αντικείμενα στο στόμα τους. Επιπλέον, το ανο-

σοποιητικό τους σύστημα είναι λιγότερο αναπτυγμένo σε σχέση με των ενηλίκων 

οπότε έχουν περισσότερες πιθανότητες να επηρεαστούν . Εκτός από την ποιότητα 

ζωής των παιδιών που επηρεάζεται , το άσθμα και οι αλλεργικές εκδηλώσεις επι-

φέρουν ένα επιπλέον μεγάλο κόστος στις οικογένειες και στο προϋπολογισμό μιας 

χώρας μέσω των ιατρικών υπηρεσιών και ιατρικών υλικών που απαιτούνται. Για 

παράδειγμα στις ΗΠΑ, επηρεάζονται 6,2 εκατομμύρια παιδιά και  ξοδεύονται πε-

ρίπου 50 δισεκατομμύρια δολάρια / έτος σε δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης 

(CDC Asthma Facts, 2019). Επίσης τα παιδιά σχολικής ηλικίας που πάσχουν από 

αναπνευστικές παθήσεις είναι πιο επιρρεπή σε απουσίες από το σχολείο και χα-

μηλότερες σχολικές επιδόσεις και αυτό συχνά οδηγεί σε χαμηλότερο μορφωτικό 

επίπεδο και λιγότερες επαγγελματικές επιτυχίες (Hsu, 2016). Τα αλλεργιογόνα του 
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σπιτιού λοιπόν έχουν σημαντική επίδραση στην υγεία τους και είναι ένας παράγο-

ντας που μπορούμε να τροποποιήσουμε ευκολότερα σε σχέση με τα εξωτερικά 

αλλεργιογόνα (Breysse, 2010) 

 

1.1 ΟΙ ΕΝΔΟΙΚΙΑΚΟΙ ΡΥΠΑΝΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΜΕΛΕΤΗΣΟΥΜΕ 

Οι ενδοοικιακοί ρυπαντές που θα μελετήσουμε είναι τα μικροσωματίδια (PM) ≤ 

10μm, τα αλλεργιογόνα των κατοικίδιων ζώων και η ορατή μούχλα. 

 Η ρύπανση από μικροσωματίδια του περιβάλλοντος (PM) έχει προκαλέσει μεγάλο 

ενδιαφέρον και προσοχή σε όλο τον κόσμο λόγω της σύνδεσής της με ένα σημα-

ντικό σύνολο ασθενειών (Stanaway, 2018) (Xie, 2016) (KH, 2015). Τα επίπεδα 

έκθεσης σε PM εξακολουθούσαν να συνδέονται με περίπου 1,4 εκατομμύρια θα-

νάτους στην Κίνα το 2019 (Vos, 2020). Πρόσφατες επιδημιολογικές μελέτες έδει-

ξαν ότι η μακροχρόνια και η βραχυπρόθεσμη έκθεση σε PM έχουν θετικές συσχε-

τίσεις με αναπνευστικά νοσήματα σε ευάλωτους πληθυσμούς, όπως τα παιδιά 

(Olsson, 2021). Τα μικροσωματίδια είναι κύρια στοιχεία της ενδοοικιακής μόλυν-

σης. Προέρχονται από φυσικές πηγές όπως γύρεις, βακτήρια, υπολείμματα ζώων 

και φυτών και ανθρώπινες δραστηριότητες όπως κάπνισμα ,σκούπισμα, συνωστι-

σμός πολλών ατόμων, χρήση καθαριστικών ,χρήση σύνθετων υλικών οικοδόμη-

σης, χρήση διαφόρων ειδών θέρμανσης όπως τζάκια (McCormack, 2008) οι ο-

ποίες μπορούν να επηρεαστούν από διάφορες συνθήκες όπως ο εξαερισμός 

(D.A.Sarigiannis, 2017). Τα μικροσωματίδια ενδοοικιακής προέλευσης διαφέρουν 

στη σύσταση από τα σωματίδια εξωοικιακής προέλευσης (LA, 2003) (R, 2003) 

(Long, 2000) (Turpin, 2007). Σε μία έρευνα που έγινε στο Σιάτλ φάνηκε ότι τα 

πρώτα μειώνουν περισσότερο τη πνευμονική λειτουργία από ότι τα δεύτερα 

(Koening, 2005)  

Σύμφωνα με κάποιους συγγραφείς τα αλλεργιογόνα των κατοικίδιων ζώων σχετί-

ζονται με χαμηλές πιθανότητες ανάπτυξης άσθματος ή οποιασδήποτε μορφής α-

τοπίας (Conor, 2018) (Kramer, 2009) (Kerkof, 2009) (Finn, 2001). Ειδικά το τρί-

χωμα των κατοικίδιων σκύλων δημιουργεί ένα μικροβίωμα εντέρου που προστα-

τεύει τα παιδιά από τα αεροαλλεργιογόνα ποντικού και κατσαρίδων (Fujimura, 
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2014).Άλλες μελέτες έδειξαν αποτελέσματα που ήταν είτε αρνητικά για την υγεία 

των παιδιών είτε δεν είχαν καμία συσχέτιση ή ακόμη υποδήλωναν προστατευτικό 

αποτέλεσμα (C.M.Chen, 2010). Άλλωστε υπάρχει και η θεωρία της υγιεινής σύμ-

φωνα με την οποία η έκθεση σε μικρόβια στη παιδική ηλικία μπορεί να είναι προ-

στατευτική (Weber, 2017) Σύμφωνα με αυτή η διατήρηση κατοικίδιων ζώων  στο 

σπίτι αποτελεί προστατευτικό παράγοντα για την εμφάνιση άσθματος διότι υπάρ-

χουν αυξημένα επίπεδα ενδοτοξινών στον αέρα των κατοικίδιων ζώων και η έκ-

θεση των βρεφών και των μικρών παιδιών σ΄ αυτές τις ενδοτοξίνες  φάνηκε ότι 

ήταν προστατευτική. Αυτό μπορεί να σχετίζεται με πρώιμη έκθεση σε μικροβιακά 

προϊόντα  και αναστολή της παραγωγής ανοσοσφαιρίνης IgE, μειώνοντας έτσι τον 

κίνδυνο αλλεργικών νόσων (Dunn, 2013) (Kramer, 2009) (Pohlabeln, 2007) 

Η μούχλα έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα μείγμα μικροβίων που έχει σχεδόν σταθερά 

συσχετιστεί με δυσμενείς επιπτώσεις στο αναπνευστικό σύστημα, ιδιαίτερα με αλ-

λεργική ρινίτιδα, βήχα, συριγμό και άσθμα. (Breuer, 2016) (Jaakkola, 2013) 

(Bornehag, 2004) (Braubach, 2011) (Choi, 2014) (Heinrich, 2011) (Reat, 1998) 

(Wang, 2013). Αυτό εξαρτάται από τo  είδος των μικροβίων, τον συνδυασμό με-

ταξύ τους και με άλλους παράγοντες όπως τον αριθμό των ατόμων που συγκατοι-

κούν σε ένα σπίτι (Ege, 2011) (H.H.Smits, 2016) (Mutius, 2016).Επίσης τα φυτά 

σε γλάστρες θα μπορούσαν ενδεχομένως να επηρεάσουν το εσωτερικό περιβάλ-

λον απελευθερώνοντας υγρασία και αλλεργιογόνα μυκήτων (Breuer, 2016).Τέλος 

η υγρασία σε ένα σπίτι μπορεί να οδηγήσει στην εκπομπή αεροαλλεργιογόνων 

από τα υλικά οικοδόμησης (Fisk, n.d.) 

 

1.2 ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός είναι με τη μελέτη αυτή να συμβάλλουμε στα δεδομένα για την επίδραση 

των μικροσωματιδίων, των αλλεργιογόνων των κατοικίδιων ζώων και της ορατής 

μούχλας στη πρόκληση άσθματος και αλλεργικών εκδηλώσεων σε παιδιά. Μ αυτό 

το τρόπο απώτερος στόχος είναι η συμβολή  στην ενημέρωση για πρόληψη και 

βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των παιδιών. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

2.1 ΠΗΓΕΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ 

Έγινε αναζήτηση άρθρων δημοσιευμένα στην αγγλική γλώσσα σε PUBMED,SCO-

PUS,COCHRANE CENTRAL με περιορισμό στην χρονολογία αναζήτησης. 

 

2.2 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ 

Έτος δημοσίευσης, είδος έκθεσης και είδος έκβασης. 

 

2.3 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ 

Η συλλογή δεδομένων έγινε από μελέτες συγχρονικές, ασθενών - μαρτύρων, κο-

ορτής. Περιλάβαμε μελέτες οι οποίες δημοσιεύθηκαν τη τελευταία δεκαετία. .Δη-

λαδή έγινε αναζήτηση άρθρων που δημοσιεύθηκαν τα τελευταία δέκα χρόνια και 

έχουν δημοσιευτεί στην αγγλική γλώσσα.H αναζήτηση έγινε τον Οκτώβριο του 

2021 και επικαιροποιήθηκε τον Απρίλιο του 2022. Χρησιμοποιήσαμε στο PUB-

MED τις εξής λέξεις κλειδιά  (‘’child’’ OR ’’children’’ ) AND (‘’home’’ OR ‘’home 

environment’’) AND (“health’’ OR “asthma” OR “allergy”) ή (‘’child’’ OR ’’children’’ 

) AND (‘’home’’ OR ‘’home environment’’) AND (“health’’ OR “asthma” OR “al-

lergy”) AND ”pet” ή  (‘’child’’ OR ’’children’’ ) AND (‘’home’’ OR ‘’home environ-

ment’’) AND (“health’’ OR “asthma” OR “allergy”) AND “mold” ή (‘’child’’ OR ’’chil-

dren’’ ) AND (‘’home’’ OR ‘’home environment’’) AND (“health’’ OR “asthma” OR 

“allergy”) AND “particulate matter”. Στο COCHRANE CENTRAL χρησιμοποιήσαμε 

τις λέξεις κλειδια child OR children AND home OR home environment AND health 

OR asthma OR allergy AND pet ή child OR children AND home OR home envi-

ronment AND health OR asthma OR allergy AND particulate matter ή child OR 

children AND home OR home environment AND health OR asthma OR allergy 

AND mold. Στο Scopus η αναζήτηση έγινε child OR children AND home OR home 

environment AND health OR asthma OR allergy AND pet ή child OR children AND 
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home OR home environment AND health OR asthma OR allergy AND particu-

late“matter” ή child OR children AND home OR home environment AND health OR 

asthma OR allergy AND mold. 

 

2.4 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Σχήμα 1 : Το σχήμα δείχνει το διάγραμμα ροής κατά PRISMA 2009 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

395 εγγραφές που ανα-

γνωρίστηκαν μέσω αναζή-

τησης στο cochrane 

1120 εγγραφές που ανα-

γνωρίστηκαν μέσω αναζή-

τησης στο pubmed  

417 εγγραφές προς αξιολόγηση κα-

ταλληλότητας βάσει πλήρους άρθρου 

1176 απορρίφθηκαν 

Βάσει τίτλου/περίληψης 

Μελέτες που συμπεριλήφθηκαν στη 

ποιοτική σύνθεση 18 

Εγγραφές που αποκλείστηκαν βάσει πλήρους άρθρου 

87 Αδυναμία ανάκτησης πλήρους άρθρου ή μετάφρασης γλώσ-

σας 

123 Απουσία επιθυμητής έκθεσης (ορατή μούχλα ,αλλεργιογόνα 

κατοικίδιων, μικροσωματίδια ) 

93 Απουσία επιθυμητής έκβασης (άσθμα, ρινίτιδα, έκζεμα) 

96 Απουσία επιθυμητής μέτρησης του αποτελέσματος ( OR ) 

 

 

501 εγγραφές που ανα-

γνωρίστηκαν μέσω ανα-

ζήτησης στο Scopus 

423 Εγγραφές μετά την απα-

λοιφή των διπλοτύπων 
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Ο ένας ερευνητής (Χ.Γ.) ξεκίνησε την αρχική επιλογή άρθρων με βάση το τίτλο και 

την περίληψη για να καταλήξει στην αξιολόγηση καταλληλότητας  βάση πλήρους 

άρθρου. Στη συνέχεια έγινε πιλοτική μελέτη 20 πλήρων άρθρων από 2 ερευνητές 

τυφλά (Χ.Γ. και Δ.Κ.) . Υπήρξε βαθμός συμφωνίας 70% και μοιράστηκαν τα άρθρα 

προς εξέταση και αξιολόγηση. 

 

2.5 ΑΝΑΣΥΡΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 Τα δεδομένα που ανασύρθηκαν ήταν ο πρώτος συγγραφέας, η χώρα πραγματο-

ποίησης μελέτης, ο τύπος μελέτης, τα κριτήρια εισόδου, το είδος παρέμβασης, το 

είδος έκβασης, το έτος δημοσίευσης, ο λόγος σχετικών πιθανοτήτων (ORs) με τα 

αντίστοιχα διαστήματα εμπιστοσύνης (C.I.). Η ανάσυρση δεδομένων έγινε τυφλά 

από δύο ερευνητές (Δ.Κ , Χ.Γ.). Η αξιολόγηση της ποιότητας των μελετών έγινε 

από δύο ερευνητές τυφλά (Δ.Κ , Χ.Γ.) με λίστες αξιολόγησης κατάλληλες για το 

κάθε τύπο μελέτης. Συμπεριλήφθηκαν όλες οι μελέτες.  

 

2.6 ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Οι μελέτες που είχαν όλα τα κριτήρια ποιότητας ήταν υψηλής ποιότητας( αυτές 

ήταν 3 μελέτες κοορτής και 1 μελέτη ασθενών μαρτύρων ), αυτές που είχαν 6 ή 7 

κριτήρια στα 8 από τις συγχρονικές μελέτες και 9 στα 12 κριτήρια στις μελέτες 

κοορτής ήταν μέτριας ποιότητας ( 10 συγχρονικές μελέτες και 1 μελέτη κοορτής ), 

οι μελέτες που είχαν κάτω από έξι στα οχτώ για τις συγχρονικές μελέτες ήταν χα-

μηλής ποιότητας (1 συγχρονική μελέτη) ,1 μελέτη ασθενών-μαρτύρων αβέβαιης 

ποιότητας. 

  

2.7 ΣΥΝΘΕΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Είδη μελετών: περιλαμβάνονται συγχρονικές μελέτες , μελέτες ασθενών μαρτύρων 

(2) ,μελέτες κοορτής (3) . Υπάρχουν 5 μελέτες που έγιναν στη Κίνα, 3 μελέτες που 
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έγιναν στις σκανδιναβικές χώρες , 2 μελέτες που έγιναν στις ΗΠΑ , 1 μελέτη στη 

Ρουμανία ,1 μελέτη στην Ουκρανία , 2 μελέτες έγιναν στην Πορτογαλία , 1 μελέτη 

έγινε στη Βαβαρία ,1 μελέτη έγινε στην Ινδονησία 

Δεν υπήρξε περιορισμός στα δημογραφικά ,κοινωνικοοικονομικά στοιχεία των 

συμμετεχόντων .Η συλλογή των δεδομένων από τους συμμετέχοντες στις μελέτες 

έγινε με τη χρήση ερωτηματολογίων συμπληρωμένα από τα παιδιά και τους γονείς 

τους ή τους φροντιστές τους δια ζώσης ή διαδικτυακά με την βοήθεια έμπειρων 

συνεργατών. Οι ερωτήσεις επιλέχθηκαν σε έξι μελέτες από το ISAAC 

(International Study of Asthma and Atopy in Childhood) και σε τρεις από το ATS 

(American Thoracic Society) 

Είδη παρέμβασης που θα αξιολογηθούν:  

i.μικροσωματίδια διαμέτρου μικρότερης ή ίσης με 10 μm με βάση διεθνή πρωτό-

κολλα μέτρησης (ISO 16000-4,ISO 16000-6,DIN ISO 5725-2,DIN ISO 5725-3) 

από υπηρεσίες καταγραφής (China Atmosphere Watch Network,China National 

Urban Air Quality Real time Publishing Platform, State Administration Environmen-

tal Protection of China, Norway Institute for airway research NILU)   .                                           

ii.αλλεργιογόνα κατοικίδιων ζώων – αναφερόμενη παρουσία από τους φροντιστές 

των παιδιών με τη βοήθεια ερωτηματολογίων. 

iii. αναφερόμενη ορατή μούχλα από τους φροντιστές των παιδιών με τη βοήθεια ε-

ρωτηματολογίων. 

Είδη έκβασης που θα αξιολογηθούν:  

i) άσθμα διαγνωσμένο από επαγγελματία υγείας (κλινικά ή/και με χορήγηση 

φαρμάκων, ή/και με σπιρομέτρηση, ή και/με δερματικές δοκιμασίες αλλεργίας ή/και 

ορολογικές δοκιμασίες μέτρησης igE ) ή καταγραφή συμπτωμάτων άσθματος από 

τους φροντιστές των παιδιών με τη βοήθεια ερωτηματολογίων  

ii) αλλεργικές εκδηλώσεις: 

• ρινίτιδα διαγνωσμένη από επαγγελματία υγείας(κλινικά ή/και με δερματικές 

δοκιμασίες αλλεργίας) ή καταγραφή σχετικών συμπτωμάτων από τους φροντιστές 

των παιδιών με τη βοήθεια ερωτηματολογίων , 
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• έκζεμα διαγνωσμένο από επαγγελματία υγείας ή καταγραφή σχετικών συ-

μπτωμάτων από τους φροντιστές των παιδιών με τη βοήθεια ερωτηματολογίων  

• εκπνευστικός συριγμός (wheezing) διαγνωσμένος από επαγγελματία υγείας 

ή καταγραφή σχετικών συμπτωμάτων από τους φροντιστές των παιδιών με τη βο-

ήθεια ερωτηματολογίων 

 

2.8 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΠΙΝΑΚΑ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 (σελ.26) : Μελέτες επίδρασης μικροσωματιδίων, αλλεργιογόνων κα-

τοικίδιων ζώων, ορατής μούχλας στην εμφάνιση άσθματος, αλλεργικής ρινίτιδας, 

εκζέματος, εκπνευστικού συριγμού 

 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

(Lu, 2018) Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Ρου-
μανία 

ο-
ρατή 
μού-
χλα, 
 
αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Κατα-
γραφή συ-
μπτωμά-
των ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
 Κατα-
γραφή αλ-
λεργικών 
εκδηλώ-
σεων από 
τους φρο-
ντιστές 
των παι-
διών με τη 

280 0,74 (0,27, 
1,75) 
 
 
1.16 (0.42, 
2.82) 

0,30 (0,06, 
0,95) 
 
 
0.25 (0.03, 
0.99) 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
 

(Choi, 
2017) 

Με-
λέτη 
α-
σθε-
νών
-
μαρ-
τύ-
ρων 

Σουη-
δία 

Ο-
ρατή 
μού-
χλα, 
μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
Ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας  ή 
κατα-
γραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

233 0,70 (0,30, 
1,30) 
0,30 (0,10, 
0,90) 

0,70 (0,40, 
1,40) 
0,20 (0,10, 
0,90) 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

Έκζεμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
 

(Lin, 2016) Με-
λέτη 
κο-
ορ-
τής 

Κίνα Ο-
ρατή 
μού-
χλα 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας με 
χορήγηση 
φαρμακευ-
τικής αγω-
γής 

4246 1,26 (0,96, 
1,64) 

1,33  
(1,06, 
1,66) 

(Prasasti, 
2020) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Ινδο-
νησία 

μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας με 
χορήγηση 
φαρμακευ-
τικής αγω-
γής  ή κα-
ταγραφή 
σχετικών 

80  1,64 (0,07, 
41,09) 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
Κατα-
γραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων με 
έκζεμα 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

(Oudin, 
2016) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Σουη-
δία 

Ο-
ρατή 
μού-
χλα 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας με 
χορήγηση 
φαρμακευ-
τικής αγω-
γής ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 

359 1,03 (0,40, 
2,67) 

 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
 

(Yang, 
2016) 

Με-
λέτη 
κο-
ορ-
τής 

Σκαν-
δινα-
βικές 
χώ-
ρες 

μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας κλι-
νικά ή/και 
με σπιρο-
μέτρηση, 
ή/και με 
εργαστη-
ριακό έ-
λεγχο ή 
κατα-
γραφή συ-
μπτωμά-
των ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
Ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας κλι-
νικά 

3701 1,02 (0,87, 
1,18) 

1,08 (0,97, 
1,20) 

(Yang, 
2018) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Κίνα μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-

5975
4 

1,50 (1,41, 
1,59) 

1,16 (1,11, 
1,23) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
Κατα-
γραφή 
σχετικών 
με ρινίτιδα 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

(Weber, 
2017) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Βαυα-
ρία 

Ο-
ρατή 
μού-
χλα, 
Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 

 
4732 

2,16 (1,01, 
4,63) 
1,17 (0,74, 
1.84) 

1.3 (0.51, 
3.28) 
0,94 (0,6, 
1,48) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
Κατα-
γραφή 
σχετικών 
με ρινίτιδα 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

(Saif, 
2021) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

ΗΠΑ Ο-
ρατή 
μού-
χλα, 
Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Κατα-
γραφή συ-
μπτωμά-
των ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
Κατα-
γραφή 
σχετικών 
με ρινίτιδα 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

163  
15 (1,5, 
150,2) 
 
1,59 (0,71, 
3,59) 
 
 

 
0,79 
(0,1, 7,4) 
 
1,23 (0,58, 
2,59) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

Κατα-
γραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων με 
έκζεμα 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

(Luo, 
2018) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Κίνα Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
Ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 

7360 3,37 (1,58, 
7,19) 

3,6 (2,07, 
6,27) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
Έκζεμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

(Zhang, 
2020) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Κίνα Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

 
1161
1 

 
0,99 (0,8, 
1,22) 

 
1,11 (1, 
1,23) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  
 

(Brozek, 
2016) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Μαυ-
ρο-
βού-
νιο, 
Ου-
κρα-
νία, 
Πο-
λωνία 

Ο-
ρατή 
μού-
χλα, 
Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας κλι-
νικά ή/και 
με σπιρο-
μέτρηση 
ή/και με 
χορήγηση 
φαρμακευ-
τικής αγω-
γής ή/και 
με δερμα-
τικές δοκι-
μασίες αλ-
λεργίας 
ρινίτιδα 
διαγνω-
σμένη από 

1254
8 

1,33 (1,01, 
1,77) 
 
0.84 (0.62, 
1.15) 

1,35 (1,16, 
1,56) 
 
0.93 (0.79, 
1.09) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

επαγγελ-
ματία υ-
γείας 
έκζεμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας 

(Cuansha, 
2022) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Κίνα μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

κατα-
γραφή συ-
μπτωμά-
των ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

2941
8 

1,11 
(1,02, 1,2) 

 

(Liu, 2014) Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Κίνα Μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια, 
Αλ-
λερ-
γιο-
γόν
α 
κα-
τοι-
κί-
διων 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας κλι-
νικά ή/και 
με χορή-
γηση φαρ-
μακευτικής 
αγωγής  
εκπνευστι-
κός συριγ-
μός 
(wheezing
) διαγνω-
σμένος 
από επαγ-
γελματία 
υγείας 

2332
6 

1,34 (1,24, 
1,45) 
 
1.44 (1.26, 
1.64) 

1,16 (1,07, 
1,27) 
 
1.22 (1.05, 
1.44) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

 

(Madureira
, 2016) 

Με-
λέτη 
α-
σθε-
νών
-
μαρ-
τύ-
ρων 

Πορ-
τογα-
λία 

μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

68 0,94 (0,1, 
8,84) 

 

(Rice, 
2018) 

Με-
λέτη 
κο-
ορ-
τής 

ΗΠΑ μι-
κρο-
σω-
ματί-
δια 

κατα-
γραφή συ-
μπτωμά-
των ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
εκπνευστι-
κός συριγ-
μός με κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 

1522 1,03 (0,45, 
2,35) 

2,89 (1,06, 
7,85) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων  

(Wypych-
Slusarska, 
2022) 

Συγ-
χρο-
νική 
με-
λέτη 

Πο-
λωνία 

Αλ-
λερ-
γιο-
γό-
να 
κα-
τοι-
κί-
διων 
 
Ο-
ρατή 
μού-
χλα 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-
γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
εκπνευστι-
κός συ-
ριγμός με 
κατα-
γραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 

2932 0,77 
(0,59,099) 
 
0,72 
(0,52,1) 

0,85 
(0,7,1,02) 
 
1,39 
(1,17,171) 

(Liu, 2020)  Με-
λέτη 
α-
σθε-
νών
-

Κίνα Ο-
ρατή 
μού-
χλα 

Άσθμα 
διαγνω-
σμένο από 
επαγγελ-
ματία υ-

456 1,04 
(0,74,1,44
) 

0,91 
(0,61,1,35
) 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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Χρυσούλα Γκιουνενιώτη ,Παιδίατρος 

 

Εί-
δος 
με-
λέ-
της 

Χώρ
α  
 

Εί-
δος        
έκ-
θε-
σης 

Έκβαση 
 

Μέγε-
θος 
δείγ-
μα-
τος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
άσθματος 

OR (95% 
Δ.Ε.) 
Αλλεργι-
κών   εκ-
δηλώ-
σεων 

μαρ-
τύ-
ρων 

γείας ή κα-
ταγραφή 
συμπτω-
μάτων ά-
σθματος 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών με τη 
βοήθεια ε-
ρωτηματο-
λογίων 
εκπνευστι-
κός συριγ-
μός με κα-
ταγραφή 
σχετικών 
συμπτω-
μάτων 
από τους 
φροντιστές 
των παι-
διών  
με τη βοή-
θεια ερω-
τηματολο-
γίων 
 



Η επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην εμφάνιση άσθματος και αλλεργικών 
εκδηλώσεων κατά τη παιδική ηλικία - συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 : ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕ-

ΣΜΑΤΩΝ 

3.1 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Στην παρούσα μελέτη, το μέτρο σχέσης που χρησιμοποιήθηκε προκειμένου να 

συγκριθούν τα ποσοστά που παρουσιάζονται στις επιμέρους μελέτες καθώς και 

να εκτιμηθούν τα συνολικά αποτελέσματα μέσω της μετα-ανάλυσης είναι ο λόγος 

των σχετικών πιθανοτήτων (OR) και τα αντίστοιχα διαστήματα εμπιστοσύνης (95% 

Δ.Ε.). Στη μετα-ανάλυση τα αποτελέσματα αναλύθηκαν χρησιμοποιώντας είτε το 

μοντέλο των σταθερών επιδράσεων (fixed effects model), είτε το μοντέλο των τυ-

χαίων επιδράσεων (random effects model) στην περίπτωση που τα επιμέρους α-

ποτελέσματα παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια. Η ετερογένεια εκτιμήθηκε με 

δύο μεθόδους: με τον έλεγχο Χ2 και με το συντελεστή Ι2 . Η τιμή Ι2 αντιπροσωπεύει 

το ποσοστό της συνολικής μεταβλητότητας μεταξύ των μελετών που οφείλεται 

στην ετερογένεια. Έτσι, τιμές του συντελεστή μέχρι και 25%, από 25% έως 50%, 

από 50% έως 75% και άνω του 75% θεωρήθηκαν ότι εκφράζουν χαμηλή, μέτρια, 

υψηλή ή πολύ υψηλή ετερογένεια, αντίστοιχα. 

Τα επιμέρους καθώς και τα συνολικά αποτελέσματα για κάθε εξαρτημένη μετα-

βλητή υπό έλεγχο παρουσιάζονται σε πίνακες, ενώ γραφικά απεικονίζονται με δια-

γράμματα δάσους (forest plots). Στα διαγράμματα αυτά τα αποτελέσματα των επι-

μέρους μελετών απεικονίζονται ως τετράγωνα (το μέγεθος των οποίων είναι αντι-

στρόφως ανάλογο από τη διασπορά που υπήρχε στην κάθε μελέτη), ενώ τα άκρα 

της οριζόντιας γραμμής που διαπερνά το κάθε τετράγωνο απεικονίζουν τα όρια 

του 95% διαστήματος εμπιστοσύνης για κάθε μελέτη. Επίσης, το συγκεντρωτικό 

αποτέλεσμα της μετα-ανάλυσης απεικονίζεται με ένα διαμάντι, με την αντίστοιχη 

γραμμή που αντιπροσωπεύει το διάστημα εμπιστοσύνης του εκτιμώμενου μέτρου 

σχέσης. Τέλος, το σφάλμα δημοσίευσης ελέγχθηκε με οπτική επιθεώρηση των 

διαγραμμάτων χοάνης (Διάγραμμα χοάνης). 
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Τα εκτιμώμενα p-values <0,05 θεωρήθηκαν στατιστικά σημαντικά. Οι στατιστικές 

αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με το πρόγραμμα IBM SPSS v.28 (IBM Corp. Re-

leased 2021. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Armonk, NY: IBM 

Corp). 

 

3.2 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Αναφορικά με την επίδραση των αλλεργιογόνων κατοικίδιων ζώων στην επίπτωση 

του άσθματος, συμπεριλήφθηκαν 8 μελέτες (Πίνακας 2). Τα αποτελέσματα ήταν 

στην πλειοψηφία τους επιβαρυντικά, αλλά δεν ήταν στατιστικά σημαντικά (Πίνακας 

2), με εξαίρεση αυτά των Luo et al (Luo, 2018) και Liu et al (Liu, 2014). Επειδή οι 

μελέτες αυτές παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-value=0,010; I2=81,0%) 

χρησιμοποιήθηκε μοντέλο τυχαίων επιδράσεων. Το εκτιμώμενο OR=1,16 (95% 

Δ.Ε.: 0,89 – 1,52), που δεν είναι στατιστικά σημαντικό. Επιπλέον, από την οπτική 

επιθεώρηση του αντίστοιχου διαγράμματος χοάνης (Σχήμα 2) δεν προκύπτει τυ-

χαίο σφάλμα ή συστηματική ανομοιομορφίας μεταξύ των μελετών της μετα-ανά-

λυσης.  

Σε σχέση με την επίδραση των αλλεργιογόνων κατοικίδιων ζώων στην επίπτωση 

των αλλεργικών εκδηλώσεων ( αλλεργικής ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγ-

μός) συμπεριλήφθηκαν 8 μελέτες (Πίνακας 3). Τα αποτελέσματα ήταν επιβαρυ-

ντικά για τις πέντε από αυτές και προστατευτικά για τις τρεις. Τα αποτελέσματα 

ήταν στην πλειοψηφία τους μη-στατιστικά σημαντικά. (Πίνακας 2). Επειδή οι μελέ-

τες αυτές παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-value<0,010; I2=93,0%) χρησι-

μοποιήθηκε μοντέλο τυχαίων επιδράσεων. Το εκτιμώμενο OR=1,13 (95% C.I.: 

0,81 – 1,56) δεν είναι στατιστικά σημαντικό. Επιπλέον, από την οπτική επιθεώ-

ρηση του αντίστοιχου διαγράμματος χοάνης (Σχήμα 4) δεν προκύπτει τυχαίο 

σφάλμα ή συστηματική ανομοιομορφία μεταξύ των μελετών της μετα-ανάλυσης.  

Αναφορικά με την επίδραση της ορατής μούχλας στην επίπτωση του άσθματος, 

συμπεριλήφθηκαν συνολικά 9 μελέτες (Πίνακας 4). Τα αποτελέσματα ήταν επιβα-

ρυντικά για τις έξι από αυτές και προστατευτικά για τις τρεις και στην πλειοψηφία 

τους ήταν μη-στατιστικά σημαντικά. (Πίνακας 4). Αξίζει να σημειωθεί ότι η μελέτη 
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των Saif et al (Saif, 2021), μιας και παρουσιάζει πολύ μεγαλύτερη εκτίμηση του 

OR (και των αντίστοιχων 95% Δ.Ε.) σε σχέση με τις υπόλοιπες μελέτες. Στην πε-

ρίπτωση αυτή, οι μελέτες αυτές παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-

value=0,010; I2=52,0%), οπότε χρησιμοποιήθηκε μοντέλο σταθερών επιδράσεων. 

Το εκτιμώμενο OR=1,10 (95% C.I.: 0,86 – 1,39) δεν είναι στατιστικά σημαντικό. 

Τέλος, από την οπτική επιθεώρηση του αντίστοιχου διαγράμματος χοάνης (Σχήμα 

6) δεν προκύπτει τυχαίο σφάλμα ή συστηματική ανομοιομορφίας μεταξύ των με-

λετών της μετα-ανάλυσης.  

Αναφορικά με τις επιδράσεις της ορατής μούχλας στην επίπτωση των αλλεργικών 

εκδηλώσεων, συμπεριλήφθηκαν 9 μελέτες συνολικά (Πίνακας 5). Τα αποτελέ-

σματα ήταν επιβαρυντικά για τις τέσσερις από αυτές και προστατευτικά για τις πέ-

ντε, ενώ οι πέντε μελέτες είχαν στατιστικά σημαντικά αποτελέσματα (Πίνακας 5). 

Επειδή οι μελέτες αυτές δεν παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-value=0,060; 

I2=46,0%), χρησιμοποιήθηκε μοντέλο σταθερών επιδράσεων. Το εκτιμώμενο 

OR=1,28 (95% C.I.: 1,18 – 1,39) είναι στατιστικά σημαντικό: οπότε φαίνεται ότι 

συνολικά η παρουσία μούχλας αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης αλλεργικών εκδη-

λώσεων περίπου κατά 28%. Τέλος, και στην περίπτωση αυτή από την οπτική επι-

θεώρηση του αντίστοιχου διαγράμματος χοάνης (Σχήμα 8) δεν προκύπτει τυχαίο 

σφάλμα ή συστηματική ανομοιομορφίας μεταξύ των μελετών της μετα-ανάλυσης.  

Στη συνέχεια μελετήσαμε την επίδραση των μικροσωματιδίων στην εμφάνιση ά-

σθματος, λαμβάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα από 7 μελέτες (Πίνακας 6). Τα 

αποτελέσματα ήταν επιβαρυντικά για τις πέντε από αυτές, ενώ τέσσερις μελέτες 

είχαν στατιστικά σημαντικά αποτελέσματα (Πίνακας 6). Επειδή οι μελέτες αυτές 

παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-value=0,010; I2=90,0%), χρησιμοποιήθηκε 

μοντέλο τυχαίων επιδράσεων. Το εκτιμώμενο OR=1,18 (95% C.I.: 0,99 – 1,42) δεν 

είναι στατιστικά σημαντικό, αλλά τα αποτελέσματα στην περίπτωση αυτή είναι ο-

ριακά! Από την οπτική επιθεώρηση του αντίστοιχου διαγράμματος χοάνης (Σχήμα 

10) δεν προκύπτει τυχαίο σφάλμα ή συστηματική ανομοιομορφίας μεταξύ των με-

λετών της μετα-ανάλυσης.    
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Τέλος, μελετήσαμε την επίδραση των μικροσωματιδίων στην επίπτωση των αλ-

λεργικών εκδηλώσεων ( αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγμός), λαμ-

βάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα από 6 μελέτες (Πίνακας 7). Τα αποτελέσματα 

ήταν επιβαρυντικά για τις πέντε από αυτές, ενώ τέσσερις μελέτες είχαν στατιστικά 

σημαντικά αποτελέσματα (Πίνακας 7). Στην περίπτωση αυτή οι μελέτες αυτές δεν 

παρουσίαζαν σημαντική ετερογένεια (p-value=0,076; I2=49,9%), χρησιμοποιήθηκε 

μοντέλο σταθερών επιδράσεων. Το εκτιμώμενο OR=1,15 (95% C.I.: 1,10 – 1,20) 

είναι στατιστικά σημαντικό, οπότε φαίνεται ότι συνολικά η παρουσία μικροσωματι-

δίων αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης αλλεργικών εκδηλώσεων περίπου κατά 15%. 

Τέλος, και στην περίπτωση αυτή από την οπτική επιθεώρηση του αντίστοιχου δια-

γράμματος χοάνης (Σχήμα 12) δεν προκύπτει τυχαίο σφάλμα ή συστηματική ανο-

μοιομορφίας μεταξύ των μελετών της μετα-ανάλυσης 

 

- Η επίδραση των αλλεργιογόνων κατοικίδιων στην εμφάνιση άσθματος 

Σχήμα 2: Διάγραμμα δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων κατοικίδιων 

στην εμφάνιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα α-

ναπαριστούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι 

οριζόντιες γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το 

διάστημα εμπιστοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης. 
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Σχήμα 3: Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των αλλεργιογόνων κατοικί-

διων στην εμφάνιση άσθματος 

 

 

Πίνακας 2: OR και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε. για την επίδραση των αλλεργιο-

γόνων κατοικίδιων στην εμφάνιση άσθματος 

Article O.R. 95% C.I. 
p-

value 

Yi Lu et al; 2019 1.16 0.42 2.82 nSS 

Alisa Weber; 2016 1,17 0,74 1,84 nSS 

Shugang Luo; 2018 3,37 1,58 7,19 SS 

Nadia T.Saif; 2021 1,59 0,71 3,57 nSS 

Haolin Chung 2020 0,99 0,8 1,22 nSS 

Fan Liu; 2014 1,44 1,26 1,64 SS 
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Grzegorz Brozek; 

2016 0,84 0,62 1,15 
nSS 

Wypych-Slusarka; 

2022 0.77 0.59 0.99 
SS 

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results 

 

- Η επίδραση των αλλεργιογόνων κατοικίδιων στην εμφάνιση αλλεργι-

κών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγμός) 

Σχήμα 4 : Διάγραμμα δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων κατοικίδιων 

στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκ-

πνευστικός συριγμός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα ανα-

παριστούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι 

οριζόντιες γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το 

διάστημα εμπιστοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης. 
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Σχήμα 5: Διάγραμμα χοάνης δάσους για την επίδραση αλλεργιογόνων κα-

τοικίδιων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκ-

ζεμα, εκπνευστικός συριγμός) 

 

 

Πίνακας 3: OR και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε. για την επίδραση των αλλεργιο-

γόνων κατοικίδιων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρι-

νίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγμός) 

Article O.R. 
 

95% C.I. 
p-

value 

Yi Lu et al; 2019 0,25  0,03 0,99 SS 

Alisa Weber; 2016 1,03  0,51 1,28 nSS 

Shugang Luo; 2018 3,6  2,07 6,27 nSS 

Haolin Chung 2020 1,23  0,58 2,59 nSS 

Fan Liu; 2014 1,11  1 1,23 SS 
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Grzegorz Brozek; 2016 1,22  1,05 1,44 nSS 

Wypych-Slusarka; 

2022 0,93 

 

0,79 1,09 
 

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results 

 

 Η επίδραση της ορατής μούχλας στην εμφάνιση άσθματος 

Σχήμα 6: Διάγραμμα δάσους για την επίδραση ορατής μούχλας στην εμφά-

νιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαρι-

στούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζό-

ντιες γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διά-

στημα εμπιστοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης. 
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Σχήμα 7: Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση της ορατής μούχλας στη εμ-

φάνιση άσθματος 

 

 

Πίνακας 4: ORs και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε.  για την επίδραση της ορατής 

μούχλας στην εμφάνιση άσθματος 

Article O.R. 95% C.I. 
p-

value 

Yi Lu et al; 2019 0,74 0,27 1,75 nSS 

Alisa Weber; 2016 2,16 1,01 4,63 SS 

Grzegorz Brozek; 

2016 
1,33 1,01 1,77 SS 

Zhijin Lin; 2016 1,26 0,96 1,64 nSS 

Huynok Choi; 2017 0,70 0,30 1,30 nSS 
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Anna Oudin; 2015 1,03 0,40 2,67 nSS 

Wypych-Slusarska; 

2022 0,72 0,52 1,00 
nSS 

Liu Wei; 2020 1,04 0,74 1,44 nSS 

Saif Nadia T; 2021 15,00 1,50 150,20 SS 

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results 

 

- Η επίδραση της ορατής μούχλας στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώ-

σεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγμός ) 

Σχήμα 8: Διάγραμμα δάσους για την επίδραση ορατής μούχλας στην εμφά-

νιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός 

συριγμός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα 

αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμ-

μές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπι-

στοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης 
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Σχήμα 9: Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση της ορατής μούχλας στην εμ-

φάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός 

συριγμός)  
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Πίνακας 5: ORs και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε.  για την επίδραση της ορατής 

μούχλας στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκ-

ζεμα, εκπνευστικός συριγμός)   

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article O.R. 95% C.I. 
p-

value 

Yi Lu et al; 2019 0,30 0,06 0,95 SS 

Grzegorz Brozek; 

2016 

1,35 1,16 1,56 
SS 

Zhijin Lin; 2016 1,33 1,06 1,66 SS 

Huynok Choi; 2017 0,70 0,40 1,40 nSS 

Anna Oudin; 2015 0,66 0,16 2,79 nSS 

Myung-II Hahm; 2016 1.28 1.09 1.51 SS  

Wei Liu; 2020 0.91 0.61 1.35 nSS 

Wypych-Slusarska; 

2022 1,39 1,17 1,71 
SS 

Saif Nadia T; 2021 0,79 0,10 7,40 nSS 
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- Η εμφάνιση των μικροσωματιδίων στην εμφάνιση άσθματος 

Σχήμα 10: Διάγραμμα δάσους για την επίδραση των μικροσωματιδίων στην 

εμφάνιση άσθματος (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπα-

ριστούν τα αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι ορι-

ζόντιες γραμμές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διά-

στημα εμπιστοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης 
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Σχήμα 11: Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των μικροσωματιδίων στην 

εμφάνιση άσθματος 

 

 

Πίνακας 6: ORs και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε.  για την επίδραση των μικροσω-

ματιδίων στην εμφάνιση άσθματος 

Article O.R. 95% C.I. 
p-

value 

Aileen Yang; 2015 1,02 0,87 1,18 nSS 

Fan Liu; 2014 1,34 1,24 1,45 SS 

Mo Yang; 2018 1,50 1,41 1,59 SS 

Joana Madureira; 

2016 0,94 0,1 8,84 
nSS 

Mary B. Rice; 2018 1,03 0,45 2,35 nSS 
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Huynok Choi; 2017 0,30 0,10 0,90 SS 

Chuensha Wu; 2022 1,11 1,02 1,2 SS 

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results 

 

- Η επίδραση των μικροσωματιδίων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώ-

σεων (αλλεργικη ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός συριγμός) 

Σχήμα 12: Διάγραμμα δάσους για την επίδραση μικροσωματιδίων στην εμ-

φάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργική ρινίτιδα, έκζεμα, εκπνευστικός 

συριγμός) (μοντέλο τυχαίων επιδράσεων). Τα τετράγωνα αναπαριστούν τα 

αντίστοιχα OR και είναι αντιστρόφως ανάλογα to the SE. Οι οριζόντιες γραμ-

μές που διέρχονται μέσα από τα τετράγωνα εκφράζουν το διάστημα εμπι-

στοσύνης C.I 95% της κάθε μελέτης 
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- Σχήμα 13: Διάγραμμα χοάνης για την επίδραση των μικροσωματιδίων 

στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργικη ρινίτιδα, έκζεμα, εκ-

πνευστικός συριγμός) 

 

 

Πίνακας 7: ORs και τα αντίστοιχα 95% Δ.Ε.  για την επίδραση των μικροσω-

ματιδίων στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων (αλλεργικη ρινίτιδα, έκ-

ζεμα, εκπνευστικός συριγμός) 

Article O.R. 95% C.I. 
p-

value 

Aileen Yang; 2015 1,08 0,97 1,20 nSS 

Fan Liu; 2014 1,16 1,07 1,27 SS 

Mo Yang; 2018 1,16 1,11 1,23 SS 

Mary B. Rice; 2018 2,89 1,06 7,85 SS 
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Cori I.Prasasti; 2020 1,64 0,07 41,09 nSS 

Huynok Choi; 2017 0,20 0,10 0,90 SS 

SS: Statistically significant results; nSS: non-statistically significant results.    
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 : ΣΗΖΗΤΗΣΗ 

  4.1 ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Στη παρούσα μελέτη η αύξηση των μικροσωματιδίων και της ορατής μούχλας σε 

εσωτερικούς χώρους συσχετίζεται θετικά με την εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώ-

σεων κατά τη παιδική ηλικία. Οι παράγοντες αυτοί στο ενδοοικιακό περιβάλλον 

μπορούν να αντιμετωπιστούν έτσι ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος εμφάνισης αλλερ-

γικών εκδηλώσεων γι’ αυτό το λόγο ήταν χρήσιμη η διενέργεια αυτής της έρευνας. 

 

4.2 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΜΕ-

ΛΕΤΕΣ 

Μια μελέτη με 10784 μαθητές δημοτικού έδειξε ότι η διακόσμηση του σπιτιού, ο 

καπνός του περιβάλλοντος και η μούχλα στον τοίχο αυξάνουν τον κίνδυνο εμφά-

νισης άσθματος διαγνωσμένου από γιατρό (Dong, 2008) .Σε μια μελέτη ασθενών-

μαρτύρων από τον Καναδά διαπιστώθηκε ότι τα υψηλά επίπεδα μούχλας σε δείγ-

ματα σκόνης από το στρώμα ήταν ένας παράγοντας κινδύνου για άσθμα στα παι-

διά (Oluwole, 2017). Ομοίως, προηγούμενες μελέτες έχουν δείξει ότι η μούχλα 

συνδέεται με το παιδικό άσθμα και τις αλλεργικές ασθένειες στην Ευρώπη (Tham, 

2007), την Αμερική (Shiue, 2015) και τις ασιατικές χώρες (Wang, 2013) 

Τα ευρήματά μας επίσης συμφωνούν με τις επιδημιολογικές μελέτες έκθεσης σε 

PM που διεξήχθησαν στον Καναδά (Clark, 2010) (Lavigne, 2018) και στις ΗΠΑ 

(Hsu, 2015) (Lee, 2018) καθώς και στη Σαγκάη (Liu, 2020) Wuhan (Lu, 2022) 

Changsha (Norback, 2019) και Taichung City στην Κίνα. Ωστόσο, εξακολουθούν 

να υπάρχουν αποκλίσεις μεταξύ των ερευνών. Μια μελέτη που διεξήχθη στην 

Changsha δεν παρατήρησε συσχέτιση μεταξύ της έκθεσης σε PM και του παιδικού 

άσθματος (Deng, 2016) όπως επίσης και σε 2 μελέτες που διεξήχθησαν στον Κα-

ναδά (To, 2020) (Sbihi, 2016).  Ένας πιθανός λόγος μπορεί να είναι η διαφορά 

στις μεθόδους αξιολόγησης της έκθεσης, διαφορές στις πηγές ατμοσφαιρικών ρύ-

πων και περιοχών (Kim, 2008) 
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Τα αποτελέσματα της μελέτης KiGGS δεν βρήκαν καμία συσχέτιση μεταξύ της έκ-

θεσης των κατοικίδιων ζώων και του επιπολασμού του άσθματος (Laußmann, 

2012). Άλλες μελέτες έχουν δείξει αμφιλεγόμενα αποτελέσματα σχετικά με τις επι-

πτώσεις των κατοικίδιων ζώων στο αναπνευστικό σύστημα (Fretzayas, 2013). Για 

παράδειγμα, ο Hesselmar διαπίστωσε ότι η έκθεση σε κατοικίδια ζώα κατά τη διάρ-

κεια του πρώτου έτους της ζωής μείωσε τον κίνδυνο αλλεργικής ρινίτιδας στα 7-9 

έτη και άσθματος στα 12-13 έτη (Hesselmar, 1999). Ο Ownby  διαπίστωσε ακόμη 

ότι τα παιδιά που εκτέθηκαν σε δύο ή περισσότερους σκύλους ή γάτες είχαν τον 

χαμηλότερο επιπολασμό οποιουδήποτε δερματικού τεστ νυγμού σε σύγκριση με 

τα παιδιά που εκτέθηκαν σε λιγότερα κατοικίδια ζώα (Ownby, n.d.). Ο Lombardi 

διαπίστωσε ότι η έκθεση σε γάτα κατά το πρώτο έτος της ζωής αύξησε σημαντικά 

τον κίνδυνο εμφάνισης εκπνευστικού συριγμού (Lombardi, 2010). Ένας πιθανός 

λόγος για τα διαφορετικά αποτελέσματα θα μπορούσε να είναι το οικογενειακό 

ιστορικό ασθενειών ή αλλεργιών που θα μπορούσαν να έχουν οδηγήσει σε πολι-

τική αποφυγής κατοικίδιων ζώων και μπορεί να έχουν δημιουργήσει σφάλμα  στα 

αποτελέσματά μας (Bertelsen, 2010). 

 

4.3 ΛΟΓΟΙ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ 

Yπήρξε ετερογένεια μεταξύ των μελετών που υπολόγισαν τη συσχέτιση των αλ-

λεργιογόνων των κατοικίδιων και εμφάνισης άσθματος και αλλεργικών εκδηλώ-

σεων. Αυτό μπορεί να συνέβη επειδή οι οικογένειες με οικογενειακό ή ατομικό ι-

στορικό άσθματος, αλλεργικής ρινίτιδας, εκζέματος, εκπνευστικού συριγμού ήταν 

πιο πιθανό να συμφωνήσουν να συμμετάσχουν ή απέφευγαν την απόκτηση κα-

τοικίδιου λόγω του ιστορικού τους δημιουργώντας έτσι σφάλμα επιλογής. Επίσης 

υπήρξε διαφορά στα είδη των αλλεργιογόνων και των κατοικίδιων που εκτιμήθη-

καν. 

Μπορεί επίσης να υπάρχει μια τάση οι γονείς των παιδιών που πάσχουν από α-

σθένειες να ανησυχούν περισσότερο για τη συμπλήρωση ερωτηματολογίων υ-

γείας. Επιπλέον, αυτοί οι γονείς μπορεί να θυμούνται τους πιθανούς παράγοντες 

κινδύνου καλύτερα από άλλους γονείς και να έχουν την πρόθεση να δώσουν τη 
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«σωστή» απάντηση και όχι την «αληθινή» απάντηση. Επομένως, κατά την ερμη-

νεία αυτών των δεδομένων θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το σφάλμα επιλογής 

και ανάκλησης (εφόσον οι περισσότερες έρευνες έγιναν με τη χρήση ερωτηματο-

λογίων). 

Ετερογένεια υπήρξε και στις μελέτες συσχέτισης μικροσωματιδίων και άσθματος. 

Αυτό προκλήθηκε εκτός από τα σφάλματα ανάκλησης και επιλογής και από τους 

διαφορετικούς τρόπους μέτρησης των μικροσωματιδίων. Επίσης δεν διευκρινίζε-

ται αν τα συμπτώματα προκύπτουν από μικροσωματίδια ενδοοικιακής ή εξωοικια-

κής προέλευσης. Τέλος οι μελέτες διεξήχθησαν σε διαφορετικές χώρες γεγονός 

που αποδεικνύει ότι οι μετρήσεις έγιναν σε διαφορετικές συνθήκες.  

Άλλος λόγος της σημαντικής ετερογένειας ήταν οι διαφορετικοί τύποι μελετών και 

οι διαφορετικές περιοχές διεξαγωγής των μελετών. Τέλος υπήρξε διαφορά στις 

διαγνώσεις των επαγγελματιών υγείας μεταξύ των διαφορετικών χωρών σε παιδιά 

με ίδια συμπτώματα. Σε μία έρευνα που έγινε στη Λευκορωσία συγκρίθηκαν οι 

αναφορές των συμπτωμάτων με τις διαγνώσεις των επαγγελματιών υγείας για να 

μειωθεί το σφάλμα. 

 

4.4 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

Στις περισσότερες μελέτες έγινε προσπάθεια χρήσης δεδομένων προσαρμοσμέ-

νων για συγχυτικούς παράγοντες όπως για την ηλικία, το φύλο, το οικογενειακό 

ιστορικό αλλεργικών καταστάσεων, μορφωτικό επίπεδο των γονέων, αγροτική/ α-

στική κατοικία. Όμως το μικρό μέγεθος δείγματος οδήγησε σε μελέτη με χαμηλό-

τερη στατιστική ισχύ και αυτό μπορεί να είναι ένας συγχυτικός παράγοντας. 

 

4.5 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Από τη μελέτη φαίνεται ότι από τους ενδοοικιακούς ρυπαντεές που εξετάστηκαν η 

αύξηση της συγκέντρωσης των μικροσωματιδίων<10μm στον αέρα και η παρου-

σία ορατής μούχλας οδηγεί στην εμφάνιση αλλεργικών εκδηλώσεων όπως αλλερ-

γική ρινίτιδα, έκζεμα και εκπνευστικό συριγμό. 
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Η επιβαρυμένη ατμόσφαιρα του σπιτιού συντήνει στην αύξηση των μικροσωματι-

δίων τα οποία επιδρούν στο ανώτερο και κατώτερο αναπνευστικό σύστημα. Επί-

σης η διατήρηση καλής θερμοκρασίας κι ο συνεχής αερισμός με επαρκή μόνωση 

ελαττώνει τις πιθανότητες μούχλας η οποία έχει συσχετιστεί με την ανάπτυξη αλ-

λεργικών νοσημάτων .Επομένως είναι πολύ σημαντικό να διαφυλάξουμε ένα «κα-

θαρό» οικιακό περιβάλλον. 

Τα αποτελέσματα της μελέτης επεκτείνουν την υπάρχουσα γνώση και συμπληρώ-

νουν τα διαθέσιμα δεδομένα για τον παιδιατρικό πληθυσμό. Μεγαλύτερες συστη-

ματικές μελέτες είναι απαραίτητες. 
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