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Προλογοσ

Τό παρόν σύγγραμμα ἐξεπονήθη ἀπό τήν πρ. Λέκτο-
ρα Βαρβάρα Χ. Γιαννακοπούλου, πρός χρήση τῶν 

φοιτητῶν τοῦ Τμήματος ΚΟΙΝωΝΙΚΗΣ ΘΕΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΗΣ ΘΕΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
AΘΗΝωΝ, πού ἐπέλεξαν τό Μάθημα τῆς ΣΥΜΒΟΥΛΕΥ-
ΤΙΚΗΣ ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗΣ, τό ὁποῖον ἐδίδασκε ἡ πονήσα-
σα κατά τά ἀκαδημαϊκά ἔτη 2004-2005 ἕως 2018-2019, 
συμφώνως πρός τίς ἀποφάσεις τοῦ Τομέως «ΧρΙΣΤΙΑ-
ΝΙΚΗΣ ΛΑΤρΕΙΑΣ, ΑΓωΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΠΟΙΜΑΝΣΕωΣ» 
καί τοῦ Τμήματος ΚΟΙΝωΝΙΚΗΣ ΘΕΟΛΟΓΙΑΣ.

Ἡ Συμβουλευτική Ποιμαντική ἤ πνευματική καθο-
δήγηση, πού περιλαμβάνεται στό πόνημα, ἀντλεῖ ἀπό 
βιβλικές καί ἁγιοπατερικές πηγές, κατά τήν ὀρθόδοξη, 
διαχρονική παράδοση.

Στό Δεύτερο Μέρος παρατίθενται ἐκλεκτά, συμβου-
λευτικά κείμενα ἀπό τοῦ 2ου ἕως 20οῦ αἰῶνος, βοηθη-
τικά γιά πνευματικούς ὁδηγούς, συμβούλους καί συμ-
βουλευομένους.

Στήν παροῦσα ἔκδοση προστίθεται καί ἡ Μελέτη, πού 
συνέταξε ἡ κ. Βαρβάρα Γιαννακοπούλου, βάσει τῶν φι-



λοκαλικῶν κειμένων τοῦ Ὁσίου Πέτρου τοῦ Δαμασκη-
νοῦ, μέ τίτλο: «Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ φΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΕΤρΟΥ ΤΟΥ 
ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ».

Ἡ Μελέτη αὐτή προσεφέρετο δωρεάν στούς μετα-
πτυχιακούς φοιτητές τοῦ μεταπτυχιακοῦ προγράμματος 
«Ποιμαντική Θεολογία καί Ἀγωγή», στά πλαίσια τοῦ 
Μαθήματος «φιλοκαλική Ποιμαντική», πού ἐδίδασκε ἡ 
πονήσασα, καί εἰς πάντας τούς ἐνδιαφερομένους.

Ἀθήνα, 8 Σεπτεμβρίου 2023
Γενέθλιον τῆς Θεοτόκου.
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Προλογοσ

Τό ἀνά χεῖρας δοκίμιο εἶναι ἀπαρχή τῆς «φιλοκαλι-
κῆς Ποιμαντικῆς», τήν ὁποίαν διδάσκω στό γ´ ἑξά-

μηνο τοῦ ματαπτυχιακοῦ προγράμματος «Ποιμαντική 
Θεολογία καί Ἀγωγή».

Ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης, ὁ πρῶτος ἐπιμε-
λητής τῆς «φιλοκαλίας τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν», χαρακτη-
ρίζει τά πονήματα τοῦ Ὁσίου Πέτρου τοῦ Δαμασκηνοῦ 
ὡς «συνεπτυγμένη» φιλοκαλία μέσα στή μεγάλη φιλο-
καλία, στήν ὁποία καί τά συμπεριέλαβε.

Ἡ «φιλοκαλία», πάντοτε ἐπίκαιρος, μέ παγκόσμια 
πνευματική ἀκτινοβολία1, λίαν ἀναγκαία καθίσταται σή-
μερον, εἰς ἐποχή πνευματικῆς συγχύσεως καί μεθοδεύ-
σεως θρησκευτικοῦ συγκρητισμοῦ ἀλλά καί πνευματι-
κῆς ἀναζητήσεως προσωπικῆς ἐμπειρίας τοῦ Θεοῦ, διότι 
ἀποτρέπει τόν σύγχρονο, νοσοῦντα καί παραπαίον τα 
ἄνθρωπο ἀπό ἐπιβλαβῆ ἀδιέξοδα καί τόν ποδηγετεῖ 
στήν ὁδό τῆς θεραπείας, σωτηρίας καί θεώσεως, πού εἶ-

1.  Βλ. Ἀρχιμ. Πλακίδα Deseille, φιλοκαλία· Ἡ νηπτική παρά - 
δοση τῆς Ὀρθοδοξίας καί ἡ ἀκτινοβολία της στόν κόσμο, 
μτφρ. ἀπό τά γαλλικά Ἄννας ΚωστάκουΜαρίνη, ἐκδ. 
«Ἀκρίτας», Ἀθήνα 1999.
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ναι ὁ σκοπός τῆς Ποιμαντικῆς. Συγκροτεῖ δέ ἕνα ἀσφα-
λές θεολογικό ὑπόβαθρο μιᾶς καρποφόρου ποιμαντικῆς 
διακονίας, ἐφ᾽ ὅσον διατηρεῖ ἀρραγῆ τόν σύνδεσμο τοῦ 
πνευματικοῦ ποιμένος καί τῶν ποιμενομένων μέ τόν Ἀρ-
χιποίμενα Ἰησοῦ Χριστό, διότι ὁ μένων ἐν Αὐτῷ, «οὗτος 
φέρει καρπόν πολύν2».

Αἰσθάνομαι τήν ἀνάγκη, νά ἐκφράσω τήν εὐχαριστία 
μου στόν Εὐεργέτη καί Δοτῆρα πάντων τῶν ἀγαθῶν, ὁ 
Ὁποῖος μέ ἔχει ἀξιώσει, νά μαθητεύω ἐπί σειρά πολ-
λῶν ἐτῶν στούς Πατέρες καί Ἁγίους Του, διότι «Αὐτός 
ἔδωκε τούς μέν ἀποστόλους, τούς δέ προφήτας, τούς 
δέ εὐαγγελιστάς, τούς δέ ποιμένας καί διδασκάλους, 
πρός τόν καταρτισμόν τῶν ἁγίων, εἰς ἔργον διακονίας, 
εἰς οἰκοδομήν τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, μέχρι καταν-
τήσωμεν οἱ πάντες εἰς τήν ἑνότητα τῆς πίστεως καί τῆς 
ἐπιγνώσεως τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς 
μέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ3».

Ἀθήνα, 11 Ἰουνίου 2009.
Μνήμη Ὑπεραγίας Θεοτόκου «Ἄξιόν ἐστιν» 

Ἁγίου Λουκᾶ Ἰατροῦ,
Ἀρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως καί Κριμαίας.

2. Ἰω. 15, 5.
3. Ἐφ. 4, 11-13.
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ΔηΜοσιΕυσΕισ

ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
πρ. Λέκτορος

Τμήματος Κοινωνικῆς Θεολογίας 
ΘΕΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΑΘΗΝωΝ

1. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Ποιμαντι-
καί Ὁμιλίαι. Α΄ Περί τῆς πολιτείας τοῦ ἱεροῦ κλήρου 
κατά τούς πατέρας τῆς Ἐκκλησίας, Προλογικό Σημείω-
μα ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. «Ἐφημέ-
ριος», 34 (1986) 138-139. 166-167. 186-187. Ἀνάτυπο, 
Ἀθῆναι 1986, 19892. 

2. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Παραμυθη-
τική Ἐπιστολή (διά τόν θάνατον τοῦ φίλου καί Γέροντος 
Παχωμίου), ἀνέκδοτος, μέ κριτικό ὑπόμνημα ΒΑρΒΑ-
ρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. «Ἐφημέριος», 34 
(1986) 359-360. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1987. 

3. Ἄνθιμος Βαγιάνος· «Ὁ Γέροντας τῆς Βοηθείας» 
(1869-1960), περ. «Ἐφημέριος», 35 (1987) 40 ἑξ. Ἀνά-
τυπο, Ἀθῆναι 1987, 19902. 
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4. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Περί τοῦ 
τίς ἡ ἀληθής ἑρμηνεία τῆς ρήσεως τοῦ Ἀποστόλου Παύ-
λου «ἡ δέ γυνή ἵνα φοβῆται τόν ἄνδρα», (Ἐφεσ. ε΄, 33), 
ἐπιμέλεια ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. 
«Ἐφημέριος», 36 (1988) 42-43, Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1988. 

5. ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ· Πρόσωπα καί κεί-
μενα (Βιβλιογραφικός ὁδηγός ἐρευνητικῶν γυμνασμά-
των) περ. «Ἐφημέριος», 36 (1988) 74-77. 91 ἐξ. 241-
246, Ἀνάτυπο, Ἀθήνα 1988. 

6. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Ἀνέκδο-
τοι Ἐπιστολαί πρός τόν Γέροντα Παχώμιον, ἐπιμέλεια 
- Εἰσαγωγή ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. 
«Ἐφημέριος», 41 (1992) 121-123. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1992. 

7. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Ἡ ἀγωγή 
τῶν παίδων καί αἱ μητέρες. Ἐπιμέλεια-Εἰσαγωγή ΒΑρ-
ΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. «Ἐφημέριος», 42 
(1994) 132-134, 154-156. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1994. 

8. Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως. Ὁ Διευθυντής τῆς 
ριζαρείου Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς, ὁ Παιδαγωγός, ὁ Θε-
ολόγος. (Μελέτη), περ. «Κοινωνία», 38 (1995) 49-60· 
137-145· 287-294, Ἀνάτυπο, Ἀθήνα 1995. Ἔκδοση Β΄ 
ἐπηυξημένη, Ἀθήνα 2003. 

9. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Περί Ἐκ-
κλησίας. Εἰσαγωγή εἰς τήν Ἐκκλησιολογίαν Αὐτοῦ ὑπό 
ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἀθήνα 1997. 

10. Ἡ κρίσις τοῦ Μοναχισμοῦ κατά τό δεύτερο ἥμισυ 
τοῦ 19ου καί τίς ἀρχές τοῦ 20οῦ αἰῶνος καί ὁ ἅγιος 
Νεκτάριος. Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικοῦ Συνε-
δρίου... μέ θέμα: Ὁ γυναικεῖος Μοναχισμός καί ὁ Ἅγιος 
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Νεκτάριος, (Αἴγινα, 9-11 Σεπτεμβρίου 1996), Ἀθῆναι 
1998, σ. 113-128. 

11. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Μελέτη 
Ἱστορική περί τῶν αἰτίων τοῦ σχίσματος. Περί τῆς δι-
αιωνίσεως αὐτοῦ καί περί τοῦ δυνατοῦ ἤ ἀδυνάτου τῆς 
ἑνώσεως τῶν δύο Ἐκκλησιῶν, τῆς Ἀνατολικῆς καί τῆς 
Δυτικῆς, Εἰσαγωγή ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥ-
ΛΟΥ, ἐκδ. Νεκταρίου Παναγοπούλου, Ἀθῆναι 1998. 

12. Ἅγιος Διονύσιος Αἰγίνης - Ζακύνθου. Ὁ Ἀσκητής 
Ἱεράρχης. Πρακτικά Διεθνοῦς, Ἐπιστημονικοῦ Συνεδρί-
ου μέ θέμα: Ἅγιοι καί Ἐκκλησιαστικές Προσωπικότη-
τες στή Ζάκυνθο, (Ζάκυνθος 6-9 Νοεμβρίου 1997), Ἱερά 
Μητρόπολις Ζακύνθου καί Στροφάδων, Ἀθῆναι 1999, σ. 
255-263. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 1999. 

13. Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς. Ὁ Θεολόγος τῆς 
νοερᾶς προσευχῆς καί τοῦ ἀκτίστου φωτός. Πρακτικά 
ἐπιστημονικοῦ Συνεδρίου μέ θέμα: Τό Βυζαντινό φῶς. 
Μορφές τοῦ Βυζαντίου, ὁρόσημα τοῦ Εὐρωπαϊκοῦ πο-
λιτισμοῦ, (Ἀθήνα, 27-29 Μαρτίου 1998), περ. «Ἑλληνορ-
θόδοξος Βυζαντινός Πολιτισμός», Β (2000) τ. 1, 37-42. 
Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 2000. 

14. Σημειώσεις Μεθοδολογίας τῆς Ἐπιστημονικῆς 
ἔρευνας καί συγγραφῆς φροντιστηριακῶν ἐργασιῶν, 
Ἀθήνα 1999. 

15. Ἡ συμμετοχή τῆς γυναίκας στό ποιμαντικό ἔργο 
τῆς Ἐκκλησίας. Πρακτικά ἡμερίδος μέ θέμα: Ἡ πολύ-
πλευρη, κοινωνική προσφορά τῆς γυναίκας, (Ἀθῆναι, 26 
φεβρουαρίου 2000), περ. (Χ.Ο.φ.Ε.) «Ἀνησυχίες», ΚΑ, 
ἀρ. φ. 71, Ἀθήνα 2000, σ. 15-19, Βλ. Κωνσταντῖνος Δωρ. 
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Μουρατίδης. Πρόμαχος Ὀρθοδοξίας. Τιμητικό ἀφιέρω-
μα Πανελληνίου Ἑνώσεως Θεολόγων, Ἀθῆναι 2003, σ. 
911-920. Ἀνάτυπο, Ἀθήνα 2004. 

16. ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑρΙΟΥ ΠΕΝΤΑΠΟΛΕωΣ, Περί Με-
σαίωνος καί Βυζαντιακοῦ Ἑλληνισμοῦ, ἐπιμέλεια - Εἰ-
σαγωγή ΒΑρΒΑρΑΣ Χ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, περ. 
«Ἑλληνορθόδοξος Βυζαντινός Πολιτισμός», Γ (2001) τ. 
1, 38-47, τ. 2. 26-40. Ἀνάτυπο, Ἀθῆναι 2001. 

17. Ἡ Θυσία τοῦ Μεγάλου Ἀρχιερέως καί Ἀρχιποίμε-
νος ὡς προϋπόθεση καί σκοπός τῆς Ποιμαντικῆς, Ἀθήνα 
2003. (Δοκίμιο). 

18. Ποιμαντική κατά τήν Θεολογία καί πράξη τῶν 
Ἁγίων, Ἀθήνα 2004· 20232 (Διδακτικό σύγγραμμα). 

19. Συμβουλευτική Ποιμαντική, Ἀθήνα 2005· 20232. 
(Διδακτικό σύγγραμμα). 

20. Ἡ Προσωπικότης τοῦ πνευματικοῦ ποιμένος κατά 
τόν Ἅγιο Ἰωάννη τόν Χρυσόστομο. Εἰσήγηση στό διεθνές 
ἐπιστημονικό Συνέδριο μέ θέμα: Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσό-
στομος, 1600 ἔτη (407-2007), Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀριστ. 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (22-25 Νοεμβρίου 2007), 
περ. «Κοινωνία», 52 (2009) 155-162. 

21. Ἡ Πνευματική Καθοδήγηση στήν Συνοπτική φιλο-
καλία τοῦ Ὁσίου Πέτρου τοῦ Δαμασκηνοῦ, Ἀθήνα 2010. 
(Μονογραφία). 

22. Ἡ συμβολή τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
ὡς Ποιμενάρχου καί Παιδαγωγοῦ, στήν αὐτοσυνειδησία 
τῶν Ἑλλήνων. Εἰσήγηση στό 51ο Παιδαγωγικό Συνέδριο 
μέ θέμα: «’Eθνική φυσιογνωμία καί Ὀρθόδοξη Οἰκουμε-
νικότητα στή σημερινή Ἑλλάδα», Συλλόγου Ὀρθοδόξου 
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Ἱεραποστολικῆς δράσεως «Ὁ Μέγας Βασίλειος», Το-
μέως Ἐπιστημόνων, Ἀθήνα, 29 Δεκεμβρίου 2010, Θεσ-
σαλονίκη, 3 Ἰανουαρίου 2011, Πάτρα, 5-6 φεβρουαρίου 
2011. Ἀνάτυπο, σ. 45-62. 

23. Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
Πενταπόλεως· Πράξη καί Θεωρία, Ἀθήνα 2014. (Διατρ.). 

24. Ἡ Θεοτόκος στήν Ποιμαντική Θεολογία καί πράξη 
τῶν Ἁγίων, Ἀθήνα 2023. 
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