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EYXAPIZTIEZ

Me Tnv oAokAnpwon g TTapouoag dITTAWMATIKAG epyaciag Ba rBeAa va
EKQPAOW TIG OEPPEG POU EUXAPIOTIEG OTOUG ETTIOTNUOVIKA UTTEUBUVOUG TOU
METATITUXIAKOU TTPOYyPAUMaTOG OoTToudwy  «Movadeg EvraTtiking Oegpartreiag-
KapdioAoyia latpik kai NoonAeutikry ®povTida», KaBnynt KapdioAoyiag kai
AvTtitrputavn Tou EBvikou kai KatrodioTpiakou lMavemmoTtriiuiou ABnvwyv TouoouAn
AnuniTpio kaBwg kal TRV Opdmiyo Kadnyntpia Maidiatpikg NOOnAEUTIKAG Tou
TuRuatog NoonAeuTikrg Tou Mavetmiotnuiou AuTikig ATTIKAG Kupiton EAévn aAAG
kar Tov Kabnynt KapdioAhoyiag KwvoTtavtivo Toutoula TTou pou £dwaoav Tnv
EUKQIpIa va TTAPOKOAOUBNOW TO OUYKEKPIUEVO METATITUXIOKO TTPOYPAUMO
OTTOUdWV TTOU JoU BorBnoe va eupabuvw TIg yvwoelg gou oTig Movadeg EvraTikig
O¢paTreiag Kal 0TN KapdioAoyia Kal va BEATIWOwW oTo KAIVIKO KOUPATI TNG Epyaaiag
MOU w¢ voonAeuTpIa.

ISlaitepa euxapiotw TNV KaBnyntpia Kupiton EAEvn yia Tnv TTOAUTIUN
BonBeid TG kal TN oTAPIEH TNG OXI HOVO OTA OTAdIA EKTTOVNONG TNG EPEUVNTIKAG
OITTAWMATIKAG Pou gpyaciag aAAd kal o€ OAn Tnv TTEPIOSO TOU METATITUXIOKOU
TTPOYPAUMUOTOG OTTOUBWV.

TéNog, euxapiotTw Tnv  TpoioTapévn ™G Movadag  Avavnyng
Kapdioxelpoupynuévwy acBevwy yia tnv otApign kai 1n Bonbeid Tng KaB' 6An Tn
d1dpKeEIa oUYYPAPAGS TNG DITTAWUATIKAG £EpyaCiag.
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EIZArQrH

H otepaviaia vooog Trapauével n TPWTN QITia BvnolgoétnTtag oTov
QVOTITUYMEVO KOOWPO pE 1 oToug 10 aoBeveic va reBaivouv akdpa atrd Euepayua
Tou puokapdiou. Me Tnv elcaywyr oTnV KAIVIKRA TTPAEN TwV KAPSIAKWY TPOTTOVIVWV-
I0iwg PE uywnAng euaioBnoiag- n diIdyvwon Kar n mTpoyvwon TwV 0&Ewv
oTeQavIdiwv  ouvdpOuwY, CupTTEPIAAPPBavouévou  Tou  eU@PAyUaTOS  TOU
Muokapdiou, éxel BeATIWOEI onuavTika. O1 KapdIakEéS TpoTToviveS BewpouvTal TTAEOV
TO «XpuoO TIPOTUTIO» TWV BIOXNUIKWY OEIKTWV yia Tn Oldyvwon Tou 0&Eog
EMPPAYUATOC TOU Juokapdiou.t

Auénpéveg KapdIakES TPOTTOVIVEG OTO Qia TTAPATNEOUVTAI HETA ATTO OXEDOV
KGBe eyxeipnon avoiktAG Kapdidg (eite eautiag TNG €Tmavayy€iwong Twv
oTe@aviaiwv apTnpiwv-CABG, cite yia avTiyeTwTmion BaABidotrabeiwy, €iTe yia Tov
ouvOUAOHO TOUG) UTTODEIKVUOVTAG TTEPIEYXEIPNTIKY PBAGPRN TwWv KUTTAPWY TOU
Muokapdiou. To TrepleyXelpnTIKG Euppayua Tou puokapdiou (PMI) og aoBeveig Tou
uTTOBAAAOVTOI O€ €yXEIPNON AVOIKTHG KAPdIAS €ival £vag OnNUAVTIKOG KaBopIOTIKOG
TTOPAYOVTAG TNG METEYXEIPNTIKAG vOoNnpdTNTAC Kal BvNoIuoTnTaC.?

EmmpdoBeTa, n PeTEYXEIPNTIKN OTTEAEUBEPWON TNG TpoTTovivng T (cTnT)
OXETICETAI JE TO TTPAYHOTIKO TTOOOOTO VEKPWONG TOU HUOKAPDIOU TTOU TTPOKAAEITAI
OxI MOVO aTTO EUEPEAYUA TOU JUOKAPBiou KUPATOG Q Kal XEIPOUPYIKO TpaUua, aAAd
Kal ammd HIKPOTEPA EU@PAKTA.® AvTioTolxa, £PEUveG OTTOdEIKVUOUV TTWG Kal N
Tpotrovivn | (cTnl) peTEYXEIPNTIKA OTTOTEAEl  OeEikTn  BpaxutpdBeoung Kal
MOKPOTTPOBEoUNG avemBuunTnNg ékBaong o€ acBeveic TTou uttoBdAAovtal o€
CABG.* O1 augnuévec KapdlakéG TpoTroviveg amd poveg Toug Oev Ba pag
EMTPEYOUV TIOTE vaA KAVOUPE KAIVIKA Oldyvwon, KaBwg TtAnBwpa AaAAwv
VOONUATWY JTTOPEI VO  TTAPOUCIACTOUV WE QUENUEVEG TIMEG HUOKAPDIAKWV
evCUPWYV, aAAG aTToTEAOUV ONUAvTIKA CUPBOAR o€ pia ouvBeTn KAIVIKR €IKOva, yia
Ta offéa oTepaviaia ouvdpopa. MTtopoUv va TTAPEXOUV  TTPOYVWOTIKEG
TTANPOYOpIES TTOU axeTICovTal PE TN DIAXEipIon TwWV 0oBEVWV.2

ZKOTTOG TNG Trapoucag epyaciag eival va OIEPEUVACEl TN OXEOon Twv
EMITTEOWY  TNG  METEYXEIPNTIKAG TpoTrovivng T o€ aoBeveic petd amod
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KAPOIOXEIPOUPYIKEG ETTEUPRACEIS PE TOV XPOVO TTapapovig otn Movada EvraTikig
O¢parreiag.

H TTapouca epyacia atroTeAeiTal atmo 10 YeVIKO PHEPOG, OTTOU TTEPIYPAPETAI
n onPocia Tng TPOTToVivNG WG TTPWTEIVNG Kal 0 PBioxnuIkdS TNG pOAog OTn
d1dyvwaon, TNV TTPOyvwaon Kal TN SIa0TPWHATWON TOU KIVOUVOU O€ a0BEVEIG UE 0EU
OTEQAVIAIO OUVOPONO, KABWG ETTIONG KAl N onuacia tTng METPNONG TNG YETA aTTO
KAPOIOXEIPOUPYIKEG ETTEUPRACEIC. ZTO €10IKO UEPOG AVAPEPETAl O OKOTTOG TNG
TTapouoag epyaciag, To deiyua NG MEAETNG, N wEBodOAoyia Kal n OTATIOTIKA
avaAuon Trou akoAouBnBnkav, Ta ATTOTEAéOUATA, O OXOAMAOUOG TWV
EUPNUATWY Kal Ta ouptrepdocpara. TEAOG, TTapatiBevral TTEPIAAYEIS TNG

epyaociag otnv eEAANVIKA Kal ayyAikn YAwooa.



FENIKO MEPOZz



KAPAIAKOI BIOXHMIKOI AEIKTEZ

AcoTtrapTiki Tpavoauivaon (AST)

H aotmaptiki Tpavoauivaon (AST) éyive o TTpwTog PIodeikTNG TTOU
Xpnoigotroinénke otn didyvwon Tou 0g€og euppdyuatog puokapdiou (OEM). H
AST xpnoigotroinenke eup€wg otn dekasTia Tou 1960 KAl EVOWPATWONKE OTOV
opiono Tou OEM atrd Tov Maykdopio Opyaviopod Yyeiag (MOY-WHO). Qotdoo,
oev gival €10IKA yIa Tov KapdIaKO PU Kal, WG €K TOUTOU, N avixveuon Tng dev gival
€10IKn yia kapdiakn BAGRN.

Méxpir Tn dekaeTia Tou 1970, dUO akOun Kapdiakoi BI0dEIKTEG ATAV O€ Xpron:
n yaAokTikr) apudpoyovaon (LDH) kai kivaon kpeativng (CK). Av kai kayia atro Tig
duUo d¢ev gival atToAUTWG €10IKN yia Tov Kapdiakd uu, n CK eival o €181k a11d TNV
LDH oTo mAaioio tou OEM, €18Ik&d o€ aocBeveig Tou €xouv AAAEG ouvvoonpPOTNTEG

OTTWG UiKA A NTTaTikn véoo.®

Kivaon KpeaTtivivng (CK)

H dpactnpiétnta tnG Kivaong kpeativng (CK) BewpriBnke KaAAUTEPOG
TIPOYVWOTIKOG OEIKTNG TPAUMATIONOU TOU PUOKAPdiou Kal avegapTntog O€iKTNG
OEM vyia 20 xpévia. H CK eivar dipepég €vlupo, atroteAoupevo atmd duo
uttopovadeg, M kai B, kai €xel Tpia 1c0évCuua, CK-BB (CK1), CK-MB (CK2) kai
CK-MM (CK3). MeTtagu autwyv, puévo n CK-MB Bpioketal otnv kapdid. H CK-MB
gival évag CalpeTIkOG PBlodeiktng otn didyvwaon tou OEM katd 1n didpkeia Twv
TTPWTWYV 6 WPWV KAl N apvNnTIKA TTPOYVWOTIKN agia KaTd TIG TTPWTEG 6 WPEG €ival
97%.% O1 padikéc dokiyéc NG CK-MB, ek16¢ amd Tn pétpnon NG €VIUMIKAG
0pacTNPIOTNTAG, ETTETPEWAV TNV £yKAIPN QVIXVEUCN TWV W QUOIOAOYIKWY TIMWV
Kal BeATiwoav Tnv KAIVIKR euaioBnaoia yia o OEM. Qotdoo, n atreAeubépwaon Twv
ioopoppwv TNG CK-MB d¢ev tTaparnpndnke pévo otn PAGBn tou puokapdiou,
KaBwg n o&eia PAGPRN TWV OKEAETIKWY PHUWV PTTOPEI va augnoel TG Io00popPEg CK-
MB, kaBioTwvTtag duokoAn 1n didyvwon tou OEM og aoBeveig pe Tautdxpovn
BAGBN Twv OKEAETIKWV HUWV.’

H avarmrugn véwv peBodwyv avixveuong avayvwplioe 10 éviupo CK-MB wg
MOpIo TToU TTapouoiddel uwnAdTepn dlayvwoTIKA akpifeia. Auotuxwg, ol CK, n
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yoAakTIKA agudpoyovdaon (LDH) kai CK-MB egakoAouBouoav va €xouv XaunAn
eI0IKOTNTA WG TPog T diayvwon Tou OEM. H eidikétnta cuvéxioe va eivai

TTPOBANMATIKA, EIOIKA YIO OCOEVEIC e PUTKA KAl NTTATIKA VOO0 1} TPaUaTIoo.8

MaAakTik Apudpoyovaon (LDH)

H yaAakTikr) apudpoyovaon (LDH) BewpnrBnke xprioigog BIodeiktNg oTn
didyvwon tou OEM. H LDH é€xer mévre 100éviupa. H LDH-1 ekppdletal otnv
Kapdid, aAAG dev eival €8Ik yia TNV Kapdid. KukAhogopouoa LDH-1 augdavetal
EVTOG 6-12 wpeg atrd TNV £vapén ogEog ate@aviaiou eTTelcodiou. KopupuveTtal o€
1-3 nUEPEG Kal ETTIOTPEPEI OTO QUOIOAOYIKO péoa oe 8-14 nuépeg. AOyw TNng
XOUNARG euaioBnoiag kai €10IKOTATAG TNG, N LDH xpnoiyoTtroigital yévo yia
d1dkpion TNG o&giag atod Tnv utrogeia puokapdiakr BAGPRN o€ aoBeveic e BETIKES

TpoTToviveg, evw ol CK kal CK-MB eival apvnTikég.®

Muoo@aipivn

H puoooaipivn €ival yia pikprp CQAIPIKR TTPWTEIVN PETAPOPAS 0&uyovou
TTOU PBpioKeTal OTNV KAPOIA KAl OTOUG PAROWTOUG OKEAETIKOUG PUEG, ME OXEOOV
TTavopoIOTUTIN  aAAnAouxia apivoééwv. Eival KuTtTapoTrAaouatikhy  TTPWTEIVN
XOUNAOU poplakoU PeyEBoug Kal atTeAEUBEpWVETAI TAXEWS META attd BAGRBN Tou
Muokapdiou. Epgavicetal oto aipa 1-3 wpeg petd 1o OEM, @T1avel 0Tn PEYIOTN TIUA
OTO Qiga 0€ 4-7 WPEG KAl ETIOTPEPEI OTIG PUOIOAOYIKEG TIMEG pETA aTrd 1-1,5
Nuépes. QoTO00, AOyw TNG Taxeiag kKaABapong ard 1o aiya, N JUOCPAIPIVN PTTOPEI
va gival QuoloAoyikr) o€ acBeveig, TTou TTpocépxovTal KaBuoTepnuéva OTo
VOOOKOWEIO, €V MTTOPEI va «XAOEl» TOUG KABUOTEPNUEVOUG QOBEVEIC Kal n
€I0IKOTNTA TNG TIAPOUEVEI OXETIKA XAPNAA HE Tn puokapdiakr BAAGRN, KabBwg
au&avetal Kal o paBdopudAuon Kal o€ VEQPIKN aveTtdpkela. -10

NartpioupnTiké TemTidIo

To vartploupnTikO TTETITIOI0 gyke@AAou (Brain Natriuretic Peptide, BNP)
QATTOMOVWONKE yia TTPWTN Qopd To 1988 aT1rd eyKEPAAO X0ipou Kal apyoTePa ATTO
avBpwTivn Kapdid. To BNP cuvTtiBetal kal atroBnkeUeTal OTA KOATTIKA KOl KOIAIOKA
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MuokUTTOPQ, av kal To BNP oto TTAdopa mTpo€pxeTal Kupiwg atmo tnv apioTepn
KolAia.! H atreAeuBépwan Tou BNP atré Ta kolAlakd JUoKUTTApa €ival ATTOTEAECUA
TNG SIATAONG TWV HUOKUTTAPWY -TTOU QVTAVOKAOUV QUENUEVES TTIECEIS TTARPWONG
TNG APIOTEPNG KOIAIAG- Kal €XEl WG aTToTéAecpa TNV aug¢non Tou puBuou Tng
OTTEIPOUATIKAG OINBnNoNG Kal TV AavaoToAr) Tng €mmavappo®nong varpiou,
TIPOKAAWVTAG vaTtpioupnon kail diloupnon. AAAEG QUOIOANOYIKEG  ETTIOPATEIG
mTepIAapBavouv TN XOAdpwWan TwWV AEiWV JUWV TWV ayyEeiwv Kal TN SIAcTOAN TwV
APTNEIWV KAl TWV QAEPWYV, 0BNYWVTOG O HEIWON TWV EVOOKOIAIOKWY TTIECEWV
KaBWG Kal TNG apTnpIaKAg TTieong.*?

H aug¢non tng ouykévipwong Tou BNP, otn @aon Tou 0£0G EN@PAYNaTOS
Tou puokapdiou, OTTOU n duoAsiIToupyia TNG apIoTEPNS KoIAiag eykaBioTaTal
alpvIdiwg kal eviote cival TTapodikh, €xel Aueon oxéon MPE TOUuG OEiKTEG
MUOKAPOIAKAG VEKPWONG KAl QVTAVOKAG Tnv €KTaon TOU HUOKAPOIaKOU

TPOUMATIOPOU Kal To BaBud Tng ofeiag KapdIiakAg avetrdpkeiag. 2
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KAPAIAKEZ TPOMONINEZX

Aopn

H Ttpotrovivn €ivalr ouoTaTikG TNG OUOCTOATIKIG OUOKEUAG EVTOG TwV
OKEAETIKWV KAl KAPSIAKWY MUOKUTTAPpWY. Madi pe Ta 16vTa aoBeoTiou, Ol TTPWTEIVES
TPOTTOViIVNG PUBNICoUV Kal BIEUKOAUVOUV TNV AAANAETTIOpacn METAEU TWV VNUATWV
OKTIVNG KAl JUOCivNG WG MEPOG TOU pNXaviopou WUiKAG ouoTtraong. H kapdiakn
TpotTovivn (cTn) eival éva CUPTTAEyHO TTOU TTEPIAQUPBAVEI TPEIS UTTOUOVADEG: N
Tpotrovivn T (cTNT) ouvdéel TO CUUTTAEYUA TPOTTOVIVNG OTO VAPA TNG AKTIVNG, N
TpotTovivn C (cTnC) dpa wg Béon déopeuong aoBeaTiou, n TpoTtrovivn | (cTnl)
avaoTEANAEI TNV AAANAETTIOPAON PE TIG KEQAAEG HUOCIVNG ATTOUCIA ETTOPKWY IOVTWV
aoBeoTiou Kai n TpoTtroviv C ouvTiBeTal OTOUG OKEAETIKOUG KAl KAPdIoKoUS Wug.®
A¢ onpeIwBei 611, oTo cUPTTAEyua Tnl/TnC n aAAnAetidpaon Tng cTnT pe Tnv cTnl
i TNV TnC dev gival Tdo0 1oxupr 600 auTr hetTagl Tng cTnl kai Tng TnC.14

H ouoToAr Tou KapdlakoUu PudG gival pia TTOAUTTAOKN dladikagia Katd Tnv
oTToia n dIEyepon TWV KAPOIOKWY MUOKUTTAPWY, TTOU CUPPBAivEl wg aTToTEAEOUA
TNG EKTTOAWONG TNG KUTTOPIKAG MEMBPAVNG Kal TnNG €makoAoubng aug¢nong Tou
evOoKuTTApIou emMTTéEdoU aofeoTiou (Ca2*) ouvduddetar pe TNV TTApPAywyn
MNXavikig duvaung. O Baoikog pOAog aTn pUBUICH TNG PUIKAG OUCTOARG AVIKEl O€
éva atrd Ta OUCTATIKA TOUu AETTTOU vnuaTtiou, TO OUUTTAeyha TpoTrovivng. H
Tpotrovivn C (TnC), n otroia deopevel o Ca2*, n Tpotrovivn | (Tnl), n oTroia
avaoTéAAEl TR OpaoTIKOTNTA ATPAoNG Tou cuputrAGKOU TNG aKTivNG-huOoaivng, Kal n
TpotTovivn T (TnT), n otroia aAANAoeIOPA pe TNV TPOTTOPUOCivh. O TTOAUTTAOKEG
aAAayég oTn doun TNG TpoTTovivng TTou cupBaivouv PeTd Tn déopeuon Tou Ca2+
EMTPETTOUV TNV €€apTwuevn ammd 70 ATP aAAnAemidpaon Tng puocivng PeE TNV
QKTiVN KAl TNV QavAaTtrTuén Tng MUIKAG OUOTOAAG. H avatrtugiakry aAAayr Twv
IOOJOPPWY, 1N EVOAAOKTIKI] wpigavon Kal ol OIAQOPEG TPOTTOTIOINCEIG TWV
TTPWTEIVWY TOU CUUTTAOKOU TNG TPOTTOVIVNG ETTITPETTOUV TN AETTTOPEPR PUBUION TNG
Kapdlakn¢ ouaToAnc.t® Otav epgaviletal BAGBN ota puokUTTOPa, n cTn
aTreAEUBEPWVETAI OTOV 0PO WG MEPOVWHEVES TTpwTEIVES TpoTTovivng |, T kal C 600

Kal w¢ oUuTTAoka 61TTwg TC kai ITC.16
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H Tpotrovivn wg B10d€ikTNg

AvVIXVEUOINEG QUENOEIC OTOUG [IODEIKTEG TPOTTOVIVNG Eival EVOEIKTIKEG
KapdIiakng PAAPRNG, xwpic Ouwg va kaBopifouv Tov akpifry pnxaviopd. H
Eupwtraiky Kapdiodoyiky Etaipeia (ESC) kai 10 ApepiKavikd  KoAAEyio
Kapdioloyiag (ACC) ocuviotd Tnv cTn wg Blodeiktn eKAOyAg yia Tn didyvwon Tou
EMPPAYNATOG TOU puoKapdiou.t - H cTn emdeikviel oxedov atmrdAuTtn IdBIKOTNTA
OoTOV 10TO TOU MUOKaPdiou Kal aviavakAd akOun Kol MIKPOOKOTTIKEG (WVEG
VEKPWONG TOU, YEYOVOG TToU aduvaTtouoav va avadeicouv Aol ol TTponyoUUEVOI
B1odeikTeg TTOU ava@EPONKav, aAAG Ol QUENOEIG TWV CUYKEVTPWOEWY TNG cTh dev
arrodidovTal TTavria o€ og¢Ea atepaviaia ouvdpopa (Acute Coronary Syndromes,
ACS) kal n augnon Tng TpoTrovivng atmod yovn TG dev PTTOPEI va XPnOIPoTToINBEi
yla Tn diIdyvwaon Tou ENpPAyuaTog Tou puokapdiou®

Metd ammé BAAPN Twv KUTTAPWVY TOU HUOKAPOIOU n un OeCUEUMEVN
KUTTOPOTTAQOMOTIKY) TPOTTOViV ATTEAEUBEPWVETAI ATTO TA KAPDIOKA PUOKUTTAPA.
Tooo n 1potrovivn | 6oo kai n T TTapoucidfouy KivnTiKr dIPACIKAG AaTTEAEUBEpWONG.
H atmeAeuBépwon ammd Tnv  KUTTApPOTTAAOUATIK)  OeCapevy  aQuEavel  TIG
OUYKEVTPWOEIG TPOTTOVIVNG OTO aipa, 4—6 wpeg PETA TNV €vapgn TG BAAGBNG Kai
KopuwvovTal oTIg 12—24 wpeg PeTd Tn BAGRN Tou puokapdiou. H atreAeuBépwaon
TNG BOMIKAG TTPWTEIVNG 0dnyei o€ pia deUTePN AIXPr 2—4 nuéPEG HETA TN PAGRN. H
ouveXNG BIACTTaCN TOU YUOIVISIAKOU CUUTTAGKOU £ENYEI TNV TTAPATETAUEVN aUENoN
TWV TIHWV KAl TwV dU0 TPOTTOVIVWY Yia £w¢ Kal 10 NuéPEg PETA TO Eugpayua.t®

O1 KapdIOKEG TPOTTOVIVEG £XOUV KATAOTEI OI TIPOTINWHEVOI BIOXNMIKOI OEIKTEG
KapdIakng BAGRNG KaBwg eival TTEPIcOOTEPO €IBIKOI yIa TNV KapdI& o€ OUYKPIoN HE
10 KAdopa CK—MB kai éxouv TToAU uwnAn euaioBnaia.t® O KUpIog TTEPIOPITUOCS TNG
TPOTTOViVNG €ival N XaunAr suaiobnaoia Tng Kard Tn oTIYUN TG TTapouaiaong evog
a0Bevoug, Aoyw kabuoTepnuévng au¢nong TNG. ZUVETTWG, N dIAyvwaon Tou 0E€0G
EMPPAYUATOG TOU MUOKOPdIOU ATTAITEI TTaPATETAMEVN TTOPAKOAOUONON yia pia
TEPIODO £€1 £wg dwdeka wpwV Kal TTOANATTAEG aigoAnwieg. H kaBuoTépnon otnv
empBePaiwon NG diAyvwong 0&Eog EPPPAYUATOS TOU PUOKapPdiou JTTOPEi va

augnoel Tov Kivduvo €TTITTAOKWYV TTou aXeTifovTal he Tnv TTanon.?°
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Teot Tpotrovivng

O1 kapdiakég TpoTTovives | kal T £xouv KevTpikG pOAo oTn didyvwaon Kai Tn
dlaxeipion aoBevwyv pe uttoyia o&éog ate@aviaiou ouvdpopo (ACS). H Bioxnuikn
O1dyvwon Tou EPEPAYMATOG TOU Muokapdiou TiBeTal amd Ta emTeda Twv
TpotToVIVWYV. ETTITTAéov, n TpoTtTovivn TTapEXEl TTOAUTIMEG TTANPOPOPIES yIa TAV
EKTIMNON TOU KIVOUVOU €TTAVAAANBAVOUEVWY ICXAIMIKWY ETTEICOdIWY Kal YIa TV
KaBodynon Twv BepaTTeUTIKWY aTToPAcewyv. H avaAuTik ammdédoon Twv TEOT
TPOTTOViVNG, 18iW¢ N eualoOnaoia, £xel BEATIWOEI onuavTIK& atrd TNV apxIKr KAIVIKNA
£Qapuoyn Toug.2?

210 O¢U 'Epgpaypa Muokapdiou, o1 cTnl kai cTnT atreAcuBepwvovtal atrd
TO VEKPWTIKO MUOKAPSIO TOOO WG ABIKTEG TTPWTEIVEG OCO KAl WG TTPOIOVTA
amodounong. H avixveuon tng cTn oT0 TTEPIPEPIKO aipa UTTOOEIKVUEI Kal
TTO00TIKOTTOIET TN BAGRN TWV KAPSIAKWY JUOKUTTAPWY.%? O KaBOAIKOG 0pIoHOC TOU
EMPPAYUATOG TOU HUOKOPOIOU, O OTI0I0G uTrooTnpEifsTal atmd Tnv EupwTraikn
KapdioAoyikr) Etaipeia, Tnv Auepikavikry KapdioAoyiky ETaipeia, 10 ApepiKavikd
KoAéyio KapdioAoyiag kai Tnv MNMaykdéopia Opootrovdia Kapdidg, atd 1o 2000 éxel
opioel T0 990 €KATOOTNUOPIO UYIWV ATOPWY WG TNV TIPA avagopds cTn yia Tnv
OEM.23

AciypaTa aipatog yia 1N uETpnon TG ¢Tn Ba mpétrel va AapBdvovtal Katd
TNV TpwTtn afloAdéynon kai va emavolapBdvovrar 3-6  wpeg  apyoTepa.
MeTayevéoTepa OeiyuaTa OTTAITOUVTAI €AV EUPAVIOTOUV TTEPAITEPW IOXAIMIKA
eTTEICOdIO 1) OTAV O XPOVOG TWV OPXIKWY CUUTITWHATWY gival acapnig. MNa va
diammoTwOei n didyvwaon Tou EuEPAYNOTOS JHUoKapdiou, attaiTeital dvodog i Kal
TITWAON TWV TIHWY YE TOUAAXIGTOV Wia TR TTAvw atrd 1o eTiTredo avagopdc.??

H Bepehilodng KAIVIKA xpnoiyotnta g PETpnong TnG cTn, odAynoe otnv
onuioupyia piag véag yevidg TeOT cTn uywnAng euaioBnoiag. H augnuévn
evaioBbnoia kal akpifeia Twv vEwv, UPNARG euaicbnaiag epyaoTnpIokwy HEBSdwY,
TTou €xouv Nodn €ioaxBei oTnv KAIVIKA TIPAKTIKA, TTapéxouv Tn Ouvarotnta
TTEPAITEPW CUVTOUEUONG TWV OIACTNUATWY PETALU TWV AIJOANYIWY A TOU Xpdvou
TTOU ATTAITEITAI VIO TNV AViIXVEUON TNG TTPWTNG ONUAVTIKAG au¢nong TnNG TPOTTovivng.
EKTOG a1md 1a OXETIKA METPIO OQEAN OTO DIAYVWOTIKO TEAOG, Ol EPYOOTNPIAKEG
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pMEBODOI UYWNANG suaioBnoiag Kal Ol €PEUVNTIKEG OOKINAOIEG UTTEPEUAIOONTNG
KAPOIAKNG TPOTTOVIVNG TTPOCQPEPOUV BEATIWOEIS yia TNV TIPORAEwn cofBapwv
QVETTIOUPNTWY Kapdiayyelokwy cUuBapdtwy, avamtuéng KapdIaKnG aveTTAPKEIAS
N METABaONG o€ VEPPIKA vOoOo TeAIKOU oTadiou. AuTéG ol véeg pEBodOI uWwnARg
€UQI0ONCIag PTTOPOUV VO PETPROOUV TIG OUYKEVTPWOEIG TpoTrovivng oT1o 50% -
100% Twv uylIwWV OTOPWV KAl ETTOPEVWG ETTITPETTOUV TNV TTAPAKOAOUOBNON Twv
QPXIKWYV ETTITTEDWYV TPOTTOVIVNG TOU aoBgvoUGS Kal TNV TTPOEIDOTTOINCN TWV KAIVIKWY

IOTPWV YIa TTIOEIVWON TWV KAPDIOVEPPIKWY TTaBrRoewv.?*
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AEIKTEZ ®AETMONHZ

H aBnpookAfpwaon oxeTifeTal ue pia @Aeypovwodn diadikacia Kal ol OEIKTES
@Aeypovng OlepeuvwvTal WG duvnTIKA gpyalgia yia Tnv  TTPOPAEwn TOU
Kapdiayyelokou KivOUvou. [MoANEG peNETEG €xouv TTpoTeEivel OTI N UWNARG
evaioBnoiag C—avmidpwoa Tpwreivn (C—Reactive Protein, CRP) eival évag
XPAOIMOG  TTPOYVWOTIKOG TTapdyovTag Kivouvou Kapdlayyelakng véoou. Ol
dokipacieg uwnAng euvaiobnaoiag yia Tnv CRP (hs-CRP) éxouv mTAéov avaTrTuxOei
Kal EMTPETTOUV TNV avixveuon ATMag augnong 1 hs-CRP evTOg TOU UOIOAOYIKOU
eupous. Me Tnv e@apuoynl QuTwv TwV OOKIYACIWY, Ta TeAeuTaia 5 xpovia
TTaPaTNPRONKE CUCOWPEEUCTN ETTIONUIOAOYIKWY OEBONEVWY TTOU TEKUNPIWVOUV
OuoXeTIoEIG ATTIOG augnong Tng hs-CRP kai kapdiayyelokou KivOUVOU €EKEIVWV
XWPIG KAIVIKA ayyelak vooo KaBwg Kal EKEIVWV yIa TOUG OTTOIOUG N €0TiaoN €ival
oTn deutepoyevh TTPOANWN.2> H mpwTeivn auth £xel atmodeixBei Ot gival deikTng
OUCTNUATIKAG QAEYUOVAG, TPAUMATIOWOU, AOINwENg, Kal GAAWV @QAEyHOVWOWYV
epeBiopdrwy. O1 aoBeveic pe augnuéva emmimeda CRP diatpéxouv onUavTIKO
Kivduvo ep@aviong diapiATn, uTrépTaong Kal Kapdiayyelakig vooou. 26

H vrepAeukivn 6 (IL-6) trapdyetal amd TTOANOUG TUTTOUG KUTTAPWVY Kal
pMeooAafei o€ Eva eupU auvoAo TTaBogualoloyikwy Asitoupyiwy. H IL-6 ekkpiveTal
ammd Ta PAKPO@AYd Kal T MOVOKUTTOPA, KaBWS Kal atmd GAAOUG KUTTAPIKOUG
TUTTOUG TTOU OXETICOvVTal PE TNV aBnpoBpduPwon, CUUTTEPIAAUBAVONEVWY TWV
IVOBAQOTWV Kal Twv evdoBNnAIoKWY KUTTApwV.?” OTrwg Kai n hs-CRP, n IL-6 £xel
emonuavoel wg uttToWnelog BlodeikTng yia TNV TTPORAEWn Tou Kapdiayyelakou
KivOUvou, €mreldn €ival yvwaoTto 0TI eTTayel TNV TTapaywyrl CRP oT1o ATTap Kail
TAgIVOUEITAI WG AVAVTN KUTOKIVN VIO VO QVTIKATOTITPICEI TN @AEYHOVH. [MeplocdTEPES
a1TO dUO OWAEKADEG TTPOOTITIKEG HEAETEG KOOPTNG DEIXVOUV OTI, EKTOG ATTo TNV hs-
CRP, n IL-6 oxetiCetai pe kapdlayyelakd Kivouvo aveEdptnta ammod TOug
TTapadooiakoUg TTapAyovTeS KIvoUvou.28

H pueholUtrepoeiddon (Myeloperoxidase, MPO) civar éva éviupo TTOU
TTEPIEXEI Qiun, Kal gival apBovo oe TToAupop@poTTUpnVa OUdETEPOPIAA. H HEAETN
CAPTURE 110U £€yIve o€ 1252 a0Beveic ye oTe@aviaio oUvOPOPO atmokAAUWE OTI N
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MPO atroteAei 1I0XUpO TTPOYVWOTIKO TTAPAYovVTa OUOPEVOUG EKBaONG O0€ aoBEVEig
pe ACS. Idiaitepa o€ aropa pe xaunAa emitreda cTnT, n MPO evromoe aobeveig
ME augnuévo Kivouvo yia HEANOVTIKA Kapdlayyelakd eTTeIoOdia. AuTd UTTOONAWVEI
011 n MPO QtoKOAUTITEl KOTAOTAOEIS O&Eiag QAEyUOVAG OTn  oTe@aviaia
KUKAOQOPIQ, EVOEIKTIKEG QUENUEVNG EVEPYOTTOINONG TWV OUBETEPOPIAWY, N OTToIA

TEAIKA TTPONYEiTaI TNG HUOKaPdIOKNAS BAGRNGS.2°
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2TEDANIAIA NOZOZ

H otegpaviaia véoog (CAD) cival pia a1rd TIG aT1Td TIG KUPIES QITiEG BavATou
TTAYKOOMiwG. Xapaktnpifetal atmd T0 OXNMATIOPNO TTAGKWY TTOU aTtToTeAOUVTAI
Kupiwg atmd Aimmidia, aoBEoTio KAl @Asypgovwodn KUTTapa. AUTEG Ol TTAAKEG
OTEVEUOUV TOV QUAO TWV OTEQAVIAIWY OPTNPIWV TTOU 0ONYyoUV O€ €TTEICODIOKA 1)
etripovn otnBdyxn. H pnén autwyv Twv TTAaKWv odnyei 0To oxXNUaTiono Bpoupou,
0 OTT0I0G WG ATTOTEAECOHA TNG TTAUONG TNG AINATWONG PONAG, TTPOKAAEI Euppayua
TOU puokapdiou Kal Bdvaro.?s

O uTtrokeipgevog unxaviopog NG oTeQaviaiag véoou gival n abnpookApwaon
Twv oTeQaviaiwv aptnpiwv. H abnpookAfpwon, TTOU XapoakTnpeifetar atmo
uttepAImIdaIyia Kal GAEyovr], aTToTEAET KUPIa aITia voonpdTnTag Kai BvnoiuotnTag
AOyWw TTEPIPEPIKAG  ayyelakig vooou. 30 H "aBnpoyéveon" avagépetal otnv
QVATITUEN aBnpwuaTiKwy TTAOKWY, TTOU XapakTtnpifovral amrd Tnv apTnpIiokn
avadIauOpPWaon w¢ aTTOTEAEOHA TNG UTTOEVOOONAIOKAG CUCCWPEUONG AITTAPWY
evatroBéoewyv. Mia aBnpwpuaTik) TTAGKG avoTITUCCETAl €TTE O€IPd ETWV HECW
TTOAUTTAOKWYV KUTTOPIKWY YEYOVOTWY TIOU CUUPAiIVOUV €VTOG TOU QpPTNPIAKOU
TOIXWHATOG WG ATTOKPION O€ dIAPOPOUG TOTTIKOUG TTapAyovTeGS. Eival atmotéAeopa
evdoObnAiakAg BAGRNG amd Ta AgukokUTTOpa TToU dIEICOUOUV OTO aPTNPIOKO
TOiXwHa Kal AITTapwyv evaTtoBéoewy (T1.X. JovokUTTapad, Baced@iha). Méow TnG
@Aeypovwdoug auTtrig dlepyaaciag dnuioupyeital 0 BpdPPOg 0 OTToioG TTEPIOPICE!
OKOMN TTEPIOCOTEPO TOV OTEPAVIQIO AUAG PEXPI OAIKNAG atrdéepagnc Tou.3t

MapdyovTeg KIVOUVOU TTOU PTTOPEI va 00NYACOUV HE TNV TTAPODOO TOU XPOVOU
oTn dnuioupyia abnpwuaTikAG TTAGKAG KATATACOOVTAI OE W TPOTTOTTOINCIYOUG Kal
TPOTTOTTOINCIMOUG. QG Un TPOTTOTTOINCIYOI TTAPAYOVTEG KIVOUVOU gival n nAIKia, 1o
QUAO Kal TO KANPOVOMIKO I0TOPIKG OTeE@aviaiag vooou. XTnv avTiBeTn TTAsupd
BpiokeTal TO KATTVIOUA, O UYNAEG TIMEG XOANOTEPOANG OTO aiua, n aApTnEIaKA
UTTEPTOON, N ATToUCia QUOIKAG dpacTnPIGTNTAG, TO auéNPéVo owuaTikd BAPOGS Kal
N TTaXUoOpPKia, o oakxapwdng d1afATNG Kal To OTPEG KABWGS AuToi oI TTAPAYOVTEG

éxouv Tnv duvaTtdTNTa TPOTTOTTOINONG.26
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H 1a1pIkfi  OepATTEUTIK)  QVTIMETWTTION TNG VOOOU OUUTTEPIAQUBAVEI
ETTEUPATIKEG KAl PN ETTEPPATIKEG PEBOOOUG. ZTIC N ETTEPPATIKEG QVAKOUV N
XopAynon @apudkwy OTTWG aVTIAIMOTIETAAIAKA, UTTOAITIOQIMIKA, aVACTOAEIG TOU
METATPETITIKOU £VCUPOU QYYEIOTEVOIVNG, B-AdPEVEPYIKOI ATTOKAEIOTEG KAl VITPWON.
O1 erepBaTikég pEBODOI €ival N ayyEIOTTAACTIKE KAl N 00PTOOTEQAVIAIA TTAPAKANYN
(CABG 3 “Bypass”). xzmnv ayyeiommAaotiky (PCl) n didvoign tou ayyeiou
TTPAYMATOTIOIEITAI JEOW TNG BIATAONG VOGS UTTAAOVIOU, OTNV TTEPIOXT TOU AyyEiou
TTOU TTAPOUCIAZETal N OTEVWOTN. ZNUAvTIK €CENIEN TNG PEBOBOU atToTeAEl n
TOTTOBETNON MIOG ETTIKAAUPUEVNG evDOTTPOBEONG (stent) oTnv TTEPIOYT, TO OTTOIO
EMRPAdUVEI TNV ETTAVACTEVWON TOU QYYEIOU. 2TNV AopTOOTEPAVIAia TTapAKapWn
ETTITUYXAVETAI N OTEPAVIAIQ KUKAOQOPIA TTAPAKAUTITOVTAG TNV TTEPIOXH TOU ayyEiou
TTou TTapoucidletal n oTévwon. H Tmapdkapywn TTPayPOTOTIOIEITAl HE TN XPAON
MOOXEUMATWY TA OTTOI0 AVACTOUWVOVTAl OTO TTPOORERBANUEVO ayyEio TTEPIPEPIKA

a1rd TO onueio Tou TTapouaiddeTtal n oTévwon.3?
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OZY IXTEDANIAIO ZYNAPOMO

Opiopdg

To o¢u oTepaviaio ouvdpouo (ACS) TTepIypAPel TO EUPOG TWV ICXAIMIKWV
KATaoTAoewVv Tou puokapdiou TTou TrepIAapBavel aotabry otnBayxn (UA), xwpig
avaoTtracn dlaoTApaTog ST éuppayua Tou puokapdiou (NSTEMI) i ue avaotraon
ST diaoTpatog Euepaypa Tou puokapdiou (STEMI). H didyvwon kail Tagivounon
Tou ACS Baciletal oe evdeAexy avaokoTNON TwWV KAIVIKWV XOPAKTNPIOTIKWY,
oupTTEPIAaPBavouévVwyY Twv eupnudTwy Tou NAekTpokapdioypa@ruaTog (HKIM) kai
TWV BIOXNMIKWVY JEIKTWY VEKPWONG TOU puokapdiou. 32

H otepaviaia véoog TTpokaAcital ammd oTte@aviaia aBnpookAipwaon HE N
XWpig OpduBwaon Tou aulou Kal ayyelooTTaopo. H aBnpookAipwaon atrd povn tng
MTTOpEl va TTpokaAécel oTtabepry otnBdAyxn, oAAG otravia civalr Bavarneopa.
AvTiBeta, n Bpoupwaon TTaiIlel oNUAVTIKO POAO OTNV TTABOYEVEDT TWV ATTEIANTIKWY
yia 1 ¢wn o¢éwv otepaviaiwv ouvdopouwv (ACS), cupTtrepIAauBavopévou Tou
STEMI, tou NSTEMI kai TnGg acTtaBoug oTtnBdayxng €IBIKOTEPA, €dv O 0&UG
BwpakiKOGG TTOVOG eu@avifetal o€ npepia. Mia GAAn ocuxvh €u@Aavion Tng
aBnpoBpopBwaong cival o aipvidliog atepaviaiog BAvarog.®* ETropévwg, To @acua
KupaiveTal amré aotabr) otnidyxn, n otroia oXeTICETAI JE AVACTPEWINN I0XAIUIO TOU
MUoKapdiou £wg EUEPAYUa TOU HUOKAPDIoOU PE PHEYAAEG TTEPIOXEG VEKPWONG TTOU

TTPOKAAOUV BUCAEITOUPYIES TNG APIOTEPHG KOIAIOG.

Aota0nig oTnBayxn

H aoTabng¢ otnBdayxn, n otroia utropei va oxeTiCeTal e prign TAAGKAg, UTTopEi
Va TTAPOUCIACTEl JE évav aTTd TOUG TPEIG TPOTTOUG: a) WS 0TNBAYXN avaTrauong,
ONAadr) TTOVOG XOPAKTNPIOTIKAG UONG Kal B€ong, aAAG ep@avieTal O npepia Kal
yIO TTOPATETAPEVEG TTEPIOOOUG, £wg 20 AETTTA, B) TAXEWG QUEAVONEVN ) KPECEVTO
oTnBdyxng, OnAadny TTponyoupévws oTaBepry oTnBAyxn, n oTroia augdveTtal
TTPOOJEUTIKG o€ coBapdTnTa, £VIAON Kal € XauNAOTEPO OPIO 0E CUVTONO XPOVIKO
d1doTnua 4 gdouadwyv f AiyoTepo, y) véa Evapén otnBdayxng, dnAadn TTpéoeaTng
évapéng ooBapnig otnBayxng, £€T01 WOTE 0 ACOEVNG va PIWVEI EVTOVO TTEPIOPICHO
NG ouvrBoug dpacTNEIOTNTAG EVTOG 2 UNVWYV ATTO TNV APXIKN TTapouaiacn.
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Edv ummdpyxel KAIVIKA uttogia aotaBeiag oTtepaviaiag vooou, Ba TTpETTel va
XpnoigoTtrolouvTal Bloxnuikoi dgikTeg BAABNG Tou puokapdiou, OTTWG TPOTTOVivN 1)
CK yia va armokAeiotei n BAGBN Ttou puokapdiou. Edv autoi ol deikTeg eival
augnuévol, n diaxeipion Ba TTPETTEI VO CUVEXIOTEN OTTWG YIa éva O¢U OTEQAVIAIO

oUvdpopo Kal 61 oTabepry aTnBAyXN.3°

2100gp} 0TNOAYXN

H otaBepr)y otnBAyxn civar éva kAiviké ocuvdpouo TTou atrodidetal oTnv
IOXQIMia Juokapdiou Kal Xapakrnpidetal atrdé duo@opia oto aTrnlog, Tn yvabo, Tov
WMo, TNV TAATN 1 Ta XEPIQ, TTOU OUuVABWG TIPOKOAEITal ammd Aoknon N
ouvalodnuaTikd OTPEG KAl avakou®ifetal ammd avdammauon 1 VITPOYAUKEpivn.
NIYyOTEPO TUTTIKA, UTTOPEI va €u@avIOTEl duoopia oTnv €TyacTpikr TTepioxn. H
didpkela TNG duo@opiag cival ouvtoun, Oxl TepicooTepo atrd 10 AeTrtd oTnv
TTAEI0VOTNTA TWV TTEPITITWOEWY, Kal ouvnBEéoTepa akoun Aiyotepo. ‘Eva onuavTiko
XOPAKTNPIOTIKO €ival N oxéon PE TNV AOKNOT, OUYKEKPIPEVEG dPACTNPIOTNTES N
ouvalodnuaTikd oTpeG. Ta CUUTITWHPOTA KAQOIKA ETTIOEIVIOVOVTAI HE QUEnuéva
etTireda aoknong. O1 TTapogUVOEIG TWV CUUTITWHATWY PETA aTro €va Bapu yeuua

f TO TTPWTO TTPAYMA TO TTPWI €ival KAAOIKA XOPAKTNPIOTIKA TNS aTnOdyxng.3®

‘Epgpayua Tou puokapdiou

To €u@payua TOU MUOKOPdiOU MTTOPEI va avayvwploTel amd KAIVIKA
XOAPOKTNPIOTIKA, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWYV TWV NAEKTPOKAPDIOYPAPIKWY EUPNHATWY,
TWV AuéNPEVWV TIMWV TWV BIOXNMIKWY OEIKTWY (BIOBEIKTWYV) TNG VEKPWONG TOU
Muokapdiou Kal aTtd TNV ATTEIKOVION 1) UTTOPEI va opIoTel atmd Tnv TTaboAoyia.
ATroTeAEI onuavTiKr aitia BavAaTou Kal avaTtrnEiag TTayKoouiwg. To Euepayua Tou
MUOKapdiou PTToPEi va gival N TTPWTN €KORAWON OTEQAVIAIag VOOOU ] PTTOPEI VO
EMQAVIOTEN, ETTAVEIANUUEVA, O€ 00BeVEiC e eykaTeOoTNUEVN vOT0.38

OpiCetal otnv TTaBoAoyia wg KUTTapikdG BAvaTog Tou puokapdiou Adyw
TTOPATETANEVNG loXaIYiag. MeTd TNV €vapgn TnG 10XAIMIaG TOUu Puokapdiou, O
IOTOAOYIKOG KUTTAPIKOG BAvaTog Ogv €ival AUECOg, aANG XpeIadeTal Eva XPOoVIKO
d1doTnua yia va avaTrtuxBei -uoAIg 20 AeTttd A AiyoTtepo. H TTARPNS vEKpwon Twv
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KUTTAPWYV TOU HUOKAPOIoU TTOU DIATPEXOUV KiVOUVO ATTAITEI TOUAAXIOTOV 2-4 WPEG
Il TTEPICOOTEPO, AvAAOya ME TNV TTAPOUCIA TTAPATTAEUPNG KUKAOQOpPIag oTnv
IOXQIMIKA wvn, TRV €TTijovN 1} SIoAEiTTOUCA OTEQAVIAIa APTNPIOKH aTTOPPALN, TNV
euaiobnoia Twv PUOKUTTAPpWY OTNV I0XaIdia Kal TV ¢ATnon o&uyovou Kal
BpemTiIkwV ouolwv. H O6An dladikacia TTou odnyei 0 ETTOUAWMEVO EUQPAYUQ
ouviBwg dlapkei TouAdxiotov 5-6 €BdouGdeg. O TIpOTIHWPEVOG PIODEIKTNG,
OUVOAIKA Kal Y10 KAOE CUYKEKPIPEVN KATNYOPIO EUOPAYHATOS TOU HuoKapdiou, gival
ncTn (1Q4T)notmoia £xel uwnAn €18IKOTNTA 1I0TOU TOU JUOKAPdioU KaBWG Kal uwnAni
KAIVIKA) euaioBnoia. H avixveuon avodou ry/kal TITwong TwvV PETPROEWV Eival
atrapaitnTn yia T S1Idyvwaon Tou 0£0¢ ENPPAYUATOC TOU HUOKapdiou.36

AlayiyvwokeTal Tapadooiakd cupewva he Ta Kpitipia tou Maykdouiou
Opyaviopou Yyeiag (World Health Organization, WHO). XpnoiyotroliwvTtag auTtd Ta
KPITAPIA, TO EJPPAYHA TOU PJUOKAPDIoU dlaylyVWOKETAI ATTO TNV TEKUNPiwon dUo
€K TWV TPIWV OKOAOUBWYV XapaKTNPEIOTIKWV:(i) KAIVIKG oupTITwhaTta  (yia
TTapdadelyua, TTOVOg oTo 0TrNB0G), (i) alEnon TwV CUYKEVTPWOEWY TWV KAPSIAKWV
evCUpwv Kkai (i) éva TUTTIKO TIPOTUTTO NAEKTPOKAPDIOYPAPrUATOS TIOU Vvda
uTTodEIKVUEl lIoxXaIyia  (avaotracn 1 karaotraon dlaotiuarog ST) 1 va
TTepIAaUBAvel TNV avatrTugn Kupdtwyv Q (TTaAaidtepo Epepayua). Me Tnv €Aeuon
TWV €UaiocONTWYV Kai €1I8IKWYV avaAUCEWY TTOU UTTOPOUV VA QVIXVEUOOUV TTOAU HIKPA
epepayuata, TTapAAANAa PE TIG BEATIWUEVEG TEXVIKEG ATTEIKOVIONG, XPEIAOTNKE VA
ETTAVECETAOTEI O OPIOUOG TOU EPPPAYMATOG TOU HuoKapdiou. Ta Tpéxovra
dlayvwaoTIKa KpIThpia BaagilovTal aTo £éyypago ouvaiveong Twv ESC/ACC.!

H BA&BN Tou puokapdiou opileTal w¢ TTapouca OTav Ta €TTiTTeda TG cTn
OTO aipa eival au¢nuéva Tavw atrd 10 990 €KATOOTNPOPIO TOU AVWTEPOU OpPiou
avagopds (URL). H BA&GBNn ptTopei va eival oggia, 0TTwg atrodeikvueTal atro £va
TTPOCPATA AVIXVEUUEVO DUVANIKO POTIBO avodou 1 Kal TITWoNG Twy TIJWYV TNG ¢Tn
mavw amd 10 990 ekarootnuopio Tou URL, i xpodvia, oto TAaicio emmigova
augnuévwy emmmmédwy cTn. 3’

MNa Adyoug Auecwy BEPATTEUTIKWYV OTPATNYIKWY, OTTWG N ETTAVAIUATWON, TO
Euppayua puokapdiou XapakTnpidetal o€ acBeveig ue Bwpakikry duoopia rj AAAa
IOXQIMIKA OCUUTITWHPATA, Ol OTToi0I EPPavi(ouv avaoTTAoElg Twy TuNUdTwy ST o€ 2
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ouvexopeveg ammaywyes (STEMI). AvtiBeta, o1 aoBeveic Xwpi¢ avaotracn Tou
dlaotiuarog ST xapaktnpi¢ovral ouvABbwg wg NSTEMI. Or1 katnyopieg acBevwv
pe STEMI, NSTEMI 4 aotaBri otnBayxn tepidauBavovtal cuvBwg otnv évvola
Tou ACS. EKTOG atmd auTég TIG KATNYOPIES, TO EUPPAYHA HUOKapdiou PTTOPET va
TagivounBei o€ didpopoug TUTTOUG ME  PAon TTaBOAOYIKEG, KAIVIKEG Kal
TIPOYVWOTIKEG OIAPOPEG Pali JE DIAPOPETIKEG OTPATNYIKEG BEPATTEING.

Totog 1: MpwToTabng Puokapdiakh vEKpwaon eaiTiag 0{E0g oTE@AvIaiou
oupBaparog, dnAadn prign i dIaBpwaon adnpwuaTikiS TTAGKAG.

TuTtr0G 2: Avixveuon augnong i Kal TITwong Twv TIHWVY ¢Tn pye TOUAGXIoTOV
1 1y Tadvw atrd 1o 990 ekarooTnuopio URL kai €vdeign aviocoppoTriag HETAgU TNG
TTPOOPOPAG Kal TNG NTNoNG oEuydvou OTO PUOKAPDIO TTOU OEV OXETICETAI PUE TNV
oécia oTepaviaia adBnpoBpdupwon kal ataitei TouAdyiotov 1 atrd Ta akdAouba:
OUNPTITWHOTA o&eiag puokapdiakAg BAGBNG, HKIM aAAayég, ep@davion TTaBoAoyikou
KUuatog Q.

TUTtr0G 3: AoBeveig TTou UTTOPEPOUV aTTO KapdIako BAvaTo, JeE CUPTITWUATA
TTOU UTTOBNAWVOUV IoXaIdia Tou Puokapdiou ouvodeudueva atrd TTOAvEG VEES
IOXQIMIKEG aAAayEéG oTo HKI 1 kolAiokh papuapuyr, oAAG 1TeBaivouv TTpoTOoU
AN@Bouv deiypata aigaTog yia BIODEIKTES, ] TTPOTOU EVTOTTIOTOUV QUEAOEIG OE

KapdlakoU¢ BlodeikTeg, i TTpoToU evTotriaTei Ml atré Tnv auTtowia.3’
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KAPAIOXEIPOYPI'IKH ENMEMBAZH

H oTteaviaia vooog gival n 1o Koivry aitia Bavdarou oTIC XWPES MEAN TNG
Eupwtraikig ‘Evwong, ye Tnv ioxaipiky kapdiomdbeia (IHD) va avTitrpoowTrevel To
45% auTwV Twv BavATWV OTIG YUuvaikeg kal To 39% oToug dvdpec.3® EmiTAéov ol
Bavartol a1rd kapdlayyelokr vooo agopoulv 10 45% OAwv Twv Bavdatwv oTtnv

EupwTn kai 10 37% otnv EupwTraikn ‘Evwon.3°

AopTooTepaviaia TrTapAKapyn

H avTigeTwmon TNG oTEQavIAiag VOOOU PTTOPEI va €ival QAPPOKEUTIK 1
o1adepuikny (PCIl) 1 xeipoupyikn pe aoptooTe@aviaia tapdkauywn (CABG). H
ETTAOYN QVTIUETWTTIONG €CapTATal Atmd TNV avaAoyia KIvOUVOU-OQPEAOUG TwV
TTPOAVOPEPBEVTWV OTPATNYIKWY BEpaTTEiag, agou o Bepdttwy Ba oTabuioel Tov
KivOUVO TTEPIETTEPRATIKOU BavAToU, TOV KiVOUVO EUJPPAYUATOS TOU HUOKAPDIoU Kal
TOV KivOUVO  €YKEQAAIKOU €TTEIC0diOU €vavTl Twv TMOavwy BEATIWOEWY OTNV
ToIéTNTa (WG TOou a0BevoUg, TTOU OXETICOVTAI PE TNV UYEid KaBWGS Kal Tnv
MOakpoTTpOBeoun eAeubepia  atmd  OAvaTo, E£P@PAyUa TOU  puokapdiou N
eTavolaupavouevn emravayyeiwon. Mpétmer va AauBaverar utrown n ote@aviaia
avaTodia, N nAIKia Kal oI ouvvoonpPOTNTEG, N TTIPOTIUNON TOU Qa0BevoUg Kal n
EUTTEIPIO VOOOKOUEIOU/XEIPIOTH. 40

H T1pwTtn Xe€lpoupyik €TEUPAON  AOPTOOTEQAVIAIOG TTAPAKANYWNG
TTpaypartotroinenke 1o 1964, 61ToU HOOXEUPATA TTAPAKAUWNG TOTTOBETOUVTAI OTO
MECO OTeaviaio ayyeio TTEpa atrd TIC UTTAITIEG PAGPRES, TTapéxovTag €TTITTAEOV
TTNYES PONAG aipaTog 010 HUoKApPdIo. H CABG cav pia oTpatnyikr) apXIKAG IATPIKAG
Bepartreiag KaTEdEILE OQeNOG eMIBiwong o€ aoBeveic pe vooo oTteAéxoug (LM) n
oTEQavIaia VOOO TPIWV ayyeiwy, 101aiTepa OTav €UTTAEKETAI O TTPOOOI0G KAGDOG
otepaviaiag aptnpiag (LAD). Ta o@éAn Atav peyaAuTtepa oe dropa pe cofapd
CUNTITWHOTA, TTPWIKA BETIKA TECT KOTTWONG KAl HEIWPEVN AEITOUPYia TNG APIOTEPAS
Kolhiag (LV). Mia o mrpdo@artn PeTa-avaAuon aveéPepe MEIWON TOU KIVOUVOU
BavaTtou pe CABG évavtl 1atpikng Bepatreiag. H CABG odnyei oe TTAnpéoTepn
emavayyeiwon atmd v PCl kai n 101T00£TNON PHOOXEUPATWY TTApAKaPyWng OTo
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MECO OTEQAVIAIO ayyeEio KABIOTA TNV TTOAUTTAOKOTNTA TWV £yyUS BAaBwv AlydTEPO
onUavTikn yia Tn diadikaaoia, €10IK& OTav UTTApXOUV XPOVIES eyyUG aTToPPAtEelg.°
2TOX0G TNG €TTEPRAONG €ival N eTTavayyeiwon TTEPIOXAS MUOKapdiou n oTToia
uTToapdEUETAl KOl IoXaIhEl Adyw UTTapéng oTévwong o€ KATTola oTE@aviaia
aptneia. H emavayyeiwon TTPAYUOTOTIOIEITAlI PE TN XPAON MOOXEUNATWYV
apTNPEIOKAG 1 QAEPBIKNG TTPOEAEUONG KAl TOTTOBETEITAI HETA TNV OTEVWOTN PE OKOTTO
TNV QINATWON Tou ayyeiou. Ta PJooXeUPATa TTOU XPENOIMOTToIoUVTal €ival N €0w
MOOTIKA apTnpia, n peiCwv ca@nvAhg Kal n KEPKIOIKA apTnpia PE Ta apTNPIOKA
pooxeUpaTa va £xouv ueyaAutepn didpkeia.*t Apxikd, n CABG TTpayuaToTronenke
oXe0OV ATTOKAEIOTIKA PE TN XPON KAPBIOTTIVEUUOVIKNG TTapakauyns (CPB) kai ol
QVOOTOUWOEIG TTpaydaTtotroindnkav  otnv  kapdid Trou €ixe ouAAn@Oei. H
TTPOOTACIA TOU HUOKAPOIOU KATA TNV TTEPIOBO TNG ETTAYOUEVNG IoXAIMiOG BpEOnKe
va gival ugiotng onuaoiag, Kabwg n Xelpoupyikr) BAGRN Tou puokapdiou €ixe wg
Aueco atroTéAeopa dUOAEITOUpPYIa TNG APIOTEPAG KOIAIAG, £TTNPEACOVTAG £T01 TV
TTPOYvwon. H eicaywyr TNG TTpOCTACIAG TOU JuoKapdiou TTICTEUETAI OTI ivai n TTIO
onuavtikp cuppBoAn otnv CABG. H xeipoupyikfy BvnoiudtnTa Kai voonpotnta
MEIWONKAV onUavTika OTIC apXEg TG Oekaetiog Tou 1970 pe T XpPHon
KApdIOTTANYiag KaAioU yIa Tn PEIWOT TWV EVEPYEIOKWY ATTAITACEWY TOU JUOKAPDiou
KATA TNV 1o0XaIMIKA TTEPiodo. Me Ta xpdvia dUo dIaPOoPETIKOI TUTTOI KOPBIOTTANYiag

éxouv OlepeuvnOei EKTEVWGS aipa Kal KpUoTOANOEIDNS KapdloTrAnyia. 42

Evoeigeig yia XeipoupyIKn ETTEURAC OOPTOOTEPAVIAIAG TTAPAKAUYNG:

» AoBeveic pe otaBepr) otnBAYXN A aoTtadr otnBayxn A NSTEMI kai véoo
oTeEAEXOUG | onuavTiKA oTévwon TnG Taewg Tou 70% oTov Tpdobio
KaTmiévra.

» AoBeveig ye otaBepr) otnBAyxn | aotadr otnBayxn A NSTEMI kai véoo
3 ayyegiwv | vOoo 2 ayyeiwv PE ONUAVTIKA OTéEvwon oTtov TTPoécbio
KaTiévta KAGOo Kal KAAopa €wonong xaunAoTepo tou 50%.

» AoBeveig pe TTTwyn AsiIToupyia apioTePS KOIAIAG Kal VOOO OTEAEXOUG 1
vooo 3 ayyegiwv | vooo duO ayyeEiwv PE ONUAVTIKA OTEVWON OTOV
TTPO0010 KAGdO (>70%).
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» AoBeveig pe emkivouveg yia 1n (wry appubuieg TToU o@eilovTal o€
ONUAVTIK OTEVWOoN TNG OPICTEPNG KUPIOG OTEPAVIAIAG apTnpiag i ot

vooo 3 ayyeiwy.43

AvTikatdoTaon BaABidag

Av kal n BaABidiky kapdiok véocog (VHD) cival Aiydtepo ouxvry OTIG
Bropnxavikeég xwpeg atd 1N ote@aviaia vooo (CAD), Tnv Kapdiakr) aveTTapKeia
(HF) n tnv utrépTtacn, ol KateubBuvTAPIEG YPAPUES TTAPOUCIAloUV eVOIOPEPOV O€
auTtov Tov Touéa, emmeidr) n VHD eivar cuxvry kai ouxva atraitei mapéupBacn. Ol
BaABideg TNG KaPdIAG PTTOPEI va TTAPOUCIAlouv OTEVWOT, AVETTAPKEID | WIKTA
vOoo. BaABIdoTrdBeieg eppavifovtal e TN JEYAAUTEPN CUXVOTNTA TNV QOPTIKA KAl
MITpO£I10r BaABida. MNMpokeluEVOU va TTPAYPATOTTOINGEI N XEIPOUPYIKA £TTEUPRAON O€
TTEPITITWON CORAPAS OTEVWONGS TNG PaABidag (aopTIKNAG 1 MITPOEIBOUG) TTPETTEI VA
TTAnpouUvTal KATrola KpITApla.**

H Bepatreia oTnv TTEPITITWON TNG AOPTIKAG OTEVWONG €ival N avTIKATACTOON
TNG QOpPTIKNG PBaABidag pe pnxaviki 13 PIOAOYIKR, €vwW OTNV TIEPITITWON TNG
oTévwong MITPoEIdoug n HEB0dOG ekAoyAG cival n diacToAn TnG BaABidag pe
MTTAAGVI 1) N AVTIKATAOTACON TNG. ZXETIKA PE TNV aveTTdpKela BaABidwy, n aopTIKA
QVETTAPKEIQ OQPEIAETAI KUPIWG O€ dIATAON TOU A0PTIKOU dAKTUAiou Adyw ouvodou
aveupUOPATOG TNG AVIOUONG AOPTAG KAl TG A0PTIKAG pifag. H BepaTreia ytropei va
gival n emdidpbwon TN BaABidag, n TOTTOBETNON QOPTIKOU OOKTUAIOU Kal
emdI6POwOonN 1 avTIKaTdoTaon AUTAG. TNV AVveTTAPKEIQ PITPOEIdOUS BaABidag TTou
MTTOPEI va gival EKQUAICTIKAG, PEUMATIKNG, AOIHWOOUG | I0XAIUIKAG QITIOAOYIOG, N
EVOEIEN YIA XEIPOUPYIKH AVTIMETWTTION BacifeTal oTNV KAIVIKA ) CUPTITWHUATOAOYIO Kal
0€ UTTEPNXOYPAPIKA KPITAPIA, av Kal n 0Tmapén OCUPTITWHATWY QOVEPWVEI
onMavTikn vooo. Ava@opik& AlyoTEPO OUXVEG cival ol BaABIdOTTABeIEC TNG

TPIYAWXIVOG Kal TNG TIVEUMOVIKNAS BaABidag.4®
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MEPIEMXEIPHTIKH BAABH MYOKAPAIOY
Opiopuodg

H mmaBog@uoloAoyia TnG TTepieyxeIpnTIKAG BAGBNG Tou puokapdiou dlagEpel
aTTO AUTHV €VOG ENPPAYUATOG TOU MUOKAPOIOU, TO OTTOIO TTPOKAAEITAl atrd prign
Miag aBnpwpuaTikAg TTAGKaG. H pAgn TG TTAGKOG TTIBavwg cupPaivel TTEPITTOU OTO
50% Twv TIEPITITWOEWV TTEPIEYXEIPNTIKAG PAGBNG TOu puokapdiou, evwy TO
uttoAoimmo 50% mmoTeveTal OTI TTPOKUTITEL ATTO MIA QVICOPPOTTIA METAEU TNG
TTPOCPOPAG Kal ¢ATNOoNG oguydvou oTo Juokdapdlo. H trepieyxelpnTik BAGRN Tou
HUokapdiou ep@avifetal ouvABwe 14 NUEPES PETA TN XEIPOUPYIKN £TTEURACN. 46

MepieyxeipnTik PAGRN Tou puokapdiou N Euepaypa PTTopEi va cuuBei o€
oplopéva oTadIa Twv opyavwy TnNG Kapdidg TTou atrairouvtal Katd Tn didpkeia
d1adIKaOIWV PNXavIKAG eTTavayyeiwong, €ite ue PCl gite ye CABG. Augnuéveg TINEG
BlodeikTwyv OTTwg €ival n c¢Tn ptmopei va avixveubBouv MPETA ATTO AUTEG TIG
d1adIKaOiES, KABWGS PTTOPEI va eu@avioTouV dIAPOoPES TTPOCPBOAEG TTOU UTTOPED va
0dnynoouUV 0€ TPAUUATIONO TOU JUOKAPdiou pe vEKpwor).36

O1 kapdIakEG TpoTTOViVEG augavovTal oXedOV 0€ OAOUG TOUG OOBEVEIG NETA
ammo  eyxeipnon KapdIAG, UTTOBEIKVUOVTAG TTEPIEYXEIPNTIKO TpauuaTtioyd Tou
Muokapdiou atrd pia TToIKIAia TTpooBoAwyv. QoT1do0, N epunveia HIOG TETOIOG
atmeAeuBépwaong eival TTEPITTAOKN Adyw TNG TTOIKIAIOG TTIBAVWY  UTTOKEINEVWV
AOYWV. APKETEG UIKPEG MEAETEG £XOUV AVOPEPEI TNV TTPOYVWOTIKA ONuacia Twv
METEYXEIPNTIKWYV PETPIOEWV TPOTTOVIVNG O OXE0TN TOOO UE TA BPaxuTTpOBecua 600
Kal PE TO MECOTTPOBEOMO atroTEAéouaTa uETPNONG. AvegdptnTta atmmd AGAAoug
TTapdyovteg, Ta emimeda cTnl 24 wpeg PETA TNV eTTEPPOON €ival 10XUPOI
TIPOYVWOTIKOI  TTAPAYOVTEG  BvnoIuoTNTag, TOOO PPaxutrpdBeopa 600  Kal
HaKpoTTpOBeaua.?’

To TTePIEYXEIPNTIKO £u@payua Tou puokapdiou (MEM) ival n o cofapn
EMTTAOKA O€ Xelpoupyeio Kapdidg, 10iwg TNG aopTooTEPAVIAIAS TTAPAKAUWNG.
Epgpavitetal o mooo010 3% £wWG 21% Twv acBevwv PETA ATTO XEIPOUPYIKA
eTEPPaON yia ote@aviaia véoo. H TTaboyéveon TnG TTEPIEYXEIPNTIKAG BAAGBNG TOou
Muokapdiou petd amd CABG Baoietal o€ pia TTOIKIAIG PUNXAVIOUWY TTOU

OXETICOVTal PE TA MPOOXEUPATA TTOU Xpnoiyotroinenkav kai pn. O Adyol TTou
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OXETICOVTAl PE TO PMOOXEUMA Eival N ATTOPPALN MOOXEUUATOG, N CUOTPOYN N N
UTTEPPBOAIKI) €KTAON TOU POOXEUUATOG, N UQOAIKA) aVOOTOUWTIKA OTévwon f O
OTTAONOG HooxeUupaTog. O1 aitieg TTou dev OXETICOVTAI HE HOOXEUHQ TTEPIAQUBAVOUV
AuNECO TPOUPO TOU MUOKAPDIOU HECW XEIPOUPYIKWYV XEIPIOUWY, QVETTAPKI)
KapdIOTTANYIKK algdTwaon Kal TTpo0Tadia TOU JUOKAPdiou, ATEAN ETTAVAYYEIWON KAl
TTEPIPEPIKO  OTEPAVIAIO MIKPOEMPBOAIOUO TTOU  TTPOKAAEITAI ATTO  XEIPOUPYIKO
XEIPIOPO. To XAopa PETAEU TNG avOoTPEWIUNG I0XAINIAg TOU Juokapdiou Kal Tou
OPIOTIKOU BavATOU TWV KUTTAPWY TOU JUOKOPBIOU WIaG PEICOVOG TTEPIOXNG MTTOPET
va ouvlEeTal JE TNV KATAAANAN agloAdynon TnG PIKPNAG KUTTAPIKAG BAGBNG Tou
Muokapdiou, n otroia Ba utropouce va BonBrioel oTnv TTPOANYN ToU EUPPAYUATOG
TOU Juokapdiou.*®

H &ioico@dyeia utrepnxokapdloypagia cival oAPEpPa TO IO AIOTTIOTO
EPYOAEgio yia TNV TTapakoAouBnaon TNG HUOKAPBIOKNG AEIToupyiag Katd Tn didpkeia
Kal PETA atrd KAPDIOXEIPOUPYIKA €TTEPPaCT. ATTO Tnv £vapén NG OTEQAVIAIOG
ammoQPAtng, €vag PN QUOIOAOYIKOG pUBUOS CUOTOARG ECATTAWVETAI OTO I0XAIMIKO
Muokdpdio. Otav  umtdpxel uttowia 0&EoG EP@PPAYMOTOS TOU  PuoKapdiou,
XPNOIMOTIOIEITAI N NXOKapdloypa@ia yia ToV TIPOCdIOPIOPUO TOU CnMEioU TNG
avwpuaoAiog. H nxokapdioypagia gival 1o euaiodntn kai €101k atmo 1o HKI yia Tnv
QViXVeUOTN IOXAIMIKWY dlaTtapaxwyv. AuTEG o1 U0 pEB0dOI AAANAOCUNTTANPWVOVTAI.
Katd 1n OIGpKela TTEPIEYXEIPNTIKAG MUOKAPSIOKNS BAABNG o1 PEPPRPAVES TwvV
MUOKUTTAPpWYV dlappnyvuovTal 0€ Jn avaoTpEWIUN I0XAIMIa TOU JUuoKapdiou Kal Ta
eVOOKUTTAPIa KAPOIOKA OUCTATIKA, OTIWG N Juoc®aipivn Kal n Kivaon Tng
KpeaTivivng (1I8iaitepa 100évuuo TNG Kivaong Tng kpeaTtivivng-MB, CKMB), kai
IVWOEIG TTPWTEIVEG OTTWG N TpoTrovivn |, atreAeuBepwvovTtal oTnv KukAogopia. H
TpoTtTovivn | gival Mo cuykekpipévn atmo Tnv CK-MB yia tnv €ykaipn didyvwon tng
MuokapdIaknig BAARNG. O1 CUYKEVTPWOEIG OTO Aiga augavovTal 2-6 WPEG PMETA TN
VEKPWON KAl PEIWVOVTAlI JOVO PETA attd 4-7 nuépes. H €ykaipn didyvwaon Tou
epepayuatog €ivar ouxvé OUOKOAn katd Tn OIAPKEID KAPOIOXEIPOUPYIKWV
eTTEPPACEWV PeE eEwowpaTikKh KukAogopia (ECC). O1 avwpadieg tou HKI, ol
aAayEéG OTn OUCTOATIKOTNTA (TTOU avIXVeEUOVTAl HPE nYOKapdloypagia) Kai ol
augAoeIg TwV BIOAOYIKWY OEIKTWYV XPNOIYOTTOIOUVTAIl YEVIKA yia Tn didyvwaon Tou
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MEM. EmmAokég OTTwg peifova rj eEAdooova KOPOIaKr) AVETTAPKEIO TTOU OTTAITE
IVOTPOTTA  QApHOKA 1 €vOOOOPTIKN avTAia ptraloviwv  (IABP) ptropei  va
ep@avioTouv. H ouykévrpwaon Tng cTnl oto TTAGopa €ival €TTIONG TTI0 KATATOTTIOTIKI

yla Tnv Tpdyvwon atéd 6,71 eival n CK-MB og 1€T0IEC TTEPITITWOEIC.*°
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NEPIEMXEIPHTIKO EMO®PAIMA KAI TPOIMONINEZ

To TrepPIEYXEIPNTIKO EUPPAYUO TOU MUOKOpdiou o€ KapdIOXEIPOUPYIKI)
eTéPPaon eival éva peifov yeyovog pe duouevh TTpdyvwaon. Ta ammoTeAéopaTa yia
MEAETNG aoBevwyv TTOU UTTEBARBNOAV OE aopTooTE@aviaia TTapAKauyn R Kal
xelpoupyeio BaABidag utrodnAwvouv Ot n cTnl Ba ptmopouce va eival évag
KAAUTEPOG PBIOXNUIKOG BEIKTNG YIA TO TTEPIEYXEIPNTIKO EUPPAYUA TOU PJUOKapdiou,
amé TN CK-MB o©0¢ emeypdaocig aoptooTeQaviaiag Tmapdkapgynsg 1 Kai
avTIKaTtdoTaong PoABidag. ‘Exel TTPOYyvWOTIKN agia yia Tnv €kBaon Tou
XEIPOUPYEiOU HETA aTTO 12 WpPEG aTTd TNV EEWOWMATIKA KUKAOQOpia. Mia augnuévn
cTnl TTAGOPATOG TTPETTEI VA TTOPAKOAOUBEITAI TTPOCEKTIKA yia TNV TTPOANYN Twv
KIVOUVWV. H cTnl dev eTTnpeddeTal €TTiong a1rd TNV VEQPIKI AVETTAPKEIQ 1] Q0BEVEIEG
TWV OKEAETIKWV HUWV.*

AvTioToixa o€ pia AAAn PEAETN, OTTOU OTOXOG TNG ATAV va aIOAOYAOEl TA
etmireda kapdiaknig Tpotrovivng T kal | otov 0pd o€ acBeveic oTOUG OTTOIOUG TO
nAekTpokapdioypdenua kai Ta emmimeda CK-MB opou utrédeifav TepleyxeipnTikd
éuppayua Tou puokopdiou MPETA atrd aoprtooTepaviaia tapdkauywn (CABG),
QAVNKE TTWG N HETPNON TWV ETTITTEOWV TpoTTovivng T opou 48 wpeg perd v CABG
divel TOV KAAUTEPO OPICUO TOU TTEPIEYXEIPNTIKOU EUPPAYUOTOS TOU PuoKapdiou,
OuoXeTiCeTal Pe uwnAd TT0000TO VOOOKOMEIOKNG OvnoIiudTnTag Kol agloAoyeEi

MEYAAUTEPO KiVOUVO HPETEYXEIPNTIKWY VOONPWY £TTEICOdiwV. P

MeTeyxeipnTikO éu@payua puokapdiou

To TrepIeyxeIpnTIKO  EU@Payua TOu Juokapdiou o€ aoBeveic TTOU
UTTOBAAAOVTOI O€ EYXEIPNON AVOIKTHG KAPBIAG €ival £vag ONUAVTIKOG KABOPIOTIKOG
TTOPAYOVTAG  TNG  METEYXEIPNTIKAG voonedtnTag kal  Bvnoiudtnrac.®t H
TTEPIEYXEIPNTIKA KO JETEYXEIPNTIKI IOXAIMIa TOU puokapdiou, odnyei e PAGRN Kai
VEKPWON TOU PUOKAPOIOU Kal PTTOPEI va eu@avioTel o€ dIa@OPETIKO BaBud peTd
atrd KApdIOXEIPOUPYIKN eTTEMPAcN. Aegv gival TTAVTA €UKOAO VO EVTOTTIOTEI KAl VO
TagivounBei pe TIG ouvnBelg TexVIKEG Tou HKI A kal Toug Bloxnuikoug ogikTeg. H
atmeAeuBépwaon TpoTrovivng META atmd  KApOIOXEIPOUPYIKA  €TTEURacn  gival
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avIXVeUOIUN OTNV TTAEIOVOTATA TWV Q0BEVWV Kal TTEPIEYPAPNKE YIA TTPWTN Qopd TO
1991. APKETEG MIKPEG MEAETEG €XOUV AVOQPEPEI TNV TTPOYVWOTIKA ONUacia Twv
METPACEWYV TNG METEYXEIPNTIKNAG TPOTTOVIVNG O€ OXE0N TOOO PE TN BpaxutTpdbeoun
000 Kal Je TN peocompoBeoun ékBaon. Ta emieda TG cTnl givar ocuvnBwg
augnuéva PETA atmd Kapdloxelipoupyik €mEPBaAcn, aAAd o BaBuog aug¢nong
TTOIKIAAEI avaAoya pe TN QuUON TnG eméuPaong. Avegdptnta atmd  AGAAoug
TTapdyovTeg, Ta emiTreda cTnl 24 wpPeg PETA TN XEIPOUPYIKA ETTEURACH ATTOTEAOUV
IOXUPOUG TTPOYVWOTIKOUG TTapdyovTeg Bvnoiudtntag, 16c0o Bpaxutmpdbeoua 6o
Kl JOKPOTTPOBeaua.4’

To €idog TNG eTTéuBaong atroTeAEi onUAvTIKG TTAPAYOVTA OUYXUONG KATA TNV
EPMUNVEIO TWV METEYXEIPNTIKWYV ETTITTEOWV TPOTTOVIVNG, ME TIG TTIO OUVOETEG
ETTEPPAOCEIC VO OXeTICOVTAl YE PEYAAUTEPES auénoelg. AuTd TTBavoTata oxeTiCeTal
ME BIAPOPOUG TTAPAYOVTEG, CUMTTEPIAQUBAVONEVOU TOU XPOVOU TTAPAKANWEWGS KAl
NG BAGPBNG Tou puokapdiou AOyw TnG idIAg TNG XEIPOUPYIKNG TTEPRaoNG. ETTitTreda
TPOTTOVIVNG TTOU JUTTOPEI VA AVIXVEUTOUV PETA aTTO XEIPOUPYIKN ETTEUROCN BaABidag
MTTOPEI va €XOUV TTOAU BIAQOPETIKEG EpUNVEIEG €AV PpeBoUV o€ Evav aoBevr) HETA
a6 CABG evog ayyeiou. Emmopévwg, o TUTTOG TNG e€méUBaong Ba TTpéTrel va
AauBavetal uTTdYPn KATA TNV €PUNVEIR TWV TIMWV.*® Mia épguva yia TTapAadelyua
€0e1e OTI 01 TIUEG TpoTTovivng ATAV OonUAVTIKA UWnAOTEPEG OTN CUVOUAOHEVN
XEIPOUPYIKN ETTEUPRAON Kal ATV XAPNASTEPES OTN XEIpoupyikr eTéupacn CABG.
Mia mBavr) €¢fiynon eival 0TI TO XEIPOUPYIKO Tpauua eival pikpoTepo otnv CABG
OUYKPITIKA PE TN XEIPOUPYIKN ETTEPROON BAABidAg ) 0Tn OUVOUACHEVN XEIPOUPYIK
eTEPPaON Kal OTI N didpkela TNG KapdIOTTVEUPOVIKAG TTapdkauwng (CPB) Taicel
PONO OTnVv pETEYXEIPNTIKA atreAeuBépwon Tng cTnl atoucia KapdlaKwv
ETTITTAOKWV. 52

AANNOI TTOPAYOVTEG TTOU PTTOPEI VA ETTNPEACOUV TA ETTITTEdA TNG TPOTTOVIVNG,
yla TTapdderyua NG TpoTtrovivng | ivar: n emmAoyr Tou KapdioTrAnyikou dIoAUNOTOC,
0 TPOTTOG XOPNYNON S TOU Kal N XPAon BIEYXEIPNTIKAG ATTPOTIVIiVNG, 0€ aoBEeVEig TTOU
E€XOUV TTPOYPOUMATIOTEN VIO KAPOIOXEIPOUPYIKN €TTEUROON. Z€ eVANKEC AoBeveig
TTOU UTTOBAAAOVTAl O0€ KaPOIOXEIPOUPYIKN ETTEPRAON, CUPTTEPIAAPBavouEvNG TNG
TTapdkapywng otegaviaiog aptnpiag (CABG) kal TNG ocUuBATIKAG avTIKATACOTAONG
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BaABidag, o1 Lasocki et al. avépepav Tpoc@aTta OTI pia augnuévn cTnl
OUOXETIOTNKE PE MEICOVEG METEYXEIPNTIKEG ETTITTAOKEG KAl OTI MO UWNAR PEYIOTN
METEYXEIPNTIKA cTnl ATav évag 10xupOg Kal aveEAPTNTOG TTPOYVWOTIKOG OEIKTNG
€vOOVOOOKOMEIOKNG BvNoIudTNTAG WETA aTTO Kapdioxelipoupyikn eTéuBaon. Eival
ONMAVTIKO va ava@epbei TTwg o€ pia JEAETN 202 aoBeVWV TTOU KATAYPAPNKE N TIUN
Tncl kal PeAETHONKE N €vOOVOOOKOWEIOKH BvnoiyoTnTa Kal Ta un 8avarneoépa
KapdIiakd cupBavta, dIaTTIOTWONKE TTWS PIa uywnAn TIUA METEYXEIPNTIKAS cTnl,
aveEdpTnTa aTrd TNV AITia, OXETICETAI JE ONUAVTIKA augnon Tou Kivduvou Bavdrtou
Kal Bavarou atro KapdIaka aiTia evidg 2 eTwv heTa Tnv CABG o€ evAIKEG a0BeVEiG.
‘Eva upnAS cTnl ocuoxetioTnke pe 37 QOpPEG aUgnon Tou KivOUvou Kapdlakou
BavdaTou o€ 2 xpovia. ETiAéoy, Ta pn Bavatnedépa Kapdiakd TTeicodia (1IB1aiTepa
N KOATTIKI) HOPUAPUYR) ATAV ETTIONG OUXVOTEPO OTO VOOOKOWEIO Kal EVTOG TTEPIOOOU
2 etwv petd v CABG o0¢ aobBeveic pe uywnhd peteyxelipnmkd cTnl. H
evOovoooOKouEIaK Kapdiak voonpdtnta au¢hdnke oOtav  augnbnkav T
MeTEYXEIPNTIKA eTTITTEdA CTNl. Ta ammoteAéopaTa £€6€1Eav OTI TOOO N KaBuoTepNPEVN
dlacwAfvwon 6co kal n Trapartetapévn  didpkeia  TTapauovng otn MEO
EMQAVIOTNKAV OUXVOTEPA O€ aaBeveic ue upnAod cTnl.53

EmimrAéov pia akoun PEAETN TTOU €GETOOE TNV TTPOYVWOTIKY agia NG TIUAG
NG TPpoTToVIVIIG T 0€ Kapdloxelpoupynuévoug aoBeveic €0€1Ee OTI N PéTpnon TNG
cTnT omig 48 wpeg PeTA TNV eTTEPPacn ATAv O KAAUTEPOG TTPOYVWOTIKOG
TTOPAyovTag Yyia oofapry KaPdIaK QVETTAPKEIA KOl UWNAR  PETEYXEIPNTIKN
BvnoiyoTtnra. Me Bdaon 1a ammoteAéopatd g n iy NG cTnT ocuoxetioTnke pe 11
QOpPEC uWNAGTEPO KivOuvo yia coBapr algoduvapikr €mdeivwon Kal 6,7 Qopég
KivOduvo Kapdiakou BavdaTtou.®! Emopévwe TTpokUTITel atrd Tn BIBAIoypagia TTwe
1600 n TpoTTrovivn | 600 Kal n TpoTTrovivn T YTTOPOUV va XapaKTNPIOTOUV ONUAVTIKOI

TIPOYVWOTIKOI OEIKTES YIA TNV AVAYVWPION PETEYXEIPNTIKAG JUOKAPdIaKAS BAGBNG.
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EIAIKO MEPOZ
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2YZXETIZH METEMXEIPHTIKHZ TPOMNONINHZ ME TON XPONO
NMAPAMONHZ 2TH MONAAA ENTATIKHZ ©OEPAMNEIAZ META AINO
KAPAIOXEIPOYPI'IKH ENMEMBAZH

O1 ogeieg aitieg TNG avuywwong TG hs-cTn oxeTidovral e PIa avTioToIxn
onuavTtik augnon 1 mrwon TG hs-cTn. O 0&U¢ TpaupatTioudg Twv
KaPOIOUUOKUTTAPWY TTPOKAAEI aTTOTOUN OTTEAEUBEPWON TPOTTOVIVWV, OTTWG O€
AMI, ook, puokapdiTida, TTveupovik €UPBOAN, Kapdlopuotrddeia Tako-tsubo
(eTTaydpevn atmo oTpeG). XpOvieg, oTabepEg augnoeig Tng hs-cTn oT1o ) TTAVW
atro 10 990 €KATOOTANOPIO XWPIG ONUAVTIKA augnon f TITwaon €ival OUXVEG O€
000¢eveic Pe dOWIKN KapdIOKK VOOO. 2€ AUTEG TIG TTEPITITWOEIG, N augnuévn Tédon
TOU KOIANIOKOU TOIXWHOTOG Bewpeital OTI TTPOKOAei Gueon BAGBn Tou
MUOIVIOIOKOU VAPATOG KAl aug¢non Tou TIPOYPOUMUOTIONEVOU  KUTTOPIKOU
Bavdrtou, Ta otroia Kal Ta dUO cuuBdaAlouv oTnv atreAsuBépwon hs-cTn. Autd
EXEI TTapaTNPENBEi 0€ a0BEVEIC PE UTTEPTPOYPIO TNG APIOTEPNS KOIAIaG, BaABIdIKA
KapdlaKkr) vOoo, OTaBepry OUU@OPNTIKN KOPDIOKK QVETTAPKEIQ, TTVEUMOVIKI)
uttépTacn, oTaBepr) otnBayxn 1N AGAAeG  POPYEG  KAIVIKG  OTaBepnG
huokapdiotrdleiag.®

ZKOnoz

2KOTTOG TNG Trapouoag epyaoiag ATav va OIEPEUVAOEI T OXEONn Twv
EMITTEOWY  TNG  METEYXEIPNTIKAG TpoTrovivng T o€ aoBeveic petd amod
KapOIOXEIPOUPYIKEG ETTEUPRAOCEIS UE TOV XPOVO TTapapovig otn Movdada EvTaTikig

O¢parreiag.

YAIKO KAl MEOOAOZ

Acgiypa Tng peAéTng
To dciyya NG peAETng ammotéAecav 120 aoBeveig Tou uTTORARBNKAV o€
KAPOIOXEIPOUPYIKN €TTEPPAON ME €Cwowpatiky KukAogopia oT1o [.NA. «O
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EYAITEAIZMOZ». H oulhoyny deiypatog gekivnoe otig 10 Maiou 2023 kai
oAokAnpwBnke oTig 30 AuyouoTou 2023.

KpiTApia €mAOyg Tou deiypaTog
OMol o1 aobeveig va €xouv UTTOBANBEi 0t KAPDIOXEIPOUPYIKN ETTEMPAON

QVOIKTAG KaPdIAG.

MeOodoAoyia

MpokeiTal yia ouyxpovikr PEAETN PE delypaToAnwia eukoAiag. Ta oToixeia
OUAAEXONKav atTd Tov KAIVIKO Kal EpyacTnpiakd €Aeyxo Twv aoBevwyv. ETriong,
Kataypdpnkav Kal  OToIXEia TTou  agopoucav  dnuoypaPikd Kal  KAIVIKG
XOPAKTNPIOTIKA, OTTwG GUAO, nAikia BMI, cuvvoonpdTtnta, didpKeia XEipoupyeEiou,
XPOVO £CWOWMPATIKAG KUKAOPOPIAG, XpOVO UNXAVIKOU agPIOUOU, XPOVO TTAPAUOVIG
otn MEO kai oTnv KAIVIKA.

ZTATIZTIKH ANAAYZH

Oa TTpayuaToTToINBEi EAEYXOG KAVOVIKOTNTAG TWV OUVEXWYV METARANTWY UE
10 KpITApIo Kolmogorov-Smirnov. Ta katnyopikd dedouéva TTapoucialovTal Je
OTTOAUTEG Kal OXETIKES (%) ouxvoTnTeC. To KPITAPIO X? XPNOIUOTIOINONKE yia va
eAeyxBei n UTTOPEN OUOXETIONG AVAPECA O€ 2 TIOIOTIKEG METARANTEG. A TIg
TTOOOTIKEG UETABANTEG XpnoiyoTtroinenke 10 t-test kal anova avaloya pe TIg
MeTaBANTEG. ETTiong epapudoTnke n oTaTioTiKA dokiyacia Pearson correlation. To
eTTTedO onPavTIKOTNTAG TEBNKE oOTO 5%. OAeg O OTATIOTIKEG QVOAUOEIG

TIPAYHATOTTOINONKAV YE TO OTATIOTIKO TTAKETO SPSS €kdoon 25.

AEONTOAOrIIA THZ EPEYNAZ

2.€ KABE ETMIOTNUOVIKI JEAETN YIA VO ATTOTPATIEI KABE TBavVOTNTA ENPAvVIONG

XEIPIOPWYV TToU Ba prTopoucav va BAGYWOUV Ta UTTOKEINEVA TTOU AQUBAVOUV HEPOG

oe autrlv, Ba TTPETTEl va eQappodovTal Kal va TnEoUvTal auoTnpd ol apXEg
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deovToAoyiag, ol otroieg dlaog@aAifouv Kal KaBopifouv Toug NBIKOUG Agoveg péoa
OTOUG OTTOIOUG avATITUCOETAI KOl OAOKANPWVETAI JIA HEAETN. TN TTAPOUCA PEAETN
TNENBNKAV OAEG O BEOVTOAOYIKEG APXES TTOU BIETTOUV TNV €PEUVA O AVOPWITTOUG
Kal egao@aAioTnke n adeia dieaywyng TnG MEAETNG aTTd TV EmiTpott HBIKAGS Kai
AgovToAoyiag Tou NOOOKOEIOU ATTO TO OTT0I0 OUYKEVTPpWONKav OAa Ta oToixeia. H
MEAETN TTPAYHATOTTOINONKE XWPIG KAMIO OIKOVOIKY €TTIBAPUVON TOU VOOOKOWEIOU

Kal TNPABNKE N TTPOCTACIA TWV TTPOCWTTIKWY OEDOUEVWV.
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AMNMOTEAEZMATA

Mepiypa@ikd amroTeAéopaTa

To deiypa NG peAéTNG atroTeAciTal ammd 120 acBeveig TTou uTTORARBNKAV o€
KapdIOXEIPOUPYIKN ETTEPPAOCH, €K TWV OTTOIWV Ta 92 aToua (76,7%) ATav avopeg.
H nAikia Tou dgiypaTtog o1o 14,2% Kupaiveral 0To NAIKIOKO eUpog 34-55 €Twv, OTO
46,7% o710 56-70 eTwv Kai 10 39,2% nTav mavw atrd 71 eTwv. Mévo atmd aptnpIakr)
uttéptaon €mmaoye 10 22,5%. To 57% Tou OciypaTog £TTAcyE Ao apTnEIaKnA
utTépTaon, oakxapwdn diaBATN kal ducAimdaipia, evw 10 20% TTapouaciale Kai
XPOVIO ATTOQPPAKTIKA TIVEUPOVOTTABEIO padi YE TIG TTApATTAvVW ouvvoonpotnTeS. Me
Baon tn otamoTik avdAuon wg Tpog 10 BMI, 10 74,1% ATtav uttépPapol Kai
TTaxuoapkol. Ooov agopd TNV KaTTvIoTIKr OUVABEIA, To 49,2% ATav KATTVIOTEG, EVW
10 18,3% TTpwnV KaTTVIOTEG. Q¢ TTPOG TNV éKPBaon 5 droua (4,2%) atmdé 1o oUVOAo
ToUu deiyparog atmeBiwoav. TEAOG, HEAETHONKE TO XPOVIKO dIACTNUA TTAPANOVAG OTN
ME® ka1 oTnv KAIVIKA, Kai dIaTTIOTWONKE OTI TO 66,7% E£UEIvE PEXPI 2 NUEPEG OTN
ME®, evw 10 33,2% TTEPIO0OTEPO ATTO 2 NUEPES. AVTiOTOIXO OTNV KAIVIKA €WG 7

NUEPES €ueive 10 92,2% kai 10 7,8% TTévw atrd 8 nuépes. Mivakag 1.

ZTATIOTIKA ATTOTEAEOUATA

ATé TNV €@apuoyr} TNG OTATIOTIKAG OoKiyaoiag t-test kal anova €yive
ouyKkpIon TNG ékBaong (BeAtiwon ) BAvaTtog) o€ oxéon e TIG TIUEG TNG TPOTTOVIVNG
TIPOEYXEIPNTIKA KAl TIG TIPWTEG TECOEPEIG METEYXEIPNTIKEG NUEPES. ZTATIOTIKA
ONMAVTIKES BIAPOPES PPEBNKAV POVO TNV 47 UETEYXEIPNTIKA NUEPA, OTTOU UWNAEG
TTOBOAOYIKEG TINEG €ixav Ta ATopa TTou aTrefiwoav. Qotéoo, autd TO eupnua
Kataypa@eTal he €mM@UAagn O10TI atmd T0 OUVOAIKO deiypa povo 3 amefiwoav.
MMivakag 6. Zuykpivovtag TIG TIMEG TNG TPOTTOVivNG HE GAAAEG QVEGAPTNTEG
METABANTEG OTTWG TO QUAO, BPEBNKE OTI OI AVOPEG TTPOEYXEIPNTIKA, TNV 11, 21 Kal
3" peTeyxeEIPNTIKA NUEPa gixav uwnAdTePES TINES TpoTTovivng (p=0,003, p=0,002,
p=0,004, p=0,002) avTioToixa. Mivakag 4. & oxéon Pe TNV nAIKia dev Bpédnkav
OTATIOTIKA ONUAVTIKEG BIAPOPES PE TIG TINEG TpoTTovivng (p>0,005). MNivakag 5.
Otmrwg emmiong, dev uTIPgav OTATIOTIKA ONPAVTIKEG JIAPOPEG ME TIG NUEPES
TTAPAPOVAG GTNV KAIVIKN Kal TIG TIWEG TpoTTovivng (p>0,005). Mivakag 8.
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2UyKkpivovTag TNV éKBaon auth TN gopd Pe TNV nAIKia kai To BMI, BpéBnke
OTI Y€ TNV NAIKIQ UTTAPXEI OPIAKA OTATIOTIKA ONUAVTIKR dlagopd, Ye Tov Bdvaro va
TTapaTtnEEiTal oTig heyaAuTepeS NAIKieg (p=0,058). Me To BMI dev uttdpxel Katroia
OTATIOTIKA onuUavTik dlagopd.

2XETIKA ME TIGC NUEPEG voonAgiag otn MEO kai TIG TINEG TNG TpOTTOVivNng,
dIaTTIOTWONKE OTI 6COI €iXaV UYNAEG TIMEG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA TTAPEPEIVAV
yla uEYaAUTEPO XPOVIKO didoTnua otn ME® (p=0,007). AvTioToixa 0001 a0BEeVEiG
TTapouciacav uwnAf Tpotrovivn Tnv 1" ueteyxelipnTikg nuépa (p=0,053), Tnv 3"
peteyxeipnTikn  (p=0,028) ka1 v 4" peteyxeipnTiky (p=0,044) Ttapépeivav
TTEPIOOOTEPEG NUEPEG 0T povada. [ivakag 7. Me Tn xpAon NG OTATIOTIKAG
dokiyaoiag X? test BpéOnke OTI TTEPICOOTEPEC NUEPES voonAgiag otn MEO éucivav
ol avdpeg (p<0,002), 6cor NPBav pe eteiyouoca eicaywyn (p=0,016), auTtoi TTOU
TTapouaiacav JETEYXEIPNTIKES ETTITTAOKEG (p=0,039) kai 6oo1 atreBiwoav (p=0,039).

A6 TNV epappoyr TNG OTaTIOTIKAG OOoKIyaoiag Pearson correlation
Bpédnke, OTI N nAIKia €ixe BETIKA OUOXETION ME TNV TTPOEYXEIPNTIKN TIUA TNG
TpoTtTovivng. Apa, 600 peyaAuTepn ATAV N NAIKia, TG00 PeyaAUTEPN ATAV KAl N TIKA
TNG TpoTToVivng TTpoeyXelpnTikd (p=0,011). MNivakag 9. To KE, TTpoeyxeipnTikA €ixe
apVNTIKA OUOXETION PE TNV TIMA TNG TPOTTovivng. ETTopévwg, 600 UIKPOTEPO ATAV
10 KE, 1600 uywnAdTEPN N TIPOEYXEIPNTIKA TIWR TpoTrovivng (p=0,025). H 1N
METEYXEIPNTIKN TIUA TPOTTOVIVNG €ixe BETIKA ouoXETion PE TNV 21, Tnv 3" Kal Tnv 40
MeTeyxelpnTIKA pEpa (p=0,001) avrioToixa. Eixe etmiong OeTIk ouox£TiIon PE TN
d1dpkela Tou xelpoupyeiou (p<0,001), Tn didpkeia egwowpatikng (p=0,002) kai
BeTIKA pe TNV didpkela 1oxaidiag (p=0,010). ZuptrepacpaTiké, 600 TTEPICCOTEPO
dIapPKOUCE TO XEIPOUPYEIO, O XPOVOG EEWOWHATIKAG KAl Io0XAIMiag TOO0 YEYOAUTEPN
ATav n TiPn TG TpoTToVivng TNV 1M peteyxeipnTikn nuépa. MNivakag 9. AvTioToixa, Tn
20 peTEYXEIPNTIKA NUEPA n TpoTTovivn €ixe OeTIK cuoxéTion pe Tnv 3" kal 4N
METEYXEIPNTIKN MEPQ (P<0,001), BETIK ouoXETion PE TN BIAPKEIA TOU XEIPOUPYEIOU
(p=0,006), pe TOV XPOVO e&wowpatikAg (p=0,026) kai pe Tov XPOVO I10XAIUIOG
(p=0,023). To idl0 diamoTWONKE KAl TNV 31 JETEYXEIPNTIKI NUEPA OTTOU N TIUK TNG
TPOTTOVIVNG €iX€ BETIKA OUOXETION PE TRV 41 peTeyxelpnTikA Nuépa (p<0,001), pe N
didpkela Tou Xelpoupyeiou (p=0,002) kai TN OIAPKEID TNG EEWOWMPATIKAG
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KukAogopiag (p=0,026) kal apvnTik i cuoxéTion €ixe ge o KE (p=0,011). Tnv 4"
METEYXEIPNTIKA NMEPQ TTAPATNPENONKE O€TIK) OUOXETION ME TN OIAPKEID TOU
xelpoupyeiou (p=0,037). Mivakag 9. INivetal avTIANTITO ETTOPEVWGS TTWG TTAPAYOVTEG
OTTWG O XPOVOG XEIPOUPYEIOU, O XPOVOG EEWOWMATIKAG KAl O XPOVOS I0XAIUIOG
Kabwg ka1 To KE ernpeddouv apeoa TIG TIMEG TNG TPOTTOVIVNG TIG TEOOEPIG TTPWTEG
METEYXEIPNTIKEG NUEPEG.
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MEPITPA®IKOI KAI ZTATIZTIKOI MINAKEZ
MINAKAZ 1. Katavoury Tou d€iydaTog avaloya PE Ta KOIVWVIKOONHOYPAPIKA KAl

KAIVIKA TOU XOPOKTNPIOTIKA

KOINQONIKOAHMOI'PA®IKA KAI KAINIKA XAPAKTHPIZTIKA

%

} Avdpeg 92 76,7
PoAo Fuvaikec 28 | 23,3
34-55 17 14,2
HAIKia 55-70 56 46,7
71-85 47 39,2
Kavoviko Bdapog -25 27 23,5
AgikTng palag ocwuaTog YmépBapog 25-30 66 57,4
Mayuoapkog >30 22 19,1
KatvioTng 59 49,2
Kdarmvioua Mn KaTtvIoTAG 39 32,5
Mpwnv KarmvioTng 22 18,3
2uvvoonportnta ,NO” 120 100,0
Oxi 0 0,0
2akxapwdng diaBATNG 61 50,8
ApTnplakn uttrépTaon 119 99,2
Eidog ouvvoonpdtntag AucAimdaiyia 50 41,7
KoAtik) Mapuapuyn 14 11,7
XAl 24 20,0
. MpoypauuaTtiopévn 96 80,0
Eioaywyn ETreiyouoa 24 20,0
ExBaon BeAtiwon 114 95,0
@davaTog 5 4,2
. , ‘Ewg 2 nUEPES 80 66,7
Hugpeg voonheiag MEO Mévw a1rd 2 NUEPES 40 33,3
Huépeg voonAgiag otnv KAIVIKN I'Elgjvgw7an#§‘)7€gpépsg 307 3952
MeTeyxeIpNTIKEG ETTITTAOKEG ,NO“ 53 44,2
Oxi 40 33,3
Aluoppayia 29 24,2
Eidog peteyxeipnTikwyv emmimtAokwy | MNMTtwong ApTnpIakAg TTiEong 9 7,5
Appubpia 31 25,8
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MINAKAZ 2.

Méoeg TINEG TWV HPEAETWHEVWY BIODEIKTWV TIPOEYXEIPNTIKA Kal

TEOOEPIG NUEPEG METEYXEIPNTIKA.

X £SD AiGpegoog (evd. €0pog)
MpoeyxeipnTIKG
TpoTtrovivn T (pg/ml) 18,7 (20,4) 12 (9 —18,5)
TpoTtrovivn T 1n
METEYXEIPNTIKN pEPQ 560,2 (623) 397 (242 — 640,5)
TpoTrovivn T 2n
METEYXEIPNTIKA HEPQ 381,8 (462,6) 263 (166 — 405)
Tpotrovivn T 3n
METEYXEIPNTIKN MEPQ 301,2 (305,1) 213 (133 — 355)
Tpotrovivn T 4n

METEYXEIPNTIKA HEPQ

260,3 (333,3)

166,5 (94 — 273)

CPK 94,7 (59,6) 82,5 (51,56 — 120)
CKMB 16,3 (6,6) 15 (12— 18,5)
KE (%) 49,2 (9,8) 50 45— 55)

MINAKAZ 3. >0ykpion Twv HECWV TIMWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal

METEYXEIPNTIKA O€ OXEON UE Ta oUVOdA Voo uaTta

ZYNOAA NOZHMATA
Ytmrépraon/ AYIZA/ANAIXA
TIMEZ TPOIMONINHZ YmépTaon
ZA/ANA n
n ¥+SD ¥+SD ¥+SD p
MpoeyxeipnTikA TpoTr | 27 | 20,1+22,3 69 | 17,9+196 | 24 19,5+21,2 0,877
Tpotr 11 utX pépag 27 | 372,8+186,9 | 69 | 591,4+704,7 | 24 681,5+663,7 0,172
TpoTr 27 utX HEPOG 27 | 245,8+108,1 | 69 | 404,7+506,9 | 23 472,6+553,7 0,184
Tpotr 3"S uTy pePOg 27 | 190,2+93,4 | 69 | 320,6+332,9 | 23 373,5+353,1 0,075
TpoTtr 4"S pépag 27 | 155,4+88,8 | 68 | 298,2+410,1 | 23 271,3+225,7 0,168
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MINAKAZ 4. >0ykpion Twv HECWV TIMWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal

METEYXEIPNTIKA O€ OXEON WE TO QUAO

®YAO
TIMEZ TPOMONINHZ Avdpeg MNuvaikeg
n xxSD xxSD p
MpoeyxeipnTikA TpoTr | 92 | 20,6£22,5 28 12,348 0,003
Tpotr 17 utX pépag 92 | 621,5+689,5 | 28 | 359+235,5 | 0,002
TpoTr 27S utX peEPAg 92 | 423,9+511,1 | 27 | 238,4+171 | 0,004
Tpotr 3"¢ uTY pepag 92 | 333,1+331,6 | 27 | 192,6+148 | 0,002
TpoTr 4" pépag 91 | 285,5+365,5 | 27 | 175,1+164,7 | 0,131

MINAKAZ 5. >0ykpion Twv HECWV TIJWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal

METEYXEIPNTIKA O OX£0N UE TNV NAIKIO

HAIKIA
TIMEZ TPOMONINHZ 34-55 55-70 71-85
n ¥+SD ¥+SD ¥+SD p
MpoeyxeipnTikA TPOTT | 17 13,7+9,5 56 16+15,8 47 23,9+26,5 0,080
Tpo1r 1" utx pEPOG 17 | 406,5+212,2 | 56 | 653,6+840,3 | 47 504,6+348,7 0,266
TpoTr 2" uTX pePOg 17 | 294,6+189,2 | 56 | 446,61577,2 | 46 335,2+361,9 0,341
TpoTr 315 uTY HEPOS 17 | 248,2+204,3 | 56 | 333,1+378,2 | 46 282+227,3 0,525
TpoTr 4" puépag 17 | 223,9+185,7 | 56 | 306,5+444,4 | 45 216,5+175,4 0,360
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MINAKAZ 6. >U0ykpion TwWV HECWV TIMWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal

METEYXEIPNTIKA O€ oxXEONn WE TNV EKBaon

EKBAZH
TIMEZ TPOINONINHZ BeAtiwon Odavarog
n xxSD xxSD p
MpoeyxeipnTIKA TPOTT 114 | 18,8+20,8 5 17,8+10,8 0,913
Tpotr 1" uTX NUEPQC 114 | 560,8+636,7 | 5 559+303,5 | 0,995
Tpotr 2"S utx nuépag 114 | 385,7+471,8 | 4 288+144,9 | 0,681
Tpotr 3" utx nuépag 114 | 292,1+296,5| 4 571,5+499,1 | 0,073
TpoTr 4" nuépag 114 | 243,6x272,4| 3 | 896,3+1296,4 | 0,001
MINAKAZ 7. >0ykpion Twv HECWV TIMWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal
METEYXEIPNTIKA O OXEON WE TIC NUEPES voonAeiag otn MEG
HMEPEZXZ NOZHAEIAZ £TH MEO
TIMEZ TPOINONINHZ ‘Ewg 2 nuépeg 2 2nUEPEG
n xxSD xxSD p
MpogyXelpnTIKN TPOTT 80 15,2+15,3 40 25,8+26,8 0,007
TpoTtr 1 pTX NUEPOS 80 | 482,6+562 | 40 715,5+712,1 0,053
TpoTr 2" uTX nUEPOS 79 | 330,7£420,5| 40 482,8+527,5 0,091
TpoTr 3" uTY NUEPAS 79 |250,8+244,6 | 40 400,8+383,1 0,011
TpoTr 4"S nuépag 79 | 208,6+254,8 | 39 365+438,1 0,016
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MINAKAZ 8. >Uykpion Twv HECWV TIJWYV TNG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA Kal

METEYXEIPNTIKA O OXEON UE TIG NUEPEG VOONAEIOG OTNV KAIVIKN

HMEPEZ NOZHAEIAZ TH KAINIKH

TIMEZ TPOINONINHZX ‘Ewg 7 nuépeg 28 nuépeg
n xxSD xxSD p
MpoeyxeipnTIKA TPOTT 107 19,2+21,4 9 15,749,3 0,620
TpoTr 17 uTX NEEPOS 107 | 540+643,4 | 9 824+431,6 0,197
TpoTr 27 utx nuépPag 107 | 382,5+482,7 | 9 415,44243,4 0,840
Tpotr 3" utX nUépPag 107 | 294,4+306,6 | 9 310,4+£150,7 0,877
TpoTr 4" nuépag 107 | 259,8+343,4 | 9 285,7+239,5 0,825
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MINAKAZ 9. >uoxeTioeIg HETAEU NETARANTWV

(e 9_ (e [y o (e (e o (e (e o (e [y “a — k/“a.ﬁ w
5 | $%e|3_88|35_88|35_88/13_3| £ | 235|888 g2
= = PEZX2 | RS2 |R§X=2RSET ~ 83E |80k &2
=< ':oE w o [ [ = w L O A O 3°S ~ccé

T 3as & L¥|3d 2|8 L¥|&@ | ¥ | 353 |39548 386

— = 3 = 3 = AF|- 3 < < =
r 1 230" 1060 034 065| 038 -035 017 -063| -,031
HAIkia D 011 517 711 481| ,680| 708 857 494|741
n 120 120 120 119 119 118] 120 120 120] 120
Toomroviv r 232 1 075 130 156| ,136| -.205 029 071] 052
npos €|nTIKd D 011 416 158 089| ,141| 025 750 441| 574
POEYXEIPN n 120 120 120 119 119 118] 120 120 120 120
) r 1060 075 1 879" 8707 | ,743%| -152 3607 | 276" 236"
TSTZ"OZI'V”T:K”, toq 1B 517 416 ,000 000] ,000] ,098 ,000 002|010
HETEYXEIONTIKN HEO n 120 120 120 119 119 118] 120 120 120] 120
Toommovivn 2 r 034 130 879" 1 9007 | 7247 -194" 252" 204" 208
fm . ”TIK”, toq 1B 711 158 1000 000| ,000| 034 1006 026| 023
HETEYXEIONTIKN HEO n 119 119 119 119 119 118] 119 119 119] 119
Toomrovivn 3 r 1065 156 870" 900" 1] 822" | -234 284" 201°| 189°
fm . ”TIK”, toq 1B 481 1089 1000 1000 000| 011 1002 028 040
HETEYXEIONTIKN HEO n 119 119 119 119 119 118] 119 119 119] 119
Toomrovivn 4 r 038 136 743" 724" 822" 1| -125 192° 169| 161
fm . ”TIK”, toq 1B 680 141 1000 1000 1000 176 037 067| 082
HETEYXEIONTIKN HEO n 118 118 118 118 118 118] 118 118 118] 118
r -035 -.205' -152 194" -234| -125 1 -.168 -039| -,069
KE (%) D 708 025 098 034 011| 176 067 670| 452
n 120 120 120 119 119 118] 120 120 120 120
Aldpkela xeipoupyeiou | r ,017 ,029 ,360" ,252" ,284" ,192°|  -,168 1 , 788" | ,640"
(min) D 857 750 1000 1006 002| ,037| 067 000|000
n 120 120 120 119 119 118] 120 120 120 120
AIGpKeIa r -.063 071 276" 204° 201°| .169| -039 788" 1| 794"
EEWOWUATIKAC D 494 441 1002 026 028 ,067| 670 1000 1000
KukAogopiag (min) n 120 120 120 119 119| 118] 120 120 120] 120
Aldpkela IoXaIPiag r -,031 ,052 ,236" ,208" ,189° ,161| -,069 ,640™ ,794™ 1

(min) D 741 574 010 023 040| ,082| 452 1000 1000

n 120 120 120 119 119| 118] 120 120 120 120

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




2YZHTHZH ANOTEAEZMATQN

ATIO TNV TTapouoa HEAETN YiIVETAI AVTIANTTTH N a&ia TG TPOTTOVIVNG METEYXEIPNTIKA
yia TNV €¢€ENIEN Tou aocBevoug. MapoTi, O KAPDIOXEIPOUPYIKEG TEXVIKEG EXOUV BEATIWOEI
ONUAvTIKa Ta TeEAeUTaia Xpovia, ol aoBeveic Tou uTTORBAAAOVTAI O€ KAPOIOXEIPOUPYIKN
eTéPPacn ekTiBevTal oTov KivOUVO PETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWYV. OI1 TTEPICCOTEPOI ATTO
auTOUG TOUG AOBEVEIG £X0UV TTPOXWPNUEVN KaPdIakK vOOoO [AEITOUPYIKN KAThyopia TNG
New York Heart Association (NYHAFC) [l kai IV], padi pe k&rroia cuvutrdpxouoa vooo.
H evratiky Bepatreia peTd ammd KapOIOXEIPOUPYIKN €TTEUPacn atroteAei Baciko
ouoTaTIKG TNG BepaTreiag yia Toug TTEPICOOTEPOUG aoBeveic. YTrdpyxouv didgopol
TTaPAYOVTEG TTOU PTToPEl va 0dnyrigouv og augnuévn rapauovr otn ME© .5t

21NV TTapouca £peuva BpEBnKe OTI augnuéva etTitreda Tpotrovivng T (cTnT) pera
amd Kapdloxelpoupyikh eTTEURacn oxeTiCovial BeTIK& PE TV AVAYKN YIA TTEPAITEPW
TTapapov otn ME®. Zuykekpipéva, HEow TNG TTapoUcag Epeuvag dIATTIOTWONKE TTWG
0001 aoBeveig cixav augnuéva emitreda TpoTTovivng TNV 1n, 3n Kal 4n PETEYXEIPNTIKN
MEPQ TTAPEPEIVAV PEYAAUTEPO XPOVIKO didoTnua ot MEO atrd 1o TTpoBAETTONEVO (LEXP!
48 wpeQ).

O1 kapdiakég TpoTTOViveg augdvovtal oxedOv o€ OAOUG TOUG aoBeveiG NETA aTTO
gyxeipnon Kapdldg, UTTOdEIKVUOVTAG TTEPIEYXEIPNTIKY) BAGBN TOU puokapdiou atrd
TTOIKIAEG TTPOOBOAEG. AdYw TNG UYNANG euaioBnaiag Kai e10IKATNTAG TOUG yia BAGRN Tou
Muokapdiou, ol KaPBIAKES TPOTTOVIVEG UTTOPOUV VA XPNOIKOTTOINBoUV WG BIOBEIKTES TTOU
QVTIKATOTITPICOUV TIG CWPEUTIKES DIEYXEIPNTIKEG AVETTIOUUNTEG EVEPYEIEG OTO HUOKAPDIO.
‘Exel TTpoTaB¢i 0TI TO €TTITTEO0 KAPDIAKAG TPOTTOVIVNG TTOU METPATAI 18 WG 24 WPEG PETA
ammo  Xelpoupyiky eTMEUPRAON KAPOIAG OXETICETAI PE  METEYXEIPNTIKO BAvaTto 1N
TTapateTapévn voonAeia. >

Emiong, 10 TTOpdOV €UpnuUa €pXETAl VO UTTOOTNPIEEI MIa PEAETN KOOPTNG
KapdIoxeIpoupynuéEVWY acBevwy OTTou eTTIBERAILOVEI TTWG QUENPEVEG UETEYXEIPNTIKES
OUYKEVTPWOEIG cTnT PITopoUV va eVTOTTIOOUV AOBEVEIG TTOU XPEIAdovVTal TTAPATETAUEVN
OIAPKEID TTOPANOVAG OTN POVAdA €VTATIKAG Bepatreiag PETA atrd KAPOIOXEIPOUPYIK
eméuBaon.> AvrioToixa, o€ pia GAAN épeuva n agiohdynon Tng Tpotrovivng T PeTd atrd

6-12 wpeg oe 1722 acBeveig TTou UTTORBAABNKAV O€ aopToOTEPAVIQIa TTAPAKAUWN,



€deige Om aoBeveic pye uwnAnl Tpotrovivn T (cTnT 2800 ng/L) Atav 1o moavo va
EMPAVIOOUV EUPPAYUO PMETEYXEIPNTIKA I VO XPEIOOTEI va TTAPAUEIVOUV VIO HEYAAUTEPO
XPOVIKO diadoTnua otn MEG® ouykpITIKA hE TOUG aoBeveig OTTou dev gixav uwnAf cTnT
(cTnT <800 ng/L).%®

lNvetal karavontd TTWG TTOAAEG €peuveG €xOouv KaTadeEitel Tn onuacia Tng
TPOTTOVIVNG YIO TNV TTApaKOAoUBNon Kal TNV APECN QVTIUETWITION METEYXEIPNTIKWV
ETTITTAOKWV TTOU JTTOPEI va 0dnyrioouv o€ TrapateTapévn voonAgia otn MEO.

Eival eTopévwg, onuUavTiKO OTOoV £pyacTnPIaKO €AeyXo va TTrepIAAUBAvETal N
MéTPpnon ™G ¢TnT, aAAG kal TG cTnl yia TR ocwoThi agloAdynon Tou acBevoug. H
TTapouca épeuva uTTooTNPiel akpIBwg auTtd, dnAadn OTI n TpoTrovivn Ba TTPETTEl va
METPATAI CUCTNPATIKA TTPOKEIMEVOU VA €TTITEUXOEI N €TOUUNTH €KBaon Tou aoBevoug.

Méow Tng oTaTIOTIKAG avAAUONG TTapaTNPABNKE TTWG aoBeveig pe TTaBOAOYIKA
UWNAEG TIMEG TpOTTOVIVNG TNV 4 n UJETEYXEIPNTIKA Nuépa atreBiwoav. To elpnua autd
TTapatifeTal e em@UAagn d16TI pdvol 3 aoBeveic atTeRiwaoav.

APKETEG PEAETEG €XOUV YiVEI yIA TOV TTPOCBIOPICHO TWV TTAPAYOVTWY KIVOUVOU
TTOU £TTNPEACOUV TN OIAPKEIA TTAPANOVIAG TWV acBevwyv oTn MEO petd atmd KapdIakEG
XEIPOUPYIKEG eTTEURAOEIC. TTOANOI TTapAyOoVvVTEG KAl TO EUPU QPACHA TWV KATOOTACEWV
TWV acBevwv KabioTolv dUOKOAN TNV gpunveia TnG emmidpaong Kabe Trapdyovrta. Ev Tw
METAGU, OTTOIOCOATIOTE ATTO AUTOUG TOUG TTOPAYOVTEG UTTOPEI va ETTNPEACEl AAAOUG
TTAOPAYOVTEG KOl va €vIOXUOEl 1 va ammoduvapwoel tnv etidopacry tous. Ooo 1o
TTEPITTAOKN €ival N XEIpoupyikn €mméuBacn, 1600 uwnAdTEPo Ba cival TO TTOCOOTO
BvNoINOTNTAG KAl HETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWY. H TTI0 0UVOETN XEIPOUPYIKY VOOOGS KAl Ol
MEYaAUTEPOI XpOVOoI dlaoTAUPOUPEVNG OUCPIENG A0PTAG (DIGPKEIA I0XAINIAG) OXETICOVTAI
emiong pe uwnAotepa emrireda ScTn (o€ aoBeveic 1ou utTORAAAOVTOI €iTE OF
XEIPOUPYIKN €TTEPPOON PITPOEIdOUG BaABidag €iTe 0e aopTooTE@AVIAia TTAPAKANYN
(CABG).51

Méow Tng Tapoloag Epeuvag, €TTiong, TTApATNENBNKE TS TO QUAO, N
ETTEIYOUOA E1I0QYWYN KAl N ELPAVION PETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWYV ATAV TTAPAYOVTEG TTOU
OUVTEAECQV OTNV MPeEYaAUTEPN Trapapovr) Tou aoBevoug otn MEO. TMapdAAnAa,

SIaTTIOTWONKE TTWG 600 PEYAAUTEPN ATAV XPOVIKA N DIAPKEID TOU XEIPOUPYEIOU Kal O
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XPOVOG EEWOWMATIKAG Kal IoXaIdiag TOo0 uywnAdTEPN ATAV N TIMA TNG TPOTTOVIVNG TNV
1n YETEYXEIPNTIKA NUEPQ

AANNOI TTAPAYOVTEG TTOU YTTOPOUV VA ETTNPEACOUV TNV TIU TNG TPOTTOVIVNG €ival
N NAIKia KAl TO KAAopa €€wBNOoNG. ZUYKEKPIYEVA, N NAIKIA gixe BETIKA OUOXETION YE TNV
TIMA TNG TpoTTovivng TTpoeyxelpnTIKA. Ooo ueyaAUTEPOG O aoBevi G NAIKIGKA TOOO
MeyaAUTepn TIuR TpoTrovivng Tmapatnpndnke. To KE avrioToixa €ixe apvnTiki
ouoxEtion. Oco pIkpOTEPO ATAV TO KAAOPA TOOO MEYOAUTEPN ATAV N TIPA TNG
TTPOEYXEIPNTIKA.

AMN\oI TTap&yoVvTEG TTOU €iXav BETIKI) CUOXETION WE TIG TIUEG TPOTTOVIVNG £WG KAl
TEOOEPIG MEPEG METEYXEIPNTIKG nATav N OIAPKEId TOU XEIPOUpPYEiou, O XPOVOG
€EWOWMATIKAG KUKAOQYOPIOG Kal 0 XPpOVOGS I0XAIUIOG.

Etropévwg, HeyaAUTePn XPOVIKN OIAPKEID OTO XEIPOUPYEIO, OTOV XPOVO
€EWOWMATIKAG KAl I0XAINIAG CUVETTAYETAI UYNAOTEPEG TIMEG TPOTTOVIVNG UETEYXEIPNTIKA
dpa kal peyaAutepn n Tapauovy otn ME®. Ekrtetauévn trapapovry otn MEG©
TTapaTnNENOnkKe €Tmiong o€ Oooug nPEBav pe €Teiyouca €ilocaywyry, Ed@Avioav
METEYXEIPNTIKEG ETTITTAOKEG KAl TEAOG OOOI ATAV AVOPEG.

Etropévwg, n pé€Tpnon Tng TpoTtTovivng atroTeAei €I0IKO deiktn Ox1 uévo yia Tn
d1dyvwon o&éwv oTe@aviaiwv cuvdpOuwy aAAd ptTopei va cupBdAAel oTnv KaTavonon
NG £KPaong Tou acBevoug (Trapartetapévn voonAegia). AgiCel va onueiwBei TTwg o€ pia
avaAluon 58 BapEwg TTaoXoviwy Tou gionxdnoav otn MEGO xwpig ACS, cixav upnAd
emimeda Tpotrovivng €I0IKA 6001 ATAV PE ONTITIKO OOK, TIVEUUOVIKH €UPBOAR Kal
EYKEQOAIKO €11EI00010. Ta UuWnAd eTTiTTeda TPOTTOVivNG CUOCXETIOTNKAV WE auénuévo
Kivduvo Bvnoiyotntag. Apa, n aug¢nuévn TpoTrovivn JTTOpEi va atroteAéoel €vav
TTapdyovTa KIvOUVou BvnoliyoTnTag Kal yia aoBeveic eviaTikKnG Beparreiag TTou
glodyovrtal yia Adyoug dAhoug amréd 1o ACS.5’

MapoAo autd kal n Tpotrovivn | €XE1 TTPOYVWOTIKN agia wg TTPog TNV €KBacn Tou
a00evoUg KaBWG, UTTAPXOUV OPKETEG MEAETEC TTOU UTTOOTNPICOUV TTWG N TpoTTovivn |
(cTnl) €xel KAIVIKA onuacia yia Tnv €KBaon Twv Kapdioxeipoupynuévwy acBevwy. lMNa
TTapadelyua, o€ pia heAETn 300 aoBevwy TTou UTTORANBNKAV O€ XEIPOUPYIKN ETTEURAON

CABG, o1 PETPNOEIC TWV CUYKEVTPWOEWYV TNG KAPSIAKNG TPOTTOVIvNG | UETEYXEIPNTIKA

48



evToTTiCel aoBeveic TTOU BIATPEXOUV PEYAAUTEPO KivOUVO TTAPATETAMEVNG TTAPANOVAG
otn ME® Kal 0To VOoOKOUEio>3

2 €peuva Tou ouppeteixav 1886 acbBeveig Tou  uttOBARBNKAV o€
aopTOOTEPAVIAIQ TTAPAKAUWYN ) KAl avTiIKaTaoTaon BaABidag, Ta atroTeEAEouATa £DEIEaV
OTI yIa pIa ueYAAn opdda acBbevwyv TTou UTTORARBNKaV o€ XelpoupyikA eTéuRacn CABG
N BaABidag, n cTnl TTou PETPRONKE 24 WPEG MPETEYXEIPNTIKA ATAV €vag aveEdpTNTOG
TTPOYVWOTIKOG OEIKTNG XEIPOUPYIKNG BvNOIUOTNTAG KAl TTEPIEYXEIPNTIKOU EUPPAYHATOG
TOU puokapdiou kal TrapateTapévng voonAciag otn MEO. O1 1iyég Tng cTnl itav oxeddv
OITTAAOIEG OTOUG A0BEVEIG TTOU TTAPEUEIVAV VIO HEYAAUTEPO XPOVIKO didoThua otn MEO

A O1IaYVWOTNKAV PE TTEPIEYXEIPNTIKO EPppayua.>?

MEPIOPIZMOI THZ MEAETHZ

H €peuva TTapoucidlel KATTOIO TTEPIOPICHO WG TTPOG TNV £EETAON TNG TPOTTOVIVNG
Kabwg, dev ATAV €PIKTA N agloAdynaon tng Tpotrovivng | TOoo TTpogyXeIpNTIKA 600 Kal
METEYXEIPNTIKA. Ta €PYOOTAPIA TOU VOOOKOMEIOU OTT OTTOU CUAAEXTNKAV Ta OEiypaTa
XpPNoIhoTToloUuv povo Tnv Tpotrovivn T. Q¢ tmaBoAoyikh TN TG TPOTTOVivnG TTou
uTTOdEIKVUEI 1IoXaIdia gival n ¢cTnT= 50 pg/ml. ETtiong, mmepiopioud atmoTeAei To PIKPO

dciyua NG HEAETNG KAl N GUAAOYI) TWV OTOIXEIWV JOVO OTTO €Va VOOOKOWEIO.

2YMNEPAZMATA MNPOTAZEIZ

2UMTTEPACHATIKA, N UYNAN TIUA TPOTTOVIVNG YETEYXEIPNTIKA OXETICETAI ANECA UE
TTapareTapévn voonAegia otn MEO 1Té€pa Tou TTPOBAETTOPEVOU XPOVIKOU dIaoTANATOG (48
WPEG) Kal £TTNPEACEI TNV TTPOYVWON Tou aoBevoug. MapdayovTeg OTTwG N dIAPKEIA TOU
XEIPOUPYEIOU, O XPOVOG EEWOWMPATIKAG KUKAOQOPIAG Kal I0XaIMiag Kal To KAGopa
e€wBlnong etTnpedlouV TNV TIPN TNG TPOTTOVIVNG PETEYXEIPNTIKA.

H pétpnon Tng TpOTTOVIiVNG UETEYXEIPNTIKA META OTTO KOPDIOXEIPOUPYIKEG
ETTEPPAOEIS €ival Eva onUAvTIKO £pyaAEio TTOU PTTOPET va Bondrioel oTnv avayvwpion
METEYXEIPNTIKWYV ETTITTAOKWYV Kal TN dIAyvwaon PETEYXEIPNTIKAG Juokapdiakig BAGBRNS. O

eEpyacTnpPIakdg €AEYXOG YIO TNV TPOTTOVivn 0€ OUVOUAOHO HE GAAEG DIaYVWOTIKEG

49



MEBOBOUC OTTWG €ival n UTTEPNXOYPAPIa, TO NAEKTPOKAPdIOYPAPNUa PTTOPOUV va
atmmoTeAéoouv Bacikd Bripata yia Tnv €ykupn Kal ypriyopn didyvwon PUoKapdIoKnG
BAGBNG ka1 va cupBdaAouv otnv Tpdyvwaon Tou aoBevous. € KABE TTEPITITWON TTPETTEI
va AapBavovTal UTTOWIV ATOPIKA Kal KAIVIKA XOPOKTNPIOTIKA TOu aoBevoug, OTTwG gival
N nAikia, To KE, n ouvvoonpdtnteg yia Tnv akpiBéoTtepn dIAyvwaon, N EKTiUNON TV TIMWV
TWV PUOKAPSIaKWY evCUMWY Kal n diaxeipion Twv acBevwy. Eival onuavTiko va yivel
MeEyaAUTeEpn €uBaBuvon oTn UEAETN TNG TPOTTOVIVNG META ATTO KAPDIOXEIPOUPYIKN
ETEPPOON KABWG PTTOPET va OXETICETAI APECA PE TTEPIEYXEIPNTIKY BAGRN Kai duouevn
éKBaon Tou aoBevoug AAAa Kal oTnV €CEAIEN TwV XEIPOUPYIKWY dladIKaolwy TTou Ba
QTTOOKOTINOEI OTNV €AATTWON TWV METEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWY KAl TOu XpPOvou

TTapapovig otn Movada Evrarikig Ogpartreiag.
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2YZXETIZH METEMXEIPHTIKHZ TPOIMNONINHZ ME TON XPONO
NMAPAMONHZ TH MONAAA ENTATIKHZ OEPAIMEIAZ META AIO
KAPAIOXEIPOYPI'IKH ENMEMBAZH.

NEPIAHWH

Eicaywyn: H pétpnon twv KapdIakwv eVCUPWY UETEYXEIPNTIKA OTTOTEAEI
EPYOAEIO yIa Tn IAYVWON UETEYXEIPNTIKWY ETTITTAOKWY, TTOU UTTOPEI va 0dnNyrHoouV o€
TTapateTapévn voonAeia otnv ME® kai yia tTnv Tpdyvwaon Tou aoBevoud.

ZKOTTOG: 2ZKOTTOG TNG TTapoloag epyaciag ATav va dIEPEUVHOEI TN OXEON TWV
EMTTEQWV TNG PETEYXEIPNTIKAG TPOTTOVIVNG T 0€ a0BeVEIG NETA ATTO KAPDIOXEIPOUPYIKEG
ETTEPPRAOEIG PE TOV XpOVO TTapapoviig otn Movada Evrarikig Ogparreiag

YAIkO ka1 MéBodog: To dciypa Tng peAéTng ammotéAecav 120 aoBeveic Tou
uTTOBANBNKavV o€ KapdIoXEIPOUPYIKN ETTEURAON PE EEWOWMATIKA KUKAO®Opia oTo .NA.
«O EYAITEAIZMOZ». OAol o1 aoBeveig €xouv UTTOBANBEI O€ KAPDIOXEIPOUPYIKA
emEéPBaon avolktAg kKapdidg. Ta oToixeia oUuAéEXBnkav atmd Tov KAIVIKO Kal
epyactnplakd éAeyxo Twv acBevwv. ETiong, kartaypdenkav Kal OToIXEia TTou
agopoucav dnUoyPa@IKA Kal KAIVIKA XOpaKTNPIOTIKG. E@apudoTnkav o1 OTATIOTIKEG
dokiuaaieg t-test, anova kai x2-test. H oTamioTikiy onuavTikoTnTa 1€0nKe oTo p<0,05

AmroteAéopara: Amd Toug 120 aoBeveig Tou deiyparog, Ta 92 droua (76,7%)
ATav avdopeg. H nAikia Tou deiyuatog oto 14,2% kKupaivetal 010 NAIKIOKO €Upog 34-55
ETWV, 0T0 46,7% oT1o 56-70 eTwvV Kal 10 39,2% Arav Tavw atd 71 eTwv. To 57% Tou
deiyuartog £TTa0XE AT APTNPIOKK UTTEPTOON, ookxapwdn d1aBATN Kal QUCAITTIdAIIAL.
To 66,7% Epeive péxpl 2 nuépeg otn MEO, evw 10 33,2% TTEPICTOTEPO ATTO 2 NUEPEG.
Qg 1pog TNV ékPBaon 5 aropa (4,2%) ammd 10 ouvoho Tou deiypatog atrefiwaav. Ol
UWNAEG TIMEG TPOTTOVIVNG TTPOEYXEIPNTIKA OXETICOVTAI PE TTAPATETAPEVN VOONAgia oTn
ME® (p=0,007) 6mmwg kai 600l aoBeveic TTapouciacav uwnAf Tpotrovivn Tv 1N
METEYXEIPNTIK nuUépa  (p=0,053), v 3" peteyxeipntiky (p=0,028) kai tnv 4"
MeTEYXEIPNTIKN (p=0,044) TTapépeivav TTEPICCOTEPES NUEPES OTN Jovada. NepioadTePES
nUéPeS voonAeiag otn ME® épeivav o1 avdpeg (p<0,002), 6co1 pbav pe etreiyouca
eicaywyn (p=0,016), auToi TTou TTapouaiacav PETEYXEIPNTIKES ETTITTAOKEG (p=0,039) kai
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oool ameBiwoav (p=0,039). NpocyxelpPNTIKA N TPOTTOViVN OXETICETAI BETIKA PE TNV NAIKIa
(p=0,011) kai apvnTikd pe 70 KE (p=0,025). H peTeyxeipntiky) TpoTTovivn OXETICETAI
BETIKA PE TN DIAPKEIN TOU XEIPOUPYEIOU, TO XPOVO EEWOWHMATIKAG KAl TOV XPOVO ITXAIUIAG
(p<0,005) ka1 apvnTika pe 1o KE (p<0,005)

ZupTtrépaocpa: BpéBnke 0TI N uwnAn TIPR TPOTTOVIVNG WETEYXEIPNTIKA OXETICETAI
dueca pe TrapateTauévn voonAsia otn MEO® mépa Tou TTPORAETTOMEVOU XPOVIKOU
dlaotuaTtog (48 wpeg) kai eTTNPEACElI TRV TTPOYVWOTN Tou aoBevoug. MNMapdyovTteg OTTwWG
TO XEIPOUPYEIO, O XPOVOG E£EWOWUATIKAG KUKAOQOPIAG Kal I0XAIMIag Kal To KAGoua
e€wBlnong etTnpeddouV TNV TIPN TNG TPOTTOVIVNG PETEYXEIPNTIKA.
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ASSOCIATION OF POSTOPERATIVE TROPONIN WITH LENGTH OF STAY
IN THE INTENSIVE CARE UNIT AFTER CARDIAC SURGERY.

SUMMARY

Introduction: Measurement of cardiac enzymes postoperatively is a tool for the
diagnosis of postoperative complications that may lead to prolonged ICU hospitalization
and for patient prognosis.

Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between
postoperative troponin T levels in patients after cardiac surgery and the length of stay
in the ICU

Material and Methods. The sample of the study consisted of 120 patients who
had undergone cardiac surgery with extracorporeal circulation at G.H.A. "O
EVAGGELISMOS” All patients have undergone open heart cardiac surgery. Data were
collected from clinical and laboratory examination of the patients. Data regarding
demographic and clinical characteristics were also recorded. t-test, anova and x2-test
statistical tests were applied. Statistical significance was set at p<0.05

Results: Of the 120 patients in the sample, 92 (76.7%) were male. The age of
the sample in 14.2% ranged in the age range 34-55 years, 46.7% in the 56-70 years
age range and 39.2% were more than 71 years old. 57% of the sample suffered from
arterial hypertension, diabetes mellitus and dyslipidemia. 66.7% stayed up to 2 days in
ICU, while 33.2% stayed more than 2 days. In terms of outcome, 5 subjects (4.2%) of
the total sample died. High troponin values preoperatively were associated with
prolonged ICU stay (p=0.007) as those patients who had high troponin on postoperative
day 1 (p=0.053), postoperative day 3 (p=0.028) and postoperative day 4 (p=0.044)
remained in the unit for more days. More days of ICU stay were spent in the ICU by
men (p<0.002), those who came with emergency admission (p=0.016), those who
developed postoperative complications (p=0.039) and those who died (p=0.039).
Preoperative troponin was positively associated with age (p=0.011) and negatively

associated with CE (p=0.025). Postoperative troponin was positively associated with
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duration of surgery, out-of-hospital time and ischemia time (p<0.005) and negatively
associated with CE (p<0.005)

Conclusion: We found that high troponin postoperatively is directly associated
with prolonged ICU hospitalization beyond the planned time (48 hours) and affects the
patient's prognosis. Factors such as surgery, time of extracorporeal circulation and

ischemia and ejection fraction affect troponin value postoperatively.
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	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Η στεφανιαία νόσος παραμένει η πρώτη αιτία θνησιμότητας στον αναπτυγμένο κόσμο με 1 στους 10 ασθενείς να πεθαίνουν ακόμα από έμφραγμα του μυοκαρδίου. Με την εισαγωγή στην κλινική πράξη των καρδιακών τροπονινών-ιδίως με υψηλής ευαισθησίας- η διάγνωση ...
	Αυξημένες καρδιακές τροπονίνες στο αίμα παρατηρούνται μετά από σχεδόν κάθε εγχείρηση ανοικτής καρδιάς (είτε εξαιτίας της επαναγγείωσης των στεφανιαίων αρτηριών-CABG, είτε για αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών, είτε για τον συνδυασμό τους) υποδεικνύοντας περ...
	Επιπρόσθετα, η μετεγχειρητική απελευθέρωση της τροπονίνης T (cTnT) σχετίζεται με το πραγματικό ποσοστό νέκρωσης του μυοκαρδίου που προκαλείται όχι μόνο από έμφραγμα του μυοκαρδίου κύματος Q και χειρουργικό τραύμα, αλλά και από μικρότερα έμφρακτα.2F  Α...
	Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσει τη σχέση των επιπέδων της μετεγχειρητικής τροπονίνης Τ σε ασθενείς μετά από καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις με τον χρόνο παραμονής στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας.
	ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
	Ασπαρτική Τρανσαμινάση (ΑST)
	Η ασπαρτική τρανσαμινάση (AST) έγινε ο πρώτος βιοδείκτης που χρησιμοποιήθηκε στη διάγνωση του οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου (ΟΕΜ). Η AST χρησιμοποιήθηκε ευρέως στη δεκαετία του 1960 και ενσωματώθηκε στον ορισμό του ΟΕΜ από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγεία...
	Μέχρι τη δεκαετία του 1970, δύο ακόμη καρδιακοί βιοδείκτες ήταν σε χρήση: η γαλακτική αφυδρογονάση (LDH) και κινάση κρεατίνης (CK). Αν και καμία από τις δύο δεν είναι απολύτως ειδική για τον καρδιακό μυ, η CK είναι πιο ειδική από την LDH στο πλαίσιο τ...
	Κινάση Κρεατινίνης (CK)
	Η δραστηριότητα της κινάσης κρεατίνης (CK) θεωρήθηκε καλύτερος προγνωστικός δείκτης τραυματισμού του μυοκαρδίου και ανεξάρτητος δείκτης ΟΕΜ για 20 χρόνια. H CK είναι διμερές ένζυμο, αποτελούμενο από δύο υπομονάδες, M και B, και έχει τρία ισοένζυμα, CK...
	Η ανάπτυξη νέων μεθόδων ανίχνευσης αναγνώρισε το ένζυμο CK-MB ως μόριο που παρουσιάζει υψηλότερη διαγνωστική ακρίβεια. Δυστυχώς, οι CK, η γαλακτική αφυδρογονάση (LDH) και CK-MB εξακολουθούσαν να έχουν χαμηλή ειδικότητα ως προς τη διάγνωση του ΟΕΜ. Η ε...
	Γαλακτική Αφυδρογονάση (LDH)
	Η γαλακτική αφυδρογονάση (LDH) θεωρήθηκε χρήσιμος βιοδείκτης στη διάγνωση του ΟΕΜ. Η LDH έχει πέντε ισοένζυμα. Η LDH-1 εκφράζεται στην καρδιά, αλλά δεν είναι ειδική για την καρδιά. Κυκλοφορούσα LDH-1 αυξάνεται εντός 6-12 ώρες από την έναρξη οξέος στεφ...
	Μυοσφαιρίνη
	Η μυοσφαιρίνη είναι μια μικρή  σφαιρική πρωτεΐνη μεταφοράς οξυγόνου που βρίσκεται στην καρδιά και στους ραβδωτούς σκελετικούς μύες, με σχεδόν πανομοιότυπη αλληλουχία αμινοξέων. Είναι κυτταροπλασματική πρωτεΐνη χαμηλού μοριακού μεγέθους και απελευθερών...
	Το νατριουρητικό πεπτίδιο εγκεφάλου (Brain Natriuretic Peptide, BNP) απομονώθηκε για πρώτη φορά το 1988 από εγκέφαλο χοίρου και αργότερα από ανθρώπινη καρδιά. Το BNP συντίθεται και αποθηκεύεται στα κολπικά και κοιλιακά μυοκύτταρα, αν και το BNP στο πλ...
	Η αύξηση της συγκέντρωσης του ΒΝΡ, στη φάση του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου, όπου η δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας εγκαθίσταται αιφνιδίως και ενίοτε είναι παροδική, έχει άμεση σχέση με τους δείκτες μυοκαρδιακής νέκρωσης και αντανακλά την έκτ...
	Η τροπονίνη είναι συστατικό της συσταλτικής συσκευής εντός των σκελετικών και καρδιακών μυοκυττάρων. Μαζί με τα ιόντα ασβεστίου, οι πρωτεΐνες τροπονίνης ρυθμίζουν και διευκολύνουν την αλληλεπίδραση μεταξύ των νημάτων ακτίνης και μυοσίνης ως μέρος του ...
	Η συστολή του καρδιακού μυός είναι μια πολύπλοκη διαδικασία κατά την οποία η διέγερση των καρδιακών μυοκυττάρων, που συμβαίνει ως αποτέλεσμα της εκπόλωσης της κυτταρικής μεμβράνης και της επακόλουθης αύξησης του ενδοκυττάριου επιπέδου ασβεστίου (Ca2+)...
	Ανιχνεύσιμες αυξήσεις στους βιοδείκτες τροπονίνης είναι ενδεικτικές καρδιακής βλάβης, χωρίς όμως να καθορίζουν τον ακριβή μηχανισμό. Η Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία (ESC) και το Αμερικανικό Κολλέγιο Καρδιολογίας (ACC) συνιστά την cTn ως βιοδείκτη εκ...
	Μετά από βλάβη των κυττάρων του μυοκαρδίου η μη δεσμευμένη κυτταροπλασματική τροπονίνη απελευθερώνεται από τα καρδιακά μυοκύτταρα. Τόσο η τροπονίνη Ι όσο και η Τ παρουσιάζουν κινητική διφασικής απελευθέρωσης. Η απελευθέρωση από την κυτταροπλασματική δ...
	Οι καρδιακές τροπονίνες έχουν καταστεί οι προτιμώμενοι βιοχημικοί δείκτες καρδιακής βλάβης καθώς είναι περισσότερο ειδικοί για την καρδιά σε σύγκριση με το κλάσμα CK–MB και έχουν πολύ υψηλή ευαισθησία.19 Ο κύριος περιορισμός της τροπονίνης είναι η χαμ...
	Οι καρδιακές τροπονίνες Ι και Τ έχουν κεντρικό ρόλο στη διάγνωση και τη διαχείριση ασθενών με υποψία οξέος στεφανιαίου σύνδρομο (ACS). Η βιοχημική διάγνωση του εμφράγματος του μυοκαρδίου τίθεται από τα επίπεδα των τροπονινών. Επιπλέον, η τροπονίνη παρ...
	Στο Οξύ Έμφραγμα Μυοκαρδίου, οι cTnI και cTnT απελευθερώνονται από το νεκρωτικό μυοκάρδιο τόσο ως άθικτες πρωτεΐνες όσο και ως προϊόντα αποδόμησης. Η ανίχνευση της cTn στο περιφερικό αίμα υποδεικνύει και ποσοτικοποιεί τη βλάβη των καρδιακών μυοκυττάρω...
	Δείγματα αίματος για τη μέτρηση της cTn θα πρέπει να λαμβάνονται κατά την πρώτη αξιολόγηση και να επαναλαμβάνονται 3-6 ώρες αργότερα. Μεταγενέστερα δείγματα απαιτούνται εάν εμφανιστούν περαιτέρω ισχαιμικά επεισόδια ή όταν ο χρόνος των αρχικών συμπτωμά...
	Η ιντερλευκίνη 6 (IL-6) παράγεται από πολλούς τύπους κυττάρων και μεσολαβεί σε ένα ευρύ σύνολο παθοφυσιολογικών λειτουργιών. Η IL-6 εκκρίνεται από τα μακροφάγα και τα μονοκύτταρα, καθώς και από άλλους κυτταρικούς τύπους που σχετίζονται με την αθηροθρό...
	Η μυελοϋπεροξειδάση (Myeloperoxidase, MPO) είναι ένα ένζυμο που περιέχει αίμη, και είναι άφθονο σε πολυμορφοπύρηνα ουδετερόφιλα. Η μελέτη CAPTURE που έγινε σε 1252 ασθενείς με στεφανιαίο σύνδρομο αποκάλυψε ότι η MPO αποτελεί ισχυρό προγνωστικό παράγον...
	Η στεφανιαία νόσος (CAD) είναι μία από τις από τις κύριες αιτίες θανάτου παγκοσμίως. Χαρακτηρίζεται από το σχηματισμό πλακών που αποτελούνται κυρίως από λιπίδια, ασβέστιο και φλεγμονώδη κύτταρα. Αυτές οι πλάκες στενεύουν τον αυλό των στεφανιαίων αρτηρ...
	Παράγοντες κινδύνου που μπορεί να οδηγήσουν με την πάροδο του χρόνου στη δημιουργία αθηρωματικής πλάκας κατατάσσονται σε μη τροποποιήσιμους και τροποποιήσιμους. Ως μη τροποποιήσιμοι παράγοντες κινδύνου είναι η ηλικία, το φύλο και το κληρονομικό ιστορι...
	Η ιατρική θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου συμπεριλαμβάνει επεμβατικές και μη επεμβατικές μεθόδους. Στις μη επεμβατικές ανήκουν η χορήγηση φαρμάκων όπως αντιαιμοπεταλιακά, υπολιπιδαιμικά, αναστολείς του μετατρεπτικού ενζύμου αγγειοτενσίνης, β-αδρενε...
	Το οξύ στεφανιαίο σύνδρομο (ACS) περιγράφει το εύρος των ισχαιμικών καταστάσεων του μυοκαρδίου που περιλαμβάνει ασταθή στηθάγχη (UA), χωρίς ανάσπαση διαστήματος ST έμφραγμα του μυοκαρδίου (NSTEMI) ή με ανάσπαση ST διαστήματος έμφραγμα του μυοκαρδίου (...
	Η στεφανιαία νόσος προκαλείται από στεφανιαία αθηροσκλήρωση με ή χωρίς θρόμβωση του αυλού και αγγειοσπασμό. Η αθηροσκλήρωση από μόνη της μπορεί να προκαλέσει σταθερή στηθάγχη, αλλά σπάνια είναι θανατηφόρα. Αντίθετα, η θρόμβωση παίζει σημαντικό ρόλο στ...
	Η ασταθής στηθάγχη, η οποία μπορεί να σχετίζεται με ρήξη πλάκας, μπορεί να παρουσιαστεί με έναν από τους τρεις τρόπους: α) ως στηθάγχη ανάπαυσης, δηλαδή πόνος χαρακτηριστικής φύσης και θέσης, αλλά εμφανίζεται σε ηρεμία και για παρατεταμένες περιόδους,...
	Εάν υπάρχει κλινική υποψία αστάθειας στεφανιαίας νόσου, θα πρέπει να χρησιμοποιούνται βιοχημικοί δείκτες βλάβης του μυοκαρδίου, όπως τροπονίνη ή CK για να αποκλειστεί η βλάβη του μυοκαρδίου. Εάν αυτοί οι δείκτες είναι αυξημένοι, η διαχείριση θα πρέπει...
	Η σταθερή στηθάγχη είναι ένα κλινικό σύνδρομο που αποδίδεται στην ισχαιμία μυοκαρδίου και χαρακτηρίζεται από δυσφορία στο στήθος, τη γνάθο, τον ώμο, την πλάτη ή τα χέρια, που συνήθως προκαλείται από άσκηση ή συναισθηματικό στρες και ανακουφίζεται από ...
	Το έμφραγμα του μυοκαρδίου μπορεί να αναγνωριστεί από κλινικά χαρακτηριστικά, συμπεριλαμβανομένων των ηλεκτροκαρδιογραφικών ευρημάτων, των αυξημένων τιμών των βιοχημικών δεικτών (βιοδεικτών) της νέκρωσης του μυοκαρδίου και από την απεικόνιση ή μπορεί ...
	Ορίζεται στην παθολογία ως κυτταρικός θάνατος του μυοκαρδίου λόγω παρατεταμένης ισχαιμίας. Μετά την έναρξη της ισχαιμίας του μυοκαρδίου, ο ιστολογικός κυτταρικός θάνατος δεν είναι άμεσος, αλλά χρειάζεται ένα χρονικό διάστημα για να αναπτυχθεί -μόλις 2...
	Διαγιγνώσκεται παραδοσιακά σύμφωνα με τα Κριτήρια του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (World Health Organization, WHO). Χρησιμοποιώντας αυτά τα κριτήρια, το έμφραγμα του μυοκαρδίου διαγιγνώσκεται από την τεκμηρίωση δύο εκ των τριών ακόλουθων χαρακτηριστι...
	Η βλάβη του μυοκαρδίου ορίζεται ως παρούσα όταν τα επίπεδα της cTn στο αίμα είναι αυξημένα πάνω από το 99ο εκατοστημόριο του ανώτερου ορίου αναφοράς (URL). Η βλάβη μπορεί να είναι οξεία, όπως αποδεικνύεται από ένα πρόσφατα ανιχνευμένο δυναμικό μοτίβο ...
	Για λόγους άμεσων θεραπευτικών στρατηγικών, όπως η επαναιμάτωση, το έμφραγμα μυοκαρδίου χαρακτηρίζεται σε ασθενείς με θωρακική δυσφορία ή άλλα ισχαιμικά συμπτώματα, οι οποίοι εμφανίζουν ανασπάσεις των τμημάτων ST σε 2 συνεχόμενες απαγωγές (STEMI). Αντ...
	Τύπος 1: Πρωτοπαθής μυοκαρδιακή νέκρωση εξαιτίας οξέος στεφανιαίου συμβάματος, δηλαδή ρήξη ή διάβρωση αθηρωματικής πλάκας.
	Τύπος 2: Ανίχνευση αύξησης ή και πτώσης των τιμών cTn με τουλάχιστον 1 τιμή πάνω από το 99ο εκατοστημόριο URL και ένδειξη ανισορροπίας μεταξύ της προσφοράς και της ζήτησης οξυγόνου στο μυοκάρδιο που δεν σχετίζεται με την οξεία στεφανιαία αθηροθρόμβωση...
	Τύπος 3: Ασθενείς που υποφέρουν από καρδιακό θάνατο, με συμπτώματα που υποδηλώνουν ισχαιμία του μυοκαρδίου συνοδευόμενα από πιθανές νέες ισχαιμικές αλλαγές στο ΗΚΓ ή κοιλιακή μαρμαρυγή, αλλά πεθαίνουν προτού ληφθούν δείγματα αίματος για βιοδείκτες, ή ...
	Η στεφανιαία νόσος είναι η πιο κοινή αιτία θανάτου στις χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με την ισχαιμική καρδιοπάθεια (IHD) να αντιπροσωπεύει το 45% αυτών των θανάτων στις γυναίκες και το 39% στους άνδρες.37F  Επιπλέον οι θάνατοι από καρδιαγγειακή ν...
	Η αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου μπορεί να είναι φαρμακευτική ή διαδερμική (PCI) ή χειρουργική με αορτοστεφανιαία παράκαμψη (CABG). Η επιλογή αντιμετώπισης εξαρτάται από την αναλογία κινδύνου-οφέλους των προαναφερθέντων στρατηγικών θεραπείας, αφού...
	Η πρώτη χειρουργική επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης πραγματοποιήθηκε το 1964, όπου μοσχεύματα παράκαμψης τοποθετούνται στο μέσο στεφανιαίο αγγείο πέρα από τις υπαίτιες βλάβες, παρέχοντας επιπλέον πηγές ροής αίματος στο μυοκάρδιο. Η CABG σαν μια σ...
	Στόχος της επέμβασης είναι η επαναγγείωση περιοχής μυοκαρδίου η οποία υποαρδεύεται και ισχαιμεί λόγω ύπαρξης στένωσης σε κάποια στεφανιαία αρτηρία. Η επαναγγείωση πραγματοποιείται με τη χρήση μοσχευμάτων αρτηριακής ή φλεβικής προέλευσης και τοποθετείτ...
	Ενδείξεις για χειρουργική επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης:
	 Ασθενείς με σταθερή στηθάγχη ή ασταθή στηθάγχη ή NSTEMI και νόσο στελέχους ή σημαντική στένωση της τάξεως του 70% στον πρόσθιο κατιόντα.
	 Ασθενείς με σταθερή στηθάγχη ή ασταθή στηθάγχη ή NSTEMI και νόσο 3 αγγείων ή νόσο 2 αγγείων με σημαντική στένωση στον πρόσθιο κατιόντα κλάδο και κλάσμα εξώθησης χαμηλότερο του 50%.
	 Ασθενείς με πτωχή λειτουργία αριστερής κοιλίας και νόσο στελέχους ή νόσο 3 αγγείων ή νόσο δυο αγγείων με σημαντική στένωση στον πρόσθιο κλάδο (>70%).
	 Ασθενείς με επικίνδυνες για τη ζωή αρρυθμίες που οφείλονται σε σημαντική στένωση της αριστερής κύριας στεφανιαίας αρτηρίας ή σε νόσο 3 αγγείων.42F
	Αντικατάσταση βαλβίδας
	Αν και η βαλβιδική καρδιακή νόσος (VHD) είναι λιγότερο συχνή στις βιομηχανικές χώρες από τη στεφανιαία νόσο (CAD), την καρδιακή ανεπάρκεια (HF) ή την υπέρταση, οι κατευθυντήριες γραμμές παρουσιάζουν ενδιαφέρον σε αυτόν τον τομέα, επειδή η VHD είναι συ...
	Η θεραπεία στην περίπτωση της αορτικής στένωσης είναι η αντικατάσταση της αορτικής βαλβίδας με μηχανική ή βιολογική, ενώ στην περίπτωση της στένωσης μιτροειδούς η μέθοδος εκλογής είναι η διαστολή της βαλβίδας με μπαλόνι ή η αντικατάστασή της. Σχετικά ...
	Η παθοφυσιολογία της περιεγχειρητικής βλάβης του μυοκαρδίου διαφέρει από αυτήν ενός εμφράγματος του μυοκαρδίου, το οποίο προκαλείται από ρήξη μίας αθηρωματικής πλάκας. Η ρήξη της πλάκας πιθανώς συμβαίνει περίπου στο 50% των περιπτώσεων περιεγχειρητική...
	Περιεγχειρητική βλάβη του μυοκαρδίου ή έμφραγμα μπορεί να συμβεί σε ορισμένα στάδια των οργάνων της καρδιάς που απαιτούνται κατά τη διάρκεια διαδικασιών μηχανικής επαναγγείωσης, είτε με PCI είτε με CABG. Αυξημένες τιμές βιοδεικτών όπως είναι η cTn μπο...
	Οι καρδιακές τροπονίνες αυξάνονται σχεδόν σε όλους τους ασθενείς μετά από εγχείρηση καρδιάς, υποδεικνύοντας περιεγχειρητικό τραυματισμό του μυοκαρδίου από μια ποικιλία προσβολών. Ωστόσο, η ερμηνεία μιας τέτοιας απελευθέρωσης είναι περίπλοκη λόγω της π...
	Το περιεγχειρητικό έμφραγμα του μυοκαρδίου (ΠΕΜ) είναι η πιο σοβαρή επιπλοκή σε χειρουργείο καρδιάς, ιδίως της αορτοστεφανιαίας παράκαμψης. Εμφανίζεται σε ποσοστό 3% έως 21% των ασθενών μετά από χειρουργική επέμβαση για στεφανιαία νόσο. Η παθογένεση τ...
	Η διοισοφάγεια υπερηχοκαρδιογραφία είναι σήμερα το πιο αξιόπιστο εργαλείο για την παρακολούθηση της μυοκαρδιακής λειτουργίας κατά τη διάρκεια και μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση. Από την έναρξη της στεφανιαίας απόφραξης, ένας μη φυσιολογικός ρυθμό...
	Το περιεγχειρητικό έμφραγμα του μυοκαρδίου σε καρδιοχειρουργική επέμβαση είναι ένα μείζον γεγονός με δυσμενή πρόγνωση. Τα αποτελέσματα μια μελέτης ασθενών που υπεβλήθησαν σε αορτοστεφανιαία παράκαμψη ή και χειρουργείο βαλβίδας υποδηλώνουν ότι η cTnI θ...
	Αντίστοιχα σε μια άλλη μελέτη, όπου στόχος της ήταν να αξιολογήσει τα επίπεδα καρδιακής τροπονίνης Τ και Ι στον ορό σε ασθενείς στους οποίους το ηλεκτροκαρδιογράφημα και τα επίπεδα CK-MB ορού υπέδειξαν περιεγχειρητικό έμφραγμα του μυοκαρδίου μετά από ...
	Το περιεγχειρητικό έμφραγμα του μυοκαρδίου σε ασθενείς που υποβάλλονται σε εγχείρηση ανοικτής καρδιάς είναι ένας σημαντικός καθοριστικός παράγοντας της μετεγχειρητικής νοσηρότητας και θνησιμότητας.50F  Η περιεγχειρητική και μετεγχειρητική ισχαιμία του...
	Το είδος της επέμβασης αποτελεί σημαντικό παράγοντα σύγχυσης κατά την ερμηνεία των μετεγχειρητικών επιπέδων τροπονίνης, με τις πιο σύνθετες επεμβάσεις να σχετίζονται με μεγαλύτερες αυξήσεις. Αυτό πιθανότατα σχετίζεται με διάφορους παράγοντες, συμπεριλ...
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