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"Ex@paon Evyapiotiov

H mapovca mruyiokn epyacio emo@payilel TV OAOKANP®OOT TOV TPOTTLYIOKOV
LoV KOKAOV GTOVddV, £va PLeydAlo SUoKOAO aAAd kot Opopeo ta&idt. H cuyypaen
™G Ntav omdppole OAANAETOPACEDY HE JAPOPOLS avOP®TOVS, Ol Omoiol
dradpapdticay o Kabévos Eexwplotd onuavtikd poro, Kot xwpig TV cupPorn Twv
omoiwv 1 vAomoinomn g dev Ba NTov eikty. 'Etol Aowdv, oto onueio awtod, Ba
NOeha va eKPPAG® TIG EIMKPIVEIG OV EVYOPIOTIEC GTOVG OVOPMTOVS AVTOVS TOV

pe aydmn pe otprEay Kot cUVEBOALOY KOTAAVTIKA GE VTN TNV TPOGTAOEL.

[Mpodta amd OAa, Ba Beda va gvyoploTHom TV EMPAETOVCO KOONYNTPLE LoV, TV
Koadnyntpia Kovtoovura Mapia yio tn cvveyn kabodnynon g, T ompién Kot
TV VIoGTNPIEN TOL LoV £dmaE, amd TV apyn mov puanka otnv Ewdikevon, péypt

KOL TNV TEAELTOL0 QLT GTLYUN.

‘Eva peydio evyaplotd otovg Kanyntég Hov otny dikevon Kot waitepa otov
KOplo Kaper Baciin, mov rav dGckalog Kot Tatépag Yo OAOVS TOVG QOITNTEG,
KaODG KO TOVG CLUPOLTNTEG, LEAALOVTIKOVG GUVAOEAPOVS. MEca otnV €10iKevo
akoun Kot oe mepiodo covid Ompuovpyndnkav moArég eumelpieg, oy€oelg Ko

OLVOLLLV|GELC.

Emiong, Oa fBeha va euyaptotiom OAOVG EKEIVOLG TOLG CLHEOLTNTEG OV OTN
OYOAY], 0O TO TPMOTO £TOC PEXPL Kol TNV EOIKELOT, TOL NTAV GLVOOOTOPOL OV
o€ oVTO TO pHeYAAo Ta&idt Kot potpactrape poli yopéc, amoyonTevoeLs, oymvies

KOl QUOTKG OTUEUDCELG.

Téhog, To peyoddTEPO EVYOPIOTO, B O VO TO EKPPAGH GTN UNTEPO LLOV, TOVG
@IAOVG, TOVG GLYYEVEIG Kot T OIKEID TPOCWTA, TOV NTAV TAPOVTO GE KAOE Pripa
NG MOVEMIGTNOKNG Hov mopeiag. Me aykdAaoay, pe otypi&ov Kot ftav kel

HEXPL VOL ETLTVUY® TOVG GTOYOVG LLOV.

EYXAPIZTQ I'TA OAA!

il



OI MAPAXTATIKEX TEXNEX (XOPOX, OEATPO, MOYXIKH) QX
OEPAIIEYTIKH MEG®OAOX XE IPOI'PAMMATA AINEZAPTHXHYX KAI
EITANENTAZEHX

Hepiinyn
O ebiopdg eivar éva ohvBeto eavopevo, mov emnpedlet Oyt HOVO T0 ATopo aAAG
Kot oAOKANpY TNV Kowvovia. H Bepaneia Tov €0iopov anotelel pio mpdkAnomn Ko
OLYVA OVOQPEPETOL CE 0L LOKPE Ol00KOGT0, TOL OmouTel oL OAOKANPOUEVT
npocéyyion. Ta tekevtaia xpovia, n Oepancio péom TV TeQVOV XL ovadetyDel,
®¢G po. TOAAG vooyouevn pEBodog, Yoo v vroot)pién atépmv o610 ‘ta&idr
avéppwong. Bdost tov mapandvm, Ti0etanl 10 EpATNUO TG ATOTEAECUATIKOTITOG
TOV YOopol KOl TMV TOPACTOTIK®OV TEYVOV, oTn dladikacio tng Bepomeiog Tov
ebiopov, og e€apTNo10YOVES 0VGIES (VOPKMTIKA) Kot TG EXAVEVTAENS TV OTOU®V
oTNV Kowvovia. LKomdg e mapovoos epyaciog eival n avadeltn g Léypt onuepa
EPEVVNTIKNG TPOKTIKNG OYETIKA LE TOV XOpd, Kol KOT  EMEKTOOT TOV EAANVIKO
TAPOdOCLOKO YOPO, KOl TIG TOPUCTATIKEG TEYVES, GE TPOYPAUUOTO AmeEEAPTNONG
Kot ETOVEVTOENS ATOU®V, KOOMG KOt TO SLVNTIKA OQEAT), TOV UTOPEL VO EMUPEPEL
otov acBevny aAAd kKo oty dwdikacio g Oepameioc. o Tov okomd ovTo,
npaypatoromOnke PiAoypapikn £pguva o€ NAEKTPOVIKES PACELS OEOOUEVOV e
AéEe1c-KAE01d, pepovopéva M kot cuvdvacTtikd. Bpédnkav 54 peiéteg amd Tig
omoieg, pe Pdon ovykekpyéva kpirnpla, emAéydnikov 15 mov mAnpodoov to
KPUTPpLo. aLTE KOl Ol OTOieS TEMKA GULUTEPIANQONKAY oTNV Tapovsa Epyacia.
Ao T1g HEAETEC TOV GLUTEPIANPONGOV TEMKA, Ol 14 NTav EUTEPIKES, TOGOTIKOD
N TOLOTIKOV evOlapEéPovTog Kot 1 1 Teptypa@iky). Ao To GHVOAO 5 apopodcay ToV
x0p0, 2 1o Béatpo kot 8 N povoiwkr. EmmpdcHeta, cvumepdopoto omd TIg
OULYKEKPIUEVES HEAETES £D€1EAV, TG M EVACYOANON UE TIG GUYKEKPIUEVES TEYXVEG,
umopei va fondnoet dropa, mov maAedovy pe Tov €010UO 08 TOALEG TTLYES OTTMG
oV Yuyoloyio, OTNV COUOTIKY LYeld KOOMG Kol 6 KOWMVIKES 0e&l0TNTEC.
Qo1660, S10MCTOIKE TOG AVTOV TOV €100VG 1 BEPATEVTIKN TPAKTIKY, OE £val

pkpd Pabud mepropiletor kot pmopel vo pny emMQEPEL OMOKAEIOTIKA OeTid
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AmOTEAEGUATO. L€ KAOE TEPIMTOON, AvadElYONKE 1 AVAYKN TEPUITEP® UEAETNG KO
EPEVLVOC TOL GLYKEKPEVOD BEUATOG, YEYOVOG OV OVOTYEL VEOLS EPELVITIKOVG
opifovteg v TOV Y0p0O, T0 EAANVIKO TOPAOOGLOKO YOPO KOl TIG TOPOUCTUTIKES

TEYVES YEVIKOTEPOL.

AéEerg khewwa: eBopog, yopobepameio, ameEdptnon, emavévialn, ¥opog,

EAMMMVIKOG TP adOs1aKOS YOpOs, LOVGIKY, Béatpo, Bepaneio LEcm TV TEYVOV



THE PERFORMING ARTS (DANCE, THEATRE, MUSIC) AS A THERAPEUTIC
METHOD IN DE-DEPENDENCE AND RE-INTEGRATION PROGRAMS

Koutsampasi Eirini
School of Physical Education and Sport Science
Department of Physical Education and Sport Science

National and Kapodistrian University of Athens

Abstract

Addiction is a complex phenomenon, affecting not only the individual but also the
entire society. Addiction treatment is a challenging and often lengthy process that
requires a comprehensive approach. In recent years, therapy through the arts has
emerged as a promising method for supporting individuals on their 'journey' to
recovery. Based on the above, the question arises of the effectiveness of dance and
the performing arts, in the process of addiction treatment, to addictive substances
(drugs) and the reintegration of individuals into society. The purpose of this paper
is to highlight the current research practice regarding dance, and by extension
Greek traditional dance, and the performing arts, in rehabilitation and
reintegration programs for individuals, as well as the potential benefits it can
bring to the patient but also in the treatment process. For this purpose, a
bibliographic search was carried out in electronic databases with keywords,
individually or in combination. 54 studies were found from which, based on
specific criteria, 15 were selected that met these criteria and which were finally
included in the present work. Of the included studies, 14 were empirical, of
quantitative or qualitative interest, and 1 was descriptive. Of the total, 5 were
about dance, 2 about theater and 8 about music. In addition, conclusions from the
specific studies showed that engaging in the specific arts can help people
struggling with addiction in many aspects such as psychology, physical health as
well as social skills. However, it was found that this type of therapeutic practice,

to a small extent, is limited and may not bring exclusively positive results. In any
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case, the need for further study and research of the specific topic was highlighted,
which opens up new research horizons for dance, Greek traditional dance and the

performing arts in general.

Keywords: addiction, rehabilitation, dance, Greek folk dance, dance movement

therapy, music, theatre, art therapy
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KE®AAAIO I. EIZAT'QI'H

1.1. Opwopodg Kot S1oTHTOG TOV TPOPANATOg

H ovBpomdémro kot 1 kowovio omnv 10TopKN 1TNng Topeio €xel LWOOTEL
onuoavtikés petaforéc (Aquoc, 2017). Avagpepouevol otov 21° auwva, {ovue og
[o  OMUoKpoTIKY) Kowmvia, pe elevbepion éxppaong kot PBovAnong. Iloco
erebBepot gipaote OPMG ota aAnBela, dtav PplokOUacTE dECUIOL TV 1010V HOG
TV avaykov; Boowéc avBpomveg avaykeg Omwg ayamrn, o€, TpOOn,
KOW®VIKOTNTO, OT0d0)], OIKOVOUIKY] OCQAAELD, OTO OKOMO HETOTPEMOVIOL GE
aVTOoKOTO, OV pag e&ovotalovy, péExPL va tKavomomBohv. Av avaAoyloTovpe
TOV oNUeEPVO TPOTo (NS, OpoLLE G [0 KOWV®VIN Amo&EVMoNg Kol ATOKAEIGLLOV
(Mdatoa, 2001), omv omoio. TOAAEG QOPEG YAVETOL 1) OLGIN TNG AVOPOTIVIG
VIoPENG KoL 1) OLOPPLYL TOV KOWVOVIKOV GYECEMVY. LTO TAOIGLO 0VTO, Ol €016TIKEG
CLUTEPLPOPEG OTOLoVINTOTE €ld0VE Umopel va BewpnBodv ¢ po yevdaichnon

«mpootaciog kot eAevBepiacy (Mdtoa, 2001).

‘Etol, oloéva kol mEPIGGOTEPO OKOVUE N PLOVOLUE OTOV KOWMVIKO HOG
nepiyvpo, dropo vo vioBetodv eEoptNTIKEG SLUTEPIPOPES (aAKOOA, TLOYOC,
TGLYAPO, PayNTod, TEXVOAOYIKA HEGH OV KATAKAVLOLV TAEOV TNV KaOnuepvoTTd
HOG, VOPKOTIKA K.4.). [dtaitepa 1 ypnon VopKOTIKGOV ovctdv TAEov Eekivdel, and
TOAD pkpég nAkieg, poMg ota 15 ypovia (Aapdapéong, 1993; Kring et al, 2010).
Ye k0be acbéveln emdidkovpe vo Ppovpe éva avtidoto N €vav GLVOLOCUO
Bepaneldv. To 1510 o@eilovpe Vo KAVOVLE Y10 0VTO TO QOVOLEVO TTOV ATEILEL TNV
Kowovia. Mmopel vo umv poag aeopd topa M dueco oAidd kdmola otiypn 6o
épBovpe avtpétmnot. Eipaote 6Aot pépog evog cuvorov, tng idtog alvcidos Kot o
KkaBévag umopet va Bdrel ‘to MBapdkt’ Tov, ®ate va fondnbodv tétola dtopo Ko
VO TEPLOPIGTOVV GTUOVTIKA TETOLN TEPIGTUTIKA.

‘Exovtag owkd pov dropa o€ avtd 10 QOVAO KOKAO Kol TOPOTNPDOVIOG

KaOnpepvd v Kowvovia otnv onoio HeyoA®dve kot 0o KOAEST® v emPdom,

teheumvovtag ) Xyoin Emotung ®uokng Aywyng kot AOAnTIcpov tov Efvikov



kot Kamodiotpiaxod ITavemotnuion ABnvov kot £xovtag emAélel mg €1dikevon
mv Ewdikevon «EAMvikdg Tlapadociaxds Xopodg» KOTA TO OKAUOMUOIKO £T0g
2020-2021, amopdoica péca omd 10 LEAAOVTIKO avTIKEILEVO TOV Ba VINPETHC,
TOV EAMANVIKO Topadoclokd yopd, va mpoceyyiow to cvykekpuyévo Bépa. To
YEYOVOG OTL €l LEAETNOEL TAL OPEAT] TNG LOVGIKNG Kol TOL Yopov otov dvBpwmo,
elte oe pookeleTikd eminedo, €ite 6e CLVUGOMUOTIKO Kol TVELUATIKO EMimedO
(AyAdom, 2020; T'eppdira, 2013; T'hapov, 2022; T'patciovvn, 2011; Apocomodiov,
2019; Kopvapakn, 2016; Misovpidov, 2015; IMarapaciiakng & Adurpov, 2019;
[Taoyog, 2018; Iletpaxm, 2013; Potiov, 2020; Anderson et al, 2014; Gordon,
2014; Kiepe et al, 2012; Koch et al, 2019; Meekums et al, 2012; Megranahan &
Lynskey, 2018; Murrock, & Graor, 2016; Megranahan & Lynskey, 2018;
Punkanen et al, 2014; Silva et al, 2021), pov £é6wce T0 £VALGHO VO EPEVVIIC® KO
Vo HEAETAG® TOV YopOd ¢ Bepomeio. Xvykekpyléva, amd TNV ovaoKOTnon g
Biproypapiog damotdbnke, OTL 1 BEPOUTEVTIKY EXIOPOACT TOL YOPOL EVAVTL TOV
eCOPTNTIKOV GLUTEPIPOPDV, TOL HOoTIoVV TNV Kotvavia dev €xel peketnBel. H

JOMIGTOON VT 00NYNGE GTNV EMAOYN TOL BEUATOS TNG TOPOVGOG TTUYLOKNG.

1.2. Xkomog Tng perétng

YKomog Mg epyaciag NTov avackomnon e Piprloypoaeiog oyetikd pe v
OTTOTEAECUOTIKOTNTO. TOV YOPOV KOl YEVIKOTEPO TMOV TOPUCTATIKOV TEXVAOV, OTN|
dwdkacio g Bepaneiog Tov e0iGp0V, 6 £0pTNOL0YOVEG OVGIEG (VOPKMTIKA) Kot
™G EMAVEVTOENS TOV aTOU®V otV Kowmvia. Ewdwotepa, n epyacio otoyevel
oTNV OVAOELEN TNG LEXPL ONLEPO EPEVVITIKNG TPUKTIKNG GYETIKA e TOV XOpd, Kot
KOT’ EMEKTOGCT TOV EAANVIKO TAPOOOCLOKO Y0P, Kol TIG TOPUSTATIKEG TEXVES, MG
oG evoAlakTikng Bepomevtikng peboddov, oe mPoypaupaTo ameEdpTnong Kot
EMOVEVTOENG OTOU®V, KAODS KoL TO SUVNTIKG OPEAT), TTOL UTOPEL VAL EMPEPEL GTOV

010 Tov asBevn aALG Kot oty Sradikacio Tng Bepameiog.



1.3. Epgovntika gepotipato

Me Bdon Tov 6Komd TG EPYOGING, TO EPEVVNTIKA EPOTILATA SLUUOPPOINKAV MG

edne:

o) YapYovv €pevveS OTIG OMOIEC Ol MOPOCTATIKEG TEXVES (YOPOC, LOLOIKY,
0¢atpo) ypnoomombnKay Ge TPOYPAUUATO OmeEAPTNONG Kol ETXAVEVTUENG

aTop®V LE 0O og eEapTNoLOYOVES 0VGIEG (VOPKOTIKG);

B) Mg Bdon to amoTEAECUATO TOV EPEVVAV, DITNPYE KOl TOLO NTOV 1| GLUPOAN TV
TAPOCTATIK®OV TEXVAOV (X0pdc, HOLoIKY|, Batpo) ot Swwdwkacio Oepameiog
eCapTNUEVOV ATOUMV GE OVGIEG KOL GTN] GLVEXELD GTNV EMOVEVTOEN TOVS GTNV

Kow®via;

v) Ot mopaoctatikég t€xveg (xopds, HOVGIKN, B€atpo) pmopovv va, cupPdiiovy
Oetikd ot owdikacio Bepameiog eoptnuévey atOU®Y GE OVOiEG KOl OTN

OULVEYELD OTNV ENAVEVTAEN TOVG GTNV KOWV®Via;

1.4. Xnpooio g £épevvag

O yopOG Kol YEVIKOTEPO Ol TOPACTOTIKEG TEYVES OMOTEAOVV £V TOAVIIUCTOUTO
QOVOUEVO, TO 0T0ol0 OAANAETIOPE Kot KaBopileTar amd T0 KOWmVIKO chHVOLO. Xg
KdOe yovid g yng, o€ kdbe moATiopd Bo CLVOVTAGEL KATOLOG KATOlo HOPQY|
YOPELTIKNG N GAANG HOPONG TOPACTOTIKNG EKOPOONG. XINV TEPIMTOON NG
EAAGOaG, 0 eEAMANViKOG Tapadootakos xopos €xel LAKPE 10TOPio KOt TOALTIGTIKY|
ONUOGi0, OTOTEADVTIOG CNUOVTIKO UEPOG TOL EAANVIKOD TOMTIGHOD OKOUN Kot
onuepa (TvpoPord, 2001). H cvyypaon avtig g epyaciog anoPfAénst oto va
OMOTUIMGEL TN UEYPL ONUEPA EPELVNTIKY] TPOKTIKY), GE OYECN UE TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPACTATIKAOV TEYVOV, 0T dladikacio g Oepameiog
o0V €060V, oe eEaPTNOLOYOVES OVGIES (VOPKMOTIKE) Kol TNG EMAVEVTAENG TMOV
atopv otV kowwvia. To yeyovog avtd evoeyouévms, va amoTeAECEL TO VOGO
Y. TEPOLTEP® UEAETN TOV XOPOV Kol 01 TOL EAANVIKOL TOPASOGLOKOD YOPo,
KoODG KOl TOV TOPOCSTATIKOV TEYVOV, Oxl UOVO ®G HEGO YuxaymYiog Kot

TOMTIGTIKNG £KOPOONS KOt TAVTOTNTAG, 0ALY, G £va Bepamevtikd epyaleio.



1.5. OpwBétnon ko epropiopoi

Avatpéyovtag oV EAANVIKY 0AAG Kot otV ayyAikn BifAtoypagio ard to 2000
Kol PETd, S1amoTOdNKe Tmg 1 HEAETN Ko £PELVA TOV EAANVIKOD TOPASOGIOKOV
¥0p0ol, Vo 10 TMpicua TV BEPUTEVTIKAOV TOL WTNTOV, 68 e&apTnUéva dToua
amd ovoieg, oto mAaiclo &vOg Tpoyplppatog ameEdptnong pe okomd v
eMOVEVTOEN TOVG elvan Teplopiopévn. g ek ToVTOL, M epyacio emekTdONKe Kol o8
épevveg oyeTkd pe OAa ta €i0m yopov. Kabmg kot oe avtny v mepintwon, 1
AVOGKOTNGOTN OVESEIEE LMKPNG EKTOCTG EPEVVNTIKY TPAKTIKY, N TOpOoVCH EPYACia
ocvuneptélofe Kot €pevvec oe €EPTNUEVO OO OLGIEC (TOMM, GTO TAOIGLO €VOG
TPOYPAUUOTOS OmeEAPTNONG TOL TEPAAUPOVE YEVIKOTEPO, TIC TOPUCTUTIKES
téyveg (xopds, Hovoikn, Béatpo). Emmpdobeta, 10 TEPIEYOUEVO KOl TOL EVPTLLOTOL
TOV EPELVAV APOPOLGAV EEAPTNIEVO ATOMO OVEEAPTNTA TOL PVAOL 1) TNG NAKING
TouG. TéXoGg, ava@Eépovtal 6To KOUUATL TOV €01GHOV TTOV 0POPA TIS VOPKMTIKES

ovoieg Kot TV ane&dptnon omd avTés.

1.6. Ieprypopn ToV 6pov

EOwopoc: O ebiopdg eivar por moAOTAOKT KATAGTOOT TOL EMNPEALEL To ATOUA
COUOTIKG, cLVOIoONUATIKE Kol Yuyoloywkd. Q¢ €vvola YPNGLLOTOIEITOL Yol VOl
onimoet pa akpaic, ooy Taboroyiky Katdotaomn, 1 onoia yopaktpileton
amd TNV £VIoVi) TPOCNAMOT GE W0 0LGI0, o KOTAGTAOoT, aKOUN Kol 6g &vav
Ao avBpwmo. YmoonAmvel o EAPTNTIKN GUUTEPIPOPH GOUPOVO LLE TNV OTToin
T0 GTOUO EMKEVIPOVEL TN {1 TOL YUP® amd TO AVTIKEILEVO TG €£APTNONG TOL
Ta dtopo mov €yovv avamtdler évav ebopd pmopel va pn yvopilovv 6tL 1
CLUTEPLPOPE TOVG givarl eKTOC EAEYYOL Kot TPoKaAel TPOPALOTO IOl TOV E0VTO

TOVG Kot Tovg dArovs. (Kévipo Bepanciag EEaptnuévov Atopov [KEGEA], n.d)

E&dptnon: Me 1t0ov 6po €£GpTnom TEPLYypAQETOL N KOTAGTOON €Kelvn M omoia
Onuovpyel pio EMTOKTIKY OVAYKN GTOV OPYOVICUO Yo ¥pNomN oG ovsiog, 1
avafioon piog yio eketvov dpactnpiotntag 1 uvHBELNg 1] AKOUN Kot TPOCHAMOT)

oe évav avBpomo (Mropmwviwtng, 2012). Xyetiletor pe ox€oelg, KaTovalmTIKA



npoidvta, epyacia, avtikeipeva 1 tpdocwna. To kowvd onueio OA®V TOV LOPE®OV
e&apnong eivar mwg 0dnNyoHv og andAelo eEAEYYOL Kal ennpedlovv o€ 00O emineda

Tov GvBpond, copatikd 7 yoyoroyikd (KEGEA, n.d).

Anegaptnon: H oanelaptnon avoaeépetal o€ po dSuvapikn dadikacio Omov 1o
dtopo mePVA amd TNV OmOALTN VTOTOYN COUOTOS, WYLYNG KOl HOOA0D, GTNnV
erebBepn PodAnom, okéym kot éxepoon (Mdtoa, 2008). H ame&dptnon Oev
amoTeAel ol oTIypoi0 KOTAGTAGN, OAAG o pokpd mopeia Pabldg Tpocomknig
HETOGTPOPNG, HEcO omd TNV omoie umopel KavelG va amOKTNGEL EM{yvmon g
CLUTEPLPOPAS KOl TOV GLVOICONUAT®V TTOL TOV 00N YOLV GTI YPNON 1| GLVOEOVTOL

ue avtv (KE®EA, n.d).

Enravévraln: H xowovikn emavévtaln omotedel tov televtoio otabpd g
Bepamevtikng dadkociog Kot el wg otOY0 TV otpiEn ¢ Bepamneiog Kot v
TPOAYN NG LROTPOTNGS. Aopd kdaOe mapéuPoacn mov yivetal e GKOTO TNV
OVTETOMION POCIKOV TOPAUETPMV KOWOVIKOD OTOKAEIGUOD KOL TNV OHOAN KoL
€K VEOL £€vtadn TMPAONV Kol VOV YPNOT®OV. Z& OLTO TO GTAS0 TPOCPEPOVTOL
VINPECIEC YPNOWESG Yoo TNV OAOKANpworN TG emavévtalng, ovTtég g
EKTTAIOEVONG/KATAPTIONG, TNG OMAGKOANONG KOl TNG OTEYOONG, EVA EMTALOV
umopel va cuumePAaUPAvVOVTOL Kol VANPECIES OMMG GLUPBOVLAEVTIKY), VOUIKN
EKTTPOCHOTNON Kol Yuxayoyikés dpactnpotres. (E6vikd Kévipo Tekunpioong

Kot [TAnpopodpnong ywa ta Nopkotucd [EKTEIIN], n.d).

Xopog: O yopdg eivan mwhve o' dha kivinon kot Katd tov AplototéAn 1 kivinon
etvar o yopaxtnpotikny ot to e {ong, yoti amotelel avaykaio popen|
omopéng tov (ovtavav  oviev. (Apwototédng, 2003). Eivor éva  pécov
EMKOWVOVIOG, Hio LOPPT] YAWGGIKOD KMOKA, O 0TO10¢ CLYKPOTEITAL OO GTOLYELN
AeKTIKNG Ko un Aektikng emkowvwviog (Grau & Wierre-Gore, 2005). Amotehel
€Vo. KOWVOVIKO @owvopevo, mov PpiokeTor o€ pio ap@iopoun oxéon ortiov-

ATOTEAEGUATOG, LE TO KOvmVikO ahvoro (Tvpoford, 2001).
EAinqvikog  mapadooiokos  yopés: O eAAnvikdg  mopadoctokds  xopdg
yopokmnpiletor amd TV TPLSIK) VTOCTOCT, HOLOIKN, Kivnon Kot Adyog

GLVEVMOVOVTOL OPLOVIKE O1voVTag vt TV TOKIAOHOPOi. ZOUG®VA [LE TOV Afjua



(2017): «Me 10V OpO0 TOPASOGLOKO YOPO OVAPEPOUAGTE O©TO YOPO MOV
Stapope®mdnKe Kol VICBETONKE ATd GLUPLOTIKEG KOWVOVIKEG OUAOES, amoTeAEL O
AVOTOCTOGTO GTOLYEID TNG GVYKEKPUEVNG OPLAONG Kot HETASIOETOL AUEGH OO Lo
YEVIA otV GAAN pe Slodkacieg TAPadOCIUKES, EVM VITOKEIVIOL GE ONUIOVPYIKN

a&lomoinon» (cel. 19).

Movowi): Zopeovo pe v Yoitoroviov-Kapivn «n povoiwkn Pociletar otnv
opyaveon NYoV He KOO TN cvuvbeon, eKTéEAEo Kol aKpOUon €VOG LOVGIKOD
épyov. YTOKOVEL GTN GULUUETPIO, OTNV TEPLOJKOTNTA, GTNV EMOVOAANYT, CTNV
TOAGVTELGT], GTNV CLOPNGCT, oV NY®. Evumdpyel avompd péca oto pétpor.

(6eX.16-17)

BO¢atpo/ Apapa: Zoppwva pe tov Kpacsoavikn «to Béatpo gumepiéyet tov poAo
Kot 1001014 yvopiopato. Bacukd kdttopa TG TPoSOTIKOTNTOS TOV TPOGHIOOVV
povodkoTnTo Kot cuvoyn. Amotelel po petafardiopevn évvola, mov datnpel g
KEVTPIKO onueio avagopds tov avBpmmo, ) diepedvnon e avOpoOTvNg eUoNg

Kot TV Tafdv oy (oek. 49-50).

XopoOepameia: n yopobepameion opiletan amd tov Meekums (2002) wg «n
YUY00EPATELTIKNY XPNOT TNG KIvong Kot Tov YopoVl, péca amd TV omoia pmopel
Kovelg, VO GUUUETEXEL ONUIOVPYIKE o o dodkaoio, 7oL TPOdysl 1N

CLUVOLGONUOTIKY, YVOOTIKY), COUATIKT KOl KOW®VIKT OAOKANp®oT Tovy (GEA. 4).

Ogpancio péc® TOV TEYVAOV: 1 Oepameia [Le T ¥PNOT TOV TEXVAOV ATOTEAEL Lo
HOpPON UM AEKTIKNAG OMAOIKNG yuyxobepameiog, mov épyetor vo  dpdoet
CLUUTANPOUATIKE 6T KAAGIKT Youyobepameio. AQopd OAES TIC LOPPEG TEXVG, TTOV
KWVITOTOWOUV  TOL OTOUIKA WYuylKd KOl TVELUATIKO YVOPIoCHOTO KOl TIG
CLUTEPLPOPES, TO. omoia  yopoaktnpilovv povadikd €vav  dvBpomo. Eivor
amopaitnn o€ OAd T0 6TAdIN TG BEpamELTIKNG dtodikaciog Kot 101me oTa TpdTa,
wog kot og ovtd o e€apmmuévog Puovel oe peydio Pabud to mpoPAnpa g

gkppaon, Kupiwg pe  xpnon tov Adyov (Mdatca, 2001).



KE®AAAIO II. ANAXKOIIHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1. EOfwpog

O ebopog wg évvolo ypnolonoleitor yioo vo. dNAMoeL o akpoio, cuviOmg
nafoAoyikn KoTdoTacn, 1 omoia yopaktpiletor and TV £Viovn TPOCHAWGCY GE
o ovoia, po cuvonkr, akoun kot o€ €vav dAlo avOpwmo. YmoonAwvel o
e€opNTIKN GLUTEPLPOPE, KOTA TNV omoiol To ATOHO EMKEVIPOVEL TN (™1 TOL
YOp® amd To avtikeipevo g e£ApTNoNg Tov, €16 PAPOg HOAMOTA TOAADY €K TV
dpactnprottov tov (I'ewpyakds, 2007; KEGEA, n.d). [Tapéio mov kupropyei 1
avtiinym g 1 e&dptnon oxetileton Kupiwg pe v ANYn YuyoTpdn®yv ovcLdV,
ocvoumepthappdvel éva gupd @dopa cvvnBeidv kot pmopei vo AdPet d1popeg
popeés. Tétoov &idovg ovumepipopés eivar dvvatdv va avamtuybovv oTig
JMPOCOTIKEG GYECELS (OIKOYEVELNKES, OIMKEG, €POTIKEG), HE Tn OOVAEL, TO
QoyNTo, o TVYXEPG Toyvidw (T{OYOC), TO KATVIoUM KOl UE OTIONTOTE EMUPEPEL
OVGEVEIC EMMTDOCELS GTOV TPOTO, TOV EVEPYEL KAVEI KOl GTNV AEITOLPYIKOTNTO

¢ avOpomvng dpactnprotrag (KEGEA, n.d; [Tutepdmoviog, 2008).

Ao T TpdTA KLOAOS XpoOvia TG {ong, OAot pog Pidvovpe oTiypés eEapTnong
7oV givar YPNOIUES Kol EEVTNPETOVV CUYKEKPIUEVES OVAYKES TNG KAOE MAKIOKNG
eaonc. Eivor onuavtikd Aouwmdv, kotd to peydiopd va vrdpéovv epebicpata,
®oTE TO ATOHO VO EYEL TN SVVATOTNTO, VO KAAMEPYNOEL XOPAUKTNPLOTIKA, TOL O
tov eacporicovy va (et avtoévopa, péco oe vyieis oyéoelg, or omoieg Oa
eumeptEYovy TNV OAANAEEApTMon  oAAG  Oxt TV amolvtn  eEdptnon
(Toakaraxidov, 2018). Zopewva pe tov Atdnno (2011), o omoiog mpoonddnoe va
EPUNVEVCEL TO POLVOLEVO

n €&apomn amd ovcia givorl pio YuYOAOYIKN N Kol GOUATIKY] KATAGTOGT TOL
yopoktnpileTor omd TV EMTOKTIKY OVAYKN Y10 EKGECTUAGUEVI] ANYN TNG
ovciag, oe ovveyn N meplodkn Pdaomn, pe okomd va PidGEL 0 YPHOTNG TO
amoTeEAEGHATO TNG dPAoNg TNG, 1 VO ATOPVYEL TH SVGPOPIKT| KOTAGTACT TOV
TPoKaAel 1 otépnon avtg (cel. 19).

H 61t avt vtdotaon emPePardvetan kot and aAlovg epevvntéc (Kayuopyn,

2017; KE®EA, n.d, Mdtooa 2001) xoi, ovvenmg, HA®VTAG Yo eEApTnon



avagepopacte o 000 Pooikég vmokatnyopieg mov oavthy mepikieiel, v
Yuyorloykn e&dptnon kot v copatiky edptnon. H pev npodm epgaviCeton
otav o avBpwmog emntd to aicOnua g evyapiocmong, onradn va Vidcel KoAd
ATOPEVLYOVTOS TNV dVGPOPIO TOV EMEPYETAL e TNV OTEPNON. Mmopel akdun va
Béler va duw&el To Ayxog M TNV YUK TIECT, MOTE VO OVTATEEEADEL OTIC
arotioels ¢ kadnuepvng Long N omAd yio va VIOGEL Ayo TO TPOGITOS Kot
(QLOIO0A0YIKOG 6TO KOWmVIKO 6OvoAro (Mdatoa, 2001). H copotikn edptnon and
™V GAAY, EKONADVETOL OTOV TO GO £XEL TPOCAPHOCTEL GTNV ovGia Kot apyilet
Vo TOPOVGLALEL CUUMTOUOTO LLE TNV ATOTOUN HEI®OoN TNG mocotNnToS 1 TNV
dwakom mpdoAnyng . Tote yivetar Adyog yia otepntikd cvvopopo (KEOEA,
n.d). To dropo mpoomabel aArd advvatel va BEcel oTOV €AeyY0 TOL TN XPNOT NG
ovGiog, Kot TovTOYPOVE TNV EMICNTA Y10 VO KOTOPEPEL VO OVOKOVPIGTEL OO TNV
enmoOvVN aicOnon mov Prdvel. AvApESa GTIC OVO OVTEG EMOPAGELS O CTLLOVTIKY|
elvat 1 YuyorloyiKn Hog Kot vt auT Tov SIKOTTETOL T SVGKOAN KO OTTOLTEL

ToAD TeplocdTEPO YPHVO Yo va avtuetoniotel (KEOEA, n.d, Mdtca, 2001).

e outo 10 onueio va avoeepbel Tmg dev TPOKAAOLY OAEC Ol OVGIEG Kot TIG dVO
popeég e€apmmong n tov 010 Pabud. Ymapyovv otdode amd To omoin mePVA
Kdamolog péypt va 0dmyndet otov e0iopud kot umopei va otapatiostl o€ kabéva amd
avTd, €101KA ov AaPet vroopign. Tirota dev eivar AdVVATO, TPOSAYEYPAUUEVO 1|
dedopévo Onwg avapépovv 0 KEOEA (n.d) kot o Kring et al, (2010) to apyikd
Brpo etvot 0 TEPAROTIGUOC, OOV TO ATOHO KAvEL ypnon &ite uOVOS Tov gite pe
napéa. XTIG TEPLGGOTEPES MEPUTTAOOCELS Ol PIAOL €Ival OLTOL TOV TPOGPEPOLYV TNV
ovcia, AeTovpyohlv TPOTPENTIKG, OKOUN Kot meoTikd. H doxyun dev cuvemdyet
e&apomn, aArhd Ohot ot eEaptnuévol Eexivnoav pe avt) ™ pio @opd ‘Emerta
axolovBel n evepyn avalnnon, KaTd TNV 0ol TOPATNPEITOL GUVOVAGTPOPN LE
xpNoteg Kot €vtovn emBopio €bpeong TG ovciog HE OKOTO TNV OAAoyn NG
dudBeong. Ot TpOTEG EMATMOCEIS OTAL OIKOVOUIKA, KOODS Kol 68 AAAOVS TOUEIS
Omwg 1 epyacia, 1 vyeia, ol emdocELS, ov Kot pkpég eivar eppaveic (KEGEA, n.d;

Kring et al., 2010).



H onpavtikn avénon g 66ong odnyet otnv enduevn edon, v evacyOAnon.
Ed® eppavifovtor m yoyikn M kot 1 copotikn €£aptnomn, eved mopdAAnia
ekdniadvovtal. TpofAnpata datpoens kot dutapayés otov vavo (KEOEA, n.d).
O1 oyéoelg e Toug YyOpm dtotapdocovtal, To ATopo apyilel va amoUOVAOVETAL Kot
Bétel tov €0TO TOL OE KivOLVO HE SAPOPOVS TPOTOVG, T.Y. OVETOOUNTY
gykopoovvn, avtoktovia (ITimepdmovrog, 2008). 'a va katainEovpe TeEMkd 6TO
{otato otddo Vv £ApTnomn, 6Tov 6To enikeVIpo TALOV TiBeTan 1 ££APTNOLOYOVOG
ovoio. (KE®EA, n.d; Kring et al, 2010). ITapatnpeitor otopkry ypnion, He
VepPorkég 0OGEIS Kol 0 KOWMVIKOG TePiyvpog amoteleitor amd dtopa idtog
ovvopota&iag. Xe avtd To onueio ot kivovvol dev meplopilovior pévo oty vyeia
aAAG emekTeEiVOVTOL KO 6TO VOUKO TAaiclo kabmg ot dvBpwmot avtol gival mo

emppeneic otn dSdmpaln mapdvopmv evepyeidv (KEOEA, n.d; Kring et al., 2010).

Ta onudoda datapoyng TS CLUTEPLPOPAS VOl GUYKEKPIUEVO KOL ELOOVT OE
oAovg  toug  toSkoeCaptnuévous.  ExdnAdvouv  pie  oAAotplopévn Kot
OVTIKOWVOVIKT €KOVO KOl KUPLEVOVTAL 00 GUVALGHNOTO EVOYNG, OVOCPAAELOG,
@OPov, ToL OToloL JEV TOVG EMTPEMOVV VAL £XOVV IO PUGLOAOYIKY] CUUTEPUPOPAL.
Yvyva Lovv avtiBeta amd kdbe £1d0vg KavOva, KOVTIPOU GE OTOLOONTOTE KOVOVIKY|
voppa Kot KoBodnyodvTot amd TV VIEPUETPT] AVAYKT TPOS TNV VOPKOTIKY 0LGI0
(KE®EA, n.d; Madaroa, 2001; ITmepomoviog, 2008; De Leon, 2000).
Eykataieimouv xobeti mov oyetiletor pe to kowwvikd yiyvesHai, eite ovtod
Aéyeton oyoleio, omovdéc, epyacia, gite owoyéveld Kol oxécel. AAAOIOVETOL 1|
TPOCMOTIKN TOVG TAVTOHTNTA, EUOADOVOVTOL COUATIKA OAAGL KOl GUVOLCONUOTIKE
(KE®EA, n.d; Mdtoa, 2001), dev givar 6g BEon va AEITOLPYHGOVY OPYOVOUEVQ
KOl TOPOyOYIKE Kot oty TAsoyneio Tapovstdlovy avTokTovikég tdoelg. Ot
YPNOTEG OLGLDY YEAVOLV TNV EUTICTOCLVN TOGO OTIG GYECELS, otV €€ovaia, ota

oLOTNHO, OGO KO GTOVG 1010V¢ TOVG, Tovg gavtovs (De Leon, 2000).

H e&dptnon dev eppaviCeton Eapvikd ot Lon evog avBpomov. TIpog avt) v
KatehvVon GLVTEAODV KOl SNUIOVPYOVV TPOVTOBECELS EMUEPOVS GTOLYXEID TTOV
avamTOGGOVTOL TIG TEPICCOTEPEG POPEG KaTA TNV Todk| nAkia (Mdroa, 2001;

Toaxolakioov, 2018). Eivar évag kpioipog nAkiokog otabpuog émov pmaivovv ot



Baocelg yio ™ KaAMépyea a&uov, apyodv kot otdoewv (KEO@EA, n.d; Kring et al,
2010). XvpPaivouv paydaieg aAAoyEC Kot Ol EMPPOES, TOV OEXETAL G QT TNV
nlkio to moudl eivor kaboprotikés yio T petémerta e&€MEN Tov. AmO TNV
Broypapio @aivetor (Awovvciov, 2012-13; KE®EA, n.d; Mdatca, 2001;
[Timepodmovrog, 2008; Toakarakidov, 2018; Kendler et al., 1999; Kring et al,
2010), mwg ypnon dev eivar amotédecpa evog povo artiov, aArd amotehel Eva
TOAOTAOKO  (QOIVOUEVO, GTO ONOi0 OAANAETIOPOVV TOAAOL Kol OlOPOPETIKOL
napdyovteg. [a tov A0yo avtd €xer peretnBel vmd 10 WPicHA SAPOP®V

EMOTNUOV Kol EYovv avantuydel ToAdég Bewpiec.

Mo omtikr] OéAer vmevBuva Yoo v €EGpTNon  PoAoyiKd, akoOun Kot
KAnpovopkd yopokmpiotikd. H gvaidmta yio v ovcia opeidetal oe €vav
OLYKEPAUOUO YEVETIKMV KOl VEVPOPLOAOYIKADV AEITOVPYLOV TOV SLUUOPPDOVOLV Lo
npodiibeon, N omoia pmopel vo emektobel N Vo VTOYWPNOEL OVOAOYO HE TIG
npoeg eumelpieg Mg (NG, TPOKOADVTOG 0ALOYn OTNV dtadikacio avamTuéng
(Toakaraxidov, 2018; Kring et al, 2010). 'Epevveg mov épouvv emkevipmbel yOpw
amd TV owkoyévela £3e1Eav g N EvapEn xpNong Kot n datapoyésg avThig EYouV
dpeon oyxéomn pe TNV OAANAETIOPOCT TOV ATOUMV KOl UITOPEL VO, EVIOMIGTOVV GE
neplocoTEPO.  amd  éva  puéhog  (Awdmmag, 2011; ITuwwepodmoviog, 2008;
Toaxolakioov, 2018; Kring et al, 2010). [Tapodria avtd dev €xovv avarkaiveOel
now eivol o pepovopévo yovidlo mov oyetifovior TANPOS HE TN KOTAYPNON
VOPKOTIKGOV ovotdv. ITBoavov duwg n e&dpmon iowg vo eivon omotéhecpo
TOALOUTAGDV YOVISI®V 1| EAAMTTOVG £KPpaons apkeTdv KOplov yovidiov (Kendler et
al., 1999). Kdanowot dAlot Bewpolyv, mwg yoo avTiv €vBHVovTaL YVOPICHATO TNG
TPOCOTIKOTNTAS, WYUXOAOYIKEG eAlelyels, amovoio delottwv {ong, Omwg
advvopies ANYNG OmoEAcE®mV Kol OpAomng, OLTOEAEYYOV, VLTELOLVOTN TG,
avtioTaons, olekdiknomg. ATouo TOv £XOVV OMOKAEIOTEL KOWWOVIKE, Ogv £YOvV
evKapieg EMOYYEAUATIKNG amacyOAnong, apyilovv va arsbdavovtoar pova&ld Ko
évtovo yoyikd movo (Atovuciov, 2012-13; Mdartca, 2001; Toakaiakidov, 2018).
‘Etor &exwvd éva aévoo taidt avalntnong gvtvyiog Kot guyopioctnong HEco

YPNONG OLGLOV, TOV YI' AL TOVS Bewpeitar detypa dvvaung Kot arelevfépwonc.
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Alrot vrootnpilovv 0Tl T0 TEPIPAAAOV gival avTd oL guBHVETAL, EPYACLOKO,
01KOYEVELNKO, ToAMTIoTIKO. Bdoel tng BifAtoypapiog to mepipdriov dadpopatilet
KaBoploTIkd pOLO OTN OLOUOPPM®GCT) TOV EMAOYMOV HOG KOl KOT' ETEKTOCT NG
dwog pag g tavtdémrag (Awovuciov, 2012-13; Mdrtoa, 2001; Tooakaiakidov,
2018). Ot yoveic Ae1tovpyovV ¢ TPATLTA Y10l T TOLOLA TOVG KOl EMOUEVMG 1) 1KY
TOUG OTACY KOl GLUTEPIPOPA OMEVOVTL OTIG OLGIEg, UmOopel vo odNynoel oe
avTIOTOLYEG KATAOTAGELS. AAAG Kot 1) OO TV oxécewv deiyvel va kKabopilet v
nopeia wov Ba mapet Eva mandi. To duoAertovpykd otKoyevelokd KA, 1 EAAELYT
ocuvaeONUOTIK®OV deGU®VY, 1 Plo, N TopApEANGN, Ol VIEPUETPES OLKOYEVELOKES
OULYKPOVGELG, 1| OVOYN KOL 1| OVOTOTEAECUATIKY EMIPAEYN amd TOLG YOVELS, £xel
Bpebel mwg dnpiovpyodv pdseopo £dapog Yoo v toéikoeEdptnon (Atovuciov,

2012-13; Mdroa, 2001; ToakaAiakioov, 2018).

To mpoPAnua g e€dptnon, eivar amdppola TG omoEEvmong, TG EAMING
EMKOWVOVIOG KOl TOV YpRYopwVv puludv (mng, TpoKaAdvTag évtovn Tieon Kot
dyyoc,. Xe po emoyn Omov KupLopyel 0 KOTOVOAOTIGHOS Kot 1) S100eGHOTNTA TOV
TPOIOVTOV, VOHU®V Kot W1, €ivol gO0KOAN KoAAlEpyoOvVTOLl €LdapOvVoOMPIKég
Ta0E1C, avAyKeG cuvausOUaTIK®V Kol copKik®v omolavcewv (ITmepodmoviog,
2008). Ov nbwég avtiotdoelg kot 1 aicOnon tov opiwv ekundevifovrot, pe
amotédecpo ot avBpmmol KatakAivlovtal, and afefordotnTa, wg mpog Tig atisg,
TOVG GTOYOVG, KOl TIG TPOTEPOLOTNTES, XEVOLV TOV TPOGUVOTOMGUO, T 1OUVIKA
Kat Ta 6vepa Toug (Mdrtoa, 2001). H Lon yopic evolapépovia Kot EVOTYOANGELS
amoTeEAEl TNV UEYOADTEPN KOL TO KOTOOTPOPIKY] HACTIYO TOV GOYYPOVOV
Bounyovik®dv Kowovidv, kabdg otpéest T PEAN TOVG OTNV  KOTAKTNOM

evaAloooouevev eumelpldv (Atovocov, 2012-13; ToakaAakidov, 2018).

H wtpucn koot to amd ) Sk ¢ ontikn Bewpel g 1 oxéon evtomileton
omv dpdon ¢ kéPe ovciag, otov TPOMO pe TOV omoio emmpedlel Paoikd
cvotiuata Tov ovlporivov copatog. H mpocéyyion ovt) oavoeépetor oty
eveopio Tov dnuovpyel pio ovcio, EMOPOVTOG GE CLYKEKPIUEVES TEPLOYEG TOL
EYKEPALOV, TO VIOTOUIVIKO KOl OTLOEWOES GVUGTNLOL, TTOV OTOTEAOVV TIG SVO KVUPLES

vevupikég 00006 g avtapolPng (Kring et al, 2010). And o mapamdve Kot omd Tig
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LEYPL TOPO LEAETEG, EIVOL QOVEPO TG 1] CUTIOAOYIOL TOL (POIVOUEVOL, Y10 VO, YiVEL
katavonty, Bo mpémel va ocvl{nmBel ce éva demotnuovikd eminedo Kot va

ocvpumepthdpet dedopéva amd mokilovg Topeic.

2.2. Amegaptnon

«Edv n g&apmon opiletar og 1 TANPN VIOTAYN COUOTOS, YOYNG KOl LDOAOD GE
évav e€aptnoloydvo Tapdyovta, TOTE 1 AmeEAPTNON OVOPEPETOL GE L0 SUVOLLKY|
drdkacio, OTOL TO ATOUO TEPVA Amd TNV OTOALTN VITOSOVAMOT GTNV eAeHOePT
BovAnom, okéym kot ékepaocny (Xatlovdn, 2018, oeA. 31). H e&dptnon esivan
arotédeopo BabiTEpOV AUTIOV, UG SVOAEITOLPYIKNG €MOYNG YU OVTO Kot 1|
Bepamneio apyilel, aAld dev TEAELDVEL pe TN dlakom NG xpnons. H ame&dptnon
dev gtvan éva pepovopévo emeicdolo (Kring et al, 2010) aAld pio pokpd mopeia
Babldg mPOCOMIKNAG HETACTPOPNG, WHEGO Omd TNV omoic pmopel Koveic vo
OTOKTNOEL EXTYVOOT] TNG CLUTEPIPOPAS, TV GLVAICONUATOV KOl TOV AVIIMYEDV

7OV TOV 00N YoVV 61N xpnon 1 cvvoéovtar pe avtv (KEOEA, n.d; Mdtoa, 2001).

Y10 Oepamevtikd mPOoypAUpaTe aLTO TOL EMOIOKETOL Ogv €ivol HOVO M
ATOAAQYY] TOV ATOUOV OO TIS OLGIEC, OAAL 1 YEVIKOTEPT] VITOGTHPIEN TOV, BOTE
vo ovTipeTonicsl Kafeti dvodpeoto, mov tov Pacavilel, emavanpoodiopilovtag
TNV TPOCMOTMIKY TOL TawTdTTa Kot Bétovtag Pdoeg v ™ véa apyn (Mdroa,
2001). Méow «daBe Ponbeiag mov Inreitar, ot eEaptnrévol OVTITAGGOVTOL
TPOCHOTIKOV  QOPLOV Kot TPOPANUATICU®V, 7OV TUXOV  OLVCKOAEDOVTOL V.
ekpépovv N va aAraEovv. vetar o mpoomdbetla, vo ovOCLYKPOTIGOLY TOVG
€00VTOVG TOVG, VO, BPOVV TO POLO TOVG GTO KOWMVIKO GUVOAO Kol va, elvar og Béon
Vo €MAVGOVV  UEANOVTIKEG OVOKOMES, YWPIC Vo KAVOLV EMOTPEYOLV OTIG
nponyovpeves ovvnbeteg (Kévipo AmeEdpmmong To&wopavav Kpatovpévov-
KATK, nd; Mdroa, 2001). AnoPrénet Aowmdv, omv omoAloyn omd To
CLGGMPEVUEVO, APVNTIKA GTOLYEIN KOl OTNV AOKTNOT| ATOMK®V de&lottav {ong

(K.A.TK, n.d).
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Amnelaptnon Bewpeitonr n eEGAEWYTN TOV COUATIKOV, OAAL KOl TOV YOYIKOV
TOVOV, TOL TPOEPYOVTOL Omd TNV 0VGia Kol g deVTEPN PAOT| TEPIAAUPAVEL Kot
mv emavévtaén tov mponv e&aptnuévov oty kowvwvio (I[Mopackevodmoviog,
2004). Onwg éxet 10M avapepbet 1 e&aptnomn apopd 600 TAELPEG, TNV COUATIKY|
KOL TNV YOYOAOYIKY|. ZUVENTMDC KOl 1 ome&ApTnNon EMEKTEIVETAL GTNV YUXOAOYIKY|
KOl GE OLTH TOL GMOUOTOG Ao TNV 0LGiN, OOV av Kot Enimovr dtadikacio eivor
mo ypnyopn amd Ot n POt (YuxoAoyikn). Ocov avagopd TV YuYOoAOYIKN,
oKkomdg elvar 1 €EGAEYT TOV GUUTTOUATOV, TOV EGTIALOVTOL GTN YVYOAOYIO TOV
e€apNUEVOD KO TTOL SLOHOPPOON KAV TPV Ko Katd Tn didpketa e eEGptnong.
Kpiowng kot kaBopiotikng onuociog 6tov ayodve katd v toéikopaviog, oeov
otoxevel oV OAloTiK]  oAhayn tov  efaptnuévov  (KE®EA, n.d;
[Mopackevomovrog, 2004; Kring et al., 2010).

[Mpdto péAnua eivar, n amoto&ivwon tov evolapepOUEVOD, 1 omeAeVBEP®ON
ONAadN TOL GMOUATOG TOV, 1 ool Ba emitevyBel e TNV daKom TG XPNOoNG. AvTh
N evépyelo avaAoyo Kot e TO EKAGTOTE TEPIOTOTIKO, UTOPEL va Yivel Babpioia 1
arotopa. (KE®EA, n.d; [Mopackevomoviog, 2004). Xe mOALEG TEPMTOCELS TO
dropa vroBdAroviar 6e YopyNon GAA®V TOPOUOI®V OLGLOV N Kol OVGLAOV, TOV
0TOXEVOVV VO TEPLOPICOVV TOL CLUTTMUOTH TOV GTEPTTIKOD GLVOPOLOL, TO OTTOoiN
etvan emddvva (KEOEA, n.d; Kring et al, 2010). T'a va BsopnBel emtoyng, n
omotlo. Tpoomadeln, TPEMEL TPAOTO O eEAPTNUEVOS va amopakpuvOel yio évav
opopéVo 1pOVo Omd TO KOWMVIKO TOV TEPIPAAAOV, TapdAAnia vo evioydel 6To
npoypoppe  Oepameiog, eved ovaykoio Kpivetar 1 GLUUETOY] TOL  OE
VIOGTNPIKTIKES OOUEG Yo TNV TTapakolovdnor g yuyoroyiag tov (KEG®EA, n.d;
Médroa, 2001). Me dAlo Adywo, n Swdikacio g aneaptnong Eekwvd pe v

amoTOEIVAGT KOl KATAANYEL GE YUYOAOYIKEG dtapoporomoelg (Mdatoa, 2001).

H dwdwaocio g Bepaneiog anotedeital and enpépovg 6Tad0, Amd T0. Omoia
JEPYOVTOL Ol GUUUETEYOVTEG KOL. TO YPOVIKO SdoTnUa TOv Bol YpElaoTEL Yo va
etdoet oto Télog NG, €EapTaTOl GUECH OMO VTOKEWEVIKA YOPOKTNPLOTIKA
(KE®EA, n.d; Opyavicpéc Katd tov Noapkotikdv [OKANA], n.d). To ntpdto

KOl IO GNUAVTIKO Y10 VO AEITOVPYNGEL OTOLONTOTE LOPPN TopPEUPacnS apopd
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omv oxéon mov OBa Soupopewbel petad Bepamevt-Bepdmovta, TPOKEWEVOL O
acBevig va mpostolootel Kot vo dgxtel pe Tov KaALTEPO SvvaTO TPOTO O,TL
éneton (KEOEA, n.d; Milliken, 2008). Ztn cvvéysto emyeipeitan | emovAmon tov
COUOTIKOV COUTTOUATOV, TOV TPOKAAEL 1] OTEPNON TS 0LGING, 1| OToia dlopKel
oxeddv éva pnva (KE®EA, n.d). Zto endpevo Piua Ppioketor n emilvon g
Yyoyoloytkng e&aptnong, Kotd tnv omoion mPEMEL vo. yivouv avTiAnmToi ot
AovBaGHEVOL TPOTOL GUUTEPLPOPAS KOL YEPLGHOD BEUATOV, TOV TPOEPYOVTAV OO
mv e&dptnon Kot nerta viobetovvTon katvovpylol Tov Bo avTamoKpivoviol 6To
véo Eexivnuo (KEO®EA, n.d; Mdrtoa, 2001). O ypoévog mov Oa ypelootel
TPOKEWEVOD TO ATOWO VO TEPAOEL 6TO €MOUEVO GTAd0 e&apTdTon omd to Pabuod

efiopov Tov KaBd¢ kat and to €idog ¢ eEdptnong tov (KEGEA, n.d).

10 televtaio PEPOG NG amoKatdoTaong, 0 aneSaptnuévog TAéov AvBpwnog,
KoAeltor vo v100eToEl Kol VO €QUPUOCEL GE TMPOKTIKO €mimedo, otV
KaOnpepvotnto tov, 6ha 6co €yl amokopicel, OmOPAEmMOVIOG OTNV €K VEOL
Kowmvikoroinor. Amotelel pion mpOKANON Kot TAPUAANAG TO 7O OVGKOAO
KOUUATL 6TV OAN mpoomddeta, yi' avtd pmopel va dwapkécet ypovia (KEOEA,
n.d; Madrtoa, 2001). Ta ovykekpiéva dtopo OA0 OVTO TO OACTNUO OEV
avTeTomilovtal og HovAades, KaBDS Tiom amd avTtohg LIAPYEL £VOL OIKOYEVELOKO
nepPdAlov o610 omoio evtdoocovtal Kot aAinioemdpodv (KEGEA, n.d). H
owoyévela dwdpapatiCel kaboplotikd poéko v avdmtuén kot e€EMEN Tov
na1d100. 'Etol Aowdv, pe yvopova v plikny adloyn g {ong tov e&aptnuévou,
TapePPAcELS dExovTaL Kot To LEAT TNG OKOYEVELNG oG Kol Bempeitol Tmg HéEcm
avtdv Oa emtevydei n anoteleopatikdtepn Tpdodo Tov achevoig (KEGEA, n.d;

Mdrooa, 2001; OKANA, n.d).

Ye mepmTMoelg dAoTo Tov To TPOPAN evtomiletan oTIc veapég nAkies, 1
EUTAOKY] NG owoYévelng kobiotator omapaitntn, oOW0TL yopic T O\ NG
ovykatdbeon, Oev eivol €QIKTA 1 GCULUUETOYN] OE OMOLOONTOTE BepamevTiKd
npoypappa. (OKANA, n.d) H avaueiEn tov 6tevdv cuyyevdv ot Oepamevtikn
dwdkacia, eivotl £va avaykoio Kok, KaBmg PEPVEL TNV EMPAVELN EALEIYELS KoL

TPOPANUOATO OTNV TOWOTNTO TOV CYECEWV, TOL VLRNPYAV evOOTEPD, OAAL
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AmEQELYOV 1 adLVOTOLGAV Ol EvilaPepPOpeVOL va, dgxtovv (Mdatoa, 2001). Evd
howmdv mn e&aptnon amoterel po aTopikn oamdéeacn, 1 omnedptnon sivor pio

ovAloywkn tpoonddeia (I"'empydkag, 2007).

2.2.1. MéBodor amelaptnong

H ypfon vopkotikov €xel 1epdoTieg KOVOVIKES Kol OIKOVOUIKEG emmtmoels. H
Oepaneio aneaptnong Epyetoar vo maiel €vav mTOAD onpovtikd poro, Ko
UTOpEL Vo TPOGPEPEL TOL HEYIGTA GTOV YPNOTH, GTNV OLKOYEVELD TOV KOl GTNV
kowovia (TFewpyoaxdg, 2007). Amotelel 1t véa aeempia, amd OmMOL O
CUVTETPLUUEVOG YVYIoUOG pmopel va avayevvnBel, oynuatifovtag po kotvovpla
TouToTTe. To Oepamevtikd TANIGIO EMPEPEL TNV 1GOPPOTiD, TOL AEIMEL ©E
Kataotdoelg eEapmong, Asttovpyel cav €va amokovunt (Mdtoa, 2001). Méow
OVTOV OPYOVAVETOL KOt EMTVYYXAVETOL 1] LETAPOAT amd ToV oAb oty véa {omn, o
dpoépog g Pabuiaiog e€d6dov and tov e&aptnTikd Tpdémo dpdong (I'ewpyoakdc,

2007; Mdzca, 2001).

O Pabvtepog otdY0G OAV TV TPpoypouudTemv Bepaneiag, sivor 1 emitevén
dlpkovS amoynNg omd TG VOPKMTIKEG OVLGIES, €vd o€ dguTePEHoOVTI YPOVO
emdkeTon 1 Pedtimon g AsrtovpykdTNTOG TOL ATOHOL, T HEIWON TV
OTEPNTIKAOV EMTAOK®OV KOl TOV EMATOGE®V TOL gueovilovtar s&ottiog ™G
extetapévng ypnons (Fewpyaxds, 2007; KE®EA, n.d; Mdtoa, 2001; Kring et al,
2010). IIpoc avty Vv katevbvveon €xovv dtopopembel dibdpopot péBodot, ot
omoieg pumopel va elvan eite Ppoyvmpdbeopeg pe obpkela yio Ayotepo ond 6
unveg, gite pokpompobecpeg pe ddpketa péypt kot dvo ypovia (KEGEA, n.d). Ta
Bpayhypovo mpoyplppote UTEPIEXOVLV YOPNYNOT| POPUAK®Y GE L0 ECOTEPIKN
Baon, 6mwc 1 Bepamevtikny KowvotnTa, Ko oywyn emi eEmtepikng Pdong xwpig
eappaka. Ot mapenPaoels avTéc, apopovy avotyTES SOUES, EIVOL OPKETH EVEMKTEG
Kol amevfivovtal e avOpdOTOVG TOV val eV €xouv eumAokel pe ovoieg, oAAL
e€akoAovBobv va HETEYOLV KOWMVIKA Kol vo givar evepyd evtoyuévolr og
Apopovg Topeic. Zuvendc, amotelobv v mAnbvouakn opdda mwov ypilel g

Myotepng Oepamevtikng VTooTNPIENS Kot Y1’ avTd 0 ¥POVOS LAOTOINGNG NG elvar
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ukpds, ovvnBwg Alyoug pnves. Ze ouTéG TIG TEPUTAOOCEL Ol cuvedpieg Ogv
npoypaTorolovvion emi kafOnuepivig Pdomng, ®otdco map€xetar TopAAANAN

vrootpign oty owkoyéveln (KEGEA, n.d).

Ytov avtinodo TOmOBETOOVTOL TO  EVIOTIKG TPOYPAUMUOTO, TO  Omoid
nepthopupdvouv T yopniynon unebaddvng oe dtopo, mov eivar edwopéva ota
OTO10€101, Kot TN Bepameia pe tn un ypnon eopudkev emni eEmtepikng Paonc M
oto. mhoiowr pog  OBepoamevtikng kowdtnTag. To  EVIOTIKG  TPOYPAUHLOTO
aneEdptnong tov KEOEA ota omoia pmopet va anevbuvlei, kaveilg facilovton
KUplg 010 HOVTELD NG OepamevTiKng KowvotnTog, Omov 1 GVVAONG GLVOAIKY|
dwpkela eivan 2 € (KE®EA, n.d). H npdt enagn mpoyuatomoleitor oo
YvpPovrevtikd Kévipa oe efmtepikn Pdorm, yio mepimov VO pves Ko
neprlopPdvet o apytkn a&loAdynon, VTOGTHPIEN Kol TPOETOLACIN Y10 TO KUPLO
uépog g OBepameioc. H xvpiowg @don o cuvéyela exteivetan amd gvvéa £mg
dmdeka, unveg Kot Aappdvel yopo o€ BepamELTIKEG KOWOTNTEG OWOUOVIAG M|
e€mTepKNg mapakorlovOnong, otoyedovtog €500V GTIV COUOTIKN KOL WUYIKY|
ane&dptnon. Télog 1 BepamevtiKn Topeiot OLOKANPOVETOL GTO KEVTPO, KOWVMVIKNG
emovévtoéng, 6mov 1 vrrootpi&n, oe eEwteptkn| Pdon, dapkel mepimov Eva ypdvo,
EVD OLYYPOVOG TPOGEEPETOL LIOSTNPIEN Kot Bepameio 6TOVG CLYYeEVELS 1|
ONUOVTIKOVG GAAOVG HECH TV KEVTIPOV owkoyevelakng vrootpiEng (KEGEA,

n.d).

Ocov avagopd 1 Bepaneio pEcm VITOKATAGTOTOV, YiVETOL KUPIWG GE GTOMO
ebiopéva oty npoivn, L TN YOpNYNOT OO TO GTOUM EVOG OTLOEB0VS PAPHLAKOV,
™ pebaddvn (Kring et al, 2010). H wWaviky 66on ovtig KoTooTEAAEL TO
CLUUTTOUATO TNG MP®IvNG, oTabepomolel TOV MACYKOVTO GE [0 U1 EVQOPIKY|
KOTOOTOON KOl TOV OMOAAAGGEL omd TNV LAEPUETPN embuopio TOL Yoo TOL
vapkotikd (KE®EA, n.d). H dpdon tov Qopudkmv outdv £YKEITOL GTO YEYOVOG
TG 0 XPNOTNG KATELVALEL TNV AKATACYKETN AVAYKT TOV E0PECNG VOPKOTIKAOV KO
TOV eYKANUATIKOV gvepyeldv mov avtr ocvvendyst (OKANA, n.d; Kring et al,

2010). 'Etot, oe cvuvovaoud pe T 6ot EQTOMKEVUEVT] GUUBOVAEVTIKY OymYY|
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Kol TN oTNPEN TOV KOW®VIK®OV LANPECIOV, ival duvatdv va dtopopemBel Eva

napoy@ykd Kot Aettovpykd pérog (KE@EA, n.d; OKANA, n.d).

Ymv mopépPaon eni e&mtepikng Paong mov yivetor yopig @AppoKo Ot
EVOLLPEPOLEVOL TOV EMIOKEMTOVTOL TIG €EEOKEVUEVES KAMVIKEG, OV TOKTEG
YPOVIKEG TEPLOOOVG, £YOLV TNV  SVVATOTNTO VO GLUUETEXOVV GE  OLAPOPa
TPOYPAUUOTO TTOV TEPLEYOLV OTOUIKN 1| Opadk cvpPovAgvtikyy Ponbeio Ko
ompitn (KE®EA, n.d). Ot acbeveig mov maipvouv pépog ota TpoypapLaTe. ovtd,
KAvouv ypnom GAL®V VOPKOTIKOV EKTOG Ao T0 OTOEWN. Xe ovTifetn mepintmon,
ot gWwol &yovv amogoviel TG dev CLVICTATOL YO QLTOVS TOVS YPNOTES M
Bepaneio cvuvtipnong, niadn pe pebaddvn. Avtol gival, Tov emdEKVHOLV La
otafepdnTa Ko KOAN opydveon otnv kowvoviky {on pe 1otopkd eEdptnong,

oV OpG gtvarl pikpov ypovikov dwuotiuatog (KEGEA, n.d).

H empoatéotepn péBodog 10660 omnv EALGS0 0G0 Kot KTOC GUVOPOV Eivat ot
Bepamevticég Kovotntec. Exavay v eLeavion Toug yio TpmTn opd TN deKaETIO
Tov *60 pe v idpvon tov Synanon otnv Apepikn| (Zagepiong, 2007; Kring et al,
2010). Anpovpynbnke amd po opdda avBpdTV, ol 0moiol ToTEVAY TOAD TN
dvvaun G mPOoCEOPAS, NG OAANAEyyOng, G oavtoPonfelag kot NG
EUMIGTOOVUVNG KOl EQPEPAV EMOVACTOOT OTIG UEXPL TOTE avTIMyelS Bepameiog
aneEApTNoN, HE TO TPATO  ALTOSNYEPWLOUEVO KOl  OVTOYPUATOSOTOVUEVO
KowopPlo (Zagewpiong, 2007). Amotélece Tov pHOVOOIKO y®dpo Omov  Evag
ToEIKOpOVG pmopovoe va Bepamevtel oprotikd. H Aeitovpyia tov Synanon
Bacilotav oty oaviiAnyn mepl KOWMVIKNAG OKOOoLVNG Kol EMOIOKE Vo
TPOPAALEL apeTEG, OTWOG 1 ACPAAELD, M AYAmN, 1 EVIILOTNTO Y®PIC Vo eEapTdTon
OWKOVOUIKE o TO KPATOG 1} dAAeS emdotnoelg (Zovykappov & Zapepion, 1990).
Ot Wputég Ko too péAN Tov Synanon emilnToOVCOV TNV TPOCHOTIKY OAAOYT,
apnvovtog Tom @hodoieg, cupeépovta 1 YPNUOTIKEG amoAaPEs. (Zapepiong,
2007). Zmv weoloyia kot Tig apyés tov Synanon otnpiydnke 10 KEGEA yuo v

dpvon g TPAOTNG BEPATEVLTIKNG KOWVOTNTAG GTNV YDPO LLOGC.

H Bgpamevtiky koot ta avapépetor otnv cuvimapén Hog opddas atopmy,

T0. OTOi0L 6 TPMTO YPOVO AAANAETIIPOVV Kol aymviloviol amd Kowvov, pe 6tdyo
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TNV OVTIHETAOTION TOV KOW®OV TOLG TPOPANUATOV, KOl GE dgvTEPEDOVTO YPOVO
amofAémovv otV avtoPeitioon tovg (Zovykapuav & Zagepidn, 1990). Ou
acBeveig mov £pyovial og OVTEG TIG OUAOES, EVOL ALTOL TOV TOPOVGLALOVY CYETIKA
Hokpoypdvio 1oTopkd  €£ApTnong M €YOVV  GUUUETEEL O  EYKANUOTIKEG
dpacTNPOTNTES, £EALTIOG TNG EUTAOKNG TOVS HE TO VOPKOTIKA 1 avayvopilovton
®¢ TPoPANUATIKOL GE OYEOMN HE TNV AETOLPYIKOTNTA TOVG OTNV KOW®Vid

(KE®EA, n.d).

2T1C KAEWOTEG aVTEC OepamevTIKEG LOVASES €VOUPPUVETAL 1| YUYOKOIVOVIKY|
TPOCEYYION YO TNV AOKOTAGTACT] TG To&KkoeEapTnong, mov vroypopuilel tnv
10éa TG aAlayNS Kol TG voBEong evog véou tpomov (ong (KE®EA, n.d). O
oKomdg oTIg BepamenTIKEG KOWOTNTES, 0V TEPLopileTal otV AmoToivion Kot
uovo, oAdd xortd oe Pabog ypdvov vo weeinoet To eEaptnuéva dropa,
arolAdoocovtag ta and ta Pabdtepa aitie mwov odnynoav oty e&aptnon,
ATOUOKPOVOVTOS TO OO TO a0 VOPKOTIKA, TIG TOPAVOUEG 1 EYKANUOTIKES
EVEPYELEC, KOl ATOKOOIGTOVTAG TIG OLUTPOCOTIKES GYEGELS e TOVG YOP®. Me Alya

AOY10 amofAémovy otV opodn enavévtaén (Zaeespiong, 2007).

H swoayoyn otig ovlhoyikég dadikocieg cvppdier moidmievpa. To dtopo
poBaivel va ToOAaKOVETAL, VO TOPOLGLALEL TOV gavTd TOL, va Palet Opia, exBETel
TIG OKEG TOVL YVOUES, OKEYELG, GUAAEYEL YVAOELS, OOKEL KPITIKTY, OLOUOPPOVEL
oyéoelg mov Pacifovior oty ootipia Ko v apoPardtra (Fewpyaxdsg, 2007;
Zapepiong, 2007; Mdroa, 2001). H kowvdtra givat, OTL TO 00GLOOEG dVVATOL VL
Buvoetl o mepiwplomompuévog dvBpmoc, apod TALOV avaAduPavel pOAoLS HEGO
o€ M0 PEYAAN OWKOYEVELN, YEYOVOS OV Opa. KABOPIoTIKG OTNV ®PILaven TOL
eantov tov (F'ewpyaxdc, 2007; KEOEA, n.d). Méow avtig g dadikaciog
evotepviletal mAéov véeg cUUTEPLPOPES, 1W0VIKAE Kot a&iec Yo To peténerta Pilo
(Mdértoa, 2001) Ocot mapafpickovtar otn BepUmEVTIKY KOWVOTNTO, EKTOOEVOVTOL
péoo amd éva ocvotnuatikd kabnuepvod mpdypappa. Me tn Ponbeia ddpopwv
DepamEVTIKOV TEYVIKOV Kol LEGOV pabaivouy, va autevepyolhv, vo avalapBavouy
TPp®TOPOLALEG Kal gvBhveg, va cuvepydlovtal, vo KaAMepyoOv Oe&l0TNTES Kot

cuvasOnuota, vo emkovovoly, va cuvoéovtal, Kot kuping va Pacilovtarl pe
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EUMIGTOGVVY] GE OGOVG GLUTOPEVOVTAL TO dVGKOAD avtd povormdtt ([ewpyakdc,

2007; Mdzca, 2001).

To dompo mov PBpickovtal HEca OTIG KAEIGTEG TOVG OUAOES OLOLUOPPDVETAL,
étor wote va mpoaybel m petagd Tovg cuvimapén péca amd TN YPNON TOV
JpOpmV OpAd®V epyaciag OAAL KOl TOV KOAMTEXVIKOV OpacTNPlOTHTOV
(Zagepiong, 2007). H opydvmon g kabe pépag oAAE Kot 0 TPOYPUUUOTIGUOG
o0V gAeBEPOL YPOVOL amocKoTEL KUPIMG 6TO Vo pdbovv Ta dTope v TPATTouV
amd Kowol, Y. TNV VAOTOINOoTM €VOC GTOYOL, OAAL Kol Vo OmOAAUBAvVOLV
TPOTICTOG TIC Opacels, otig omoieg maipvouv pépog (KEGEA, n.d). H
OepamevTik) KowoTNTO, EMXEPEL, VO Yivel TPOTLTO OIKOYEVEWS Y10 TOVG
BepamEVLOUEVOVS, TPOGPEPOVTAG TOVG BETIKG PLOUOTA KOTE TNV TOPALOVE] TOVG GE
aLTEG, YL TOLG POAOLS TOLG MG WHEAN TOV  TPOTUPYIKOV  QOPEWV
KOW®VIKOTOiNoNg, 6mwg dAlmote Ba émpene va £xel yivel NON amd v Kpiotun
npoepnPikn kot epnPikn tovg nikio (Fewpyaxdc, 2007; KEGEA, n.d). 'Evag
EVTOTIKOG OyMVOG TPOKEWEVOL VO €EOAEIPOLV TOL GLVOLCONUATIKA KEVA OV
TPOKANONKOV €Ky TN ONUAVTIKY Y¥poviky ¢don ¢ {on Tovg Kot va

TPo0odevcovy 6g TPoconikd eninedo (ITovAdmoviog, 2005).

210%0G 1 amOKTNON £POdI®V, POCIKOV ETAYYEAUATIKOV TPOCOVTIMV OAAYL KoL 1|
avamtuén de€lotTeV Kol TOAEVTOV Tov o dnpovpyncovy pio GAAN ToVTOTHTO
amd aLTH TOL TPONV YPNOTN oTo TAaicle pog Bepamevtikng dpdong (Mdtoa,
2001; TITovAdmoviog, 2005). H mopoapov OTIC OIKIOTIKEG HOVAOEG TMV
OPYAVOUEVAOV AVTOV TPOYPAUUATOV dtopkel amd €51 £0G dMOEKO PUVES, EVD, WE
TO TEPOG NG SLOIKAGING, TO ATOHO KaAoHVTOL Vo TPOBoHv 6TO SVGKOAO KOUUATL

¢ KowaVvikng Toug enavévtaéng (KEGEA, n.d).

Ot mopadoctokés péBodol Bepameiag tov €01GHOV, OTMG M EOPUOKEVTIKN
ayyn kot 1 yuyobepameio, eival amoteAeSUATIKES, OAAL TOALES POPES, UmOpEl va
unv gival apketég yio va fondncovv ta dtopa va Eemepdoovy Tov 016 Ud Tovg Kot

VoL ETOVEVTOYOOVV TANPOS GTNV KOW®VIL.
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2.2.2. Ocpameio uéom tmv 16XVOV

[Ipémetl va yivel avtiAnmtd TG Ol TAPAYOVTEG TOL 0ONYOLV GTO QPULVOUEVO NG
to&koeEdpTNoNg, gival ot 15101 Tov puropovyv vo cupPdAiovy oty Abon Tov edv
ypnooromBodv opBd ce o BepamevTiKn OldIKaGio. ATOTEAECUATIKY UTOpel
va givor pa Bepomeio, pOvVo OTOV EMKEVIPMOVEL TNV OPACT TNG OTO KOWMVIKA
obUVOAo O®G 1M owoyéveln, M gpyacio kot Oyt aviyetonilovtag 1o dtopo
pepovopéva and avtd (Mdatca, 2001). O kevrpuedg dEovag otn Bepaneio eivor n
yuyobepameia, 6ToL pe Pacikd epyareio TS Adyo 1 e KATowo GAA TEXVIKY OGS
B dobue omn ocuvérel TmOpEYEL 0TO ATORO TNV OLVATOTNTA TNG £KPEPUCNG
(Apitoag, 2004). [Tapdro mov dev VIAPYEL Eva 10aVIKO €id0G Yuyobepameiog, mov
vo umopet va epappootel yio kdbe eEaptmuévo, OAa ta €10n omockomohv TNV
avdAvon Kot katomoAéunon g oo g euong g eEdptong (Apitoag, 2004;
Martoa, 2001).

Méoa and Oleg TG Hopeég wuyobepomeiog o 1010¢ o acbevng, mpémel va
KOAMEPYNOEL TNV  KavOTNTO Vo Topovotdlel kot vo  eEMTEPIKEVEL GTOV
YUY00EPATELTY| KOl GTO KOWWOVIKO TOV TEPiYvPOo, OAO TOL OPVNTIKA TOL KPATHEL
péosa Tov kat tov emmpedlovv (Mdatoa, 2001). Katd v mopéppacn tov £dko, o
eCapmuévog avtikabotd v apvntiky] tpodidbeon pe v omoio EPAeme Ko
AVTILETOMILE KATOOTAGELS, OKEYELG Kol cuvoLsOnuata, Pe po BETIK) 6TAoT OV
Ba tov amopaxpvvel and v emhoyn g mapaitmons (Mdatoa, 2001; Milliken,
2008). Kbpia pépiuva g aneEdptnong eivat vo EVTOmIGTOOV 01 aiTIEG TOV EPEPAY
€€ apyng Kamowov otV Topta TG £EAPTNONG KO avTd Umopet vo Tparypotomoin et
HEC® TNG OMOOIKNG M OTOUIKNG wuyobepameiog, pe epyaieio 10 Adyo 1 GAAwV
péomv ommg ot téyves (KEOEA, n.d).

H Ogpameio pe tm ypnon tov Te(vOV, OTOTEAElL IO HOPON OUAOIKNG
yoyobepameiag, mov Epyetor, vo OpACEL CLUTANPOUATIKE OTN  KAOGIKY|
yoyobepamneia (Apitoac, 2004). Arapaitn ce 6o ta oTdd0 TG OEPATEVLTIKNG
dwdkaciog Kot 10log oto TP®TE, P0G Kot 68 avTtd 0 e€aptnuévog Proverl og
peydio PBobud to mpoOPAnua g Ekepact, Kupiowg pe T xpnomn tov Adyov
(Mdrtoa, 2001). H e€dptnon vrodniovet v TANpN VTOd0VAMOT TS avOp®OTIVIG
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BobvAnong kot G CLVUCOMUOTIKNG EKEPAOTG, YEYOVOG 7oL kaBoTd TNV
ameEAPTNOoN, O Evo UNYOVICUO aTEAELOEPOONG TOL CLUVULCONUOTOC Kot TNG

Kprtikng oxéyns (Mdaroa, 2001; [Timepdmovioc, 2008).

Epocov pildpe yuoo avBpomvny @Oon ava@epOLacTe o€ VAN Kol TVEDUA, Kot
£TOL 1 OTOKATAGTOON OTOKTA pio Yuyocouatikn ddotaon ([ewpyaxdc, 2007).
TiBeton Aowmodv, oto emikevipo g Bepameiog, pio Pacikn TAPAUETPOS, I AVAYKY
Y0, GUUUETOYN TOV CAOUOTOC, KOODG HECH TNG COUATIKNG EKEPACNG KOl TNG
eovtociog o dvBpomog £xel v gukaipia vo ekppactel xwpig oo, pakpld and
™ okid g Aoyokpioiag (Tewpyoxkdg, 2007; Mdatoa, 2001). TToArég @opég
VILAPYEL TONVTION EMKOWVOVING KOt AOYOV, OU®G OTIC TEPICCOTEPEG TEPITTAOGELG 1)
emkowvovia emtuyydvetor yopig v Ponbsio tov Aééewv. H efmiektikn
emkovmvio katolappdvel To peyoadhtepo PEPOS Kot givorl 1010UTEPO CTLUOVTIKY|
oV KoOnuepvOTTA oG, a@ov kabévag amd pog AapuPavel Kot epunvevEL T un

AeKTIKE pumvopata pe Tov 91kd Tov povadtkd tpémo (Iewpyaxds kat cvv., 2008)

O Alumept Meypaumiay, kowovikoc youxohdyog oto Ilavemomuo g
Kotledpviag oto Aog Avileeg, amd pia £pguva TOL 6T TEAN TG OEKOETIOG TOV
60 dwthnwoe, Tog ond OAa ekeiva ta epebiopata mov deydpaote, To 93% apopd
™ Un Aektikn emkowvovia (1o 38% mpoépyeton amd Tov TOVO NG PMVNG Kol TO
55% amd un Aextikd onpata) Kot povo to 7% Pacileror otn AEKTIKY 030, G€ ALTA
mov TmpoypoTikd Aépe. Me Tic AéEelg pmopolUE VO KOWVOVICOLUE  €val
TEPEYOUEVO, EVM LE TN YADOOH TOV GMOUOTOS HUTOPOVUE VO HOPAGTOVUE
ocuvacOnuoto, okéyels, eumelpieg, MOV VIO JSPOPETIKEG cLVONKeg dgv Oa

tolpovcape (I'ewpyoakdg kot cuv., 2008).

H omovdadtta avtdv tov ototyeiov £ykettal 610 Yeyovos, TOg HEGH OVTMV
yiveTol avTIMNTTOG O TEPIEPYOS EKKEVIPIKOG KMOWKAG TV eEoptnuUévay, TOv
ypnowonowovv oty (o Tovg, TOc0 petald TOLG OGO KOl OTIS VTOAOITEG
dmpocomikég toug oyéoelg (Mdatoa, 2001). Tn un Aektikn emkowvovio eivor
duvatdv va TV SLoKpivel Kaveic amd Tn oTaoT TOV GOUATOG, TN CMUTIKY ETOET,

N XPNOM TOL YDPOV, TIG XEYPOVOIES, OOV KOOGS TOPOVOUOGTNG AUTMV TO GO
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(Tewpyaxdg kot ovv., 2008). H eEmlektikn emkovovio pmopei vo d1acQoioTtel

He TV €vTaén TV TEYVOV 6T 0EPATEVTIKA TPOYPAULOTA.

H ypnon tov teyvav, og popen Oepameiag eivor odvnbeg gatvopevo oty
EMOYN MOG KOU YPNOIUOTOLEITOL 68 éva gVpy QAcUH acBeveldv Kot Tobnoewv
(Ayhaon, 2020; T'epuodra, 2013; T'hapov, 2022; I'patciodvn, 2011; Aackordakn,
2021; Apocomoviov, 2019; Kopoamavayiowm, 2016; Kopvapdxn, 2016;
[Momapaciiakng & Adqunpov, 2019; IMaoyog, 2018; Tletpdkn, 2013; Poirov, 2020;
Todkwva, 2020). Kdabe €idog téxvng sveppaivel tov avBpwmo, kabdg pésa amd v
onpovpykn dwdwkacio pobaivel va ekepdletor Kot Vo GmiEL T TEYN TOV
evoolo UMV Kot Tov eOPov yu emikpion (Mdtoa, 2008). Ztig kowvdtnTeg, OTOL
npowbeitor mn evacydinon pe TG TERVES, O OepamELOUEVOS KOATOKTO TNV
EUMIGTOGVVT KOl TNV aAANAoeKTiUNON Kot KaAlepyel v evovvaicOnon (Mdtoa,
2001). [MopdAinia, divovtatl evkaipieg Yo ANyn SNUOLPYIK®OV pioK®V, TOL dTAV
KAmO10G T TAPEL HEYETOL EMELPNUNCELS Kot TO OO Tov avePaivel. Ot véot e1dtkd
tpelaivovtal Yo pioka. ZNUATOOOTEL, [ TEPUTETELD, OKIVOLVN Y®PIS KPLTIKN,
Yopic va vapyet kdtt opho N esparpévo (Apitocag, 2004; Mdatoa, 2001, 2008). O
e€apNUEVOG EPYOLEVOG GE ETOPT LE TNV TEXVY], OVCLUCTIKA OTOKTO KoL OEYXETOL
L0 GUVOMKN VAIKN Kot GLAN dnuovpyio Kot mopdooon €vOg KOwmvikol
OLVOAOL, OV Oev aPOopPd To PaivesHal, Kol IOV Oev QOTIAYTNKE HE OTOYO TNV
gvyapiotnon kol 0 k€EPOOC, OAAG TNV avOY®ON Kol TPOOywYN TOL TVEOUOTOC

(Méroa, 2008).

H mvevpatikny koAMépyeia mov cuvteAeital eivot 1010itePO oMNUOVTIKN, d10TL 1
mAeloymoio TV eEaPTNUEVOV CTEPEITOL OVOIAGTIKNG OLOVONTIKAG KO YUYXIKNG
avdntuéng (Mdaroa, 2001). To dtopo v oTiyun Tov evtdocetal Kot yvmpilet yio
TPOTN QOPA TNV opdda Bepaneiog Tov, EAIVETOL GOV £V OTOTPOGUVOTOMGUEVO
ov, Tov dev E€pel oG elvarl 0 PpOLOG TOV TOGO GTOV KOWMVIKO 16TH YEVIKOTEPQ
0G0 Kot evTdg TG BepATEVLTIKNG KOWVOTNTOC, HOYOUEVOS LE TPOCMOTIKEG SVOKOAEC
EKQPOONG TOV TVELHOTIKOD Kot cuvalcOnuatikov tov kécpov (Kayiodpyn, 2017;
KoakovAidng, 2008; Mniwov & Avor, 2006; Milliken, 2008). H evaoydinon

Aowmdv pe tig €yxveg Ba tov Pondnoet va avorytel, mapovoidlovtog pe To idto Tov
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10 dnuovpynua M aKope Kot pe AdYl, To GUVOIGHNUOTO KOl TIG CKEYELS TOV

(Apitsac, 2004).

AVOQEPOLEVOL GTOV OPO «TEXVES) KATOL0L TIGTELOLY, OTL TO COGTO Elval va
eumepLEYovTal OAEG OL HOPPEG TEYVNG, KAOADC OAec cuuPdAlovv oto embBountd
amotéAecpa, TV €Kkppaon (Avtovonoviog & Aovkdxn, 2007-2013; Bikutaideia,
n.d). AAlot mteplopilovv TV €vvola OTIC «KOAEG) M OAALDG OMLOVPYIKES TEXVEG,
evv1d 6to oOvoro: 1. apyrtektovikn, 2. YAvrtikn, 3. (oypaeikn-cyédio, 4. Toinon,
5. Béatpo (xopdg, Omepa), 6. HOLOIKN 7. KNUATOYPAQOS, 8.pwtoypapio, 9.
KOHKG (Aviovomovrog & Aovkdkn, 2007-2013; Bikuaideia, n.d). Avapeca otnv
ayoyn kot Kabe €idog téyxvne, avadvetor évog dtAoyog, HECH Omd TOV OmOoio
emtuyybvetar n apoPaic enidpacn Tov 6o avtdv 6pov (Mdartca, 2001). H
EMAOYT TOV TEXVAOV GTO BpameEVTIKO TAAIGIO0 EivaLl KOTOALTIKY, KAODS TPOSPEPEL
oTov £aptnpévo ekeivo ov elxe amapvnOel 6A0 avtd T0 dSoTNHE, TL GAAO TEPQ
Ao TNV TVELLOTIKN EKQpooT Kot dnpovpyio (Mdtoa, 2008). H yvopyiio avtr 6o
TOV dMGEL TO KIvTPO, Vo avoKaADWEL vEa Ttedia yvmdong Kot Oa Tov d1povpynoet
mv embopio, vo €EETACEL EKTEVECSTEPO. TOLG TVELUATIKOVS TOLG Opilovteg.
AgopeVeTOL OVGIOCTIKG VO OTAVINGEL TO. GKANPA EPOTHUATO TOV CLVOEOVTOL UE

v 810 TV VITOGTOCT TOV, YAYVOVTOS amavTinoelg o avtd (Mdatoa, 2001).

O Bgpamevdpevog Lomdv mpdkettan va TPoKoAEseL pllikég oAAaYES o€ eminedo
YOPOKTN PO, KPIoNG Kot EKPPOONG KOl VO SIEKIIKNGEL €K VEOL TNV KOWVMOVIKT TOV
omoapén. Me dAha Adyto ) T€XVN KIVIITOTOLEL TO. ATOUIKA WYOYIKGL KO TVEVUOTIKE
YVOPICHOTO KOl TIG CUUTEPIPOPES OV YopakTnpilovv povadikd évav vOpmmo
(Mdtoa, 2001). Tha va mpoxvyouv Tt mapomdve ot acbeveig Ba mpémer va
CUUUETACYOVV €VEPYA TOGO GE OTOMKO OGO KOl GE€ GLALOYIKO emimedo o1n
dnpovpyia, S1EPELVOVTAG KOl OAANAOETIOPOVTOG LE TIG OLAPOPES LOPPES TEYVNG.
H xolteyvikn dadwkocio Bo cvviehécel, dote 0 kbbe dvBpwmog, va duvatat va
TPoPAaiel og INUOGLO YDPO TO SNUIOVPYNUE TOV, OAAG Kot v EEDTEPIKEVEL HEGH
avtovy TIS Pabiég Katamesuéveg TTUYEG TOV YUXIoUO TOV, Ol Omoieg NTav 1 oLTia

Y. T0 oVYKeKPEVO TeEAKO amotérecpa (Iewpyaxds kot cuv., 2008). To 1610 10
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épyo, pécm tov cLUPOAIGHOV Aowdv Ponbd oty ekpaicvon cvvalcOudToV Kot

oKéYeV oL gival advvatov va emwbovv pe AéEeig (Schott, 1997).

O OepamevdUeVOC CUVETMDS HEG® TNG AEKTIKNG 0000 Kol NG EKOPACTG HECH
TOV  TEYVAV, YVOOTOMOEl GTOVG GULVOJOITOPOLS TOL  OVTIIMWELS KO
CLUVOLGONLOTO, 1GYVPOTOUDVTOG TNV EKTIUNOCT YO TOV €0VTO TOL Kol 16MG
avaKoAVTTEL 3eE10TNTEG N EVOLOPEPOVTA TTOV aryvoovsE OTL katéyel. O ypnotng to
YPOVIKO S1dotnpa TG EEAPTNONG TOV, VIOAEITETAL TG KAVOTNTAG VO AAPEL LEPOG
TPOCHOTIKA GTO KOWMVIKO GUVOAO, evd TNV 101a otiyun dgv givol oe B€oel Ko
npoonabel pécm g ypnong vo kpatndel pokpld omd Tov TPONYOVUEVO, TOV
TOpwo Kot Tov peténerta fio tov (Mdrtoa, 2001). O eaptnuévog umaivel oe pia
KOLVOUPYL0, TPOYHOTIKOTNTO Kot (el e BN Kot 10avIKA EVTEADS SLOPOPETIKA OO
ekelva Tov palikol VIEPKATAVAAMTICUOD Kot TNG epmopevpatonoinong (Mdrtoa,
2008). H emapn pe avtd ta movavipomiva ayodd kdvetl tov kabéva va amotipd to
OLOPPO, TO AVOEVTIKO KOl TO TPAYUATIKO, TPOGTEPVAOVTOS TNV amovsio alldv,
TOV JLETOVV TNV UEXPL TOPA TOPELR TOV. ATOKTA Gyd o1y Aowdv, aichnomn Tov Tu
etvar avaykaio, £T61 MOTE Vo EVOTEPVIOTEL [ GAAT OTTTIKY| Yol T N, Tive otV
omoia Bo otkodounBovv ta Bepédia Tov véouv KOGV, Ta omoia Ba dlaPépouy yia

™V OpadTNTO Kot To 10ddN Tov (Mdtoa, 2001).

‘Eva. yopoxtnpiotikd yvopiopo g Bepoameiog pécm tov TEXVOV givor o
OLOdKOG NG YOopaKTAPaSG, Omov Pefaimg avadelkviovTal ot TEPOTNTEG TOL
K@Oe atopov Kot dev KOmEADVETOL Kavelg amd T dvvaun g palog (Mdrtoa,
2001). To Gtopo péco amd TO dNUOVPYNLUO TOV, TO EPYO TOV, YIVETOL OTOSEKTO
amd v opddo omv omoio avikel. Etotl, oryd oryd madovv va veictovton
AVOGPAAELEG KO OLCONUOTO OVETAPKELNG 1) KOTOTEPOTNTAG, KOt 1] autonemoidnon,
nmov oyetiletor dueco Kol amd €E®TEPIKOVG Topdyovies, avéavetor (Aldmmog,
2011; Mdroa, 2001). Zvvenmg pnopel va vmootnpybel, mwg 1 €lcodog Kot 1
TOpOUOV] ©€ o OepOmEVTIKY] OUAd0 KOW®MV YOPOKINPIOTIKAOV, EMUPEPEL
BeticoTEPO amoTeAéopato o’ OTL 1) atopukn Oepaneio. H opdda kot ot deopol mov
&xovv ytiotel ot Bepameio TPosdopilovV T EYYEVI YOPAKTNPIOTIKE TV OTOU®V

oV £Y0VV dyvmoTel Twg macyovv and e&aptnotoyoveg ovoieg (Toakalakidov,
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2018). Ta dropa ovtd teivouv va eivor gvaicOnto kot ONUOVPYIKE Ko
TaPOLGIALOVY O £QECT) OTNV EVAGYOANGCT HE TIC ONUOLPYIKES TEXVES KOl Elvar
oe Béon va eKEPOCTOVV HECH TNG Kivnomg, g TEYVNG, TNG LOVGIKNG KOl TOL

Bedtpov (North American Drama Therapy Association [NADTA], n.d).

O TTPOYPOUUATIGHOG KOl O GYEIOCUOG OA®V TOV OEPATEVTIKMOV TPOYPALUATOV
YIVETOL [E EKTAOEVTIKEG TPOEKTAGELS Kot AapPdvovtag vroyn HeTafAnTtég, pe
okomd to vo-Oepameio ATopa Vo KoTtakpnuvicovuy Kot va yticovv Eavd amd to 0
ToV {010 TOLG TOV €0VTO, VO OMOKTNOOLV EUTEIPIES, VO AvVAyVOPIGOLV TIG
JUVATOTNTES KO TIG AOVVALIEG TOVG, VO OVOTANPMGOVY EAAEIYELS, VO ETOUICTOOV
Kol va €YouV Ot 10101 ToV €AEYYX0 TOV TPOCMOTIKOV TOVG VTOBECEMV Kol v
EMAYPLTVOUV YUYT] Kot oM Yo T peténetto (ong toug (Apitoag, 2004; Mdatoa,
2001; Tookaiakidov, 2018; NADTA, n.d). Zvyypdéveog n téxvm umopel va
OTOKTIOEL VITOGTNPIKTIKO POLO KOl GTO CMUEID NG KOWMOVIKNG EMAVEVTAENG TOV
acBevr] (Mdrtoa, 2001). O Bepanevtig e avTd TO 6TAG10 UTopet vo avTIAneBel Tig
ox£0e1C OV £YOVV OlPOpP®BOEl HETaED ™G opdoag Kot vo amaAeiyel Toxdv
AVTIOTAGELS TOL TOPOVCLALOVV Ol BepAmELOEVOL KOTA TNV TPOCTAOELD TOVG VO
EMGTPEYOVV OUOAN GTOVG PLOLOVG KO aTATNGELS TG Kowvmviag (Mdrtoa, 2001,

Milliken, 2008).

Ot 1éyveg pmopolv vo glvar 1 va yivouv éva mOALTIHO epyoAeio ywoo TV
AmOKOTAGTAOT YIMAS®V VapKopavedy. Mécm Tov Teyvev avtikatontpilovtal ot
IOTOPIKES KOl KOWMVIKEG TPAEELS TNG AvOpOTOTNTAS, KOl GUVETMS SOLLOPPDVETOL
TPOCPOPO £00.POG YO TNV YEVEST] KATL VEOL oL B TVPOSOTNGEL TNV CAAAYY|
(Mértoa, 2001). Tnv otryun Aowmdv mov o Gvlpwmog Ba £pbel oe emapn pe
TEYVN, YEVETOL OLTONOTA TIG HEAAOVTIKEG OAAOYEC KOl PETOPAAEL CUYYPOVMG KoL
TNV GY£0M LE TO €YD TOL Kol {6M¢ Yoo TPpOTN Popd avtikpilel To mapelBdv ToL,
Oy OU®G Yo Vo To omapvnBel Kot VoL To ANGUOVICEL, OAAL Y10 VO KATOVONGEL TG
armd ovtd Tyalet i duvaun g petactpoens (I'wtng kot ovv., 2018; Kayiwpyn,
2018; Mdatca, 2001; Milov & Avon, 2006; Taradoroviov, 2017; Xtovpvapa,
2018; Milliken, 2008; Munmun, 2020).
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H moAvmlokdmrta TV KOTOGTACE®V KATAYPNONG OLGLDV LTOONADVEL TNV
avdykn vo AneBel vwOYN 1 ATOTEAECUATIKOTNTO TOV TEYVOV OTIC OLUOIKOGIES
ATOKATAGTAOTG Yo 060VS PLdvouV avtioToryo TPofALaT Kol SUGKOAEDOVTOL VO
EKQPACOVY AEKTIKA TaL cuvacOnpato Toug. Kabdg 1 epyoacio emkevipdveTal 6TIG
TOPOUCTOTIKES TEXVEG, KPIVETOL AMAPOLTNTN L0l EKTEVEGTEPT] TAPOLGIACT] TOVG. Mg
Al AOYloL [ol OVOALTIKOTEPT TOPOLGINGT TOV BedTPOV, TNG LOVGIKNG KOl TOL

YOPOV.

2.2.2.1. Xopog ko eAAnviKog Topadoolarxog yopog

H xivnon amd ™ ottypn mov yevwidlooTe Kot TPty aKOUO KOTOKTIGOVUE TO AdYO,
etvat To pécov yo vo EEPEVVIICOVIE TOV KOGHO KOl VO ONULOVPYNCOVUE GYEGELS.
To chpa kot ot pun AEKTIKES EKPPACELG TOPUUEVOVV KEVIPIKOL POPEIG 08 OAEG TIG
ekpavoels Tov avipomivov Piov (Meekums, 2002; Tvpoford, 2017). e 6An v
wotopia, 0 yopdg Emaiée onuaviikd porlo oty avBpomvn Ekepaoct), OTwg
poptopeiton  omd  apyoieg  TOrOypapies, €mG  oLYypoves  KaOnuePVEG
dpacTNPOTNTES. XPNOIUEVEL MG BEUEMMDION TTLYN TS TOVTOTNTAS, £YOVTOS TNV
wavotTa vo vepPaivel To uokd Pacilelo Kot vo GUVOEEL TOV AvBpOTO LE TO
Oeio (ITpavtoiong, 2004; TvpoPord, 2017). O yopdg, WOUEVOG pEGH amd Evav
oLYYPOVO avOP®OTOAOYIKO TPIGHA, OamoTEAEl HECO EKPPOONG TOL ECMOTEPIKOD
KOGHOL TV avOpdmov. Asttovpyel ©¢ pn AeKTKOG TPOTMOG EMKOWVMVING,
JLEVKOADVOVTOG TN HETAdOOT UNVLHATEOV Kot cvvaicOnudtov (TvpoPfolrd, 2017;

Bréuninger, 2012; Meekums, 2002).

Tavtdypova, o yopd¢ amotedel o omovdaio. LopEN TEYVNG, OTNV ONOid TO
avlpdmIVo copa Bempeital, PNYOVIGHOG AVTOEKPPOUCNS Kot 1) KIVI|on YPTOLUEVEL
®¢ HECOV amoOKTNnoNg yvoong kot peradoong pnvopdtov (TvpoPord, 2017).
Ocopeitor pion HopeEN KOAMTEYVIKNG EKEPACTG, TOL £YEL TNV KAVOTNTA VO
TPOKOAEL GLUVOLCONUATIKEG OVTIOPAGELS, VO LETAPEPEL YLYOLOYIKES KOTAOTAGEL
Kot vo. eKQpalel TG OlopKelc TOMTICUIKEG TOPASOGES TOV  KOWMVIKMOV
OLALOYIKOTNT®V, GTIG OMOIEG TO GTOMO E€VIAGGOVIOL G GUVEKTIKN OVIOTNTO

(TvpoPorad, 1992, 2017). O yopdc katéxel e&€xovoa onuocio otV avOpOTIVT
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eumelpio Kot eivar S10pOPPOUEVOGS, [LE OKOTO TOV AvOpmTo, e KEVIPIKO dEova TV
avOpomvn Ymapén. To o@awvdpevo avtd yopokmpiletor amd o emipovn
dradkacio dnpovpyiag, He EMIKEVTIPO TIG OOONTIKEG apYEG TG OLOPPLAG KOL TNG
ENENG (TvpoPora, 2017). Mmopei va BempnBel o popen t€xvng, He Kupiopym

EULPOAOT OTNV oeONTIKN Kot TO KAAAOG.

O 6pog «mapadocLaKOS YOPOSH AVAPEPETAL GE EVaV YOpd TToL £xel avamtuydel
Kol evoTePVIOTEL OO aAANAEEOPTOUEVEG KOWOTNTES KOl OMOTEAEL OLGLOCTIKO
oLOTATIKO NG KOVATOUPOS 1TNG OLYKEKPWEVNG OMHAd0S, TOL  HETOSIOETOL
TPOPOPIKE amd Tn i yevid oty GAAn  (Aquog, 2004). O eAdnvikdg
Tapad0oclokOg Yopdg eivol pio ONUOPIANG HOPPN TEXVNG, OV KOATEYXEL KEVIPIKY|
Béon oty kowwvikn {on Tov EAMvev kot givar otevd cuvoedepévog pe v
KaOnuepv €kepaocr Kot TN SWTHPNOT TG KOW®MVIKNG GLVOYNG KOl NG
ovAroywomntog ([pavtoidng, 2004). H ev Adyw dwdwaocia dev gival otatikn,
0ALAG SUVOLUKT, VIO GUVEYN] UETATANCT| LE TNV TTEPOSO TOL ¥POVOL OC OTAVTNON|
oTIg oLVONKES TOV emKpatoVV Ge KABe Tomiky Kowwvia (Anupag, 2017). H
SWUOPOMOT| LOG CLYKEKPLUEVIG KOVATOVPOG Uopel va amodobel og didpopovg
Tapdyovteg OmmG To. Tomkd 10 ko £0a, o 16TopIKd YeyovaTa, 1 evovpacia, To
YE@YPOPIKA YOPAKTNPIOTIKO TNG TMEPLOYNG KOL Ol HOVGIKEG KOl YOPEVTIKES

TPOKTIKESG YELTOVIKOV Kowvot)ToV ([Ipavteidng, 2004).

O eAMAnvikog mapadoctakos xopds yapaktnpiletor amd pio TOKIAl EIKOVOV,
OYNUATOV KOl HEAMIIDV, OV GULUPAALOLV OMUOVTIKA OTNV KOAMEPYELL TNG
aoOntikng. To Bépa tov yopol oyetiletan pe TV £vvola TG E0MTEPIKOTNTAG, KoL
pe Ot dgv gival Aueca EULPAVEG OTIG Mo OEIC. AVTH 1| TTLYN TOL YOPOV VIAPYEL
o€ (o OAANAETIOpaoT) e Ta 0paTé GTOLXEID KOt T LOPPT TOV TPOKVATEL OO TNV
napdotacn (TvpoPord, 2017). O eAANVIKOC TapadoctaKOs yopOs amoTeAEiTAL OO
tpio OepeMddn ototyeia, ONAAON TN HLOVOIKN CLUVOJEIX, TN AEKTIKY £KOPOOT KoL
10 oopoatiky  kivnon.  Ta  zwpoavagepBévia  otoyeion  mapovsialovv
AAANAEEQPTOUEVT] GUUTEPIPOPA HEGH GE EVa EVIOi0 TANIG10, OmOdidOVTaG TEAKA
éva ovvBeto amotéleoua (Ouanmidov kot ovv., 2014). H avdntuén tov yopod

emnpealetal omd TV TOWOTNTO TOV GYECEMV KOl TNG OUOOIKNG €PYACIOG OV
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dnuovpyovvrtal. H mpdén tg and Kowvod cuppetoyns oe po fuooiun sunepia,
umopel va. ypnouedoel ¢ HECO €KPPOoMG ocuvvalcOnudTomv, To omoio HTov
advvato vo e&mtepikevBovv péxpt exeivn ) otiyun (Tvpoford, 2017). To
EAMMVIKO  OMUOTIKO  TPAYOUdL OMOTEAEGE €vo KOAMTEXVIKO KOl 1GTOPIKO
dnuovpynue, o omoio €xel e&opetikd onuovtikn agio Kot €vtog tov omoiov, o
"EAAvag eE€ppace Tig emBupieg Tov, TIG voLYIES TOL Kol TO GLVOICONUATO, TO

omoia Biwoe otnv 1otopikn mopeia tov ([pavrsiong, 2004).

2.2.2.2. Oéatpo

Mo 6N ekdNAmon ™G TEXVNG Le TNV omoia £xovv acyoAnbel ot epguvnTég 1060
Yo TNV TOLOAYOYIKN TNG O14oTOoT OGO KO Y10 T0 OPEAT TTOL £XEL OTNV VYEla gival
Kot 0 Béatpo. 'Hom and ta apyoio ypdvia, n oxEoN OVAUESH GTN OPOLOTIKY|
gkppaomn Kot T Bepameio NTOV ATOJEKTN KOl OVAYVOPIGIUN. XTOV apYAlOA0YIKO
y®po ™G Emdavpov, dimha akpipog amd to apyaio Béatpo, mov O6Aot yvopilovye,
vpye éva Bepamevtipro. To ocvuykpoéTHHO 0VTO OMOTEAEGE TO UEYOAVTEPO
«vocokopeio» TG TOTE EmMOYNG Kol ouxvd M Aswtovpyio. TOL  NTOWV
CUUTANPOUATIKT), KAODS 01 acBeVELG TOV GLVEPPENV GTNV TTEPLOYN Y1 VAL 1BovV

KAmotleg Popég cLpUETELYAY KOl 6TOV Xopd TG Tpaymdiag (Kpacavixng, 2004).

Ymovdaio poAO O  OPOUOTODEPATELTIKY  EKTUMEN, OM®G GAAWOTE
CUVOVTNGOE KOU OTNV E€KOOTIKN T€YvT, JwdpapatiCoov ta cOuPfoia, ot
unyoviopol g mpoPfoing kot tng tavtions, Kabdg kot 1 Beatpikn avtipoon.
Av16 onpaivel 6tav évag poOAOg Tov EETLUALYETOL [0 SEGOUEVT] OTIYUN TAV® OTN
oKnviy TV 1010 oTIyp amoktd ko wpaypotikés dwaotdoels (Kpaosavaxng, 2004).
Y11c Oepamevtiéc diepyaciec HECH NG SPAATIKNAG TEXVNG TPOTOPYIKN EMIIMEN
0V Bepamevt amotelel N SLUUOPPMOOT GTABEPDV SECUMV EUTIGTOCHVNG, TOCGO
oTN JWMPOCHOTIKY TOVG OY€on 000 Kol oty OAANAenmidpaon petald TV
CLUUETEYOVTOV. MOMC 1 epmictochvn edponmbel, ta uéAn g opddag apyilovv
Vo TeTeVOLV Kot va d€xovTotl Tov 1010 tovg Tov gavtd (Idtng kot cvv., 2018;

Képrov, 1999).
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O oavtooyedlacpnos, mn aenynomn, to Oeatpkd moyviolw oKOUn Kol TO
TUTOTOMUEVO BeATPIKO KeleVo, KaB1oTOHV T0 GMUN KUplapyo oTNV OepameVTIKY|
mopeia, Hog Kot HECH TOV KIVIGEWV TOL EKTEAOVVTOL TO ATOUO EEKIVAL VoL aryortdL
Kol Vo eKTIHA 10 emTepkd TOL TepifAnpa, 1o avayvopiler mAéov g €va
BonOnua éxepaocng ocvvacOnudtov kot okéyewv (NADTA, n.d). Etol o
OepamevOUEVOG YPNOILOTOEL TO GEVAPLO Kol TOLG POAOVS Yl VO, EKQPACEL
erevBepa kot dpoPoa OAa ekeiva Tov doTdlEl, VIO TN CKENT EVOC TPOGTATEVTIKOD
dytvov (IMmg ko cvv., 2018; Kpacavdaxng, 2004; NADTA, n.d). Xt0 acarég
avtd TEPPAALOV Kot pLOVO pmopolv va diepguvnBovv OAeg Ol aLTieg IOV 00Ny GOV
oV eEdptnon oAAd Kot OAEG EKEIVEG 01 0€ELOTNTEG TOL AVOTTVGCOVTAL LEG® TWV
VEOV EUTEPUOY KOl TOV OYETICOVTOL [E TNV OmOoYN Omd TIS VOPKMOTIKEG OVGIEg

(Kapkov, 1999; NADTA, n.d).

H poyelo ko n emrtvyio Ppiokeror oty TPOCSHOPIV TOOTION HE TNV
TPOCOTIKOTNTA EVOG GALOL avOpwTivoy Kot Un TAGGLATOS, 6T O10POPE OVALESH
OTOV €0VTO GOV KOt TO0 pOAo Tov vtodvesat (TLeviykg cov, 2015). Oho 10 Ypovikd
dtonuo g dnpovpyiag dapopedvovtol despol eiiag kat aglomiotiog peta&d
TV e£0PTNUEVOV TNG OUASNG KOl GUYYPOVMSG KOTAKTOOV TNV YVMOGCN VO ETAVOVV
To. OO0 TPOPANUOTA KOl TIG OVGKOAIEG TOL TPOKVITOVV KOATA TN OMLULOVPYIKY|
dtdkacio, T060 6 PEUOVOUEVO OGO KOl 68 GLAAOYIKO emimedo (Kpaosoavdakng,
2004; TCeviykg cov, 2015; Phil, 2021). Avtd €xel o¢ amotéhespo to. LEAN NG
OHAdag vo avTIANEOOVY TG Ol OMTIKES Kot Ol dPOUOL TPOCEYYIoNS TOL KAOE

npoPAnpartog mokidovv (Mdatca, 2008; Phil, 2021).

H éo kot xvpiowg M TPOKTIKA €PApHOY] TOL OedTpov, TOL JPOUEVOL,
dpapatikod piokov oAAGCEL OTO TEPAGHO TOV XPOVAOV, KPATMOVTOG OU®OS GTO
eMikevtpo tov dvBpwmo, TNV avdykn avokdAvyne e avlpamivng evong Kot Towv
natnudtov g (Kpacavdakng, 2004). Amd T0Ug 0py0iovg TPOYIKOVG UEXPL TIG
Beatpiéc mapaotdaoels Tov 21 aidva, n aywvia Tov avBpodTvov 6vtog va Ppedel
OTOV KUKAGOVO TOV €pmTa, TG eEovoiag, akoun Kot g idtag tov g vrapéng
arotedel Tov mupnva TAOKNG TV Beatpikdv keywévov (IModmg kot ovv., 2018;

Médroa, 2008; Kpacavdaxng, 2004). e pio mopdotaor Koo Kot GUVIEAEGTES OEV
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elvar amootactlonompévol, cuvdovtat kot yivovtar €va. Ta ida yvopicpoto Kot
KOTOOTAGELS OV Tapovotdlel 0 NBomoldg v 6T GKNVH, akpP®Og ot 1ot
avTovoKAG 0 KaBe Beathg Tov €0vTd TOV BoTe OA0L pali va fudcovy Ty VITEPTOTY

katdotoon v kabapon (Mo kat cvv., 2018).

H Bepancio etvon Kt mov gvromileton o€ OAOVG TOVG KAAOOVGS, amOcYOAEL Kot
yopoktnpiler oAdKANPN TNV KOowwvia Tng oLYYPOVNG EMOYNG, OLOLUOPPAOVEL
AVTIMYELS OXETIKA He TO LYEG Kot To emPAafés, kot tavtilel v vyelo pe ta
vidta, ) cvvtiypnon N v aAloyn. H dpapatobepaneio, Aowdv, amoterel 10
onpeto Toung g Bepameiog Kot ToL dPANOTOS HEGH amd pOAOVS TG KB UEPIVIG
pog CmnMg, poOAoVG E10AVIKEVIEVOLS, GTOLYELN TOV ATaPTILOVY TNV TPOCHOTIKOTNTO
pog kol opilovv Tov TPOTO TOL EVEPYOLUE, TNV Béom pHog otV Kowmvia,
opyavouévn dpdon kot cvuPioon pog (Kéapxov, 1999; Kpacavdaxng, 2004). O
pOLOG evdvel To Batpo, TV laom Kot T dpapatobepameio Kot EMOPE amd TV pia
oTNV LYW SOUOPP®GCT TNG TOVTOTNTOS KoL OO TNV GAAN GTNV OVILETOTION TNG
naboroywkng dopng (Mg kot ovv., 2018). O pdrog Bewpeitar éva Pacikd
oLoTATIKO GTOLKEID TOV €0LTOV paG Kot TEPLAUPAveL €100mold yvmpiopato To

omoia tov Egxmpilovv Kat Tov divouvv cuvoyn (Kpacavdakng, 2004).

O pdrog eivar éva doyelo pe dV0 OWYELS, Lo WOMTIKY KOl ol GUAAOYIKY TOL
EUTEPLEYOVV OAEG TIG AMOWELG KO TO. GLVOICON AT TOV 01 10101 dMovVPYOVLE Yo
TOV €0VTO O KOL TOVG YOP® HOG, HECH GTOV KOWMVIKO Kol TAAGTO LG KOGUO
(Tleviyxg cov, 2015; Landy, 1990; Phil, 2021). IIpogpyduevog, Aowmdv, amd to
YDOPO TOV BEATPOV 0 POAOG AVAPEPETOL GTO YOUPUKTNPIOTIKA YVOPIGHOTA TOV KAOE
oKNVIKoD Npwa. o v EMOTNUOVIKN KOWOTNTO TNG KOW®VIOAOYinG 0 pOAOG
OOTEAEL L0l ETLTVYN LETAPOPA Y10 VO EXEENYHOOVLE TNV YUXOAOYIKY|, KOIVOVIKY|
TOMTICIIKY] pHoG Katdotaon pe Beatpikovg kmowkes (Fuwtng kor cvv., 2018).
[Tepdrer ko meptypdpel OAO TO QACUO TOV EUTEIPLOV TOL {OVV KOOMUEPIVA OL
dvBpomol, HECH TOL CAOUATOG KOl TV o1cONTNPLOV 00MV, TNG AOYIKNG KOl TOV
ocvvateOpatoc. (Kpacavakng, 2004). H Aqymn evog porov eite pukdpe yo B€atpo

eite yevikotepa yw t Con agopd pio apywn yvopuio, oplobeteitor Ko
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efeMooetal og éva YPOVIKO TAAICIO KO OAOKANPOVETOL e VO GUYKEKPIUEVO

téhog (IMd™C Kot ovv., 2018).

Otav Aomov [AGUE Yoo TNV EVGAPKMOT| £VOG POLOG OVAPEPOLAGTE GE KATL
TOAD €VPUTEPO KOl OVGLAGTIKOTEPO OO L0 TETUYNUEVN LETOPOPE, TOV EPUNVEVEL
™V TpoypaTikoéTTo pe 6povg davelopévovg and 1 oknvh (Kpaosavéxng, 2004).
[Tpdkettan yio (oG TpOTOPYIKNG oNHOciog £Vvola oV ToPEXEL ETUTAEOV GLVOYT|
GTNV TPOCHOTIKOTNTO KOl KAVEL TO GO TNV TOVTOTNTO pag. Afvel Eppacn otnv
O ™ dpapatikdOTNTO TOV AVOpOTIVOL Plov HE TIC EVOAMUKTIKEG TTUYES NG
TPOYUATIKOTNTOS KOl GTOV TOADTAELPO XOPOKTAPO Hoc. ATotelel To epyaieio, TO
onueio topng avapeco oto peaAopud Kot tn Oepameiag, petaL nbomolov Kot
Oeatn, avApESH oTA «OEAM» oG Kot TIG TPAEELS LLOG, OVALESH GTO OGLVEIONTO Kot

10 cvvedntd (Kpaoavdaxng, 2004; I'dg kot cvv., 2018).

2.2.2.3. Movoikn

AVTITPocOTEVTIKO  €EMAEKTIKO HECOV EMKOWOVING, TAVEO O©TO Omoio £Youv
npaypatoromBel kot o1 meplocdTEPEG £pevveg, 0 PLOUOC Ko 1 povoikn. H
EVEPYETIKOTNTO TNG €xEL NON emonpoavOel amd TOVg TPOTOYOVOLS aVOPMTOLG,
KaOdG TNV YPNOLUOTO0VGAV Y10, VoL SdEOVV Tal Kakd mvedpota (Nikoddov, 2018).
H omovdadtta g Bpicketor otnv 1816TNTa TOL £YEL N LOVOIKN VO EVEPYOTOLEL
TO COUO KOl VO TPETEL TV YUY LEG® TOV PpLOUOD TNG. YeYovos mov GLUPAAAEL
omv évoon tov acBevn pe tov e&mtepkd kocpo (Mdroa, 2008). H povokn
ayyilet ™ yoyn Kot aeuvilel To PavTaclaKo, £TI61 Kol 0 BEpameLOUEVOS UTopel
Vo EEKAEIODOEL KATOTIEGUEVEG TAEVPES TOV, VO EKONADGEL TNV TPOSOTIKOTNTO
TOV PEGM OTNG VO OTOKTIGEL OVTOEKTIUNGT), v aucBavOel owia kot aveEaptnrog

(Mavtlikog, 2015; Mdatoa, 2008).

H povown pmopel va emdpdoetl OeTikd oTov Yoykod Kot KOW®VIKO TOUE, VO
BeAtidoetl 0 v {nv, avLYOVOVTOS TNV icHNON TOV ATOMK®OV ETITEVYUATOV LOG.
Extog omd 1o yeyovog OTL €xel avéPfel mMOAD ©E WPOTIUNGCT Yuyoymyiog,

TopOTNPEiTAL Kot por EvTovn amoppdenomn Tng oTovg Bepamentikods YDHPOLG.
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‘Epevuveg €yovv oavadeifelt v guepyetikny Opdct, MOV £YOVV Ol HOVOIKES
dpacTNPOTNTEG 6TV Kpion, otV yuyn kot oto cvvaicOnua (Apitcag, 2003;
Koiatloyrov, 2004; Advtlov, 2018; @payyodin, 2012; Yaitomovrov Kapivn,
2015). H Bepameia e T HOLGIKN KOl 1] ¥PNON OLCUOV GLYKAIVOLV MG TPOG Lo
katehlvvon, 10 cuvaicOnua, Tapdro mov 1 devTEPN TO EMTVYYXAVEL PAATTOVTOG
v vyeio. Té6co 1 pelwdia 6co kol ot eEaptnoloydves ovcieg elvar aveég va
ONUIOVPYNGOLY 1 VA SAPOPOTOCOVY o, cuvarcsOnpatiky cvuvinkn (Mdroa,
2008; YaitomovAov Kapivn, 2015). H kabnuepv pog spmetpio oAl Kot £pevuveg

&xovv emPePordoel 0VTO TO POVOLEVO.

O NMyog €xel v W1OTTA Vo PerTidvel TV d1dbeon pog, étav aichavopacte
KOVPOUGUEVOL 1] QLGPOPTa, YOANVEDEL TNV YUY KoL GLYVA 00NYEL GTNV YOAAPWOOT).
Kdmoleg GAheg popéc OUmG, LOg KAVEL KOt AVTNUEVOLS, LEYIGTOTOLEL KATL TOL LOG
Bapaivel, pe OmOTEAEGHO VO OPOCIOVOLAOTE Kot va PuBilopacte 6Ao kol O
Babid oto TOVO, TV OALYT, TV andyvwon. (Toepydc, 2014; Schott, 1998). Xv
TAeloyneio TpokaAel VIEPIEYEPOT), MOV UMOPEL, VO OTACEL KOl O ONueio
€KOTOONG, YEYOVOG OV OVOOEIKVIETOL Kol OO TOVS S10VLGLaKOLG yopovs. To
aicOnua g éviovng eveopiag emeépel HeTAPOAEG GTNV GLVOICONUATIKY HOG
KOTAOTOON Kol TEPLoPilel ONUAVIIKA TO AyYOG, TNV MIECT KOl YEVIKOTEPA TNV

apVNTIKOTN T TOV KPpOPETaL pécsa pag (ZTapov Kot uv., 2018).

Yrdpyovv OU®OG Kol TOPAUETPOL, 7OV EMEUPAIVOLV GTNV GLVALCONUATIKY
KOTAOTOOT, TOV PUDVOVUE TNV OTIYUY, TOV OKOVUE HOLGIKN (XTAHOov Kol Guv.,
2018.). To &idoc, ot otiyor, N povoikn mordeio kot to VEOPabpo mov €yovye,
TPOTIUNCELG GYETIKA LLE TO KOUUATLOL, 1] TPOCOTIKOTNTA HOC, TO KOTE TOGO EXOVLE
eCokelmbel pe €va ocvykekpiévo €100g, TPONYOVUEVES EUTEIPIES [LE TN LOVGIKT,
10 mAaiclo o610 omoio Pprokdpocte kaBmG Kot 0 AOYOS Yo Tov omoio o kdébe
aKPOOTNG EMAEYEL TN HOVOIKY, €mmpedlovv to cvvaicOnua (Ztdpov Kot cvv.,
2018). H katdAAnAn emA0Y TOV HOVCIKAOV GTOEI®V KOl O GLVOLOGUOG OVTMV,
etvar duvatdv vo Onuovpyncovy 1dta, TOPOUOLD 1] KOl EVIEAMG OLPOPETIKA

cuvatcOuota og dropa pe kowd povowkd epebicpata (Toakalokidov, 2018). H
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pedwdio €yxel v WWOTMTA Vo dtatnpel akoOUNn Kot HETE TV madon TG To

cuvasOfpoto Tov TpokaAoHVTAL.

ApPKETEC Ol €VEPYETIKEG 1010TNTEG UETOED OVTMOV KOl O E€PYOPLGLOAOYIKOG
avtikTuTog, oG kot emnpedlel pubud g avamvong, t Beppokpacio Kot TV
epidpwon (Ztdpov kot cuv., 2018). O Bepamevtig mapay®Pel TPOSOPIVA GTOVG
acBevelg teyvikég OM®G M QOVTAGIO Kol 1 OVEPOTOANGN TPOKEWEVOL Vo
avaKoAvyouv Bropoto Kot vo evobodv pe cuvoisOnuata pe to oroio Exoyoy vo
OLVOEOVTOL KOl OVOPEPOVTOL GTNV ETLPAVELNKT] 1] ATOKPLOY| TPOLYLOTIKOTITO TOVG
(Ztqpov kot ovv., 2018; Toakarakidov, 2018). Mépiuva Tov €181kov Bepamevtn,
OV EMAEYEL VO YPNCLLOTOWCEL T HOVGIKY £Vl TPOTIGTOC VO EVIUEPADVEL TOV
OepamevoOpevo Yo KOAMTEXVIKEG EKONAMGCEIS Kol  TPOYPAUUOTE  TTOV
TPOYUATOTOOVVTOL GE UEPT OOV OMOVGLALOVV 01 OVGiES, 0TS WdEla, LovoEia,
Béatpa. Avtd cvuPaivel pe TNV TPOOTTIKY], TMG Ol TOEIKOMOVELG B KAvouV Lo
TPOTN YVOPIO HE OKOVGUOTO OPOPETIKA TOL OV dtoenuilovtal Kot dev
npowbovvtal amd T Pounyavia g povoikng (Mavilikog, 2015). Xe dedtepo
YPOVO 0 BEPATEVTIC TPOAYUOTOTOLEL L0l IOTOPIKT AVAOPOUT KOl TOV TANPOPOPEL
vy BépoTo HOLGIKNG Kol TG avTtn GAAae VEOg Kot poper|, tov yvopilel ta
SLAPOPO LOVGIKG OPYOVOL KOt TIG KOTYopieg avtdv kat divel kivrtpa, mov Bao tov

deyeipovv v emBopia va padetl kdmoto povskd dpyavo (Mavilikog, 2015).

g 1010 potifo kiveital kot 1 KAWVIKY pnon g HOVGIKNG, SLOUOPPAOVEL EVal
mhaiclo mopéupaocng pe otdyo TV avATTLEN OEPUTEVTIKNG OYEONG HECH
eCatopkevpévng pépyvos (Mavilikog, 2015; Toaxorakioov, 2018; ). H povokn
oe TETOL &€idovg mpoypaupoto pmopel va  ypnowomondel pe mOAAOVG
SPOPETIKOVS TPOTOVG, AmO TN TNV 0KPOOCT] LOVGIKMY KOUUATIOV Kot ovAAVoT|
oTiy®V. éMG TO HOVOIKO OVTOGYESNGHO, TN Onovpyio peAmdiag, T cvyypaeY|
TPOYOUIU®V KOl TNV EVAGYOANCN HE HOVLOIKOKWVNTIKA moyvidwn. O €1dkdg
Bepamevtg pmopel var d1oAécel Tar Héca Ta Ooie OVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPA GTO
neptPaAlov kot otovg cvppetéyovies (Toakarakidov, 2018). H povsikobepaneia,
umopet vo €ival To OMOTEAEGLOTIKN Kol ¥PNOUL G€ EKEIVOVS OV avEKAOEV giyov

wo ayamn i éva evolaeépov yia ) povoikn H povoikoBepaneio poei tov yprom
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OTOV KOGHO NG YVAOOMNG, EMOPOVTOG Kol ®G VO HEGOV SOTOUOOYMYNONS TOL
EMOLDKEL GLYYPOVOS VO TOV EVOMUATDOGEL 6TO KOWmVIKO 6Ovoro (Paltomoviov

Kapivn, 2015).

2.2.3. Xopobeporeio

H yopoBepancio ivar pia popen ekppaoctikng Oepanciog mov mepthapPdver
YPAOM Kivnong kot xopod Yo TV TpomOnon g cuVAIGHNUATIKNAG, YVOOTIKNG,
COUOTIKNG KOl KOWOVIKNG oAoKANpwons. Eival po olotikn mpocéyyion ot
Bepamneio, mov Aappdver vEOYN OAOGKANPO TO AGTOMO, Ol LOVO TOV €DGUO TOL
(Mapyapitn TCwptlaxkn & Zpvpin, 2004). H yopobepaneia talivopeitor wg pia
amd TG Owpopeg HopPEg Oepameiog TEXVNG Ko €xel avadeyBel, ¢ o
OTOTEAEOUOTIKY)  CUUTANPOUATIKY]  HEBOSOC  avTipetdmiong Tov €010,
BonBovtag ta dtopo vo emavevtayBohv oTnV KOWmVio, Kol VO 0VOKTGOLV TV
evella kot v owtoektipnon tovg (AikaAdm, 2004; Mniwov & Avodr, 20006;
[Momadomovrov, 2017). Tlapd to yeyovdg 61t 0 Yopdg Bewpeiton por amd TIg
apYoOTEPES LOPPES TEXVNG, (Adkaddn, 2004; Mapyapitn TCoptlakn & Zpvpin,
2004) n yopobepameion £xel OmMUCYOANGEL EPEVVNTIKA AYOTEPO, GE OYEOM ME
dAlovg Bepamentikovs kKAadovg ¢ téxvng (Higgens, 2001) ko Bempeitor oyetikd
Kawvovpylo péBodoc (Amootordkmn, 2018). Ta tedlevtaio oG xpoOvia, LIAPYEL
ALEOVOLEVO EVILOPEPOV YOl T XPNOT TNG XOPOBEPUTEING MG GUUTANPOUOTIKNG

Bepamneiog yio Tov €016u0.

H évvoila ¢ yopobepamneiag ionydn apykd to 1940 and v Marian Chase
ot Hvopéveg Tlohrteleg. H emionun xabiépmon avtig g Bepamevtikng
TPocéyylons cuvéPN to 1966 otn Baktipwodpn pe ) onpovpyio tng APEPIKAVIKNG
"Evoong Xopobepaneiog (Arkardn, 2004). Mg v mdpodo Tov ypdvov, ovtd T0
(QOVOLEVO ELPAVIOTNKE EMioNG 6€ GAAa £6vn, Omwg 1 AyyAia, 1 TadAia, edwd o
LETATTUYIOKO Kol d1dakTopkd eminedo (Adkardn, 2004; Mniov & Avdn, 2006).
H yopoBepaneio éxel amodeifel v amoteleopatikdtntd TG 01N Bepameia pog
OEPAS WTPIKMOV KATOGTACE®V, CUUTEPIAAUPAVOUEVNG TS VOGOV TOV TUPKIVGOV,

TOV OVTIGHOYV, TOL KoPKivov kot AA®V, amd ) dekaetio Tov 1940 péypt onpepa.
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H 'Evoon XopobBepamevtdv EALGS0C 15pvbnie to 1993. Xtov dioTtikd topéa,
VIAPYEL IO TOWKIAIOL OPYOVICU®V, GULUTEPIAOUPOVOUEVOV  GYOA®Y  XOpoV,
KEVIPOV YUYIKNG LYENG Kot WOPLUATOV TOV £papuolovv T yopobepamneia, 1060
o Beopio HECO EKTOUOEVTIKOV EKONADGE®MV OT®G GEPVAPLO Kot SIUAEEELS, OGO
Kol 6TV TPA&N. XTOV aKAONUAIKO Y®POo, 1 TPOodog TS yopobepamneiog paiveton
va glval TEPLOPIoUEVT], KOOGS VT TN CTLYUN TPOCPEPETOL LOVO MG TPOULPETIKO

naonua o emdeypéva wWpdrota XEGAA g OAn ) yopa.

H epepdvion g yopobepaneiog 0dnynoe otnv avamntuén dlopopmv HOVTEA®V
TOV TOKIALOLV MG TPOG TOVG GTOYOVG, TIC TEXVIKEG KO TIG TPOGEYYIGELS TOVG.
Yoppova pe toug IMoavoayiwrtomodriov kot cvv. (2009), ot yopoBepamevtég
eMAEKVHOLV GNUAVTIKY KAMon Tpog 600 chyypova LovTéAd, ONAMON TO HOVTEAO
«IIpwtdyovn 'Exepacn» kot 1o povtého «Xopd-Kivntikn Oepaneion. H «yopo-
kivntiky Oepameio» (Dance Movement Therapy, DMT) kobiepobnke oamnd to
American Dance Therapy Association (ADTA) «xot oavo@épetor  otnv
YUY00EPATEVTIKTY TPOGEYYIOT), TOV YPNGLUOTOLEL TOV ¥OPO KoL TNV Kiviomn yio va
TPOWONGEL TN YVOOTIKY], CUVOULGONUOTIKY, KOWVOVIKT KOl COUOTIKY OAOKANP®O)
TOV OTOUOL, 6T TAOIGLO oG OMLOVPYIKNG BepamenTikng dadkaciog (Alkaidn,
2004). IepriapPaver v kowwvikny £évtaén kot tovifel tn onuacio g
onuovpywomrtog H «llpotoyovn ‘Exepoacny «eivor o teyvikh, 1 omoia
EMOVAOPOGTNPLOTOLEL OPIoUEVA TAPUSOCIOKA OEpATELTIKA Epyareia, OT®G elvar 1
ylopt, N opdoda, o puOUAC, TO TaKVIOL, 1 EMAVAANYT Kol 1] GOVNTIKY GLVOOEIO
(Schott, 1997, ceh. 153-154). Zuykevipdvel OLo TO KOWA TPOTOYOVA LOTIPo OV
pe v emavaAnyt tovg o dvBpomog Cavomndel otig pileg Tov Kot gElevBepdvETAL
amd TV Konuepwny cvpPatikdmra piag kowvoviag, mov BéAel va kabopicel to

dTopo VUV e To GVUPEPOVTA TNG (AAKoAAGN, 2004; Schott, 1997).

O 016106 WTOV TOV HOVTEA®V Yopobepameiag gival KOwOg, 1 0vOcLYKPATNON
TOV OTOHOL, 1| TPOMONGCN NG YUYIKNG LGOPPOTIOG LE TNV EVEPYOTMOINGN TOL
OONOTOC HECH U0 ONUIOVPYIKNG Kot ovupPoikng dwdikaciog. [Tapdio mov o
oKOTOG mopapEVEL 0 110G, 1 TpocEyyion eivar dtapopetikn (AikaAidn, 2004). H

néBodog g Tpwtdyovng Ekepacng epapproletorl mhvto oe opddn Kot avtdg oL
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OCLUUETEYEL amoTeAel TavTa uépog TG. To mhaicto elvar apkeTd douNUEVO Kot Tol
dropa Kvohvtal VIO TOV NYO TOV KPOLGTMOV 0pYAvV®V, PACEL TV KIVITIKOV KoL
POVNTIKOV eVTOA®V TOoV Bepamevty) (Schott, 1997). H emtvyio Paciletor axkptPag
oe avtd to otoyeio: v aicOnon tng dOvaung, m ovppetpio T Kivnong, 1M
SUVOIKOTNTO TOL PLOUOV, O MYOS TOV KPOLOTMOV KOl Ol GUUPOAGHOL OV
Bacilovtar otig TEXVIKES TV TPOTOYOoV®Y Aa®v (Schott, 1997). Avrtifeta, to
HOVTEAO NG yopokwntikng Oepomeiog eotidler oto drtopo. Emdubvker v
avAaodeln g AToOUIKOTNTOG Kot TNG avbevTikng kivnong tov kabevog Eexwplotd, 1
omoio. B tOv 0odNyNoel UEG® TOL GLUPBOAMGUOD NG oTa OIKA Tov KaBopd
npocOTiKA Piopata (Alkordn, 2004). Edd o Bepoameutig eivan katd kvpto Adyo
TOPOTNPNTNG TOV OGOV S10dPaUaTICOVTOL HTPOGTA TOL KOl TO KOTOYPAPEL VOEPE
Yo v Umop€cEL VoL BonOncet HeTd e TOV GUUBOAMGHO KOl TO VOO TOV KIVIIGEMV

T0VG (AAKOAAN, 2004).

H Oepancia yopod ot kivnong (DMT) Odwevkolvver v e&étaom g
aAANAEVOETNG OYéong HETOED TOL VOL KOlU TOV COUOTOC KOl KATeLOHVEL TNV
TPOCOYN OTNV TPEYOLCO CTLYUY, TOPEXOVTOS TNV EvKApio Vo, avadlopopewOovy
ot mponyovueveg eumelpiec (Schore, 2012) H yprion g DMT é£xer Bpebei 611
EVIOYVEL TNV KATOVONON TOV OOV KOl T®V OVIOLYLUOV Kol OlEVKOAVVEL TNV
nopeia Tpog Vv emitevén avtoeniyvwong (Scarth, 2013). Me Bdaon v European
Association of Dance Movement Therapy (EADMT, 2010), n DMT avagépetat
o yxpnon ¢ kivnong og Bepamevtikd epyoaieio, yuoo T OELKOALVON TNG
OAOTIKNG  E€VOMUATOONG TMOV  GUVOUIGHNUATIKOV, YVOOTIKOV, GCOUUTIKOV,

TVELHOTIKAOV KOl KOWVOVIKOV TTuYdV £vOg atopov (EADMT, 2010).

H Kwnrikn Ogpaneio Xopov Paciletor ota Bepeiiddn otoryeio Tov yopov, ta
omoio. mepAapUPAvouy TN COUATIKN Kivnomn, T ONMovpylky EKePaoT Kot TNV
emkowvmvia. Xpnoomoteitar 1 Kivnon tov c®patog g HEGo a&loldynong Kot
TpoOTo mapEuPacns, avayvopilovtog T dacHvOEsT TOL VOV, TOV GMOUOTOS, TNG
cuvasOnuotikng Katdotaong kot towv oxécewv (Koch et al., 2014). Zoppova pe
v EADMT (2010), n enéxtacn tov mAoiciov g yopobepameiog mepthappdver

TO GO, TN COUATIKY LWAUN Kot TG duvatdtnteg ovtov. Eivar a&loonpeimto, 41t

36



QLT 1 EMEKTACT GUVETAYETOL TI] CLUVEWNTONOINGT OTL 01 AvBpTOL dev PEPOLV

ATADG £V GO, OAAL LAAAOV EIVaL EYYEVADC GUVOEDEUEVOL LIE TO GO0, TOVG.

H gpappoyq mmg xkwvnriknig Oepameiog éxer Ppebel Ot €xer emidpaon ot
ocuvaoOnuotiky  Kotdotoon &vog atdpov. Apketol Exovv  yphwel Yo To
Bepamevtikd 0QEAN TOL YOPOL Kot TNG Yopobepameing otn dlevkOALVON TNG
ocvovaoOnuotikng  eepedvnong kot Ekepacng HETaEy TV acBevdv  Tovg
(AAkaAdm, 2004; Mdatoa, 2001; Milliken, 2008). 'Evag Boocikdg otdyog ™G
YOPELTIKNG/KVNTIKNG Bepameiog o€ yoylatpikd mAaicia ival 1 dlevKOALVGT NG
ékppoong Towv ocvvasOnudtov, pe Tpoémo KATAAANAO Kot KOTELOVVOUEVO.
Yopeova pe tov Sandel (1993) n kivnon Aertovpyel wg péco devkdAvvong g

aAANAETIOpaONG KO TG OVTOAAAYTG EVTOVOV GLVOICONUAT®V.

H avtoyvocio pmopel va emtevybel péowm g ypnong e eumelpiog Kot g
poikng  pvnune. E&etalovtag to poikd potifo mov ocvvdovtor pe  éva
OLYKEKPIPEVO cuvaicOnpa, sivol dvvatd vo Bidcovpe YVmoTIKE 10 cuvaicOnua
OTOKAEIOTIKA UEGM TNG HLIKNG HUVAUNG ouTdV TV cvoyeticpdv (Kovyloved,
2004). Eropévac, £va ATopo £XEL TNV IKAVOTITO VO EVGOUOTAOVEL L0, EUTELPTO KoL
va g€dyel Yvoon HECH TOV COUOTIKGOV ToL Kiviioewv. H Bgpameio yopod/kivinong
amotedel por popen ek@paotikng Oepomeioc. Méow ovtng dtevkolvvetatl 1
ahENGCT TNG CLVOICONUOTIKNG £KPPOONG, LEGH TNG YPNOTG KOWMYV VEVPOUVIK®MV
000V, HETOED NG KaBNUEPIVIIG KIVoMG Kol NG GLUVOLGOHNUOTIKNG £KOPOONG
(Kovylovpd, 2004; Schmais & White, 1986). Ot yopoBepanevtéc ypnoiponoodv
ouyva potifo kivinong mov cvvoéovtal dvvntikd pe cvvousOuoto, 6T ot
YPOOLEC Yo va eKPpAcovy To Bupd, Yio va EVIGYDGOLV T1 CLVULGONUOTIKY Voo

KOl VO SIOAELKAVOLV T GLVOLGONUOTIKY OVGiaL.

Yndpyer ovoyétion pHeTald OTOMKOV CLUVOICOMUATOV KOl KIVACEW®V, ©G
JelKTNG TV e0TEPIKMV KataoTdoewv (Iatpd kot cuv., 2019; Ocodwpomodiov,
2013). Méow g kivnong o dvBpwmog amoktd T0 KATAAANAO Ae&IAdY10, TOL
avtiotolyel og po dedopévn cuvansOnuatikn katdotoon. H andktmon yvooewv
Kot dg&lottev, pmopel va avaybel oto oTdo SpOPPOoNG ™S avlpdTIVNG

avamTuéng, e0Kd KoTd T PPeeikn Kot Tpdun mondikn nAkio (Foatpd kot cvv.,
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2019; ®eodwpomoviov, 2013). TMapdiinio, meprapPdver TV KvousONTIKY
aVayVOPLoN Kol EPUNVEID TOV KIVITIKOV EVEPYELDV, OV EKTEAOLVTAL OO TO
dropa. H wavotnto katavonons towv cuvaicnudtov tov AoV, Tov cuviimg
avapépetor o¢ gvovvaictnon (lNatpd kot cvv., 2019; Bgodwponovrov, 2013),
YPNOWOTOIEITOL CLYVA OO EMAYYEAUATIEG OTOLG TOWEIS TOL YOpPOV KoL NG

yopoBepameiog.

To cuvaicOnua avimposmredel TNV mo Pabid TTVYN TG TPOCOTIKOTNTOS EVOGS
atopov. O tpomog pe Tov omoio a&lomoloVIE Kot XPNGULOTOOVUE TNV EVEPYELX,
TOV TPOEPYETAL OO TO GLVALCONUATA oG, ETNPEALEL CNUAVTIKE T GUUTEPLPOPE
Kol T Ompoommikés pag oyéoels. (Hunt, 1972). To 0épa sivor eEonpetikd
eCOTOMKEVUEVO KOl TTOIKIAAEL TOAD PETOED TV ATOU®V. Zuyvd, aLTd GUVETAYEL
OlEVKOALVO NG KATavOMoNmS, TG Ovoyvaplong Kot e apbpwong twv
CLVOCOMUOTIKOV  KATOOTACEWV amd Tov Bgpamevduevo. To @oawvopevo g
emppong elvar movtoyod mapdv. Atopo OA®V TOV  QUA®V, NMAKIOV Kol
JYVOOTIK®V — KATNYOPI®V  VTOKEWTOL O©E  GUVOICONUATIKEG  OVTIOPAGELS

(®e0dmpomovrov, 2013).

O eBop6g 610 VapPKOTIKE gtvar €vo onuavtikd CRTNHO TOV amotel KOvOTOUES
napepPacel; ywo 1 Peitioon tov omoteAecpdtov g Oepameiag. H
yopoBepoameio etvar pia LopeY| Bepamelag EKQPASTIKOV TEXVAOV TOL YPNCUYLOTOLEL
™V Kivnon kot Tov yopd ®G HECO Yia T BeATion TG WYLYIKNG KOl COUOTIKNG
eveklag (ADTA, 2023). H yopobepamneio pmopel vo avILETOTICEL TIG LOVOIIKES
avAyKeG TOV ATOP®OV, TOL TOAELOLV HE TOV €DIOUO OTOL VOPKOTIKG Kot £)EL
amodeyfel, OTL givor YPMCILO CUUTAPOUO GTO TOAPUOOCIOKAE TPOYPAULOTO
Oepaneiog  ebwopov. Ta  tedevtaio  ypovie  €yet  ypnoipomombei,  ©¢
CUUTANPOUATIKY BEpOmEio AmTOKATAGTACNG, Y10 (TOLN TOV AVUPPDOVOLV, 0T Lo
oelpd mafnoe®v cLUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV €010V, TPOVLATO KATAOAMYNG Kot
™G OTOPUYNG HETA-TPALHOTIKOD OTPEG Kot GAAeg eumelpieg mov aAAdlovv

Con (ADTA, 2023).

‘Eva and ta facikd opéAn g yopobepaneiog ota mpoypdupoate exavevtaing

etvar M KavoOTTA TG v PEATIOVEL TIC KOWMVIKES 0£E10TNTES KOl Vo EVOOpPOVEL
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Oetikég aAAniemdpdoelg pe GAlo dtopo (AikaAdn, 2004). Otv ovvedpieg
yopoBepameiog cuyvd dteEdyoviat 6 OPAOES, TOPEYOVTOS EVKOIPIES OTO ATOUA VL
ovvoeBoVV e AAALOVG GE £VOL VTOGTNPIKTIKO KO U1 EMKPLTIKO TEPPaiiov. Méow
TOV YO0POv, TO ATOWO UTOPOVV VO HABOLV VO ETIKOIVOVODV TO GLVOLGON AT KoL
TIG EUMEPIEC TOVG HE PN AEKTIKO Tpémo, mov pmopel va Pondnoel otnv
0KOOOUN oM evouvaicHnong kol KATOvONoNG HETOED TOV HEADV TNG OUAOOG
(Tewpyakdg kot cvv., 2008). Avtd umopet va @avel 131aiTeP TOAVTIHO V1o dTopd
ov £YoVV OVCKOAIDL VO EKPPOCTOVV TPOPOPIK(H, OM®G eKEiva UE 10TOPIKO
tpovpatog N e0iopod H yopobepaneio pmopel emiong va ypnoyomoindet yio va
BonOnoet ta dtopo vo avamtOEovy véeg 0eEl0TNTEG KOL TO OMOTEAEGUOTIKEG
OTPATNYIKES OVTILETOTIONG TOV EPERCUAT®V OV 001 YoVV 01N ¥prion (Meekums,
2002). Avtd eivor dloitepo oNUOVTIIKO Yl TO. GTOUO OE  TPOYPOLLLLLOTOL
EMOVEVTOENG, KOOMG EVOEYETOL VO OVTILETOMIGOLV U0 GEPA 0T TPOKANGELS,
KaOdg emotpépovy oty Kowvavia. Méow Tov yopov, To dTopa pmopoldV va
puabovv, va avayvopilovv kot va omeAevBepdvouy TNy £viaon GTo GO, VO
avénoovv TV ovtoektipnon, va PeAtuwcovv ™ copatiky vyeio (Meekums,

2002).

Ta dropa mov €yovv Pirdoel ebiocud cvyvd aviyetonilovy cuvoisOnpatikyg
amoppLvouon, datapayés diabeons Kot xapnAn ovtoektipnorn. Mécw tov yopov,
0. Gtopo pmopovv vo pdbovv va  avayvopilouv kot voa  puBuilovv ta
cuvacOuotd Tovg, va dtayepiloviol To Ayyog Kot Vo avamtOGGOLV LYIES
unyoviopotvs avtipetomiong (Malov & Avorn, 2006; IMomadomoviov, 2017;
Halbert, 2020; Milliken, 2008). Xvppetéyovtag ot yopobepameio, to GTOUM
UTOPOLV Vo BEATIOCOVV TNV OVTOEKTIUNGN KOU TNV OVTONTOTEAECUATIKOTNTA
T0VG, KOTL mov umopel va elvar {oTkng onuaciog ywoo T Swtipnon g
vnoeaiottog (Schott, 1998). Tovg mpooeépetar po aichnorn kowdTag Kot
OVNKELWY, KOTL TOL UTOPEl vo PEATIOCEL TA GLVOICHNUATO OTOUOVMOONG KOl
povoéidg (IMaradomoviov, 2017; Halbert, 2020; Milliken, 2008). O yop6g pali pe
Ao dtopo, pmopel vo mpodyst v apotfoaio vroopiEn, ta omoio eivor
amOPOiTNTO Y00 TN OlOKOGI0 OTOKATAGTAONG. AVATTOGCOVTOL KOWMVIKEG

de10TNTEG, OTMG 1M EMKOWVOVIO, KOl 1| CLUVEPYNGin, TOV &lval YPNOUES YO TN
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dnpovpyio VYOV oY€cemv €KTOC Tov Bepamevtikov mepiBdiroviog (MnAlov &

Avdn, 2006; ITamadomovrov, 2017; Milliken, 2008; Schott, 1998).

Ta dropa pe eBiopd cuyva TOAELOVY e TPOPANATO COUATIKNG VYEIOG, OTMG
YPOVIOG TOVOG, KOMMOo™M Kol Kokn mowdtnta Vvmvov. Eva dAAdo 6pehog g
yopoBepameiog ota mpoypdupata exavevtadng stvot n kovoTnTad TG Vo PeEATIOVEL
™ copatikn vyeio ko gvegio (MRAov & Avdn, 2006; [Taradomovrov, 2017). O
YOPOG €lval o HOPPY] COUATIKNAG dpOSTNPLOTNTAS, OOV HETAED TV dAA®V
umopet va avénoet ta kivntpa kot | cvppdpewon ot Bepaneia (Schott, 1998).
O yopog elvar pio popen AoKNoNG TOL UTOPEL Vo, PEATUDGEL TNV KOPIAYYELOKY|
vyeia, TV ooppomio kot tov cvvrovicpd. H copatikn dpactmpiotnto pmopet,
emiong, vo PEATIOCEL TNV TOLOTNTO TOV VAVOL Kol VO PEUDGEL TV KOTMOOT), KOTL
nov umopet va Pedtincet ) cvvolikn| gveéia (Ievin, 2009; Zuwyov, 2013). I'a ta
dropa mov BELoVV Vo avapp®GovY amd Tov €0Gud, N yopobepameio pmopel va Ta
ATOUAKPVVEL OO TN XPNOT OVCIDV, TPOGPEPOVTOGS Lol LYW, BETIKN Kol EVYAPIoTN
O1€€0d0 yo copatikn dpactnpiotra (MRiov & Avdn, 2006; TTarwadomodiov,
2017; Giménez-Meseguer et al., 2015). EmmAéov, 1 yopoBepaneio umopei va
ypnooromBel yio vo fondnocetl ta dropa vo emovacuvocdovy e TO SO TOVG
Kot vo avamtHEouy peyoAvTtepn aichnon g emiyveong Tov GOUATOG Kol NG

avtoppovtidag (Meekums, 2002).

Téhog, ta dropa pe e0iopd ovyva KOAOLVTOAL VO OVTILETOTICOVY TNV TANEN Kot
mv €AAelyn okomol, UeTd TV eykoatdAewym g Bepameiag. H yopobepameio
umopei va fondnoet ta dropa va Bpovv véa evolapEPovTa Kot YOUTL, TO. OToio
UITOPOLV VO TPOGPEPOLV Ui aicOnon okomov kot ekmAnpwong ([loradomovrov,
2017). Méow tov yopol, Ta GTOUN UTOPOVV VO, EEEPELVIIGOVV VEOLS TPOTOVG
EKQPOONG, VoL OVOKAADYOLY VEN TTaON kal va Bécovv véoug otdyovs. O yopdg
umopel va givar por dnuiovpykn 61€£000g mov umopel vor evompoatmbel otnv
kanpepvn Lomn, mapéyoviag po aicOnon yopdg xor vomuo (Mdatca, 2001;
Meekums, 2002; Sandel, 1993).
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2.3. Emavévraén

H xowovikn emoavévtaén amotedel tov tehevtaio otabud g Oepamevtikng
dwdkaciog kot apopd kdbe mapépuPacn mov yivetal e oKOmd TNV OUOAY Kol €K
véov évtaén mponv kot vov ypnotov (EKTEIIN, n.d; KE®EA, n.d; Mdrca,
2001). Z& avtd 10 GTASI0 TPOGPEPOVTOL TOPOYES YPNOLUES Y10 TV OAOKANP®OT)
¢ Bepameiog, oVTEG TNG eKTOIdEVONG/KATAPTIONG, NG OmAcYOANONG KO NG
oTéyaons, eved emmAéov pmopel vo. cupmeptAapuPdvovtal Kot VInpecies Ommg
OUUPOVAEVTIKY], VOUIKY] EKTPOCGMOMNGCT KOl YOYOYOYIKEG OPOCTNPLOTNTEG.
(EKTEIIN, n.d). Av péoow tov KAEWOTOV QACE®V €VOG TPOYPAUUOTOS
ameEAPTNONG Ol GLUUUETEXOVTEG TPOGOUOLALovY évav dAlov Tpdmo Lwng, oe avtd
10 onpeio KaAovvIot vo Tpootabnicovy va tov {Roovv, kabopoi pokpid ard Tig

ovciec.

Mo Bepomentikn opdda eivar n TPMOTN TOPER Kol TOPAAANAL O O AGPAANG
YDPOG, MOTE TO ATOWO VoL SOKIUAGEL TO VEO VT €YYXEipnpa, HOPALoVTOG TIC YOPES
Kot TIG SuoKOoAeS g KabnuepwvdtTag. Eivar 0 cuvodoumdpog, To GTipLyo Tov
ypewaletal KaBévag mov emyelpel va mapel véa HOVOTATION KoL VO OT)LLLOVPYHOEL
kawvovpleg mpoomtikég (KLA.T.K, n.d). Amotehel o evolagépovco Kot
oLYYPOVOG TOAD OmoUTNTIKY GAoT, KoOMG €0® givor mo mhoavd va ekdnilmBOel
VIOTPOTY. AVTO oL YapakTNPilel Tovg eEaptnuévoug eivarl 1 TabnTIKOTNTA, M
Tapoitnon, 1N avikovotnTo vo AGBovv omoladnmoTe €vBHVI Kot TPMOTOPOLAiL
(KE®EA, n.d; Mdtoa, 2001). Bpiokovior 610 mepBmplo, OmOUOVAOVOVTOL KoL
e€0OMMOVOVTOL COUATIKA KoL WOYIKE KoL 11 LOKpoypOVIaL YPNOY| TOVS EVIEIVEL Ta
npoPAnpata ovtd (Mdtoa, 2001). Xvven®dg oxkOpo KL oV UTOPEGOLV V.
ane&aptnovyv, N 010 Kowvwvio Ady® Tov EOPOV Kol TNG TPOKOTAANYNG UE TNV
omoio. tovg avtipetonilel dev eivar oe B€om va tovg omodeytel Kol Vo TOVG

EVOOUOTDOGEL

Eatiog avtig tg amdppiyng, eykvpoveli o kivouvog TOv KOW®OVIKOV
OTTOKAEIGLOV KOl OVOTOPEVKTO CTUEUDVETAL GTPOPN TPOG TNV TaALd m1|, MOGTE Vo
Bpebel  amodoyn mov Yhyvouv Kol VO VIOGOVV KOUUATL TOV KOW®VIKOD 16T00

(Mdatoa, 2001). O ebiopdg oto VvopK®OTIKE €ivor o TOAVTAOKT Kot ypovia
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Kataotaon mov emnpedlel TOGO TN COUOTIK OGO KoL TNV WYuylkn vyeia
(Katoapov, cvv, 2015; KE®EA, n.d; Mdrtoa, 2001). H arokatdotoon petd tov
ebiopd ota vopKoTikd, avaeépetor ot dwdkacic mov Pondd ta dropa va
AVOPPAOCOVY OO TIG COUATIKEG, WOYOAOYIKES KOl KOWMVIKEG GULVETEIEG TOL
€000V 6TA VOPKOTIKA KOl VO ETTOYOVV pokportpdBeoun avappwon (Katoapoh

Kat ovv., 2015; KEGEA, n.d).

H dwdwasio oamokatdotaong mepilopfdaver ocvvnbog £€vav  cuvovaouo
wTptkng Bepameiag, yoywkng Bepameiog Kot opddwv vrootypiéne. O Tpotapyikdg
0T10Y0¢ NG amoKatdotaong €ivar vo fondnost to GTOpO VO GTOUOTAGOLV TN
YPNON VOPKOTIKOV KOl VO avamtHEOLY TIG OeEIOTNTEG KAl TIC GTPOUTNYIKEG TOL
ypelovTal Yoo Vo dlTnPooLY TNV OOy KOl VO, OT0QPUYOLV TNV LTOTPOTY|
(KE®EA, n.d; National Institute on Drug Abuse-NIDA, n.d). MoAg ta dropa
oAOKANpOGOLY TNV amotolivwon kot T Oepomeion pe QOPUAKELTIKY ay®YN,
oLVNBmG GLUUETEYOLV GE o TOKIAMA BepamevTiK®V TopeuPdoemy. Avtég pmopel
vo mepAapfavouv  atopkn Bepameio, opadikny Oepomeion Kol OWKOYEVEINKN
Oepancio (KE®EA, n.d; OKANA, n.d; NIDA, n.d). H atopukn Ogpaneio cuyva
EMKEVIPOVETAL OTNV  OVTIUETOTIOT, TMOV  VAOKEIUEVOV  YOYOAOYIKOV KoL
cuvasOnuotikedv {ntudtov mTov cvufdilovy otov €0iGpHd, OTMS TO TPAdUA, TO
dryyog xon 1 koA (NIDA, n.d). H opadwkn Bepaneio propel va mepthappdvet
VTooTNPEN amd GLVOUNAMKOLG Kol Owkoyevelokn Oepoameio mov pmopel va
BonOnoel otV amOKOTAGTACY, TOV KOTECTPAUUEVOV CYECEWV KOl OTNV

OVTUETMOMION TOV EMATOCEMV TOV 016100 oV oKoyevelakn povdda (NIDA,
n.d).

Extog amd 1t Oepamneio, | amokotdotacn TepLapUPavel GUUUETOYN GE OUASES
VTooTNPIENG. AVLTEG Ol OUddeg TaPEYOLV VO OCQOAEG KOl VTOCTNPIKTIKO
neptPdAlov Yoo To dTopo vo HOPacTOOV TIC EUMEPIEG TOLG Kot vo Adfouv
vrooTPEn Ko evBdppuvon omd ATopo OV £YOVV OVTIUETOTIGEL TOPOUOLES
npokAncelg (Mniov & Avdn, 2006). Ilpoceépovv emiong £va mAaiG1O Yo GLVEXT
yneaAotTo Kot pokporpodfecun avakopyn. H arokatdotaon petd tov e6icpuo

OTO0 VOPK®OTIKE &ivol por TOAOTAELPT KOl GUVEXNG OOIKOGIOL OV OToTel
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déopevon ywo aAhoyn Kot mpoBupio ovTIHETOTIONG VroKeipevev {ntnudtov
(Katoapod xor ovv., 2015; KE®EA, n.d; Mdtca, 2001). IepriapPaver v
eKLAON oM VE®V 0eE0TNTOV AVIILETMMICNG KOl GTPUTIYIKMV Y10, T SL(EIPIOT TOVL
dyyovg kal TV epeBoHITOV, KOOGS Kol TNV avamtuén €vog 1oyvpol dKTHOL
VIOGTNPLENG TNG OKOYEVELNGS, TOV OIA®mV Kot GAA®V atdpmv mov Ppickovtal og

avaxopyn (K.A.T.K, n.d; KEGEA, n.d; OKANA, n.d).

O ebiopdg oTo VOPKOTIKA UTOPEL VO £XEL CNUOVTIKO OVTIKTUTO GTNV IKOVOTNTO
evoc aTopov va Bpel kot vo dtatnpnoetl o epyacio Kot vo AEITOVPYNOoEL LEGQ
omv kowovie (KEOEA, nd). Tw 10 AO0y0 0wTd eMOyyeAHOTIKEG KoL
EKTOLOEVTIKEG VANPEGIEG EMIONG TPOSPEPOVTOL WG UEPOS TNG OTOKOTACTACTG Y10
va Pondfcovv ta dtopa vo Eavayticovv ) {®N TOVS Kol VO OVOKTHCOVY TNV
aicOnom tov okomol kol Tov vonuatog g avipomivng vrapéng (KEOEA, n.d;
NIDA, n.d).

Mo to dtopo wov €rovv MOWIKO UNTPDO oV oyeTileTarl pe Tov €0GUd TOVG
etvat dSUGKOAO VO EYOLV TNV KOWMOVIKT 000y Kol VO LITOPECOVV Vo evToyBodv
avd oty Kowvovia. (MnAov & Avdn, 2006). Zta tpoypdppate exavevtadng, o
TPOYPAULOTO KOTAPTIONG Y10 Epyacio, 1 aval)Tnon VTOGTNPIKTIKOV £PYOS0TMV,
N ovvevievéelg, N vrootpiEn otn dnpovpyio PloypaEikod, pic GVVOOEVTIKN
EMGTOA] KOL 1 OVIWETMOMION VOLIK®V (NTMUATOV glval OAEg OTPATNYIKES TOL
umopovv vo. fondnocovv ta dtopo mov Ppickovtal 6e GACT OVAKOUYNMS Vo

emovéABouv oty Kowvovia kot va Bpovv véeg Béoeig epyaciag (KEGEA, n.d).

YVVOMKAE, 1 OTOKOTACTACT HETE TOV €010 0T VOPK®OTIKA eivar po ohvOetn
Kot OUOKOAN Oladikacio, oAAG elval emiong MO PETAHOPPOTIKY dStadkaciol
(Katoapod kot ovv., 2015). Méow €vdg cuvdLOGHOL 10TPIKNG Bepameiog Ko
VIOGTNPLENG, TO ATOLO LTOPOVV VO AVOPPADOCOVY OO TIG COUATIKES, YOYOAOYIKES
Kol KOWOVIKEG OLVEMELEG Tov €Biopoy kot va emtdyovV  Hokpompodecun
avéppoon. H mpoomdbewn, omoutel déopevorn Yy aAdoayn, mpobupia
AVTILETOMIONG VoKeipevav {ntnudtov kot 1oyvpd diktvo vroompitn (Kelly &
Yeterarian, 2011). H o0Ovdeon pe dAha dropa mov €yovv Eemepdoet pe emTvyio

tov ebiopd, pmopet va gtvat £vag 1oyvpdg TPOTOG, Yo va EEACPOUAOTEL VTTOCTNPIEN
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kot tpocsPaocn oe gvkapieg (Katoapod kot cuv., 2015; Mniiov & Avdr, 2006;
[Moamadomovrov, 2017; Milliken, 2008).

O eB1o10G 6Ta VAPKOTIKG PTOPEL VO EXNPEACEL CTLLOVTIKA TNV TKOVOTNTO VOGS
ATOLOV, VO OLULTPNOEL TNV VINPOALIOTNTO KOl VO AEITOVPYNOEL HEGH TNV KOWV®VIN
(Katcapod kot ouv., 2015). Qot6c0, T0 TPOYPAUUATO ATOKATAGTACTG TOPEYOVV
oTo dTopa TO Epyaieio Yoo va EEMEPAGOVV TOV €0IGHO KOl VO OVOOOUGOVY TNG
Comg touvg (KE®EA, nd; K.ATK, nd). H emmoyia ¢ omokatdoToong
e€aptdtor amd SPopovg maPAyovTeg, OT®MG M coPapodtnta tov €0GH0D, TO
Kivntpo TOov 0TOHOVL Vo aAAGEEL Kot M dBecIdTTO. VITOGTNPIENG Kol TOP®V
(KE®EA, n.d; Mdtoa, 2001). Eivar onpoavtikd yio tor dtopo vo cuvepyalovton
otevd pe v opdoa Bepameiog TOLg Kot Vo 0koAoVBOOV TO TPOTEWVOUEVO
OepamevTikd  oYE010  MPOKEWWEVOL VO EMTOYOVV  TO  KOAVTEPA  dLVOTA

ATOTEAEGLOTAL.

2.4. Xvvoym

H mapodoo oxadnuoikn epyocio TPAyLOTOTOEITOL GTO TPOTMTVYIKO KOKAO
OmOLdMV, OTNV  EWIKEVOT «EAMVIKOG TOPAdOCIOKOS XOPOS», NG ZYOANG
Emotung ®vowng Aymyng kot AOANTIopob, tov Efvikod kot Kamodiotprokov
[Movemotuiov ABnvov. Onwg avaeépetol Kot otov TITAO, 1 CLYYPOON NG
CLYKEKPIUEVNG €pYOciog €ylve HE OKOMO TNV OMOTOIMOT] TNG LIAPYOVCOG
EPEVVNTIKNG TPOKTIKNG TOV TOPUCTATIKOV TEYVOV, omnv BOepomeio TtV
eCopmuévav atopmv Kot oty emovévtoén tovs. Il avolvtikd 6to KepdAaio
aLTO TOAPOVGLAGTNKE, 1| OVAALGT TOV EVVOLDV, TOV £01G0D, TNG AmeEAPTNONG KoL
™G emavévtalng, Om®g aVTEC TPOEKLYAY Omd TN GYETIKN OVACKOTNGON NG
Bproypapiog. Avardbnke to Bempntikd vVOPabpPo ™G EMIOPAONG TOV TEXVAOV
otov GvOpmmo kot otn ddikacio g Oepameiog Tov, evd Wlaitepn EREaon
d00nke ot TéYVES, TOV YOPOV, TOL BedTpov KAl TNG HOVOIKNG. Mo peydin
evOTNTA TOL KEQOAOIOL, aoyoANONKe pe Tov KAGOO TG Yopobepameiog, mG oG
popong Bepameiog, otV TPOCTADE AVIETMOMIONSG COUATIKOV Kol YUYIKOV

npoPAnudtwv mov mpokael o eBiopdc. Emiong, avalnmOnke vAkd, oyetikd pe
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EPEVVEC, TTOL £YOVV TTPAYUOTOTOUOEL GTOV EMOTNUOVIKO XDPO, OOV 0 XOPAS Kot
oL GAleg mapoaotoTikés TéYXVES (HOVLOIKY, 0fatpo) ypnowomombnkay og
TPOYPAUUOTO OTEEAPTNONG ATOUW®V OO VOPKMTIKEG OVGIES KOl 0TV EMAVEVTAEY
TOVG €K VEOU otV Kowvwvia. H avackonnon g Biprloypaeiog avEédeiEe ta opEin
TOU YOpOV KOl TMOV TOPUCTOTIKOV TEYVAOV GE CLVAICONUATIKO, YOXIKO Kol
COMOTIKO emimedo. Qot1dc0, dwumiotmdnke 611 M OepomevTikn €midpacn TV
TOPOCTUTIKMOV TEYVAOV Kol 1O104TEPA TOL YOPOL Kol TOL BedTpov, Evavil T®V
eCOPTNTIKOV GLUTEPLPOPDV, A0 VOPKOTIKG dev €xel peienBel. H damiotmon
QLTI 00NYNCE GTNV GUVEYELWD GTI GLYKPOTNGTN KOl GLYYPAPT TNG OVOCKOTIKNG

OVTNG LEAETTG.
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KE®AAAIO III. MEOOAOAOI'TA

H exmévnon g ovykekpyévng epyoaciog mPoypotonomonke pe tn GLAAOYY
devtepoyevav Tydv. Avalnmonke oyetikn Piproypapio o€ d1ad1KTLOKEG PACELS
dedopévov kabng kot oe Piprodnkes g ZEDAA, g PA0coQIKNG ZYOANS
Adnvov kot tov Emomuov  Yyesiog, TPOKEWEVOL VO TOPOVCIOCTEL  Uid
OAOKANPOUEVT] EMOKOTNON TNG XPNONG TOV YOPOD KOl TOV TAPUCTUTIKMY TEYVOV
og mpoyphppata aneEdptnong kot eravévraéng. Il cvykekpiéva, coAAEyONKav
ONpoctevpéveg HeAéTeg amd TIC NAEKTPOVIKES Paoelg dedopévav PubMed, Google
Scholar, ScienceDirect, Scihub, Plos One kat Sport Discus pe fdon tig akdiovbeg
AéEelg KAewdwd, pepovopéva N Kot ocvvdvaotikd: (o) €bioudg (addiction), (B)
e&apmon (addiction), (y) emavévtaén (rehabilitation), () Oepaneio pécwm twv
teyvov (art therapy), (¢) Ogpameio pécm tov Yopov Kot tng kivnong (dance

movement therapy), 1) povown (music) kot 0) 0éatpo (theatre).

Ao Vv mpoavapepbeica avackOTNon Tposkuyav 54 peAETEG OTIG OTOlEg Ot
noapomave  AéEelg  KAEWW  eumepiEyoviay  cuvovaoTikd  (eBioudc-
eEapon/addiction, emavévraln/rehabilitation kot Oepaneio péow TV TEYVOV/art
therapy 1 pésm tov Yopov kat g Kivnong/dance movement therapy). Ot peléteg
TOV CLUTEPIANPONKOV TEMKA GTNV 0VOoKOTTN oM TANpOovGaV T ENG kprTnpa: (o)
NTOV YPOUUEVEG OTO EAMNVIKA 1 oTa ayYAIKA, (B) agopovoav dtopa eEaptnuéva
and ovoieg (VapkmTIKEG), (YY) YPNOYWOTOOVGOV TOV YOPO N TIG TOPUCTOTIKEG
TéYVES (XOpOS, Hovoikn, Batpo) ¢ uébodo Bepameiog, (0) MTav dNUOCIELUEVES
and 1o 2000 €mg to 2023.

Me Bdon 1o mopamdve, Ppédnkav 15 pehéteg mov mAnpovcav OAd To
npoavagepBévia kprmpia (Fpdenua 3.1). Ot 15 avtég peréteg, NTov ekeiveg mov
TEMKA GLUTEPIAMNEONKOY otV Tapovoa epyacia. Amod avtég Tic peréteg, ot 14
Ntav EUNEPIKES, €lT€ TOCOTIKEG, €T TOLOTIKOD TUTTOL Kot 1 Teprypapiky). Amd Tig
EUTEIPIKEG, 0oL 5 agopovoav tov Yopd, 2 10 Béatpo kot m mAsloyneia, 7 61O

oUVOAO, TN LOVGIKT, EVM 1] TEPLYPOPIKT OLPOPOVCE T LOLGIKT 6T Bepaneia.
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Identification

Screening

Eligibility

Included

records identified through additional records
database searching identified through other

(n=57) sources

| |

records after duplicates removed

!

records screened

(n=65)

(n=65)
full-text articles excluded
l with reasons (n=40):
full-text articles assessed * due to time of writing
for eligibil e not emfasing in drug
or cligibility —> substances
(n=54) e the mean of
cure/rehabilitation

was not dance theater

v

Or music

studies included in

qualitative synthesis

(n=15)

Tpaonpa 3.1. Adiaypopuo poric PRISMA 2009 yi0. c00THUOTIKES OVOTKOTHOEIS
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KE®AAAIO IV. AIOTEAEXMATA

210 kePAAoo avTd Ba eEgTacToVV Kot B avalvBobv cuvolkd 15 peiéteg. Amod
™V avalTnon TPOEKLYE TG Ol £PEVVEG TOL TANPOVCAV T TPOUVAPEPOEVTA
Kpurpo. evromifovtayv 1o ypovikd dtdotnuo omd to 2006 M o moAd, pExpt To
2023 n mo mpdoeatn. Oleg extdg amd pio TOL APOPOVSE TN HOVOIKY, NTAV
EUTEIPIKEG EPEVVEG, EK TOV OTOI®MV Ol 5 HEAETOLGAV TN XPNON TOV YOPOL GTNV
aneEAPTNoN Kot 6NV EXAVEVTAEN ATOU®V HE 0G0 Ao VOPKOTIKES OVGIES, 2 TN
¥PNOMN TOL BEATPOL BTNV ATEEAPTNOT KOL OTNV ENOVEVTOEN ATOU®OV LE E0IGUO amd
VOPKOTIKEG 0LGIES Kot 1) TAEOYN@ia, 7 6T0 GHVOLO T ¥PNON TNG LOVGIKNG GTNV

anmeEAPTNON Kot TNV EXAVEVTAEN ATOUWOV LE E0IGHO OO VOPKMTIKES OVGIES.

4.1. Epmeipikég épeuveg yopov

Ocov agopd ™ ypnon Tov Yopov Kot Tng Kivnong ot dwdwkacio TG
ameEAPTNONG TOV VOPKOTIKOV OLCIOV KOl TNG EMOVEVTOENG TOV  OTOU®V
Bpéniav 5 épevveg. To 2006 oto TANIGIO UETATTUYIOKNAG TPAKTIKNG GOKNOMG
TPOYUATOTOMONKE £pguva 6€ BEPAMEVTIKY KOWOTNTA e OKOTO TNV aSloAdynon
mg yopobeponeioc-kivnolobepaneiag o mpony ypnotes. I'io to oKomd ovtd
onuovpyndnke pion opdoa, TOL OVOUACTNKE «OUAON YVOPLUING COUAUTOG) KoL
neplhapuPave 8 dropa, 6 dvipeg kot 2 yvvaikes, nAikioag 20-40 etdv. To
TPOYPOULO. €lxe Oudpkelw 6 pNveg Kol mpaypotomombnkav oe ovtd 21
ouvavtioels, pia eopd v gfdoudda yo pio dpa. H cvlhoyn tov dedopévmv
Eywve Le T OlevEPYELN NIOOUNUEVOY GLUVEVTEDEEMY, Ot omtoieg Eekivnoay 3 punveg
petd v ohokANpwon Tov cuvavtinoemv. H avaivon tov dedopévov ytve e
¥PNOMN TOL HovTEAOL TNG Bepelmpévng Bempiog, oe 000 dEoveg mov apopodv o)
™ oYxéon TOL YXPNOTN HE TO ocopa Tov kot B) v afloddynon g

yopoBepaneioc/kivnorobepanciog omd Ta idia o dTopa.

Ot mpidteg ovvedpieg mephapuPovoy OTOUIKES TEYVIKEG KOl OOKNOELS OF

oLVOLOCUO LE HOVGIKA OKOVGHOTO, OKOAOLONGOV OHOSIKES OOKNOES YWPIG
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COUOTIKY ETOPT Kot ETEITO TPOSTEOMKAY OUAOIKES ACKNGELS EUTICTOCVVNG KO
EKQPOONG  CLVOICONUAT®V. XTn GLVEYEW Ol GULUUETEXOVTES VTOPANONKaV
OCKNGCELS PLOUOD, YOPEVTIKEG KIVIGELS, OOKNGCELS PNUOTIGHOD HE HOVLGIKY] KoL
KatéANEAY OTIC TEAEVTAIEG GUVAVTNGELS Vo GLVOECOVY OAGKAN Y| YOpOYpaPia. XTO
téhog KOs ovvedpiog Olapopewvotav €vag KOKAOG Yoo oulRtnomn HETOEL
CUUUETEYOVTOV Kol Oepamedtplog, MTOV 1 OTIYUN  avaTpOPOdOTNONG Kol
avaeTOYOoHoD TV ovppeteydviov. To amoteléopata €61V apyikd, TmG 1
YPNON €lxe 0OMNYNOEL TOVG GUUUETEXOVTEG GE AMOEEVMOOT) OO TO GMOUN TOLG KO
moALOl amd avToLg dev giyov Kopio €ma@n pe TV kiviion 1 T0 Y0pd o€
TPONYOVUEVES EUTELPIES. ZTNV APYN TOV GLVOVINGEMV EMIKPATOVGE 1] apnyovio, o
@OPoc, duckoAia ektéleong kot Ekppaons. [ kKdmolovg 1 emaen Avipo-yvvoiko
AELTOVPYNOE OVOOTOATIKA, €VO TOPOAANAL YL TOVG GVTIPES GULUUETEXOVIES
avadvinke €va tapmod e Kowvmviag g mpog tov xopd. Tlapodro mov oty apyn
aOLVOTOVCAY VO, GUVOECOVV TV OUAON LLE TN OTEEQPTNTIKT TOVG TPOCTAOELD Kot
NTOV EMPLANKTIKOL, GTNV GLVEYELN AvTOTOKPiONKaY BeTikd Ko £6e1&0v apocinon
oV opdda. Avoyvopioav Tov xopd ®¢ &va duvatd HEGOV EMKOWVMVING Yo
OVCLOCTIKY] EMAPN UE TO CAOUO KOl TOVS AAAOVS avOp®TOVS. AVERTLENY GYECELS
EUMIGTOGVVNG, CLVEPYNSIOG, GLAAOYIKOTNTOG, NPBav o emaen pe Tig Pabutepeg
AVAYKEG TOVG, OMEKTNOAV EMIYVMOOT] TOV ENVTOV TOVG, ALTO-EKTIUNGT KO WYUYIKY|
copotikn mnpeplo. EmmAiéov, peiocav onpaviikd owcOniuoata @ofov Ko
avTIAMEONKav, TG 0 Yopog eival TOADTAEVPOC, EXEL TN OIKN TOL KOVATOVPO, OEV
ouvdéeTan TAvTa PE TN S100KEDAOT| KOl UTOPEL VL AmOTELECEL TPOTO EKPPOCTG KO
onuovpyiag. Téhog, OAn avty n mopéuPacn ocuvvéPare otn  devkoOAvvon
EKQPOONG TOV OTOU®V OVTOV KOl OTIS GAAEG YuXOOEPATEVLTIKES OUASES OV

GLUPETETYAY.

H Ferris, to 2008 oe Ok tng épevvo mpoomddnoe vo JlEpELVNCEL €V 1
YOPELTIKN-KvNTIKN Oepameio, pmopel va cupPdrel ot peimon Tov dyyovg e pia
ouada eEaptmuévov avopov. H pedémn mpaypatomomdnke oe pio mOAN
Boperoavatorikd otic HILA. og didompa evog unvoc. Ot coppetéyovies nov 8
avtpeg, nhkiog 21-43 etov. Avo unveg mpv Vv évapén Tov TPOYPALULATOC,

£Ywav KOTOLEG GLVOVINGOELS Yo Vo EVNUEPOOOLV KOl VO TPOETOYOGTOVV Ol
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OCLUUETEYOVTEG. XNV OdpKew TV TeEGSApwv  gfdopddwv  mapiupaong,
TPOYUOTOTOOVVTOV GVVEDPIES pia popd v gfdopdda Yo pio dpa, 6T omoieg
CLUTTEPLEANQONGOV TEGGEPLS YOPOl. XTOVC GUUUETEYOVIEG TPV KO WUETE TNV
napéuPacn  do0Onke  éva  gpoNUOTOAOYI0  (ToykOoHo  péTpnom  TOL
avtihappavopevov otpeg), 10 onoio mepthappdvel 14 epotmoeic. H avdivon tov
amoTEAECUATOV £0€1Ee OTL dev vaNPEe HEI®ON TOV GTPEG OO TNV TPO-JOKIUY OTN|
LETA-00KIU] OTOVG CUUUETEYOVTEG GE KAMOEG EPOTNOELS VM o€ GAAes val. [
TapAdEYIa, otV 31 €pMTNOT, «EAV 0l CLUUETEYOVTEG aucBavOnKay vevpikol 1
AYYOUEVOL TOV TEPAGUEVO UNVOY, TO OTOTEAEGLLOTA TG TPOKOTAPKTIKNG EEETOONG
£oe1gav, Twg Kabe cLUUETEXOVTAG amdvTnoE, ite cuyvd, €ite TOAD GLYVE, EVO Ta
OTOTEAEGUOTO TOV UETA-TECT £0€1EaV, TG KAOE GLUUETEXOVTAG AMAvVINCE, &ite
LEPIKES QOpEC, elte oyeddv moté. Q¢ TPOGheTEg GKEYELS 1) ATOWYELS Yo TV YPNON
TOV YopoV, KAmolol dNAwcav, 0Tt Ttav duokEdaoN, Evag Tpomog eEdAeyNg TG
povotoviag, Tov cuVEBaAAE HOAMOTA KOl OTNV KOAMEPYELWD TG cuvepyacio. ATd
™V GAAn vanpéov Kot eketvol Tov dev EUEVOV EVYAPLOTNUEVOL, dEV NTAV OVTO

TOV TEPIUEVAY KO EKOINAMOAY SVGKOAIN EUTIGTOGVVIG.

H Milliken (2008), omotdmwoe v eumepic ¢ ©¢ OepamevTplo 6TO
TPOYPOULO TapOYNG VINpectdv ebicuévov oe euiakn (Jail Addiction Services,
[JAS]). To cvykekpyévo mpdypappo Eekivnoe miotikd to 2001, pe kaOe Tpunquo
va eprapfavel 15-20 dtopa, 6mov n mhstoyneio avtdv NTav dvipeg. Metd and
V0 yPpOVIA EPUPUOCTNKE KO GE TUNILO OTOKAEIGTIKA YOVOIK®MV, TOVL TEPIAAUPavE
10-15 dropo. Oleg o1 cuvedpieg ocvumepiddpfavoy to yopd, oTnVv apyn elyov
owpkelr 45 Aemtd ko petd to 2003, elyav Sudpkewe 70 Aemtd. Xtovg
CUUUETEYOVTEG OWVOTOV £VO EPOTNUATOAOYIO UETPNONG TOL OVTIACUBOVOLEVOL
Gyyovg, TP Kol PETA TNV OAOKANpmoT Tov Tpoypdupatoc. H 1o avapépeton
oV 01KN TNG OTTIKN Yo T ATOpO aVTA, OT®G eKeivn Ta €{noe, TapeUPAcElS Tov
ékove, KoODS Kol otV €mapn Kot 6T GLLNTNCELS, TOL EiYE KOTA SOCTNUOTO LE

T0VG acbeveig .

H avéivon tov anotedespdtov £0e1&e 0TL 0 LEGOG OPOG TNG TPO-OOKIUNG KOl O

HEGOG OPOG TNG UETAOOKIUNG, OEV GALOEE LETA TNV EQPOPUOYN TNG XOPOKIVITIKNG
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Bepaneiog. Qot1600, Ta amoteléopato £3e1Eav peimon Tov €Hpovg, Tov delyveL OTL
ot TapeUPAcELg yopoKvNTIKNG Bepaneiag, pmopet va £xouvv eépet TG Pabpooyieg
OPIOUEVOV OO TOL ATOO TPOG TO HEGO OPO. AVTA T ELPNUATO VITOINADVOLV, OTL
N XPNOM TNG YOPEVTIKNG KIVNTIKNG Bepameiog o€ o ovsia, Hmopel vo LELOOCEL TO
dyyoc petalh tov atdpmv, Tov TaAedoLVV pe To dyyoc dwatapayns. H mieioymoia
TOV  GUUUETEXOVTOV  €0€1&e  LTAKOY, GLUUOPP®ON, EVOLLPEPOV, EVIOCE
vIepN@Aveld, Yopd, ONpovPYKOTNTO, 0omodoyn. Apketol Piwcav eocmTEPIKN
ooppomia, SOHVOUN, OVTOEAEYYO, CAANAOETIOpacHY HE TNV OHAd0 Kot EAvoav
ouvepyatikd TpofAnuota Kot tpokAncels. TELog, améktnoay eniyvmon Tov Totot
Ntav Kol Tt umopodv va yivouv Kol KOTOvONGOV TO GOUO TOVG KOl TO

cuvasOMpoTO TOVG.

210 MAOICI0 TOV HETOMTVYIKOD TPOYPAUUATOG oTovdadv «Puyoroyior ™G
Aoknong» tov Tunuatog Emotiung ®Ouvoiknig Aymyng kot ABAnticpov tov
[Movemotuiov Ogooaliog, n eorrtpla [Homadomovlov Oeoddpa ekndvnce TO
2017 v epyooia g pe Bépa «Expudadnon eAAnvikod mopadosiokov Yopov Kot
cuvacOpoto EEAPTNUEVOV UNTEPOV YUVOIKDV GTO KAEIGTO TUNLO WYUYOAOYIKNG
ane&dptnong, tov 18 ANQ». H épsuva éhafe ydpo ot povada ameEaptnong
to&ikopovav 18 Ave, tov Poylatpucod Nocokopeiov ATTIKNAG. XLUUETEIYOV GE
avtd 6 yuvaikes, ol omoieg NTov UNTéPeg N £ykvot, nikiog 22-45 etwv. Tpw v
évapén Tov TPOYPAUUATOS TpaypaTtomomOnKe SLVEVTELEN YL TO TPOQIA TV
CUUUETEYOVTOV OAAG KO GTO TEAOG YPNOLUOTOMONKE 1N NUSOUNUEVT GUVEVTEVED,
yw va aforoynfel n amotedecpatikoTnTo TG £pgvvag. H Sidpkeln tov
TPOYPAUUATOS NTay 9 punves Kot Tpaypotonomdnkav 36 cuvedpieg, 1 popd v
efdopdoa yio 1 dpa. Kédbe cuvdvinon eiye Kot £va GUYKEKPIUEVO TEPLEXOUEVO KO
cvoumepapupavay xopovg and 0An v EALGda. Qg eni 1o mAeioTmVv ot yYopoi nTav

KUKAKOL Ko emAEYOnKav pe ta NG KprtipiaL:

e Bdoel tov KivITIKOV TOVG EUTEIPLOV
e Na givon pétprog teyvikng dSuokoiiog

e Na ovuPadifovv pe Ta evOlPEPOVTA KOL TIG TPOTIUNGELS TOVG
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e Katd méco m pehwdior eivar guydpiotn kot dnuovpyst mpoimobicelg
JoKESUONG
e Ot oTiyol TV TPAYOLIIDOV VO, UMV TOVG AVOKIVOOV LVALEG OO T YPNoN

e Avéloya pe TO TOGO GLYVA YOPEVOVTOL GTIC OLAPOPES EKONAMOELG

¥10 téhog KdBe cvvedpiag dwvotav éva cd 1 dvd yuo va TapakoAovBodv Tovg
¥0polG Kol Vo Kavouv mpdén kot pdveg tovg. Me ™ ANEN TOL TPOYPAUUTOG
E&ywav 3 aKOUN CLVOVTNGELS GE OUAOIKO EMIMEDO, Yot VO, GUINTHGOVY GYETIKA, LE
10 TOG Plooav v OAn gumelpios TOL EAANVIKOD TOPUS0CIaKOD Yopol KoTd 1
OLIPKELDL TOV TPOYPAUUOTOS, O TO GLVAIGONUATE TOVG Yot TOTE KOl TG
vidBouvv Tdpo petd v oAokAnpwon tov. Ta amoteAéopata £d€1Eav, TOS Yo TG
YOVOUKEG GLTEG M VIPOMN KOL 1 YOUNAT OVTOEKTIUNGON amoTeELovGaV UEXPL TOTE
OVOGTOATIKO TOPAYOVTO, YlO. GUUUETOYN] € KATO0 YOpeLTIKO Opmduevo. [Ma
KAmoleg OPMC, akoUN Kot TV TePiodo TG xpNong o xopdc Ntav £va S1€£000, VM
dAdeg Plooav gvydpiota cuvorsOpota AOym TaAmdtepng PIOUATIKNG GXEONG LE
10 Y0p0. H yopevtikn mpdén, EekAeldmwoe avapvioels, cuvolsOUaTe S1POPETIKE
omv koBepio, ocvvéPfarile ot Pektioon g oyéong UNTEPAG- TOLOIOV KoL
amoTEAECE Eva KIVIITPO Yo EVACYOANGN TOV UNTEPOV HE TO Tandld Tovg. TIpdodog
TOPOVGIACTNKE GTNV YLYOTVELLOTIKY vyeio Kot gueéia, oTn QLGIKY Katdotaon,
oV ovvepyacio kot oty dvvatdtrta Ekepacng. TEhog, kot TOAD onuavTikd
ntav, O6tL M CLUUETOYN] OTN OepameVTIK) OUddd 00NYNCE OPKETEG OTO V.
eMBLUOVY VoL GUUUETACYOVY GE Uio YOPEVTIKY OUAON KOl KOTA TV SLApKELD TNG

EMOVEVTOENG TOLG 1] VOL AKOUT| Kol VoL ovaln TGOV €val YOPEVTIKO GUALOYO.

Ye dAn épevva mov mpaypotonomOnke to 2020, n Halbert mpoondbnoce va
oLVOEDEL TO. ATOHO. TOVL PPIoKOVIOL GE AVAPPOOT LE TNV TVELHOTIKOTNTO TOVG,
pHéo® TG YopoKwNTIKNG Oepameiog. ATDTEPOG GTOYOC MNTAV 1 OAOTNTO, VO
ovvdebovv ta dtopa 1660 pe T0 chpo 660 Kol pe to wvedua tovg. H €pguva
TPOYUOTOTOMONKE 08 KAVIKY] GE 0L OPEVY], UNTPOTOALTIKY Teptoy] otn ['ovta
kot eixe odpkewn 30 nuepadv. YromomOnkav 4 cvvedpieg oe d0VO KOKAOLG UE
péytoto apBpd cvppetexdvtov ta 20 dropa, nikiog 18-60 etmv. ‘Elafav pépog

dvtpeg Kol yuvaikeg, Ol GULUUETEXOVTEG OHMG NG KABe ovvdvinong ntov
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petafoirdpevo. Ot acBevelg pmopohoov vo GUUUETEXOVV KOl OTIS TEGGEPLG
ovvedpleg TaPOAO OLTE Ol GLUUETEXOVTEG OLOPOPOTOLOVTAY KOl OVGLOGTIKA
vpEav 8 drapopetikéc opdoes. Ta dedopéva GLAAEYONKAY Kol amd TOLg OVO
KOKAOLG TV TEGGAPWOV GLVEIPLDV (OKTM OUAOEG CUVOAKE) LLE TN LOPON YPOUTTMV
npoPAnpaticudv. Ot téocepig cvvedpieg elyav titho: 1. Tavtomra, 2. Opua, 3.
Entyvoon kot 4. Metakivnon mpog ta eunpos. Kabe pio amd tic 1é00epig

ouvvedpleg kKaBodNyNONKe amd TPELS GLVEXEIS GTOYOVG Y10 TOVG CLUUUETEYOVTEG:

1. Tnv eocmtepkn gumelpion Ko ) @Aio. Avtd emredybnke yPNCILOTOUDVTOG
dwAoylopud kot kivinom, Yy Vo EMQEPEL  OTAOIOKA EMLYVOON TV
cuvaonuatov kot copmdvia, ytiCovtag avoyn otn dvoeopia g Kabe
ouvvedplag.

2. Avayvopion g HETAROAAOUEVIC QUONG T®OV CLVOUICOMUATOV Kol TNG
evouvaicOnong. Xpnowomowwvtag T Owicnon kot T @oviacio
SUOPEOVAY Kol «UETEPEPOV» OVGKOAD GUVOLGHNUOTA TOV TPOEKLTTOV
KT T1) SPKELD TOV GLUVEIPLADV.

3. Avamroén kvoioOnTikng evovvaicOnong kot cuvoeon HEGO OTNV ORAda,
péom g €EAoKNoMG, TOV VLTWOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOS KOl TNV
KOWOTOINOT T®V JIKOV TOVG S10d1KAGIOV GTOVS GALOLG 6TO TEAOG TNG KAOE

ouvvedplag.

Me v olokAnpwon tng Odkaciog Kot TNV ovVIALOT TV OEOOUEVOV
avadelydnkoy oTePEOTLTA, T.Y. «0 OKANPOG Itaddg TOmOC KaBmg Ko eAAElyELS
ToutoTNTOV. Pdvnke mog dev MTav OAot Etoyol va kdvouv to 1010 Ta&idt
(mp60d0). Mewwdnkav apywol diotaypol kot Npbav avtipétonor pe eofieg Ko
ocvvatsOpota tovg. Kabévag eiye v otkn Tov gumelpion Pe TV WYoyn, TO TVELLLO
KOl TOV €00TO TOV, 0AAG TapAAANAO KaAMEepYHONKE 1] SLVOUIKT TOV PETAED TOVG

oxécemV, 1 AGQAAELD KAl 1 EvouvaicOnon.
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MMivoxog 4.1. Euncipiréc Epevves yopoo

EPEYNA
A/A Eiﬁl\éngﬁ(?Eg)E z ITAPEMBAXH EPTAAEIA EYPHMATA
ETOX | XYITPAO®EIX )
* Ano&évaon and copa
* Kapio emagn pe kivion & yopod
* Xopdg Tapmod Y10, Tovg GvOpeg
* AvokoMa ektédeonc &
21 cvvavtioeic, 1opopd /epdopdda, éK’(ppaGT[Q STV apyn, apmyavio
lopa . poPog
AvooTOATIKOS TOpayovTog M
XOPO®EPAIIEIA / enag évipa-yovatio
KINHZIO®EPAIIETA " EmBopio yio avamtoén oyéosmv
- ATopiéc TEXVIKEG & OGKNGEIS GE EUTLGTOGLVY, GLVEPYAGIL,
GUVSVAGHO JLE LOVGTKE, AKOVGHLOTOL R GUMOV"fOan )
N=38 2y e&éMén Betikol mg mpog
- - OpodIKég AOKNOELG XOPIC COUATIKN 4o ‘
1 2006 | Mo A & (6 avTpec/2 Yoverikec) enagn - Hudopmpiéveg zgt’(p%a‘;}(ilg?v apxh
’ Avdn E. OLVEVTEVEELS

20-40 gtwv

- OpOdIKEG AOKNOEIG EUTIGTOGVVIG KoL
£KQpaons cuvolcOnudtov

- Acknoeglg puBprov, YOPEVTIKEG
KIVNGELSG, PNLOTIGHOD LE LOVGIKN

- Xopoypapio

- 210 téh0g/avd cuvedpio Kdkhog
AVOTPOPOSOTNONG/ AVOGTOY UG OV

™ Apocinon oty opdda. v
apyn aduvaToLGOY Vo
GLVOECOVY TNV OLLAdA LLE TN
ameEQPTNTIKT TOVG TPOoTAHELD

" Enagn pe 10 ohpo Kot Ti¢
avéykeg Tov-fabiTepn
EM{YV@OOT) TOL E0VTOV TOVG,
avTté-gKTipnon, peioworn eofov

T Pyyuen copatiky npepio

" Mn AekTik emcovoVvio, T0
ohpa £va dSuvatd pEcov
EMKOWVOVIOG

T Atevkolovon £Kpacng Kot 6TIG
GAAES WuY00EPOTEVTIKEG OLADES
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* Xopdc moAdTAELpOC, ST} TOV
KOVATOUPO, 0EV CUVOEETAL
mhvta pe S100KESUOT-TPOTOG
£KQpaoNS Kot dnpovpylog

XOPOKINHTIKH @EPATIIEIA

" Yrakon, coppdpeoon,
EVOL0PEPOV
" Anelevbépmon évraong,

To TpOYPALLLL VINPECIOV EOICUDY OTN Maptopieg aictnon ecmtepikng 1ooppomiog
N = TuApo 15-20 eviakn (JAS), (unaiver petd ond ovppeteoviov | T Tuvepyortucr emiloon
. , GLVEVTELEN Omot0g B€NeL. , TPOPANUATOV, OAANAETIOpaoT
dropo (Teloymoio (ovifon otig STV oLbsa
o avTpeg) H opdda yopov/kivntikng Bepaneiog oe oLVEdpiEg) L omvon ]
2008 Milliken R. avti ™ eviakn Eekivioe MAOTIKG TO Kazavonon cdparos,
2 ypbdvia PETA 2001 Epompoatoroyio. dwyelpion cvvoucHnpudtov
, , + A 7
epappoyn Tunpa 10- TOLyKOGLOL Avdvapn, avtoéreyyoc,
15 dropa (yovaikeg) (Gvtpeg) 45 Aemtd yopov uétprion Tov KOTOOAEUN O] APV TIKOV
, . , , cuvalsOnpdatmv, vepneavela,
2 ypdvio HETA eQApUOYN AVTIMTITOV OTPES 1 pd, SOVPYKOTITEL,
(yovaikeg) 70 Aemtd xopol amodoyn
Entyvoon tov motot Tov kot Tt
UTOpovV va. Yivouv
4 efdouases / 1opa Aev vmip&e peimon Tov oTpeg
(2 PAVES TPV GUVAVTHGELS YO anod my TPO-80KIUN 6T HETE TN
TPOETOWOGI0) Epompatoldyto. SOKIT] GTOVG GUUUETEXOVTEG GE
N=8§ ) KATOLEG EPMTNOELS EVD 08 GALEG
2008 Ferris, C. D. 5143 end XOPEYTIKH KINHXH TC’(l’YKOGLLlOL VOIL.
-43 g1dv £TP1OT) TOV + : :
vIoPANONKOY e TPO-GoKIuY Kol 6TN (me;) 7?1 0?’) oTpEC Al(xm(swan, séaksuyn’
ouvéyela Letd v mopéuPoon 560nKe | HOVOTOVIOG, GLVEPYAGIOL
o1 P TG OGS aC TapEpPaonC Vel Aev firay auTd mov TEPipEvay,
HETO-TECT SVCKOALD EUTIOTOGUVIG
2017 Hanaé}g)noukov N=6 36 cvvedpieg -Zuvéviendn & " Evydpiota cuvors®ipota Adyo

Hpudopnpévn

TOAOTEPNG PLOUATIKNG GYEOTG
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Mntépeg 1] 'Eykvot 1 popd/Bdoudda, 1 dpa cuvévtenén  HeTo xopo
22-45 g1y EAAHNIKOZ ITAPAAOZIAKOS Aé2030¢ 0 70poe T Tepiodo
XOPOX me XpPnone ) )
AVOOTOATIKOG TOPAYOVTOG 1
- Kvicdhkot yopoi emdéybnkav pe VIPOTN, 1 XOUNATY QVTOEKTIUN O
Kdmoto KpLTpLaL Ry K;dzgowg va Gvuu?:réxow
, , , Eekheldmoay avavioels,
- Kdbe ovvedp L0 OUYKEKPIHEVO cuVOLoHNOTO SLOPOPETIKA
TEPIEYONEVO otV Kobepia
- Hapoyn & Hopakorovdnon cd dvd i ‘PDXQEVSUH(XﬂKﬁ vyeio &
evetia
- Me fkﬁén TOV npoypduuqtog 3v3 + EKfi)uvacn-BsMiwon PUOIKTC
ollow-up og opadkd KATAGTAONC
" Betioon amddoong Tov yopod
—emitevén otoyev & Peltioon
yoyoloyiog
" BeAtimon oyéong pe to moudi,
KivnTpo Yo evacyoAnon
T Kadépysta opodikodmrag,
cuvepyaociag, erevbepng
éxppacng
SUPUETOYN OTNV OGO Kot
OTNV EMAVEVTOEN & GUULETOYN
6€ KGO0 YOpeLTIKO GOAAOYO
" Meioon diotoypdy. Avvapuky
1 Xvvedpia n ke opddo/ 2 KoKAOL (8 oYécEmV
N =20 ! opa ?(zgislg)npwm Mopo yparciy " A‘C",’Sﬁw" 0”7501 érglpg] Ve KGVOLY
2020 Halbert T. (bvpeg & yvvaikeg) XOPOKINHTIKH OEPATIEIA + TpoPAn namopdy | 20 i 10}M Tagiot (T[pO(? gg)
18-60 £xG éheg pef6doug (EpOThosIe) | et setpootiny
1 OTEPEOTHTOV

KdéBe ouvedpia empépovg otdyovg

" Avtyétonot pe cuvoisoniuaTo
pofieg
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4.2. Epmepikég épevveg OedTpov

Oocov apopd ™ ¥pnon g SPOUOTIKNG TEXVNS TNV dtodikacio TG aneEaptnong
TOV VOPKOTIKOV OVCIOV Kol TNG EXAVEVTAENS TV atOpmV PBpédnkav 2 oyetikég
épevvec. H mpotn perém (Momg ko ovv., 2018) mpaypotomomdnke pe 6
CUUUETEYOVTEG, €K TOV OTolmV 5 NTav yuvaikeg kot 1 dvipag, niwkiog 32-55 etmv.
Yvvolikd &ywvav 8, Tpiwpeg cvvedpieg, 1 eopd avd 15 pépeg. T'a v vAomoinon
ypnoonomdnke 1o £pyo «tpikvpion tov Shakespeare. To épyo emAéybnke wg
TAPOAANAIOUOG TNG TOPELNG TOV NPWA. OTTd TNV APYIKT) GVYKPOLGT] KOl TO TPOULLOL
g TV eKkdiknon Kol TN ovyy®dpeon, pe TV Oepamevtikn mopsio Ko TNV
EMOVAMOT TOV YLYIKOV TPAVUATOG, TOL PldVEL KOTOWOG UTOivoviog o€ éva
avtiotoro mpoypoppa. Ipdkettan yia éva petapopikd Ta&idt Tpog Tov SPOO NG
OLTOVOUING, TNG CLTOEKPPOUCNS KOL TOV EAEYYOL KOTOGTPOPIKMOV TOACEMV KOl
ocuvaeOnuatov. Texvikéc Tov EQAUPUOCTNKAY GTIG GLVEIPIES NTAV 1] GOVTAGIA, 1|
OTOUIKT, 1 OLOSIKA 1 1 OHOOIKY EKOCTIKY OTEKOVIOT), 1 CLUPOAKY] ypnoM
OVTIKEILEVOV, Ol HETAHOPPADGCELG TOV YMPOV, 1 VOO POA®V Kol Ol OHOSIKOL
aVTOGYESCLOL e pOAOVG. Mécm culintoemy Katd TV S1dpKELD TOV GLVESPLDOV
OALG KOl 0TtO GLUVEVTEVEELS OTO TEAOG OVTMV, Ol GLUUETEYOVTEG GUVELINTOTOIN GOV
T1G €€0pTNTIKEG TOVG GLUTEPLPOPES Kot €ldav VEOLSG Opopovg okéyng. ‘Eviooay
avakovelon amd aywvieg kot @eOPfovg, mov elyav mpv emiBvopovoayv, oA
@oPoviovcav, Vo KOTOKTNOOLV TNV oavtovopio. Plowoav v omodoyn, 1
ouvepyacio Kol SEPEVVNGAV TNV GYECT LE TOV €AVTO TOVG Kot ToVg AAAove. OAot
070 TEAOG TV cLveEdpLdV, emtBvpodooy va Byovv amd TNV amopudvmon Kot vo
ATEUTAAKOVV OO TOVG KOTAGTPOPKOVS TOvS poAovs. Na Bpovv évav GAAovV
tpomo  {ong kot vo vioBetoovv  emiBupntodg  pOAOVLS YO KOWVOVIKY|

aAAnAemidpaon.

H Jebtepn pedétn NTOovV EUREIPIKN KOl 7O GLYKEKPIUEVO piol HEAETN
nepintwong (Amoostohdkmn, 2018). Ilpdketton yioo pio STAOUATIKY gpyacio, 1
omoio mpaypoatomrombnke ot povdoda ameEdptnong tov 18 ANQ. Xkomdg g
épevvag Ntav, péoa amd TV avaivon tov €pyov g Movadoag 18 Avw, va

JlmoT®oel, €dv 1 Opopatodepaneion omoTEAEl oL XPNOIUN KOU OVCLUGTIKY|
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nébodog oty Bepamneia g e€dpnonc. ['a 1o okomd avtd, n epevviTpla Eekivnoe
HE TapOTPNON OT0 Y®POo ToL 18 Aved Kol GUVEXICE HE TNV TPOAYUATOTOINGN
ovvevienEemv Kot T ovAhoyn dedopévov. Ot cuvevtedéelg €ytvav pe Vo
Bepamevtéc, Evav g opadag mNAOL Kot £vov NG OPaUATODEPUTEVTIKNAG OLAdAGC,
LE TN ouvToVIoTPLO TG OHAdOS dpapaTobepaneiog, e dVO Bepamevduevovg TG
ouadag dpapatobepanciog, pe mévte epyalopévoug tov 18 Ave kar pe dvo
douknTkd  oteAéyn. [ OAoLG TOLG OLUPETEXOVTEC 1) GUVEVTELEN NTOV
NudouUNpéEVN, €KTOG amd Tovg dV0 BEPUTEVOUEVOVS, OTOL 1 GLVEVTELEN MTAV
avoytov tomov. To amoteléopata £dei&av, N Oepamneio pécw OV SpAUATOS O
eCapmuéva dtopa pmopel vor GUUPAALEL GTNV OLTOYVOGIN Kol GTNV SOUOPO®OT)
JUVOTAOV KOl OVTOVOU®MV TPOCHOTIKOTTMV, OWITEPA, OTAV OVUPEPOLUCTE OF
ukpég mAklokég opdoes. Emiong, Pedtidvel TG oy€c€lg pe TOV €00TO TOVG
(avtomemoifnon), oAAG Kol HE TOVG YVUP® TOVG, Kot Ponbd oty oyxéon Ko
anelevfépwon cvvorcOnudTov Kot avapuvioewv. TéLog, SlomoTdveTal, TOG 1
dpapatobepaneion dev pmopel, vo amotedécel avtovoun Oepamevtikny pébodog,

0ALG LOVO GUVOLOGTIKG LE TIG VTOAOUTES LUTPIKES TPOUKTIKES,
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Mivoxog 4.2. Euncipixés épevves Oearpov

EPEYNA

A/A LYMMETEXONTEX ITAPEMBAXH EPTAAEIA EYPHMATA
ETOS | SYITPA®EIS (M.O HAIKIAZ)
g 5o ™ Atepedvnon oyéong e Tov
GLVEOPLEG £00TO KO TOVG GAAOVG
+ . .
1pop@/15 pépec, 3wphv E&o0dog and v amopdvoon,
APAMATO®EPALEIA R gbpeon evog dk?tou TpoTOL {ONG
- MopoAiniopog Néou 8,p OHOLOREYMS,
e A, N=6 Xpnomn tov £pyov «TpkupLion YOPAKTAP®Y KL R (X’go‘gz:;]l)ﬁwsaﬂ?g’;ga PoPav
1. 2018 | KoAupoxa M., | (1 vrpag/s yovaikec) Teyviké: pavracia, otopky | KOTOCTAGEOV He TOUG vaspyocc;ia, ppovtida
Bldyov 1. 32-55 etéov 51)0@‘}“1 | owﬁgﬁk&@m}m OVHHETEOVIEG T uveldnronoinon s&apmTikdv
ameOVION, cLUPOALC o} ; { 5
avrmatué\]/]mv :tlswuogtpxoggsg - Zoveveelgelg e smfr)uma i
) Kot pOPog avtovopiog
00 YHPOV, LTOSNON POrWY, * Anepmhokh and
opadtkoi (XU}'OGXSSWGHW ne KOTOGTPOPLKOVG pOAOLG,
poAOLG vioBétnon embounTOV Yo
KOW®VIKN 0AAAentidpaon
s @ Xakdpw(sn,, copatikn &
EPYOGOHEVOL - Hapatipnon Yokt vyeia ’
2 Bepamzvdpevor APAMATO®EPATIEIA - HpuSopniévec Avtoyveoia, Siaudpeoon
) ) ) | TPOCOTIKOTNTAS, VYIELS OYECELS
2. 2018 Amoctordxn I1. 2 J10tkNTIKd oTEAEYT Melém mepintwong tov 18 oLVEVTELEELG LLE TOVG YOP®
2 Oepamevutéc ANQ - EAe0Bepec ZX«‘:‘:(ST] L cuvalcHnpoTo Kot
GcLVEVTEDEEIC HVIHEG

1 cvvtoviotpla

SoumAnpopatikny Oepaneio
GTNV 0TPIKN KOvoTNTO
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4.3. Epmepikég kon TeEPLypo@ikeS EPEVVES HOVGIKNG

Ocov aeopd tn ypnom TG HOVLOIKNAG otV dadikacio g ane&dptnong twv
VOPKOTIKOV OVCIOV Kol TNG €MOVEVTOENG TOV OTOH®V, 0md TNV 0vVOoKOTNoN
dlmot®inke, Tmg T0 TEGI0 AVTO £IvVOL TO OVETTLUYHEVO GE GYEOT] LUE TOVG AAAOVG
KAAOOVG, oL PEAETMVTOL OTNV Topovca gpyacio. Ot ypioyleg mpog avaAvon
€pevveg eivol OKTM, EMTA TEPOUATIKEG KOL LE TNV TAELOYNOI0 QVTOV, Vo €XEL
viomomBel amd évav cuykekpipévo gpevvntn, Tov Silverman (2012, 2014, 2015,
2016), ko pio Teprypoa@ikn. AvaAdovtog Tig LEAETEG TOV LE YPOVOLOYIKN GELPA, O
Silverman 10 2012 mpoomdOnoe va Oiepevvioel, TG 1 Oopadikn ovvOeon
Tpoyoudumv pmopel v emmpedoel acbeveic oe pio povdoa amneEdpmone. Il
OLYKEKPIUEVO, OTOYELE OTNV OVAJEIEN TOV OMOTEAEGUATOV OGS UELOVOUEVNG
ouvedplag, ®¢ mPog TNV eropdTTa Kot To Kivntpa yio Ogpameio. H pelétn
TpoypaTontomOnke ot povdda amotofivoong evog HEYOAOL EKTOIOELTIKOV
VOGOKOUEIOL 0TO HECOOLTIKO TUNUa Tov Hvopévev TloMteidv. [Inpav puépog
ouvolkd 99 dropa, ex tv omoiwv 51 NTav yuvaikeg kKot 48 avopes. I'io To okomd
™G €pevvog Slopopedinkay dVo kKikiotl 8 cuvedpudv ot kdbe pia. Kdbe cuvedpia
(1-16) kwduomomOnKe MG TEPAUOTIKY ORAd0 1 WG OPLAdA ELEYXOV KOl GE QUTEG
TUYOLOTOMUEVE, TOTOBETNONKAY 01 GUUUETEXOVTEG. Ol GUUUETEXOVTES UTOPOVCAY
VO GUUUETEYOVV GE TAPOTAvVe amd pio cvvedpio €dv emBopovoav, oAdd To
dedopéva GLAAEXONKOY HOVO HETA TNV OAOKANP®OT TNG TPAOTNG cLvedpiag TOv

Kabevoc.

Kot otig 600 opddeg d00nkav téooepa t-tests yia aveEaptnta detypota, yio vo
TPOCIOPIGTEL EAV LIPYAV SLAPOPES LETAED TV OVO OUAd®V O) GTOV apPlBUd TV
ATOUMOV TOV GUUUETEXOLV GE Kabepio cuvedpia Kot TposeépOnkay eBeAovTiKA Vo
CUUUETAGYOLV oMV épevva, (B) oTov cuVolkd aplBud atdpmy oe kibe cuvedpia,
(y) otv nlikia T@v cupUETEXOVTOV Kot (3) oToV aplBud TV Pop®V, IOV Elyav Ot
ovpupetéyovteg swooybel oe kévipo amokatdotaong/anotoéivmwong. Emumiéov,
npaypatoromOnkav dokiég Chi-square ywo vo Tpoodlopltotel, €6v vEpyaV
SpopES HeTall TV OUAdMV GE TOPAUETPOVS, TTOL APOPOVV () UL, (B) VAN /

ebvikdmrta kot (y) ovcio emroyng. Kot otic dvo opddeg 666nke 1o 1810
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epoTnraToAdYlo, 18 gpwtioemv, pe T deopd OTL 1 TEPAUOTIKY OUddd TO
CUUTANPOCE PETA TNV TAPEUPACT), EVAD 1 ORAS EAEYYOL TIPLV. LTV TEPOLATIKY|
opada, 660nKav Kwdkol TAV® GTOVG OTOIOVE EMPETE VO, GLVOEGOVY TOVG GTiYOVG
TOV TPUYOLOLOV TOVG. AVTOL HTAV «IPACT», «GLVOICONUATO KOl GLVOICON AT,
COALOYTY, «OTOXAGUOC», «Tapadoyn» Kot «gvfbvny. H oudda eléyyov petd to
pretest éAafe v mapéuPoocn, oto TAAIGIO OU®G TPO-OOKIUNG LE OKOTO GTO
péALoV va AdPet kat avt v mtopéppaocr. H avdivon tov arotelecudtov tov t-
tests, £€0€1€ OTOTIOTIKA ONUOVTIKY S0POPA HETAED TMV OUAO®V TA HETPO QLT
eved tov Chi-square kopio otatioTikd onuovtikn dwpopd. Téhog, 6Gov avapopd
T KIvNTpa, TIG GLVONKEG Kot TNV eTopdtTa Yoo Oepamneia, Ppédnke vymAdtepog

HéGog Opog oTNV cLVON KN povoikoBepaneiag, omd TNV cLVONKN EAEYYOVL.

To 2014, oe GAAn tov perémn Silverman mpoomdBnoe vo mPocdlopicel Tig
eMOPACELS TNG LOVGIKOOEPATEING OTNV AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTO ATOPVYNG TWV
vopkoTik®dv. H pelém mpaypoatomombnke yuoo €61 punqves, oe pio €0OTEPIKN
povada omegaptnong, €vOog UEYOAOL TOVEMIGTNUIONKOD VOoOokopEiov, 61O
pecodutikd tunue twv Hvopévov TMolteiwv kot Paciotnke omn Aettovpyikn
yvoolokn cvurepipopikn Oepaneio (Cognitive Behavioral Therapy, [CBT]). Ze
avt ovppeteiyav cvvoAkd 131 dropa, ta omoio TvyalomOoMONKAY HEGH €VOG
TPOYPAUUOTOS VTOAOYIOTY] O TPELS OUdodeg, o) opdda povoikobepameiog, fB)
opada Aektikng Bepomeiog kot y) opdada eréyyov. Ipaypoatomombnkay cuvoiikd
24 cvvedpieg. ke o omd T1g omoieg (1-24) kwdkomomOnke, OC TPOS TIG TPELS
onadeg mov Oapopedbnkav (8 ouvvedpieg oavd opdda). Ot GUUUETENOVTEG
UITOPOVGAV VO GUUUETEXOVY GE TOPATAVE amd pio cvvedpia dv embopovoay,
oAAG To dedopéva CLAAEYOMKOV UOVO HETA TNV OAOKANP®ON NG TPMTNG
ovovedplag TOov  KOBEVOG. Xe  OAOVG TOVG  GLUUETEXOVTES 00ONKe  éva
EPOTNUATOAOYIO VO GUUTANPOCOVY  «1 KAHOKO OUTO-OTOTEAECUATIKOTITOG
ATOPLYNG VOPKOTIKOVY, LE S1apopd 6Tt 1 opdda eEAEYYOL 1O €kave mptv (pretest)

eVD ot GAAeg 000 opddEG LeTd TNV TTapépupaot).

H npd opdoa (povowobepanciog) €hape évav opadikd otiyo mopéupoon

avdivong, Kébe coppetéymv kKAnOnke va onlmacet to 6voud Tov Kot KATL Yo, ToV
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E0VTO TOVG. XTN CLVEYELD, dOONKAV GTLOVPYIKA PUAAL Kol 0 Bepamevtig Emante
10 «I'V owtd elpor €d®» GLVOOELOPEVO WHECH OKOLOTIKNG KBApag. Emneirta,
ouVvéPaAe Ge pia cuvedPia AVPIKNG avaAvonG (EpOTNGELS KOl O1BAOYOC), TYETIKA
LE TPOKTIKEG Kol EPIKTEG HEBOOOVS AOPLYNG HEAALOVTIKNG ¥PNONG VOPKOTIKMV,
Kivntpa yro viigoAdtnTa Kot frpato dpdong yio dttipnon g vneoidtntog. Ot
CLUUETEYOVTEG TNG 0evTEPNG Oopadag, Ehafav opadikn ovvedpia Oepameiog
ouwAiag. H mapépupaon axorovBnoe ftav idta dadtkacio (TapOHolEg EPMTHOELS)
pe v opdoda A, oAAd dev TepAAUPave HOVGIKY], GTIXOLG TPAYOLIIDYV, 1| AVPIKN
avédivon. H tpitn opdda €hafe o OpOSIK) Yoxay®YIKn HOVCIKOOEPATETIKY|
napéuPaon (rock-and-roll bingo). H cvAloynq kot m avdivon tov dedopévev
£0€18e, TMG OEV LINPYOV CNUOVTIKES OPOPEG LETOED TV OUAd®V GTO KivnTpo,
omv mpobupio Oepomeiog M OTNV  OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTA  OTOPVYNG
VOPKOTIKOV, ®GTOGO 1] cLVONKN povcikobepaneiog £Teve va €xel TNV vYNAOTEPN
péon Paduporoyio avTO-0mOTELECUATIKOTNTAG OTOPLYNG VapKOTIK®V. [Ipémel va
avapepbel, 0TL apywol diotaypol tov ovupeteydviov vo Adpfovv tn Bepameia

EKTOVOONKE pe TNV Hovctkobepameio.

Ye dAAn €pevva mov mpaypotonombnke 1o 2015 o povada amoto&iveong
€VOC LEYAAOV EKTOOEVTIKOD VOGOKOUEIOV GTO HeGOOLTIKO TUNpa TV Hvopuévov
[MoMtewwv, o Silverman mpoomdbnoe, va mpocdlopicel TV emidpacn T®V
napepPacewv Avpikng oviilvong ota Kivntpa Bepaneiag. 'Evag akoun dgvtepedmv
oKOTOG MNTAV VO TPOGOLOPLOTEL €0V LINPYOV JPOPES HETAED TV OUAd®V
oXeTIKA pe 000 avtiBeTo TPAYOVd OV YPNCYOTOWONKAV Yoo TIC ALPIKES
avaAvoel. v €pguva ocvppeteiyav  cvvolkd 104 acbBeveic, ot omoiot
TuyaomomOnKay avtictoryo oe 600 opddeg, 53 dropa oty opdda eAEYyoL Kat 51
oV opdda mopéupacng. Zuvolkd mpoyuatoromdnkayv 18 cvvedpiec, kdbe o
and T omoieg (1-18) kwdkomombnke ¢ mPog TG VO OHAdES MOV
Stpopeddnkav. Ot CUUUETEYOVTEG UTOPOVGOV VO CUUUETEYOVV GE TOPUTAV®D
and pio ovvedpia, eav embopodoay, aArd Ta dedopéva GUAAEYONKAY LOVO HETA
TNV OAOKANP®GN NG TPOTNG cuvedpiag Tov kabevdg. To mpdypappa dmpknoe €L
Uves kol ot ovvedpieg mpaypotomoovvtav kdbe Tpitn yw 45 Aentd. O

oxedlacpdc faciomke oto povtédo CBT. Kat otig dVo opddeg d00nke 1 kAipoko
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Kivtpov Yoo Ogpameic tov Xprotiovikod IMavemotnuiov tov TéEac. H
TEPAUATIKY] OUAON TO GUUTANP®GE, APOV OAOKANPWOGCE TN CLVESPIX ALPIKNG
avdAvong, evd 1 opdda EAEYYOL TPOTE TO GUUTANPWGCE KOl 0TI cLvExEln Elafe

HEPOG G Hia GLVESPLa avAAVONG GTiYWV, G TPOSOKIUN.

Y& OAOVG TOVG GLUUETEXOVTES 00BN KAV emiomg 4 t-tests mov apopovsav: (o) Tov
aplBpd ypnoT®V Tov ovupetéyovy o€ kdbe ovvedpio kol TPosEEPONKOV
efelovtikd va cuppetdoyovv oty épevva, () Tov cuVOAKO aplBUd TV YPNOTOV
oe KaBe cvvedpia, (y) TG NMKiEG TOV CLUUETEXOVTOV GTNV £pguva, Kot (d) Tov
aplBpd TV Qop®V TOL Ol ovppetéyovies elyav Ppebel o eykotdotaom
arokatdotaong/anotosivoone. TlpaypatoromOnkav axoun doxyég Chi-square
He oKomd VO TPOCIOPIOTEL €4V LINPYAV SPOPES HETAED TV OUAOWV OTIG
oLYVOTNTEG TOV  OMNUOYPOPIK®OV oTolelmv Towv ovppeteydviov. o v
JleKmePOimon TG UEAETNG OTNV TEPOUOTIKY Opdda ypnotpomombnkay Vo
Tpoyovdto. pe avtibeon, to «How to Save a Life» xor to “Hurt”, to omoia
evaAldooovtav o kKabe ovvedpio. Kat ota 600 Tpayovdia ot pOTNCELS NTOV
TOPOUOIEG KOL ETIKEVIPOONKOV GTOV TPOGOIOPICUO TMOV EVOLGUAT®OV Y10 YPNON

oVOIDV, 3eEIOTNTEG AVTILETMOMIONG Kot VTELHLVOTNTAL.

Ao ™V aviAvoT TV dES0UEVMV deV PPEBNKE OTATIGTIKA GNUAVTIKY d0pOopa
petalld TEPOUOTIKNG ONAdag Kol OpAd0S EAEYXOV, YlO. OMOLOONTOTE OO TO
onpoypagikd pétpa. Avtifeto PBpéOnkov onuovTKEG JSPOpPES HETAED TV
OHAd®V, otV avayvoplon TpoPAnudtov, oty embopio v Ponbela, oty
eTopdTTa Yoo Ogpameio Kot 6T0 GLVOAMKO KivTpo. Xe aVTEG TIG LETAPANTEG, Ol
CUUUETEYOVTEG OTNV KATACTOOT Hovcikofepaneiog, £Tevay va £(ovv VYNAITEPO
HEGO Opo, amOd TOVG GULUUETEYOVIEG OTNV KATAoTOoN €Aéyyov. Av kol ot
CUUUETEYOVTEG GTNV TEPOUATIKT GLVONKT ETEWVAV VO £XO0VV EAAPPADS VYNAOTEPES
Babuoroyieg Bepameing, amd TOLG CLUUETEYOVTEG GTN GLUVONKN €AEYYOL, QLT N
Jpopd SV NTAV GTOTIGTIKA CNUOVTIKY. ZYXETIKA e TIG ThavEG dtapopég peta&hd
TOV OO0 TPOYOLIUDY OVAALONG OTIG GLVONKES LOVO LETA TN JOKIUY, OEV LVINPEE

OTOTIOTIKG GNUOVTIKY O1opOpd.
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2mv tedevtaia épevva tov Silverman (2016), mov Ba avaAivBel onv mopovca
gpyacic, O €PELVNTNG TPOCTAONGE VO TPOCOOPICEL TIG EMMTAOCELS TOV
TopePUPACE®V  OHOOIKNG ALPIKNG OvOAvoNGg g ovvedpiog, o€ apvnTikd
ocoumTOpate Omwc M otépnon kKou m embopic oe aocbevelg, o povada
aroto&ivaonc. 'Evog devtepedmv okomdg avtng g peAétng ftav vo eEeTdoet, av
VNPV GYECELS HeTaED TV amoTEAESHATOV TG Bepaneiog kot tng e€otkeimong
TOV GLUUETEXOVIOV pe TO Tpoyovdt. H pedémn mpaypoatomombnke ce povdoo
amoToEivaong  Heydlov  eKToudevTikoy vocsokopegiov oty Koleopvio kot
ocvppeteiyav oovolkd 141 dropa. Ot cvppetéyovteg tuyatomombnkay e dVO
onadeg, pio mepapatikn pe 60 dtopo kot oe pio opddo eAéyyov pe 84 dropa.
Yvvolikd mpaypotonomdnkay 24 cuvedpieg, kdbe pio omd T1g omoieg avotédnke
o€ MO TEPOUOTIK CLVONKN 1 Hol cLuVONKN €AEYYOL TOV GLVAOEL pE TNV
Toyaomoinon o€ opdoeg. Ot GUUUETEYOVTIEC UTOPOVCHV VO GUUUETEYOLV GCE
Tapomave and pio cvuvedpia, €64v EKONA®VOV VITOTPOTN N TO emBvpovoaY, OAAL
T 0edOpEVA GLAAEXONKOV LOVO HETA TNV OAOKANPMOOT TNG TPADTNG CLVEIPING TOV
kafevoc. H opdda ehéyyov (TPO-TE0T) GCLUTANP®GE TPMTO TO  OPYOVA
alohdynong kol €mETo MNPE UEPOC OE W10 OUOSIKT WYOYOY®YIKT HOVGIKY|
Bepamevtikn mapépuPacn, Vo 1 TEPARATIKN opdda ELape TpdTa TNV mopEupaon
(Apwr] avédvon) ko €nerta cvumAnpwce to Opyova. H mapéuPaon etyov
oeO100TEL Y10 VO OTOGTAGEL TNV TPOGOYY TV 0cOevmdV amd Vv emBupia Kot v
oTépNoMN, £0TIALOVTIOS TO TEPLEYOUEVO TNG GLUVEDPIOG GTNV TPOANYT TNG AAANYNG
Kot TG vmotpomng. o 10 okomd YPNOOTOMONKE 1 AVPIKY OVAAVLOT TOL

Tparyoudod «Soul to Squeez» twv Red Hot Chili Peppers.

H opdda epunveve otiyovg, pilnoe yio povlikaAd Kot Gvoilée €vav opodiko
Bepanevticd d1dAoyo. Ta dpyava mov KAROMKOV Vo GUUTANPMOGOVY Kol Ol dVO
onadeg Mrav o) H khipoxa alohdynong onueiov otépnong (Adjective Rating
Scale for Withdrawal, ARSW), B) H xAipoko covroung embopiog yio ovoieg
(Brief Substance Craving Scale, BSCS) wai y) 4 t-tests. Ot vyniotepeg
Babuoroyieg ARSW aviurpoownedovv yepdtepa copmtopato otépnong. Ta 4 t-
tests apopovoav: (o) Tov aplipd ¥PNOTOV TOL GLUUETEXOLY GE KAOE cuvedpia Kot

npocipOniay e0eloviikd vo cvppetdoyovv oty €pgvva, (B) TovV cLVOAKO
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aplBpd TV ypnotodv o kabe cuvedpia, (V) TIg NAIKIEC TOV CUUUETEYOVTIOV GTNV
épevva, (0) ToV aplBud TOV QOPAOV TOL Ol GLUUETEYOVTEG elyav Ppebel og
£YKOTAGTOON amoKatdoTaong/amotosivioong kat (€) Tov apldpd TV NUEPDOV TOL

Ol GUUUETEYOVTES NTAV GTN HOVAda ame&apTnomng.

Ao ™V avdAvon TV dEdoUEVOV PpEBnKay oNUAVTIKEG S0POPES WG TPOG TOV
aplBpd tov achevav, mov coppeteiyov oe KaBe cuvedpia kol mTposEEPONKV
€0EAOVTIKA VO GUUUETACYOVY GTNV £PELVA KOl GTOV GUVOALKO apBud acbevov og
Kkd0e cuvedpia. Aev Bpébnke oTATIOTIKG GNUOVTIKY S10POPE LETAED TOV OHAS®V
oe dNuoypagikd ototyeio. Ocov avaeopd TiG HETAPANTEG TG OTEPNONG KoL TNG
emBupiog, ol GUUUETEYOVTES GTIV TEPOUATIKT GLUVONKT, oV Kot oy YOUnAdTEPO
HEGO OpO, OO TOVG GLUUETEXOVTEG GTI GLVONKT EAEYXOV, Ol O10POPEG OVTES dEV
Ntav otatiotikd onuavtikés. H egowceiwon toug pe 1o tpayohdt oTn 6T ovpyIKn
avdAvon, 0ev eTNPLACE TO OMOTEAEGLOTO., GUVETMG Oev GYeTileTON e ooOpoTa
otépnong N Aaytdpag. I'io T ARSW ko BSCS, avtictoryo, vrodeikvietor vymin
E0MTEPIKN OLVETEL PETOEL TV oTotyeiov Ot mapeppdoelg avaivong eaiverat,
OTL pmopel v elvol amOTELECUATIKEG Y10 TNV TPOCMPIVY] OVOKOV(PICT), OO TN

otépnon Kot v embupio otovg acbeveic o€ pia povdoda amotosiveong.

Alot gpevvnTéc mov acyoinOnkav, Ntov ot Baker, Gleadhill kot Dingle
(2007), ot omoiot mpoomAONGAV VO  TPOGOOPIGOLV €AV TPOYPAULOTO
povowkofepaneiog, mov Ppiokovion oe éva miaicio CBT dievkdivvav v
eepedvnon 1ov ovvaicOnudtov oe eEapTNUEVOLS EVIAAIKEC. XNV  £€pguva
ocvppeteiyav 24 dropa, ex tov omoiwv 11 frav dvrpeg kot 13 yuvaikeg, nAuciog 17
éng 52 etdv. H Ogpamevtiky mpoocéyyion Poosiommke omm CBT ko
YPNOOTOMON KOV TEYVIKEG OMMOC 1 OvAALON Kol 1 ovvbBeon oToiy®V Kot
TPOYOLIUDV, O OAVTOGYEICUOG, TO TPAYOLSL N 1 HOVGIKY| aKkpoaon. Tpayovdia
nov ypnooromdnkav Ntav Best of You (Foo Fighters), Imagine (John Lennon),
Better Man (Pearl Jam), Stand (REM), I’'m a Bitch (Meredith Brooks) ot
Jailhouse Rock. IMpaypoatomombnkayv cuvolikd €ptd cuvvedpieg, pio @opd avd
efdopdoa, v pio opa. Kdébe Bepamevtiky cvvdvinon dSwmpoaypotevdtoy Eva

JtpopeTikd BEpa Ko glye Eva S10poPeTIKO GTHYO.
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Avodvtikd ot ovvedpieg emkevipobnkov: n 1M kow n 7" omv emilvon
npoPAnudtwv, n 2" o 6TLA emkowvoviag, n 3" otnv e€epedivnon cuvalcONUATOV,
N 4" 61OV TPOYPOUUOTIGUO TG NUEPOS, N 5" otnv e€epevvnon g KATAOAWYNG,
oV Bupov Kot Tov Ayyovg, Kot n 6" oty e€gpedivion TNG AVTOEKTIUMONG Kot TNG
TOVTOTNTOG TOV €0VTOV. XTO TEAOG KABe cuvedpiog 060nKe Eva epOTUATOAIY1O
pe 13 gpotoel, £vag cVVOVOGHOS EPOTNCEMV OvVOLXTOD TOHTTOV, KOl EPMOTNCEWMY
KAMpokog, mov agopodoav 10 Pabud apeokeiog g cvvedplag Kot v VIapEn
allayov og kabe ovvedpio. Ta amotedéopato £3€1EAV, TMOG Ol GUUUETEYOVTEG
UTOpESAY, VAL SIEPELVNIGOLV TO, GLVALSOLATE TOVG YWpig TV YpNon ovoimv. H
mieloymoeio Ppnke T1g cvvedpieg gvuydploteg ko Piwoe Oetikd cvvausOnuata,
ektdg amd v 5" ovvedpio, mOv Eywvav EUEOVE apVNTIKE cvvalcHuata, OTmG
eoPoc kot aunyavie. To 10% oioBavonke AOmN kot koatdabAwym, 10 65%
avTiilednke Betikn aAloayn otnv dwdbeon kot 1o 20% npbe oe emagn pe
acOnpato npepiog Kot YaAdpmong.

Ye aKkadNUaiKo eminedo, 6TO HETAMTVYKO TTPOYpoppa «Movcwobepameion
tov Tuquotog Movowmv Zmovdwv tov I[lovemotuiov Makedoviag, 1
Ytovpvapa acyorndnke to 2018, pe v to&wopavio kot v Bepaneio avTg, He
10 «AvoiuTikd Movowodpapoy g ZE. Ntakofdvov. Xvppetelyav 8 avtpeg pe
péso O6po nikiog T 36 €t Kou 1M Ouddo TOL SHOPEOONKE NTOV
npokabopiopévn oM omd TPOyYEVESTEPT (AGT TOV TPOYPAUUATOS. XE QLTO TO
onueto va avagepbel TG GTOVE TPAOTOVG dVO PUNVEG glyav amoywpnoet 4 dropa
KOl TO TPOYPOUUE 0OAOKANPpOONKE pe Tovg 4 mov éuetvay. H cuvolikn dudpketa
Ntav 8 UNVES KOt 01 GUVOVTIGELS TPAYLLOTOTOLOVVTOV Lio popa efdopadioims, yio
1 ®opa & 30°. To mpdypappa ywpiotnke o€ dVO EAGELS: 1) ypnon dpacTNPLOTHTOV
EVEPYNTIKNG Ko OEKTIKNG HovoikoBepaneiog mov elxe didpkelo Tpelg pnves, 2)
epappoyn «Avoilutikdé Movowddpapo» g Z. Ntakofdvov mov eiye dbpkela
névte unves. Kot otig dvo @doeglg ypnopwonomdnke évag KOKAOG KPOuoTMV

opYavVOV.

YKOTOG TN TPOTNG Pdong NTav 1 yvopiuia, n eEokelmwon Pe ToVg GALOLS Kot

TO. LOLGIKG Opyova. ZTn 0e0TEPN PAOT EIYOUE TN HOVGIKY OPAUOTOTOINGT EVOG
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épyov yu tov KaBe ovppetéyovia Eexymprotd. Tnv dadkocio avtr akorovOncov
EMPUEPOVG PAoels: o) A pdon AekTikng eneEepyaciag - Atavoun porwv - yédo,
B) povowmn odpapotonoinon y) B' @don Asktikng emefepyaciog - Zvlntmon
cuvaoOnuatov, J8) AkpOOCN TOL HOLGIKOD OLTOCYESCUOD -  AKpPOAOY
nyoypaenons. Amd to oy Kot TIG LOPTUPIES TOV GLUUETEXOVTIOV HEGO OTIG
ovvedpleg, oavadvOnkoav mpoPAnuotikég oyécelg kot 060nke M gukopia
eneepyaciog tpovpdtov. Ot CLUUETEXOVIEG OMEKTNOOV ETMYVEOON TOV
CLUVOCOMUATOV TOLG KOL TOL €0VTOL TOVG KOl GLYYPOVMG, €mOvOPO®GAV TOV
dlTapaypévo Yyoyxtkd kocuo toug H povown dpapotonoinon cuvvéBaie oty
EMKOWVOVIO TOV HEADV KOl TNV £EMTEPIKEVOT) TTLYMV TOV ECAOTEPIKOL KOGLOV UN|

AEKTIKA.

Axopun pia épevva mpaypatomomdnke to 2018 (Toakalokidov), pe okomd v
avackomnon g Piproypapioc, oyeTikd pe T ¥pHoN TG LOVGIKNG, Wlaitepa TV
Kpovotdv, ot Oepomeio g €EAPTNONG TOV VOPKOTIKMOV. L& OLTH TN UEAETN
avaAvOnkov Tapepufacelc mov siyav mpaypatoromel péxpt ekeivo 10 ddoTnpa
Kot giyov og Pdon tov kOKAo kpovotwv. [To cuykekpipéva €yve avagopd oTig
peAéteg: a) «ot pvBuoi g yng oto west reading g IlevovAPdviay tov Mark
Seaman, B) «to nuepnolo wpdypappe oto Alyvumepyk» tov Ed Mikenas, v) «n
capovikn ovppovievtikny tov Myron Eshowsky, 8) «n capaviki mpocéyyion»
tov Daniel Smith, &) «to mAotikd mpodypappe oto Phoenix Shanti group otig
Hvopéveg TloMtelegy tov Winkelman kot o1) «n opdda €kepoaong HEC® TOL
pvOov oto mpodypaupa “APTQ”, ot Oeccarovikny. Ta amoteléouata £de&ay,
TOC 1 HOVLOIKY] Kol 100iTEPA 1 XPNON TOV KPOLGTMOV KOl TOV GOULVIK®OV
TPOCEYYICEWV, UTOPEL VO EMPEPEL EVEPYETIKA OMOTELECUATO GTI) JLAOIKAGIO TNG
Bepaneiog kot oTov AvOp®To. Ot GUUUETEXOVTES GTA TPOYPAUATA OVTA Prddvouv
eumelpiec, mov aAlalovv Tov TPOTO oKEYNG Kol dpAcns, fonbovv otnv Ekepaon
TOV KOTOTIEGUEVOV TTUYOV TOLG Kol TV ocvvalcOnudtov tovg. Ta drtoua,
VIdoBouv TNV €vvola TOL «ovNKeEW», cuvepydloviatl kot and Kool aymvifovrot

ywo v Oepaneio Toug.
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Ye mpooeatn Epgvuva tov 2023, mov mpaypatonomOnke omd v Kotoiwkdain
ot Bepamevtikny kKowodtra KEGEA I®AKH oty Osocolovikn, peretndnke n
emidpaon pog dekTikng opadikng povowkobepaneiog GIM (Guided Imagery &
Music) oy npoondfeio aneEaptnons Tov HEADV Lo BEPATEVTIKNG KOWVOTNTOGS.
Ymv épevvo ocvppeteiyav 14 dvtpeg pe péow 6po mikiog to 38 €t Ko
npaypatoromOnkay 600 kVkAol, TECCAP®V otadiwv. O TPOTOG KVKAOG
neplapPave 8 gfdopadiaieg opadtkés cuvedpieg, d1dpKelOg PO OPAG, EVD O
de0TEPOg KOKAOG TOV NTOV EKTAKTOG (KOl KATolol amocupOnkayv) mepthdpufove 5
efdopadiaieg opadkég cuvedpieg, dudpkelag pdpion opag. I'a ™ cvAloyn twv
dedopévmv viomomnkoy 000 OUAOIKES ECTINCUEVES GUVEVTEVEELS, KATOYPOQY|

AVOPOPOV TOV OLOIIKDOV GUVOVTICGEMVY KO KOTOYPAPT TS OVATPOPOdHTNONG.

AxoAlovOnoce M amopayvnto@edvnon Kot 1 E0ymY] GUUTEPAGUATOV. AV Kol
TpaypaToromOnkay 600 KOKAOL dpAomG, O OeVTEPOC KVLKAOG Oev UTOPECE v
alohoynBel 1o 0. H avdivon tov dedopévov €5e1Ee, OTL N HOLGIKN KOl TO
YEVIKOTEPO KALO TTOL SlopopPdOnke otnv opdda, cuvéBaAiav otn HeEI®OT Tov
GyYovg Kot TV GTPEGOYOVMV TAPUYOVIMY TOV 001 YNCOV GTN XPNOT KOl ETEPEPV
Yoy mpepion oty mAsoyneic Tov cvppeteyéviov. EmmAéov m povoikn
Oepanevtik) Swdwkacio Pondnoe onuovtikd ta drtopo va Pudcovy Kot v
KOTOVON oLV cuvalcsHnuate Kot mapdiAnio cuvEBaAde TNV EKOPACT CKEYEMV
Kot avnovyldv. TELog amd Tic cuvEdPieg AVAOEIKVVETAL 1) AVAYKT] Y10, EXKOVOVIOL
v 0épota mov kapd SoTdlovv Vo polpaoTovy pe GAlovc. H  atopukn

npoonadeia yivetal koo Blopa.
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Mivoxog 4.3. Eumeipiés kot meprypopIkeg EPEVVES HOVOIKNG

EPEYNA

XYMMETEXONTEZ

A/A ITAPEMBAXH EPTAAEIA EYPHMATA
ETOY | :YITPAQEIy | (M.O.-HAIKIAYL)
7 GDVSS,p 1 ) * 10% AOmm, KoTddAym
I popd/ Boopada, 1 dpo " 65% Alhayn oV 6o,
MOY2IKROOEPATIEIA I'voocwakn Oeponeio. CBT 20% enogn pe ovvotsbrpar,
Baker F. A N=24 Kdé0e Bepancia StapopeTikod npepia, yaAdpwon
. (11 évpeg/ 13 Oéna & otoo B y ouc " Tovedpie evyhproteg
1. 2007 Gleadhill L. M., voikec) Teyvikéc: potuatoroya (Baduog (mhetoymopic)
Dinele G. A Y S Avi, & otbvb apeokeiog cuvedpiog, VT e p—
mgie . A 17-52 téov - AVAADOT & GLVDEGT Omapén aAlaydy Kol og sn Soi
GTOlY®V KoL TPAYOLSUDV . Guveopla
moto, cuvedpia) + o , ,
- Avtooyedlocpog Biwoav Beticd cuvaicnuata
+ 4 ’
- Tporyotdt / Movouh Aepghvnon guvatc@n HaTov
akpdaon AOPIG TNV XPNON OLCLDY
16 Zovedpieg
MOYZIKO®EPAIIEIA 4 ttests T ZuvOnkm poveikodepansiog
) 2012 Sil M.J N - 99 -1 mepapatiky opdda Dwn%uotepo HEGO OPO MG TTPOG
. ilverman M. J. (51 yovaikeg ko 48 (LovotcoDeporzia) TOL KIVITPO. KOl ETOLLOTITOL Y10l
Gvdpeg) Chi-square tests Bepomeio omd TV cvvONKN

-1 opdda eAéyyov
Tuyatonoinon og opddeg

eléyyov.
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2014

Silverman M. J.

N =131

8 ovvedpieg
povcikofepameiog

1 Xvvedpia 45 Aentdv
MOYZXIKOG®EPAIIEIA
3 tuyaromonpéveg opddec:
A: povowm Bepaneio
B: Aektikn Bepameio
I': 'Eleyyog AioTog avapovng

ZuAAoyn dedopévav amd
TPMTN cuvEdPia

I'voocwakn Oeponeio. CBT

- Epotpatoroyio:
KXipoka Avto-
OTOTELEGLOTIKOTNTOG
Amopuyng NopkaTiKdV

Agv vINPYOV ONUAVTIKEG
Stopopég HeTaEd TV OpAdmV
670 KkivnTpo, 6TV Tpobupia
Oepameiog 1 oTNV OVTO-
OTOTELEGLOTIKOTITO OTOPUYNG
VOPKOTIKGOV 0AAG 1] GLVOTKT
povcikofepansiog £teve va
£xeL TNV VYNAGTEPN péoT
Badporoyia owtd-
OTOTELEGLOTIKOTNTOG
OTOPLYNG VOPKOTIKMV.

™ Apyiog Siotaypog
EKTOVAOONKE pE T
povcikofepamneio

2015

Silverman M. J

N =104

18 cvvedpieg

1 Xvvedpia 45 Aemtdv
MOYZXIKOG®EPAIIEIA

1 opdda eAéyyov (Tpo-1e0T)
53 Gropa
1 mepapotikn opdda (Leta
teot) 51 dropa
- Xtiyot 2 Tpayovdiwvl og
kG0 opdda (Avpkn
avaivon)-0epamevTicdg
duhoyog (evarlacootov
Kk&0e Boopdda)
- Enioyn epoticemv pe
TOVG KAVIKOUG GTOYOVG
- ZuAAoyn dedopévav amd
TPMTN cuvedpia

- Epompatordylo
KAipoko kovtpov yio
Bepomeio: avayvopion
mpoPAnudTmv, embopio
ywo. BorBeta, eTopdTTOL
Bepoameiog Kot mESELS Yo
Oepancio

- 4 t-tests

T Oyt onpovTikég Sragopé oTo
ONUOYPOAPIKE YOPOKTIPLOTIKA
(Hhxto, [Tponyodpeveg
Ewcaywyég, Zoppetéyovreg
oTNV £pEVVA Kot GHVOAO
ZUUUETEYOVTOV GTIV GLVESPin

T Inuaviikég Stapopic PeTaEy
TOV OUAS®OV 6TV avayvapilon
mpoPAnudTev, Ty embopio
v foriBeta, TV eTodTITA
v Bepameio Kot T0 GUVOAKS
Kivitpo (opdda mapéupaocng
VYNAOTEPQL)
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2016

Silverman M. J

N =144

(65 yovaikeg & 79
AvTpECg)

24 cvvedpieg

1 Xvvedpia 45 Aentdv

MOYZXIKOG®EPAIIEIA
1 opdda eAéyyov (Tpo-1e0T)
84
OLLOOIKT] YOYOYOYIKY
LOVGIKN

Bepamevtikn TopépPoon

1 melpoapatikég opdada (LeTd
teot) 60
Xtiyot 1 Tpayovdton (Avpikn|
avaivon)-0epamevTticdg
dudhoyog

ZuAAoyn dedopévav amd
TPMTN cuvedpia

-The Adjective Rating
Scale for Withdrawal
(ARSW)

- CUUMTOUOTO CTEPTOT|
- BSCS
- 4 t-tests

+

ZNUHOVTIKES SLopopPEG LETAED
TV opddwv o aplfudc Tov
acBevdV TOL GUUUETEXOVV G
Kk@Oe cuvedpia Kot
TPocPEPBNKaY eBglovtiKd va
GUUETAGYOLV OTNV £PELVO. KOl
0 GLVOMKOG apBpOg acbevdv
o€ kdOe cuvedpia

Kot otig dvo mepintdoeic, 1
opado eréyyov giye
HEeYOADTEPO LEGO OPO OO TV
TEPOALLOTIKT

Agv Bpébnke oTaTIOTIKA
ONUOVTIKY S10popd LETAED
TV OUAS OV OTIG AAAES
LLETPNOELG,.

Agv Bpébnke oTaTIOTIKA
ONUOVTIKY S10popd LETAED
TV OUAS OV G dNHOYPAPIKY
otoyeio.

T'ia to ARSW «on BSCS,
avTioTOLY 0, VTOJEKVOETOL
VYNAT ECOTEPIKN CLVETELN
peta&d Tv ototyeimv.

Agv Bpébnke onpovTikn
Sopopd LeTaEH TV OPAd®V
OTIG KApaKeG oTéEPTONG 1)
emBopiog Q61000 KAl GTIG dVO
KAMPOKEG 1] LOVOIKT
katdotaon Bepaneiog eiye
YOUNAOTEPO HEGO OPO OO TV
KatdoTaon eAEYYOV.
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8 pnveg
1,5 opa/efoopdda

Avdadvon / eneEepyacio

N=8 MOYZIKO®EPAIIEIA TpavpbToV, TPOPANHOTIKOY
Avtpeg M.O.: 36 £t - SpaoTnpromreg + GXéGS(DV, ,
2018 | Sroupvépa E. A. T evepynTkrig kau dexticlls | Maptupieg soppetexoviey ZUHBO%"] OTNV EMKOVOVIaL [N
(RPOquOPlGH?’Vn povoikofepameiog (3 unveg) oTIG GUVEdpieg . Aexd, 6
Opaoa. oo . Eniyvoon cvvaisOnudtov
. . - «AvoivTikd
mpoyevéoTEpn Ghon) Movcwddpapon g =. " Enowépﬂw;m STy HEVOD
Nrakofdavov (5 pveq) YUYKoU KOGLLOL
- Kviihog kpovotdv
o) «ot pvBpoi g yng oto
west reading g
[MevovABavioy Tov Mark
Seaman, ) «To npePNOL0
TPOYPOLLLLO. GTO
Atyvunepyk» tov Ed Bektioon dwndikoaciog
Mikenas, ) «1 oOpLOVIKN Oepomeiog
MOYZEIKO®EPAIIEIA Mcvuﬁchhsmu?» g())v * Enispaon otov avBpormo
, , yron Eshowsky, 8) «n A hovh T func &
2018 | Tooakolakidov IT. - Xpnon kpovotdv GLAVIKT TPOGEYYIOT» TOV g;dtc(?qg TPOTIOV GKEYNG

Xpnon copaviKav
TpoceyYicE®V

Daniel Smith, ) «to
TAOTIKO TPOYPOLLLLO OTO
Phoenix Shanti group o11g
Hvopéveg [oArteieg» tov
Winkelman kot 61) «n
OpLAd0 EKPPOCTG LEGH TOV
pLOLLOV GTO TPOYPOLLLLOL
“API'Q)”, ot
Oecoalovikn»

" "Exgpacn covaietnpdtov

" Aviikewv, cuvepyooia, emilvon
TPOPANUATOV
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2023

Kotouwkdin, O.

N = 14 Gvtpeg

(M.O: 39 ém)

MOYZIKO®EPAIIEIA

“Guided Imagery and
Music” (GIM)

1°s10Khog - 8 ouvedpieg 1,5
wpa
295 K0KAOG - 5 cuvedpieg
1,5 opa

- 2 OMLOOIKEG ECTINOUEVEG
OLVEVTEVEELS

- Kataypoaon avapopdv
- Koataypaoen
aAvVaTPOPOdOTNONG

" Meioon ayyovg &
GTPEGOYOVAV TOPUYOVIOV

T Pyyuen npepia

" Katavonon & ékppaon
GLVOICONUATOV, CKEYEDV,
aVIoLYLOV

" Emcowovia, kowd Blopa

74




KE®AAAIO V. XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

5.1. Xvintmon

O okomdg ™S TAPOHSOS EPELVAG NTAV VO SIEPEVVIGEL EAV VITAPYOLV EPEVVES, OTIG
omoieg 0 YopOG KoL YEVIKA Ol TOPOUCTATIKEG TEXVES YpMolpomombnkay og
TPOYPAUUOTO OTEEAPTNONG KOl EMOVEVTOENG ATOU®VY e E0IGUO GE VOPKMTIKES
ovoies. 'Eva Boacikd otoryeio mov mpokvdmTEl amd TV OvaoKOTNon, &ivolr o
TEPLOPIOUEVOS APIOOS TV EPEVVAV GYETIKA e TNV Bepameia, OMOKATACTOCT KoL
EMOVEVTOEN TOV EEAPTNUEVOV OTOU®V OO VOPKOTIKEG OVGIEG, LE TO EPEVVNTIKA
gVPAUOTO VO UV pmopolv va mapéyovv pia Eekabapn swdva. Paivetar mwg dev
&xel OtepevvnOel 0 CLYKEKPIUEVOG TOUENS, WO10iTEPA GTOV EAAASIKO YDPO, KOL TG
6cec mpoomdBeieg Exovv yiver amd 'EAAnveg epevvntéc Mtav o10 TAMIGLO
aKadMUOIKOV vroxpedoewv (Amootoddkm, 2018; Mniwov & Avdn, 20006;
[Momadomovrov, 2017; Xtovpvdpa, 2018; Toakarokioov, 2018). Zyetikd pe to
YOPO KOl TIC GAAEG TOPOACTATIKEG TEXVES, O LOVGIKOG KAAOOG OVOOEIKVOETOL MG
KLPlOPYOG HI0G KOt 1 TAEOYN PO TV EPEVVAV YPNCYLOTO0VV, O¢ Pactkn HEB0d0
Bepaneiog ™ povown (Baker et al.,, 2007; Silverman 2012, 2014, 2015, 2016;
Koatowokdin, 2023; Ztovpvapa, 2018; Toakolokidoov, 2018), evd poAlg 600
épevveg agopovoav 1o Béatpo (Amootordkr, 2018; Idmg Ko cvv., 2018) ko
uoMg mévte tov yopd (Mniov & Avdn, 2006; IMarmadomovrov, 2017; Milliken,
2008; Ferris, 2008; Halbert, 2020).

A& Aoyov gival, Tmg ot TEVTE amd TIG OXTM £PEVVEG TOL OLOTPOLYLOTEVOVTOL
N HOVCIKN otr Bepaneia e£opTnUEVEOV OTOU®Y, GYESACTNKAY Kol VAOTOMONKAY
arnd tov Silverman, o omoiog mTpoPavdg £xel EUPLVONGEL GTO OVTIKEINEVO. €O
LOVGIKODEPATEVTNG E0TIOGE TNV KAOE PEAETN TOV, GE JUPOPETIKEG UETAPANTEG
pétpnong, otV amokotdotacn HEcw TG povotkng. To 2012 diepgvvnoe v
eTolpdTTa Kot Tt Kivtpa v Ogpamneio, 1o 2014 diepedhvnoe v embopio yio
Bepameio KoL TNV AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO, GTNV OTOPLYN TOV VOPKOTIKOV, TO
2015 avalnoe kivntpa Bepameiog Kot SLOPOPETIKA ATOTEAECUATO LLE TN YPNON

V0 avopolwV Tpayovddv kal to 2016 peAéTnoe TIC EMIMTMOGES GE OPVNTIKA

75



CLUTTOUATO OTWG 1| 6TEPNOT, Kot TV embopia yoo ovcieg o€ acbeveig. Ztnv
Y0PpOBEPUTEVTIKT TOPEUPOCT] TOV YPNOYLOTOINCAY Ol TEVTE EPEVVEG VO TOVIOTEL
TG AVOPEPOVTAY GE KIVITIKT KUPimg Oepameio Kot Ol TOGO YOPEVTIKY EKTOC amd
exetvn mov €lye OC GLUUETEYOVLGES UNTEPES 1) EYKVOVS TTOV TPOLYLOTOTOINGAY [Ld
oelpd cLVVESPIOV EAANVIKOL Tapadoctokoy yopol (ITaradomoviov, 2017). Eivow
dVGKOAO VO, YEVIKELTOVV OMOTEAEGHOTO KOOMG Ol TOPAUETPOL, TO OPYOVO KoL OL
petafintég oe  kdBe €psuva NTav  Eeyoplotd.  Asgv  vmnpée  kdmown
KOTNYOPLOToiNon oTnv NAKLoKY opddo Kot £T61 T0 €0pog NAKING TOV LEYAAO Kot
JPOPETIKO, OEV TPAYUOTOTOMONKE KATOL0G OSYWPIGUOC TOV VOPKOTIKOV
ovoldV kot dgv yvopilovpe edv 6Aot giyov tov 1010 Pabuod e&aptnong, dev vnpée
Kdmola Katnyoplomoinon omv @don anedptnong ommv omoio Ppickovtav ta
dropa otav €lofav v mopéuPacrn (ACN VTOKOTACTAT®V, (ACT KAEIGTNG
onadag, @aon emovévtaing) kot téhog oe KaBe €pgvva cvppeteiyov e&icov
Gvtpec- yuvaikeg extOg Omd pio TOL GUUUETEYOV OTOKAEIGTIKG YUVOIKES

(ITamadomovrov, 2017).

H mopovoa perétn mpoomdbnoe, emiong, Pdost @V OMOTEAECHATOV VO
egetdoet, eqv VILAPYEL KO TOlOL Evat 1 GUUPBOAT TOL YOPOVL KOl TOV TOPACTUTIKMV
TeEQVOV, ot Jwdikacio Bepameiog eaptnuévev oTOU®V GE OLGIEC Kol OTN
OULVEYELD OTNV ETOVEVTAEN TOVS GTNV KOw®Vic. AT TNV avaoKOTNoT GAVIKE OTL
N XPNON TOL YOpPOoV KOl TV TOPUCTATIKOV TEXVAOV OTOKTOVV &50(OG OTNV
Bepanevtikn ddkacio egaptnuéveov atopov and vapkotikd. apoia avtd ta
EVPAUOTO OYETIKA HE TNV OLUPOA] TOV GUYKEKPWEVOV TE(VOV  &lvar
aviikpovopeva. Ot épevveg  €deléov  mwg  pmopovv  vo  cvuPdAlovv
OTOTEAECUOTIKG, LE O EVKOAO Kol ONUOVPYIKO TPOTO GTNV OMOKATACTOCT) TOV
eCapmuévav atopwv (Aroostordkn, 2018; T'owtng kot ovv., 2018; Katoiwkdin,
2023; Mniwov & Avdn, 2006; IMoamadomoviov, 2017; Xtovpvapa, 2018;
Tookohakioov, 2018; Baker et al., 2007; Ferris, 2008; Halbert, 2020; Milliken,
2008; Silverman, 2012, 2014, 2015, 2016). H emtvyio Baciletatl akpifdg otov un
AeKTIKO KMOIKO, HECH TOL OMOIOL &Vl €QIKTA M €KOPACT KOl 1) EMKOWVOVIH
yopic va pinoels. Agv givor amog éva pabnua yopod, povoikng M Bedtpov

KaBdg dev pabaivelg to kdbe avtikeipevo, aAld pobaivels Thg vo ekppalelg pe to
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ocopo cov Babdtepa cuvasOuoT, TOS Vo KATOAAPaivelg €6V Kot TOVG GAAOVG

KO TG VO TOVG OETYVELS OTL TOVG ATOJEXETAL.

H g&apmon avoeépetal 610 TVELLO KOl TO GOUN, KOl 1 ¥PNON TOV TEYVOV
umopet va tpoceyyicetl 166&1 Kat T 600 AVTEG TOPAUETPOVS TNV JLSIKAGI TNG
Oepanciog. H Oepamevtikny oyxéon ytilel éva acearés mepiPaiiov enelepyaciog
TOV TPOVUOTIKOV PUOPATOV, TOV SIEVKOADVEL TV EKOPACT KOL TNV EKTOVAOGCT] TNG
yoywng evépyetag. O Bepamevopevoc TpoPaAlel Tve 6To £pY0, TO TPOVLO TOV,
10 petomAdOel, to oavoPidvel, To ovoaotoydletar, omdlet Tov KOUKAO NG
£0MTEPIKELONG Kol AUPAVVEL TIG CLUVETELES TOV GTOV YuyIoHd (ATooTtoldk, 2018;
Mo kat ovv., 2018; Mniov & Avdr, 2006; [Toradomovrov, 2017; Xtovpvapa,
2018; Toaxohoxkidov, 2018; Baker et al., 2007; Ferris, 2008; Halbert, 2020;
Milliken, 2008; Silverman, 2012, 2014, 2015, 2016). H copfoin avt, w1660
dev yvopilovpe av eivar poakporpoBeoun 1 Bpayvrpoddecun, oAdd goivetol Tmg
péYPL oTyung Ovvatol Vo, AEITOLPYNGEL GUUTANPOUOTIKG OTIS KAOGGIKEG
uebddovg  ameEdptmong  (AmootoAdxm, 2018;  IMamadomoviov, 2017;
TooakaAakioov, 2018; Silverman, 2012, 2014, 2015, 2016).

g KATOLEG amd TIC EPEVVES PAVNKE EMIONGC, MG 1) YPNOT TOV TEYVAOV UTOPET Vol
UV AEITOVPYNOoEL OMOKAEIOTIKA TOGO gvgpyetikd (MnAtov & Avdn, 2006;
[Moamadomovrov; 2017; Baker et al., 2007; Ferris, 2008; Silverman, 2014). Méoa
amd kdmoleg cuvedpieg yopobepameing avadeiyOnkav Tapmov nédve otov xopd yio
ToVg Gvopeg (MnAov & Avdn, 2006) kot otepedtuma (Halbert, 2020). YrmpEav
JVOKOAEG OTNV apyf], OTNV EKTEAECT KOl OTNV £KOPOCN EVM EMIKPATNGCE 1|
apnyovio kot o eOPoS, AVOGTOATIKOG TOPAYOVTAG GUUUETOYXNG €miong vanp&e 1
emoen dvtpa-yovaike (MRiov & Avon, 2006), ccOuate VIpomng Kot YoUnAng
avtoektipnong (Ilawadomodrov, 2017). YmpEav évioveg empuAdéelc, advvapio
obvdeong g Tévng pe ™ Ogpameio (Mniov & Avdn, 2006), dvokoria
EUMIGTOGVVNG, EVA Y10 KATO10VG dev NTav akpifmg owtd mov mepipevay (Ferris,
2008). Xe ovykekpylévn Bepatiky] cuvedpia TOL APOPOVCE TNV AVAYVOPLCT] KoL
TNV OVTYETMICT OPVNTIKOV GUVOICONUATOV 01 GUUUETEYOVTEG AVTATOKPIONKAY,

aALAG Bloocov évtova AOTN, KATAOAWYT KOl YEVIKOTEPO CPVNTIKG CLVOLCOMUOTO
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(Baker et al., 2007). AAAN €pevva £€0€1&e TmG M XPNOT TNG LOVGIKNG OV EMEQEPE
ONUOVTIKEG Ol0popég ©0TO Kivntpo, otnv mpobupio Bepomeiog 1 otV owTO-
OTOTEAECUATIKOTITO ATOPVYNG VOPKOTIKMV, 0V Kot 1| GuvONKN povcikobepameiog
étetve va. €yel v vyniotepn péomn Pabporoyics aVTOATOTEAECUATIKOTNTOG

amo@LYNG vapKoTikev (Silverman, 2014).

Eival coa@éc, 6Tt 1 emAoyn kot 1 ¥PNOY UG CLYKEKPIUEVIG LOPONG TEXVNG
o115 ovvedpies, Ba mpénet va Paciletarl 0TI AMUITOELS KO TIG WOUTEPOTNTES TOV
CUUUETEYOVTI®V, TNV OTOMIKY TOLG TOVTOTNTA KOl TO TPOCMOTIKE TOVG Pudporta,
TPOKEWEVOL v KaAlepynOBel o aicOnorn gumiotoochiving Kot vo dtevkoAvvoel 1
Bepamevtikn) «petopopemony (Mniov & Avdn, 2006; IMamadomodrov, 2017;
Baker et al., 2007).

Téhog, otV epyacia avalnmnkov mlova Betikd omoteAéopata Tov Yopol
KOl TOV TOPUCTOTIK®OV TEYVAV, ot dtdikacio Bepaneiog eEapmuévav atdpmy
0€ OVOIEG KOl OTN GLUVEKELD OTNV navEVTAEN TOvg otV Kowvwvia. To peyoidtepo
LEPOG TMV EPELVAV OVEDEIEE BETIKA ATOTEAEGLLATA, TTOV QLPOPOVV SLAPOPES TTVYESG
™m¢ avOpOTIVNG VTapENG. Apyikd PBEATIOVETOL 1| OVTOEKTIUNGN, 1) OVTO-EKQPAOT)
Kot 1 ovvousOnuoatiky poduion. To dtopo oavtiapPdveror péco omd To
CUUPOAIKS YOPOKTIPO TOV TEXVAV, EAAEIYELS GTOV YUYIKO TOL KOGHO, pabaivel va
avayvopilel, vo oyepiletor kKot vo ek@pdlel cLUVOICONUOTO Kol OKEWELS
(Amootoldxn, 2018; ['dng kot cvv., 2018; Katciwkdin, 2023; MiAiov & Avon,
2006; IMomadomovrov, 2017; Xtovpvdpa, 2018; Toakaiaxidov, 2018; Baker et
al., 2007; Ferris, 2008; Halbert, 2020; Milliken, 2008; Silverman, 2012, 2014,
2015, 2016).

Y10 Tpoypappate ETAvEVTAENG, 0 YOPOG KOl Ol TOPUCTATIKES TEXVES LITOPOLV
vo vootnpi&ovy ta dtopo otnv avantuén ootV mov oyetilovtal pe v
EMKOWVMVIO, TN CLVEPYOSIO KOl TNV KOW®VIKY OAANAETIOpaoT), Ol omoieg ivar
OTTOPOLTNTES Y10 TNV EMTVYN EMAVEVTAEN TOVG GTNV KOW®VID. TUUUETEXOVTOS O
BepamevTicég opadeg TEXVAOV, Ta dTopa elval oe BEom va avarTuEoVY GUVIECELS e
avOpdOTOVG OV £YOVV KOWEG eUmElpieg Kot cvvepyalovtal Yoo TV emitevén

(Amootoldxn, 2018; I'dng kot cvv., 2018; Katciwkdin, 2023; MiAiov & Avon,
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2006; ITamadomovrov, 2017; Toakarakidov, 2018; Milliken, 2008; Ferris, 2008).
To aicOnuo Tov avikew oe pio opdda pe KOwoLG GTOYOVG KOl OVIGLYIES, TO
Buovouv iomg Yo Tp®MTN Popd HEGH GE TETOW TPOYPAUUATA, €lval TO KOUUATL
ekelvo mov amovoiale T ypovikn mepiodo TG €€APTNONG TOLVG 1 TOV KOl TOVG

001 yNoE Gg aTY.

Emumiéov, ot 1€yveg umopovv va fonbicovv ta Atopo vo avartiEoVY i o
OeTIKn GYEON LE TO OO0 KOl TOV €0VTO TOVG, 1 omoia £xel dratapoyBel KoTd T
dupkela TG tepLddov g e&aptnong. Méow g kivnong, g dPaaTOToinonS 1
NG LOLGIKNG dNpovpyioag eEEpeuVoODV TO GAOUM TOVG KOt TO OPLel TOVG, OITOKTOVV
peyoAvtepn entyvoon tov oot eivar 1 Ba Bedav va givar 6to vEo toug Eekivno
(Totg kot ovv., 2018; MRAwov & Avon, 2006; ITaradomoviov, 2017; Milliken,
2008). Méoa amd ta Oepamevtikd Tpoypappato eivol ekt 1 voBETNoN VYELOV
CUUTEPLPOPAV, TPOTHTOV Kol OVIIANYE®Y A@nvouv mio® ovvhbeleg mov
oyetiCovton pe v mePiodo G ¥PNoNG, PEATIOVOVY GYEGELS LE TO OIKOYEVELOKO
T0VG TEPPAAAOV, omokToOV KivnTpa Yoo Bepameion kot delyvovv peyoAdTepm
a@ocimon oty Bepaneio Kot oTNV omoPLYN ANYNG vopkoTiKav (Idtg Kot ouv.,
2018; MnAov & Avdn, 2006; Silverman, 2012, 2014). Xe kdmolEg TEPMTMOGEL
EMOUOKOVV TNV EMOPY] TOVG UE KOAMTEXVIKEG EUTEIPIEC KOL PE TO TEPOAG TNG
Bepamneiog Tovg, ektdg Tpoyphppatog (Ilaradomodrov, 2017). Mnv Eeyvape mwg o
YOPOG EUTEPLEYEL TNV KIVNOT, EMOUEVMG TO YOPOKIVITIKA TPOYpapate Bepameiog,
UITOPOVV VO, ATOTEAEGOVV [io LOPOT AGKNONG, TPOSPEPOVTAG GTO Bepamevdpevo
evelia kol PEATIOVOVTOG TNV QLGIKY KOTAGTAOT). XOPAKTNPIOTIKA TOL KOTH TNV
JLAPKELL TNG YPNONS APYLSAV VO LITOYWOPOVLV, divovTag TV BE6M TOVG 0E COUATIKA
npoPAnpata 0nmwg o évtovog moévog (MnAtlov & Avdn, 2006; TMamadomodiov,
2017; Milliken, 2008).

H ypnon tov yopo?, 1diaitepa Tov EAANVIKOD TOPAd0GLUKOD YOPOL, UTOPEL Vo
TPOoPEPEL oTaL GTopa Ui aicBnom ovvoeong He TNV MOMTIOTIKY] TOVG
KAnpovopd, onuaviikd otoryeio TovtdTNTOS Kol aLTogKTiUNoNG. Amotedel €va
onpeio avaeopdc, aVTOTPOGHIOPIoHOD OAAL Kot £TEPOTPOcdoptood (Mniov &

Avdn, 2006; IMaradomoviov, 2017). H kodAiiteyvikny evacydinon gival pio Lopon
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EKQPOONG KoL Youyayoyiog Kol 68 auTiV eVOTApyYel M xopd, n Suokédaon, 1
npewia, 1 OMUOLPYIKOTNTA, 1 HEIOON TOL OTPEG KOL 1) KOTOTOAEUNON NG
povotoviag (MnAov & Avdn, 2006; IMomadomovrov, 2017; Baker et al., 2007;
Ferri, 2008; Milliken, 2008).
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Mivaxog 5.1. MeAéres mov apopodv v amelaptnon, péow TS xpRoHS TOV YOPOD KOl TWV TOPOTTOTIKMOV TEYVDV, O GTOUA EQLOUEVA A0 VOPKWTIKES OVOIES,

kabwg ko v emavévialn Tovg oty Kovmvia

EPEYNES YMMETEXO-
A/A NTEZ [NAPEMBAZH EPTAAEIA EYPHMATA
ETOX | XYITPA®EIX (M.O. HAIKIAX)
* Ano&évaon and copa
* Kapio emagn pe kivion & yopod
* Xopdg Tapmod Y10, Tovg GvOpeg
* AvokoMa ektédeonc &
21 ovvavnoelg, £K@POCTG OTNV apyT], apnyovic
lpopd /eBdopada, 1dpa 9oPog
XOPO®EPAIIEIA / ¥ AvooToTikg Taphyovtag n
KINHIIO®EPAIIETIA EMAQN GVTPpO-yVVaiKa
- Atopukég Teyvikég & aOKNOELG O " Embopia yi ovomtoén oxéoeov
GUVOVAGHO LLE LOVGIKA KOVGLLOTO EUMIGTOGVVT, GuVEpPYasia,
. N =8 - OpodIKEG AOKNOELS YOPIG COUOTIKT , cvALoyIKSTITO
L 2006 M‘I’]}\,lOl,) A& (6 avTpeg, emagn - HWSOMW"SG T T e&éMén Beticoi o¢ Tpog TV
Avon E. %gz\;)agig\z - OpOdIKEG AOKNOELG EUTIGTOGVVNG KOl OLVEVEEDEELS opdda oMy apyf empLAGKTIKOL

£€KQpAoNS cuvoloOnuaTov
- Aoknoelg puBpo, YopeLTIKEG KIVIOELS,
Brnpotiopov pe povotkn
- Xopoypapio
- 210 téhoc/0ovd cuvedpia Kdkhog
avaTPOPOSOTN OGS/ AVIGTOY OGOV

" Apocinon oty opdda. v
apyn adVVATOVGOV VO GUVOECOVV
TNV Opada Le TN ame&opTNTIKy
TOVG TPOCTADELL

" Enagn pe 10 ohpo Kot Ti¢
avaykeg Tov-fabitepn eniyvmon
TOV €AVTOV TOVS, AVTO-EKTIUN G,
peimon eopov

T Pyyuen copatiky npepio

™ Mn AekTikn emcovovio, T0
oopa £va duvatd pécov
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EMKOWVOVIOG

T Atevkolovon £kepacng Kot 6TIG
GAAEG Yuy00epaTEVTIKEG OLADES

" Xopdc moAdTAELPOC, ST} TOV
KOVATOUPO, OEV CUVOEETAL TAVTQ
pe d10oKESAoN-TPOTOG EKPPOCTG
Ko dnuovpylog

* 10% Momm, koTdOAnyn

7 soveSpic I'vocuokn T 65% Alhayn oV Siédeon, 20%
1 gopd/ B&oud%agl bpa Oepomeio CBT sna(Pﬁ pe cvvalcOnpoto, npepia,
Baker F. A N =24 MOYZIKO®EPATIEIA Epotpoatoroyw | * XOOL“P‘D’GW ;
Gl dh"11 L (116 Ka0g Oepancio Srapopetiks 0épa & 61o)0 P (Eu oud v Tovedpieg EVYApIOTEG
2007 cacdhtil L. GVIPES Teyvicéc: UOROS (mheroymepia)
M, 13 yovaikeg) ” h , apeokeiog n . , .
Dingle G. A 17-52 ettov - Avéloon & obvBeon oTolymv Kot ovvedploc Apvmrikd cvvousOnpata oty 5
U TPOYOLILDHY bmapén aMw’{(bv cuvedpia
Tou _o%ul/ﬂl)\zéiiiquig Suc KO GE OO, " Biwoav Ostucd cuvorsOipata
pay Tl akpoaon ovvedpia) T Aepevvnon covorcOnpdtoy
YOPIG TNV YPNON OVGLDOV
4 epSoucded/ 1bpa AS\,’ vrnpée usicocn’ 0V OTPEG
(2 whvec Tp1y cuvavToELC Yo and Ty TPO-00KIUN GTN LETA TN
TPOETOLLAGIN) Epotmuotoroyo. 6(,)‘(1““ OTOLS OVHHETEXOVTES 58
N=8 XOPEYTIKH KINHEZH Toykéoua Kémoag epwTiozic eVO o8 (Mheg
2008 Ferris, C. D. , , . . vat.
21-43 etdv vroPANONKav og TPO-OOKIUY Kot 0T HETPNON TOV

ouvéyeto pLetd v mapéppacn d6nke ota

HEAN TNG opadog TopEUPacng
€Val LETO-TEDT

OVTIANTTTOV OTPEG

" Alaokédaon, sEdhenym
povotoviog, cuvepyacio

* Agv Tav onTd Tov mEpipevay,
SVCKOALD EUTIOTOGUVIG
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+

+

Y7okor, GOUHOPE®OT,
EVOL0QEPOV
AmehevBépmon Evtaong,

XOPOKINHTIKH GEPATIEIA AloONON E6OIENKAC 1600MOT0
To mpoypapLa VINPESIOV E0IGUOV G Maptopieg + TOT EOWTEPTICTIS LoOPP 5
, . Yvvepyortikn enidvon
oviaxn (JAS) GUUUETEYOVTI®V . .
. , , , , TPOPANUATOV, GAANAETIOpaoT
H opdda yopot/kivntikng Oepaneiog oe (ovnton otig oY opéida
2008 Milliken R. N= avepeg & vt T PLAKT Eekivnoe TAOTIKG TO GDVSSplSQ? * Kozovénon ohuatoc, Sugeipion
YOVOIKEG 2001 Epotmuotoroyo. .
, . . . cuvasOnuaTev
Tuqpo 15-20 dropa (mAetoymoeio avtpeg) Moykocua P .
. , . Avdvapn, avtoéreyyoc,
45 Aemtd yopov pHéTpMon Tov . ,
. . A , KOTOTOAEUN O OPVITIKDV
2 xpovia petd epoppoyn Tunuo 10-15 OVTIANTTTOV OTPEG . .
p . . , cuvalsOnpatmv, vepneavela,
dropa (yovaikeg) 70 Aemtd yopol . , ,
YOpA, SNUOVPYIKOTNTO, 0TOdOYN
Entyvoon tov motot tov kot Tt
pmropodv va yivouv
8 Zuvedpiec/opdda + , ,
- MOYZIKO®EPAIIEIA Zovénin povowobepaneiog
. N=99 , , 4 t-tests VYNAGTEPO HECO OPO MG TPOG TAL
Silverman M. , - 1 mepapotikn opdado (pLovotkodepameio) , .
2012 (51 yovaikeg ko . . KivnTpa Kot EToOTNTA Yo
J. . - 1 opdda eréyyov . , . ,
48 Gvdpeg) , . Chi-square tests Oepoameio amd v cuvOnKn
Tuyoromoinon o opddeg AEvTOD
ZuAroyn dedopévav and TpdT cvvedpia XV
Agv VPOV ONUAVTIKEG
Stopopég HeTaEd TV OpAdmV
8 ouvedpieg povoikobepameiog I'vocuokn 670 Kkivntpo, 6TV Tpobupia
1 Xvvedpia 45 Aentdv Oepomeio CBT Bepamneiog 1 otV AwTO-
MOYZIKO®EPAIIEIA - OTOTELEGLOTIKOTITO OTOPUYNG
Silverman M. _ 3 tuyaromonpéveg opddec: Epotpatoroyio: VOPKOTIKOV 0AAG 1] cLVONKN
2014 N=131 , , , o p
J. A: povowm Bepaneio KA\ipoko Avto- povckofepaneiog teve va Exet
B: Aektikn Bepameio OTOTEAECLOTIKOT ™V vymAoTepPn péon Pabuporoyia
I': 'Eleyyog Aiotog avapovig NTog ATOQLYNG OVTO-OTOTEAECLATIKOTITOG
ZuAroyn dedopévav and TpdT cvvedpia NoproTikdv OTOPLYNG VOPKOTIKMV.

+

Apyods dtotaypdg ektovmbnke
He TN povoikobepomeio
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, -Epompatordyo | T Oyt onpovtikég Stagopés ot
18 cvvedpieg ; . .
, , K\ipoca SMUOYPAPIKA XOPAKTIPLOTIKE
1\/1[ gg\;?gg (;]SP}fIE[T}?I\; KIVATP®V Y10 TN (Hhxto, [Tponyodpeveg
, . . Oepomeio: Ewcaywyég, Zoppetéyovieg oty
1 opddo eréyyov (mpo-teat) 53 dropa - EDELVOL KO GHVOMO
1 mepapotikés opddo (peta teot) S1 yvoplon P , ,
. ) TPOPANUATOV, ZOUUETEYOVTOV GTIV GLVESpin
Silverman M dtopa +
2015 ’ N=104 , , . . embopio yio INUOVTIKES SLopOopEG HETAED TmV
J - Ztiyot 2 tpayovdumwv] og ke opdda Borea OpfBEY TV avaryVbpion
(Aopuch avihvon)-Bepamzuticds diihoyog ETOWOT T;a mpoPAnudrev, tTnv emtbopio yio
(evolhoooodtav kKabe foopada) Kot PORAIK > TV 4 may
, , , Bepamneiog kot BonBeta, tnv etoyoTNTA Y100
- Emihoyi epomogoy pe tovg khwvicod TMEGELS Y10 Bepamneio kot T0 GLVOALKO
GTOYOVG 0 oY P (ouéd U
- ZuAhoyn dedopévav amd TpdT cuvedpia i Zp to_t :Zﬁ Em;;g :ép?;a o TapEppaons
+ 7 7 ,
ZNHOVTIKES SL0pOPEG LETAED TV
opad®V 0 aplBpdg TV achevav
OV GUUUETEXOVV G€ KO
ovvedpia Kot Tpocpépbnkay
24 cvvedpieg eBehovTiKd Vo GUUPETAGYOVY
1 Xvvedpia 45 Aentdv GTNV £PEVVO KOL O GUVOALKOG
MOYZIKO®EPAIIEIA - The Adjective apBpog acbevav oe Kabe
1 opdda eréyyov (npo-teot) 84 Rating Scale for cuvedpia
N = 144 OMOOIKT YUYOYMYIKT LOVGIKT Withdrawal Ko o116 800 mepumtddoets,
2016 Silverman M. (65 yovaixee & 79 Bepamevtikn TopépPoon (ARSW)- opado erEyyov lye peyaAdTepPo
J v QVTDE g) GUUTTOHOTO HEGO OPO OO TNV TEPOUOTIKY|
pes 1 mepapatikéc opddo (peta teot) 60 oTépPNoN - Agv BpéBnke oTaTIOTIKA
Ztiyot 1 Tpayovdiod (Avpikn avéivon)- - BSCS ONUOVTIKY S0popd LETOED TmV
Bepamevticog didAoyog - 4 t-tests: OLLAd®V OTIG AAAEC LETPNOELS

ZuAroyn dedopévav and TpdT cvvedpia

- Agv BpéBnke oTaTIoTIKA

ONUOVTIKT S10popd LETOED TmV
OLLAd®V GE dNUOYPUPIKE
otoyeio.

-T'o 1o ARSW a1 BSCS,

avTIoTO 0, VITOSEIKVOETAL VYNAT]
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E0MTEPIKN CLVETELD PETAED TV
oTolyEi®V.

- Agv Bpébnke onpovtikn dtapopd
peta&d tv opddmv otig
KApaxeg otépnong M embopiog
Q061000 KOt OTIG dVO KAMPOKEG 1)
HOVGIKT Katdotaon Oepameiog
glye yopnAotepo péso 6po and
TNV KOTAGTUGT EAEYYOV.

2017

Toamadomov-
Aov ©.

N=6
Mntépeg 1
"Eyxvot
22-45 gtdv

36 cvvedpieg
1 popd/Bdopdda, 1 dpa
EAAHNIKOZX [TAPAAOZIAKOX
XOPOX

- Kvichkot yopoi emidéybnkav pe kamowa

KpLThplo
- KdBe ovvedpia cuykekpiévo
TEPIEYOUEVO

- Hapoyn & IMapakorovdnomn cd dvd
- Me ) Mén tov wpoypdppotog 3v 3

follow-up o€ opadKod

- Zuvévtevén &

Hpudopnpévn
GLVEVTELEN

" Evydpiota cuvorsdipota Adyo
TAAOTEPNG PLOUATIKNG GYEOTG
LE TO Y0pO

T A1§E0d0¢ 0 yopdg ™V TEPido
™me xpnong
AvooTOATIKOS TapayovTog M
VIPOTN, 1 XOUNAT QVTOEKTIUN G
Y10 KOTTO1ES VO GULUETEYOVY

T Zexdeidooav avapvioetc,
GLVOLCONLOTO SLAPOPETIKA OTIV
KkaBepio

T Yyyomvevporikh vysio & eveéio

" Exyduvaon-peltioon guoikig
KATAOTAONG

" Betioon amddoong Tov yopod —
enitevén otoyov & Peltioon
yoyoloyiog

" BeAtimon oyéong pe to moudi,
KivnTpo Yo evacyoAnon

T Kadépysta opodikodmrag,
cuvepyaociag, erevbepng
éxppacng
SUUUETOYN OTNV OHAdA KoL GTNV
enovévtaln & cLUUETOYT OE
K010 YOPELTIKO GLAAOYO
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8 ovuvedpieg
Lpopd/15 pépeg, 3opmv

- MopoAAnAcpog

™ Atepedvion oy£ong e Tov avTd

K0l TOVG AAAOVG

""E€080¢ amd TV amopdvoo,

gbpeom gvog AAAov Tpoémov {ong

+ 7 r ’
, _ APAMATO®EPAIIEIA yapaxThpov kon | T\E0dpopoLoKEymG, -
Tomg A., N=6 , , , . AVAKOVPLOT] 0YOVIDV, POPmV
, . Xpnom Tov £PYOV «TPIKLLLio KOTOOTACEWDV HE | + , .
KoAlBoka (1 avtpag/ . , , ., Amodoyn, katavonon
10. 2018 , Teyviké: pavtacia, atopkn Svadikn 1 TOVG , ,
M, > TOVaiKES) OLLOOIKY] EKOOTIKN OTEIKOVIOT), GULBOALKY] GUUUETEYOVTE ovvepyasia, ppovrida
BAdyov 1. 32-55 etov rooud N "I, CLHPOALKT HHETEXOVTES T Zuveldnronoinon s&apmTikdv
APNON OVTIKEWEVOV, LETAUOPPADCEL TOV COUTEPLPOPGY, EmBuia 0Ad
YDPOV, VOGN POA®V, OpOdIKOT - Xuvevtentelg Kot g6Poc am(;vouiag
VTOTHERUGHO E POAOVS " Aneumhoky amd KOTOGTPOQIKODG
porovg, vioBétnon embopuntodv
Y10 KOW®VIKY 0AANAETISpaon
+ 7 ,
, Avdodvon / eneEepyacio
N=8 8 unveg . ,
Avtpeg MO.: 36 1,5 opa/efdopdda ;p Zgg gf}(ov, mpopAnpoTikdy
. ém MOYZXIKOG®EPAIIEIA Maopropieg + , ,
Ztovpvapa E. . . , . Sopfoln oty emKovavia pn
11. 2018 A (mpokabopiopévn - ApOaoTnplOTNTES EVEPYNTIKNG KOt GUUUETEYOVIMV AERTUCG
’ opada amd deKkTikng povokobepameiog (3 unveg) oTIG cLVEdPiEg * BrivveoT GuvaisOnuaTov
TPOYEVESTEPT - «AvaAvTtikd Movokddpapon g E. + En(:,\:/épﬂ?ocn &awliyuévov
oaon) Nraxofdvov ( uMveg)- KOKAOG KPOUSTOV YURIKOD KOOUOD
5 epyalopevor XoAdpmon, COUOTIKT & YOyIKn
2 Bepamevdpevol -Hopatipnon VYELL , ,
Avtoyvooia, Stopodpeoon
Anootohdx 2 SL0UNTIKG APAMATOG®EPAIIEIA -Hudounpéveg TPocOTIKOTNTOG, VYLElc oyoelg
12. 2018 I oTEAEM MeAét nepintmong tov 18 ANQ avVevIEDLElS HE TOLS YOP® ,
) Yyéom pe cuvarsOnpata Kot
2 BepomevTés -EAe0Bepeg LVALLES
, oLVEVTEDEEIQ Svuminpopatikn Ogpaneio oty
1 ovvtoviotpua LTPIKT KOWOTNTA
13. 2018 | Tookolokidov -- MOYZIKO®EPAIIEIA o) «ot pvBpoi g Bedrioon dwdwaciag deponziog

" Enidpoaon otov dvhpomo
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Xp1fon KpovsTOV

Xp1on COOVIK®OY TPOGEYYIGEDY

YNG oto west
reading g
[evovABavion
tov Mark
Seaman,

B) «to nuepnotlo
TPOYPOLLLLO. GTO
Atyvumepy» tov
Ed Mikenas,
¥) «1 GOUAVIKA
GUUPOVAEVTIKN
Tov Myron
Eshowsky,

d) «1 COUAVIKT
TPOGEYYION TOV
Daniel Smith,
€) «TO TAOTIKO
TPOYPOLLLLO. GTO
Phoenix Shanti
group oTig
Hvopéveg
[MoAteiec» Tov
Winkelman o
oT) «1 opada
£KQPAoNG HECH
ToV pLOUOY GTO
TPOY PO
“API'Q)”, ot
Oecoalovikn»

(aAlayn TpdmOL oKEYN G &
dpdong)

s, .
Exppacn cuovaucnpdatov

" Aviikewv, cuvepyooia, emilvon
TPOPANUATOV
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1 Xvvedpia n kdBe opdda/ 2 kdkAo (8

" Meimon diotaypdv. Avvapin
oYEcEMV

N=20 opadeq) Mobor ) ™ Agv yrav 6Lot £Totun va Kévouy
; . ‘ ; 0pYN YPOTTMOV ‘ : -
14 2020 Halbert T. (avrgsg & 1 dpa kéBe Kvproxr Tpophnuomiondy | - 10 t8t’0 To&id (npo</>60g)
yovaikes) XOPOKINHTIKH @EPAIIEIA + ¢\ (epwmiioeic) Ac@dAei, evovvaictnon
18-60 etV pebodovg T Avadeién otepeotinamv
Kd&Be ouvedpia empépovg otdyovg " Avtyétonot pe cuvolsOfipoTo;
pofieg
- 2 OpadIKEg ™ Meimwon ayyovg & oTpecoydveov
MOYZXIKOG®EPAIIEIA ECTIGPAVEC TopayOVTOV
Kototokdhn, N =14 dvtpec “Guided Imagery and Music” (GIM) OLVEVTEVEELG T Pyyucn npepia
15. | 2023 o MLO: 39 & 1% xbrhoc- 8 cuvedpiec 1,5 dpa - Karaypagn " Katavonon & ékppaon
(M.O: 39 ¢mn) 2% chichog- 5 cuvedpisg aVaPOPOV GUVAGONUATOV, CKEYEDV,
1,5 dpa - Kocwyp,a(pﬁ aAVNOVYLDV
avotpopoddtong | T Emcowvamvia, kové Biopa
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5.2. Xoumepdopato

YKomOG NG epyaciag NTov 1 avadeln g HEYPL CNUEPO EPEVVNTIKNG TPAUKTIKNG
OYETIKA LLE TOV YOPO, KOl KOT' EMEKTACT TOV EAANVIKO TOPASOGLOKO YOPO, KOl TIG
TOPOCTOTIKEG  TEYVEG, OC MG EVOAAMOKTIKNAG Oepamevtikig peBddov o
npoypappato  omegaptnong kot emavévtalng eCapmmuévev  atdpev  amd
vopKoTikd. Tavtdypova emdinée va TapovcIAcEL SLVNTIKA 0QEAN OV UITOPEL VoL
EMPEPEL GTOV 1010 TOV 0ieBevn aAAG Kot otV dadkacio g Oepameiog. Ot Téyveg
OTMG AVTEG TEPLYPAPOVTOL GTNV TOPOVGO OVOCKOTIKN €pyociot @evyovy amd 1O
KOAOUTL TOv KoBopd o1cONTIKov, KOAMTEXVIKOD Kol YOXOAY®OYIKOD YOPOKTNP
TOVG, OAAG YPNOULOTOIMVTAG TOV YOPOKTIPO 0T, EVIACGOVIOL GTN dlodKaciol
¢ Bepaneiog g e€dptmong. H téyvn umopel va Bepomevost maboyéveleg g
KOW®VIOG, Vo EVOGEL TOVG avOpOTOLG, Vo TOVG HABEL Vo ayomdve Kol vo
amodéyovtatl Tov dumhavo tovg. H aAinienidpaon pe ) dnuovpyikn evon twv
TEYVOV OEV EMOIDKEL TNV OAUOPP®CT YOPEVTMV, LOVGIKAOV, 100TOIDV, 0ALYL TNV
KOAMEPYELD NOKAOV Kol KOWOVIKOV €POdiMV, TPOKEWEVOL TO, ATOHO OVTH, Vo
evtayBobv ek véov otV Kowwvia. MEGm® NG OLVOVOCTPOPNG KOl TOL
OAANAOGUGYETICUOD TOVG LE Opoiovg, dvvatal vo eAevBepmBohv amd to decud

TOV €010V TOVG Kot va, eEglyBovv.

H téyvn pmopel va ekmoudevoet, vo epumvedoel Kot va Bepanedoel e TOV o
Ipovpykd Tpomo. Qotdcso Paivetal, Tmg dev eivarl 6Aot £Tolpot va dgxfolv o
tétown. mapépPaon, ko6vipa oTlg KAaoowég peBdoovg Bepameiog. Xe Kdamoleg
TEPIMTMOCELS AETOVPYEL OVOOTOATIKG, Omuovpyel oaunyovie kot @o6fo. Oa
UTOPOLGaV, I6MG 01 TEYVES, VO ATOTEAECOVV Eva EMOPKEG LEGOV Yo TNV Bepameio
™G amegApTNoNG Kot TG EMOVEVTOENGS, WOTOCO 1 BipAoypapio avadeikviel, Twg
0 GOLVOVLOGUOC HE TNV Yuyobepameio, Tn QOPUOKELTIKN oy®Y] Kol GALES
TOPEUPACEIS UTOPOLV VO, GUUPBAAAOLV TMO OTOTEAEGUOTIKA OTI) GULVOALKY|
Bepameio TOV YUYIKOV KOl COUATIKOV EMTTOCEOV TNG YpNons. To ciyovpo eivar
TG owTOG 0 KAGOOG eivar axopa «mapBévocy kot Bo mpémer vor pehetnOel

EKTEVECTEPQ, MOTE VO EYOVLLE TLO AKPIPN Kot £YKVPO OTOTEAEGHOTA.
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5.3.

To

MelhovTiKEG EPEVVITIKEG KOTEVOVVOELS

gYXElpNUO TG TOPOVCOS €PYACIOG OVOOEIKVOEL TNV aVAYKN TEPAUTEP®

EPELVOC, Y10l TNV TANPN KATAVONOT TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOL YOPOV KOl TWV

TOPOCTUTIK®OV TEYVOV, GE TPOYPAUUOTO £01GHOL Kot emavEéVTaéng Kot Yo TovV

TPOGIOPIGUO TOV EWIKAOV CUVICTOCOV TOV TEYVOV VTMV, TOV GLUPEALOVLY GTNV

dwdwkacio g Oepameiog. I[Ipotdoeig yio peddoviiky] €pevva. GLUVIGTOVV T

oxorovbo:

o)

B)

Y)

d)

oT)

9

AteEaymyn epevvmv og KEVIPO, OmeEAPTNONG Kol EMOVEVTOENG, E TN XPNoN
wog Bepomevtikng pebddov mov va Paciletal otov EAMANVIKO TOpad0GLoKd
x0pO.

AteEaymyn epevvmv og KEVIPO, OmeEAPTNONG Kol EMOVEVTOENG, E TN XPNoN
wog yopoBepamevTikng mapépuPacns, €KTOG Tov EAANVIKOD TTapOd0cLaKoD

YOpOV.

AteEaymyn epevvmv og KEVIPO, OmeEAPTNONG Kol EMOVEVTOENG, e TN XPNoN

GLVOLUGTIKA JLAPOPMV EWOMV YOPOL.

AteEaymyn epeuvav og kEvipa ameapTnong Kot exaveéviaéng, He €vo eviaio

Tpoypappe Tapéupaocng tov Ba meptrappdvet yopod, 6¢aTpo, LOVGIKY.

AvoluTiKOTEPN HEAETN TNG EMOPAOTNG TOV TOPASTATIKOV TEYVOV (YOpOC,
0€aTpo, HOVCIKY) OTNV YUYIKY, COUATIKY] KOl TVELUATIKY] cVOVOECT TOL

eEapmmuévov avBpamov.

AVOoALTIKOTEPN HEAETN NG EMIOPOONG TOV YOPOV KOl TOV TOPUCTATIKOV
TEYVOV, AapUPdvovtag voyn CLYKEKPIUEVES HETOPANTES, OT®G TO MAKIUKO
€bpog, TO QVAO, TNV VOPK®OTIKN OLGIN, TNV @ACYT OTOKOTACTAONG TMV

ocOevov.

Xpnon Kot HEAETN TOV TOPACTATIKOV TEXVAOV (Xopds, BEATPO, LOVGIKT) GTNV
Bepaneio kot GAAOV ekdnAdoewv Tov €Biopol, Om®G TO OAKOOA, TO

O1001KTVO.
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