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IHEPIAHYH

Ta mpoypdppata doknong SeOpwV 0OV TPOTEIVOVTIOL MG CUUTANPOUATIKE HEGO
ATOKOTAGTOONG OTOV KOPKIVO TOL HooTov. Ot emMSOPAcELS TS AOKNONG GTOVS 0G0EVEIS e
KOPKIVO TOL HOGTOV KOl TOLG EMIMVTEG ATOTEAOLV TO OEua VTN TG AVAGKOTNGOTC.
Bpénke 011 1 doknon éxet £va peydho gupog BeTik®dv emMOPACE®Y, TOGO YLl TOVG UEV
660 Kot yio Tovg de. Edwotepa, ot BeTikég emOPAGELS TG AGKNONG Yo TOVG aoBeveig
7ov voPailovtal o€ Bepaneio apopovv oy TotdtnTa LN, TV pelmon g KOTwonG,
v Peitioon ™G COUATIKNAG dOvauNg, TS UVOIKNG KATACTOONG, TNG EVALYLGIOC Kot
avToYNS, TNV Helwon Tov mapevepyeudv g Bepaneiog, cupnepthaptfavouévon Tov Tovov,
NG VOTiOG Kot TV dotapoydv VIVOL, TV 0CTIKH TUKVOTNTA, TV UEYLOTY TPOGANYN
o&uyovov, TV eUPAVIOT)/KOTAGTAOT AEUPOdNHaTOS, TV emPimon yopic acbévela, To
eminedo JpacTNPOTNTAG KOl GUUTEPLPOPAS Goknons, Tov Pabud yoyxikng kot
cvvalcOnpotikng evegiog kot v katdOiym. Ot BeTikég emOPAGELS Yol TOVG EMLMVTES
nePLAUPEVOUVY BEATIOGELS GTNV PLGIKT KATAGTAOT) KOl 0GTIKY| Vyeia, v motdtnto {ong
Kol TV wovormoinon amd v (on, Vv MEYIeT TPOSAnyTN o&uydvov Kol TNV
KOPOLOOVOTVEVGTIKY 1KOVOTNTO, TNV KOTAOAYT, TNV poikn dOvoun kot v KOmmon,
petald dAhov. Aev gvtomiomnke kopio apvntikn emidpaorm g dcknong. Koatd tov
oXEOOGUO LEAAOVTIK®V peAETOV, a&ilel va ANeBovy voyn moapdyovies dnwe o TOTOG, M
&vtaom, N ovuyxvotTo Kot 1 SIepKEW TG AoKNONG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TPOT®V
TOL KATOYpAPovTal, Kabmg Kot 1 01dyveon kot n Katdotaon e vocou tov acevav. O
TPOCEKTIKOG GYEOUGHOG TOV LEAETMV UTOPEL VAL 0OMNYNGEL GE MO £YKLPO AMOTEAEGLOTA
KOl 0GQUAT] GUUTEPAGHLOTO, LECH TV omoimVv Ba dnuovpynBel n amapaitntn yvoon yuo
TOV GYESOCUO ECATOUIKEVUEVOV TTPOYPAUUATOV AGKNONG, UE TIG HEYOADTEPES dVVOTEG

Beticég emdpdaoelc.

Aé&Egarg khewdd: Kopkivog Tov pooston, doknon, avtictaon, aepdpia, acbeveis, emldviec.
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KATAAOI'OX XXHMATQN

YAMNUO 1o AVGYPOPILO PONG. . neveieeniiieeeeiiieeeiieeeereeeeeiteeeesreeeeeereeesennreeeennens 6

KATAAOTI'OX IIINAKQN

Mivaxkag 1. Meréteg Yo Tovg 0o0eveic KaTa TNV owapkeln ¢ Oepameiog

KATAAOTI'OX XYMBOAQN KAI XYNTOMOI'PA®IQN

N (f] n): Ap1Opog
P (M p): Ty 6T0TIGTIKNG GNUAVTIKOTNTOS
YII: Yno0eon



I. EIXATQT'H

2opeova pe tov [Haykoopo Opyoviopod Yyetog, o kKapkivog givor n Koplo ortio Tpompov
Bavdrtov oe dbpopeg yopes (WHO, 2020). O kopkivog Tov poctod givar o mo cuyvé
dwyvoouévog kapkivog otov yuvarkeio mAnbouopd, mincialovrog ta 2,26 KOTOUUOPLOL
neprototikd to 2020 (Wilkinson & Gathani, 2022). H cuyvottd tov givon peyolvtepn
o€ YOPES LE LYNAO Kot TOAD LVYMAS dgiktn avBpdmivig avarntuéng, kKatt tov mbavotata
opeidetaol 6TOV OVENUEVO EMIMOAAGUO TOPOAYOVI®OV KvOOVOL (). VROKATACTOON
016TPOYOV®V, OVTIGLAANTITIKA AT, OLOUTEG VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG GE AP, YOUNAY|
o€ QUTIKEG tveg, KOTAVAA®MOT OAKOOA, oyvoapkio, KOOLGTEPNUEVN EYKLUOGUVI 1 UN|
gykopoovvn)  kobmdg kot omd  avénuévn  éykaipm  aviyvevon/dwdyvoorn  pEcw
pactoypagikov eréyyov (Wilkinson & Gathani, 2022).

Eni tov mopdvtoc, n dayeipion kot  Oepameion Tov Kapkivov Tov HacTod GVVIVALoLY
SPOPETIKEG TPOGEYYIGES WG AMAVTINGT GTOV TOTO, TO GTAOL0 KoL TNV EEMEN TNG VOGOL
Kot mepthopPdvouv  otoyevuéveg Oepameieg, oppovikny Oepomeia, aktvoBepameia,
ynpeobepaneio ko yepovpykn emépuPaon (Katsura et al., 2022). AveEdpmra and
YEPOVPYIKN TEYVIKN (OYKEKTOWY|, LOCTEKTOUN UE 1 YOPIG OVOKOTAGKELT HOGTOV), M
YELPOLPYIKN ETEUPOOT UTOPEL VO OTTOLTHGEL GNUAVTIKO ¥POVO TPV OO TNV OVAKTNOY| TG
nowotntog {ong mov oyetileton pe v vyeio Kot pmopel vo TPoKaAEGEL PLGLOAOYIKES KOt
yoyoroyikés mapevépyeteg (Katsura et al., 2022, Mokhtari-Hessari & Montazeri, 2020). H
ynueobepameio kot 1 akTvofoiio UTOpEl ETIONG VO TPOKAAEGOVY COUATIKEG OAALOIDCELG
KOl QUGLOAOYIKEC TOAPEVEPYELES, Ol OTTOlEG LY VA TEPIAAUPAVOVY KOTT®OT|, abmvia, vavTia,
éueto, vevpomdBela, kapdlotoSikdtra Ko eEacBévnon g dvvaung (Lovelace et al.,
2019; Hauth et al., 2021; Mokhtari-Hessari & Montazeri, 2020). H k6ntmon, 1dwkotepa,
elval n o ovyva Propévn mapevépyeta peTaEy OA®V TV TvToAoYIOV Kapkivov (Thong
et al.,, 2020). H ocvyvl yopnynon mpochetowv tumikdv Oepomeldv Tov KopKivov Tov
pooctod mpwv  (veoemkovpkés Oepomeiec) wovn perd v emépPaom  (EMKOVPIKEG
Oepamneiec, mov eppavifovror Otav M mpwtomadng VvOcog OBepamevtel) pmopel va
npokaAécel mpocoheteg mapevépyeleg oe 0,11 Exel MO Prdoel o acBevig amd Vv

npotoyevn Oepaneia (Katsura et al., 2022).



61000, TOPE TNV EUPAVIOT VEOV GUUTTOUATOV, Ol VEOETIKOVPIKEG KOl Ol EMIKOVPLKES
Bepamneieg £xovv avénoet 10 mocootd emPimong petald TV acevodv pe Kopkivo tov
naotov (Rossi et al., 2019). EmuAéov, pe to avénpévo mpocdoxio {mng mov TpoKOTTEL,
ol mopevépyeleg amd M Oepomeia pmopovv emiong va empeivovv poakpompdbecua,
YEYOVOS mov Umopel va emnpedost meportépw TV moldtnrta {mng mov oxetileton pe v
vyeia (Condorelli & Vaz-Luis, 2018). Katd cvvéneia, mapatnpovvtal cuyvd emiProPeic
eEMOPAOEL;  OTOVG  O€lKTEG QUOIKNG  KOTAoTAoNG,  oLumeptlapupavouévng g
KopdoavamvevoTikng wavotrag kow g Obvoung (Taylor & Kirby, 2015). H
KOPOOOVATVELCSTIKY IKOVOTNTO oxeTileTon e TV Kopdayyelokn vysio mov cuvnbmg
etvan petwpévn og acBeveic pe kapkivo Tov HacTod, 00NYOVTOS GE TPO®PTN BvnodTnTo.
Ov copotikég eEaocBevnoelc Pmopodlv Vo HELOCOLV TIG AELTOLPYIKOTNTES KOl VO
meplopicovv €viovo TV aveEoptnoio Kot tnv cvvousOnuatikny Kot kowvovikn gvekia
(Kaya et al., 2010). X¢ avtd 10 mAaiclo, ot eml®vteg pe KopkKivo ToL pooToL Oa
UIopovGav vo. e16EADOVY GE EVaV POUAO KOKAO OOV TOL GUUTTMOOTO KO Ol TUPEVEPYELES
oV KopKivov kot g Bepaneiog tov enmnpedlovy TNV AEITOVPYIKOTNTOA TOVS, AVEAVOVTOG
10 eninedo TG Kab1oTIKNG (NG AVTd EMOEVOVETOL TEPATEP® O TIC 1UTPIKEG 0ONYieg
Y. oavémovon, ot omoieg ocvuPaivouv cuyvh EMEWN Ol WTPIKES OOIKAGIES OEV
Aappévovv mwhvta vedyn v doknon ywo acOeveic pe kapkivo (Foucaut et al., 2014).
‘Eto1, yio va BeAtiobel 11 va dwatnpnBel n vyelo pécom g doknong, m peiwon g
avamavong mpénel vo elval amapaitntn yio ™ peiowon g Ovnodmrog Tov TPOKLITTEL
amo Kopdayyelokd voonpata to omoia oyetiCovral pe tov kapkivo (Gernaat et al., 2018),
EVO OmotoOVTOL BEATIOCELS GTN COUATIKY dVVAuUN Y10 Vo EmMTPAnel 6TOVG EMLMVTEG Ko
0ToVG aoBEVELG Vo SoTPoOVY TNV aVEEAPTNGIO TOVS ATOPEHYOVTOS TIC EKTTMCELS GTNV
molotnTo {oNg.

Qo1660, AOY® NG TOAVTAOKOTNTOS TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV KOl TOV TOAAATAGDV
TOPEVEPYELDY  TOL  (TOGO  QPUGLOAOYIKEG OCO KOl  YLYOAOYIKES), [ evioia
CUUTANPOUATIKY TTPpocéyyion eivar cuvinBwg avemopkng. H yuyoroyum vrootpién, n
euotkobepaneio, 0 PeAovicndc, to pacdl Kot 1 JayElplon dALUY®V CUUTEPIPOPAS
YPNOLOTO0VVTOL GLVIOMG Kat Yopnyovuvtot pe 1 Yopic mpdypappa doknong (Franzoi et

al., 2021). Meta&d autdv TOV GLUTANPOUATIKOV TPoceyyicewy, 1 Goknon eival



wwitepa AmMOTEAEGUOTIKY €lT€ OTNV TPOANYN TOL KOPKIVOL TOL HOOTOL €ite GTOV
LETPLOGUO TOV LEIDCEMV TOV JEKTMOV PLGIKNG KATAGTAONS TOG0 o€ acheveic 660 KoL G
emlovteg (McNeely et al., 2006; Battaglini et al., 2014). Ot tp€yovoeg Katevhuvinpieg
odnyieg tov American College of Sports Medicine mpoteivouv TOVAGYIGTOV TPELS
Qopéc/efoondda  pétplag  aepofrog  mpomdvnong 30  Aemtdv Ko emmAfov 2
ovvedpleg/efoopddo mpomdvnon pe avtiotaon (8—15 emavaAnyelg) ywo GAOvg TOLG
emlavteg kKapkivov (Campbell et al., 2019). H mAwon tov Exercise and Sports Science
Australia yio aoBeveig pe Kapkivo mpoteivel doknon PETPLag £0G VYNANG EVIOONG UE Lo
EVEMKT TOAVTPOTIKN TPOGEYYION, ESATOUIKEVUEVT] GTO YOPOKTNPLOTIKE TV aclevav
(koo Bepameiog, yepovpywkr| emépPaocn, mapevépyetec) (Hayes et al.,, 2019). Ev
KaTOKAEDL, ot mapeufdoelc  doknong  Swedpwv  TOUm®V  TPOTEivOVTOL ™G
cuuTANpopaTIKES Bepaneiec oy dtoyeiplon Tov KOPKIVOL TOV HOGTOD, TNV HEIMON TOV
TOPEVEPYEIDV TOV Oepameldy, Kol TNV OmOKOTACTOCT TNG AETOVPYIKOTNTOS TMV
emlovtov. Ot emdpaocels TS doknong 6tovg acheveic pe kapkivo Tov HAGTOD Kot TOVG

emlOVTES OmOTEAOVV TO BN TNG TOPOVGOG OVUGKOTNOTG.

Ynpoocio & ot0)(0S TNG £PEVVOS
Mo ToAdTEPT) CLGTNUOTIKY OVOOKOTNGY KOl UETO-AVAALGON £€3€1EE TOL EVLEPYETIKA
OTOTEAEGUOTO TOV TOPEUPACEDV AGKNOMNG GE OAPOPES TUPAUETPOVS TNG COUATIKNG
Aertovpyiog Ko TG mowdtntag Cmng Tov aclevadv kol tov em{dvVIov pe KopKivo tov
naotov (McNeely et al., 2006). Qot060, KAODG 1) EMGTNUOVIKY EPEVVO £XEL TPOYMPTOEL
ONUOVTIKA TIG TeEAevTaieg Ovo dekaetieg, T6c0 amd Vv dmoyn TG HeBodOAOYIKNG
TpodOoL OGO Kol Omd TNV TOcOTNTO TOV OOOEGIU®OY EPELVAOVY, 1 cLVTAEN oG vEaG
OVOGKOTNGNG Yo TNV 0E0AOYNON TOV EMTTOGEMV TG AGKNONG 6TOVS 060eVElS Kl TOVG
emldvteg etvor dukatoAoynuévn. Qg ek TOVTOV, 0 GTOYOC OVTNG TNG AVAGKOTNONG gival
VO TPOGOIOPIGEL TO. OMOTEAECUOTO TMV HEHOVOUEVOV TAPEUPACEDV (AOKNONG OF
HETAPANTEG QUOIKNG KOTAGTAONG KOt KOplo cvuntdpoto o€ aobeveilg kot emldveg
Kapkivov Tov paotol, amd €pguveg mov dnpoctevTnKav To. TeAevtaion 20 ypodvia.
Ta gpevvnrikd epotpata Tov TE0nKav givarl Ta €ENG:

1) Tloteg eivon ot BeTikég emOpAcES TG AoKNONG 6TOVG acbeveic pe Kapkivo Tov

HOGTOV;



2) Iloteg eivan ot Betikég emdpaoels TG AoKNoNS 6TOVG £MLMOVTEG Amd KAPKIVO TOL
HLOGTOV;

3) Mmopel 1 doknom vo oOMYNCEL GE OPVNTIKEG EMITTAOCELY/EMITAOKES GTOVG
acBeveic e Kapkivo Tov HoGTOV;

4) Mmopel 1 AGoknon vo 0ONYNOEL G OPVNTIKES EMIMTOCELG/EMITAOKES GTOVG

emldvteg pe Kapkivo 0L HLOGTOV;

Bdoetl tov mopanave, ténkav ot ENg vrobécels:

YTI1) H doknon Ba £xet Betikég emdpdoelg 6tovg acbeveic 6GOV apopd oV HEIDOT TOV
TAPEVEPYELDV TNG Oepameiag.

YII2) H doknon Ba éyel Betikég emdpdoelg otovg emldvies 66ov agopd g molkilovg
TOUELG TNG To1dTNTAG CMNG KOL TNG CMUATIKNG KATAGTAONC/AEITOVPYIOG.

YTII3) H emomtevopevn/katdAnio oxedlacpuévn doknon dgv Bo 00NYNGEL GE OPVNTIKES
EMNTMOGELS 6TOVS 00OEVELS.

YII4) H doknon pe vyniod eoptio (Bapm, évtovn doknom pe ovtictaor) pmopel vo

emPBapvvel v e&acBevnuévn vyela tov emldviwv.

Opro0emoeic Ko mepropiopoi g £pevvag

H mapodca epyasio apopd oty avocKOMNGN TPOTOYEVOV UEAETOV KOl OVOPOPDV
OTOTEAEGUATMV OV TPOEKLY AV OO TPMTOYEVEIC LEAETES, O1 OTTOIEG ONUOCIEDTNKAY GTNV
ayymkn yiAooco péoa oto Oowdotnuoa 2003-2023 (BA. II. ANAXKOIIHXH THX
BIBAIOTPADIAY & MEG®OAOAOTTA).



II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAY & MEOOAOAOI'TA

2.1 Zrpatnyuci avalntnong

AvalnmOnkav peréteg mov ompoctevdnkav ond v 1n Iavovapiov 2003 éwg tic 20
Iovviov 2023, ypnoponoimvrag Tig akdiovbeg Pdoeig dedopévmv: ResearchGate, Google
Scholar, ScienceDirect kot PubMed. Ot axdéAovBeg AEEEIG-KAEWD EQPUPUOCTNKAV OTIC
Bacelg dedopévov Katd tn ddpkela g avalnmong g PpAoypagiog: «kapkivog Tov
LOGTOD», «AOKNON», «AVTIGTAO», «0EPOPLOY, «acOEVIE) Kol «EMLDVTED) GE SIAPOPOLS
ocuvdvaouovg tove. H épevva meplopiotnke oe PHEAETEC TOL SNUOCIEHTNKAY GTNV OyYAIKY
yvAoooa. IIpocdiopiomnkav mpdobeteg pedéteg pécm pn avtopatng ovalnimong tov

BBAOYPUPIK®V TOAPUTOUTDOV TOV GYETIKMV ApOpmv.

2.2 Kprmpra évtaéng Kot 0roKAELGHOY

Ta kpumpro évtaéng Mrav ta e&ng: (o) Oleg or mpwrtoyeveic peréteg, (B) avapopég
OmOTEAECUATOV amd TPOTOYEVEIC HeAéTeS, (V) HeAéTeg e mapepPacelg GoKNnoNg TavTog
TOomov, (8) peléteg pe dstypo aoBevav pe Kopkivov Tov poctov/n ko emlmvres, (&)

peAéteg ota ayyAka Kot (o1) pedéteg mov dmpootevtnkay arnd to 2003 péypt to 2023.

Ta kpunplo amokAelGpov NTav to €ENG: (o) UETO-OVOADGCELS, GLGTNUATIKEG KOL UT
OLOTNUOTIKEG  avaokomnoels, (B) pelétec mov dev  mepihdpPoavov  Osiypo  pe
acBeveic/emldvteg, (Y) peAéteg mOv dev ONUOCIEDTNKAY OTA OyYAKE Kot &) HUEAETEG IOV
dnpoctevTnKav mpv 10 2003. Ot GLCTNUOTIKEG OVOCKOTGELS 0EV CUUTEPIANPONKAV GTOL
ATOTEAEGUOTO, OAAG YPNCILOTOONKOV ATOKAEIGTIKA Yo TNV €0pecT Gpbpwv péca amd

Vv Aot BBMOYPaPIK®V avapop®OY TOVG.

2.3 Emloyn pehet@v Kon eEaymyn 0£00pévev

AoV  aapédnkav ta SmAdTLTA, TPOYUOTOTOWONKE 1 EMAOY UEAETOV Kot
a&lohoynOnkKav ot TiTAot Kot 01 TEPIAMNYELG TOV HEAETAV Y10l VO ATOKAEIGTOVV GpOpal oV
dev glyav onuocio yoo T GLCTNUOTIKY ovacKOnnon pe Pdon ta kpumpra Evraéng. Ta
akolovba dedopéva amopovadnkay yio kabe peEAETN: cvyypageis, dvoua TeplodkoD,

£10G dnpocigvong, THTog AoKNoNG, TANOVGUOG Kot OTOTEAEGLOTA.



2.4 Avdivon Kot 6UVOEGT] 0TOTELECRATOV

Ov peréteg mov ocvumepAnednkav opodoromdnkav oOuemve pe O6vO  TUTOLG
ATOTEAECUAT®V: OMOTEAEGLOTO YO TNV EMOPACN TNG ACKNONG KATA TNV JAPKELD TNG
Oepamneiog (Yo Toug acbeveis, BA. 4.1) ko amoteléopata yuo TV ENXIOPOOT TNG ACKNONG
otovg emlovteg (BA. 4.2). Avt| n ovotnuoatikny avackomnon g Piproypaeiog
xpnowonoinoce o pebodoroyio apnynuotiking cvvheong, Katd v omoia Kabe peAén
IOV GUUTEPIAAUPAVOVTOV TEPTYPAPOVTOV GUVOTTIKA LE OVOPOPES Y10 TO, EVPTLOTA TNG
(mocotikd i/kon woloTikd). EmimAéov, avaioyo pe tnv Oepatikn toug opdda, ot HeAETeg

napovstafoviot kot o€ popen mvakov (Ilivaxog 1 kot [ivaxog 2 avtictotya).

ApBpa mov
TPOGIOPIOTIKAY OO TIG
Baoelg dedopévav
(n=110)

AmhoToma OV
apapébnkav (n=20)

ApBOpa mov eAéyyOnkay
(n=90)
ApBpa mov dev TANpovGaV
—> o, kprenpto Evtoéng (n=61)
ApbHpa Tov

cuumePAPONKav ota
amoteréopata (n=29)

Zypne 1. Avaypappe potig



AIIOTEAEXMATA THX BIBAIOT'PA®IKHY ANAXKOIIHXHX

H enidpaon g doknong katd Tnv ddpkela Tng Oepoameiog

Ymv pedétm tov CeSeiko et al. (2019), oxomdc ntov 1 aloddynon g
OTOTEAECUATIKOTNTOS TNG TPOTOVNONG UEYIOTNG dvvaung otnv motdtnta {ong mov
oyetiletan pe v vyeilo og yovaikeg pe Tpooeotn 01dyvmon kapkivov Tov pactov. o
Tov okomd ovtd, 55 acbeveic pe voéco otadiov I-III tvyowomomOnkav oe opddo
wpondvnong kot opddo eAéyyov. H opdda mpomdbvnong mpoayHotonoince mpomdvnon
HEYIOTNG OUVAUNG 000 @opég TV €RdoUddn Yo TPEG UNVEG, VO 1) ORAdL EAEYYXOV
axolovOnoe  ocvvtayoypaenuévn Bepaneia ywpic mpordvnorn. H cvuvolikn moidtnra
Cong petpndnke and tov Evponaikd Opyaviopd ‘Epsvvag kot Ogpamneiag tov Kapkivov
Core Quality of Life Questionnaire-C30 kot v mtpoctetn evotnra BC BR23 npwv kot
petd v mapépPaocn. Ta anoteAéopata mov TPOEKLYAV OO TPO-OOKIUES KOl VT TTOV
eMobnoav petd v mapénpaocn amokdAvyav 41t ot achevelg oV opdda TPOTOHVNIONG
abENCAY ONUOVTIKA TO PEYIGTO KaTA pio emavaAnyn, katd 20,4 kg (20%) (p = 0,001, d =
0,9). Tavtdypova, mapatnpOnNKav OTOTICTIKO ONUOVTIKEG HETABOAEG G VT TN
petafintn yw v opdoa eAEyYov, T0 PEYIGTO Katd pio emavainym peiodnke katd 8,9
kg (9%) (p = 0,001, d = 0,5). H ocvvoln mowdtnta (Mg Peitidbnke onpovtikd kotd
13% yw v opdda mpomdvnong pe peydin emidpoon (p = 0,002, d = 0,6), ahid dev
mopotnpnOnKav oyetikés oAlayés ommv opudda eréyyov (p = 044, d = 0,2). Ta
amoteAécpaTO amokdAvyay aSloonuelowtes aAAayEC 0T GLVOAIKN TotdtnTo (NG peTd
a6 mePiodo TPUDY UNVOV HETE TN dOKIUY HETAED TV 000 opddwV Le PEYAAT Emidpaon
(p = 0,002, d = 0,9). O1 tpomovncelg eiyav fondnocel ot peimon g aicOnong KOTOoNG
katd 24% (p = 0,03, d = 0,6), evo eiye emdevobel kot 25% (p = 0,02, d = 0,4) yw v
onada EAEYYOVL.

To 2020, o1 Ceseiko et al. (2020) diepgvvnoav av 1 TPOTOVNOT UEYIGTNG SVVOUNG WITOPET
va ovTIoTaOUIoEL TIG TOPEVEPYEIES TNG EMKOVPIKNG Bepameiog Tov Kapkivov Tov pHacToD.
[Tevvta mévte veodlayvmaobévteg acbeveic pe kopkivo paotod otadiov I mg III (49 = 7

ETMV) oL glyav TPOYPOUUATIOTEL Yoo emikovptky Bepameion TuyoomomOnkav ce opdoo



npomdvnong uHéylotng dvvaung M o€ pia opdda eréyyov. H opdda mpomdvnomg
npaypatonoinoce 4x4 eravolnyelg o€ mpéca ooy 6to 90% mepimov tov péyiotov piog
emovaAnyng dvo eopéc v efdopdda yo 12 gfdopddes. v opdda TPomovnoNg, ot
BeAtidoelg 010 péyoto pag emavdinyng (20% + 8%, P < 0,001) cvvodebhtnkoav amod
BeAtiopévn owkovopia Badiong (9% £ 8%) kar avénuévo ypdvo péypt v e&AviAnon
Katd T dbpkela Tov otadtokov Padicpatog (9% £ 8% kar o1 dvo P < 0,01). Emumdéov,
N opdda Tpomdvnong avénce v andotact Padiong 6 Aentov (MWD, 10% + 7%) kot
™mv amddoon g aviywong and kapékia (30% = 20%) kot 1o avefokatéfacuo oKaAg
(12% £ 7% ola P < 0,001). Okeg ov PBertidoelc mov mpokAnOnkav otnv opdda
TPOTOVNONG NTAV SPOPETIKEG amd TV opdda eréyyov (P < 0,01) n omola peiwoe 10
LéEYIoTO o emavainymg (9% = 5%), v owovopio Badiong (4% + 4%), 1o xpovo péypt
mv g&dvtinon (10% + 8%), v amodctacn Padiong 6 Aentodv (5% + 5%), v amddoon
avoywong and kopékia (12% = 12%) ko v amddoon avappiynong oxdrog (6% £ 8%,
oaa P < 0,01). Téhog, av kot 1 opdda Tpomdvnong STnpNoe TNV EKTILOUEVN HUTKN
pélo tov TETPAKEPUAOL pnplaiov, mapatnphOnke peimon ommv opdda eréyyov (7% =+
10%, P < 0,001). H aAhayr| 6t0 HEYIGTO HIOG EXAVAANYNG GUCYETIGTNKE LE TNV AAAOYY|
omv owovopio Badiong (r = 0,754), otov ypoévo uéypt v e&avtinon (r = 0,793), otnv
amootaon Padiong 6 Aentav (r = 0,807), otnv anddocn GTNV ovOY®OT) amd KopEkAa (T =

0,808) xat otnv amddoon otV avappiynon okdrag (r = 0,754 6Aa P < 0,001).

Ot Steindorf et al. (2014) mpaypoatomoincoy po TUXOOTOMUET, EAEYYOUEV OOKLUN Y10
Vo 0EWOAOYNGOVV TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TNG TPOTOVIONG LE AVTIGTOCT] GTNV KOTMOT)
Kot TIG mOOVEG YLYOKOWVOVIKEG eEMMTOCELS o€ pia mopépPfaocn 12 efdopddwv. Exotdv
e&nvta acbevelg pe Koapkivo tov pactod (otdoo O0-IIT) xotaveundnkav tuvyaio og
TPomdVNON TPOOSEVTIKNG ovTictaong 12 efdopddov (2 @opéc/efoonada) 1 €reyyo
yordpwong 12 efdopnadmv (2 popéc/efdondoan). Kot ot dvo mapeupdoeig nrav opadués.
H kénmon tov mpmtedoviog KataAnktikov onpeiov a&oloynonke e €vo moAvdtdotoTo
epoTNUOTOAOY10 20 oToryeiwv, Kot 1 TototnTa {oNg He ep@TNUOTOAOYIN. Ol GTOTIOTIKEG
avaAvoelg Paciomkay oty avdivon TOV  HOVIEA®V  GLVOOKOUOVONG Yo TIG
HEHOVOUEVEG aAlOYEG amd TNV apyk] T €og v 13n efdondda. H mpnon tov
TPOYPALUaTOS TapéuPoonsg Kabdg Kot 10 mocootd oiokAnpwons (97%) yw v



TPOTOPYIKN EkPaon g HeTAPANTG KOT®oNS NTav VYNATN. e avoivoelg tpoddeong yia
Bepaneia v 155 acbevels, mopatnpndnkay onuaviikég o10@opés Hetalld TV opddmv
OV ELVOOVV TNV OUAdN ACKNONG Y TN Yeviky komwon (p=0,044), edwd ywo v
copotikn kotmon (p=0,013), adrd 6yt yio cuvarsOnpatikn (p=0,91) 1§ yvootikny kénwon
(p=0,65). T ™V mowdtto (NG, onuelwOnkay onuaviikd peyordtepeg PEATIOOELS
oxeTIKA pe M Aertovpyia poiov (p=0,035) kar tov moOvo (p=0,040) peta&d TV

OCKOVUEVOV GE GUYKPIOT LE TNV OpLdda EAEYYOV.

Ot Schmidt et al. (2015) emyeipnoayv va SlEpELVNGOLY €AV 1] ACKNON LE OVTIOTOOT KATH
™ dupkela TG ynueodepaneiog Tapéyel 0EEAN oV KOTMOT Kot TV otdtnto {ong
TEPA Ao TIC MOAVES YUYOKOWMVIKES EMMTAOGELS TOV TapeUPdocwv mov Paciloviat o
opdoes. Exatov évag acBeveig pe Kapkivo tov paoctov mov Eexvovoay ynuetofepameio
KatatdyOnkav Toyoio oe opdoo Acknong pe aviiotaon 1 o€ opdda EAEYYOL YOAAP®ONG.
Kot ot dvo mopeppdoeig nrov vrd enifreyn, Pacicpéves ce opddes, 2 QOpES TNV
efoopdda v 12 eBdopnddec. H xoOm®ON TOL TPOTELOVIOS KOTOANKTIKOD onueiov
a&lohoynOnke pe €va Tolvdldotato epoHoToAdY0 20 oTotyeiwy, evd N TodTnTa (NG
ue 10 gpomuotordylo EORTC QLQ-C30/BR23. Ymoloyiomnkav —ovaAVGELS
GUVOLOKVULOVONG Y10 LELOVOUEVES AAAAYEG amd TV apykn T €og v 131 efdopdda.
2V opdda YoALP®ONG, 1 OAMKT KOl COUATIKY] KOT®ON emMOsvdnke Katd ) dbpkela
g ynueodepaneiog, evd n opddo doknong oev £0e1e té€town emPapuvon (Heta&d g
opdoag p = 0,098 kat 0,052 cvvorwkd, kKou p = 0,038 o 0,034 petacd achevov Katd v
évapén). Ot S10popES GYETIKA LE TN CLVULCONUOTIKY 1) TN YVOOTIKY KOT®GN 0&v MTav
onuavtikés. Ta opéhn g doknong pe avtictaon eavnke emiong va ennpedlovv ™
Aertovpyion pOA®V Kol TNV KOwmViKn Asttovpyia. To peyédn tov amotedecpdtov NTav
petacy 0,43 ko 0,48. Ot depeuvnTIKEG avaADGELS £0€1EAV GNUOVTIKY TPOTOTOINGT TNG

enidpaong amod T ypnomn Ovpoivng (p-arinienidpaocn = 0,044).

Ymv perétn tov Reis et al. (2018), oxkomdg Mrav va ektyunbei n emidpaocn g
oLVOLOCUEVNG TTPOTTOVNONG GTOV TOVO, TNV KOTMOOT), TN HLEYIOTN TPOSANYT 0EVYOVOV, TOV
delktn palog copotoc, TV vAvysio Kot T dvvaun og acbevelg pe kapkivo Tov pactov.

Mo eheyyouevn mAotikn peAétn pe 28 acbeveig mov vroPdailovrol oe ynuetobepamneia,



axtivofepamneio Kot KAVIKY mopatipnon o€ £va KEvipo Bepaneiog kapkivov. Ot acBeveig
Nrav nAwkiog omd 30 £og 59 eV kot dev glyav aoyoindel pe T LOIKN AOKNGN Y10 TPELS
uves mprv. H Opdda Merétmg vmoPAnbnke oe 12 gfdopddeg mpomdVNnong,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TPLDV cVVESPLOY 60 AeTTOV aepOPLOg AOKNONG KOl TPOTOVNONG
ue avtiotaon, kot 600 cuvedpldv Tpomovnong evehéiog v efdopdda. Kabe doknon
gveMélag dtaprovoe 20 deLTEPOAETTO KOl EKTEAOVVTIOAV GE GET TOV TPV EMOVOANYEWV.
H Opédda Eréyxov éhaPe povo v tumiky| vocokopelokn Oepameio. Ot cuppUETEYOVTEG
aSoroynOnkav oty apyn ™G peAéng yw va kabBopiotel po Pocikn ypoppn Ko
emovaloAoynOnkav oto téhoc tv 12 gfdopddwv. Ot acbeveig ommv Oudoa Merétng
eupdvicay onuavtikn peiowon ota cuvolkd onpeia tévou (p = 0,0047), oty évtacn tov
noévov (p=0,0082) ka1 otov Pabud otov omoio o mOvog mapevéParve otV KoBNUEPIVI
toug Lom (p=0,0047). Yrp&e adénon o péyiom npocinym o&vyovov (p=0,0001),
omv gvAyisia (p=0,0001) ko otV avtoyn Kot 6Tig dV0 TAELPEG TOV CAOUATOS (Se&dt
p=0,0001 ot apiotepd p=0,0008). Agv mopatnpnONKay CNUAVTIKES SOPOPES GTNV
koémwon (p =0,0953) 1 oto deiktn pdlog copatog (p = 0,6088).

YKOTOG TNG TLYOOTONUEVNC EAeYYOUEVNG dokung TtV Schwartz et al. (2007) ftav o
EAEYYOC TV EMOPACEDV NG aepOPlag AoKNONG Kol TG ACKNONG WLE OVIIGTACT| GTNV
OGTIKN] TUKVOTNTO GE YUVOUKEG TTOV JYVACTNKAY TPOGPATO UE KOPKIVO TOVL HOGTOV
otadiov I-III wov Aappdvouvv ymueobepancia. O1 66 cuupeTEYOLGEG TVLYOOTOMONKAY GE
aepoPfia doknomn M doknon pe ovtiotaon Kot cuvnOn @povtido. Xtnv apyn TG
ynpeobepameiog Kot otovg €51 unveg, ot acbeveic oOAoKANpOoaY TOV EAEYYX0 AGKNONG Kot
™V a&oAOYNoN TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG TG OCQOLIKNG HOIpOG TNG GTOVOLMKNG GTHANG
ue amoppoenon axtivav X duming evépyeag. H péon peioon g 0GTIKNG TUKVOTNTOG
nrav -6,23% ya m cvvnOn epovtida, -4,92% yia v doknon pe avrtiotaon kot -0,76%
v v aepofro doxknon. H aepofia doknon datnpnoe v 06TIKY| TUKVOTTO CTLLOVTIKA
KaAOTEPO o€ oLYKpPoN He TN ouvin @povtida. Ot TPOEUUNVOTAVGIOKES YUVOIKEG
EUPAVICOV ONUOVTIKE peyoADTEPN UEI®OMN TNG OOCTIKNG TUKVOTNTOS GE GYECT UE TIC
peteppunvoravctokeg yovaikes. H agpdfia tkavotnta avéndnke oyeddv kotd 25% yia t1g

yovaikeg oty opdda aepdfrag doknong kot 4% vy v doknom pe avrtiotoon. Ot
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GUUUETEYOVOEG OTNV opada S cvvnbovg @povtidag eppdvicoav peimwon 10% oty

aepOPia kovoTnTO.

To 2007, o1 Courneya et al. (2007) mpaypotomoincay pio TOAVKEVTPIKT TUYOLOTOMUEV
ereyyopevn dokyn otov Kavadd peta&d 2003 xor 2005, n omoia toyaio avabece 242
acBeveig pe kKapkivo Tov pootod mov Eekivnoav emkovpikn ynueobeponeio oe cuvnin
epovtida (n = 82), doknomn avtiotaong (n = 82) N agpoPua doknon (n = 78) yw ™
dupkela ¢ ynueobepaneiog toug (9 émg 24 efdopddec). A&oroyndnke n moldtnrTa
Cong amd v KApoka Agitovpywng A&oroynong Oegpomeiog Koapkivov-Avouiog,
KaOdG Kol 1 KOTMOT, 1 YLYOKOWMOVIKY Agttovpyia, 1 GUOIKN Katdotaon, 1 cOGTOoN
OONOTOC, 0 PLOUOG OAOKANpONG TNG YNHEbepaneiag kot to Asppoidnua. To 060010
a&loAoynong mapakorovdnong vy v mototnta Cong Nrav 92,1% xor n tpnon g
doxknong Nrav 70,2%. Mn TpocopUOGUEVES KOl TPOCOPUOGUEVES OVOADGELS UIKTOD
povtéAov €deiEav OtL 1 agpoPla doknon NTav avdTEPN Ao TN cLVNON EpovTida Yo T
BeAtiowon g avtoektipnong (P = 0,015), g aepdprog puoikng katdotaons (P = 0,000)
KOl TOL TTO0GOGTOV COUATIKOD Almovg (mpocapupoocuévo P = 0,076). H doxnon pe
avtioTaon NTav avaTtepn amd T cuvinOn epovtida yia ) Pertioon ¢ avtoektipnong (P
=0,018), g pikng 6vvaung (P < 0,001), tg dimng pélog sopatog (P = 0,015) kot tov
pvOurod oAokAnpwong g ynueodepaneiog (P = 0,033). Ot aAhayéc oV €101KN Yo TOV
Kapkivo modtra {ong, N KOm®oN, N KATAOAYTN Kol TO Ayyoc euvvomoov TiG OUAOEg
doxnong oA dev giyov otatiotikn onuocio. H doknon dev mpokdiece Aeppoidnuo 1

TOPEVEPYELES.

Ot Courneya et al. (2014) ovvéta&av plo0 ovoQOpd Yoo TO OTOTEAEGLOTO TNG
Emontevopevng Aokyumg Aegpdpiag Ipomdvnong évavtt Avtictaong (Supervised Trial of
Aerobic versus Resistance Training, START). H START nrav o kovadikn
TOAVKEVTPIKY OOKIUN oL Tuyalomoince 242 acBevelg pe kapkivo tov pactov petald
2003 ko 2005 og ovvnOn epovtida (n = 82), emomtevdpevn aegpdfua (n = 78) N doknon
ue avtiotaon (n = 82) katd tn Sdpkelo g ynueodepanciog. To TpoTapykd TEMKO
onueio v avtv Vv depeuvnTikny avdivon frav 1 emiPioon yopig acBévela. Ta

devtepedovto TeMkd onpeio Mtav 1n cvvolkn emPiwon, n poakporpdbeoun emPivon
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xopic acBévela kot to drdotnua Ywpig vrotponéc. Metd and o péon mapakorlovnon
89 unvov, vmp&av 25/160 (15,6%) cvuPdavta emiPioong yopis acBéveio otic opddeg
doxmong kou 18/82 (22,0%) otv opdoda eréyyov. H oktaetng emPioon yopic acOéveia
nrav 82,7% yw tig opddeg doknong oe cvykpion pe 75,6% yia v opdada eréyyov (P =
0,21). Erappmg 1oyvpdtepeg eMOPAGELS Topatnpnnkay yio T cuvoAlkn eniPioon (P =
0,21), v poxpompdBeoun emPioon ywpic acbévela (P = 0,15) ko to ddotnpa yopig
vrotponés (P = 0,095). Ot avaivcelg vmoopddnsg mPoOTEVAY OLUVNTIKA 1GYVPOTEPQ
amoteAéopaTo NG Aoknong omv emPioon ywpig acBéveln yoo yvvaikeg mov MoV
vrépPapeg/mayvoapkes, elyav kapkivo otadiov I/, eiyav oykovg BOetikovg oe
VIOd0YELS O1GTPOYOVEDV, OYKOLG BeTikoUg o VTOdoYElS avOpdOTVOL  EMOEPUIKOD

avENTkov Tapdyovia kot EAafav ynueobepamneieg pe Phomn v tagdvn.

H doxyn cuvdvaouévng aepdprag doknong kat doknong avtioctaons (Combined Aerobic
and Resistance Exercise Trial, CARE Trial) cuvékpive 6109opeTikovg TOmovS Kot dOGELS
doxnong mov mpaypotomombnkay katd T Sdpkeln ynuelobepaneiag yio Tov KapKivo
TOV pHaoTod. v avagopd tov An et al. (2020), mepilauPave v pokporpdOesun
mopakoAovdnon Tov anotedecudTov mov avagéptnkav amd tov acBevi), T QLGIKN
KATAoTOoN OV oYeTileTon He TV vYEla Kot T GVUTEPLPOPA AoKNONG 6TOoVG 6, 12 Ko 24
unveg petd v mopéppacn. H CARE Trial fjtav po moAvkevepkn dokiyun otov Kavadd
mov tuyatoroinoe 301 acBeveic pe kapkivo Tov paotov mov Eekvovoay ynuetodepaneio
o€ eMOMTEVOUEVT Goknomn (TPELg PopES TNV ERSOUADN) TOV ATOTELOVVTAY GO UI0. TUTIKT
doom 25-30 Aemtdv aegpoPrag doknong (Opada 1, n = 96), wa vyniotepn 66on 50-60
Aentov aepofrog doknomng (Opdda 2, n = 101) | ocvvovaouévn do6on 50-60 Aemtdv
aepoPiag doknong kot aocknong pe avtiotaon (Oudda 3, n = 104) mov extelovvTay KOTd
™ Odpkewn g ynuewobepaneiog (17 fdouddeg katd péoco 06po). Ta mpwmtoyevn
OTOTEAECUOTO MTAYV  TO  OMOTEAEGUOTO TOL  avagépbnkav omd Tovg 0ocBevels,
ocvoumephapfavoprévng e motdtTos Long, TV GUUTTOUATOV oL GYETIlovTal [e TOV
KOPKIVO Kol TOV YUYoKOIVOVIKOV omotelecpdtav. Ta deutepedovia anmoteAéopato oy
N OVTIKEWWEVIKY] QLOIKN KoTdotoon mov oyetiCetal pe v vyeio (agoroyndnke povo
oTovg 12 pnveg) Kot 1 ouToavVaQEPOLEVT) GUUTEPLPOPE ACKNONG. ZVVOAIKA 269 (89,4%)

GUUUETEYOVTEG OAOKANPMGOV TO OTOTEAECUATO TOV ovaeEPOnKav amd Tov achevn kot
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oto Tpla ypovikd onueie moapaxorovOnong kot 263 (87,4%) oloxAfpwcov TV
a&loAdYNoN PLGIKNG KATACTAONS oV oyetiletanr pe v vyeio oe mopakoiovdnon 12
unvav. Ta arotedéopata g Opddos 3 rav onuavtikd avatepa and avtd s Opdadog
I yio v mowwmra Ymvov oe mapakorovOnon 6 unvov (p = 0,027). Ermiong, ta
aroteréopata g Opadag 2 Ntav avatepa and ovtd g Opuddog 2 yo Luikn avioyn 61o
v HEPOS TOL cAOUATOS og Tapakorlovdnon 12 unvav (p = 0,020). H Opdda 3 eixe
avaTtepa amoteAéopato o€ oyéon pe v Opdoda 2 dcov aeopd otnv Thpnon g
KatevBuvinplag ypopung doknong avtiotaong o€ mapakorovinon 6 unvav (p = 0,000).
EmumAéov, n avtoavaeepduevn cuvavinon tng KaTeLhLVTAPLOG YPOLUNAG CUVOLOGUEVNG
doxnong katd T SAPKED TNG TAPAKOAOVONONG CLGYETIOTNKE CNUAVTIKE HE KAADTEPO
OTOTEAEGULATO TTOV avaPEPONKaY amd Tov achev) Kot eLGIKY| Katdotaotn mov oyetileton

pe v vyeio.

H pekétm tov Bloomquist et al. (2019) a&ohdynoe v emidpacn g doknong
avtiotaong pHe peydAo @optio oty oviamTtuén AEUQEOWNUATOS GE YLVOIKEG OV
happavoov ymueroBepaneio yio Kapkivo tov pactov. Ot COUATIKE aveEVEPYES YUVOIKES
mov élaPav  emwkovpikn ynuewobepameic yuo Kapkivo tov poctov (n = 153)
toyaomomfnkav oty  opdda HIGH (emomtevdpevn, moAvtpomiky)  AGKNoM,
ocoumepthappavopévng g doknong avtictaong pe Papd eoptio: 85-90% 1 emavainym
uéyloto, tpia oeT TV 5-8 emavainyenv) kot otnv opddo LOW (Pnuotduetpo ko
atopkég ovvedpieg) oe mapéuPaon ddpketag 12 gfdouddwv. Ta amoteréoparta (Bacikn
ypapun, 12 kot 39 gfdopdodeg) meprelapfovay katdotacn Aepeodnpatos (eEoxuttapikd
VYPO (pacpatockomio. Progumédnong) kot deopd Oykov petald TV Ppaydvov
(amoppogilopetpia  oktivov X OWANG  EVEPYELNS), OCULUTTOUATO  AEUPOLONLOTOG
(ap@untikn kiipoxo Badpordynong 0-10), avdtepot Topeic duvaung dxpwv (1 RM test)
kot mwowotntog Cong (kMpokoa EORTC-BR23). Xpnowomomnkov ypoppkd piktd
HOVTEAQ Yo TV a&oAOYNoN NG 160dVVAUTG LETOED TOV OUAOM®V Y10 TO OTOTEAEGLLOTOL
TOV AgpQOONUATOG. AeENyOn avalvon avetepOTNTOC Yo TOVG TOUEIS HLIKNAG dOvaung
kot oot tog (one. H wwodvvapio petd v mapéupoocn HETOED TOV OUAO®V NTOV ©G
e€ng: yia to eEmkvutTapto vypod (0,4) kot Ta copntopate Bapovg (-0,2), oceiyo (-0,1) kot
10 oionua (0,2). Bpénke un wwodvvapio yio m dtagopd 6ykov PETOEL ToV Ppaydvev (-
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3,5%) xar tov movo (-0,7), evvoodvtag v opada HIGH. H opdda HIGH oméktnoce
neprocotepn dvvoun (3 kg, p < 0,05). Iepartépw, otnv opdodo HIGH Bpédnkoav kivika
OYETIKEG UELMOELS OTO. CLUTTOWOTE TOL paotod (-11) kor tov Ppayiova (-6). H
EMOTMTEVOUEV AoKNon avtiotaong pe Poapd @optio katd TN  SdpKeEW NG

ynueobepaneiag dev cuVIEONKE e aDENGN TOL KIVOLVOL AEUPOLONLOTOC.

O o10x0c twv Mijwel et al. (2019) Ntov va eetactovv to amotelécpato 60O
mopEUPACE®V  AOKNOMNG OTO  OVTOOVOPEPOUEVE GYeTILOMEVE. HE TNV Vvyelo Kol
OVTIKEWEVIKA PETPOVUEVO, PUGLOAOYIKE amoteAéopata 12 pnveg petd v Evapén g
ynueobepaneiog. Alakodoieg capdvia yovaikeg pe kopkivo tov paoctod otadiov [-Illa
tuyaomomOnkav ce 16 gfdonddeg vyming évraong aepdfio SIAEUUATIKY] TPOTOVNON
o€ GLVOLOGUO gite pe mpomdvnon pe avtiotaon (Opdda 1), eite pe agpoPfia Tpomdvnon
pétprog évraong (Oudda 2) M pe ocovndn epovtida (Oudda 3). e cOykpion pe v
Opédwoa 3 1600 1 Opdoa 1 660 kar n Opdda 2 mapovsiocay KaAHTEPT AvTIGTAOUIOT TOV
ALENCEMV NG KOTMONG oV GYeTileTal e TOV Kopkivo cuvolkd, tng kadnueptvig Cmng
Kol TG cvvosOnuatikng Kénwong mov oyetiCeton pe tov kapkivo. Téco n Opdoda 1 6co
Kol 1 Opdoa 2 avepepov CNUOVTIKA YOUNAOTEPO GUVOAKE CUUTTOUOTA KOl ELOAVIGAY
OQEAN GTNV PLIKT SVVOUN TOV KATO OKP®V Kot 6T poikn dbvoun g yewporofrs. H
Opddo 1 eppdvice onuovikés pewwoelg ot pdlo GOUOTOS Kol KOAVTEPT
cuvaloOnuotikny Asttovpyia, Kot Evo LEYAADTEPO TOGOGTO ElYE EMOTPEYEL GTNV EPYOCIN

(p=0,02) évavtt g Opddog 3.

Yxomog ¢ pedétng tov Johnsson et al. (2019) Ntav n pétpnon t@v ahAaydv g TEGGEPLS
KOWEG mapevepyeleg mov oyetilovror pe ) ynueoBepaneio (yoaunAn evépyelo, GTPEC,
vouTio Kot wOVOC) apEc®G HETA amd pio pOvo cvvedpio doknong evtog TG TPMOTNG
efoopddag petd 1t OBepamein. Tprdvia okt® ocvppetéyovieg mpaypatomoincav 26
TPOTOVNOELS avToyns Kot 31 mpomovnoelg avtiotaong v mpdtn eRdopdda petd
peobepaneio. H evépyeia ko 1 voutio BeAtiddbnkov onuovtikd petd v tpomdvnon
OVIOYNG KOl 1) EVEPYEWD, TO AYYOS Kot M voutio PeAtiddnkov onuovtikd HETq v

npomtdvnon pe avtiotdoels. H evépyein avéndnke (p=0,03 kot 0,001) kor m vovtio
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pewwdnke (p=0,006 ko 0,034) apéomg petd omd pio poévo cvvedpio TPOmOHVNONG

avToyMg 1 avtictaong Kot To dyyos pewwbnke (p =0,014) petd and doknon pe avtiotoon.

H pedémm twov Husebe et al. (2014) OJwepedvnoe 1o OmOTEAECUATO UG
TPOYPOUUOTICUEVNG TOPEUPACTS AoKNONG 6TO OTiTL 68 aoHeVEIS Le KapKivo TOV HOGTOD
Katé TN OlIpKEW EMKOVPIKNG ynpeobepaneiag, OGOV agopd oIV KOTMGCN OV
oyetiletal pe TOV KOpKivo, Tr QLGIKT KOTAGTACN Kol To enimedo dpactnprotras. EEvta
ENTA yuvaikeg tuyoomomOnkav oe poe oudda mapéuPacng oty doknon (n=33)
(exktelovoav mpomdvnon evévvauwone 3 eopéc/efdoudda kot 30 Aemtd ypryopo
TEPTATNUO/MUEPA) KOl GE o opdda eAEYyov (n=34) (ekteAoVGAV TO EMIMESO KAVOVIKNG
QLOIKNG ToVG dOpactnpotroc). H ocvAloyn dedopévov mpaypatomomdnke Kotd tnv
évapén g ynueodepaneiog, Katd TNV OAOKANP®OT NG ¥nueodepanciog Ko €61 PNveg
petd t ymuewobepancio. Ta emimeda doknong NTOV EAAPPOS VYNAOTEPO GTNV OUASM
TPOYPOUUATIGUEVNG ACKNONG GE GYéon He TV opdda eréyyov. Kar otic 0o opddec, n
oxetillopevn pHe Ttov Kopkivo koOmmon avénbnke petd v ynueobepameio, oAl
EMECTPEYE OTNV aPYIK TN otovg €61 unvec. Ta emimeda QLGIKNAG KOTAGTAONG KOl
dpaocTNPOTNTOG HelOnKay petd v ynueobepaneio, oAdd BeATiodnkav onuavtikd €6
pnves petd. Agv Bpédnkav onpovtikés dapopés HeTaEd TV opadmv mapéufacns Kot

eAEYYOUL.

YKomog ¢ peAéng twv Odynets et al. (2019) Rtav n agloldynon Tov endplcemy TV
dpOpmV TopeUPAcE®V AGKNOTG OTIS TAPAUETPOVS TOLOTNTAS CmNG acBevdv pe KapKivo
TOV PaoTol KaTd T ddpkeln 1 £Tovg EEMVOGOKOUEINKNG AmTOKATAGTAOTG. ZVVOAIKA 115
acBeveic pe kapkivo tov pootod Katoveundnkav toyoio yio tig TapepPaoelg AoKnong
010 vepo (opada A, n = 45), ya T1g TapeuPacelg doknong pe midteg (opdda B, n = 40)
Kot T1g mapepPaocelg doknong yoyka (opdoa C, n = 30). Ot 3 opdodeg mapakorovOncav
OoXETIKA mpoypaupato ywo éva ypdvo kot Ehafav 144 cvvedpieg amokatdctacns. Ot
mopdpetpor mowdtnTog Cong adltoAoyndnkov YPNOLOTOIOVIAG TO EPOTNUATOANYLO
Functional Assessment of Cancer Therapy pe €1d1k1| evotnta yio ac0eveic pe kopkivo Tov
poactov. Ta dedopéva mowdtntog (ong Kataypdenkay katd v évapén kot Petd amd 6

kot 12 pnveg mapeppdoewv doxnone. [Hopatnpndnke onuoaviikny avénon ctovg deikteg
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noldTNTog (NG 68 GLUUETEXOVTEG OAMV TV opddwv. Me Bdon to amoteAéopata Tng
12unvng  mapoakoAovBnong, ot acbeveic g opddog A  onueiocov  onuovtikd
nePLocOTEPOLS PabLods yia cuvaicOnuatikn| gveéio oe oOykpion pe v opddo B kot v
opada I' katd 1,40 Babupovg (P < 0,05) kor 1,69 Babuode (P < 0,01) avtictorya, kabmg
KO 0VOL DVITOKALOKO TOV KOPKIvoL Tov poaetov kotd 2,15 povadeg (P < 0,05) og obykpion
ue v opdda B. Ot acBeveig e opdodag I' onueimwcav onuavtikd kaddtepn Paduoroyio
o€ CUYKPLON UE TNV OpAda A 6TV KOWOVIKT)/otkoyevelakn evnpepio katd 2,80 povadeg

(P <,01).

O1 Eyigor et al. (2018) e&étacay T1g emMnTMOGELS TNG YIOYKO GTOV TOVO GTOVS MUOLS KOl
oTa Xéplo, otV TordTNTe. {ONG, oTNV KOTAOAY™ Kot 6T GOUATIKY 0mOd00T) 68 acHEVEIC
HE KOPKIVO TOL HOGTOV. AVTH 1 TPOOTTIKY, TUYOMOTOUUEVN UEAETN TepleAdpuPove 42
acBeveic. Ot acbeveic g Opdadag 1 vroPAnOnkav oe Tpodypaupa doknorng Hatha yoga
dwapketag 10 gfdopddwv. Ot acheveig g Opadag 2 cuUTEPIANPONKAY GE TPOYPOLLLLOL
napakorovdnong 10 efdopddwv. To kiplo KaTaAnKTKod onueio nTav 1 £vtacT Tov TovVov
010 ¥épt ka1 otov ®po. H opdda mov AduPave yroyka €0e1&e onuovtiky Pedtioon ot
coPapdra Tov TOVOL amd TV Evapén £0¢ TNV OAOKANp®on TG Bepameiog Kot avTd Ta.
0@&éAN datnphnkayv 2,5 unveg petd m OBepameio. Xe chykpion pe v opddo eAEyyov,
JEV LINPYOV GTOTIOTIKA CNUAVTIKES OPopéG HETAED TV 2 OpddmV o GYEOT UE TIG

TOPOUETPOVG TTOV a&loAoyOnKay 610 T€A0G TG déKaTNG ESOUAdOC.

Yy perét tov Yagli ko Ulger (2015), okondg frav va diepeuvnBovv ot EMRTOGELS TG
YOyKo otV oot (NG NMKIOUEVOV aclevov pe Kapkivo Tov pHaotov. Xt HeAET
ocoumepnednkav eikoot acBeveig (10 oe mpdypaupa yidyka, 10 oe opdda yevikng
doknong) peta&y 65 kot 70 etdv mov akolovBovv Beparneia Yo kapkivo. Kataypaenkoav
T COUOTIKO YOPUKTNPIOTIKO TOV achevdv Kol £ytvav YEVIKESG (LGIKOOEPATEVTIKES
extypnoeic. Epappuootnkav oktd cvvedpiec £vog mpoypAUIOTOS KAOGIKNG YIOYKO TOV
nmeplthapPdvel aoKnoelg BEppaveng Kol avamvongs, aotvesg, Yo Apwon og VITio Béom Kot
dwroyiopud kot 8 ocvvedpieg KAaowoH Tpoypaupatog doknons. Ilpwv kot peTd TO
TPOYPOLLO YIOYKO Kol AGKNONG, Ol a&loAoyNoelg g motdtntoag (ong tov achevav

deEnynoav  ypnowonowdvtag to TPOoEeiA vyeiog tov Nottingham. Ta emimeda
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KatdOhyng tov acbevov aSoroynbnkav ypnowomoidviag to Beck Depression
Inventory. To emimedo tov mOVOL, ™G KOMOONG KOl TNG TOWOTNTOS TOL VIVOL TOVG
a&loAoyNONKE YPNOLOTOIOVTAG TNV OTTIKY AvaA0YIKY KApaka. Alomot®dnke 6t OAeg
ot BaBuoroyieg morotTag (®Ng TV achevodv PETE TO TPOYPOUUO YIOYKO KOl AGKNONG
Ntav KaAvTepeg amd Tic Pabuoroyiec mov ANeONKay TP amd TO TPOYPOLLLO YIOYKO KOt
doxnong (p < 0,05). Otav ta dedopéva petd | Bepaneio TV opddwv cuykpinkav wg
TPOG TG GLVOMKES Pabpoioyieg Tov mPoeid vyesiog, Ppédnkay onuAvVTIKE S1OPOPETIKEG
vép TG opadag yroyka (p < 0,05). Otav ot opddec cuykpidnKav ®g Tpog TNV KatdbAym,
TOV TOVO, TNV KOTMOT Kol TNV ToldTNnTo TOV VITVov, Ppédnkav oTaTIGTIKA GNUOVTIKES
POPES G€ OAES TIG TOPAUETPOVS LETAED TOV TIUAV TPV Kot petd ) Bepameio kot yo
115 000 opddes (p < 0,05). Otav cuykpiOnkav ot Tipés petd ) Bepaneio TV opddwv, N
KOT®ON Kol 1 TOLOTNTO TOV VIVOL PpEéOnKov OTATIOTIKG SPOPETIKES HETAED TV

opad®v vép ™G opddag yidyka (p < 0,05).

Ot Hiensch et al. (2021) vréBecav 611 1 doknon peTafAAAEL T GLGTNUATIKY] PAEYLOVI
Kol OTL 0VTO PeGOAOPEL €V LEPEL OTIG EVEPYETIKES EMIPAGELS TNG ACKNONG OTNV KOTMOT)
mov oyetileTon pe v Bepameio ToV KOPKivov TOL HOGTOV. TNV HEAETN TOVG, S1OKOGLES
oapavTo Yyovaikes mov elyav mpoypappatiotel yuo ynueobepaneion Tvyaomomonkay e
16 eBdopddeg dwdepatikng mpomdvnong pe avtiotoon (Opada 1), StoeAelpoTikng
aepofrog mpomovnong (Oudda 2) 1 cvvnbovg epovtidag (Opdda 3). Xt TpéYovceg
UNYOVICTIKES OVOADGELS, GLUTEPLEAAPOV OAES TIC GLUUETEXOVOEG He cvupeToyn >60%
Kot pee toyoaio emAoyn edéyyov (Opdoa 1 = 30, Opdoda 2 = 27, Opdoda 3 = 29). H
komwon (kAipoaxa Piper Fatigue Scale) kot 92 deikteg a&iohoyndnkav katd v évopén
Kol petd v mapéupaocn. Aeénydnoav avoarivocelg dopecsordfnong yo va diepevvnOet
€QV o1 AAOYEC 6TOVG OEIKTEC PAEYLOVIG LEGOAAPN GOV GTNV EMdpaON TG AOKNONG TNV
KOTWo™n. LuvoAlkd, N ynueodepaneio odnynoe ce avénon g eAeypovig. Ot avénocelg
oV wieprevkivn-6 Kot TV yAvKompoTeiv emedvelag T-kuttdpov NTov ©GTOGO
ONUOVTIKA AMydTEPO €VvTOoveG HeTA TNV pomdvnomn otnv Ondda 1 oe cOykpion pe v
Opada 3 (-0,87 éwc -0,07 xou -0,57 émg 0,004, avrtictoya). Otv aAhayég omnv
wteplevkivn-6 kot v yAvkompwteivny empdvelag T-kuttdpwv pesorldfncay onuovtikd

OTIS EMOPACELS TNG ACKNONG TOGO OTN YEVIKY OGO KOl GTN COUOTIKY KOT®ON KATtd
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32,0% ko 27,7% won 31,2% won 26,4%, avtictoyo. Agv Bpédnkav onpavikég dStopopég
HETAED TV OHAd®V 6TOVG deikteg PAeypovig otic 16 efdouddec peta&d e Opddag 2

Kot TG Opdoag 3.

Mivakag 1. Merétes Yo Tovg ac0eveic katd Tnv drdpkera g Oepameiag

2uyypoeeic/éTog [TnBvoudg HopépPaon doknong | Emdpdoeic/anoteréc
dnupocigvuong poTo.
Ceseiko et al. (2019) | N=55 [Ipondvnon péyomng | Beitioon otnv
dovaung dvo  @opég | mototnTo (ONG Kot
mv  gfdopdda  yio | TV KOO
TPELG UNVES
Ceseiko et al. (2020) | N=55 [Ipondvnon péyiotg | Behtidoelg oto
dUVOUNG dVO POPES LEYIGTO HLOG
v efdopdda yo 12 | emaviinyng, tnv
efdouddeg owkovouia Baotong
Kot ovEnpévog
XPOVOS HéXPL TNV
e€avtinon katd
OLIPKELN TOV
OTOOL0KOD
Badioparog,
peyoAvtepn
amoctaor fadiong 6
AETTOV Kot AOd00M
™G VOYoNG omd
KopéAa Kot TG
avappiynong oKOAuC.
Steindorf et al. (2014) | N=160 [Ipondvnon Bektiwvoeig ot
TPOOJEVTIKNG YEVIKN KOT®OM),
avtiotaong 12 €101KA Y100 TNV
efdouddwv dvo OOUOTIKT KOT®OT),
Popéc TV eRdopdda | oA Oyt Yo
cuvoleOnuaTikni 1
YVOOTIKT KOT®ON.
Bektiboeig oyetikd
1e ™ Agttovpyia
POAOL KO TOV TTOVO.
Schmidt et al. (2015) | N=101 Aocknon pe Amopuyn g

avtioTaon 000 PopEg

KOTWOoNG Ao TNV
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v eBdopdoa yo 12

ynuobepamneia. Ot

efdopadeg SLPOPEG TYETIKA LIE
TN GLVUCONUATIKA 1)
TN YVOOTIKN KOTmon
dgV NTOAV GTUOVTIKEG.
Opéln ot
Aettovpyio pOLOV KoL
TNV KOW®VIKT|
Aertovpyio
Reis et al. (2018) N=28 12 eBdouadeg Meiwon ota
TPOTOVNONG, oLVOMKA onpeia
coumepthappavouév | mdvov, oty £vioon
@V TPLOV GLVESPLOY | TOL THVOL KOl GTOV
60 Aemtdv agpdflag | Pabud otov omoio o
doKMnoNg Ko TOVOC TapevEPave
TPOTOVIONG LE oV Kobnuepwvn
avtioTaom, Kot 600 tovg Lon. Avénon
GUVESPLDV o UEYLOT
TPOTOVNONG Tpocinyn o&vydvov,
eveM&iag tnv otV evMyLGio Kot
efdopdoa GTNV AVTOYN Kol OTIG
500 TAEVPES TOV
ompaTog. Agv
TopoTnpnOnKay
GNUAVTIKESG SLOPOPEG
oTNV KOT®MON 1) 6TO
deiktn palog
GMOUATOG.
Schwartz et al. (2007) | N=66 Agpdfia doxnon M H édoxnon pe

doknon pe avtictaon

avtioTaomn dlathpnoe
KOAOTEPX TNV OCTIKN
TUKVOTNTA, OAAG Kot
N aepoPia doknon
S0P OE TNV OGTIKN
TUKVOTITO, GTLLOVTIKE
KoADTEPO GE
oUYKPLON LE TN
cuvnOn epovrtida.

H aepdfia wavomta
avéndnke oyedov
Katd 25% ywo Tig
YOVOIKEG GTNV OUAda,
aepoPrag doknong
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Kot 4% yo v
doKmnon pe
avticToo.

Courneya
(2007)

et

al.

N=242

Aocknon avtictaong
N aepdPia doknon
v 9 éwg 24
efdouddeg

H aepdfia doxknon
NTav avaTepN oo
ouvnin epovtida Yo
) Bertioon g
OVTOEKTIUNONG, TNG
aepOPLaG PLGIKNG
KOTAGTAOTG KO TOV
TOGOGTOV GMOUATIKOD
Mmovc. H doknon pe
avtioTaon NTov
avATEPN OO T
cuviOn epovtida yuo
™ PBeitioon g
OVTOEKTIUNONG, TNG
HiKAg dhvapng, g
g patog
GMUATOG KO TOV
pvOpov
0AOKANPOOTG TNG
mueobepamneiog. Ot
oAdayég otV 101K
Y0 TOV KapKivo
mowotnTo LmNe, M
Koo, M
KaTdOAym Kot To
Gyxog evvoncay Tig
0NAdEC AOKNGNG
aALG dev glyav
OTATIOTIKN oNpacia.
H doxnon dev
TPOKAAECE
Aepeoidnua M
TOPEVEPYELEG.

Courneya
(2014)

et

al.

N=242

Enontevdpevn
aepofia doknon M
doxnon avtictaong

Bektiwvoeig o
ouvolikn| emPicwon,
™V pokpompdBeoun
emPicoon yopic
acBéveln Kot To
SaoTnua Yopic
VIOTPOTES,
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Avvntikd woyvpotepa
OTTOTELECLOTO TNG
doxnong otnv
emPioon yopic
acOéveln avaloya pe
10 TPOPiA acBevdv,
™ vOG0o Kot TNV

Oepaneio.
An et al. (2020) N=301 Emontevopevn Ta aroteAéopoTa TG
doxnon (Tpelg popég | GLVOLACUEVNC
v gRdopdda) Tov doxnong nrav
OTOTELODVTAV OO ONUAVTIKA avVATEPO,
po Tomiky 06om 25- | amd avtd TG TUTIKNG
30 demtddv agpdPfrag | aepdPrag yo v
doxnong, 1 o TOLOTNTA VTVOV GE
vynAoTEPT 000M 50- | mapakorovOnon 6
60 Aemtav agpoflag | unvav. Exiong, ta
doxnong, N QMOTEAECLLOTA TG
ouvoLACHEVT 0OGN NTav avaTeEPO 0md
5060 Aemtdv oVTA TG aENUEVTG
aepoPag doknong GoKNOo”NG Yo LUTKY
Ko GOKNONG LE aVTOYN OTO TAV®
avtiotaon ywol7 HUEPOG TOL GMOUATOG,
efdopddeg katd PEGO | oTNV THPNON TNG
opo. KaTeELBVVTAPLOGC
Ypoppng doknong
avTioTaoNG 08
mopokolovOnon 6
UNVOV Kot KOADTEPX
OTOTELEGILOTO TTOV
avaeépOnkav amd
Tov acbevi Kot
(PLGIKT KOTAoTOON
nov oyetiletan pe v
vyeia.
Bloomquist et al. | N=153 Emontevopevn, Evvoika
(2019) TOAVTPOTIKY| OTOTEAEGLLOTOL Y10
doxnon, TNV EMOTTEVOLEVT|
coumeptlopPavopévn | ToAVTPOmIKN doKno
¢ Mg doxnong Yl T dapopd

avtiotaong pe Papv
PopTio N

Pnuotopetpo Kot

oyKov petall tv
Bpoydvev Kot Tov
TOVO, TEPIGGOTEPT)
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OTOKEG GUVEDPIES
o€ mapéuPoon
dudpketag 12

duvaun, KMvikd
OYETIKEG LELDGELS
OT0 CUUTTOHOTO TOV

efdouddwy. LLOGTOV KOl TOV
Bpayiova.

Mijwel et al. (2019) | N=240 16 gBdopddec vynAng | Opdda 1 ko n
évtaong agpofia Ouédoa 2: koAvtepn
OLOAELLLLOTIKN avTIoTAO o TV
TPOTOVTOY| GE avéNoe®V TG
oLVOLAGCUO Eite PE KOTMGNG TTOL
TPOTOVI|ON LE oyetileTon pe Tov
avtiotaon (Opdada KOPKIVO GUVOAIKG,
1), eite pe agpoPua g kadnuepivig
TPOTOVNON LETPLOG Lomg kot g
évtaong (Oudde 2) 1 | cuvousOnuatiknig
pe cuvinin epovtida | KOT®ONG OV
(Opada 3) oyetileTon e tov

Kapkivo. Zmpovtikd
XOUNAOTEPQL
OLVOAMKG
GUUTTMUOTO KO
0QEAT OTNV HVTKN
Svvaun TV KATO
GKPOV KOl OTI HOTKN
Svvaun g
XEPOLAPTS.

Opéoa 1:
ONUAVTIKEG LELDGELG
ot nélo cdpaTog
Ko KaAOTEPT
GLVOIGONUOTIKY
Aertovpyia,
EMGTPOPT| GTNV
gpyacia

Johnsson et al. (2019) | N=38 26 TPOTOVGELS Belktiboeg oty
avtoyng ko 31 EVEPYELD KO TN
TPOTOVNGELS vavtio HeTd v
avtictaong v TPOTOVIOT| AVTOYNG.
TpmTN gfoopdda Belktiboeg oty
LEeTd N EVEPYELD, TO GYYOG
xnueobepameio KoL TN vautio petd

TNV TPOTOVN O LIE
OVTIGTAGCELG.
Husebg et al. (2014) | N=67 [Ipondvnon Agv Bpébnkav
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evouvapmong 3
POpEC TNV ERdoudda
kot 30 Aemtd ypryopo
TEPTATILLOL TV NUEPD
amo v évopén g
mureoBepaneiog £mg
6 uveg petd v
oAoKANpOOT TG

OTUOVTIKEG OLPOPES
HeTa&d TV opadmV
napéuPoong Kot
eAEYYOV.

Odynets et al. (2019)

N=115

Aocknong oto vepo, M
TAGTEC N YLOYKO, Yo,
éva ypovo

AvENon otovg
deikteg moldTTOg
Comg og OAeg TIC
onddec. H doknon
010 vepPO cLVOEDNKE
[e KoaAotepn
GUVOLGOMUOTIKT
evelia. H yoyka
ouvoEbnKke pe
KoAOTEPT
KOW®VIKT)/OIKOYEVELDL
K1 eunpepia o
oyéon e v doknon
010 VeEPO.

Eyigor et al. (2018)

N=42

Hatha yoga dibpketog
10 gfdopadmv

InUovTikn  peioon
T0V TWOVOL GTO YEPL
Kot 6TovV U0 €m¢ 2,5
UVEG HETAL.

Yagli won  Ulger
(2015)

N=20

IMéyka 1 yevikn
doxnon (8 cuvedpieg)

‘O)eg ot Pabuoroyieg
oot tog {ong Tmv
0c0evav petd to
TPOYPOLLLLOL YIOYKOL
KoL GOKNONG
Bektidbnkav. Q¢
TPOG TIG GUVOAKEG
Babuoroyieg Tov
TPOQIA vYeiog,
Bpébniav onpovtkd
SL0POPETIKEG LTTEP
g opdidag yoyKa.
Q¢ mpog v
KkatdOAym, Tov THvo,
NV KOO Kot TNV
1010TNTA TOV VTTVOU,
Bpébnkav otatiotikd
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OTUOVTIKEG OLPOPES
o€ OAEG TIC
TAPAUETPOVS PETAED
TOV TILADV TPV Kol
uetd ™ Oepameio Kot
Y TG 60 opddec. H
KOT®OT KoM
TOLOTNTO TOL VITVOV
Bpébnkav otatiotikd
SropopeTiég petaln
TOV OUAO®V VITEP TNG
Y1OyKaL.

Hiensch et al. (2021)

N=240

16 gBdouadeg
OLOAELLLUOTIKNG
TPOTOVIONG LE
avtiotaon (Opdda

1), SIOAEHOTIKNAG
aepofiag mpondvnong
(Opdoa 2) 1
ovvnboug ppovridog
(Opdda 3)

SVVOAIKA, 1
mueobepameia
odnynoe o€ avénon
™g eAeypovig. Ot
avENCELS BTNV
WTePAELKIVI-6 Kot
TNV YAVKOTPMTEIV
emodvelog T-
KUTTAP®V NTOV
®WGTOGO GNUAVTIKA
MyOTEPO EVTOVEG
LETE TNV TPOTOVT|ON
omv Oudda 1 og
GUYKPIOT LE TNV
Opéwoa 3 (-0,87 éwg -
0,07 ko -0,57 émg
0,004, avtictorya).
Agv Bpébnkav
OTUOVTIKEG SLUPOPEG
peta&d Twv opadmv
0TOVG OgikTEg
pAeypovig otig 16
efdopddeg peta&y
g Opadog 2 kot tng
Opédoag 3.
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H enidpaon g doknons 6Tovg emMEOVTES

v toyoatomompévn eheyyouevn dokyun tov Campbell et al. (2018) efetdomke n
enidpaon g aepoPlag doknong évavtt tov cuvnovg Tpdmov (NG 6T YVOOTIKY
Aertovpyio. € PETEUUNVOTOVGLOKEG Yuvaikes Tov emPBiocav amd Kapkivo Tov HacToD.
IMuvaikeg nlkiag 40 g 65 etov, petepunvoravotakéc, otadiov I éoc I kapkivov Tov
HOGTOD 7OV  OVEQPEPOV  YVOOTIKY  OLGAElTovpylo peTd amd  ymueobepamneia,
Toyoomomdnkov og opdda mapéuPacng aepoflog doknong 24 gfdopddwv (n = 10) 1
opada eréyyov (n = 9). Ot GUUUETEXOVOEG OAOKAPOGOV UETPNGELS OVTOAVAPOPAS TOV
AVTIKTUTOL TOV YVOOTIKGOV (nTnudtov oty mowdtrta {ong (Functional Assessment of
Cancer Therapy-Cognitive version 3), OVTIKEWEVIKEG VELPOYVYOAOYIKEG €EETAGELS KoL
AETOVPYIKY poyvnTikn Topoypaoio katd v évapén kor 24 gfdopddeg petd. Xe
oLYKploN HE TNV opdda eAEyyov, N opada TopPEUPOoNS OAOKANPWOGE MO YPYOPO Lol
doxun TtoyvTog enegepyaciog (dokyun dnuovpyiag iyvoug-A) (-14,2 devteporenta, P <
0,01, péyebog eniopaong 0,35). Xe ovyKpion pe v opdoa eAéyyov, dev vanpée Peitioon
OTNV OLTOOVOPEPOUEVT] YVOGTIKN Agrtovpyio Kol to. peyEdn TV omoTEAEGUATOV MTOV
wkpd. Etvor evoiagépov 6tt 1 EAAeym dtopopdv petalh Tov opadmv otnyv amddoon
CLUTEPLPOPAS KATA Stroop cLVOSELTNKE aO AEITOVPYIKEG OAAAYEG OE OPKETEG TEPLOYES
TOV EYKEPAAOL TTOL ALPOPOVY TNV OUAdN TAPEUPACNS GE GVYKPLOT| LE TNV OPLdda EAEYYOL

o11g 24 gfdopddec.

Ot Dieli-Conwright (2018) katéypayav ta amoteAéopato pog mopéppPaocng aepdprog
doxnong kot aoknong avtictaong 16 gfdopddwv ota avagepodueva amd Tov achevi
OTOTEAECUOTO, T1 PUOIKT KATAGTAOT) Kol TNV LYEID TOV 06TOV 6€ €0VIKA dtopopeTikove,
COUATIKA avevepyoUs, VITEPPAPOVS 1 TAYVCAUPKOVS EMLMVTIES OO KOPKIVO TOV HAGTOV.
Exato emlovteg and xoapkivo tov pootod (evidg 6 unvov amd Ty OAOKANP®OTN NG
emkoupikng Oepameiog) aSoroyndnkav xoatd v €vapén, petd v mopiéufoocn kot
napoKolovdnon ce Tpelg Pves (LOVO Opddo AGKNONG) Yo LGIKT KOTAGTOOT), OGTIKN
TLUKVOTNTO, GUYKEVIPMGELS OGTIKMOV PLOSEIKTMV GTOV 0PO TOL OUOTOG Kot TotOTNTo (™N|S.
H mopéupaon doknong mepredaufave pétprag €viaong (65-85% péyiotog kapdlokog
pLOLOG) aepdPfia doknon Kol ACKNON HE avTioTaon TPELS Popég v efdopndada yo 16

efoopddes. Ot dpopég OTIG HEGEC OAAAYEC YO TO OMOTEAEGUOTO OE0AOYNONKAY
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YPNOULOTOIDVTAG OVAAVCT] EXAVOAAUPAVOUEVOV LETPNCEDV HUKTOV HOVTELOL. MeTd TV
napépPacn, n opdada Goknomg elye KOADTEPO OMOTEAECUATO OO TNV ORAdO EAEYYOV
(ovvOng tpomog Long) yia v mordtnra Cong (LETaEL TG dtopopdg g opadag: 14,7,
95% CI: 18,2, 9,7; p < 0,001), v xomwon (p < 0,001), v xatddiwyn (p < 0,001) ,
extiunOnke VO2max (p < 0,001), v poikn svvaun (p < 0,001), v octeokaroivn (p =
0,01) ko v Ewdwn Alkaiiky @oceoatdon Ooctav (p = 0,001). Ze mapakorovbnon 3
UNVOV, OAL TO ATOTEAEGLLOTO TTOV OVOPEPON KOV Kot Ol LETAPANTEG PLGIKTG KOTAGTAONG
TOPEUEVOV ONUOVTIKE PeEATIONEVEG ©E GUYKPION HE TNV OPYIKN TN OTNV ORdada

doxnong (p <0,01).

Ot Soriano-Maldonado et al. (2022) a&loAdyncav 1o OMOTEAEGLOTO THG EMOTTEVOLEVNG
mpondvnong avtictaong 12 efoopadmv oe cuvoLOCUO HE COUATIKY dPAcTNPLOTNTA GTO
onitt og yvvaikec mov emPiwoav oamd Kopkivo Tov HaGTOoD. Mo TuYOMOTOINUEN
ereyyopevn dokiun, TveAn and aSoAoynt ékPaong, TapdAANANg opddos mepleAdupfove
60 yvvaikeg mov eiyav olokAnpwoet TG Pacikés Bepameieg Tovg o mponyovueva 10
rpoévia. Méow g amAfg tuyouomoinong mov onpovpyndnke amd LVWOAOYIGTYH, Ol
ovoppeTéyovteg  avatédnkoav oe oudda mpomdvnong upe ovtiotdoelg (n=32, ovo
ovvedpleg/eBoopddo yuoo 12 gfdoudodeg ovv oonyieg v va kévovv > 10.000

Prpotamuépa) M opddo  eAéyyov (n=28, > 10.000 Prpoatamuépo  povo). Ta
arotedéopato agoloyndnkav kotd v évapén kot v 121 gfdoudda. H poikn dbvoun
aSoroynOnke pe miexktpopnyovikny ovvapopetpio. Muo tvmomompévn Paduoiroyio
LLikNg dvvapung oe OA0 TO CONO OMOTEAEGE TO KLPLO amotédecua. Ta dgvtepevovta
ATOTEAEGLOTO, TTEPLEAGUPOVAY TV KOPSIOOVATVEVGTIKT IKAVOTNTO, TNV KIVITIKOTNTO TV
OUOV, TNV KOT®oN mov oyetiletol Pe TOV KOpPKivo, T GCUUTTOUATO KATAOAyMG, TV
molotta (ong mov oyetileton pe v vyelo kol v Kavomoinon omd ™ Lon. Ot
avaAvcels mpdheong yuo Bepaneio amokdAvyav 0Tt 1 Tvmomomuévn Pabporoyio pouikNg
dVVOUNG OAOKANPOL TOL GOUOTOS oLENONKE oNUOVTIKG GTNV OUdde TPOTOVNONS GE
obvykplon pe v opdda eréyyov (0,718; 95% CI 0,361-1,074, P < 0,001, Cohen's d =
1,04). Avt n adénon Ntav cuvenng yo T Tumomonpéveg Padpoloyieg oo T dvvaun
0V dveo copatog (0,727; 95% CI 0,294-1,160, P = 0,001, d = 0,87) ko1 To0 KAT®O
copotog (0,709; 95% CI 0,324-1,094, P = 0,0 0,96). Agv vanple kapio enidpaocrn otnv
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KOPOOAVATVELGTIKT KOVOTNTA, TV KALWT TOV OUOV, TNV KOTWOGT oL GYeTileTal te TovV
Kapkivo, To copumtOpato KatdOiwyne, v modtrta (ong mov oyetileton pe v vysio Kot
mv wKavoroinon and 1t Con. Ot avoldoelg svacOnoiog emPefaimcav avtd to

OmOTEAECLLATAL.

O o10)0g ™¢ peréng twv Toohey et al. (2020) tav va dlepevvinoel TV enidpacn TG
évtaong g aoknong otnv aepdfa LUOIKY KATAoTOoT KOl GTNV aLTOVOUT KOPOLoKT
pOOuon (petafAntomro Kapdlakoy pvOpov) Kol 6Tovg GlEAOYOVOUG PlodeikTeg TV
ocvotudtwv  otpeg  (d€ovog  vmoBaAdpov-vTOELONG-EMTVEPPSiI®Y,  KOPTILOAN,
ocoumadnNTkd  vevpwkd cOOTNUO,  O-OUVAACT) KOl ovocia  Ttov  PAevvoydvov
(avococaipivn A), deikteg aENUEVOL KIVOUVOL KOPIYYEWKNG VOGOL g emiMVTES
and kapkivo Tov pactov. Ot cvppetéyovteg avatednkav toyoio oe: 1) SIOAEYHATIKY
mpomwodvNon VYNNG évtaong (n=6), 2) pétplag éviaong, cvveyng aepdfio mpomdvnon
(n=5) M 3) éLeyyog Aotag avapovig yia mopspupacn otatikng rooniaciog 12 foonddmv
(n=6) (36 ocvvedpidv). H kapdioavamvenotikny wovotnta, N HeTafANTodTNTO Kopdlokon
puOROY Npepiog Ko ot Prodeixteg Tov chAov peTpnOnkay Katd v Evapén 2-4 nuépeg
mpwv and v mopsuPoacn kot 2-4 muépeg petd v tehevtoio cvvedpio doknong.
AgKoentd OLUUETEXOVTEG ocLUTEPIMNEONKOY o©E avt TN peAétn (62 = 8 ém).
[Mopatpndnke onuovtikn Pertioon (p < 0,05) yio v KOPOOOVOTVEVCTIKY IKOVOTNTA
otV opdda doAetpupatikng mpomovnong (19,3%) kou o pun onuovtiky avénon oty
OMAdO HETPLOG £VTOOTG, CLVEXOVS aepOfia mpomdvnon (5,6%), oe chykpion pe v Tpitn
ouada (2,6%) Emiong onueiddnkav PeAtidoelg otovg Ogikteg TG UETOPANTOTNTOG
Kapdlokoy pubUov, TNG TVELUOVOYOOTPIKNG OPOCTNPLOTNTAS KOl TOL CLUTAONTIKOD

VELPIKOV GLGTNUATOS (OTOKPIOT EYPNYOPONG A-OUVAGCNG) GE LEPIKOVG GUUUETEYOVTEG,.

O mpotapyikodg otdyog g perémg twv Hagstrom et al. (2016) fjtav va a&loroynoet ta
0QEAN NG TPOTdVNONG Le avTioTacon otnv moldtnta {oNg Kot TV KOTMoT o€ eMLMVTESG
amd KOPKivo TOL HOGTOD MG GLUTANP®UN TG cuviBovg epovtidag. Xvuueteiyov 39
yovaikeg mov giyov eminoet amd kopkivo Tov paoctod. H kénmwon a&loroyndnke amd v
KAipoxa Functional Assessment of Chronic Illness Therapy - Fatigue kot n motdtnta

Comg a&oroynnke amd v xkipoka Functional Assessment of Cancer Therapy -
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Genera. H ANCOVA ypnowonombnke vy tv a&oldoynon g oAAayng oto
TPOTEHOVTIO amoTEAEGHOTE, €VA EAEYYOVTAV Ol Pacikég Twég, pe To peyédn tov
emmtocemv. H nepapatiky opdda hafe emontevopevn doknon pe avtiotaon 3 nueEpeg
mv gfdouddn oe movemoTokn kKAvikny yuoo 16 gfdopddec. Ot avtidqyelg yioo v
KOT®oN PEATIOONKAV GNUOVTIKG GTNV OLAd AGKNOTNG GE GUYKPLOT HE TOuG eA&yyovg (P

=0,0006) 6mwg kot  mtordtTa Long (P = 0,015).

H peAiétn towv Thomas et al. (2017) e&étace v enidpaocn 12 unvav agpdfilag doknong
Kol doknong pe avtiotaon £vavit e cvuvibovg epovtidag oTig oAAayES ot chGTIoN
TOV CAOUOTOS GE PETEUUNVOTOVGLOKEG EMEOVOES amd KapKivo Tov Haotod mov Adppovoy
avactorels apopotdone. EviayOnkav 121 yvvaikes kot tuyoomombnkov gite o€
EMOTMTEVOLEVT] TPOTOVNOY Ue avTiotacn 000 @opéc tnv gPfdoudda kot 150 Aemtd
aepofrog doknong v efdopdda (N = 61) gite oe pia opudda suvibovg epovtidag (N =
60). Aie&nydnooav copnoelg amoppoenong aktiveov X SImANg evépyelag Katd v Evapén,
6 puveg ko 12 pnveg petd yuo vor a&todoynBovv ot aArayég otov deiktn pndlog couatog,
GTO TOGOGTO COUATIKOV AMTOVG, 61N QAN Halo GOUATOS KO GTNV OGTIKI TUKVOTNTA.
Ytoug 12 pnveg, m opdda doknomg eixe onuaviikny avénon oty diun palo cOUTOog
(0,32 évavtt —0,88 kg, P = 0,03), peimon tov 10606100 cmpatikod Alrovg (—1,4% évavtt
0,48%, P = 0,03), ko peimon tov deiktn pélog copotog (—0,73 évavtt 0,17 kg/m2, P =
0,03). H aAloyn otnv 0oTiK) mTuKvOTTO OEV NTOV CNUOVTIKA OL0POPETIKY LETAED TV

opadwv atoug 12 uiveg (0,001 €vavtt -0,006 g/cm?2, P =0,37).

Ot Jones et al. (2013) emyeipnoav va eEetdoovy TIC EMOPAGELS NG AGKNONG OTNV
QAEYHOVAOON KOTACTAGT TOV YUVOIKGOV 7oL emPiwcov amd KopKivo Tov HacTOV.
Yvuykekpévo e€étacav TG aAAayég otnv vtepievkivn-6, v C-avTidpdoa TpOTEIVN
KOl TOV TTopAyovto VEKPMOTG OYKOVL GAQO GE L0 TUYOLOTOMUEVT] EAEYYOUEVN SOKIUN
doxnong oe PeTEUUNVOTAVGLOKES emoVoeg amd Kapkivo Tov pactov. Efdounvta mévte
yovaikeg, mTov TpocAneonkav pécm tov Mntpmov Oykwv tov Nocokoueiov Yale-New
Haven, toyotoromOnkav eite oe e&aunvn mapépPaon aepdprog doknong eite e cuvnom
epovtida. Ot cvoyeticelg vmoloyiommkav HeETAED TV PETPNCE®V POCIKNG YPOUUNG

KUTOKWVAV, TOYLGOPKING KOl QLUGIKNG OpactnptotnToc. [evikevpéva ypappukd HoviEAa
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ypnowonomdnkav yw v oE0AOYNoN NG EmidpacnS NG GOKNONG GTOVG TPELS
Brodeikteg. v apyn, N wrephevkivin-6 kot 1 C-ovTdp®Ga TPMTEIVY GLGYETIGTNKAY
Oeticd pe to copaTKO Admog Ko tov Ogiktn pAlag CAOUATOS Kol GLGYETIGTNKOV
avVTIOTPOP®G He TO Muepnolan Prpoata tov Pnupatopetpov (P <0,001). Aev PBprxav
ONUOVTIKY €mOpaom NG AOKNONG OTIS OAAAYEG OTIG GUYKEVIPAOGEIS PAEYLOVMOOIDV
JEIKTAOV HETOED YLVOIK®OV TOL TuyoomomdnKay ywoo doknon &vavit g ovviBoug
QPOVTIONG, OV Kol Ol JeLTEPEVOVGEG OVOAVGCELS OTOKAALYOV CMUOVTIKY HelwoN NG
wtepAELKiVG-6 petald TV ackovpuevav mov £gtacav to 80% tov 6TtdYoL TapEuPacng

o€ GUYKPLOT LE EKEIVEG TTOV OEV TO £PTOCAV.

H peiétn tov Bower et al. (2014) g&étace v vtdbeon 0Tt pia mapépPacn yoga e0kd
oxedopévn vy emldvieg amd KopKivo Tov pootod pe kOmwon Ba odnyovoe oe
LEWOCEIS OTN YOVIOWIKY £KQPOCT 7OV OYeTIlETOL HE TN QAEYHOVI] KOU OTOVG
KUKAOQOPOUVTEG JEIKTEG TNG TPOPAEYLOVAOOOVS dpacTnplotnTos Kutokiving. Ot emlmvreg
amd Kopkivo TOL HOOTOV e €mipovn) KOm®ON mov OyeTileTon pHe TOV KOPKivo
ToyatomomOnkayv og pa mopépPaon Iyengar yoga didpketag 12 efdopddov (n = 16) 1 og
Ho kotaotoon eAEYxov aymyng vyesiog 12 efdopadmv (n = 15). ZoAhéybnkav detypota
aipatog Katd v évapén, petd v mopéupacrn kot oe 3unvn mopokoiovOnon Yo
petaypaeikd mpoeih oe Oko 10 yovdiopa Kot PlomAnpo@opikéc  avoAVGELS.
A&oroynnkav emiong deikteg eAeypoving 610 TAGOU Kol KOPTILOAN TOL GAALOV. €
avaAveelg Prominpoeopikng mov Pacifoviar oe vmokwnt, 1 oudda yioyko €5e1Ee
LEWOUEV OPAGTNPLOTNTO TOV TPOPAEYLOVMOOOVS UETAYPAPIKOD TLUPNVIKOL TOPAyOVTaL
Kémo B, auEnuévn opactnptotnTa T0L OVILPAEYLOVMOOOVS VITOO0YEN YAVKOKOPTIKOELODV
KOl HEWOUEVT] SPACTNPLOTNTO TNG TPOTEIVNG TOL OEGUEVEL TO OTOKEID OmOKPIONG TNG
KUKMKNG  HOVOQPMOGQPOPIKNG  OOEVOGIVIIG  OTOLG  OIKOYEVELOKOLG  LETOYPAPIKOVG
napdyovteg o€ oyéon pe tovg eAéyyovs (p < 0,05). Ymp&e emiong pio onpovtikng
enidpaom mapénpacng otov vodoyEa Tov dAVTOD TapdyovTa VEKPOong Oykov Tomov 11
évag Oeglktng G OpaocTnPOTNTOC TOL MOPAYOVTIO VEKpmong Oykov. Tao emimeda
TAAGOTOC TOV TOPEUPEVAY oTABEPH OTNV ORAd TNG YIOYKA, EVA TO EMMESQ OLTOV TOL
delktn avéndnkav oy opdda aywyns vyeiag (p = 0,028). Mo mapopota, [N GNUOVTIKA

Tdon mopatnpRONKe Yo TOV avtayoviotn Tov vrodoyéa viepievkivng 1 (p = 0,16). Agv

29



napoTnpNOnKay onuavtikég aAlayég otnv C-avidpmca TP®TEIVY, 6TV TepAevkivn 6 1

OTIG NUEPNOLES LETPNGELS KOPTILOANC.

O otoyoc ¢ perénc tov Rogers et al. (2013) ftav va tpocsdiopiotel to péyeboc ko m
katevBuvon tov peyebov g emidpaong moapépPaocng yw tovg deikteg opov TOL
oyetiCovtot pe ™ PAEYHOVN KOl T GXETIKA amoteAéopato vyeiog petad tov emldviov
oo Kapkivo Tov Haotol oL AapBavouy Tapéupact aAAOYNG COUTEPLPOPES GOUATIKNG
dpacnproTNTag 6€ GUYKPLom pe T ovviOn epovtida. Expdketto yuo pa tuyaiomompévn
ereyyopevn dokiun mov mepeddpPove 28 yovaikeg pe kapkivo otadiov I, II 1 IITA wov
elyav oAokAnpaocel v apykn Bepameia kot dev ackovvTav TakTikd. Ot GUUUETEXOVOES
avatédnkav gite og opdoa Tapéupaong OAAAYNG CLUTEPLPOPAS PVGIKNG dPOCTNPLOTNTOG
dupkelag 3 punvov eite og opdda cvvnibovg epovtidag. H mapéupaocn mepeddpPove
emomtevopuevn aepofia doknon (150 Aentd efdopadioimg, LETPLOG EVTOONG) KOl AOKNGELS
avtiotaong (2 ocvuvedpieg v efOOUAdN) TOV GTASIOKA LETATOTIGTNKAY GTNV AOKNGT GTO
onitt. Ta aroteAéopata agoroynOnkay katd v évapén Kot 3 punveg petd. Bpébnke ot
1 KopAoavVamVELSTIKN KovOTNTa BEATIONKE onuavTikd oty opdda TapéuPfoacng Evavtt
™¢ opdadag cuvnovg epovtidag (Staupopd petald opddwv = 3,8 mL/kg/min, P = 0,015).
H avtoavagepopevn kabvotépnon tvou peimbnke onpaviikd oty opdada tapéupoong
évavtt g opdoag cvvnbovg epovtidag (P = 0,02) émwg kot n Aentiviy 0opov (dtapopd
petald opddwv = -9,0 ng/mL, P = ,031). Mikpd €mo¢ pecaio peyéOn un onpovtiKov
APVNTIKOV EMOPACE®MY onueiddnkav ywo v wrepAevkivn-10 ko TOV TOPAyOvVTIQ
VEKPOOTG OYKOL dAQa kol TG oavoroyieg wrtepAevkivng-6 mpog wrtepAevkivn-10,
wteplevkivng-8 mpog wrepAevkivin-10 kor mopdyovio VEKPOONS OYKOL GAQGO TTPOG
wrepAevkivn -10, evd onueiwdnkav pun onuoavtikd peyedn Oetikng emidpaong yu v

wtepAeLKiv-6 Kot TNV adUOVEKTIVI] LYNAOD LOPLOKOV BAPOVG.

To 2017, ot Rogers et al. (2017) dnpocicvoayv pia avagopd oty onoia tpocdtopilovray
0 OmOoTEAEGHOTO oG mopEUPacng  GAAAYNG  CUUTEPIPOPES OTN  COUOTIKY|
dpacCTNPLOTNTA, TOV TPONYOVUEVAS avapEPONKE OTL AEAVEL CIUAVTIKA T GLUTEPLPOPA
COUOTIKNG OpacTNPOTNTOS, GTNV TOWOTNTO TOV VIVOL 6€ €mLMVTIES and KapKivo TOV

pootov petd v apywkn Oepameic. Ot emlmvtes and kapkivo TOL HOGTOV PETA TNV
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apywn Oepameion (n=222) tvyoromomOnkov oe o TapEUPacn aAlaynG CUUTEPLPOPAS
CONOTIKNG Opactnpotrag dwapkeg 3 unvov mov ovopdotnke BEAT Cancer (< 30
AemTd évtovng coUATIKNG dpactnpotntag 1 < 60 Aentd péTplag dpactnpOTTag TNV
efdopddn cOUEmVA e avToavaPopic) 1 o€ cuvnon epovtida. To amoteléouato Hrvov
avtoavagopds (Asiktng motottag vmvov Ilitoumovpyx) ko axtrypagiog (AavBdvovca
nePi000g Kol QMOTEAEGUATIKOTNTA) HeTpNONKav Katd v Evapén, 3 unveg Kot 6 pnveg
petd. Metd v mpocappoyn| yo cvppetafintés, to BEAT Cancer Beltiooce onpovtikd
NV TodTNTO VTVOL G GUYKPLoN e TN cvvnOn epovtida otovg 3 unveg (p < 0,001) ko
otovg 6 unveg (p = 0,01). To BEAT Cancer Beltiooe apketég vrokAipokes otov Agikt
nowdtntag vmvov Ilitoumovpyk otovg 3 pnveg (mowdtmra vmvov p = 0,002, datapoyés
omvov, p = 0,016, nuepriow dvciettovpyia p = 0,027) aAld Oyt otovg 6 upnvec.
[Tapovoldotnke o pn ONUOVTIKA aOENGT GTO TOGOGTO TMV GLUUETEXOVI®V TOL
UITopovGaV Vo KolunBovv Kodd. Agv onueiddnke onuovtiky dtoupopd petald g opadog

Yo TNV KaBuostépnomn 1 TNV ardd00T| TOV EMTUYVVCIOUETPOV.

YKomog ¢ peAénc tov Aydin et al. (2021) eivar vo mpocdlopiotody ot EMSPAGELS TV
aepOPfLOV ACKNCEMV KOl OCKNGEMV JOTACEWV oTNV ToldtnTa {ONG KOl OTO EMIMESQ
KatdOhyng acbevov pe xopkivo tov paotod. Zvvolkd 48 yvvaikes mov giyov
TPONYOLUEVMG SOYVOOTEL Pe KapKivo TOL HOGTOV Kol OAOKANpwoav T Bepomeion Tovg
YOPIG LETAGTACT, GUUTEPIANEON KOV GTN HeAETN. ATtO avTES, 24 yuvaikeg mov EAafav TO
TPOYPOULO ACKNONG opioTnKoy ®G Opdda HEAETNG, eV Ol voOlowmeg 24 yuvaikes mov
dev éhafav to mpdypappe doknong opiotnkav g opdda eiéyyov. H opdda perétng
éhafe éva mpoypappa aepoPlog doknong 12 gfdopddwv 6To YUUVOCSTAPLO KOl £val
TPOYpOape doknong pe avtiotaon oto omitt. H opdda eléyyov evBappuvinke va
JTNPNGEL TO QUVOIOAOYIKO EMIMESO GOUATIKNG OpacTNPOTTAG Kol TIG GLVHOELES
doxnong kaf' 6An ™ Sudpke g perétng. Ot kMpoakeg mowdtrog Long WHOQOL-
BREF, EORTC-QLQ-C30 kot 1 kAipaxa Beck Depression Inventory ypnoiyomot|dnkoy
Yy v aSoAdynon g moutrag (mng Kat g cofapdtnTag TG KatadAyng mpv Kot
petd amd mpoypdupata doknong 12 gfdopddwv. H PBabuoroyio EORTC QLQ-C30
£0e1ge OTL 6TV opdda LeAéTng N aepoPla doknon emmpéace Beticd v mordtnta Cmng

oT1g Aettovpykés KAipaxes (mootta {ong mov oyetileton pe to copa p=0,001, wordtmra
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Comg mov oyetietor pe tov poro p=0,039, cvvarcOnuotikn katdotaon p=0,031,
Kowovikn Agttovpyia p=0,010) kot ota cvpntopata (ko6rtmon p= 0,001, ndévog p=0,001,
dwatapayn vmvov p=0,038 kot owovopkn enintwon p=0,015). Xtovg topeic a&oldynong
g KAipokag WHOQOL-BREF (yevum vygia p=0,001, copatikn vysio p=0,02, yoyikn
vyeia p=0,001 kol kKowwvikn vyeio p=0,017), Bpédnkav BeAtiwoelg wg amotéleoua g
doxnone. H wxMpoka Beck Depression Inventory £0ei&e o011 1 coPapdtnta g

KatdOAymg otnv opdda perétng petmdnke onpavtikd (p=0,001).

Ymv avagopd tov Penttinen et al. (2019) xotaypdonkov To OmOTEAECUATO LLOG
napépPaong doknong oty mowdtta {ong emloviov (n=444) and xopkivo Tov poctol
Katé v mopakorovinon mévie ypovia apyodtepa. H mapéuPfacn doxnong dudpketag 12
unvov meptedaupave ekmaidevon t6co vd emifreyn 660 Kot Kat' oikov. Empdkeito yio
EMOTTEVOLEVT TTPOTTOVNOT| OldpKelog 60 AETTMOV OV OpYOAVAONKE Yo TNV OPAdH AGKNONG
pio eopd v efoopdda pe Eva eVOAAAUGGOUEVO TPOYPOLLLL EVOG TUNUATOS aePOPIKNG
Bnuotikng kot KukAkng mpondvnong. To Tunpe AoKNnong 610 omiTt amoTeAoVVIAV amd
TPOTOHVNON OVIOYNG TOV EMPEME VO, TPOyHaTonomBel TovAdyloTov VO QOpPEG TNV
efdopdon eiye Eekvnoel apéo®G HETA TIS emKovpikés Oepameieg. H ocwopotikn
dpactnpotnta alohoyndnke pe NUEPOAIYIO, N COUOTIKY omddoon pe teot Pdotong 2
yMopétpav, N mowdtra {ong pe to epotnuoatordyie EORTC QLQC30 kot BR-23, n
koémwon pe v kAipokoe FACIT-Fatigue ot n kotdOiwym pe v xiipoko Beck
Depression Inventory. Ot coppetéyovieg mov BeATiooay TV QLGIKY TOLS PAGTNPLOTNTO
amd TV apyiKn €mog v Setf moapaxkolovOnon eiyav mepiocOTEPEG MOAVOTNTES VO
Bertidoovv v maykoésua Babuoroyio vyelag tovg (p=0,016), T copatikny Asttovpyio
(p=0,009), v xowvevikn Asttovpyia (p=0,013), v Aettovpyio porwv (p=0,005) kot v
komwon (p=0,002). 'Eva Pertiopévo 1e0t PAdiong 2 yAOUETPOV CGLGYETIGTNKE LE
BeAtiopévn moaykdéopo vyeio, copatikny Asttovpyion kot Asttovpyion pOAmV, €woOva
OONOTOC, HEAAOVTIKES TPOoOTTiKES Kot komwon (p=0,011, p<0,001, p=0,001, p=0,021,
p=0,012 ka1 p= 0,003 avtictoyya). Aev Bpédnke onuavtikn dapopd peta&d Twv opddmv

OGOV apopd TNV KOTAOALYN.
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ivakag 2. MeAETES Y100 TOVS EMLAVTES

2uyypoeeic/éTog [TInBvoudg HopépPaon doxknong | Emdpdoeic/anoteréc
dnuoacigvong poTo.
Campbell et al. | N=19 Aepofra doxnon 24 | Toybdtepn
(2018) efdopddwv 0AOKANPOOT HLOG
SOKIUNG TOYOTNTOGC
emetepyaciog. Aev
vmpée Pertioon
otV
OVTOOVAPEPOUEVT
YVOGTIKN AElTOvpYia
Kot Ta peyEtn tov
OTOTELECULATOV TTALV
HiKpdL.
Dieli-Conwright N=100 Aocknon pérplog KoAvtepa
(2018) évtaong agpofia OTOTEAEGLLOTOL Y10
doxnon kot doknon | v modtnrta {ong,
LE avVTIoTOOT) TPELS ™V KOTwon, TV
Qopéc TV efdopada | KatdabAnym, v Loikn
v 16 efoopddes. dvvaun, v
0GTEOKOAGTIVY KO TNV
Ewum AkkoAum
Ddwopatdon Ootmdv
€m¢ 3 unveg petd.
Soriano-Maldonado | N=60 Emontevopevn ZNUOVTIKN ovénon
et al. (2022) TPOTTOVNONG NG MLIKNAG dvvauNg
avtiotaong 12 o€ OAO TO GO
efdopddwv og Kopia enidpaon oty
cuvovacud pe KOPOLOOVOTVEVGTIKN
COUOTIKY| KavoTNTO, TNV
dpacTNPOTNTA GTO Kpym T0V GOV, TNV
onitt KOTMGT| TOL
oyetileTon pe Tov
Kapkivo, ta
GUUTTAOTOL
KatdOAlymg, v
motdtnta {ong mov
oyetileTon pe v
vyela ko v
Kavomoinon amd
Com.
Toohey et al. (2020) | N=17 Awdeupotikn Ynuovtikn Pertioon
TPOTOVNON VYNANG Yo TNV

évtaong, | LETPLOG

KOPOLOOVOTVEVGTIKN
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&vtaong, GuveXNg KOVOTNTO GTNV
aepofia Tpomdvnon M | opdada
éleyyog Aotag OLOAEUOTIKNG
OLVOLLLOVT|G Y10 TPOTOVNONG KO [Un
TopEUPOoT OTATIKNG | onuavtikny avénon
nodniaciog 12 GTNV OLAO0 LETPLOG
efdouddmv €vtaong, Guveyovg
aepofia Tpomdvnong.
Belktidoeig otovg
delkTeg g
petafaAntomrog
KapdloKoy puOpov,
me
TVELLLOVOYOGTPIKNG
dpaocTnploTnTOG Kot
TOL GLUTAONTIKOD
VELPIKOV GLGTNOTOG
GE LLEPIKOVG
GUUUETEYOVTEG,.
Hagstrom et al. | N=30 Emontevouevn Ynuovtikn Pertioon
(2016) GoKNOo™ LE OVTIOTOOT] | GTNV AVTIANTTA
3 nuépeg v KOT®OT).
efdoudda yo, 16
efdopddeg
Thomas et al. (2017) | N=121 Emontevopevn EnUHovTIKn) avénon
TPOTOVI|ON LE otV G pélo
avtioTaon 0V0 Popég | cONATOG, Pelmon Tov
v efdopdda Kot TOGOGTOD COUATIKOV
150 Aentd agpdProg Mmovg Ko peimon
doxnong v Tov deiktn udlog
efdoudda yo 12 copotoc. H adlayn
UVES GTNV 0GTIKN
TOKVOTNTO, OEV NTOV
ONUOVTIKA
Beltiopévn.
Jones et al. (2013) N=75 E&apumvn mopéuPacn | Enuovtikn peioon
aepoPag doknong g vTepAevKivng-6
peta&d Tov
OCGKOVUEVOV TOV
¢ptacav to 80% tov
oTOY0V TOPEUPaCTC.
Bower et al. (2014) N=31 Iyengar yoga 12 Mewopévn
efdouddwmv dpacTNPIOTNTO TOV
TPOPAEYLOVMDIOVG
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LLETOYPOLPLKOD
TUPNVIKOD
napdyovia Kama B,
ovEnpévn
dpacTNPIOTNTO TOV
OVTIPAEYLLOVADIOVG
VTOdOYEN
YAVKOKOPTIKOELODV
KoL LELOUEVN
dpacTNPLOTNTO TNG
TPOTEIVNG OV
deopevel To otolyeio
amdKpIoNg TG
KUKAKNG
LOVOQOCPOPIKNIG
a0EVOGTVIG GTOVG
O1KOYEVELKOVG
LLETOY POLPTIKOVG
TAPAYOVTEG GE
oY€oM. ZNUAVTIKY
emidpaon
napépPfoong otov
VTOJOYEN TOV
dtAvtol Tapdyovta
VEKPWONG OYKOV
tomov II. Awatipnon
TOV EMMESWV

TAQGUATOG.

Rogers et al. (2013) N=28 Emontevopevn Inuovtikn Pertioon
aepofia aoknon (150 | oy
Aentd gfdopadiaing, | KopdOOVOTVELGTIKN
UETPLOG EVTAOTG) KOl | IKOVOTNTO, GTNV
OOKNGELS OVTIOTAONG | OLTOOVOPEPOLEVT|
(2 ovvedpiec v kaBvoTtépron vvov,
gfdoudda) mov KoL TNV AETTiVN
OTOOLOKA 0poV.
LETATOTIGTNKAV GTNV
oK™ oM GTO OTTL.

Rogers et al. (2017) N=222 "Ewg 30 Aemtd Ynuovtikn Pertioon

£VTOVNG GOUOTIKNG
dpactnprotntoc i 60
AEMTA PETPLOG
dpacTnPOTNTOC TNV

efdoudda Evavti

YL TNV oo TN T
VYOV 6TOVG 3 UNVEG,
aALG Oyt 6TOVG 6
Ve,
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cuvnboug ppovtidog

Aydin et al. (2021)

AgpoPiec aoknoelg
KOl 0GKNGELG
Sdwtdoswv 12
efdouddwy.

Oetikn emidpacn g
aepoPrag doknong
otV motdtnta {ong
OTIG AELTOVPYIKES
KMPOKES Kot 6Ta
ouumTOUOTE. OLTIKN
EMOPAON GTNV YEVIKY|
VYElQ, TNV COUATIKN
vyela, TNV YuyIKn
vyeia Kot v
KOWMVIKT vyeio Kot
peioon g
KatdOAyMS ©g
OTOTELEG IO TNG
GULVOMKYG AGKONG.

Penttinen et al.

(2019)

N=444

Enontevdpevn
TPOTOVNON SLAPKELOG
60 Aentdv 6TO OTiTL
500 QopEC TNV
efdopdoa

H Beltioon g
(PLOIKNG
SpacTNPIOTNTUG OO
TV apYIKn G TNV
Set mapakoiovdnon
GLOYETIOTNKE LE
KOADTEPT) TOYKOGHLAL
Babuporoyia vyeiog
tovug (p=0,016),
COUOTIKY Agttovpyia,
KOW®MVIKT
Aettovpyia,
Aertovpyia poAoV Kot
LELOUEVT] KOTT®OT).

‘Eva Beltiopévo teot

Badiong 2
YMOUETPOV
GULGYETIOTNKE [E
Bektiopévn
TaykOGo vyeio,
COUOTIKY AgrTovpyio
Kot Agttovpyio
pPOL®V, EIKOVA
GMOUATOG,
UEAAOVTIKEG
TPOOTTIKES KoL
KOT®OT).
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III. XYZHTHXEH-XYMIIEPAXMATA

2V mopovod avackOmnor dlepevvinOnke N yvoon mov amoktdnke to teAevtaio 20
YPOVIOL OYETIKA LE TIG EMOPACELS TNG ACKNONG 0 0oOeVEIC [LE KOPKIVO TOL HOGTOV Kot

emlmvtec. XoumeptAnednkav cuvolkd 29 peréteg.

Yto amoteléopato Yo tovg ooBevels ocvpmepnednkav 17 pelétec, ot omoieg
enaAnfevcav tic YnoBéoeig 1 ko 3. Xe oxtd perérec emPePaiwbnie 6t1 n doknon £xet
Oetikn enidopaon omv mowotnto Long (BA. Ceseiko et al., 2019; Schmidt et al., 2015;
Courneya et al., 2007; An et al., 2020; Bloomquist et al., 2019; Odynets et al., 2019;
Eyigor et al., 2018; Yagli & Ulger, 2015). AAha gvpnuata emPefaiocav v peimon g
koémwong (PA. Ceseiko et al., 2019; Steindorf et al., 2014; Schmidt et al., 2015; Reis et al.,
2018; Mijwel et al., 2019; Husebg et al., 2014; Yagli & Ulger, 2015; Hiensch et al.,
2021), v Peitioon g COUATIKAG dVVAUNG, TNG PVOIKNG KOTAGTACNS, TNG EVALYIGIOG
kat avroyns (BA. Ceseiko et al., 2019; Ceseiko et al., 2020; Reis et al., 2018; Courneya et
al., 2007; An et al., 2020; Bloomquist et al., 2019; Husebg et al., 2014; Eyigor et al.,
2018; Mijwel et al., 2019), mv pelwon 7tV wopevepyeldv G Oepameiog,
GUUTEPIAAUPAVOLLEVOL TOV TTOVOV, TNG VoTiog Kat TV dlatapay®@v vvov (BA. Ceseiko et
al., 2020; Steindorf et al., 2014; Reis et al., 2018; Johnsson et al., 2019), v ooTiKn
mokvotnta (BA. Schwartz et al., 2007), v péytot tpocAnyn o&vyovou (BA. Reis et al.,
2018), v gpeavion/katdotaon Aepgoidnuartog (BA. Courneya et al., 2007; Bloomquist
et al., 2019), mv emPioon ywpic acBéveia (PA. Courneya et al., 2014), 1o eminedo
dpaoctnplotntog kol cvumeppopds doknong (BA. Husebe et al., 2014), tov Pabuo
Yoykng Kot cvvatoOnuatikng eveéiog (BA. Odynets et al., 2019) kat v KatdOiwym (BA.
Yagli & Ulger, 2015). Aev Bpébnkav oTaTIOTIKE CNUAVTIKES SLOPOPES OGOV QPOpPE GTNV
oAeypovn (PA. Hiensch et al., 2021). Agv onuewwbnkov opvnTikéG EMMTOCES NG

doxmong o€ kopio peAET.
Ta aroteAéopata yo TG EMOPACELS TNG ACKNONG 6TOVG eMLMVTEG NTav emiong Oetikd,

emoAnOevovtag v Yrnobeon 2. Avolvtikd, and tig 12 pehéteg mov copmeptinednkay,

npoékuye OTL M doknon &iye 11 €ENG BTIKEG EMOPACELS: GTNV QLVOIKN KOTAGTAOT KOt
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ootk vyeia (BA. Dieli-Conwright, 2018; Thomas et al., 2017), tqv mowdtta {ong Kot
v wavomoinon and v {on (BA. Dieli-Conwright, 2018; Hagstrom et al., 2016; Aydin
et al., 2021; Penttinen et al.,, 2019), v péyiom mpoécinyn o&uydvov Kot TNV
kapdoavamvevotikny wkavotra (BA. Dieli-Conwright, 2018; Rogers et al., 2013), v
katdOiym (PA. Dieli-Conwright, 2018; Aydin et al., 2021), v poikn dvvaun (BA. Dieli-
Conwright, 2018; Soriano-Maldonado et al., 2022), v x6nwon (PA. Penttinen et al.,
2019; Hagstrom et al., 2016; Dieli-Conwright, 2018). AlAeg Oetikég emopacelg
apopovcay otnv avtdvoun kopdtokr pvOuion (BA. Toohey et al., 2020), Tovg Prodeikteg
tov otpeg (PA. Toohey et al., 2020), g TVELHOVOYACTPIKNG OPOGTNPLOTNTAS KOl TOV
ovumadntikod vevpwkoh ovotiuatog (PA. Toohey et al.,, 2020), ot ovotacn TOL
oopotog (BA. Thomas et al., 2017), otnv eieypovn (BA. Jones et al., 2013; Bower et al.,
2014; Rogers et al., 2013) kot tnv mototnTo vV7tvov (PA. Rogers et al., 2013; Rogers et al.,
2017). H Yndébeon 4 Swayevotnke, kabdg dev Ppébnke xopion apvntikn enintmon oe

KavEvay TOTO GOKTOMG.

[Mepartépw, a&ilel va onuelwbel 6t N TOPOLGH AVAGKOTNON TEPLELUPE ATOTEAEGHOTA
and mopeuPaocelg doknong pe avtiotoon, aepofia doknom, yoyka Kot TAGTEG. XE
YEVIKES YPOUUES 1) doknomn Le avtioTtaon lxe KaAdTepa amoTeAésHaTA 0md TV aepdfia -
Kot Wiog otV adénon g COUATIKNG dOvaUNng Kot avtoynsg, OAAL OAEG Ol GLOKNGELS
odnyovcav o€ KaAOTEPA AmOTELECUATO OO TN cLVNHON Bgpameio Kot T dTPNOT TOV
idov Pabuov euvoikng dpactnprottoc. H yidyka kot 1o mAdteg giyav o peyoaivtepo
OeTikd AmOTEAEGHATO OGOV 0POPE SIUGTAGELS TNG YUYIKNG Kot cuvalcOnuatikng evesiag.
Oco yw v évtoon kot TNV cLuyxvOTNTO TOV 0CKNGE®MV, OTMG MNTOV AVOLEVOUEVO, N
VYNAOTEPN £VTOON KOL 1] LEYAAVTEPT GLUYVOTNTO YEVIKA 00Ny0VsE GE PEYaADTEPO OETIKA

OmOTEAECLLOTOL.

AVOKEQAAOIDOVOVTOS, OAOL 01 TUTTOL AGKNGEMY GLVOLOVTOL LE Evay LeYOAO aptBuo Kot Eva
a&1ohoyo evpog Betikmdv emdpdoemv, 1660 oToVG acbeveig pe Kapkivo Tov HAcTOD TOV
vrofdAlovtol og Oepaneion 660 Kot 6ToVG eML®VTEG. UG €K TOVTOV, CLUTEPAIVETOL OTL
éva mpdypappo aoknong Ba mpémer va epapuoleronr ota oxéd OBepameiog Ko

arokatdotaong tov aclevov kol tov emldviov. Qotdco, 10 TPOypappte mov Ho
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emheyOel mpémel va etvan e€atopkevévo, kKabmg To amoteAéopata TowidAAovy avaioya

Le ToV TOTO, ToV PaBud £viaomg Kal, EVOEXOUEVMS, TNV OLPKELD TMV OGKTGEMV.

Eotidlovtag oty avdykn yu oyedlacpd €EATOMKEVUEVOV TPOYPOUUAT®V AoKNONG,
etvar onuavtikd va ovaeepbel 6Tl T0 €100¢ Kot 1| KATAGTOGT TOL KOPKIvOL UTOpel va
emnpealovy to péyebog TV EMOPAGEMV NG AGKNONG, EMOUEVOS 16MG elval ypNGLUO Vo
Aoppdvetar vwoOyn M apyKn Sdyveon kol ol mepatép® alohoynoelg vyslog mpv
MoeBovv amopdcels yoo mopepPacels acknoewv. Ot TeEPIGGOTEPEG UEALTEC dEV EYOLV
avoTNPa KprTnpo EMAEEIUOTNTOG Kot Opadomolovy acbeveic kKot emldves pe mowkilheg
JYVAGELG/KATOGTACES TG VOG0V, €161 givor dOokoAo va deayfBovv mo edkd
ocvoumepdopato Yo o 0épa. Avt n opadonoincn Tov cuppetexdviov Ba propovce va
BewpnBel Kou @G 0 POVOG TEPLOPIGUOS TNG TOPOVCOS OvOoKOTNoNG. 26T000, £vag o
TPOGEKTIKOG GYENOOUOG TOV UEALOVIIKOV €peuvaV o pmopovoe va cUPdAiel otV
KOADTEPT KATOVONGT TOV KAVIKOV Yo TI EMOPACELS TNG ACKNONG oviAloyo e TNV
KATAOTOGT KO TIG OVAYKES TV 0GHOEVDV.

TéNog, o1 peAlovTIKEG Epevveg TPEmeL va AAUPAvoLY VITOYN TNV OLGKOAIN EKTIUNONG TG
TPAYUOTIKNG AOKNONG, OTOV 1 €VIOGN, 1| GLYVOTNTO Kol 1 OSLUPKEW TOV OCKNGEDV
Bacilovtal amoKAEIGTIKA GE OVOPOPEG TOV GLUUETEXOVTOV. [davikd, o1 peAlovtikég
peréteg Bo amopevyovv Tov oYedlacpnd mopepPdoswv doknong oto omity, Kot Oa
TPOTIHLOLY TEPPdAlovTa OToL 1| dloknon Ba umopet vo Kataypagei amd g101kods, MOTE Vo
amo@evyfovv  TuxdV  OAAOIDGES TV amoteAecudtov  mov  Ba  emmpéalav  TO

ocuumepdoUaTa.
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