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H EIITIAPAXH TQN ATATAXEQN XTHN AITOAOXH TQN KOAYMBHTOQN

Hepiinyn

Ot dtdoelg amotelohv avamTOCTUGTO KOUUATL TG Tpomovnong kdbe abinty, eite
TPV €lT€ PETA OO OTOLAONTOTE COUNTIKN dPACTNPLOTNTA. XKOTAG TNG LEAETNG NTOV
va efetdoel €qv ol dlatdoelg mpw omd o pEYoTN TPoomdbeln UTopovV v
emmpedoovy TV amddoon oty KoAOuPnomn. v épevva cvupeteiyav 11 dvdpeg
KoAouPnTéc nhkiag 35.7 £ 6.67 e1dv. Xe Tpelg d1PopeTIkég cuvOnkeg kol 15 Aemtd
petd amd mpoxabopiopévn mpobéppovon 800 pétpmv evtodg vepod, ot KoAvUPNTEG
extéhecav péylotn mpoomdBei 50 pérpaov erevbepo. 'E&L Aemtd mpwv amd v
TPooTaOelnl EKTEAEGOV OUVOUIKEG 1 OTOTIKEG OLOTAGEIS 1) MOPEUEIVOV GE MPEUIQL.
Kataypbdonkav n telkn emidoon ota 50 pétpa, o deikng oavtilopupavopevng
komwong (RPE) kot vwoAoyiotnke m cvyvomta, T0 UAKOC XEPLAS, Kol O OgikTng
OTOTEAECUATIKOTNTOG. Agv gn@avileTOl GTUTIOTIKO CNUAVTIKY S10pOopd HeTad TV
ouvOnkov oty enidoon ota 50 pétpa (cuvOnkn eléyyov: 36,53+6,10 S, dSvvapukdv
dwtdoemv: 36,1015 s, otatikdv datdoswv: 35,71+5,62 s, p=0,52). Emumiéov, dev
eupaviomnke dtapopd otn ovyvotnta yeptdg (p=0,37), oto unkoc yeptég (p=0,95)
Kabdg Ko 610 deiktn omotelecpatikomrag (p=0,97). O deiktng RPE gpeaviotnke
avénuévog ot ovvinkn dvvapikov dwrtdoewv 5,4+0,5 Kot oTOTIKOV doTtdoe®Y
5,740,5 cvykpitikd pe ) ovvOnkn eréyyov 4,3+0,5 (p=0,01). Xvunepacuatikd, ot
OTACEIS TOGO Ol dVVALIKEG 000 KOl Ol OTOTIKEG 0V €MNPEALOLY TNV AmOd06N Kol
mv TEYVIKN oe pé€ylomn mpoomdbeior 50 pétpov oe youyoywywd ablovuevoug
KOALUPNTES.

AéEgic khewdld: dwatdoelg kol KOAOUPNO™N, OTOTIKEG Kol OUVOMIKES OlTACELS,

Ol0TACELG Kol 0TOd00
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. EIXATQI'H

Qg o1draon opiletan pa Oéom 1 o kivnon, Katd tnv omoio To, LOACKA LOPLo TOV
HVOCKEAETIKOD GLGTNUATOG (UveS, Tévovteg, cOvdeopotl) dtateivovtor. AAAGCeEL M
(PLGLOAOYIKT] TOLG HOPYPT], SLELPVVOVTOL Kol EMUNKVVOVTAL. Ot dS10TACELS TPV Amd o
péylomn mpoomabeia £xel amacyoANceEl TANO0C TpomovnTAOV Kot epevvntadv. H avaykn
YUOU ATAVTNON OTO EPATNUA, EAV Ol SATACELS EMOPOVV GTNV amOI0GN VOGS aBANTY,
&xel mpoPAnpotioet evpéwg to abANTIKO Kowvo. ‘Eyet yivel amodektd mmg ot dtutdoelg
TPV ad OTMOLONTOTE CMUATIKY OpasTNPLOTNTO EMOPOVV EVEPYETIKA TOGO GMUATIKA
0660 Kol YuyoAoyka mpwv omd kabe mpoomdbeio (Neiva et al., 2014). 18wk ot
SuVapIKEG O10TAGELS KOl Ol TOAOVTEDCELS TOV UEADV €£ovv BeTIKN emidpaocr otnv
ay®VIoTIKY €TolpnotnTo. v koivuPntov (Dalamitros et al.,, 2018). ITAéov ot
owtdoelg ympilovtor oe tpio €lon: ortotikég, Svvapikés kar PNF  (Swatdoelg
O100EKTIKNG VEVPOULIKNG dlevkOAlvveng). Ot mo Pacikoi 6tdyol OA®V TV THTOV
oldtaong givor n avénon g Beprokpaciog TOv GOUATOS, 1| YPNYOPN OUATOGCT TOV
HuGV Kot 1 otadiokn avénon g kapdiakng cvuyvotntag (Westra and Montoye, 2021,
Kafkas et al., 2019). Televtaieg épevveg deiyvouy g ot dwutdoels fonbodv Tovg
HUOEC KOl TOVG GLVOEGHOVG VAL PTAGOVY GTO HEYIGTO TNG EAACTIKOTNTAG TOVS avaAoya
[e TV yevetikn tovg katookevn, (Westra and Montoye, 2021; Pacheco et al., 2011).
EmimAéov mpv and kédbe copotiky dpactplotnta, ot SloTAcelS KTOC amd TavTEPN
LIk gvepyomoinom, cupPdAlovy otV evioyvon TG WYuyoAoykng dudbeong Tov
afAnNTdV Kol peudvovy onuavtikd tny mlavotnto tpoavpatiopov (Papadimitriou et
al., 2015). Yzrdapyovv avtifétmg épevveg mov vrootnpilovy v apvnTiKny dpacn TV
dlatdoemv Kat dtaitepa TV otatik®dv dwatdoemv (Silva et al., 2014; Bradley et al.,
2007).

1.1 TIpoodropiopdg Tov TPofApaToS

‘Evog and toug xup1dtepovg mPoPANUATIGHOVS TOV TPOTOVITAOV OAAL KOl TOV
abAntov eivor 1 emitevén g KaAvTEPNS dvvatng emidoong oe Kdabe mpoomibeio
HEYIOTNG €VTOOoNG. ZNUAVTIKO pOAO GE aVTO, KOTEYEL KOl 1 TPpoBEpuavon evidg kot
eKTOG vepoL. Oumg 1 emppor| TV S0TAGEMY GTNV amOd00T] TOV KOAVUPNTOV dgv
glval mavta amodAvtn, ovte Kown Yoo 6Aovc. IMopatnpodvior StopopeTikd €iom,
TEXVIKEG KOl TOKTIKEG TOL UTOpel vo ypnoyomomosr kabe abAnme mpwv v
npoondbelo tov. Kotd mdéso Aowrdv ot dwotdoelg umopodv va emnpedlovv oty



anddoon mpv omd o péylotn mpoomdbewn; Mmopodv va w@eeAncovv M to
ATOTEAEGLATO £XOVV OPVNTIKO OVTIKTUTO GTNV EMIOO0N;

1.2 Xkomo6g TG peAéTNg

Yxomdg G peAétn NrTav vo egetactel €4V O1POPETIKOTL TUTTOL  JATACE®MV
umopohv vo EMNPEACOLY TNV amAO0CN GE WYLYOy®YIKA 0OAODUEVOLG EVAAIKESG
KoALUPNTES.

1.3 Inpooia tng perétng

H onpoacio ¢ pelég avtng, eivar n kataypaen g amddoons Tov adAntav ce
TPElG Péyloteg mpoomideieg eAevBePNC KOAOUPNONG HETA amO TNV EQOPUOYN TPLOV
SPOPETIKMV TPOTOKOA®WV. H yvdon avt) Ba fondnoet abintég kat mpomovntég va
KOTOVOT|GOLV KAAVTEPQ TV XPNCIULOTNTA TOV SOTACEDV Kol KATA TOGO MPEAUES 1|
oyt elvat, Tpwv omd pio mpoomdbela PHEYIGTNG EVINOTC.

1.4 OproBetiocig kKo TEPLOPIGROL TNG PEAETNG

H épevva mpaypatomomOnke oe 3 SopopeTikéc NUEPEG TOV ameiyav petalld Tovg
48 opeg, yopig va pecorafetl GAAN tpomdvnon. Znonke and T0VG GLUUETEYOVTEG VA
unv aAAGEOVY Timota oty Konuepwvn toug povtiva (eoyntod, dpeg VTvov), ovTe
KOTA TIG HEPES OEEAYMYNG TOV SOKIUACIDV.



II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOTPA®IAX

2.1 Awutdoels Kal amr6d001 6TV KoAvupnon

Mo wapdpota Epgvva, e TNV 01K HOC, TPAYUATOTOMONKE 68 KOALUPNTEG NAKiag
avo tov 18 etov (Westra and Montoye, 2021). Xpnotpomomdnkay 3 mpmtokoira:
oLUVONKN €AEYYOV, TPOYPOUIO OTATIKOV OlATACEMV Kol TPOYPOUUO OVVOUIK®OV
dwtdoewv. AkolovOncav pe oepd, pia mpokabopiopévn tpobéppaven evidg vepov
Kol émelto pe toyoio oEpd TG mopamdve ocvvOnkeg. Metd amd kdbe ocuvvOnkn
Kinkav vo ektehécouvy 3 popéc and 100 pétpa kKohduPpnone pe péyrotn €viaon.
270 ATOTEAEGLOTO SLOYMPLoAY TNV ENLO0CT Yo To Tp®TA SO PéTpal Kot TopaTHpNCoOV
KOADTEPEG EMOOCEI 0T CLVONKN EAEYYOV GE OYEON UE TO TPOYPOUUUON OTUTIKOV
olTdoe®V Kot ©6TO0 TPOHYPOUUN TMOV OLVOUIK®OV Ol0TdceE®mY. ZVYKPITIKG UE TO
TPOYPOUULO TOV SVVALIKOV OTACEDV VINPYE EAAYIOTY Pertioon, pe TV cuvOnKn
CTATIK®OV OlatdoemVv. Xto devtepa 50 HETPA O SLOPOPES NTOV LKPES £OC OGT) LOVTEG.

[Mapopola amoteléopoto @aivovior kot oe épevva tov Kafkas et al., (2019).
Merémoav 14 kolouPntéc, oe t€ooepa S1POPETIKE TPMTOKOAAN. Ol GUUUETEXOVTESG
axolovOnoav pe tuyaic cePd To TPOTOKOALAL: GLUVONKN EAEYYOL XWPIG OTACELS,
TPOYPOULULLO CTATIKAOV SOTAGEDV, TPAYPAULD ENPAG POAMGTIKMV EWOIKMV S1OTAGEWDY,
mpoBépuavon evtdg vepov. Ot cvvOrkeg Ntav iong ddpkewng, 10-12 Aemtdv ko
énerta akolovOnoe ypovouétpnon ota 50 pétpa ehevbBepng koAOUPNoNG He péyio)
évtaon. Inuavtikn Oetikn| emnidpacn evidmicay petd v mpobEproven eviog vepov
EVD OT0 TPOTOKOALD OTOTIKOV OlOTACE®V Kol OTNV GLVONKTN €eAEyyov dev
EUQOVIOTNKE ONUOVTIK] dlpopd otV amddoon. Ze oOUYKpon TV  OLOo
TPOTOKOAM WV, TPoBEpUavVeN evidg vepoL Kot mpobépuavon Enpdg dev Ppébnke
peyain dwupopd oe oxéon pe v anddoon ota S0 pétpa tov kolvupntaov. H povn
dlpopd mov apatnpninke Enetta and TV TPobEPUAVON EVTOS VEPOD NTAV O OEIKTNG
avtihappavopevng kOmmong O6mov onueldnke vyniotepog oe avtibeon pe ta
TPOTOKOAAD EKTOC VEPOD.

oppova ko pe Gideg épevveg (Neiva et al., 2014) dwmictocav mog 1
pobépuavon evidc vepov Ponbd otnv koAvtepn amoédoon ota 100 pétpa, oto
erebBepo kol mpdsOlo0 GTLA, WIWG OTav TPOKETOL Yoo v TUMIKO TPOYPOLLLOL
mpobépuavong andotacng 1.300 pérpav, yopig mapovcio dwtdoewv. Katd tovg
Balilionis et al., (2012) oe pia épevvo mov o1e&NyON vy v emidpocn TV
TpoypapupdToV Tpobépuavong ota 50 kot 100 pétpa, katéAnéov 6To GUUTEPAGHLO



TG peyalvtepn Pertioon mopovsiocav 060t akoAovONcay Eva TUTIKO TPOYPOLLNL
poBEéppavong evidg vepol, Ve TNV OUECHOS ETOUEVT] KOADTEPN TTpooTdOela pdvnKe
va €0V 0601 OgV EKOVOV KOVEVA TPOYPOLLLO TPV TNV YPOVOUETPNOT).

v aAAn épevva (Dalamitrios et al.,, 2018) &&étacav v emidpaocn 600
OLPOPETIKMY TPMTOKOAA®V ENpdg, 1010G YPOVIKNG OBPKELNG, OTNV OO0 TOV
KoAvpPntov ota 50 pétpa erevBepo oe 10 dvopeg kar 9 yuvaikeg Bvikol emumédov.
Xpnowonoinoav &va mpdypappo 1606, £vo TPOYPOUUL SOTACEMY Kot o, GLVOTKN
eléyyov. ‘Emerta and v mpobéppoven eviog vepov akorlovOnoav ot Tpelg cuvOnkeg
pe toyaio oepd Kot TEAOG TPAYUATOTOMONKE YPOVOUETPNON UEYIOTNG TPOCTADELNG
ota 50 pétpa elevbepng korduPnong. To amoteléouata £6elov TS Ol AVOPEG
napovoiocayv KaAvtepn enidoon ota 50 pétpo petd amd 10 TPIYpappe 16Y0VOS GE
avtifeon pe v opdda eEAEYYov. ATd TNV GAAN HEPLE TopaTPNONKE OTL Ol YVVAIKEG
TETLY AV KOADTEPOVG YPOVOUG LETA OTO TO TPOYPOULULO TOV OLUTAGEDV GE GUYKPLON UE
TOVG AVOPEG,.

Yty perétn tov Silva et al., (2014) pekembnke m enidpoon TOV GTATIKOV
OlOTACEMV KOl TOV OOTACEWV 1O10OEKTIKNG VELPOLVIKNG dtevkolvvong (PNF) oty
amod00N T®V KOAUPNTOV. X1 peAétn ovppeteiyov 13 vyteic dvopeg koloufntég pe
gvepyo dpdion TovAdyloTov T 2 teAevtain £tn. YmoPAnOnkav pe tuyaio ogpd o€
TPES OLOPOPETIKES GLVONKEG: cuVONKN EAEYYOV, TPOYPOULO CTOTIKOV OlUTACE®YV,
dwtdoelc PNF kot pia tehikn ypovopétpnon 50 pétpov eredbepng kolvpupnong. Xta
OTOTEAECUATO TNG E£PELVAG TOVG, TOPOTIPNCOV TS KOl To dVO €01 dotdoewv
EMNPENCAV OPVNTIKA TNV oS00 TV KOAUPNTOV o€ oxéorn He TNV €MIO0CT| TOV
glyav otnv cuvOnkn eAEyyov. OePoVV TWG 01 GTATIKES OLUTAGELS OPOVY AVAUCTAATIKA
OTOVG HOES, Waitepa 0tav ypetdlovtal dueon moapaywyn evépyswoc. H épevva mov
npoavopipnke cvopemvel andivta pe v épevva tov Bradley kot cvvepyatdv
(2007), 6mov ypnolomoincav T€66EP0 APOPETIKG TPMTOKOAAN: cLUVONKT EAEYYOV,
duvapukég dataoels, otatikég dlatdoelg kat PNF. E&étacay 18 dvopeg kodeyiov kot
agloroynoav 1o Vyog evdg aipartoc. Tlapoatipnooav peliopévn omddoon HETO TO
TPOYPOULLO CTOTIKOV SL0TAGEWV Kot TV dtatdoewv PNF.

Xe GAAn perétn motedoviag mwg M TpobEpravon amoTedel avamdoTacTO UEPOG
TOV aOANTOV Yo TNV TPOETOUOGIO TOV CAOUNTOS TPV OO TNV CLUUETOYN] TOVG OE
OTOLONTTOTE OPUCTNPLOTNTA, €EETOGOV TNV EMOPACN TOV EVEPYNTIKOV KOl TOV
TOONTIKOV dlotdoev 6TV €nidoon TV KoAuntodv ota 50 pétpa ompvt eAevBepng
koAoupnong (Papadimitriou et al., 2015). v épevva coppeteiyov 16 koAvufntéc (8
avdpeg Ko 8 yuvaikeg), ol omoiol 01€BeTav 8 ypoOVia TOLAAYIGTOV EUmEPiAG LE KOPLO
AYOVIGHO 0TO €AeVBEPO GTLA. Ypyoav Tpiot TPOTOKOAAN GTO OTOi0L GUUUETE V!



TPOTOKOALO  Yopic mpobBépuavorn, TPOTOKOAAO EVEPYNTIKOV OOTACEMY Kol
TPOTOKOALO TaONTIK®OV datacemv. Kot ta tpio mpotdkoAra EKTEAEGTNKAY YMPIG TNV
mapovcio Tpobépuavone péca M €€® amd 1o vepd. EmmAéov 1 mopdpetpog tov
@eOAov Ot o@dvnke vo emmpedlet v amddoon. Emopéveog dcov  agopd to
AMOTELECUATO TNG EPEVLVOC, £YIVE OVTIANTTO MG KAVEVO OO To TPOTOKOAAD OEV
0eénce otV KoAvTEPT amddoon TV koAvupntav. KatéAnav oto cvunépacpa
TG Ol OOTAGEIS OMOTEAOVV WEPOG €VOG TPOYPAUUOTOS Tpobépuavons ki Oyt
HeHOVOUEVO €100G TpoBEPLAVOTG TOV GUUPAAEL 6TV OTAS00T TV KOAVUPNTOV.

2.2 Awtaoels kKot am6o0omn 6 AALeS popPég doknong

Apxketéc etvar kot o1 Epevveg mov £EETALOVV TV EMIOPACT] TOV SUTAGEDV TOGO GE
dAAa abApata 660 Ko g Odpopeg doklaciec. Mo amd TiG doKIHacieg avTEG
(Pacheco et al., 2011), apopovoe to Bosco Test, mov okomd &iye va e€etdoel v
eMidpaomn JSTACEDV HKPNG ddpKeLng 010 GApo kKabiopuatog, 1o avtifeto Gipo Kot
oTN TTOON  GANOTOC. XtV £pevva cvuueteiyov 49 vyelg eBeloviég pourntéc. H
doKIHaGio. aVT OMOTEAOVVTOY amd TNV EKTEAECT] €VOG GANOTOC, TNV TTPobBépoven
mov amaptiletal amd éva 10Aento TpE&o Kan €metta va amd To TEVTE TPOTOKOALN
OloTdoE®V Kol TEAOG Ol GUUUETEYOVTEG EKTEAOVOAY GAAO €va dApa. To TpOTOKOALL
nTav ta €€NG : o) yopig didtaon, B) otatikn TadnTikn S14taoT, ¥) GTUTIKY EVEPYNTIKN
oldrtaon pe mabntikn tdon, 0) dwatdoelg PNF kon €) otatikn didtaon He evepynTiki
tdon. To amotedéopato g €pevvag €0elav TG UHETO Omd TNV €QPOPUOYN TOV
OlThoE®V Ol GUUUETEYOVTEG omueimoay KoAOTePN €midoon o610 GAUO  TOVG.
Meyalbtepn PeAtioon, onueidbnke £meito amd TNV TPAYLOTOTOINGY GTOTIKNG
madnTikng odtaong, dtdtaong PNF kat otatikng dtdtaong pe evepyntikn tdomn. Xtnv
televtaio. onuewmdnke M peyoAvtepn Owapopd  dApatos. Emopévag  kpiveton
YPNOWOTEPT M 0&lomoinon TG Yoo EKPNKTIKEG Tpoomdbeleg oe oyxéon HE TIC
VTLOAOUTEG LOPPEG OLOTACEWV.

Meletdvtag Kot aAleg Epguveg duvoutkmv abinudtov, (Lowery et al., 2014), 10
Gvdpeg dpopeig anootdoewy, 24 = 5 gtov akolovOnoav &va  TPOTOKOALO Y00 Vol
UEAETNOOVY KOTA TOCO Ol GTATIKEG OLUTACELS UTOPOVV VO EXNPEACOVV TNV ATOI00N
e avneopwo tpé&po yu 1 i, Ze 3 nuépeg pe amdotaon 72 opadv PETAED TOVG,
aKoAoVONGaV 2 SlopopeTIKEG GLVONKES: GVVONKT akwnoiog, cVVONKN SlTACE®V.
Tnv mpot Nuépa mpaypatoroinoov tng omapaitntes petpnoeg. Tnv devtepn Kot
Tpitn NUEPQ, UE TVYOio GEPA, N o opdoa mapépeve oe axwnoia ywo 10 Aewtd mpwv
amd TNV YPOVOUETPNCY KOl 1 GAAN opdoo eKTEAECE €va TPOYPOULUO CTUTIKOV



OlOTAoE®V AMOTEAOVUEVO OO 6 SLOPOPETIKEG OOKNGES Y0 TO KOT® HEPOG TOV
ocopatog. 'Enetta ypovoperpndnkov 6iot oe andotaon 1 pidiov pe péyiotn évroon.
210, ATOTEAECUATO SOMICTOGAV TWG GTN GLVONKN YWPIg TNV Tapovsia dlutdcemv, ot
aBANTEG EpEaVIcaY YOUNAOTEPOVS XPOVOLS GE GYECT LE TNV CLVONKT TOV SUTACEWV.
Yrootmpilovv, pe Pdon to AmOTEAECUATA TOVG, TMOC Ol GTATIKES OLUTACEL OPOLV
apVNTIKE TNV amddoot TV aOANTAOV Y10 GOVTOUES OMOGTAGELS KOl TPOGTADELES TTOV
ypedlovtat QUECT) TOPOY®YN EVEPYELOG.

H enidpoaon tov dwrtdoewv €yel peretOel koar oe iAo abinuoto OTmG TO
modocpapo (Little & Williams, 2006). ITapdio mov kot 6To m0d0cparpo cvuvnilotTav
VO YPNOLUOTOOVVTAL Ol GTATIKEG Sl0TAGES GTNV TPOoBEPHAVET, Yo Vo GLUPBAALOLY
oTNV KAAVTEPT 0mdOOGT KOl GTNV OITOPLYT TPOVUATIGUAOV, KATL TETO0 POAVETOL TMG
&xel avtibeta amotedéopata. Televtaieg pedétec kKdvouv AGYo Yoo TNV €QOPUOYN
OLVOUIKAV OlTAGE®Y, OV Kot YPEBeTon TEPIOCOTEPT EPELVA Y10 VA TEKUNPLOOET
oLt M droyn. XKomoc ™G £pEuvag, NTOV Vo EEETAGEL TNV EPUPUOYN TOV GTATIKMOV
Kol QUVOUIKOV JOTAGE®V GTNV TPOOEPUAVON KoL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO QVTOV
OTNV EMTAYLVOT, TN UEYIOTN dVVOAUT, TO KOTAKOPLPO GALO KOl TNV EVKIVNGIO TOV
T0d00PAIPIOTAOV. XNV £pguva ovupeteiyov 18 emayyeipatieg modoc@APIoTES Ot
omoiotl akolovOnoav 3 S1aPOPETIKA TPOTOKOALA, LE YPOVIKT] amOKAIoN 48 wpdV: €va
OTATIKOV OTAGE®Y, VO OLVOLUK®V KOl V0L OOV OMOTEAOVGE TNV OPAd EAEYYOV.
[Tpwv Kot HETd TV EQAPUOYN TOV TPOTOKOAA®V 01 TOSOGPUPIOTES EKTEAEGAV KoL £VOL
GUYKEKPIUEVO TTPAYPappe TPoBEPUOVONG. XTIV CLVEKELWD, Emelta omd Eekovpaor 2
AeMTOV EKTEAEGOV TIG OOKIUAGIES e TNV €ENG oepd: KATOKOpLEO GApa, 10 pétpa
emroyvvopevo ompvt, 20 pétpa onpwvt. Amd T QTOTEAEGLOTO TPOKLATEL OTL TO
KATOKOPLQO GAp0. Ogv €lye ONUOVTIKEG OPOPEG UETE TNV EQOPUOYN KOVEVOG
npoypappotoc. EmmAéov de omueiwOnkav onuovtikég olapopéc peTald Tov
TPOTOKOALOV OTOTIKOV O0TAGE®MY Kol opdoag eAéyyov. TéAog, ot OLVOLKES
OTACELS EMEPEPAY KAADTEPA ATOTELECUATO GTNV EXITAYVLVON, TNV UEYIGTY TONLTNTO
aAAG KUPlOC GTNV EVKIVIGIN TOV TOS0GPAUIPIOTAOV atd OTL TAL AAAN 0VO TPMTOKOAA,
EMOUEVMG KPIVOVTOL XPNOIUOTEPES Y10 TNV TPOOEPUAVOT) TV TOSOCOAPITTMYV.

M axdpun épevva Bpédnke va e&etdlel Vv enidpacn mTov TPOKAAOVV Ol GTOTIKEG
KOl 01 QUVAIKESG O10TAGES KaBmG Kot 0 cuvdvacuog avtdv (Chaouachi et al., 2010)
GTNV EVKIVNGIO, TNV TOOTNTO KOL TV OATIKOTNTO GE KOAG TPOTOVIUEVO ATOMO. XTNV
TOPOVCa, EPEVVA GLUUETELYOV 22 dvdpeg portnTE Ko aOANTES. O1 aBANTEG ekTéAEG OV
8 010popETIKA TPMTOKOAAL dlatdoewV : 1) oToTIKES STACELS HEYPL TO ONUELD TNG
evoymong, 2) ototikéc owtdoelg Oyt oto onueio g evoyinons, 3) dSvvopikég
olatdoelg, 4) otatikég UExPL T0 onueio eEVOYANOMNG GE GLVOLOGUO HE OVVOUIKES



Oltdoelg, S)oToTIKEG Oyl UEXPL TO OMUEl0 NG eVOYANoNng o€ ocuvovacud e
OVVOUIKEG, 6) OVVOUIKEG HE CLVOLOCUO OTOTIKOV OlaTacE®V UEXPL TO onueio
evoynong, 7) SLUVOUIKES e GUVOLOCUO GTOTIKOV dloTdoemv Ol UéYPL TO ornueio
evoymong kar 8) n opdda eréyyov. Kabe mpobéppavon owapkovoe 20-22 Aemtd
KOODG EKTEAOVGOV L0 GLYKEKPLUEVT TTPOOEPLAVOT TPV KOl PETAL TV EPAPLLOYT] TOV
KkbBe mpwtokOAAov. Metd 10 mEPOC 2 Aemtodv EeKivovoe M doKIpocio Yyl KAOE
nmapdyovta mwov eEetalotav. Ot dokipacieg mepthdpuPavay onpvt 30 pétpov, T-test
(Semenick, 1990), 5 dAipata Ko to GApo pe taddvievon (CMJ). Zmv mapovoa
épeuva 0ev oNUEI®ONKAY ONUOVTIKEG SPOPES UETOED TV TPOTOKOAA®Y. H povn
SPOPA TTOL TPOEKLYE APOPOVGE TOV TAPAYOVTO. TNG TAYVTNTAS, To 30 péTpa ompivt
OMAadn, OOV 1 opAda EAEYYOL €0€1EE va £yl KOADTEPN EMIO0CT A0 TO TPOTOKOALO
7. Ev xotokAeidl oty €peuvo ot Kapio eQaproy TV S0TACEDV deV EMNPLACE
™V andd0om TV aBAovUEVOV, YEYOVOS TOV UTOPEL VO OPEIAETOL GTNV KOATY PUOTKT|
TOVG KOTAGTAOT 1] GTNV TOCOTNTA TOV JUTAGEMY Kol 6TO ¥POVO TNG OTOKOTAGTOCN
tovg (Chaouachi et al., 2010). Xtov Ilivaka 2.1 mapovoidlovial GUVOTTIKG To
ELPNUATO TOV UEAETOV TTOL EETALOVY TNV EMIOPOACT TWV OATAGEWV GTNV ATOO0GN.

MMivaxac 2.1 Eupavidovror o1 ueAéteg otig omoieg eCetdotke n emiopoon twv SLlATAGEDY TTHY ATOI00,.
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111. MEQOAOAOTI'TA
3.1 Zoppetéyovreg

2y épevva Tov giye TV €yKpion ¢ emttponng Plondikng kot deovioroyiag pe
aplOpd ykpiong: 1593/13-12-2023, ovupeteiyov 11 evilikeg dvopec kolvufntég
yoyayoyikd ackovuevol (N=11), nhikiag 35.7 + 6.67 etdv. Apykd a&loloynnkav ta
avOpOTOUETPIKA  YOPAKTNPIOTIKG TOVG: MAIKia, ovaotnuo Kot pdlo oOROTog
(ITivaxag 3.1) Zyetikd pe v KOAUPNTIKY TOVG EUTEPia, TEGGEPLS A0 AVTOVG NTOV
TPONV KOAVUPNTEG LE CLUUETOYY] GE TAVEAAVIA TPOTAOANUATO KOAOUPNONG, TPELS
TPAONV KOAUPNTES YOPIg doKPIGELS Kot 01 VTOAOUTOL OLGYOAOVVTOL [LE TNV KOAVUPN oM
Ta teAevTaior TOVAdyoTOV 4 Ypovia ¢ youm. H evepydg tovg dpdom, v emoyn
auT, VOl 1| GUUUETOYN TOLG GE AYDOVES KATNYopiog MAsters Kot oymveg avorytig
Bardoong. [lpomovodvtal 2 €mg 3 popég v efdopdoan Ta teAevtaio TOLAN IGTOV 2
XPOVICL.

MMivoxag 3.1 AvBpwmouctpikd, YopoKTHPLOTIKG TMV GOUUETELOVTWY

Hiwio Avaotnpo Mala copatog
Méon Ty 35,7 1,80 82,0
Tomu] awdkiion 6,67 0,07 9,70

3.2 Méc0. 6UAAOYNS TOV OEGOUEVOV

"o v cLALOYN TOV amapaiTNTOV SEGOUEVOV Y10 TNV £PEVVA, YPNOILOTOIONKAY
po niextpovikyy Luyapld axpiPeiog, po pelovpa o€ toixo Kot Tpio MAEKTPOVIKE
YPOVOLETPA YEPOC.

3.3 Awedkacio 6VALOYNG OE60UEVMV

Apycd e€nyndnkKe 6TOLG GLUUETEYOVTEG OVOADTIKG 1) SOIKAGIO TV LETPNGEWV.
Aol coppovnoay amodivto, Odfacay Kol VTEYPOYOV TO £VILTTO GLYKATAOEONC.
‘Enerta petpnOnkov ta avOpoOTOUETPIKE YOPAKTNPICTIKO TMOV GLUUETEXOVI®OV, TO
Bapoc pe miextpovikny Quyoaptd axpiPeiog xkor to Vyog pe pelovpa. H pelétn
amoteleiton amd TPelc TMEPOUATIKEG OLVONKEG: CLVONKN EAEYYOL, TPOYPOLLLLOL
OTOTIK®V O10TACEMV KOl TPOYPOLLLLO SVVALIKOV J0TAGEMV.
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Ot perpnoelg mpaypatoromdnkay oe Tpelc NUEPeS pe andotacn 48 wpdv peta&n
TOVC. Apykd, Ol CLPUETEXOVTEG ekTéAEcaY o Tpokabopiopuévn mpobéppaven 800
UETP®V €VTOC vePOL, M omoio MTav 1010 Yoo OAEC TIG MUEPES TV petpioewv. H
nwpoBéppavon mephdpPave: 300pn erevBepo, 2X50u aoknoelg eAevBépov, 2X50p Tod
(25 ypnyopo-25apyd), 2x50u ta mpoTo 12,51 ompivt 10 vwoOlowto apyd, 2X50u
Kavoviko pvOuod kon ta tedevtaio 12,5u onpvr, 100 pétpa yoldpmpo.

Tnv TpdTN NUEPO 01 GLUUETEYOVTES PETE TNV TpokaBopiopévn mpobépavon evidg
vepol dev dgytnrav kapio mopépPacn (cuvOnkn eAéyyov) Kol TOPEUEVOV EKTOC
vepo¥ o€ mpepia yio 21 Aemtd. Tn devtepn nuépa, HETd omd TV mpokabopiopévn
Tpobéppravon evtog vepol, agol Tapéusvay og npepio yio 15 Aentd, akolovOncav
éva mpoypoppa otatikdv dwtdoewv (ITivakag 3.2) dibpkelag 6 Aemtdv. Opoimg Kot
mv Tpitn nuépa, énerta omd 15 Aemtd mpepiog axolovOnoov €va mpdypoppa
ovvopkav dwtdoewv (Ilivaxag 3.3). ‘Emerta and «édbe ocvovOnkn kédbe abintrg
KAnOnke va oAokAnpmoel pia ypovouétpnon S50 pétpov elevBepng koAduPnong
péylomng mpoonadelog pe exxivnon péoa amd to vepd. O ypovog yoo kabe abAintm
Eekivovoe amd TV oTiypn mov Ta mod EEKoAAovoav amd Tov Toiyo. EmumAéov
YPOVOLLETPNONKE KOl KATOYPAPNKE 1) GLYVOTNTA XEPLAG, TO UNKOG XEPLAG, O OEIKTNG
AMOTEAECUATIKOTNTOG KoOMG Kot 1 oviilnyn  dvokoAiag RPE  (deiktng
avtilappovopevne kommong). Ot kapikég cuvOnKee NTOV TOPOUOIES 6E OAEC TIC
nuepounvieg tov dokipaciav (Beppoxpacio vepov 27,2°C £ 0,4, Beppokpacio xmpov
21°C £ 1,5) 6nowg ko n dpa de€oyoyng (20:30u.p. kot otig 3 nuépeg). Orec ot
petpnoelg deEnydnoav o KAelot) moiva 25 pétpov. Ot abintég ypovouetprOnikoy
OLOLTOUIKGL.

Mivaxag 3.2 Ipoypouuo Svvouikoy kot oTaTik®y LaTdoewy OlGpKelog 6 Jemtmy
Avvapikéc N0TaoELg

Avyevikn] poipa  * 6TpoPEg KEPUANG e Tieon amd to avtifeTo xEpt

Avo dxpa * 0p1lOVTIEG MMPNOELS BPaylOVEV GTO VYOS TOL OOV (0ptlovTia
TPOCAYOYN-OTAY®YN) GTO OPLO TOL TOVOV
* KBeTEG PN GELS PpaylovaV evaALAE (010 Op1lo TOV TOVOVD) — Eval XEPL
EMOVO Kot £VaL KAT® pe aAlayég 610 0p1o ¢ dpbpwong (Ticw-
VREPEKTACT] OGO LITOPOLV)
* quwpnoelg Ppayiova KAOET, KA 6TOV ayK®VO Le KaTtdAnén éva yépt
oW amd TOV VYV, Eva XEPL LTPOGTA Atd TOV KOPLO
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Méon * gehevbepeg GTPOPES TOL KOPLOV deEId-aploTepd e Ta YEpla EAeVBepa
(xoTaAnén xeplodv ota TAELPE)
* TAAYIEG KAUWELS KOPUOV WE AvATAoN YEPIOD

Kéro dxpa * OLOPNOELS OKEADV L€ GLVAVINGT aVTIOETOV XEPLOV GTO VYOG TOL 1oYI0V
(ompi&n og ToiY0 pe To dALO YEPL), G OAO TO EVPOG KIVIONG XEPLOV KOl
OKEADV
* OLOPNOELS OKEADY GTO TAAL (OTAY®YN-TPOGUY®YT) € OAO TO EVPOG

Full body * TAAYL0L GTPOPT] AEKAVIG KOl KOPUOD LE OVATAGT XEPLDV KOl VITEPEKTAGT,
alpnon ot avtifern Tigvpd

0Jeg 01 AOKNOELS EKTEAOVVTA 2 POPES KAl GTIS 000 TAEVPES Yo 10 dsvTepoienta n kdbe doknon

YToTIKEG O10TACELS

Avyevikn] poipa  * TAAYo 6TPOPT KEPAANG He oTabepn| Tieon amd to avtifeTo XEpL

Avo dxpa * opLlOVTIO ooy YN O€ TOlYO UE AVYIOUEVO ayKOVa (EKTAoT BmPaKIKov)
* Kapym, opiLoviio Tpocay®yn Ppayiova
* EKTUOELS TPIKEPAAOD TAV® ATTO TO KEPAAL

Kéro dxpa * 314T00T SIKEPAAOD UNPLOioL, EKTAGELS GE TAYKO
* and edpaia OEon og TAyKo, 1 TOSOKVIUKT] GTO KATM LEPOC TOV
avtiBeTov unpov pe kapym Kol EEm 6Tpoen Tov 1oYiov, Tieon otV
apBpwomn ToLv YOVATOG TPOG TO KATM

0Jés o1 acknoelg extelovvra 1 popd o kale wicvpa yia 30 devtepoienTa

3.4 XratwoTikn enelepyacio

Ta dedopéva mapovoidlovior ¢ péon TN = tomkny amdokion. H avédivon
dlakvpavong  yoo  emovoAlopPovoueveg HETPNCE o€ éva Topdyovto
mpaypotonomOnke pe 10 otatiotikd mpoypoppe SPSS. Ymoloyiomnkav Kot
avalvOnkav: 1 enidoon-ypovog ota S0 pétpa, 1 cLVOTNTO XEPLIS, TO UNKOG YEPLAGS,
0 OglKTNG OMOTEAECLOTIKOTNTOC Kal O Oeiktng avtikelpevikng komwong (RPE). To
eninedo onpaviikdéTnToag opiomke pe P<0.05 kou ta dedopéva epeaviovior g péon
TIUN KO TUTTKY] OTOKALOT).
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IV. ATIOTEAEXMATA
4.1 Emidoon ota. 50 pétpa

Aev gppaviotnke Sopopd avaueco otig cvvinkeg, oty emidoon (F=0,656,
p=0,52, Zynua 4.1).

Yympa 4.1 Aroteléouoto avaivons ypovov Twv Kolvufntmv
45,00

40,00 W EAEMXOY

35,00 B AYNAMIKEZ

0 ITATIKEZ
30,00
25,00

20,00

Xpovoc (s)

15,00
10,00

5,00

0,00

MEPUUOTIKEC CUVONKES

4.2 ToyvotnTo (epLas, pNKog YEPLAS, OTOTELECUOUTIKOTTA YEPLOG

ATO TNV GTATIOTIKY] AVAALGT OGTILOVTTY O1popd eppaviletal ota dedopUEva 0N
ovyvotta yeptag (F=1,046, p=0,370, Zynua 4.2).
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XyMpa 4.2 Arotedéopoto avaAvong coyvoTHTaS YEPIGS TWV KOADUPHTDY

Fuyvatrra yepudg (kukhol yepLig/hemTa)

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0.0

m EAEMXOY
B AYNAMIKEZ
N ITATIKEZ

Nelpapamkeg ouvBnkeg

Y10 UAKOG YePLag dev eppavileton otatiotikn dwapopd, (F=0,050, p=0,951,
ymuo 4.3)

Xympa 4.3 Aroteléouoto avaivons WKovS YepIags Twv koAvufntwy

Mrikog XepLac (UETpa/KUKAO XEPLAC)

2,500

2,000

1,500

1,000

0,500

0,000

B EAETXOY
= AYNAMIKEZ
W ZTATIKEZ

1|39 1|34 1|23

MeLpaPUATLKES CUVORKES
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TéNog, 6T0 OeikTn AMOTEAECUATIKOTNTAG TNG YEPLAC 1| OTATIOTIKY Olapopd sival
acfuavty (F=0,028, p=0,972, Zynua 4.4).

Yo 4.4 Aroteléouoto avaivons OsiKTy amoTeElEOUOTIKOTHTAS TWV KOIDUPHTDY

4,00
W EAEMXOY

3,50 B AYNAMIKEZ

3,00 m ZTATIKEZ

2,50
2,00
1,50

1,00

A&IKTNE UMOTELEGUUTIKOTTOS

0,50

0,00

MNELPOUATIKEC CUVORKEC

4.3 Agiktg avrihappavépevng kémtowong RPE

Avtifeta pe to amoteAécpata TOV TPOoavVAPEPOEVTOV TapaydvImV, oTov Ogikn
avtrapPovopevng koémwong (RPE) gueoviotnke oToTioTIKG ONUOVTIKA O10(p0pda
peta&d tov ovvinkov (F=17,049, p=0,000, Zynua 4.5) omd v avilvon tev
dedopévmv.
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Yynpna 4.5 Aroteléopoto avaivong deiktn aviihoufaviuevne korwong (RPE) twv kolvufntav

7,0
m EAETXOY
6,0 ® AYNAMIKEZ
) W STATIKEZ
o 5,0
=
2
2 40
e
[
g 30
-0
=
o
T 20
E
< 10
0,0

MeLpOPATIKES CUVBRKEC

4.4 Tovolkd amoTeELECPATO,

To cuvolikd amotedéopota TG nehétng eppaviCovrar otov [ivaka 4.1.

MMivakoeg 4.1 Avdlvon draxvuovens yra exavoloufovoueves uetpnoels oe éva mopayovia. Méon tyun +
Tomiky} amokAion xpovov, ovYVOTHTO YEPIGS, WNKOS YEPIOS, OEIKTNG OMOTEAEOUOTIKOTHTAS, OEIKTHG
avtilaufoviusvig korwong (RPE).

YYXNOTHTA MHKOX AEIKTHX

YYNOHKEEX XPONOX RPE
XEPIAX XEPIAY ANOTEAEZIMATIKOTHTAX

EAETXOY | 36,53+6,10 45,8+4.8 1,84+0,26 2,6240,73 4,3+0,5

AYNAMIKEE | 36,10+5,70 46,745,0 1,830,29 2,64+0,76 5,4+0,5

LTATIKEE | 35,71+5,62 47,4450 1,82+0,29 2,65+0,78 5,740,5
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V. XYZHTHXH

Ot dTdoelg €Yovv amaoyYOAoEL EVPEMS TO AOANTIKO KOWO Kot Ol HOVO. Zg
OTOLOONTTOTE COUATIKT dPACTNPLOTNTO XPNCYLOTOOVVTOL EITE TTPLY, €1TE LETA €lTE KOl
KOTé TV S1dpKeln. XTOY0G TAVTOTE TOPAUUEVEL 1] OTASIOKY OUUATOOT TOV HLGV, M
TPOETOYLOGIO TOV GKEAETIKOU GUOTHHOTOG, 1 OENCT] TNG KOPOIOKNG GUYVOTNTAG, N
EMUAKLVOT KOU EAOCTIKOTNTO HLOV, TEVOVIOV KOl GULVOEGUMV, T YUYOAOYIKN
TPOETOOGIio Kot M TPOANYN TV Tpovuatiopdv. [apatnpodvtal StagopeTikol
TPOTOL, TEYVIKEG KO TOKTIKES TPOOEPLOVONG TOL €KTEAOVV Ol AOANTEC pE amdTEPO
okomd  Peitioon g andd0oNS TOVG.

Ymv mopodoo HEAETN EQAPUOGTNKOV TPES cLVONKEG HeTd TV Tpokabopiouévn
pobépuavon evtdg vepol Yo va e€etactel katd mOGo pmopoldv ot SlaTdoelg vo
ouvpfdrrovy oy PeAtimon g anddoong Twv koAvupntodv. Ta TpmToKoAla NTOV TO
ekng: o) akwnoiog, OOV NTav Kol 1 ouddo eA&yyov, B) TPOYPOUUO OTATIKOV
dtdoewv Kol Y) TPOYPUUUN SUVOUIKOV SlOTAGE®V. XTN GLVEXELD Ol KOALUPNTEG
KAnOnkav va ektedAécovy o tpoomdeio amodctaong S0 pétpov pe péylom Evioon.
ZOUQOVA LLE TO OTOTEAEGLOTO TNG EPEVVAG, OEV TOPATNPNONKE GTATIGTIKA OTLLOVTIKN
Ol0opd 6TV arddocT TOV KOAUPNTOV HETOED TV cuVONKOV. AVTO, OTMG PaiveTol
KOl G€ TAPOUOLN EPEVLVA, UTOPEL VAL OPEILETOL GTO YEYOVAS OTL Ol SLOTACELS AVTOVCIEG
OgV KOADTTOLV amOALTO TNV OTOPOLTNTI] TPOETOLAGIO TOV GAOUATOG KOl TOV HUOV
Y Vv omapaitnmn dwdkasio tov Ba akolovOnoel. H epappoyn tov dwotdoewv,
OM®G TOTEVOVY, O MPEMEL Vo omoteAel amd uoévn g €180¢ mpobépuavong aAld
UEPOC NG YEVIKOTEPNG EVEPYOTOINONG, DOOTE VO KOTACTEL Ovvat) 1 embounti
Beltimon oty anddoon (Papadimitriou et al., 2015).

Avagopikd pe GAAN épguva, mapatnpeital TOS, WOUTEPL GE UIKPES OMOGTACELS,
Kpivetor ypnown v | Peitioon g amddoong N epapuoyr] evog cvvnbicuévoo
TPOYPAUUOTOC TPOBEPLOVONG EVTOG VEPOL, KaTh péco dpo 1.300 pétpov (Neiva et
al., 2014; Balilionis et al., 2012). Xt o1k1| pog épevva, n Tpobéppavon Hovo evtog
vepov (800 pétpa), ywpic v mapovcio datdoewv doev £0e€1&e var €xel OeTikn
enidpacm oV anddoon Twv KoAvppntav. Avtifétme, ot afintég elyov KaAdtepovg
xpOVoLG Otav Tponynonkov to. TPOYPAUUATO OTACE®Y. X& AAAEC UEAETEC OUMC,
QOIVETOL TG 1 EMIOPAOT €VOG TPOYPAUIATOS 1GYV0G €iye KAADTEPO OTOTEAEGLLOTOL
otV oanddoon oe avtifeon pe v epapuoyn dwrtdoewv (Dalamitrios et al., 2018).
M e€nynom mov €xet 300l avapépetal 6To YEYovog OTL Ol GTOTIKES OUTAGELS OF
BonBovv otV dpeon evepyomoinon TV HUOV KoL GTNV YPTYOPT TOPOYMYN EVEPYELNG
Yo TPooTmAdeleg UIKPNG dtdpkelog Ko vyning évtaong (Silva et al., 2014), émwg
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emiong cOHPVO Pe GAAN EPELVA 1] EPOPUOYT CTATIKOV SLOTAGEMV £JE1EE VO LELDOVEL
T0 Vyog aApatog oe afintég (Bradley et al., 2007). Emmpocfétmg, coppmva pe AN
pueAétn (Little & Williams, 2006), n epappoyn 1 un tov datdoemv dev Topovciocs
Ol0POPEC 6TO  KATOKOPLPO (AL TV 0OANTOV modooeaipov. Avrtifeta pe TIg
TapoTave Epevveg, LeTh TNV  ekTédeon dlatdoemv oe GAAn €pguva (Pacheco et al.,
2011), or 06Antéc onueimoay KaAdTEPN ATOGOOGT GTO KATAKOPLPO GALLAL.

Avagopikd kon pe dAAeg épevveg (Lowery et al. 2014), mwov mpaypatomomOnkay
o€ dpopeic, émetta amd TG OTATIKEG S0TAGELS, Ol AOANTEC EUPAVIOAY TTO LYNAOVG
xpOvoug oe oyxéon pe v ovvOnkn axwmoiag. Ymootpilovvy To¢ ol oTaTIKEG
OLTAGELS OPOVY OPVNTIKA GTNV amrdS00N TV AOANTAOV Y10 GOVIOUEG OTOGTACELS KOl
npoomabelec mov yperalovtal Auecn mopaymyn evépyeta. To 1010 1oydeL Kot Yoo Tovg
TO000GPAIPIOTEG Ol OTOilol EMEPEPAY  KOADTEPA OMOTEAECUOTO OTIC OOKIHOGIEG
TayOTNTOG HETO amd TNV €KTEAECT TPOYpPAUpOTog otatikav owtdoewv (Little &
Williams, 2006). Eniong oe kold mpomovnuévovg abintég, n epappoyn dotdoemy
dev €d0¢e1&e va éyetl kamota Betikn| emidpaon oty Pedtimon g taydtrag (Chaouachi
et al., 2010).

A&iler va avaeepBel n pOVN OTATIOTIKY O10pOPE TOL OMUEW®ONKE GTNV Epevval
poc. Amd v avdAvon @AVNKE OTOTICTIKG ONUOVTIKY O0popd oTO O&iKTn
avTIAapPavopevng KOT®oNG, 0 0moiog ELPOVIGTNKE UIKPOTEPOG GTNV OUAI0 EAEYYOV
petd and v mpoomdbeio twv 50 pétpov, oe GOYKPON HE TIS OLO GLVONKEG
dwtdoewv. H mapatipnon avt épyeton o€ avtifeon pe v épevva tov Kafkas et al.,
(2019), ot omoiot dwmictOcaV OTL 0 JelKTNG AVTIAAUPOVOLEVNC KOTT®OONG (PAVNKE
VYNAOTEPOG EMELTAL OO TNV EQOPUOYN TOL TPOYPAUUATOS TPoBEpLOvVONG EVTOC
vepov. Téhog, o1 mapdyovteg nAkiog Kot emmédov, eivar mBavo va mailovv poro yi
mv enidpacn N Oyl TOV STdoe®V TPV amd o PEYIoTn Tpoomddeio. Xe OAEC TIg
UEAETEC IOV OVOADCOUE, 0 BPEOMKOV CNUOVTIKES O1POPES GTNV EMIOOCT) TOVG LETA
amd TV €QOPUOYN TPOTOKOAA®V dtdtaons. Olec ov €pguveg amotelobviav amod
aBAntég vedtepnc nhkiog (19 £ 2 etdv) elit 1 voeAit Katnyopiog Eved otV HEAETN
Hag, ovupeteiyav avopeg kotnyopiog masters 25 €wog 45 etdv petpiov emmédov.
2oven®s, AMapUPAvovToag VIO T OTOTEAEGLOTO TOV EPELVOV, Oa NTOV OEEMUO Vo
TPAYLATOTOM OO0V Kot AALEG TAPOUOIEG LEAETES LLE TEPIOCOTEPEG TTAPAUETPOVG.
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V1. ANAKE®AAAIQXH, XYMIIEPAXMATA, ITPOTAXEIZ
6.1 Zopmepdopotao Ko TPOTAGELS

Agv mapotpnOnke d1apopd 6to ¥PpOvo EneLta omd TO SIUPOPETIKE TPOYPAULOTO
dwtdoewv. Ot S10TAGES OOV UEUOVOUEVO TPOYPOUUO TPty omd pio péylom
mpoomdbeln SV GOIvETOL VO EMOPOVV GTOV MO0 TV KoAvupntodv. Eivon
TOavO va AEIToOLPYOVV EVEPYETIKA GTNV EVEPYOTOINGT TOV HOGV, GTNV avénon
™G KopOloKNG ouxvOTNTOG, OGE WYUYXOAOYIKN Tpoetoluacio mpv amd KdaOe
COUOTIKT OpacTNPLOTNTA, OUMG deV €ival 0 Bactkog apmyYdS 6Ty andd0cn GE Lo
péylom mpoonadeta. [apduoleg épevveg oto uéALovV Ba fondncovy teprocdTepo
OTOV EVTIOMICUO TNG WOVIKOTEPNG TPOETOOCIOG TOV AOANTOV, avaAoyo PE TO
eninedo, T0 PUAO, TO AOANUA KOl TO AYDVIGLLAL.
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