EONIKO KAI KAITIOAIZETPIAKO IMANEIIIXTHMIA AGHNQN

>XOAH EIIETHMHE OYZIKHYE ATQI'HYE KAI AGAHTIEMOY
TOMEAX KAAXIKOY AGAHTIEMOY

IITYXIAKH EPTAXIA

«I'NQXEIX KAI ITPAKTIKEX ITPOIIONHTQN XTIBOY XE
AOGAHTEYX/TPIEX ME ITEPIOPIXMENH OPAXH-TY®AQXH»

Tooxkavn Mapia,

Emprénovreg KaOnyntéc:
O£00®Mpov ATG6TOLOG
Av. KaOnynmic
Yxopoiing Eppavooni
Kabnyntig

OEBPOYAPIOX 2024



© Copyright
Tookdvn Mapia
2yoM Emotiung @uoikng Aymyng kot AOANTIGHOV
EBvikd ko Kamoodiotpiaxd IMavemotipo Adnvav
E6vikng Avtictdoewg 41, 172 37, Adovn, ABva



I'NQXEIX KAI NPAKTIKEX ITPOIIONHTQN XTIBOY XE AOGAHTEX/TPIEX
ME HNEPIOPIEMENH OPAXH-TY®AQXH.

Mepiinyn

YKomdg TG TapoVGOG EPYOCIOG AMOTEAEGE 1 OVAOEIEN TPOTOVNTIKAV TPUKTIKMV
v aOAnTég/Tplec pe mEPLOPIGUEVT] OPOCN-TOPAMGT] TOV OGYOAOVVTOL LE TOV
KAhoowd afintiopd. Me v mepdtoon g peAétng Oa elvor ot dudbeom
TPOTOVNTAOV TPOKTIKEG TPOmdvnong ot omoieg OBa tovg Ponbncovv oty
oNuovpyioe AEITOVPYIKOTEPWV TPOYPAUUATOV AoKNong Y. abAntég/tplec pe
OTTIKY| avamnpia 610 KAaowd abintiopnod. I'a v mepdtmon ™S cLYKEKPIUEVIG
épeuvag, mpaypatomomOnke ¢ mpdTo Prpo pio  ekTeEVAG  avdAvon NG
vrdpyovoas PiPAloypaeiag. Xtnv cuvéxewn emAEyel 1 TO0TIKY HEBOOOG ¢ M
TAEOV KATOAANAN TTPOGEYYIoN Yo TN Se€ay@yn TG £PEVVOC KO TTO GUYKEKPLUEVA,
epopuooke N UEB0SOC NU-OOUNUEVOV GUVEVTEDEE®V Y1OU TNV GLAAOYY T®V
amotoVUEVOV dEdOUEVOV, o8 dekatécoeplc cLVoALKG (N=14) Kabnyntég dvowkn
Ayoyng, mov egpyalovtav oto Ilapaoivpmokd obintiopo.  Ewdwotepa
ovppetetyav eBehovtikd 14 mpomovntég/tpieg (o1 9 avopeg Ko 5 yvvaikeg, nAkiog
25 ¢w¢ 65 etv), aOANTOV/TPIOV HE OTTIKY OVOTNPI0. TOV AGYOAOVVIOL UE TOV
otifo. Amd Vv avdivon TV dedopévav ovadelyOnkay 4 kOpleC KaTNYoplEs:
evaoyoAnon, Kadnuepvn TpomdvNoT, OTOMKA YOUPUKTNPIOTIKA Kol WYLYOAOYIKA
YOPOKTNPOTIKA abANTOV/TpIdV pe omtikny avommpio. Kotd v avdivon, 1
KaOnpepvn mpondvnon Eexdpioe oG T0 Kupiopyo BEUN, OVAOEIKVOOVTAG OPKETES
TPOTOVNTIKEG TPOKTIKEG OMMG, 1 QUOIKN KOl 1 OXTIKN KoBodNyNon, 1N AEKTIKY|
OAAQ KOl 1] OKOVOTIKT KaBoOyNom, 1 €0TI0GT TPOGOYNGS, 1 TEXVIKN ATOTLTMGNG,
N avaAvon €pyov, ol EROVOANYELS, 1 xpnon Pivteo, n cvveyng emifreyn wot 1
eotioom otig Aentopépeteg. Kdbe mpomovntig €xet  dvvatdtta vo epapprolet
L0 GLVOVAGTIKY] TPOGEYYION OVTMOV TOV TPOKTIKAV, AapuPdvovtag mdvta vrdym

T1G WO0UTEPOTNTES KO TIS AVAYKES TOV EKAGTOTE OOANTY.

A&Earg KAed1d: aOANTéC, mepoptopévn O6pact], TOHPA®GN, TPOTOVNOT|, KAAGIKOG

aOANTIGUOG, TPOTOVNTIKEG TTPAKTIKEG, OTTIKT avamnpio, ocOfcelg



KNOWLEDGE AND PRACTICES OF ATHLETICS COACHES FOR
ATHLETES WITH LIMITED VISION-BLINDNESS.

ABSTRACT

The aim of the present study was to highlight training practices for athletes with
limited vision and/or blindness, who are involved in classical sports. Upon
completion of the study, coaching practices will be available to coaches that will
assist them in creating more functional training programs for visually impaired
athletes. To complete this research, an extensive analysis of the existing literature
was first conducted. Subsequently, the qualitative method was chosen as the most
appropriate approach to conduct the research in the understudied paradigm. More
specifically, the semi-structured interview method was applied to collect the
required data, with a total of fourteen (N=14) teachers of physical education
working in the field of Paralympic sport. In particular, 14 coaches (9 males and 5
females, aged 25-65 years) of visually impaired athletes involved in track and
field participated voluntarily. From data analysis 4 main categories emerged:
occupation, daily training, individual characteristics and psychological
characteristics of athletes with visual impairments. During the analysis, daily
training emerged as the dominant theme, highlighting several training practices
such as, physical and tactile guidance, verbal as well as auditory guidance,
attentional focus, imprinting technique, task analysis, repetitions, use of video,
continuous supervision and focus on details. Study suggests that each coach has
the possibility to apply a combined approach of these practices, always taking into

account the specificities and needs of each athlete.

KEYWORDS: athletes, limited vision, blindness, training, training, classical

sports, training practices, visual impairment, sensations
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KE®AAAIO |. EIXATQI'H

1.1.  Opiopdg K S1eTOTOGT TOL TPOPANATOG

Ta pdtio Aettovpyodv ®g t0 KOpo asOntiplo 6pyovo ywo v 6pacn, 1 omoia
amotelel TO KLPlOPYO YWOPWKO OVTIMNTTIKO ovotua. Méow g Opaong
avtivappavopacte mepimov 1o 80-90% twv mAnpopopidv Tov TEPPEAALOVTOC TOL
Kataypdeovtal otov avlpomvo vov. H Aertovpyia g Opaong emmpedlel v
avTiAnym, TV ETKOVOVIia Kot TV KvNnTiKOTNTo TOL 0TOHOL, VM GLUUPBAAAEL 6TV
katavonon tov mepPdrrovioc (Towapéing, 2011 TMaradomoviov, 2022). 10
VOHKO mAaicto, n ontikn avamnpio kabopileton pe faon v ontikny o&vtnTo Kot
10 onTIKO medio kdbe pation, Yoo vo SmioTmBel 1 TANPNG 1| HEPIKN OMDAELN
opaong. Ewwotepa, mn vouwkn €vvola g TOQA®ONG AauPdvel vmoym v
wKavOTNTAL  JIIKPIONG AETMTOUEPELOY Kol TO €0pog NG Opaonc. Emutdéov,
TpofAuato OpacNg TPOKHATOVY OTAV 1) TKAVOTNTO OVTIANYNS TOV EMOTOS Kol TV

YPOLATOV ivon Tepropiopévn N omovotalel (Ashdmoviog, 2022 Navvov, 2017).

H avammpia 6paong ennpealel onuovtikd moArég truyés otn {on Tov aToUov.
EwWwotepa otov topén e yvooTIKNIG avamtuéng, n EAMAeyn Opacng Hmopet va
TEPLOPICEL TNV EKMOVNOT TOV YVOOTIKOV AETOVPYIDOV, AOY® NG EAAEWYMG
OMTIKOV €PEOICUATOV, EVD GTOV TOUEN TNG YAWOGIKNG OVATTUENG, 1 OTMOAEL
Opaong pmopet va emnpedost v e£EMEN ¢ YAOOGOS, AOY® TNG SLGKOAING OTNV
avVTIANYN OTTIKOV Kol OKOLOTIK®V oTtolyeimv tavtdypova (Navvov, 2017
Towapéing, 2011). Xtov topéa TG YOXOAOYIKNG OvATTUENG OO TNV GAAN, 1
avamnpio oty Opacn UTOPEl Vo TPOKAAEGEL GLVOICONUATIK avacEAAED M
Kotablym, Aoym TV TpokAncemv mov avtyetonilel to dropo (Adlov, 2019
Towapéing, 2011). Emiong, omv KOWOVIKN-cLVOIGONUOTIKY avamtuén, 1
amMOAELL Opaog UTOPEl VoL SNUOVPYNCEL TEPLOPIGLOVS GTNV EMKOVMVIO KoL TNV
KOwovikn eumepia, emnpedloviag TNV OLTOEKTIUNOT Kot 0dNy®dVTOG KATOES
eopég oty epdmpilomoinomn kot oty amopovoon (Ieitlico, 2018 - Towapéing,
2011 -Ponchillia et al., 2002). Tékog, otov TOpER TNG KIVNTIKAG avamtuéng, M

avamnpio otnVv Opacn Umopel va emnpedosl TV eiteLén avanTLElNKOV oTadimV,



TIG KIVNTIKEG KAVOTNTES, TIG GLVTOVIOTNKEG deE10TNTEG Ko TNV avTdvoun Kivnon
oV atopov. EmmAéov, n ontikn avomnpio dnpiovpyel 6T0 ATOUO KATOEG POPES
KIVNTIKES 1010p0p@ieg Kot emPBpadivel Kot tov xpdvo avtidopaons (AehodmovAiog,
2022- Navvov, 2017 Ieitlika, 2018 ZraguAiong, 2020 Aleksandrovic, 2018-
Jordan, 2004 Kurtoglu, 2022- Lyudmilova & Dimitrova, 2019+ Ponchillia et al.,
2002).

XOUpova peE To TOPATAvVe yivetor avTiiAnmtd 6tL 1 cuuPoin twv actnoewy,
™G OKONG Kot TG aeng, ivor {oTikng onpaciog ywo dtopo He OTTIKN avamnpia,
TOPEYOVTAG TANPOPOPIEG KOl EVIGYDOVTOG TNV EKPPACT] KOl TNV avAamTtuény Toug.
[T ocvykekpyéva, N oKon TapEXEL TANPOPOPIES Y10 TO TEPPAAAOV KO EMTPETEL
TN HOVLGIKN EKQPOGCT, EVM 1 0PN EMITPEMEL TV AVTIANYT TOV OVTIKEUEVOV KoL
Behtiovel 11c yvwoelg tovg. Emiong, M texvoloyikn mpdodog PeAtidver v
eumePiol TOVG, EMTPEMOVIAG TOVG OKOUO KOL TNV OAANAETIOpOoN HE EKOVEG

(AeModmovrog, 2022 Navvov, 2017).

Ta dropa pe otk avamnpio 6To TAAIGLO TOL TOPAOAVUTIONKOD OOANTIGHOD
yopiloviar oe 1pelg katnyopieg (B, B2, B3), Bdcel tov yapoakmpioTik®v g
o6paong tovg (Aleksandrovic, 2018: ®coydpn, 2021). O KAaowkdc aOANTIGUOS
amotelel pio eEopeTikd SNUOPIAY ETAOYT Yo aOANTEG pe TpofArjuata dpaong oe
nayKkooo emninedo. To aydvicpa tov otifov &ivor To MO ONUOPIAEG UETOED
afAntov kol aOAnTpLOV e TPoPArjLaTa dpaoNg Kot Ot KOVOVEG TOV TO JETOVV
Bacilovton ot Awrbvy Opoomovdic  ABMTkOV  Xopoteiov  (IAAF),
npocaprocpévol yio tig Katnyopieg Bl, B2 kot B3. Xto otifo to ayoviouarta
dwkpivovton pe ta ypappoato "T" yu tovg dpdpovg ko pe to yphupa "F' yia
afAnpoTo KovioTpag Kot ot 0OANTEG OLASOTO0VVTOL OVAAOYA LE TN AELTOVPYIKY|

Tov¢ TaEvounon (Zéviov & INavvikonoviov, 2019 Miyog, 2022).

Qot6c0, N kaBodNYNOM KOU YEVIKOTEPA 1 TPOTOVNGCY OTOU®V  TOL
avTeTonilovy TpoPAnuate dpacng, avamoplotody pio eEopeTikd TOAOTAOKN

dwdwacio. H moapadociokn péBodoc OSwackaiing cuyxvd omodeuvieToL



OVETOPKNG, KAODS amalTel CAPNVELN, TPOGEKTIKO GYEOIOGUO KOl ALECT) EQAPLOYT
mBavov akadnuaikov tpoceyyicewv (Ponchillia et al.,, 2002- Toultsinaki et al.,
2017). Ewdwotepa, mapd to yeyovog OTL 1| Tpoopikn eneé&nynon eivol mopovaoa,
ol ovvnbelg WUN-TPOPOPIKEG HOPPES emeENynons, Omwg 1M Opoom, sivor
neplopopéves. Emopévog, sivor avaykaio ot abAntég/tpleg mov aviKovv ©TO
OUYKEKPIUEVO afANTIKO TANOBLGHO, Vo avTAoDV OTTIKN avaTPOPOdOTNON UECH

evalaktikov puebodwv (TTamaypnyopiov, 2005 Ponchillia et al., 2002).

Ewwotepa, n 0waockaiio otovg abAntéc/tpleg pe mANPN OmOvGio OpAoTG
TPOYLOTOTOLEITOL KUPIMG LE OKOVOTIKEG KOl ATIKEG TAPOPOPIES EVD, GTA dToa
HE YOUNAN Opacn 1M OWaoKoAl Yivetol TOGO HE OKOVOTIKEC KOU OTTIKEG
TANPOPOPieg, OGO KOl LE OMTIKEG TANPOQOpieg, pe okomd v aflomoinong g
VROAEIMOEVIC Opaong Tovs. EmmAéov, n Aemtopepnc meptypapn TOV KWNGE®V
amotelel avoyKoio GTotyElo Yo TV KOTOVON O TOV OTTIKMOV TANPOPOPLDV, EVA N
OUVOEST TOVG UE OO0YIKES AMTIKES TANPOPOPIES Eivol TPMTUPYIKNG ONUACTNG
(Aleksandrovic, 2018). Mg Bdaon ta mponyodueve, OESOUEVE, OVAOEIKVIETAL 1)
onuocios Tov £yel Yyl TOVG TPOTOVNTEG Vo voBetobv Ko va epapudlovv
OMOTEAECUOTIKEG  TPOTMOVNTIKEG TEYVIKEG, € OKOMO TNV  TPOYUOTOTOINOT
AEITOLPYIKAOV KOl OTOOOTIKMV TPOTOVICEMYV 7OV Ba  aviamokpivovion oTig

avaykec kot Tig duvatdtnTeg Tov Kabe abAntr (O'Connell et al., 2006).

1.2. XKomlOg epynciog KoL EPEVVITIKA EPOTILATA

Koatd yevikd kavdva, ol TepiocdTePOL TPOTOVNTEG/TPLEG £XOVV NON ATOKTNCEL TIG
OTOPOLTNTEG TEXVIKEG OEEIOTNTES KOl YVADGELS TOV OTontoVVTOL Yol TV EKTOUdEVOT)
afAntov pe avamnpio 6poong. Xvvnbwg, TO poOVOo mOL Agimel omd TNV
epyoreonkn tovg eivor M Pacikn Katavonon opiopévav BepeM®mODY TTUXDV
mov eivol HOVOOIKEG YL TOLG GULYKEKPUEVOLS afANTEC/Tpleg. ZKOMOC NG
TapovGOS EPEuvag AoV, amoTEAEGE 1 OVAOEIEN TPOTOVNTIKAOV TPUKTIKMOV V10!
afAnTéC/Tpieg pe mePOPIGUEVT OPACT- TOPAMGT] TOL AGYOAOVVTOL LLE TOV KAUGIKO
afAnticpd. Me v mepdtmon ¢ HeAéng Ba etvar 6t d180eom TPoTOVNTAOV VEES

TPOKTIKEG Tpomdvnone. Ot véeg avtég mpomovnTikég mpokTikég Oa fonbrcovv



TOVG TPOTOVNTEC/TPIEG OV ONMUOLPYiR  AETOLPYIKOTEPOV  TPOYPOUUUATOV

doxnong ywo aOANTEC/TPLEG e OTTIKY avamnpio 610 oTifo.

1.3. ZXnpaocio g épeuvag

H onuoacia g epyaciog avanticoetar péca amd v avdivon kKot v eEETaom
TOL GLVOAOL TMV TPOTOVNTIKMOV TPOKTIKOV TOL £Qappolovot Yoo afAnTég Kot
abAnTpleg pe meplopopévn Opacn N TOEA®MOT. ZOUEOVO HE TNV LIEPYOLGH
BPAoypapia, mopatnpeitor EAAEWYN pHEAET®OV TOL €EETALOVV  EKTEVMS TIG
TPOTOVNTIKEG TPOKTIKEG Yo 0OANTEC kol abANTpleg pe omtiky) ovommpio. Ot
épeuveg mov Eyovv deaybel pEypt GTIYUNG EMIKEVTIPMOVOVTOL GE AALOVG TOUELS Ko
d&V KAAVTTOLV TN GUVOAMKT TOPAUETPO TNG TPOTOHVNONG Yo QVTHV TNV ABANTIKY|
kowdmto. H mapovoa €pesvva Ba mpoomabnoel va koldyer avtd 10 KEVO,
€0T1AL0VTOG OTIC EW0KEG aVAYKES Kal TIG PEATIOTEG TPOKTIKEG TOV APOPOVV TNV

TPOTOVNOT AVTNG TNG CLYKEKPIUEVIC OLAONS aOANTOV.

1.4, OproBetiogig Kol TEPLOPLONOL TNG EPEVVOS

Kotd v ekndvnon g ntuyokng epyaciog pe titho «['vOoES Ko TPAKTIKES
TPOTOVNTOV GTiov oL aPopovv adANTEG/AOANTPIEG e TTeplopiouévn dpaon -
TOPAMOTN», TOPOVGLAGTNKOV OPICUEVEG TPOKANGEIS KOl OLOKOAEC-TEPLOPIoUOL
TOL OONYNGOV GE OAAOYEG OTO TPOYPOUUOTICHO TNG €pevvag. Mio apyikn
dvoKoAia (TEPLOPIGUOC) TTOV TOPOVCIACTNKE KATA TNV SlEEAy®YN TG EPELVAG,
NTAV 0 EVIOMIGUOG EVOC KATAAANAOL Kol AVTITPOCOTEVTIKOD delYITOG, O 000G
arotéhece pia dwadikacio Tov amattovce moAv xpovo. Ilapovoidotnkoay eniong,
OVOKOMEG KOU OTNV EMKOWMVIOL LLE OPIGUEVOLS OO TOVG TPOTMOVNTEG M TIG
TPOTOVNTPLEG, KaBDg dev Mrtav duvar) 1 emwkovovia pall tovg mopd Tig
TPooTaOelE TG epevvnTIKNG opddas. EmmAéov, pia akdpa dvokorio amotéAece
KOl TO YEYOVOS OTL KATO101 ald TOVG GLUUUETEYOVTEG OLEEVAY EKTOG ATTIKNG. Mia
emmAéov TmPOKANON mov avadeiynke xotd TNV O1dpKeEw GLAAOYNG TV
dedopévmv, NTaV Kol 1 0pYEVMOY| GUVOVINGEWDV LE TOVS TPOTOVNTES KOl TIG
TPOTOVNTPIEG OV Otépevay evtog ABnvag, kabdg kdmolotl giyov mePOPIGUEVO

xpovo Kot dbeoyotnta. Télog pion onpovtiky mpdkAnon oAld Kot SLGKOAi



ATOTELEGE KO 1] OvEDPESN TOGO EAANVIKNG, 660 Kot EEVNG Piproypaeiog, kabdg
TO UEYOADTEPO HEPOG TMV EMOCTNUOVIKOV ApOpwv kot PPV NTav avemapkng M

dev KAAVTTTOV ETOPKADS TO GLYKEKPLUEVO OEpaL.

KE®AAAIO I1. ANAXKOITHXH THX BIBAIOTPA®IAX

2.1 Avamnpia,

O 6pog "avarnpia" avTImpoo®mEHEL Lol TOAVTAOKT), EEEMCGOUEVT], TOAVOLAGTOTY
Kol apgrepnrovpevn évvola. Kotd kopovg éxovv dlaturmbel moikidotl opiopoi yio
mv évvown "avamnpia', yio v omoio OPMS OV VIAPYEL KOOGS OPIGHOC TOGO GE
EVPOMAIKO, 000 Kot o€ maykoOouo eninedo (Miyog, 2022). Yzrdapyovv didpopo
povtéda Beddpnong yi v avoamnpia, kabog eivar éva moAvdldotoTo PavopeEVO
10 omoio dvvatar va afloroynfel pe dodpopeg mpooeyyioec. Ta tpia KOpla
HOVTEAQ TOV GLYVE YPNCLLOTOOVVTAL Yol VO, avTIAN@BovV v avormpio etvor o
0TPIKO, TO KOWMVIKO KOl TO TOALOAGTOTO HOVTELD. Tal GUYKEKPIUEVO LOVTEAQL
SLOHLOPPAOVOLY TOV TPOTO 7oL  avTIAdpPavopacte kol oloyelpllopacte TV
avammpio, emnpedlovv ToV TPOTO TTOL OVTIUETOTILOVTOL Kol vootnpiloviot Ta
dTopa pEe ovomnpio, Kol EMOPOVV GTIG TOAMTIKEG KO TIG KOWMVIKES TPUKTIKEG TOV

apopovv ta atopa pe avammpio (Xdavilog, 2022).

Qo1660, Ta TEAELTAIN YPOVIOL 1] EMGTNUOVIKY KOWOTNTO €YEL VIOOETNOEL M
noAvdldotatn mpocEyyion Yy v avornpio. To moAvdidotato poviéAo
avamnpiog amotelel Tov oLVOLAGUO TOV OVO TPONYOVUEVOV HOVTIEAW®V, TOL
WIPWKOL KOl TOV KOW®VIKOD. XTO GUYKEKPEVO HOVIEAO M avomnpio
avthapupdvetalr g moALTANOEC Qovopevo Tov aAANAOEmMWOPA TOGO UE TNV
OTOUIKT KOTAGTOGN TOV OTOHOV, OGO Kol PE TO KOW®VIKO mAaiclo 610 omoio
evoopatovetatl. Ewdwotepa, n évvola g avammpiog mAéov avtipetomileton oyt
®G ATOUIKO TPOPANUA Kol 0O ATOKAION and TO PUGLOAOYIKO, OAAL ¢ Eva (T
Omov emppon €xel 0 TPOMOG OPYAVMOONG Kol AEITOVPYIOG TOL KOW®VIKOD

nepiBdArovtog (AdaLov, 2019).



[Na vo emrevyBel koddtepn koTOVONGN TOL @OVOUEVOL TNG avamnpiog,
amorteiton dtevkpivion otig vvoteg PAGPN, avamnpio Ko petoveio, Kabmg dev
elvar ocvvovopes. H BAAPN exepdler v am®Ael 1 TOV TEPLOPICUO TNG
Aertovpylog VOG GUYKEKPIUEVOD TUNLOTOG 1] OPYAVOL TOVL OvOPOTIVOL GAOUOTOG.
Amd Vv dAAN, M avamnpio avoadeikvoel ) PAAPN mov emnpedlet ) dvvoTOTNTA
evOg atopov va mpaypoatomolel kobnkovia pe tov 010 TpdéTO 1 TO PECOH TOL
Bempovvtatl PuoIOA0YIKA Yo TOAAOVG avOpdmovg. TEAOC, M petovesio avapépetan
oe meplotdoelg O6mov éva dtopo pe avoamnpio M PAAPN umopel vo vrootel
dwkpicelg M avicoOTT. KOTE TNV OAANAEmiopacn Tov pe TO TEPPAALOV
(Aehomovrog, 2022). Emopévag, ot avamnpieg kot ot PAdPec ocvvdéovion
atohoykd pe TG pewoveieg, ol omoieg kabopilovion og Ta TEPLOPIOTIKE GTOLYEID
mov eumodilovv N mepropilovy TV eKTANpwoN &vOg podAov mov Bewpeiton
@uoorloywkos. H BAGPN onradny, mov mnydlel amd acOBévela 1 dSatapoayn evOEyeTan
va, e€ehMybel o avamnpio KOl 6T GLVEYELN VO OTOTEAEGEL UEIOVEKTNLLOL Y10 TO

dropo (BepPdng, 2012).

Youpova  pe  tov  Xdavilog  (2022), ot avamnpieg pmopovv  va
KatnyoplomomBovv o€ mévte Pacikéc KAAoELS: 1) dTopa pe KvnTikég ovamnpieg
oL €MNPEALOVY TNV KIVNOT TOL GOUOTOS, OTMG 1 TETPATANYIM, 1 TOPATAN Y0 Kot
N NuEAnyia, 2) dtopa pe pobnolokég OLGKOAMES TOV GUVOLOVTOL [LE OTOKAIGELG
oTn pdonomn Kot ) vontiky avamtuén, OTmc 1 VONTIKN LGTEPNGN, Ol SLUTAPOYES
™mg pédnong kot GAla moapdpowe mpofAnuota, 3) ATOpO HE ooONTNPLOKES
avamnpieg mov emnpedlovy ta asntipla dpyava, OT®G 1 HEWWUEVT OpaGN, T
TOPAwoN, M KOeoon kol 1 Papnkoio, 4) dtopa pe Yoylkég mOONGES TOL
oyxetiCovtor pe avamnpieg mov emmpedlovv TV yoykn vyela, Omwg 1
oxwloppévela, M KatdOAwym, ol STOpUYEG TNG TPOCHOMIKOTNTOS KOt OAAL
Yuyoroykd mpoPAnpata, kot T€A0G S) dTopa e ¥POVIEG TOBNGES TOV GLVOEOVTOL
LE HOKPOYXPOVIEG VYEIOVOUIKEG TPOKANGES, OT®G O SwfPrtng, M HECOYEWKN
avolio, Of Kopdokég TAONOES KOl GAAEG HOKPOYPOVIEC VYELOVOMIKES

TPOKANGELC.



Ot avamnpieg Kotatdoocovior o€ V0 OpAdeg oavaloyo HE TO TOTE
napovoidlovtar ot (on tov atdpov. Ilpdtn kotnyopio elvar ot ek yevetng
avomnpieg TOL TPOEPYOVTOL OO YEVETIKY] KANPOVOUIKOTNTA, OOV TO GTOUO TIG
QEPEL Ao TNV YEVVNON TOV. XTNV JEVTEPT KATNYOPiot Avi)KOUV Ol OvOTTnpieg mov
nydlovv amd ac0évelec 1 TPOVUOTIGHOVS TOL GupPaivovy apydtepa 6t Cm1 TOL
ATOHOV. X& OAEC TIC TEPUTTMOOELG, 1) OV PioL LTOpel VoL EXNPEACEL OPVNTIKA TNV
YUYOAOYIKY], TVELHLOTIKY] KOl COUOTIKY gunuepia tov avOpomov (Adalov, 2019-
Xavtlog, 2022). Toppova pe ektipunoelg, 1,3 doekotoppdpia dvOpwmol, mov
avTiotoryovv oto mepimov 16% tov mMoyKOGHov TANOBLVGHOV, avtiueTOTilovy
Kkémow pope1| avornpiog. H EAAGSa evtdoceton oty katnyopio yop®dv OTOL TO

10c0oto avamnpiog kopaivetot amo 11,8% éwg 23,5% (Toumdxn, 2023).

2.2 Otk Avamnpia

Ta patio arotelobv 10 osOnTPLo Gpyavo OV ¥PNGILOTTOLEL 0 dvBpwmog Yo TV
avTiAnymn g 6pacng Tov Kol amoTeAEL Eva TOADTAOKO OPYOvVO OV GUYKPOTEITOL
and Odpopa péEPN, Kabe éva amd To omoio eKTEAEL GUYKEKPIUEVES AEITOVPYIES
wpokeéEvoy va emrpéyel v opaot (Towapéing, 2011). H 6paon Bewpeitar to
Kuplopyo YOPIKO OVTIANTTIKO cLGTNUO, KOODC pHog ofvel T dvvatdtnTo va
AvVTIAOUPOVOUOCTE o EKTETOUEVT] TTEPOYN TOV TEPPAALOVTOG HOG, Y®Pig TNV
avAYKN QUOIKNG emaens. Anuovpyel por ceapikn kot toyeio avtidnym tov
TePPAAAOVTOC Kol TOpPEXEL AUECES ouoONTNplokéc TANpogopies, kaBMG Kot
mnpoeopieg and amdotacn. Ilepimov 1o 80-90% TV TANpPOPOPUOV TOV
KOTOXOPOVVTOL GTOV OVOPOTIVO VOL TPOEPYOVTOL O TV Agttovpyia TG OpaoNS,
OTOTLVTTAOVOVTOS TNV VYNAN GNUOGIN TOV OTTIKOV GLGTHUOTOS GTNV KOTOYPOQY|
KOl OTNV  KATOVONGN TGV  TANPOQOPI®V 0omd TovV  ovOpdTvo  eykEQOAo

(TToradomovAiov, 2022).

H omnowconmote avammpia dpaong emPdrrer tpeig Pacikods mePLOPIGUOVG:
neplopilel Tov aplBud Kot TV TOKIAIL TOV EUTELPUDY TOL UTOPEL VO OMOKTOEL
éva atopo, mepopilel v KavoTTd ToVv Vo ovTihapPdvetal tov mepPdalovia

YOPO Kol vo Kiveitar ehevbepa oe owTOV, Kot TEAOG mEPLOPilel ToV EAEYXO TOV



Umopel vo 0oKeL GTOV KOGUO YOP® TOL KOl GTIS GYEGES TOV ONUIOVPYEL TO €YD

TOL TVPAOV TS0V pE oTo TO TEPPAALOV (Jordan, 2004).

Youpwvo  pe  Osoxapn  (2021), o Ilaykdéomoc Opyoavicpdg Yyeiog
KaTnyoplomotel ta dtopa pe cofapd mpoPAnpoTo OpacNg GE TEVTE KATNYOPIES.
Atopa pe ontikn o&utnra petald 3/10 o 1/10 (pepikadg PAEmOVTIQ), ATtopa UE
otk o&utnra petacy 1/10 kou 1/20 (pepikdg PAEmOvVIQ), GTOMO LE OTTIKN
o&vmta peta&y 1/20 ko pétpnon daxtdAwv and 1 pétpo M 1/30 (tverotnta),
dropa pe omtikn o&utnra petald pérpnong daktdHrAwv amd 1 péTpo Kot avtidnym
QeMOTOG (TLEAOTNTO) KOl GTOHO HE OTTIKY 0ELTNTA WY OVTIANYMG QMTOC

(TvEAOTNTE).

H omtuk o&dmta avikel omv  kamnyopic TV  POCIKOV OTTIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV AoLTOVVTOL Y1 T S10dIKAGTI0 ovATTUENG Ko EKTOidEVONC
TOL OTOLOV KO oVaPEPETAL 0T "KAWVIKY a&loAdYNoN TG IKOvOTNTAG EVOG OTOLOV
vo, OlOKPIVEL PE COPNVEW AETTOUEPEIEC OE avTiKEilEVO 1| oOuPora o€ o
GUYKEKPYEVT] AmOGTOCT. ALTH N IKOAVOTNTO EVEPYOTOLIEITOL L€ TOV GUVIOVIGUO
TOAMOTADV  KIVNTIKOV  dpactnpottov tov opboiunv. Koboc n ofvtmra
avéavetal, 10 ATopo KoAgitar vo avtiinedel kol vo ovtamokplfel oe KIvNAoELS,

YPOUOTO KOl pOTEWVG onuoato. pe emapkn evkpiveto (Teitlixa, 2018).

EmmAiéov, 10 medio Opaong amoterel éva dAho Poaociwkd otorxeio mov
CUUTANPAOVEL TV PETPNON TG 0EVTNTOG, TAPEXOVTOS TANPOPOPIES GYETIKA LE TN
YPNOUN TTEPLOYN OPAGNS EVOG ATOLOV, KOOMG KOt TIG TEPLOYES OTOV 1] OpacT Elvar
neplopopévn 1 avomoapken. To ontikd medio avagEPETal GTOV VP0G TOV YDPOL
7oL T0 ATl pmopel va avtiAnedei tantdypova xmpic va vrapyetl kivion (Jordan,
2004). Ewwotepa, Aappdvovtag vroyn ott dtav to pdtt kottdetl evbeio pmopel va
KaAOyeL éva g0pog mepimov 160°-170° edv éva dtopo €xet evpog 20° 1 axoun
pkpdtePo, voukd Bempeitor TveAd. Avtd opeihetonr 6To YeYovag OTL TO TEDIO
Opaong Tov meplopileton onuavTiKd, e mhovotnTo va pmopel va dtakpivel povo

o¢ éva meplopicpévo onueio (Aghomovrog, 2022).



‘Etol 010 vopikd miaicio, n topiwon kabopileton pe Pdon ) pérpnomn g
OTTIKNG 0EVTNTAG KOl TOV AEYY0 TOV OTTIKOV Ttediov kdbe potod. Me avtodv Tov
TpOTo, €ivar dSuvaTd va kaBoploTel Qv N ATOAEW OPAGNG TOV OTOHOL Eival OAKY
N nepikn. H vopukn Aowdv €vvora g TOQAmong AapPBAveEL vTOYn TV KovOTNTO
TOV OTOUOV VO SLOKPIVEL AETTOUEPELES KOL TNV TTEPLOYN| TTOL KOAVTTEL 1] OPACT TOV
(Aehomovrog, 2022). Emiong, mpoPAnuo 6pacng mpokdmtet cuvibwg dtov 1
KOvOTNTA AVTIANYNG TOV EMOTOC Kol TOV YPOUATOV Eivol TEPLOPIGUEVN 1| €XEL

eCapaviotel mApwg (Navvov, 2017).

2.3. Emnt@ocelg ot yvOoTIKN avdrtodn

H vonuooivn tov modudv kot Tov epnpov Katd ) ook nAikio etnpedletal
ONUOVTIKA 0 TIG TEPIPOALOVTIKEG EMOPAGELS TOL VPICTOVTOL KATA TN OlAPKELN
™mg avantuéng tove. H élhewym 6poaong moapeumodiler ) vontikn ovamtoén,
KOOMOG PEIDOVEL TIC EUTEIPIEG TOV TPOEPYOVTOL OO TNV KATAVONGN TOV OTTIKMOV
gpebiopatov (Towapéing, 2011). To dropo mov avietorniler avty ™V
TpOKANoN AapPavel TEPLOPIGUEVES TANPOPOPieg amd 1o TEPPBAALOV TOV, KAODG 01
GAAeg arcOnoelg dev umopodv vo emeepyactodV TIC TANPOPOPieg e TOV 1010
OTOTELECUOTIKO TPOTO OTT™G 1 Opact. H d1ebvn €pevva €xetl deilet 0TL M pepikn M
N OAIKY| OTOAE OPOOTC OEV OONYEL ALTOUATO GE YOUNAT] VONUOCUVT EKTOG OV
VILdpyovV cuyKekpléEveg artieg. H topAmon, katd tnv dmoyrn moAAGY EpELVNTAOV,
nepropilel TV avtiAnym Kot TNV Kotavonotn EVVoloAoYIK®V Oepdtmv, 0dnyovag

oe kaBvotépnon oy avdntuén yvoong (Néavvov, 2017).

H nepropiopévn yvootikn avdntuoén Aomdv oyetiCeton kupiog pe ) eOon Kot
TO0 €VPOG TOV YVAOCEMV MOV OTOKTO KATOL0C, Topayouevev amd pdinorn ympic
omtikég e1opoéc. Otav n dpaon eivor coPfopd meproptopévn, n ekpddnon mpémet
va e€eMoceTon HEG® AMYOTEPO OMOTEAEGULATIKGOV a1GONCE®MVY, OTMG 1 aPY| KoL 1
axon. H apn amoterel ypnoun aicOnon, aAld mapovcidlel meplopiopovs dGov
aQopd TNV €&€epelvnon OVTIKEWWEVOV TOL givor pokpld, pukpd, peyoro, Ceotd,
Kpva 1 Kivovvion ypnyopa. H axor, mapdio mov givar ypnown yo ™ pabnon,

neplopiletanr amd v advvapio Katevbuvong kot v aenpnuévn eovon tmg. Ot



Nyot mov emBoupet kaveic vo GuAAEEEL amd To TTepBdALov pumopel va ivor SOGKOAO
VO OVOOYNUOTIOTOOV, Kol 1 EAAENYT] CLVOEONG TOV NY®V HE TIG TNYEG TOVG,
kabiotd TV TAnpoeopia Atydtepo mpoktikh. Ilpomovntég kot exmondevtikol
TPEMEL VO €Vl EVUEPOL Y10l AVTOVG TOVG TEPLOPICUOVS, KOOMG To Todid pe
TPoPAaTe OPOUCTC OEV £PYOVTOL GE ETAPY| LE TOV 1010 OYKO TANPOPOPIDOV LIE TO.
BAémovta madwd. H yprion admotov teqvik®v 0T 1N TeEPLypapn HeE xpnon
Braille, pmopovv va amoderyBobv ypHoyleg ot S1EVKOAVVGT TG KATAVOoNG Kot

™M TEPLYPAPnS Tov Ydpov kot tov aviikewévov (Ponchillia et al., 2002).

2.4. Emant®cels 611 YA®GGIKY avantoén

Kotd yevikd kavova, 1 YAOCCO TOV TUPADV OEV TOPOVLGLALEL OVETAPKEIEC. XE
peydao Babud amoktdton HEGH TNG KON, 6€ avTifESN e TOVE KMPOVS, 01 OO0t
avtipetonilovv coPapd mTpofAnuate oty avarTuén TG YAMOoOS, TapOAO OV
dwbétovv puotoroyikn opaon (Towapéing, 2011). X dwadikacio eEEMENG ™G
YADGGOS, TOPATNPOVVTOL SOPOPES TTOL APOPOVV TNV EMOEIVMOOT TOV PO®VNTIKOD
GLOTNATOG, TNV 0PpOY] CLVTOKTIKY YPNON TOV AEEE®VY, TNV VTOON TG POVNG, Kol
kaBvotepnoelg o1 YA®WGGOIKN avAmTuln. Avtég ol dpopés ogeilovial GTo
YEYOVOG OTL 0gV UTOPOVV VO KOTOYPOPOVV OTTIKA KOl OKOVOTIKA YEYOVOTO
tavtoypova. Iapatnpeitor eniong, 6TL Ta TVPAL TOOLA TAPOVSLALOVY VOTEPNON
OTNV KOTOVONGON KEWEVOV KOl GE EPYOCIEG MOV OTOLTOLV TNV OVOYVOPLoN
OLOIOTHT®V KOl O10pOPOV GTO KElUEVA, G€ oyéon He To Toudld mov PAEmouv.
AwmoTdveTon Kot 0Tl To TVPAG TSI EKONAMVOLV EVTIOVO EVOLOPEPOV YO TN
YPNON TG YADGGAS, evOpEPOV oL vrepPaivel avtd Tov Prendviov. Emmiéov,
ouyva gpeaviCovv nyoioAio, TEPIAAUPAVOVTOG GTEPEOTLTIKY ETXAVOANYN MOV
kot Aéfewv  yoplc emkowoviokd avtiktvmo. Emiong, moapatnpeitor o
Bepumalopog, pe ™ ocvveyn xpnom Aécewv ympic Katovonon g EVVOIOAOYIKNG
TOVG SLIGTACNG, TPOKAADVTAG OLCKOAIEG oTNV OAANAETidpaoN Le TOLG GALOLG

(Néwvvov, 2017).

"o Tovg Adyovg mov TpoavagépOnKay ot Yoveis Kot ol EKmadevTIKol Tpémet va

EMKOWVMVOUV GUVEXDS KOl GOPAOG UE TO, TVPAN OO, TEPLYPAPOVTOS TOVG LIE
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COQNVELNL Tl KAVOLV Ol {0101 KOt TL AVApEVOLV amd EKEIVO Vo KAVEL GE dLAPOPES
dpacTNPLOTNTEG OTMG TO TToYVidL, To EayNTo Kat TV Kivnon. Eival onpoavtikd va
evBappOvouy To oS Vo EKPPALOVTOL TPOPOPIKA LE OMOTH Kol Kobopm|
YADOOO, Y0P EUTOdN Kot VO ToL KOOI YOOV MGTE VO KATOVOOUV TO. AEYOUEV
toug. [lapérlo mov ot toeAoi dev AapPdvouvv omtikovs epebiopods OTMG ot
BAETOVTEG, M TPOPOPIKT] KOl OKOVLOTIKY emkowvmvia moilel kaipto poro otnv

avantuén tev deglottov Toug (Tovapéing, 2011).

2.5. Emat®ocelg ot Yyoyoroytkn avartodn

Ot GvBpomol pe andAela dpaons mPEmel vo eviafoiv og £va KOWVOVIKO TANIC10,
OOV 01 KOavOVEG £xovV Olapopembel otadtokd ko pe Bdon ™ cuvdmapéng Tovg
pe tovg PAEMOVTEG, TOL OMOTEAOLV TNV Kuplapyn opddo ommv kowwvia. H
andAsl Opaong emnpealel onuavtikd ™ (o1 avTOv TOV AtOU®V, KoOhg propel
VO, T0L 00N YNOEL 0 O18POPES TPOKANCELS, OTMG OTMAELD, OTKOVOUIKNG AGPAAELNG,
KOWMOVIKNG €£0PTNONG, TEPLOPICUO TOV 16OV EVKAIPLOV OTNV EKTAIOELOT| K.AT.
Olo avTd AomoV emnpedlovy €KTOC amd TOVE 1010VG Kol TIC OKOYEVELES TOVC,
OAAG Kot YEVIKOTEPOL TNV KOW®OVIN. ZE YUYOAOYIKO EMITEOO AOTOV T ATOWO LE
avommpio 6paoNg AVTILETOTILOVY JIAPOPEG TPOKANGELS, 0w TepBmplomoinon,
OTOUOVMOT), KATAOAWT Kol AALEG WYLYXOAOYIKEG dVOKOAIEG. Ol EMMTOGELS AVTEG
evioyvovtor  omd TV KeOnuepvoOtNTo, ONUIOLPYOVTIOS OVOKOMEG otV

TPOGAPUOYH Kot emdEWOVOVTaS TV Todtnta {ong tovg (Adlov, 2019).

Yopeova pe Towapéing (2011), n Tpocopoyn TV TodidV Kot Tov €QHPov
pe mpofAanuata dopacng ennpedletor amd 01dpopovg mopdyovieg mov mnydlovv
ard tov O tov véo. Ta mpoPAnuata Opoacng dev GuVOEOVTOL HE KATO
yoyoraboroyia, oAAd avtiBéTmg Ta oToElo. TG TPOCHOMIKOTNTAS TOL KOl M
WocvyKkpacio Tov Kabe atopov glvatl anTd Tov €MNPEAlOVY TNV GLUTEPLPOPA TOV
kot Oyt n avamnpio. ITo ovykekpyéva, éva GTopo pe vontikny Oloysl Kot
wWwitepa mposovTa (.. YLOOVHOP) OVTOPA AYOTEPO YLYOAOYIKA GTN avommpic 6E
ovykplon pe éva GTOpO T €0MOTPEPES. EmmAiéov, kor m emidpoon g

OIKOYEVEWG OTNV  YLYOKOWMVIKY] TPOCHPUOYY] TOV Todod He TPOoPAnpoTa
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opaong sivan Lotikng onuaciog. Ewikdtepa, cuvieTdoes 0Tmg 1| TPOCOTIKOTNTO
0V k@B yovéa Cexymplotd, n oxéomn UETOED TOVG OAAG Ko 1 VTapén Kot GAA®V
HEADV GTNV OKOYEVELD, ival KOBOPIOTIKES Yo TV A0d0YY TG KATACTOGNG TOL
o010V, KATL T0 0moio Ba emnpedost e TNV GEWPE TOV TNV AVTOAVTIANYN Kot TNV

TPOGOPLOYT TOL OTOHOV.

Ext6¢ 6pwg and 10 1010 10 dTopo Kot TV OKOYEVEW TOL KOl Ol GNUOVTIKOL
GAAol  péco amd TNV GLVOPOUN TOLG Kot TN ovvouoOnuoatiky] ot)pién mov
napEyovy ailovv kaiplo pOAO GTNV amod0y NG KATAoTOoNG od TO ool Kot
ToVg Yovelg. QotdOC0, KOl Ol EKTOOEVTIKOL, HE TNV EMIOPUCT 7OV AGKOVV,
amotelobV vrodeiypata yio Toug padntéc. H evBappuvtikr| otdon tovg mpog to
oo mov  avteTomilovy mpoPAnuato dpocng Kol M TPOGUPUOYEG GTO
EKTOOEVTIKO  TEPIPAALOV  TPOAYEL TNV  Omod0yN] OmO TOVG GUVOUNATKOUG

(Towapéing, 2011).

2.6. Ematoosig 611 6uvolcOnpotiki)/Kovoviki) avartoén

Ot Poowkég wavOTNTEG YL TNV KOW®VIKO-GUVOICONUOTIKY]  avamTuén
TEPIAAUPAVOVY TNV KOAT EMKOWVOVIO, THV 0VTOPPLOUON TNG CLUTEPIPOPAS, TV
KOTOVONGON TOV GLVOUSONUATOV Kot avayk®v. Avtég ot de&l0TNTEG O10UOPPHOVOLV
TNV OVTOEKTIUNOT KOl TIG KOWWOVIKEG OANAETIOPACELS OO TNV TOSIKN MAKiaL
¢og v eviMkn Con (Ieitlixa, 2018). Ot toerol efoutiog meploptoUEVNG
KIVNTIKOTNTOG KO EAAELYNG OTLTIKOV EAEYXOV, OVTILETOTILOVV TEPLOPIGUOVG GTHV
emkowovia kot v Kowovikny sumepic. H avtilnyn tov dAov yu 11
KOVOTNTEG TOVG GLYVE OV etval peaAIoTIKY], EMNPEALOVTOS TNV QVTOEKTIUNGT Kot
onuovpydvtas otdoelg vrepmpootaciog N vmotipnong (Towapéing, 2011).
Yopewva pe Ponchillia kot cuv. (2002), 1 avdmtuén g TpocOTIKOTNTOG TV
TOU®V LLE OTTIKT avamnpio ennpedletol omd Tig 6Tdoels Towv yovéwv. H amodoyn
dgv emmpedlel onuovikd, evd 1 dpvnon Snuovpyel mpoPfAnuoTe Kot 1
vrepmpootacio mepropilel tig de&dmtec. Emiong, ot apvnrtikés cvumepupopés

ONUIOVPYOVV EAAEYN EUTIGTOGVVG KOL YOUNAT] QVTOEKTIUNGT).
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Ot mpokAoelc otV emKowwvio Kot 1 avicOTPON GLUTEPLPOPE TV
Premovtov emnpedlovv emiong apvnTIKG TV AVATTLEN TNG TPOSHOTIKOTNTAS TMV
aToOU®V pe otk avarnpio. Ot cuvasOnuotikég SVoKOMES, OTMG 1 AVAGPAAELQ,
UTOpEl Vo EMNPEAGOVY TNV OVTOEKTIUNGT], EVO O EYOKEVIPIOUOS UmOopel va
odnynoet o VEPPOAIKN avATTLEN TG TPOSOTIKOTNTOS TOVS. Ol TOOAYWYIKEG
TPoceYYIGES TPEMEL Vo, AAUPAVOVTOL VITOYN Y10 TNV OVTIUETOTICT] OVTOV TOV

mpofinudtov (Towapéing, 2011).

2.7. Emant®celg 6T Kivitiky avantoén

Kopio amdrkAion oty yevikn vyeio, T0 COUATOUETPIKA YOPAUKTNPIOTIKO Kol OTI
OOUATIKEG dvvaTOTNTEG 08V €xel eviomotel petald otdpmv pe mpoPAnuota
opaong kol PAeTOVTOV atdpmv. Zovilng OU®G TApATNPOVVTOL SIPOPEG LOVO CE
TEPUTTMOOCELS GLVVOCNPOTNTOG HE GAAEG OVOTTLEINKES OTOPayES (T, EYKEPUAIKY|
napdAivon) (Jordan, 2004). Ot ontikéc datapayés mov mapovoldlovtal Kotd Ty
TPOYEVVITIKN M TPOWN Tadkn avamtuén emnpedlovv d1dpopovg Toueic g
avVATTUENG LE SUVNTIKEG EMIMTAOGEIS OTNV KAVOTNTO EKTELEONC 0ELOTT®V OV
amottovvTon yoo tov abintioud (Ponchillia et al., 2002). Katd yevikd xkoavova
Aoumov, o1 TVEAOL AvBp®MTOL VIOAEITOVTOL GE GYECN LE TOVG UEPIKAOG PAEMOVTEG,
Kol 01 000 OVTEC OPAOES VITOAEITOVTOL G GYEOT LE TOVG PAETOVTEC TNV KIVNTIKY

avantuén, kouping oty tpdun avartvélokn tepiodo (Jordan, 2004).

EwWwodtepa, n e&éMEn g kivnong avayvopiletor péow G emitevéng
AVATTLEK®OV 6TAdIOV, OO TO KPATNUA AVTIKEWEVOVY, To aveEaptnto kdboua,
T0 UMOVCOVANGO, M €VAvYcia KA. Q61060, GTOopo UE TPOPANUATO OpacNmg
EMTLYXAVOLV QVTA TOL OPOCT|LLAL GE LEYAADTEPEG NAKIES, GE GYEoN LE TO ATOUA LIE
Tomiky Opaoct). AAAOUDGES TPOKOTTOLV EMIONG, GTN GTAGT TOL CAOUOTOS TMOV
Tod1dv pe mpoPanpata 6paong (my. Younid Kepdil) mov pumopel vo opeilovton
omv &Mewyn omtikav epebiopdtov N ochntikod poviédov mpog piunonm.
Evdéyeton va vdpyovv kot petafforéc otov Tovikd Ereyyo, eontiog g akapyiog
N g o61dons tov cmpatog. Ilapatnpovviol emiong, dPopés Kol oTovV TPOTO

Badiopatog e&outiog TG MEPLOPIGUEVNG OTTIKNG TANPOPOPNONG AL Kot AOY®
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™G avnovyiog Kot Tov OPov mov evoEyeTaL Vo avTILETOTILOVY KATd TNV Kivnon
T0VG o€ ddpopa mepiPdirovta (Ndavvov, 2017- Aleksandrovic, 2018- Kurtoglu,
2022- Ponchillia et al., 2002).

Ocov agopd Tig kavotnteg, pumopel va vrapEovy dlapopég otn dvvaun, v
avIOYN, TNV TAELPIKOTNTO KOL TNV TOOLTNTA AOY® AyOTEPNG (QLOIKNG
dpooTNPOTNTOG Kol TEPOPIGUEVNG KivnTikhg eEdoknong. H eveléilo emiong
umopel va  emmpeaoctel, mapovoidlovtag vrepPoAlKr] dvoKopyio 1 TOTIKN
vrotovia (Jordan, 2004). Zouewve pe Lyudmilova & Dimitrova, (2019), ot
OPVNTIKEG EMOPACELS TNG HEWOUEVNG OpOONG, EKTEIVOVTOL Ko GTNV KoOnueEPIVY|
TPOKTIKN KOl OTIS PUOIKES IKAVOTNTEG TOL ATOUOL OT®G TNV 1GOPPOTIN KOl TOV
mpocavatoAopnd. H dwtipnon g 160ppomicg ToV CAOUOTOS Yo TOPAOEY L,
amotelel KPIGIWO TopAyovio OTNV AVATTLEN TOV KIVNTIKOV KOVOTATOV, TNG
(QULGIKNG KOTAGTOONS KO TOV TPOGOUVATOMGHOV 6ToV Y®dpo. Oleg o1 avapepbeiceg

EMOPACELS EYOVV EVPVTATO AVTIKTLTTO GTNV KAONUEPIVOTNTA OLTMOV TOV ATOUMV.

Ye oY€on HE TIG CLVTOVIOTIKEG 0e€10TNnTEC, M KIvNnTiKY pabnon eivor apyn,
emmpedlovtag Vv Katdktnon Ttov Pocikdv kvntikov oegotitov. Ewdikég
KvNTikéG 0e€10tnTeg Umopel va avamthocovtol apyd AOY® EAAEWNG chVOeT®V
KIWITIKOV CYNUATOV Kol TPOTOTOMUEVOV TPpoypoupudtov. EmimAéov, vadpyovv
OLLPOPEC GTOV YEPIOUO, KOL TN COALPIKT YVOON TNG Kivnong Kot A0y®m EAAEWYNG
eumelpdv, N ekpdOnon teyvikov pmopet va kabvotepel. [lépav avtod, kot 1
EMEWYT KVNTIKOD  eA€yyov evOgyeTol va  emnpedlel TNV TPOGUPUOYN TNG
avamvonG, He EMmALOV EAAEIYELS OTN YOPIKN KOl YPOVIKY YvOON KOl OTNV

opyavewon tov dadikacidv (Jordan, 2004).

‘Eva axdpa peovékmnua g avoarnpiog Opacng AOy® g TEPLOPICUEVNS
OTTIKNG  ovaTPOPOdOTNONG omoTehel kot 1 advvopio eKTEAECNS OVTOVOUNG
kivnong and 1o dropo. Idwitepa Y dtopo pe oMK ammAgEl OpACNG TO Vo
dwvocouy pia dwdpoun avegaptnta, amotedel peyddn dvokoiio. I' avtd tov

Adyo ot GdvBpomor pe omtikny avommpio WOAAES POpEG avamTOGGOLY O1APOPES
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OTPOTNYIKEG Y1OL OVTOVOUTN Kivnor, GuUTEPAAUPOVOUEVIC TG OTOUVILOVELGTG
SO POLMVY KoL TNG XPNONG EITE TOV AELKOV UTOGTOVVIOV, €iTE TOV GKOAOV-031 YOV

(EtaguAriong, 2020).

Emniéov, mapatmpodvior youyomaBoloyikég GuUTEPIPOPES, OM®S TLOAMGLOL,
KIWNTIKEG 1010 LOPPIES, PTEPOVYIGHLATO YEPLOV KO AAAES GTEPEOTVTIES, OTMG Elval
Ol TEoN TOV HOTIOV Kol Ol 0vOoUGLEG KIVNGES TOL KEPOA0V. OAeg avtég ot
EMOVOANTTIKEG Kivoelg Oopilovv TOAAEG amd TIC OTEPEOTLMIEC OVTICTIKMOV
ATOH®V. TNV TEPIMTOGN OGTOGO TOV ATOU®V LE avamnpia Opaong OAES AVTEG Ot
OTEPEOTVTEG AMOPPEOVY GO TNV AVAYKY OVTONEYEPONG, AOY® TEPIOPIGUEVNG
awoOnTiKng  eumepiog Kor odnyovv o€ OVOKOAIN OAANAEmiOpaoMg HE TO

nepPdriov Toug (Ndavvov, 2017).

INUaVTIKEG etvon Kot GAAEG EMITTAOGELS OTWS VENUEVOS ¥POVOS avTidopaoNg o€
dapopec kataotdoels. EmmAéov, ta dropa mov avtipetomilovv mpoPAnuoto
OpOoNG OVOADVOUV TEPIGOOTEPT] EVEPYELNL OTIC KAOMUEPIVEG OpaoTNPLOTNTES
kivnong, o€ oLYKPION HE OLTA TOL €YOLV TLTIKN Opaon Kor eoutiog ™G
TEPLOPICUEVNG aLTNG aicBnong dvokoievovtal va kivnbovv kot eepevvicovv
elevbepa 10 yopo (Ndavvov, 2017- Ilettlika, 2018 Ztoaguiiong, 2020
Towapéing, 2011+ Aleksandrovic, 2018- Connell, 2006). Olo. awtd Aowwdv Exovv
®¢g amdppola Evav mo manTikd Tpdémo (NG TOV CLYKEKPYEVOL TANBLCUOV

(MeirCika, 2018).

AT eKmAOELTIKNG TAELPAS, To. dTtopa mov avtiuetomilovy TANPT TOHEA®ON
Katé T OWIPKEW TNG EKMOOEVTIKNG OOIKOGIOG, YPTOLOTOOVY  EOKES
pebodovg, 6mmeg n ypooen Braille 1 axovotikég pebddove Yoo v ekpddnon g
avlyvoong, MAEKTPOVIKOUG VTOAOYIOTEG Kot ovvletikny opdia. Tao pepkdg
BAémovto dtopo TPOoTaBOVV VO EKUETOAAELTOVV TNV VIAPYOVCH OPACT] TOVG,
eved mopdAinio afomoohv kot GAAeg aucOfoelg, Omwg M aen Kol 1 oKon,

TPOKEWEVOD VoL EMTHYOLV gveMEia 6T dadkacio padnong tove. [a ) ompidn
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aVTAG ™G Tpoomadelag, OtatiBevion TOAAG €0KA PBondnuota, OTOC YvLOALd,

eedkevpévol peyeBuvtikol gaxol kKon peyebouvtég 006veg (Aeghidmoviog, 2022).

2.8. ZvpPoin ArwoOncemv

H ocvppoin tov aicbcemv Kot GUYKEKPIUEVA, TG OKONG KOL TG PG OE GTOUA
pe omtikn avamnpio eivar {otikng onuociog oe kdbe mruyn g {oNg TOVG.
Yvuykekpyéva, 1 oKON omoteAel ML onuovtikny oicbnon mov mpooeEpel
TAnpogopieg oyxetikd pe to mepiPdArov, vrepPaivovtog v eEdptnon and v
opaon, 1Wimg 6tav Kamolo dtopo avtiueTomilel mpoPAnuata 6pacns. H akxor|
AVOOEIKVVETAL (OC CNUAVTIKY aicOnon, kabmg divel T duvatdtnTo 68 £va ATONO
HE OTTIKN avamnpio Vo 0VTANGEL amopaitnTeg TANPOPOPIES, OTMS Yo TOPAdELY O
TOV YO TG KOPVOG EVOG OYNLOTOG 1] TOV YO €VOG NYNTIKOD CNUATOOOTN GTOV
opopo (Aehomovrog, 2022). H éddenyn dpaong toug oonyel oto va avalntovv
GAAOVG TPOTOVE EKPPUOTC KOl YLYOY®YIOG, HE OMOTEAEGO VO AVATTTOGGOVY TNV
LOVGIKT TOLG IKOVOTNTA. ZLYVA Tapatnpeiton OTL, To TVEAA TodLd Tpoaceyyilovv
PadOIOP®VA N KAGETOP®VA, YOPEVOVTUG GLYYPOVIGUEVA e TOV puOud. ‘Eva pukpd
KOVOOVVAKL HUmopel v, amoTeAEl PeyaADTEPO KivNTPOo 0md pio KoOKA 1 €va amAd

podokd moryviol, ektoc av avto exméumet nyo (Ndavvov, 2017).

[MapdAinia pe v axon kai n aicbnomn g apng arotelel (OTIKO 6TOLYElO Yo
T Atopa pe mpoPAnuota 0pacns. H aicOnomn e aeng avadveTol g GNUaVTIK
TTUYY| TNG AVTIANYMG, avorTuocOuevn Wwitepa omd ta TpOTA Ypdvia TG Congs.
Ta yépuw, ocvyvd amokaAiovpeva "to pdtioe TOV TUVEADV", OMOTEAOVV WEGO
EVEPYNTIKNG EMAPNG OV EMTPEMEL GTO. AITOLA VO KOTAVOOUV TO TEPPAAAOV TOVG
Kot T Béon tov avrikeywévov péca oe avtd (Navvov, 2017). H cvykekpyévn
aicOnom yvoot emiong kol ®G antikn ddkpion, eivar Kpioun ywo v avantuén
TOV YVOOEMV, 10img o€ mondld e mpoPAnpate OpacNS, EMITPEMOVTAG TOVS VO
OVTAODV TIANPOQOPIES GYETIKA LE TO YOPUKTNPIOTIKE OVIIKEWWEVDV, OT®S TO
oynua, m ven, o Papog kot to péyebog (Aghodmoviog, 2022). M meptypoen
Baciopévn Hovo otnv 0pacn TOPAUEVEL AVETOPKNG, OV OEV GUVOSEVETAL KOl Od

antikn e€epevvnon (Ndavvov, 2017).
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e avtifeon pe v 6paon, N aichnon e apng dev TPOGPEPEL TEPLUPEPELNKT)
avtiinym kol amotel Swdoykn efepevvnon evog avtikelévovr. H ypnon
ePLocOTEP®V amd £vaL dAYTVAN PEATIOVEL TO AVTIANTTIKO TEDTO, LLE TOL dGTVAL VOL
napéyovv axkpifeld Kot goocncio GTOV EVIOTMIGUO YOPOKTINPIOTIKOV €VOG
avtikelévov. Elval onuoavtikd vo onpewwdel eniong, 6tL dropo pe mpoPAnpoto
opaong oavtilapuBdvovior ToOTEPO HECH TNG OPNG OE GCLYKPION HE TOLG
PAémovteg, ko m MAkia emiong emmpedler v avtiknyn. Me v wpdodo ™G
texvoroyiag Kot tnv €£EMEN TOL MAEKTPOVIKOD LITOAOYIGTY], N OTTIKY OLUKPLOT
€xel TPOoYWPNOoEL, PEATUDOVOVTOG TOV TPOTO HE TOV OMOi0 ATOWO HE TPOPAnuaTO
OpaoNg amoKTOVV TANPOPOPIES Yo TO TEPPAALOV TOVG. AVTO onpaivel OTL TAEOV
ol avBpwmot pe omtikn avornpio £(0VV TN OLVATOTNTA VO CAANAETIOPOVV OKOUQ
KOl PE EIKOVEG, aS10TOIMVTOS TIC VEEC OLVATOTNTES TOV TPOCPEPEL 1 TEXVOAOYIL.
Avt M eEEMEN eMTPENEL GTOL CLYKEKPUEVO OTOUO OKOWO 70 TAOVGLOL OTTIKY|
eumepia Kot mAnpoeopieg and 1o mePPAALOV TOVG UE aKOUO LEYUAVTEPT GVECT|

Kot amoteleopotikotTta (Ashonoviog, 2022).

2.9. Mopaoriopmiakos aOANTIGNOS

H IPC (International Paralympic Committee) givoil 0 TorykOGHI0G 0pYOVIGUOC TTOV
ookel tov abntiopnd yio abANTéC pe avommpio Ko Asttovpyel g Oebvng
opoomovoia Yoo Tovg meplocdtepovg Iapaoilvumiakong Aydveg, evd 1 Aebvnig
Opoomnovdio. TvpAdv (IBSA) amoterel évav debvr abintikd opyoavicud mov
aQopd TOV Y®PO TOL AOANTIGHOV Y dTope He TPOPANUATO OpPACNG TOV
evoopatodnke ot Awbvny Iopaoivumokr, Emuzpomry (IPC). H (IBSA) éyet
TPOGOPUOGEL TOVG Kavoveg TG AeBvoic Opoonovoiag AOAntikov Zopoteiov
(IAAF) yo. Tovg TopAovg 0bOANTEG, EMTPEROVTOG TOVS Va. ayovilovtol o€ d1dpopeg
Kkatnyopieg. Ot TPOGAUPUOYEG TPOCAPTAOVTOL GTO EAGYIOTO, EMITPEMOVIONG GTOVG
afAntég pe omtikn avamnpio va coppetéyovv pali pe tovg PAEmovteg abANTéG

(Jordan, 2004).
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H ta&wvounon tov atopmv pe mpoPAnuota 6pacns yo. afAnNTiKovg oymveg
elvatl opotdpopoen v 6Aa ta abAnpata, yopitovrar og tpelg katnyopieg (B1, B2,
B3) avdioya pe to yopokTnploTiKd TG OpacTg TOVG,.

e Katmyopia Bl: Agv vrmapyer kapio avtiinym ¢mto¢ amd kavévo patt Kot
advvopio 01KpIoNS TOV YEPOV OO OTOONTOTE OMOCTUCT KOl amd KAOe
katevbuvon.

e Katmyopia B2: Mmopodv va dovv o€ amdctocn 2 UETPOV KOl £XOVLV
nepLoplopévo omtikd medio (UikpdTepo amd 50 pétpa), omd TV KavOTNTO
dlakpiong evog yepov ¢ ekelvo 10 emimedo omTikng o&LTNTOG OV
avtiototyel oto pétpo twv 20/600 1 Ko omd €vo omtikd medio o omoio sivan
HIKPOTEPO Omd 5 Hoipeg 6TO MO AEITOLPYIKO HATL LE TNV KaADTEPT d1OpHmon
NG OTTIKNG AEITOVPYING TOV HOTIOV.

e Katmnyopia B3: Mropobdv va avayvopicovv aviikeipeva oe andotaocr petald
2 ko 60 pétpov, pe ontikd medio mov Kvpaivetal petald 50 ko 200 pétpwv,
and omtikn o&VTTA dve Tev 20/600 N Ko onttikd medio pikpdtepo and 20
poipec Ko mePIocOTEPO amd S HOIPES OTO KOAVTEPO WATL PE TNV KOADTEPN
TPOKTIKN O10pBmo™N TG OMTIKNG Acltovpyiog twv potiov (Oecoyapn, 2021
Aleksandrovic, 2018).

2.10. KLaowog afinTiopdg kot aOAnTés pe mpofinpata 6pacnc.

To aydvicpo 0L KAOGIKOV afANTICHOV amoTeAEl pio €SOUPETIKA ONLLOPIAN
emioyn Yo abAntéc/tpleg pe mpoPAnpato Opacng C€ TOYKOGUO Emimedo,
neprlopfavovtag dvopeg Kot yovaikeg ond mhveo amd 70 yopes. ‘Hrav and ta
TPOTO OYOVIGLOTO 7OV GULUTEPIANPONKOV o maykoouleg dopyavaoels. Ot
Kavoves tov afinudtov tov otifov Yo abAntég pe mpoPAnpata dpaong
BaciCovtar wvpiwg otovg kovoves g AteBvoig Opoomovdiag ABANTIKOV
ZVAMOYOV, TPOCUPUOCHEVOL OUMG Yol TIG avlykeg Tov Katrnyopiov Bl, B2 kot
B3, mov avimpoconebovv to emineda omdAielng Opacng. Ov abintég mov
GUUUETEYOVV CE OYDVEG OpOLOL ompatodotovvtol pe 1o ypaupa "T", evod ot
afAntég mov Aappdvovy pépog oe aymvicpata koviotpag yopaktmpilovtot e to

yphuppo "F'. Otv abntéc/tplec opodomolovviol oTiS akOAOLOES OOANTIKES
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KOTNYopleg: €YKEQOAIKN TOPAAVLGCTY, TOPAMGN 1 HEWUEVY] OPOCT, VOMNTIKY|
VOTEPNOT, VAVIGUO, KAKMOTN TOL VOTIIOV HLEAOD, OKPOTNPIOCUO, CVOTNPIKO
apadidlo, mpoohetikd péAN kot ot aOANTEG/TPlEg e GAAeC avommpieg (Katnyopia
Les autres). Katd t didpkela kébe aymviopatog, ot abintég/tpiec aymvilovto
CUUE®VO e TN AETOLPYIKT TOVG Tavounon (Zéviov & Tavvikoroviov, 2019-

Miyog, 2022).

Youpwvo pe Oegoxdpn (2021), ov abintéc e katnyopiog F11-F12 mov
GUUUETEYOVV GE OYOVEG GALOTOG 0T0 oTifo amartovv e€eldikevpuévn Kaboonynon
and éumelpovg Ponbovc. Ot Ponboi &xovv ™ dvvardtTo Vo TOPEYOLY 0ONYiES
TPOPOPIKE 6TOLG OANTEG Kol Vo Tovg Tomofetohv 61N cwot Béon ekkivnong.
Ewwotepa, o afintg Ba koatavonoel v katevhuvorn mpog v omoio. oTEKETOL
GTOV O1OPOHO GAUATOC, KPOTOVTAG TO YEPLO TEVIOUEVO TAPAAANAN KO EVOUEVOL.
Kotd v extéleon tov 1pelipatoc mpocéyywong, wpel tov pubud mov
kaBopiletar pe ) Pondeia MMTIKOV GNUATOV, OTMOG TOAOUAKLL, O®VY], PLOUIKE
povoikd opyavo kKAt O mpomovntig Bo vrootnpilel v emtdyvvon Kotd v
TPOGEYYIoN Kol Bo evUEPDVEL Y10l TNV GTIYUN TOL pLBUOD Alyo TPy amd LTV,
ypnooromviag AEEeElg Ommg "ya", "éva-dvo-tpia”, "ta-ta-ta", molopdkio K.AT.

(Jordan, 2004).

Ye opopéva abAnuato, 6mmg otov otifo, YPNCLOTOOVVTIOL CKIOGTPO Yio
abAntéc pe mpoPAnpota Opaong tng katnyopiog T/F 11. Ewdwotepa, otnv
GLYKEKPLUEVT Katnyopia, 01 TEPEGOTEPOL AOANTESG Etvat TVEAOL, OAAG LVILAPYEL Kot
éva vVToGVUVOLO e gldyloto eminedo Opaons. O otdyog g ypNong okiacTpmv
etvar va eEaopatotel éva 160d0vapo enimedo eEacbévnong g Opacns yo OAovg
T0VG aOANTEC/TPLeg Katd TN dudpkeln TV aydvov. [Tapoia avtd, govv mpotabel
PO PEG TPOGEYYIOELS LE GTOYO TN UELMOT TOV OVTIKTLTOV TNG avarnpiog, oVTWG
wote vo glaylotomombel n emidpacy g oV omddoon TV aOANTOV Kot
ocuvakoAovbo, oto TeEMKA amoteléopoto tov ayoveov (Mann & Ravensbergen,
2018).
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2.11. Xyéon mpomovnTi] — 0OANTY

H d1epedvnon kot 1 oot avanTLEN TG GXECNG TOV TPOTOVNTH LE TOV aOANTY|
etvan peillov onuociog, yo vo dnuovpyndovv véeg TpomovnTIKES d1ad IKAGIES TTOV
Ba Pondncovv tovg abANTEC va emtdHyouvy TOVG GTOYOLVG Tove. H ocvppetoxm
atopwv pe avammpio 6poacng otov afAnTiopd amotelel v 6iodo TOLG Yoo pio
Kawvovpya epmelpio mov Ba eumlovticet v {1 TOLG, KAVOVTOS TOVS MO LYIEIS,
o dVVOTOVS Ko PE UEYOAVTEPT] avTOoTEMOION O™ Kol ovTovopia. Ot TpomovnTég
dwdpapatiCovy onuaviikd poAo oTNV VEX TPOYHOTIKOTNTO TV aOANTOV e
omTIKOVOG meplopicpovs. [To ovykekpuéva, 1 TPOTOVNTIKY] GCUUTEPIPOPE ExEL
ONUOVTIKO OvTIKTUTTO TOGO otV afANTIKY] amddoon KOl TNV  OYOVIGTIKY|
CLUTEPIPOPE TV 0OANTAV, OCO KOl OTN YUYOAOYIKN KOl GULVOICONUOTIKY|
KOTAGTAOT] TOVG KOl TO. €GMOTEPIKA Kol To avtokaboplopeva eEmTEPIKA TOVG

kivntpa (Zéviov & INovvikomoviov, 2019).

Toa ecotepwd KivnTpa Yoo TNV OGCKNGN OVAPEPOVTOL GTNV ECMOTEPIKN
gvyopiocTNoN TOL TOUPVEL TO ATOUO OO TNV GUUUETOYN TOL GTOV AOANTIGUO, EVD
T avtokafopilopeva eE®TEPIKE KivnTpa, avapEépovtol o€ eEMTEPIKA OQEAT TOV
TPOKLTTTOVV Kot €tvar vootpopeva amd to dropo. Emopuévmg, ot mpomovntég
TPEMEL VA, KOAMEPYOUV G6TOVG 0OANTEG TOLG Kot To. OO0 €idn KivnTpov, va
petadidovy TG yvooelg kKot Tig afiec tovg mlve oto dOAnuo, oAAd kol vo
TOPEYOVV EVKOALIPIES Yo avAANYN TPOTOPOLAIOV Kot glevBepia emhoydv péoa
ot Oplo Ko Tovg Kavoves. Emiong, ot mpomovntég yperdleton va yvopilovv twg
alcBdvovtor ot afANTES TOVS Yo TV avamPio TOVS KOt TV GLUUETOYT] TOVG GTOV
Tapd-aOANTIGHO, S10TL aVTO LTOOEIKVVEL 6TOVG abBAovEVOLS OTL vToAoyilovTal
00 TOV TMPOTOVNTI] TOVG KoL OEV OMOTEAOVV HEGA €MITEVENG OTOYWOV GAA®V

atopwv (Mageau & Vallerand, 2003).

H onuocio tov deopod HeTaéd TV abANTOV KOl TOV TPOTOVNTOV TOVG £ival
TOAD oNUOVTIKY. AVTH M ox€on MPEMEL VoL EIVOL GTEVN KoLl VO KOADTTEL TOAAEG
E0MTEPIKEG OVAYKES TOV GLYKEKPUEVOV aOANTOV Kol vo, unv meplopiletor povo

ommv avbevtic TOV TPOTOVNTAOV 1 OTNV TOPOYN TOV YVAOCEDV TOVLS Yo TN

20



Beitioon tov abintov. Emmiéov, ol yvooelg tibeviar oe devtepedovsa Béon,
KaOdC o1 TPomovNTEG TV aOANTOV TOAAEG QOPEC Exouv EAAEyM €EEdiKELONG
OTOV TOUED TNG OLYKEKPWEVNG avamnpiag. Avtd £yel ®G OMOTEAEGUO Ol
TPOTOVNTEG VO TTOPOUEAOVV TIG OVAYKES TV 0OANTOV TOVG UE avommpio Kot va
UV aQlEPOVOLV OPKETO XPOVO Y1 va LEBovV TAG Utopodv vo TpocaprUoGovY TNV
mpomdvnon otig WtepdtTeg TG avamnpiog tovg. Ilap' 6Aa ovtd, Ady®
EMEWYMG OLTOVOMIOG KOU aVAYKNG Yo VTOGTAPIEN OO TOVG TPOTOVNTEG CE
kaBnuepwvd Bépata mov ot aBANTEG SVoKOAEHOVIOL VO OVIYETOTICOLV HOVOl
TOVG, 0 Oe0UOG METOED TV ovompeV afAnTdv Kol TOV TPOTOVNTOV TOLG

napapével otevog (Mavpopdrn, 2017).

O mpomovnmg mov Ba avarapel v Tpomdvnon evog abANT e TpofAnuata
opaong etvar avaykmn va 0&tel ¢ TPOTAPYIKO GTOYO TNV TPOGEYYIoT TOV aOANTY
KOl TNV TPOCapUoyn g owackoriog oe avtdv (Navvov, 2017). H mapovoio
TpomovnTOV pe e€edikevon oty mpomdvnon yo abintéc/tpleg e mpoPfAnuata
Opaong avadekvOeTOL MG 1Wwaitepo onUovTik. Ot GUYKEKPIUEVOL TPOTOVITEG
GUVEICPEPOVYV CNUOVTIKA OTNV €E01KelmOon Kol 6TV TPOCAPUOYH TOV aOANTY|
oTNV TPOTOVNON, HE PBdomn TG EEY®PIOTEG EKTTALOEVTIKES TOL OVAYKES (ZKopOIANG

& I'pappotorodrov, 2015).

"Evoag axopo mopdyovtog mov emdpi 6TIG TPOTOVNTIKEG GCUUTEPIPOPES VO Kot
N CLUTEPIPOPA Kot Ta KiviTpo tov abAntdv. Tivetor Aowmdv Katavontod, 0Tt 1
oxéon mpomovntN-aOAnT| elvar o opoPaio  dwdikacio, Omov TOGO O
TPOTOVNTNG, OGO Kol 0 aBANTNG emmpedlovv o évag tov dAlov. Ot mpomovnTég dev
avTeTonilovv 6A0vg Tovg afANTég e Tov 1010 axpPmg TPOTO avesdptnTa TG
avamnpiog Tovg, d10TL OAot ot abrodevol dtpEépovy HeTa&h Tovg, and TAEVPAS
wWoovykpaciog kot yapaktipa. Eniong, ot mpocsdokieg mov éxovv ot abANTéG Yo
TV OmOd00Y TOVG, oveCApTnTa TIS OLVOTOTNTESG TOVG, B 0dMyNGoLV TOLG
TPOTOVNTEG VO TOVG SLUTEPLPEPBOVV e avdroyo tpomo (Mageau & Vallerand,
2003).
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Qo1600, Kol T0 TAAIG10 TNG TPOTOVNONG EMNPeAlel o€ peydao Babud v vym
avantoén g oxéong mpomovntn-obAnT. Ta abintikd mepiParrovra sivon
JVOTVYDC OTIS HEPES OWHTEPO OVTAYOVIOTIKG KOl ONovpyohV OALETAAANAEG
TEGELS, TOCO GTOVG MPOTMOVNTES, OGO Kol GTOLG 0OANTES, Yo VO OTACOLV GTNV
moAvmoOntn emtvyio, or omoio eivonl eite M amdKTNON €VOC pETOAAIOVL, €ltE M
mpokplon o€ Kamowov debvr aydva. Avtég ot cuvOnkeg, Oomuovpyovv Eva
nepPdAiov dyyovg kol @Ofov yio TNV amotuyio Kot 001yoOV TOVG EUTAEKOUEVOLG

og eleYKTIKEC cuumeplpopés (Mageau & Vallerand, 2003).

Enopévoc, n oxéon mpomovnt-abint) sivor pio apofaio dwdwkacio, tnv
omow kaBopilovv Tapayovteg OTMC: 1 EMAYYEAUOTIKY] AVTIANYT TOL TPOTOVITY
o€ oyéon pe tov afAnTi Tov, T0 TPOTOVNTIKO TACIGI0 GAAG KOl 1| CUUTEPIPOPE
tov 010V ToLV ABAovuevov. Movo péowm Tng onuovpyiog piag vyvHg oyxéong
peta& tovg, Ba Katopbdoovv va  avamtoéovv €vav  OKO TOVG  KMOKO

EUMIGTOOVVNG Kol Kabodnynong toco otnv mTpomdvnor, 0G0 Kol GTOV OydVvo

(Mageau & Vallerand, 2003).

2.12. KatevOuvripieg ypoppég yio oyéon tpomovnti) - 0OAnT

H oyéon mpomovnm-a6An yia va gival emituynpévn Katl vo Toug 001 yHeeL TNV
EKTAPOCT TOV GTOY®V TOVG, XPEWLETAl KATEVOVVTIPIES YPOUUES OO ETOTTEG,
oL £Yovv acyoAnOel pe abANTEG e omTIKOVG TEPLOPIGHOVG. H o kaTtaAvTiKn
oLUPOVAY| elval Ol TPOTOVNTEG VO OVTYETOMIGOVY TO. ATOHO e avamnpio. oG
dropa, Eemepvovtag v avamnpioa tovg (EFDS, 2010). Ot mpomovntéc mpémet
TPOTOV va KoToAdfovv 6Tl 1 Tpomdvnon Yo dropo pe avamnpio Opacng, dev
dwpépel onuavTikd omd TN mTpomdvnon atdpmv yopic avammpio. Agvtepov,
YPEWLETAL VO EGTIAGOVV GTO TPOTO MOV O PEATIOCOVV TIG KAVOTNTES KO TIC
0e&10tTEG TV AOANTAOV TOVG KO GTO TT™G B0 TIC TPOGUPUOGOVV GTIV TPOTOVNOT).
dvowd kor n egatopikevon ¢ mpomdvnong mivew otov Kabe abAnt) elvon
ONUOVTIKNY, 010TL T ATOpa e OTTIKN avamnpio xpelalovTon To antikég nefoddovg
O aoKaAiNG Kol KATO101 TEPIGGATEPO EMAVAANYN Yo v pdbovv pia kotvovpyla

kivnon (Coaching Association of Canada, 2005).
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O pomovntég mpémel vo. yvopicovv péca amd &vav elkpwn odAoyo, v
TPOSOTIKOTNTO TOV 0OAOVUEVAOV TOLG Kot Vo pudbovv av ol 6Tdyol Tovg &ivor
EPIKTOL KOl PEAAMOTIKOL KOl oV £XOVV KOWT| YPOLUT TAEDONG, Y10 VO LITOPEGOLY VL.
ovvepyaotovv. O d1dAoyog Ba odnynoel oty dNuUovPYio EUTIGTOGVVNG, KAB®MS
avt givarl éva Pacikd cVoTaTIKO GTOYEID Yoo TNV avATTVEN Hiog VY10VG oYéong
OVOUESO GTOV TTPOTOVNTH Ko ToV alfANT Kot YU avtd ToV AOY0 01 TPOTOVNTES OEV
mpémel va. eoPovdvtal va Kavouv epmtnoelg amevfeiog otov 1010 tov abAnT).
Kdamoteg epotoeig sivar onuavtikég yio v HETEMEITO TOPEIR GTNV TPOTOHVN O
OYETIKA LE TIC IKAVOTNTEG TOL OTOLOV, OAAG KOt Yo TO €100G NG avamnpio Tovg.
Mo mopdodetypo, dtopo pe ovyyeveic ovoamnpio eivor Aoywd va  Exovv
TPOGOPUOCTEL GTOV TPOTO TOV AETOVPYEL TO COUO TOVS, G€ ovTiBeon e dTopo Pe

enikttn avannpio (Coaching Association of Canada, 2005).

H mpodm emaen etvar KaBoptotikn yo TV HETEMEITO. GUUUETOYN TOL aOANTA
oTOV ToPd-afANTIoCHO, KABMG ONUIOVPYOVVTAL O1 TPMTEG EVIVTOGELS. ATOpaitnTo
elval o1 TPOToOVNTEG VO KAVOLY TOLG VEOLG aBANTEG va aicBavBoiv evmpdcdeKTOL
pHe €va eudlafET0 KOAMOOPIGUO KOl VO TPOGOOPIcOVY TNV TOVTOTNTO TOVG.
Youveyiloviag, 0 TPOTOVNTNG TPEMEL VO EYXEL NOT EVNUEPDGEL TOVS VTOAOITOVE
aOAOVUEVOLG YIOL TNV CLUUETOYN €VOG VEOL HEAOVLG UE OMTIKEG OLGAEITOVPYIES
otV oudoda, pe Pacikd pEANU va vrevivpicel 6Tt 6Aot ot dvOpmmot gival kavoi,
Exovv akpimg Ta 1010 dikadpota Pe TOV KaBéva Kot TPETEL Vo avTILET®TI{ovTon
wa&a pe 6hovg. Etvar avaykaio va evnuepdcovpe tov abint yuo 1o mepiBdiiov
NG TPOTOVNONG, OAAG KOt Yo TOV €EOMAIGUE divovTag TPOPOPIKES TANPOPOPiES
Kol av VIapyel o€ eEEMEN pomdvnon eketvn TV oTiyun, kaAd Ba fTav va tov
OPT)COVILE VO OTMOKTNCEL KATOL OKOLOTIKN aicOnomn. Amotelel €vav gbxoAo
TPOTO Y. va. yvopicovpe KoAvtépa tov abinti pog, va Ppiokdpoacte pali tov
oV &evaynon, Kabmg avtd Bo pog dMGEL TV evkapia va dOVE TWS AvTIOPE GE
dwpopa yeyovota kol Kataotdoels. OAleg ovtég etvol KAMOES TPOUKTIKEG
KatevBuvtnpleg  ypoppés, ®oTdc0o  givor  ovaykaio vo  mpoypatomombovv

neplocotepeg Epevveg (Coaching Association of Canada, 2005).

23



Téhoc, av ot abAntég &yxouvv otdOYOVLS GLYVA omoomOvial o€  ofEPoeg
TPOOTTIKEG 1 amiBoveG TPOGdOKieg, ONUIOVPYDOVTOG JLPKT GLYYXVLON, KaBd M
KOopla  emdimE Tovg etvor M vikn. Avtd odnyel oe ypnyopn OTOAEW
evolpépovtog yu tov afintiopnd. ‘Etol o ka0e mpomovntg emyepel va meicet
TOoVG AOANTEG TOV, EUTAEKOVTAG TOVG KOOUEPIVA LE QTOAVTY] GUYKEVTPWOGT GTNV
wpondvnon. Eivar amapaitmro ot adintég va givor mpoypotikd apociopévol yiao
Vo ENCOLY TOV XPOVO Kot TNV VTGO TG TPOSTAOELG TOVS, 0ONYDVTAS TV OTN
ocwot kotevBovvon. T v emitevén avtov, 0 TpomovnTiG TPEMEL Vo, divel
Eupaon oty Kofnuepvy TPoOmoOVNON Kol VO TOPOKOAOLOEl TPOGEKTIKA TNV

a&loAoynomn g amddoong tovg (Zéviov & INovvikomoviov, 2019).

2.13. Oonyég —AOANTIG

Ot 0OAntég pe avammpio 0pacng avTILETOTILOVY GLYVE TOAAEG dLVOKOAIEG OGOV
aeopd TNV acPaAN Kivnon oto mepBAAAOV Kot T GUUUETOYN TOVS GE OOANTIKOVG
ayaves. Edikdtepa, to Tpocmmikd eumddin, 0nwg o pofog mhovmv TTdcemv, Kot
TO. KOWOVIKA EUTOdL0, OTMOC 1 EALEWYT] GUVOUNATK®OV Y10l KOWI GUUUETOYN CE
OpACTNPLOTNTESG, OVTITPOCOTEVOVY GLYVEG TPOKANGELS Y10 ALTOVS TOVG OOANTEC.
[Ma va avtipetonicovy avtd To eumdoln, EXoVV T0 dKOIMUA VO, GULVOOEHOVTOL OO
évav o0Nyd KOTA TN OWPKEW TOV OyOVOV, TOPEXOVINS £Tol €va, TOADTILO
otprypa Kotd v evepyd touvg ovupetoyn (Mann & Ravensbergen, 2018).
Ewwotepa, g abAntikdc odnyoc opiletor kdbe dtopo mov mopéyel ac@oin
kafoonynon oe évov abint pe mpoPAnuoto Opacng, &€ite KOTA TN OdpKEL
AYOVICTIKAOV OPACGTNPOTHTOV €T €KTOC OYOVIGTIKOV YMOPOV, HE OKOTO TN
GUUUETOYN G OyMVES 1N 0OANTIKEG EKONAMOELS Y10l YLYXUY®YKOVS AOYOVS. ZTOV
Topéa Tov oTifov, 0 aBANTIKOG 03N YOG UTOPEl VAL GUUUETEXEL G 00N YOS OPOUENG,
CULPMOVO TAVTO LE TOLG KOVOVIGLOVG TOV CLYKEKPEVOL abfinuatog (Susan et
al., 2017).

O podrog TV 0dnydv givar ToAdTAeLPOg kaBmg dev etvar poévo Ponbot y v
nopeia ToV TVEAOD ABANTY, GAAL Kot TNYN OVTIKEWEVIKOV TANPOPOPIDOV Y10 TNV

mpoodo, TV 0éom, ta pétpa, T mBovEG omeléc amd GAAovg dpopeig Kot
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GUVOPALOVY GTNV EQUPUOYT TNG CTPATNYIKNG, GVAAEYOVTOS TANPOPOPiES amd TO
nepPdAiov Kot emnpedlovtag v ektéleon kdbe evepyeiag tov abinty. Ilpwv v
évapén Tov aydva, VTEPYOVV GUYKEKPIUEVES EVEPYEIEG OV aVOAAUPAVOLY O
afANTAg Ko 0 0dMyoc, dnuovpydvioag Eva €idovg tedetovpyioc. Ewdwdtepa ot
odnyol mpémel va yvopilovv nog vo tomofetobv tov abintr, Tmg va PETadidovV
TANpoQopieg mov eVOEYOUEVOG O afAnTNG dev avtilauPdveTor Kol TS v
OlEVKOADVOUY TNV EMKOWVOVIOL HECH QOVNTIKOV 00NYIdV Kol KIVINGE®V,
mapEYovTag acpareln kol Kabodnynon. To didvpo abAnt)-0dmyov, emikowvmvel
ue PBaon AfEeic-kAEO1d, dNUOVPYOVTOG Evay YdPo pe TOAAG punvouato (Jordan,
2004).

Mo mopdderypo oto ayoviopato tov opopmv O6tov o Olutntig oivel v
evioAn "AGPete Oéoeic", o abAintic pmopel va tomoBetnBel ota pmhox ywpig
Bonbewa. Katd ™ ddpketa g kaBodynong, o 0dnyos ypPNOYOTOLEL T P®VY| TOV
Yl va 00N yNoel Tov afAnTr, Tapdiinia tonofetdvtog Ta TOd ToOL 6TO PaThpa.
Avt 1 ddkacia dievkoAvvel Tov abinti va tpocsavatoiiotel. Otav o abAng
elval ota PTAok, o 0dNyog mpémet va eAéyEetl T Béom tov xeprov tov. Tlpénel va
OmOPEVYETOL 1| EMOPY| LE TN YPOUUN EKKIVNOMG, KOl TOPd TNV €KTAIdEVOT TOVL,
vdpyel Tavto piKpd mepBmpro Adbovg mov mapakorovbel o 0dnydc. H emapn
HETOED TOV 00MYOV KOl TOV OOANTH TPAYUATOTOIEITOL HEGH TWV OaKTOA®V. 'Eva
oNUovTIKO otoryeio gival 6TL 0 00MYOG Kol 0 aBANTAG TOTOHETOVV TO TOSO TOVG
GUUUETPIKA. AVTH 1 GUUUETPIKT TOTOBETNON EMTPEMEL GTOVS 6VO Vo EEKIVOVV TOV
ayova, cvvtovilovtag TG KIWNGELS TOVg Kot To O00 UEPT TOV COUATOS. Agv
avapepopacte oe akpiPeic petpnoelg oe kébe onpeio, oALL amidg 610 OTL O
aOANT¢ Ko 0 00MY6¢ TomobeTovV Ta avTiBeTa TOSIAL TOVG TPOG TOL EUTPOG (Jordan,

2004).

H avebpeon katdAiniov odnydv amotekel TPOKANGN, EOIKA OTAV 0 0OANTNG
eEeMooetan 6 LYNAO AYOVIGTIKO EMIMEDO, ATOUTOVTOS £VOV 001 YO LE OVTIGTOLYES
wavotteg. Kdbe dpopéag amartel dtoupopetikd tomo 0dnyov, mov kabopilel tov

Tpomo pe tov omoio Ba Ppovv kaAVTEPA TOV cuVTOVIGUO Tovg. Katd yevikd
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KovOva 0 00MYOG TPEMEL VO EYXEL LYNAOTEPN OOANTIKY eumelpio. amd TOV TLEAO
afAnTY, KaOdC Katd TN S1dpKEW TOL aydVa TPENEL Vo, TOV KaBodnyel Kot va Tov
evNUepPAOVEL Yo o Yeyovota. O odnydc mpémet va dabétel tayvra mepimov 10-
20% vynAdTEPN Y10 VO TPOGAUPUOGTEL KOl VO TaPEYEL GOPELS KaTeELOVVGEIS. ALTO
amortel évov abANTR-odNyd pe avtiotoryo abANTIKO emimedo Kot TOPOUOLES
QLGIKEG TAPAUETPOLVS (VYOG, UNKOS KAT® AKpwV, K.AT.) HE TOV TVEAO afintr. H
TaOTIoN O6To TOpoTdve sivar kpioiun, Kabdg n ToyvTNTa 610 TPEEHO EapTATOL
and TV KavoTnTa Tov aOANT VO YPNOCIUOTOEL CMGTA TOVG HOYAOVS KOl V.
eléyyel Tovg poeg Tov. O abANTg Tpémet va £xel copég oYEd0 Kivnong Kot EAeyy0
TOV HOOV, eV 0 0dNyodg mpémel vo unv eumodilel awtég TG KIVNOEL,
eEacpaMlovtag OHOOTNTO OTIC QUOIKEG TOPAUETPOVS YOl TNV EVKOAMO T®V

Kwnoewv (Jeganathan, 2020- Jordan, 2004).

H oyéon petald tov odnyov kai tov abint) pe ovoamnpio dpaong eival
KkaBop1oTikn aAAd amoTelel TOVTOYPOVA Kol TPOKANOT TOGO KOTA TN SLAPKELN TG
TpomdVNoNG, 660 Kol Katd Tn dtpkeln Tov ayovev. Eivor {otikng onuaciog n
peta&y tovg oxéon vo Pociletor oe otev) cuvepyooio, Goppomia, 1coTyLia,
EUTIGTOGVVT Kot opotoio KaTovonon, Yo Vo avTILETOTILOVV OTOTEAEGLOTIKA T1G
TPOKANOCELS Kal Ta epmddia Tov Tpokvmrovy (Jeganathan, 2020- Hall et al., 2023
Susan et al., 2017). Zopeova pe Hall kot ovv. (2023), kat ot 0OAntéc pe v oepd
TOVG TPEMEL VO, GLVELONTOTOOVV TOV KPIGIO POAO TV 00NYDV GTO VO TOVG
BonBnoovv va tpé€ovv pe acedieln. H oyéon avtn eivor avoaykaio va eivon
apeidpoun, KaBDS 0 00MYOS mPEMEL VL TPOGEYEL TOV AfANT, EVED TAVTOYPOVO. O
afANTg Tpémel va etvol TPOGEKTIKOG TPOS TOV 00MY0, KAODS aviKouv Gg o

opdda TOV EMIUDKEL TO KAADTEPO OLVOTO OO TELEGLLOL.

2.14. Mpomovntikég Mpaxtikég

H xaBodniynon kot yevikdtepa m mpomdvnon atdpmv pe mpofAnpato dpaocng
AVTUITPOCMOTEVEL Lo TOAVTAOKT dadtkacio. H mapadooiakn dwdackaiio dev etvon
OTOTEAEGLOTIKY), OTTOLTEL COPTVELD, TPOGEKTIKO GYEOOGHUO KOl GUECT) EQAPLOYY|

mBavov akadnpaikov tpoceyyicewv (Ponchillia et al., 2002- Toultsinaki et al.,
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2017). ITo ovykekpyéva, mapolo Tov 1M AeKTIKN emeénynon sivar dtabéoun, ot
ouvnOelc Un AeKTIKEG HOPPEG emeENynNong OGS 1 Opact elval mePLOPIoUEVES, YU
avTd 01 0OANTEG TPEMEL VO OTOKTOVV OTTIKY OVATPOPOJOTNON UE EVOAAOKTIKEG
uebodovg (ITomaypnyopiov, 2005 Ponchillia et al., 2002). Agv eivar epiktd yio
TOPAOELYHOL VO €ENYNOEL KAVELG TIG AENTOPEPEIEG €VOG AALOTOG €15 VYOG oAl
delyvovtag 10, EKTOG av 0 aBANTNG £xEl onNUOVTIKN Opacn. AkOUN Kol TOTE OUMC,
dPACTNPLOTNTEG TOV OTOLTOVV YPNYOPES KIVAGELS, OTTMG 1| piym TOL dioKov, umopel
Vo v etvan opKeTE EPQAVEIS Y10 VO TOPOVCIACTOVV OTwG o€ PAETOVTEG 0OANTES
(Ponchillia et al., 2002).

EWwotepa, m Owookaiio oe abAntéc pe mANpn  omovcio  dpaong
TPOYLOTOTOLEITOL KLPIWG e OKOVOTIKES KOl OMTIKES TANpoopies. Avtibeta, ota
dtopo pe yaunin opacn n dwackoAio yiveton TOGO HE OKOVOTIKEG KO OMTIKEG
TANPOPOPieg, 0G0 KOl HECH OMTIKMOV TANPOPOPIDV, TAPA TN YOUNAN ToldTnTO
TpdSANYNG Toug. EmmAéov, o1 Aemtopepels meptypapés KvioemVv givol avoryKoieg
YO TNV KATOVONGT OMTIKMOV TANPOQOPIOV Kol 1) CUVOECT TOVS HE OLOOYIKES

anTikéG mANpoopieg eivon wtikng onuociog (Aleksandrovic, 2018).

Me Bdomn ta Tponyovpeva ded0UEVO, TOPOTNPEITOL TOGO KPIGIHO EIVOL Y10 TOVG
TPOTOVNTEG VO V10OETOVYV OMOTEAECUATIKEG TTOLOOYWYIKEG TEYVIKES, TPOKEIUEVOD
VO, EMTVYXEAVOLV OMOTEAECUOTIKEG TPOTOVIGELS Yoo kKOs abAntr. Ewdwotepa, n
povteromoinon aroteiel Eva epyaieio emkovmviag 6to mAaiclo TG EKTAIOELONC,
Kot ekepaletor cuyva pEcw daPdpwv tpontwv. Teyvikég mov gvidocoviol oty
povtedomoinon givatl n euGKY kaBod1yNoN KoL N ONTIKN LOVIEAOTOINGT, OOV GE
GLUVOLAGUO e AemTOopEPELS EENYNOELS, OMOTEAOVV OMOTEAEGLATIKEG TTPAKTIKEG Y10
TN GLUPETOYN AOANTOV e avamnpio dpacng oty TPOTdVNoT. AVTEG Ol TEYVIKES
etvar avaykaio va xpnoiomoovviot yo Ty BeATioon Tov Kvntik®v deE10THTOV
KOl TOV QUOIK®OV OpOCTNPLOTHTOV TOV GUYKEKPWEVOV afintdv Bonbdvtag Tovg
vo ovtoare&éovv oty mpomovnon (O'Connell et al., 2006- Ponchillia et al.,
2002).
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EwWwodtepa katd v mpd €mapn pe po 0e€0TTA | OTAV 1 TPOPOPIKY|
dwaokaAio dev apkel, M OTTIKY HOVIEAOTOINGT TPEMEL VO GLVOJEVETAL Omd
oonyieg kol PLOIKN KaBodNYNOoN. XTIG TEPMTAOGELS OOV 1 AEKTIKY O10aGKOALN
dev elvol apkeTd omoteEleCHOTIKY, Umopel va eEgTaoTEl M YPNON  PLGIKNG
KaBodNYNoNG, ONTIKNG HOVIEAOTOINGNG 1| Kot TV dV0 HeBOdmV. Xe TEPUTTMOEL
Omov M KoTAvOMoTn TOV oTolyelwv HoG OeEI0TNTOG O0EV EMTLYXAVETOL HE TN
GLUVOVACUEVT] XPNON TPOPOPIKADV 0ONYIDV KOl PUOIKTG Kafodnynong, o abAng
Umopel vo emMTOYEL KOADTEPN KOATOVONOTN TOPAKOAOVODVTOG TNV EKTEAECT TNG
de&loTrag amd £vav GuVOOANTA 1] TOV TPOTOVNTN. L€ MEPUTTAOGEIS TEPLOPIGULEVOD
xpoévou 1 evausOnoiog Tov aBANTA N apPyIK TPOGEYYIoN WITOPEL vo emAeYEl MG
antiky] povtelonoinon. EmmAéov, katd v eEepebivnon mepimAok®v 1 EVIEANDG
véov degloTtev, Ommg 1 KatdAAnAn 0éon tov yepov ot ceapoforic M M
omotn kivnon tov modlov oto 6TNHOG, N AMTIK HOVIEAOTOINGT EVOEXETOL VO
AmOTEAEL TV TPOTN Ko EMTUYNUEVT] EMAOYN Yo amodotiky puabnon (O'Connell
et al., 2006).

2.14.1. ®vowkn] k0001 0N

Y& TOAEG TEPIMTAOGELS, 01 AEEEIS O LOVEC TOVG deEV EIVOIL OPKETES Y10 VO ODGOLY
oo katevbouvon otov abANT, £161 eMALYETOL OO TOVG TPOTOVNTEG N LEBOOOC
avVaTPOPOSOTNONG UE amTIKEG 00nyieg mov ovoudletar dvown Kabodrynon. H
YPNOT TNG CLYKEKPIUEVNS LEBOSOV TPOTOVIONG TOPEYEL KIVOGONTIKE GTILOTOL KO
emupénel otov oOANT vo kotovoel T ooty popen g khbe Ackmong.
Ewwodrepa, pe v gprion g euoikng kabodynong o mpomovntng EXEL MG GTOYO
va koBodnynoet (m.y. pe mAnpn Pondeia 1 amddg pe Eva dyyrypao tov yovatov, Tov
aYK®VO, TOL YEP0V, TOL KEPOALOD K.0L.) TO GOUO TOL afANT| TNV KATAAANAN
Béon kot pe tov katdAAnio pvbud, Ponbovrag tov va asBavlel v kivnon vy
mv oxkpin ko v emtoyn ektédeon g de&dtrac (Aleksandrovi¢, 2018-
O'Connell et al., 2006).

H emoyn g pebdoov puoikng kabodnynong eitvor moAvmhokn Kot moAloi

npoteivouy Povo antikn S1dacKoAa Yo TvEAoVS. Qotdco, To ToTe Ba petafei o
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TPOTOVNTNG O amTIkEG 0onYyieg e€aptdtal amd ™V amddoor, T0 OPOUE KOl TIC
avdykeg tov abAnt). Edv o abintg dev umopel va extedécel pe emrvyio T
de&omto udvo pe Aektikég odnyieg, n euoikn kabodnynon sival Kaiplo yo v
emrvuyio (O'Connell et al., 2006- Ponchillia et al., 2002). EmutAéov, coupmvo pe
O'Connell kot ovv. (2006), n ekmaidevon Tov aOANTA pmopel va Eekvnoet pe
gvtovn xpnon euoikng kabodnynong, aArd o otdyog eivor va petwbei n e€dptnon
and TV YpNom TG QLOIKNG Kabodnynong pe tov yxpdvo, LIOKUOIGTOVTOG TIC
TPOTPOTEG LE PLOIKA CNUOTO, OTMOC OMTIKEG 00MNyieg, OMTIKE YTLMMUATO M

Kvnookeg akolovbieg, mpog 0¢perog tov afinti oe kdbe KatdoTao.

[Tap' 6L avtd, otV v Ady®m pébodo mpomdvnong mpénel va EemepacTovy ond
Tovg aOANTEG Bépata, Om®G 0 TPOCOMIKOS YDPOG, 00Tl KABe @opd mov £vog
wpomovnTg ayyiler évav aBinty, umopel vo mpokaiéoel mapenynoes. Eilval
ONUOVTIKO AOmOV 0 Tpomovntig vo olacapnvilel ) mpdbeon Tov GOUATIKOD
ayylypatoc. Qot060, opiopévol adAnTég evoéyetal va eivan vepevaicOntol otnv
apn, OnAadn va  avidpovy apvnTikd o€ QUOKAE ayyiypoata. T[o Tovg
OLYKEKPIUEVOVS alOANTEG, 1 OTTIKT] LOVTEAOTOINOT OmOTEAEL TPOTIU®UEVT] LEBOOO

ddaokoriog (O'Connell et al., 2006).

2.14.2. Artiki] povteromoinon

H apn emrtpémer v ovtiinym tov 1W0OTITOV TOV  OVIIKEWEVOV UECH
dapopeTikng gvatctnoiog towv onueiov tov déppatog (Toultsinaki et al., 2017).
‘Etot Aowdv, n amtik) povielomoinon omotedel omoteAecpatikny péBodog otnv
TPOTOVNON ATOL®V [e TpoPAnpata 6pacns 6tov pabaivouv pia véa de&oTnTa 1
npoonafovv vo PeAtidcovv TG wKavottég tovg. H ovykekpyévn pébodog
TPOTOVNONG OVAOEIKVOETOL EMOOEANG Yoo abAntég pe mpofAnuoata Opoong-
TOEAWGT, KAODG CLYVA TPOCPEPEL LA O CAPT] KATAVONGT TOV UNYAVIGUOV TNG
kivnong, oe olOykplon pe v amhn €énynon M Vv Emideln HE QULOIKN
kaBoonynon. H antikn povrelomoinon mapéyel otov abAnt v dvvatdtnta vo
eepevvnoet Kot va asBavOel v kivnon pésa and v aen, oAAd Kot vo eAEyEet

TNV €10POT TANPOPOPLDOV KOOIGTOVTAG TNV KIVIOT TO TPOCITH KOl KOTOVONTY.
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Emumiéov, mapéyxer otov abinty tov éleyyo 1ng pobnowokng dwdikaciog,
EMTPEMOVTAG TOV Vo EMAEEEL GLYKEKPIUEVA oToLyElor pag Kivnong ota omoio
Béher va emikevtpwbel. H amtikn poviehomoinom eivon moAdTiun yuo tnv ekpadnon
OTOTIKAOV KOl U1 KIVGEOV OAAA Kol Yo TNV avantuén g aicOnong tov ympov

v dtopo pe mpoPAruata dpacng (Aleksandrovié¢, 2018- O'Connell et al., 2006).

Xmv wpdln, o abANTNG OKOLUTA TOV TPOTOVNTH KOTA TNV EKTEAECT] WOG
OLYKEKPIUEVNG Kivnomg, HE Ta YEPL M TO COUO TOV, AGUPAVOVTOG OTTIKEG
TAnpogopieg ywu ™ 0€om TOL GOUATOC KOl TOV OKP®V KOTA TN OIPKEW TNG
eKaotote OpaoctnpotnToc. Eival onuovtikd ot Kvioelg Tov TpomovnTh vo eivan
aKpPPElS, TPOGEKTIKEG, KOl EKTEAEGUEVEG LE KATAAANAN TayOTNTO, KaTELOVVON Ko
pLOUO, TPOKEWWEVOL VO TApPEYOLV GTOV OOANT ML TANPN KOl KOTOVON TN
avtianyn g xivnong. H emioyn emiong evdg cuvopniikov pe 1o oo péyebog
TOL 0OANTN OG EKTAIOELTY], UTOPEL VO EIvOl ETMPEANG, E10IKA €0V OEV LIAPYEL
onuovTiKny opopd oto pEyebog petaEy tovg. Q6TOCO0, TOPOTL TOL 1) CITIKY|
HovTEAOTOINGN  OmOTEAEL  OMOTEAECUATIKY]  O00KTIKY] GTPATNYIKY, OToLTEL
TPOGEKTIKO GYESOCUO OO TOV TPOTOVNTI KOt EMTAEOV XPOVO Yol VoL EmTELYHOVV

ot emBounroi ekmoudevtikoi otodyot (Aleksandrovié, 2018 O'Connell et al., 2006).

Kotd ™ ypnon ontikng poviehomoinong pe toprovg abAnTég, vapyel To Opa
TOL TPOCMOTIKOD YMPOL TOL TPOTOVNTH N TOL GLvouniikov. H evdeyduevn
aVAGPAAELD OPICUEVOV GUVOUNATK®VY OTav ayyilovion Tpémet va culntOel ek TV
npotépv. Ot TvPAOol 0OANTEC TPEMEL VO EVILEPMDVOLY TOV GLVOUNAIKO 1| TOV
TPOTOVNTA TPV TOV ayyiEovv, e€nydvtag tov ckomd Kot v tpdect| tove. Omwg
Kot He T QLGIKY kaBodnynon, 1o dyyrypo umopet vo TpokoAécel mopeEnynoeis,

emopévag omortel Tpocoyn katr cvvevvonon (O'Connell et al., 2006).

2.14.3. Agktikn kaBoonynon
e 00Antég mov avrtipetomiovv TpoPAnpata dpaons, 1 KON Kol OE TEPUMTMOCELS
TOEAWONG, N dadikacio TG AEKTIKNG emkovoviag dadpapatilel évav mepimioko

0AAG Kot 0VG106TIKO poA0 TavToypova (ITaraypnyopiov, 2005+ Toultsinaki et al.,
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2017). H ovykekpipévn péBodoc mapdrio mov amoTeAE AMOTEAEGUOTIKO EPYUAEID
dwaokaAiag, ocvyvd Oev eivor gdokolo vo ypnowwomombei, €Wwd Otov M
exkmaidevon oaeopd moAvmAokeg Opactnpotnres. [ mapddetypo.  Otav
YPNOOTOLEITOL A0 £VOV TPOTOVNTH LE GKOTO VO AMOTUTMGEL TNV TEXVIKY plymg
evog diokov amotelel peydin mpokAnon (Ponchillia et al., 2002). Xtnv Aektiky
kaBodnynon &ivor ovGLDOES M TTAPOYN AETTOUEPDV TPOPOPIKDOV OINYUDY TOV
oxeTilovTal OTEVA LE TIG TPOAYLOTIKEG YVAOGCELS TOL afANTY. AVTEC 01 TANPOPOPIES
TPETEL VO, APOPOVY TOGO TO AL TOV, OGO Kol TNV KoTovonoen tov ywo tn 0€on
00 otov ydpo (Jordan, 2004). Katd v meptypa@h Kot Thv o@Hynomn, o
TPOTOVNTNG EVNUEPADVEL TOVG OANTEG CYETIKA LE TO TPOTEWVOUEVO VAKO, OAAG
EMITALOV  OMUIOVPYEL €KOVEG Kol  OIOUOPPDOVEL  YOPIKEG  OVOTOPOUCTACELG

avtikelévov kot evepyewmv (Tula, 2020).

H ypnon Aektikng kabodynong amd Tovg mpomovnTeG TPEMEL Vo, aKOAOVOET
ovo katevBuvinpleg apyéc: (a) ypnon owelwv Aéemv kot (B) ovyKekpiuévn
ypnon AéEewv. H axping ypnon tov Aéemv amotelel Kpioyo mapdyovta, Kabhg
N YPNOM YEVIKOV EKQPACE®V OV UTOPEl vo avTiKataoTalel e TIC YEPOVOUIES
OT®¢ eivar dvvatdv 6Tovg aBANTEG OV d1abéTovy TANPN OpacT). TVVERMG, KO
TPOTOVNTNG TPEMEL VO Elval 0G0 TO SVVOTOV TO GLYKEKPIUEVOS KOl GUVETNG.
Emiong, avaykaiog etvarl ka1 0 TpooekTIKOG KOl GAPNG TPOTOG STHTOONG TV
OKEYEMV TOV TPOTOVNTY), UE Ui OpAia TOL yopaktnpileTon amd npepio, cryovpld
kot 6tafepodTnTa. Ot TPoPopKég 0dNyieg emiong, mpénetl va Egovv TN dSvVOTOTNTA
va emektafovv Kot v TAcloBovv amd v xpnomn MynTiKeov  evoeifewv,
TPOCOEPOVTAG £TCL PO EMTALEOV EMIMESN OACTOOT| EMKOWMOVING Kol KATAVONGNG
(Ponchillia et al., 2002- Tula, 2020). EmmpocHétmg, ot abAntég mov
avtyetonilovv TpoPAnpate Opacns Uropel vo ypMcILonmoovy Eva Ae&hdylo mov
dwpépel amd t0 cuvnOoUEVe. ZVVET®MS, O TPOTOVNTHG, LIOOETMOVTOS [0 O
ELEMKTI TPOGEYYION, Bal TPEMEL VO AVOAVEL TPOGEKTIKG TIG AEEELS KO TaL VONLOITOL
TPOKEWEVOD VO EMTOYEL TNV KOAVTEPN dLVATH AEKTIKY] €MKOW®VIO pe €vov
afAnt| mov avryetonilet mpoPfAnuoTa  Opacns. XNV MEPINTOON TGV

CLYKEKPIUEVOV 0OANTAV, 1 aicOnon aeng GUVOEETAL GTEVA LE TN YADOOW, KOOMG
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OVTH UTOPEl VoL TPOGOMGEL VO KOl AEITOVPYin 0TI AEEEIC TOV YPNOLOTOIOVV

(TMomoypnyopiov, 2005- Toultsinaki et al., 2017).

2.14.4. Akovotiki] Ka@oonynon

AOMTEG pe omTikég dwtapoyés avamtiocovy Kot kot eméktaon Pacilovral,
OmOC  avapépOnke o TPONYOLUEVO KEPAAOLD, TEPIGGOTEPO OE  (GAAEG
aoOnMplokés €16poés, OmmG TNV akor), TV omoio kol alomoobv 6 TOAAA
napaoivumiakd abinuata (Silva et al., 2020). H axon avtutpocmmedel o
aioOnon eEwtepkng avtiAnyng mov EVNUEP®VEL TO ATOUO YU TIG KIVIOES GTO
nepPdriov, mapopown pe v opactn. Toco n axon, 660 Kot 1 OPACT AOUTOV,
TOPEYOVV TOPOUOLES EEMTEPIKES TANPOPOPIES KO ATOKAAVTTOVV GTOYEIN TYETIKA
pe ™ evomn Tov Kivioewv. O1 1101 ToV T0 ATOHO avTIAaUPAVETOL LEGH TNG OKOTG
TOPEYOVV  OPIGUEVO. TAEOVEKTNUATO GTOV EVIOTIGUO YW TOPAOELYHO €VOC
OVTIKEWEVOL, OTAV 1) OTTIKN emaPn ivon advvarn. Eniong, kot katd ) o1dpkeio
TOV KIVNCEDV €VOG ATOUOV GTO TEPIPAAALOV TOPAYOVTOL Y01, TOPEXOVTOS TOAAES
TANPOPOPIEG GYETIKA UE TIG EVEPYEIEC TOVL 1010V TOL AOANTH OTWG O MNYOC T®V
Bnudtov O6tav tpéyel (Theodorou et al., 2012 Theodorou & Skordilis, 2012).
Iveton Aowmdv katavontd, OTL M TEYVIKN TNG OKOVOTIKNG kaBodnynong
YPNOWOTOLEITOL Od TOV TPOTOVNTH Yo VO EMONUAVEL GTOV OoOANTH 1O
YOPOUKTNPLOTIKA TOV YOV OT®G EVTACT), YOPOKTPO, TOYOLTNTA, PLOUO, ATAAOTNTA
N o&vtra, mpokewévon va evioyvbel n avtiinym kot 1 ektéheon TG doknong

amd tov adAnt (Tula, 2020).

H wavémto Aowmdv tov atdpmv pe avarnpio 6pacng, va Pacifoviar kot og
GAAec TNYEG TANPOPOPNONG OWG 1N 0KON, TapEXEL TANOOG TANPOPOPLDOY Y10 TO
nepPailov (myx. 0éom tov atOpOL oTOV Y®PO) Ko yTileTor péca Amd TNV
npondovnon. Emopévemg, yivetar xatovontd Ot eivor povadikdG O KMOOKOG
kB0 yNoNG mov Ba avarTLEOVY 01 TPOTOVNTEG e TOVG AOANTES TOVG, PEGH amd
plo oyxéon epmotoochvng Kot elikpivelog. Q2otdc0, kot oe avtd 10 {NTNUe TPETEL

VoL TPOYLLOTOTOM B0V EPEVVEG GTOYEVLOVTAG OTNV AVEDPESN VEWV HEBOdWV oL Bl
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AVOTTOGGOLVV i Tapoy®yiky oyéon tpomovnti-abAnt (Theodorou & Skordilis,
2012).

e oplopéva abAnpato Aomdv, gival avaykaio v yivetar 1 Kafodnynorn tov
afAnt amd tov mpomovnT N TOV 00NY0, KOOMG eV EMTPEMETOL 1 TOPOVCIN
KaBodnynT Katd TN SIIPKEW TOV AYM®VA, TPOKEWEVOL va TPEEEL, va. piet 1 va
mmonéel mpog v KorebbBvuvon mov amarteitan (Jordan, 2004). o Topdderyua, yio
Vo €KTEAEGOVV GApO €1 UNKog, ot afintég tg katnyopiag T11/FI11 pe tov
LEYOADTEPO OMTIKO TEPIOPIGUO, EMTPEMETOL VAL £XOLV TNV MPOU TOL OYDOVA EVOV
Kahovvta mov Bo tovg kabodnyei (Silva et al., 2020). Zvvnbwg to dropo ovtd
elvar o mpomovntg mov tomobeteitan 0eld N aplotepd amd TV PoarPida
TopEYOVTAG oTtov  0OANT]  OKOVOTIKEG TANpoopiec elte  pe  AEKTIKN
avaTpoPodoTNnon (m.y. —eloal KoAd...- meplocdtepo 0e€1d..), eite pe moAapdKio
mov B ddcovv pLOUd oto TPEEo Tov abAnT) Tpog TV ParPida (Theodorou &
Skordilis, 2012).

H axovotikn €16por| mov mopéyetal omd ToV TPOTOVNTH, GE GLVIVACUO LE [
eEAPETIKA  avemTuypévn KivaicOnoio, pmopel vo emurpéyel otov abANT e
mpofAuata dpaong va avtiinedei  0éon tov (Theodorou & Skordilis, 2012). O
TPOTOVNTNG €XEL TN OLVOTOTNTA VO, EQAPUOCEL O1dpopeg HeBOOOVC: EVIOAES e
Q®OVN N LOVO LE TOAOUAKLA, ) TALTOYPOVA LE GOV Kol Tadopdkia. Emuiéov, Oa
npénel va BeomoTEL EVOg KOvOVOS EMKOWV®VING e TOV 0OANTN Y10l TEPMTMOGELS
TOPATAVNTIKNG KaBodnynong 1 emikivovvov anokiicewv. Avtd pmopel va yivel
Le eVIOAEC OTmG "aplotepd”, "de1d", "otapdta", "oyl" Kot GALEG, TPOKEWEVOL VO
daceolotel n ac@oing kabodnynon tov abint (Jordan, 2004). Mg Bdaon ta
gupnuata g épevvag Tov Silva kot ovv. (2020), t6c0 1 Béon mov AapPdvel o
00MYAG 1 0 TPOTOVNTAG KOTA TNV AKOLGTIKN KatBod1ynon, 0G0 Kot Ol EVIOAES TTOL

Ba ddoel 6Tov aBANT TOL €ival HOVOSIKEG Kot EMNPEALOVY TNV TEAIKN ATOS00T)

0V 0OANTY.
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2.14.5. Ectiacn mpocoyng

H eotiaon g mpocoyng evdg abAnt) katd  Sidpkewn g TPOmTOVNoNG
emnpealel v Kivntikny anddoon kot ™ pabnon. H eoticon g mpocoyng pmopel
va givan gite eocwtepikn €0TIALOVTAG OTIC KIVIOELS TOV GAOUOTOC, €ite eEMTEPIK
eotialovtag ota anoteréopata Tov Kivnoewv. [opddetypa ecmtepikng eoticong
elvarl 6tav 0 TpomovnTig mov KaBodnyel Tov abint éxel wg otdY0 ™ PeArTiooon
NG TOYVTNTOG KE EVOAAAYEG OTN OPACT TOV TOOU®Y. AVTO GLYKPOVETOL UE TNV
eEMTEPIKT] €0TIOGTN TPOCOYNG, MOV EMIKEVIPAOVEL TNV GLVEWNTH TPOCOYN TOV
OTOLOV, GTO OMOTEAECUATO TOV KIVIGEDY TOV 1| GE GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKA
tov mepairovioc. H efmtepikn eotioon emrTpémel QUTOHOTEG KIVNTIKEG
CUUTEPIPOPEG, EVA 1 ECMOTEPIKN €0TIOGOT €MNPedlel apvnTiKa TV akpifelo Ko

™mv amddoon tov abAnty (Porter et al., 2010).

H pébodog eotioong g mpocoyng meptlopPdvel eite SQopmV HOPOOV
TPOPOPIKMOV OOMYUDV, €EITE EVIOYLUEVN] OVOTPOPOOATNOT Yo ECMOTEPIKY] M
eEmTEPIKN €0TiooM. APYIKA Ol TPOPOPIKEG 0dNyieg €lval TOAVTIUES Y1O. TOLG
abANTéC, TOPEYOVTOG ONUOVTIKEG TANPOPOPIEg Yoo TNV eKTEAEON AOANTIKOV
evepyetwv. H evioyvuévn avorpoeodotnorn (ovopdletor £€tor Kabdg ot
mnpogopieg mov Oa AdPer o abntig emovédvouv TV ausOnnploxm
avVOTPOPOSOTNOY) OO TNV GAAY, TOPEYEL TANPOPOPIES Yo TNV TPEYOVSO 1| TNV
TPONYOVUEVT] amdO00T TOL OOANTY], Kol OiveTol amd TOV WPOMOVNTH KOTA TN
owpkel M pHeTd TNV ektédeon o oegldomToag. QoTOCO, M EVIGYLUEVN
avaTPOPOdOTNOY  TPEMEL Vo  SPOPOTOLEiTal  amd TV cusOnmplakn
avaTPOPOSOTNGN MOV TPOKVTTEL PUOIKA amd Tov afANT| pHécw ooONTplOKOV

LNYOVICUOV OTI®E 1) Opacn, 1 a1, 1 WiodekTikotnTa K.A®.. (Porter et al., 2010).

‘Etot Aomdv 1 KAOGIKN TPOKTIKN Yo TNV €0TIOGT TNG TPOGOYNS GLuvNIOmg
TEPLOUPAVEL TN XPNOT TPOPOPIKAOV 0ONYUDV 1] EVICYLUEVNG OVATPOPOIATNONG
OV GTOYEVOLV GTO VO TPOKUAEGOLV EGMTEPIKY| 1| €EMTEPIKT €0TIOGT TPOGOYNG
otovg ovppetéyovteg. Ot mpomovntég €xovv 000 emloyég OGOV agopd TNV

avaTpoPodOTNoN TPog Tovg 0fANTéc Ttovg. llpdtov pmopodv va mapéyovv
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TANPOPOPIES GYETIKA UE TN YVAOGCT TNG ardS06NS, TOV APopoHV TI KIV|GELS TOV
abAntn, Ko de0TEPOV TANPOPOPIEG TOV APOPOVV TN YVAOGN TOV OTOTEAEGUATAOV,
mov  agopovv  Tto  TEMKE amoteAéopata. [lopadelypata  yvoong tov
ATOTEAEOUATOV TTEPAAUPAVOVY TNV TOYLTNTO o€ aymves TpeCipatog N v

amdoTacn piyng Tov dickov og Evav aymva (Porter et al., 2010).

Xoupova pe Porter koar ovv. (2010), ot mpogopikég odnyieg kot M
avaTpoPodOTNoN £ivol Kpioyol Tapdyovtes Katd T SIPKEWL TNG TPOTOVNONG,
KaB®OG UmopovV va ETNPEACOVV TNV E0MTEPIKN N EMTEPIKN €0TIOGT TPOGOYNG,
€XOVTOG ONUAVTIKO avTikTLuo 6TV amddoot). [lapodio mov N emoTNUOVIKY Epgvuva
Y TN XPNom TV 0V0 avtdv pHefddwv oty gotioon TpocoyNg dev elval TANPNG, M
eEotepikn eotioon @aiveror va givor mo amodotiky|, evBappivovtag T ¥pron
KATAAANA®OV 0ONYIDOV Yo EEMTEPIKN €0TIOOT KATA TN OBPKELN TG TPOTOVIONG

KOl TOVL 0LyOVOL.

2.14.6. IIpocappoyn 10V YOPOL AGKNONGS KUl EE0TAMGHOV.

Y10 mhoiclo ¢ mpomdvnong yww abAntég pe ovommpio Opaong MPEMEL VL
Aappavovtor voy”n o1 TpoavapepHeicec TANPOPOPIEg GYETIKA HE TV OQY|, TNV
KON Kot TNV TPOooPactudTNTe, OGTE 1 TPOSUPLOYH TOV YMOPOL AGKNONG, TOL
€EOMAMGLOD KOl TOV amopaitnTov 0OV Yo 0OANTEG e OTTIKNY avamnpio va givot
EMTLYNUEVN. AVTEC O1 TPOGAPUOYEG EKTOG amd OTL Etvar amapaitnteg opeilovy, va,
oTOYEVOVV KOl OTNV OEVKOAVVGT TNG CLUUETOYNG TV afAnTdV pe ovammpio
opaong, oe afAnTiKég dpactnprotteg e€acparifovtag 6Tt 6ot Ba Exovv 16oTIUN
npocPacn oty ouowkn Jdpactnpotra (EFDS, 2010). 'Etoct lowmodv, 6a
aKoAovOnoel P €KTEVI] GEPA TPOGAPUOYDOV GTOV YMPO OTOL OegdyeTor M
TPOTOVNON KOl GTOV YPNGUUOTOOVUEVO €EOTAMGUO HE OTOXO TNV GULVOAIKY|

BeAtioon kot evioyvon ™G oAoKANpOUEVNG EUmEPiaG TOV AOANTY.
Apywd n kaBodynon tov abAnt) oto mepPdriov 6mov Ba deEdyovtor ot
TPOTOVNGCELS KOl Ol aydVeG, KoODG kot 1 €€fynomn TV AEITOLPYIDOV TOV

eEomlopol, amotehovv kpicyo otddo Yo TV mopeia tov abint. [Hoapdyovteg
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mov eEac@aiilovv v TANPN TPOSPAGOTNTO, OO O EMAPKNG POTIGUAS, Ol
KOTOAANAEG GNLOVOT KOl KOTeELOLVTNPLEC 0OMNYiES Yio OGOVE £XOVV TEPLOPLGUEVT
opaon eivar Lotikng onuaciog (EFDS, 2010). ErutAéov 1 antikn onfpavon tov
opiowv 10V Y®POL doknong mpowbel TV ACEOAN Kivomn, TOPEYOVTOG GTOVG
afAnTég KaAvTEPO ENeYYO TOV TEPPAALOVTOC KOl SlocPaAilovTag TapdAAnAa TV
elevbepia Tov, epocov givar PEPato 6Tl dev VILAPYOLY Kivovuvol 1 EUnHO0L GTOV
YOPO AoKNoMG Kol M empdveln ivon emimedn kot avtioloOntikn. Emiong, N
oAAQYT] TNG VENG TOV JOTEOOV, T.Y. OO EVAO GE TANKAKLO, OVOOEIKVVEL GTO ATOLLOL
0Tl €ovv Eemepdoel To Oplo TOV YOPov. O TEPOPIGUEVOS YDPOG AOKNONG
dtevkoAvvel €GOV TOV TPOCAVOTOMOUO KOl TPOAYEL TN GLUUETOYN OTOU®OV LE
omtTikf avoamnpio oe copotikés dpactnpotteg (Aleksandrovi¢, 2018- Jordan,
2004). O toeAoc aBAnTNC 1 0 aBANTAG Ke YaUNAT OpaoT TPETEL VA £XEL EMIYVMOT)
TOL YOPOL Kol NG KoatevOvvong mov mpémel va akolovOnoel. Av avtd dev
ovpPaivet, umopel va emkevipwOel mEPIGGATEPO GTOV TPOGOVOUTOAIGUO TOL Kot
OTNV OTOPLYY| GLYKPOVCEWV TOPE OTNV eKTEAEOT TEXVIKOV Kiviioewv (Jordan,
2004).

Emmiéov, v va omoeevyBodv mOavéG GLYKPOVUOEIS Ol TOAD KOVTIVEG
Tpoceyyioelc LETAED TV aOANTOV, Ol JUCTOVPMOELS KOl Ol OAANYEC AmpPioog
Unpootd amd Tov TLVEAO aBANTN Tpémer va amoeevyovtat. Ilpoxeévov va
eEaoPaMOTEL N ACQAAELN, Ol VTOAOUTOL OOANTEG TTPEMEL VO OTOPEHYOLV TO VO
OTEKOVTOL OTN UECT] TOL YDPOL KOTA TNV OAOKANPMOOT TOV TEYVIKAOV OCKNGEDV
TOUG KOL VO OlTPOVV TPOCEKTIKY EMTINPNON NG KATAGTAONG TOL TLOAOD
ocuovaOnm tovg. EmmAéov, kot xotd v evoAlayr oTobU®V 1 0CKNGE®V
eMPAALETOL TPOGEKTIKY| d1OXEIPIOT TOGO OO TOVS TPOTOVNTEG, OGO KOl OO TOVG
vroAomovg afANTEG AaUPAvVOVTOS LIOYT TV OCPAAELN KOL T GOOCTH 0pYAveOon

T0V YOpov (Jordan, 2004).
2y apyn g ekmaidevong, eivonr Betikd va tomobeteiton o abintig oe o

CULYKEKPIUEV] TEPLOYN TOL YDPOL. EMUOVTIKOG oTOYX0G €ivar va emitevybel m

LEYOADTEPT] OLVATY] CVTOVOUIN TOV AOANTAOV, EMTPETOVTOS TOVS VO LETAKIVOUVTOL
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OTOVG SLAPOPOVG YMPOVS TNG OANTIKNG TPAKTIKNG HE OGO TO duvaTdV AlydTepn
BonBewa. Or 0OANTEC Mpémet va elvar e£okelmUEVOL e TOVG S1APOPOVS YDPOVS TOV
otifov kot TIC SApopeg dpactnpPOTTEC MOV deEdyovtar oe awtovs. Eilvan
0VGIMOES VO AVTIAAUPAVOVTOL TIG TEPIOYES TOL UTOPEL VO Elval EMIKIVOLVES, OTMC
ot {aoveg plyng kot GAROTOC, AapPAvovtag mavia LTOYN TOVG TNV ACEAAELN

(Jordan, 2004).

Emniéov, n evnuépwon tov abint) pe mpofAnpota 6pacng yu T oAAAYEG
mov Ba yivouv otov y®dpo eivar (oTikng onpocioc, eite mponyeitol TV dALAY®V,
elte ovpPaivel TovTOYPOVA LLE TNV LAOTOINGT| TOVG. Avti 1| evnuépmaon Ponda 6to
va, TpofAe@BovV o1 emepyOuEVES OAAAYES Ko EEAAEIPEL TOVS POPOVE TV VEAPDY
abAntov, emrpémovidg Tovg vo  evoopatmbodv  opoAd ot  0OANTIKEG

dpaoctmprotreg (Jordan, 2004).

Emmiéov, yio v emitevén g PEATIOTNG EKUETAAAEVONC KOl TPOGTAGING TNG
Opaone TV oTOpV pE avammpioc Opacmg, TPOTEIVETOL 1) TPOGOPUOYT TOL
€EOMAMGLOD KO TOV AOTOVUEVOV EW0MV OTTMS NYOL, YpOUHaTe Kot Bapr. ApyiKd,
etval {oTikng onuaciog o mpomovng vo Aapufavel vtoym 0Tl KAmo1ot TueAoL
aOANTéC umopel vor avTIOpOUY OpPVNTIKG GE OPIGUEVE DAIKA AOY® @OBov Kot
EMEYMG YVAOONGS Y10 TOL XOPOKTNPLOTIKA TOVG. [d1aitepa LAIKA OV givor okANPE 1
ayunpd pumopet apykd vo amoppintoviol, pUEXPLS OTOL KATAVOT|GOLV TS VO, TO.
ypnowonowvv. Emurdéov, | avtiBeon ota ypodpata, dnAadr| o eketva mov 1 k6PN
TOV Hotiov pe younAn o6poaomn pmopel va dwakpivel Kaddtepa, ovtifeta mpog 1o
PO TOV OATEOOV 1 TOL POVIOL OAAG KOt 1 YPNION UEYAA®DV KOVOV 1| LEYOA®V
aviikeipevov eivar (otikng onuaciog Katd tnv OdpKew NG TPOmTOVNONG.
Emnpdobeta, ov pumdieg kor GAda Opyava Omwg to Phpn  pmopovv  va
TPOGAPUOCTOVV e TPOMO (MOCTE Vo, OBETOVY MYNTIKE YOPOKTNPIOTIKA, V.
KATaoKeLALoVTOL amd O1dPopa LAKE Yo peyadvtepn aicOnon, va givar erappid
Kot vo tomofetobvtar oe €0KA mepPaAlovia OTmg kaAdbw kot diytva,

TPOCOEPOVTAG €KTOC amd kivnorn kot akovotikn eumelpio. Oleg owtég ot
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TPOCAPLOYEG OTOXEVOVY OTN OEVKOAVVGT TNG GLUUETOYNG TOV GLUYKEKPUEVOV

abAntdv o puoikég dpactnprotnteg (Aleksandrovié, 2018- Jordan, 2004).

KE®AAAIO III. MEOOAOAOI'TA

3.1. Emioyn Epgovnrikig Me06dov

Ou gpevvnrikég péBoodor ywpilovtar ce 000 KaTNyopieg TIG MOOTIKEG KO TIG
mocoTikéG peBdoovg. O1 mocotikég péBodot eotialovv 6t HETPMNOT KoL avdAvon
MG TOGOTNTOG TNG EUPAVIONG TOL (QOIVOUEVOL, EVM Ol TOWOTIKEG WéEBodOL
EMIKEVIPMOVOVTIOL GTNV TEPLYPAPT KOl TNV KATOVONOCT TOL €100V, ONAadT TOL
xopaxt)pa tov @owvopévov (Iovsidng, 2020). Xto mhaiclo TG TPEYOLGOG
TTUYOKNG epyacioc, N nEBodog Epeguvag Tov YPNCHOTOMONKE MTOV 1) TOOTIKN
puébodog. H mootikn €pevva emTPEMEL GTOV EPELVNTH VO OMOKOMIGEL pio TTl0
dueon Kol oo  KATOVOMON TV amOyemvV Kol TV Bécewv TV
ouveVTELEILOUEV®V KOl VO GUAAEEEL EUTEPIOTATOUEVES TANPOPOPIEG HECH NG
dueons OAANAETIOPAONG, OVAUESO OTOV EPELVNTI] KOL TOV OCULUUETEXOVTO.
EmmAéov, n cuykekpiuévn mpocEyyion mapEyel TV SuVaTOTHTO GTOV GUVEVTEDKTY
va, epPabovel 6to Kovovikd mepIaiiov mov peletd (Zéviov & INavvikomroviov,

2019).

3.2. Epyaleio épevvag

2mv moloTikn €pgvva ypnolponoovvtor péBodor dvtinong dedopévev mov
yopaktnpiloviat amd eveMéia kot evaichnocio evtdg T0V KOWmVIKOD TAAIGIOU TOL
dedyetan 1 épevva. Edwotepd, ot péBodot mov ypnoyomooHviol GTNV TOL0TIKY|
épevva glval M TOPATNPNGCN, Ol OUAOEG €OTINONG KO Ol GUVEVTEVEELS. XNV
napovoa UEAETN ypnowomoteitonr 1 péBodog T ocvvévievéng, pe okomd TNV
OLALOYN OEOOUEVAV, GYETIKOL LE TO KOWMVIKO YMPO TOV GUUUETEYOVI®V TNG
gpevvntikng  Jwdwkaciog (Xdavtlog, 2022). H pébodoc g ovvévievéng
napovotdlel MOAAG o@EéAn kaBdg péow avtg olvetar M duvatdtnTa va
dtoAevkavBoUV amavINGELS Kol Ol EPELVNTEG Vo BEGOVV emMMPOCHETES EPOTNOELG

pe okomo vo emtevyel 1 kaAdtepn katavonon tov dedopévov (Kedpaka, 2008).
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EmumAéov, ot avaAvtég péow g S1001Kaciag TG CLVEVTELENG £XO0VV S10OPACTIKY
EMKOWVOVIOL [lE TOVG GUUUETEYOVTEG KOl KATAVOOLV TNV TOAVIAGTATN PVGT| TOV
yopaxtnpilel v avOpomivn vVrapén (Iodpn & Ilovpkog, 2016). Or cuvevtevéelg
He T o€lpd Toug yopilovtal o€ SAPOPES KATYOPIES, CUUTEPILOUPBAVOUEVOV TOV
EMOVOLOUPBOVOLEVOV, TOV KMVIKOV, TOV cLveVTELEEWV €1¢ Pdbog, Twv duecmv

KOl TOV EUUECOV Kol TEAOG TV OOUNUEVEOV Kot Tov un dounuévev (I'ovsiong,
2020).

Ewwotepa, yia t1c avdykeg g mopodoag Epevvag ypnolpomomdnke m
pEB0S0G TG N-OOUNUEVIC GLVEVTEVENG, Y10 T GLAAOYN TV OEOOUEVOV. XTIG
NU-OOUNUEVES GUVEVTEVEELG, 1| ETOPY] LE TOVG CLUUETEXOVTEG €IVl ELEAIKTN Ko
kaBopiletar and tov Tpdmo mov e€eliooetal 1 cvvEvtevén. H emloyn tovg €ytve
Yo vo. cvAAeyxBolv 0G0 yivetonw meEPIOCOTEPO &V T® PAOEl Kol OLGLUGTIKEG
TAnpogopieg, kot vo Koatavonbodv ce PAOog o1 TPOTOVNTIKES TPOKTIKES Kot
YVOGCES TOV TPOTMOVNTOV oTifov o€ abANTEG/TPlEg HE OTMTIKY  avommpio.
Eniléybnke n nui-dopmpévn, kot eEoupédnke avtiotoyo n Sounuévn cuvévtevnén
OOV 1M OEPA KOl TO TEPIEYOUEVO TMV EPOTNUATOV givar mpokabopiouéva,

avotnpd kot 6co yivetol tepiocdTePo cuykekpipéva (I'ovsidng, 2020).

3.3. ANpoypo@ka XTovyeio. GOUUETELOVTOV

IMa ™ oeaymyn ™¢ mo0TIKNG HEAETNG, ival amapaitnTo Vo, TPOGO0PIoTEL N
opdda avlpodnwv mpog TV omoic amevBivOnke M ocvykekpyévn Epevvo. H
GLALOYN T®V OdOUEVOV OAOKANPOONKE HEG® 7 MU-00UNUEVOV GUVEVTEDEEMV
Kot 7 ovveviedéewv péow Google Forms, oe dekatéooeplc cvvoikd (N=14)
ouvadéApovg KOA, mov epydlovtav oto ympo tov [apaorvumiakod adinticpoo.
Ewwodtepa oty mapovca épevva cvppeteiyav eBehoviikd 14 mpomovnrtég/tpieg,
aOANTOV/TpUOV pE TEPOPIGUEVT] OPACT-TOOAMGCT] TOV OGYOAOVVTOL WE TOV
KAaowo abAntiopd. Amd avtovg ot 9 NTav avopeg kot ot 5 yvvaikes. H miwcio
ToVG Kvpaivoviav and 25 €wg 65 etmv. 10 TapeAdov, TovAdyeToV 01 5 and Tovg
14 iyav mapaxorovbnocet v ewikevon g [Ipocappocpévng Kivntikng Aywyng

(ITKA), ev®d ot vmdéiouor &iyav SopopeTikés eWdkevoels. Abo amd TOvg
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OUUUETEYOVTEG  €lyav  TOPAKOAOLONGEL  KOL  OAOKANPMOOCEL  LETOMTLYLOKA
mpoypappote omovd®v otov kbukAo g I[IKA, ko évag otov ydpo g
npomovnTiknG. Ot cuvdderpot ntov EAAnveg moliteg. Ot dmdeka acyorlobvtat Kot
pe v mpomdvnon adintav Kot abAnTpliav yopic ontikn avornpio 6Tov KAUGIKO
afAnticpd, evd ot 600 acyolodvior €EOAOKANPOL pe O0OANTEG/TPlEG TOL
avtipetonilovv ontik avoarmpio. [a T avaykeg g avdivong kot Adym Nlkodv
Kol opxdv OgovioAoyiag otnv épevva, To OEOOUEVO TOLG OTOTLTOOMKAY,
KOOKOTOMONKOV Kot TPOCO®VOVVTAL LE OVAOVVLO TPOCMVOULL TOV YPELCTNKAY
YO TNV TPOCTAGIO TOV TPOCONIKOV TOLG OE00UEVAV, TOL TapovstdlovTat

TEPIANTTIKA TOPOKAT.

Topyog

O Twpyog €xel dpaotmpromombel wg mpomovntc otifov y abAntéc Ko
abANTpiEg Ywpic TpoPAruata dpaong yia 25 xpovia, evd £xel emiong acyoindel pe
abAntéc/abnTpieg mov £yovv omtTikn avamnpio €0 kot 10 ypovia. H evacydoinon

TOL pE auTdV ToV 0BANTIKO TANBVoUO Eekivnoe Tuyada.

TGvwng

O TGvvng éxet epyaotel ¢ TpomovnNg oTifov Yoo abANTES Kot aOANTPIEG pE Kot
Yopic mpoPAnuata 6pacng v 13 ypovia. O id1o¢ Eekivioe TV evacyOANoN TOV
0€ OUTOV TOV GUYKEKPIUEVO aOANTIKO TANOLGUO ®C GLVOOOC dpopEn Yo Evav

afAnTY| pe omTKY| avommpio.

XpNo1og

O Xpnotog €xet exkmadevoet abintég kot aBATpleg ywpic mpoPAnpate 6pacNS
oToV Topéd ToL oTifov Yy 8 xpovia, evd emiong acyoieiton pe abAntéc/abAnTpleg
oV €YoLvV ONTIKN avornpio €00 kot 4 ypovie. H apocioon tov oe avtdv tov
OLYKEKPIUEVO aOANTIKO TANBUoUO TPoEKvYE LETE OO TPOTPOMY YOVEMV EVOC
Toudlo0 HE OMTIKN avamnpio, HE okomd vo evtdéel To modi oTov KAAGKO

afntiopo.
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Maopia

H Mopia &yer eumepio otov topéa g mpomdvnong abintov kot adintpudv
oTifov ywpig TpofAnuata Opacnc yuo 35 xpovia, v Tpomovel abANTEC/ adATPIEg
pe ontikn avamnpia yw 25 ypoviwo. H apocioon tg o€ avtdv ToV GUYKEKPIUEVO
afAntikd mnbvoud mpoNAbe amd v évtaln ™G ®G TPOTOVNTPO GE OUAdA
abAnTpidv mov yevvnOnkav pe eAdyotn Opacn. ApYKG GLUUETELOV KOVOVIKE
OTOVG OYMVEG e TOVG PAEMOVTEC, Kol OTN GLVEXEWD EVOOUATOOIMKAY GTOV E101KO

abAnTiono.

Xpiotiva

H Xpiotiva éxel eunepio otov ydpo g mpomdvnong abintodv kot abAnTpiov
YOPIC OTTIKN avomnpia yio 8 xpdvia, eved emiong acyoAeitor pe abAntéc/abinTpieg
pe omtikn avamnpio 6to otifo £d® kot 4 xpovwa. H evaocydinon g pe ovtodv tov
abAnTiKd TANBLoUO TPONADE OTAV 0 10106 0 ABANTIG TNV EMCKEPTNKE GTOV YDPO

gpyaciog g kot g {NTNoe va ToV TPOTOVIOEL.

Baoih

O Booiing €xel aplepmoetl 25 ypdvia oty mpomodvnon abintdv Kot abintpiov
Yopic TpoPfAquota dpacng otov Topén Tov oTifov, evd emiong acyoAeiton pe
abANTéC/abATPLEC TOV £YOVV OTTTIKY avamnpio €0 ko 25 ypdvia. H evacydinon

ToL pE afAnTég/abANTPIEG e TPpoPAHOTO OpaoG-TOQA®GT Eekivnoe Tuyada.

lodvva

H Iowdvva €xet mpomovioer abAntéc/tpleg ympic mpoPAnuata 6paocng yuor 22
POV, evd amd avtd, ta 3 ypdvie €xel avoldfer emiong vV TPOTOVNIOM
afAntov/abintpuov pe omtikny ovammpioa. H evacydinon g pe avtdov tov
afAntikd mnBvoud Eexivinoe otav epyaldtav oe évav ocvihoyo AMEA «ou
afAntég pe mpoPAanuata dpaocng TposnABav, AdY®m Tov OTL 0 dKAS TOVG GLALOYOG

dgv vINPYE TAEOV.
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Kovetavtivog

O Kovotavtivog dpactnplonoleital 6Tov ydpo TS TPOTOVNONS 0OANTOV/TPUDV
o010 otifo &d Kot 16 ypoVIa, EMKEVIPOVOVTAG TNV TPOGOYN TOV TOCO GCE
afAntéc/Tpleg pe TpoPfAnuaTo OpacNS OGO KOl GE AVTOVG/AVTEG YWpis. Eekivnoe
efeloviikd g devtePog mpomovnTig Tov K. Bayyédn (ywevddvopo oavoeépeton
otV ocvvéyew) kot amd to 2007 eivon mpomovnng evog abAnTikod copoteiov
TVEAOV 0bAnTOV. O K. Bayyéing £tuyxe va €xet Kot €vav ToeAOd abAnTtn o omoiog
éxel vapéel ko mapaoivumiovikne. Otav yopioe and eavtdpog o Kovotavtivog
ékavav pio ovlton He TOV TOPUOALUTIOVIKY] Kot Eexivnoe ot1o copateio,
KaBOAN Oumg TN Odpkel 6T0 couaTeEio gvidocovtay Kot GAAOL aOANTEG e
mpofAquata Opacng ywpic va Exovv peYAAES OlEKOIKNGELS TEPO. ONAadN oo
waveAvia tpotadinuata. ‘Etot elyav v gukaipio va dovv ot A0 ayoviopoto

omw¢ 100-200 p., piyelg ko dApoto.

Bayyéing

O Bayyéing aoyoAeito pe tv mpomdvnon oHAnToOV Kot abOANTpLOV YopPig
mpofAuata Opaong v 35 yxpovwe. H eumepio tov ©¢ mpomovntig TuQA®V
abAntov/ipiov ekteivetar 25 yxpodvia, OTOV TPOCEAKOGTNKE OO WO TTOV
eEéppacay v embBupion TOVg Vo EKTOOELTOVY VIO TNV koBodynon tov. Ot
veapoi abAntéc evBovoldomnkay amd TN EIA0cOoMio. TOV KOl TN Yopa Kol TNV
EUTVELON TOV UETEDIOE, EVOTEPVILOUEVOL TN PAVTIOGIOL TOV Y10 VO OVOKOADWYOLV
PO peTKOVS TPOTOVE TTPOTOVNONG, TEPAV TV cuvnbicpéveov pebddwv mov

LENPYOV LEXPL EKELVT TN GTIYUN).

Hoavayunng

O [Movoyidg dpacTnNPlOTOIEiTOL GTOV YMPO NS TPOTOHVNONG AOANTOV/TPIDV GTO
KMok afintiopd yw 25 ypovia. Anod avtd ta 25 ypodvia ta 3 acyoreitar GTov
topéa Tov otifov pe abintéc/tpleg pe omtiky avammpioa. H evacydinon pe 1o
OLYKEKPIUEVO KAADO €yve PECH TPOTAONG TOV ElXE A0 TOV TPOTOVNTH EVOG
TVEA0D abANT. Edkotepa, mpotdbnke oe évav abinti] Tov va yiver 0dnyog oe

évav Toelo afnt. Tlapdro mov dev giye mAnpopopieg 1 eunepia 6 AVTOV TOV

42



Topéa, amoPdoice vo avaldfel v tpokAnor. EruAéov, o Tavayiwtng epydaletan
®¢ Kanynmg oe mavemotnuokd eninedo. Katd 1 dbpkelo evog pabnuarog,
TOPOTNPNCE UIO POITHTPIOL UE TpoPAnuato 6pacng, M omoio opykd Oev iye
AVAPEPEL TNV KOTAGTACT TG, OAAL OTOV AVIYETOMICE SVOKOAID GTO VO LETPTOEL
™V @OPO GTO UNKOC, OvOKAAVYE OTL dev PAémel kKahd. 'Etol owmov g eime 6Tt
pumopel va Kavel Tpdypoto 0Tt €ivon KoAn Kol £€T61 TNV TNPE GTOV GUAAOYO TNV

eMOUEVN YpOVIA Kot Eekivnoay TV TPoTOVN o).

Muyding

O MuydAng €xel dpaotnplorombel ®g TPOTOVNTNHG GTOV KAAGIKO 0OANTIGHO Yo 24
rpovia. Katd  01bpkela autdv TV ETOV, ETIKEVIPMOVETOL EXIONG GTOV YOPO TOV
abAntov/ipuwv pe ontikn oavoamnpioa. H evacydinon tov pe tov GUYKEKPIUEVO
topéa Eexivnoe tuyaio. Ewdwdtepa wg ev evepyeia abAntg kol €yovtag Evav
ocvvtomitn afAnt) pe mpoPAnuata 6pacng o omoiog NTav 0OANTNG OARATOV
(unxog, TpumAovv) kot opouwv (100u.). O cvvtomitng ToV £Y00E KATOWL GTIYUN|
NV OpacT] TOL KOl ¥PEWICTNKE Vo, £EL 001 YO Ko £TGL TOV £yve TPOTOON Kol TNV

OTOOEYTNKE.

Aéomowva

H Aéomowva epyaletonr otov topén G ekmaidevons abdANTOvV/abAnTpidv otov
Khoowd abAntiopd ywo 11 ypovia, pe to tedevtaio 7 vo 0QlEPOVOVTOL OTN
ocuvepyacia pe abintég/tpieg pe ontikn avamnpio. O cvykekpévog abintig mov
ocuvepydletor avtd 10 drbotnua dAlaie tOmo korokiog kol NpBe otnv Adnva.
Enredon Aowmdv n Aéomowva Ntov perog e EBvuang Opdodog g opocmovoloko

TEYVIKO TNG avEDEGAV TOV CLYKEKPEVO 0lOANTY.

Avva

H Avva Opactmplomoteiton otov xhaowd abintiopd €dod wor 17 ypdvio,
aplep®vovtag To televtaio 12 kot otnv mpomdvnon abAnTedV/adntpiodv pe
omtikn avamnpio. Yanpée pio mpdtacn amd v vrevbovvn kobnynplo g and

mv ewwomta ¢ [IKA kot étol éywve 1 TpdTN ™G €MOQN pe AOANTEG/TPIEG e
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npoPAnpata Opacnc. Eekivnoe T oelov 1994-1995 ywpic vrdpyovv oxouo
afAntikd copateion  (cvvowolotikol  @opeic). Kamow ypdévia  apydtepa

cvotnOnKav apym®g ®g adAnTikd copoteio.

Niko

O Nikog mpomovel aBAntéc kol afAnTpieg oto Khaowod abAntiopo yo 18 ypovia.
H evaoyoinon tov pe v mpomdvnon adANTOV/IpudV PE OTTIKY] ovomTnpiot 6To
Khaowd afintiopd dwpkel 2 ypovio kKo Eekivnoe péca omd t0 coUATEIO TOV

epyaletat, LeTd TV évtoén abAntov/ipiov pe avorrnpio.

3.4. Epsovnrika epotipato

SOUPOVAE LE TO GYESI0 TOV GUVEVTEVEEWMV, Ol OTOYELS TTOV EKPPASTNKAY OO TOVG
TPOTOVNTEG KOl TIG TPOTOVITPLEG €GTIOLOV GTNV TPOAY®OYT TOV YVAOCEMV Kol TV
evioyvon TV TPOTOVNTIKOV TPUKTIKOV TOL 0POPOVV TOVG afANTEG Kot TIg
abAnTpleg pe meplopopévn Opacn Kot TOPAMOTN. AVTEC Ol KOVOTOUES
TPOTMOVNTIKEG TPOKTIKEG Kol YvAOoeS Oa ocvuPdiovv otnv vmootpiln TtV
TPOTOVNTMOV, EMITPETOVIONS TOLG VO ONLOVPYNGOVV O OTMOTEAECUATIKG Kot
Aertovpyikd Tpoyplppato doknong yi afAntég kot aOANTPLES e TEPLOPIGUEVN
Opaon-TOEA®OT oTov Topéa Tov otifov. Edwkdtepa, avtéc o1 véeg TpokTikég Oa
TOPEYOVV GTOLG TPOTOVNTEG TO OMOPOITNTO EPYOAEID KOl TNV YVAOOT 7OV
ypeldlovtal Yoo vo  TPOCOPUOGOVV  TIS TPOTOVNTIKEG Ol0dKOGIES  TOVG,
Aappévovtag voyn TG O10UTEPEG OVAYKES KOl TIC TPOKANGEIS TOV TPOKVITTOVY
amod TNV MEPOPGUEVT OpacT] KOl TNV TOHPA®GN TOV 0OANTAOV/TPLOV TOVG GTOV

otifo. Etot ta pguvnTikd pmTNUATO TOL TPOEKLYAV Y10, AVTO TOV GKOTO Efvat:

1. [T6ca ypdvio. SOLVAEVETE GOV TPOTOVNTNS/TPLA GTO GTiPO;

2. [Téca xpoévia doVAEVETE Gav TPOTOVNTNG/ TP 6T0 oTifo pe abAntéc/tpleg pe
wpoPAnpata 6pacns-TVPAMON);

3. llog Eexwvnoate v evacyoOAnon pHe Tovg abANnTég/tpleg pe mpofAnuota
OpaonG-TOQA®O;

44



4. Mropeite va TepypAYETE €V GLVTOUIN L0 TPOTOVNON;

5. Tu &idovg Ovokoriec aviyetonilete oV  TPOTOVNON TEYVIKNG TOL
ayovicpatog; Mmopeite va Tig meptypayerte;

6. Ilog tig Eemepvac;
7. Yrapyovv duskoAieg mov dev pmopeite va EemepAoeTe;

8. Il dwdokete o teXVIKN 0€E0TNTO 0TOVG AOANTES/TPLEC GOV e TpoPANpOTOL
OpOoNG-TOPA®GON; (TY LE OPT|YNON, COUATIKT ETOPT], GLVOJIO).

9. [Mwg d1opOmvete Ta AGOT KoL TOPEYETE AVATPOPOIOTNOT| YEVIKOTEPU,

10. Emnpedalet o Pabuoc topimong kot to ypovikd onpeio Evapéng g avomnpiog
M nébodo mov ypnotponoleite; Me moto tpdmo;

11. Eivanr emapkng o eomMopdg cag; Av 0yl molotl givol ol TePOPIoUol oL
avTipetonilere;

12. Yrbpyovv Katd 0 yvOUN 60G KAmTolo onueion KAEWIA Yoo VO TPOTOVI|GETE
TeTVYNUEVA 0OANTES e TpoPAaTO OPOONG-TOQAWMGT;

13. Yrdpyetr katt dAro mov Ba BéAate vo tpocbécets;

14. 'Eyete xamowo telkd epommuo M mwpoPAnuationd mov Oa Bélate va
LLOPOCTEITE;

3.5. Awodwkaocia

H ovAloyn dedopévov omd TOLG TPOTMOVNTEG KOl TIS TPOTOVNTPLES
TPOYUATOTOWONKE €lTE€ TPOPOPIKA LLE TNV HOPOT) CLVEVTEVENG, €ite pe YpomTh
ocoumAnpwon gpotnuotoddyov (google forms). v mpot zmepimtwon n
gpevvnTplo. Mtav vrevBuovn va emiokePOel TOLg YMPOVLE TPOTOVNONG TMV
afAntov/ipuwov  pe  mpoPAuoata  dpaons-topimorn. H o emapr, pe  toug
TPOTOVNTEC/TPlEG €Yve He OIKN NG TPOTOPOLAMN, GE GLVEVVONGN HE TOVG
vrevBuvoug Kabnyntéc mov v €pepav apyikd ce emaen poall Toug. Apykd pe
TOVG TPOTOVNTEG/TPLEG EYIVE TTPOPOPIKN ETIKOV®VID, ETEENYNON TOV GKOTMV Kol
¢ pebodoroyiog g €peuvag, Kol GCLUPOVNCAY OAOVEG VO CUUUETEXOVY. XTNV
emapn pali Tovg €ywve yvwoto Ot ta dedopéva Toug B kwdwkomomBovv Kot O
YPNOWOTOMBOVV TPOCOVOLLA Y10l TNV OVOAVOT], KOOMG Kot OTL TO. AmOTEAEGILOTOL

G eneEepyaciog TV 0E00UEVMV EIVOL EUTIGTEVTIKA KOl LOVO Y10 PO OO TNV
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gpeuvnTik]  opddo. OOl Ol GUUUETEYOVTIEC WUTOPOLV VO, £€XOVV  SLVOTOTNTA
evnuépmong, eite o kaBEvag Yo Tov €0vTd TOV 1 Y1OL TOL YEVIKA AOTEAEGLLATO, OV

10 €MBLUOVV.

H ovAloyn twv dedopévav yivoviav HETA TO TEPAG TNG TPOTOVNONG, GE EOIKE
SLOHOPPOUEVO YDPO, OTIOV 01 TPOTOVNTEG KAOOVTOV LLE TNV EPEVVITPLL TTOV TTOV
vrevBovn ko véParde ta epotiuata. H didpkea kdbe cuvévievéng ntav 20-30
Aemtd mepimov. XNV apyn LANPYXE MO UIKPY E160YMOYN, KOl ONUOYPAPIK
EPOTNUOTA TOV EMPENE VO KOTAYPUPOVV. Ol GUUUETEYOVTEG EVIIULEPDOVOVTAV OTL
dev vnpyxay AavOUGUEVES OTOVINGELS, Kot amAd Oo KoTaypaeovToy ol amoyeElg
KOl 1] TPOGMOTIKY TOVG EUTMEPIO GO TNV TPOTOVNTIKN TOLG O0LOPOUT| GTO YMDPO.
AxolovBovoe 0 KOPlO HEPOG KOl GTO TEAOC, Ol MPOTOVNTEG EPWOTOVVIOV OV
NBehav kdtt va mpocHBEicovv 1 va aQoPECOLY amO TIG OMAVINGES TOVG. Ta
MmMTIKE apyeion KAToypaPoOvIay, Kol GTI GLVEXEWL 1) EPELVITPLOL UETETPENE TA
dedopéva oe kelpevo tomov Word. ‘Emetto, to keipevo omootéAAoviov €K VEOL
GTOVG TTPOTOVNTEG LEGM TOV NAEKTPOVIKOV TOYVOPOUEIOL TOVE, TPOKEUEVOD VOL TOL
€EETACOLV, VO GUULPOVIIGOVV LE TO TEPLEXOLEVO, KOL VO TO. OPLOTIKOTO|GOVV. XTO0
TEAOG KAOE CLVEVTELENG 1 EPELVNATPIO ELYOPIGTOVGE TOVG TPOTOVNTES Yl TN

GUULETOYT TOVG.

> devTEpn MEPIMTOON, Ol TPOTOVNTEG KOl TPOTOVITPIEG CLUUETENYAY OTNV
€peuva LEGM AMAVINGEMV GE KOO EPOTNUATOAOYIO0, TO OTOI0 SAUOPPOONKE e
™m yxpnon tg mhateopuag Google Forms. Xtovg mpomovntég €ywve apyikd
TPOPOPIKY EMKOWMVia, emeénynon TV OKOT®V Kot TG pebBodoroyiog g
€pELVOG, KOl CLUPOVNGOYV OAOVEG VA GCUUUETEXOVV. XTNV  GCULVEXEWL TO
EPOTNUATOAOYIO ATOGTAAONKE GTOVG TPOTOVNTES/TPLEG LEG® TOV MAEKTPOVIKOV
tayvdpoueiov tovg. H emhoyn avt g ovykekpuévne peBddov cvAioyng
dedopévay  mpoékvye oamd TV avaykn e&umnpétnong  TPOTOVNTAV Ko
TPOTOVNTPIDOV TOV SLEUEVAY €KTOG TNG TOANG 6oL dte&aydTav 1 €pguva. Avti 1)
emhoyn €ooEAMGE TN GUUUETOYN TOVLG, TOPEXOVTOG EVOV TPOKTIKO Kot

OTOTEAEGULOTIKO TPOTO GLAAOYNG OMAVINGEWDY OO ATOCTOCT).
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3.6. HOwé nmijpota

H aAnAenidpoaon pe tovg LvIOYNEOUE KOTO TN OUIPKEW TOV GLVEVTELEEMV
amodelydnke eEAIPETIKA ELYAPIOTN KO APLOVIKT, KAODG Kot ELVOTKN Kol amd TIg
00 mAeLPEG. AVTH M EVYAPIOTN ATUOGPALPO EMETPEYE TNV TAYVTEPT dNUIOVPYin
evog eumoTeEVTIKOD TEPPAALOVTOC. AT TV apyN TG cvvEVTELENGS, Kabopiotnke
coQOC 0 oKOTOG TG, emPePaidvovtac 6Tt Oa pndel avotnpd To emayyeAUATIKO
andppnTo OAAA Ko OTL 1 €pevval yivetal Yy Kofopd EMGTNUOVIKOVG AOYOLC.
EmnpooOeta, 6ot ov cvppetéyovieg evnuepobnkav OtL tor dgdopéva  eivan
EUMIGTEVTIKA Kol LOVO Yo YPNoN amd TNV EPEVLVNTIKY] OUAdN KOl GE TEPIMTMON
ONUOGIOTOINGNG TOV OMOTEAECUATOV TNG £PEVVOG GE EMICTNUOVIKA TEPLOSIKE
avt) Bo etvar avovoun kot o xpnoyonomBodyv aTOKAEIGTIKA Y10 O1O0KTIKOVG
okomovs. EmumAéov, evnuepdbnkov oxetikd pe  m  ddKaocio g
HOYVNTOPAOVNONG, EVO EEACPOAIOTNKE OTL £XOVV TO OIKOIMUA VO H1OKOWYOLV TN
HOYVNTOQPAOVNON ONOONTOTE OTypr, ov 10 OeAnoovv. Télog, OAol o1
CUUUETEYOVTEG UTOPOVGAY VO EXOVV TO dKaimp EvUEP®ONG lte 0 KaBévag yio
TOV €0VTO TOV, €iTE Y10 T YEVIKA amoteléopata av To embopovoav. H evnuépmon
Bo mpaypoatomomOnke eite oamd tov vmevBvvo ™G €pevvog eite amd T
dopyavotplo apyn. Mo v koddtepn Katavonorn kot v emitevén avtov,

TapaoyEONKE Eva YpOorTd EVUEPMTIKO EVTLIO TO OTOT0 KO VITEYPOYOLV.

KE®AAAIO IV. ATIOTEAEXMATA

4.1. Avérvon Agdopévav

Ot ovveviebéelg TOV  TPOTOVNTOV/TPLOV  OTOUAYVNTOQOVIONKOY Kot
ypnowomombnke n Bepotikn avaivon yio va eaxbodv ta amoteAéopata, HECH
‘KOOKOV' Kot ‘Bepdtov’ mov mPoEKLYAV KOl OONYNoAV GCE  OVTICTOU(ES
‘katnyopieg’. Xpnowonomonke 1o poviého avdivong tov Cote kot cvv. (1993)
kou Patton (1987), yw Vv epunveia, katovonon Kot KoTnyoplomoinon tov
dedopévmv. O telkdg otdYoc NTov va e€ayxBovv v TéAeL ot ‘katnyopieg’ and Tig

OGULVEVTEVEELS TTOV TTEPLYPAPOVE LLE TOV KOADTEPO SLVATO TPOTO TIG YVADGELS KO TIG
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KOONUEPIVEG TPAKTIKES TOV TPOTOVNTMOV 0OANTOV/TPIOV GTifov pe TOPA®ON Kot
otk avamnpia yevikdtepa. ‘Eyive mpoondfeio Tpty@vVIGHOD, HE TN GLUUETOXT
Kot 0e0TEPOV EPELVNTY, OTNV TTpooTdela va enéABel cuoppavia > 80% avapopikd

He Toug e€ayoeEvovg ‘Kwdkovs’, Ta ‘Bépata’ Kot Tig TeEMKEG ‘katnyopieg’.

Ewwotepa, n avaivon 180 Bepatikdv evothitov Kot 42 etiketdv avédeite 4
Katnyopieg mov mepapfPavovv: 1) evacydinon (m.y. Tvoyoio, TPOCOTIKY EXAPT),
2) mpdxAnon oty kabnuepvn mpomdvnon (T.y. OHOlOTNTEG Kot Spopés), 3)
OTOLUKGL YOPOKTNPIOTIKA 0OANTOV/TPIOV (). €K YEVETNG 1 EMIKTNTN TOQEA®OT)), 4)
YUYOAOYIKA  XOPOKTNPIOTIKE (). OTACE, KOWMVIKOS OTIYHOTIOHOS) TMV
abAntov/ipiov mov ennpedlovv v mpoonddela tove. H kabnuepvny tpondvnon
avadeiydnke og n koplopyn katnyopia otig OepaTikég evOTNTES Kol OVTICTOLYEG
ETIKETEC KOL EKQPACTNKE UE TIC TMPOKANCELS TOV OVIYWETOTIOTNKAY OTINV
TpomdvNon  UECH TNG OVOAVLTIKNG TEPLYPUPNG TOV OOKNCE®V, AEKTIKN
kaBodnynon, omtiky] péBodo, EmMAVUANYELS, KvouoONTIKY e€meEnynor, TEXVIKN

OTOTOTTOONG KOK.

SOUPOVA LE TOL ELPTLOTOL TTOV TPOEKVYAY OO TO OElypa Tov deENyOn Epevva,
TapatnPNONKE OTL TO VYNAOTEPO TOGOGTO TWV TPOTOVITMOV TOV GUUUETEIYOV OTIC
OUVEVTEVEELS OIVIIKOLV GTO OVOPIKO (PUAO. ZVYKEKPIUEVA, OO TOLG GLVOAK(G 14
TPOTMOVNTEC  KOU  TPOTMOVATPLEG, &evvén €5 avtdv Ntav  avopeg. Ot
oLVEVTELEWCOLEVOL TIOV GCULUUETEIYOV OTNV €PELVO OOYOAOVVTIOL YEVIKO ®G
TPOTOVNTES KO TPOTOVNTPLEG AOANTOV Kol 0OANTpLIOV Ypig omTikn avommpio
oTOV KAOGIKO 0OANTIoNd, Kotaympmvtos melpa mov ekteivetor amd 8 émg 35
ypovia. Emmiéov, og mpomovnTég Kot TPOTOVITPLEG GTOV TOUEN TOL GTIBOV Yo
afAntég ko abAnTpleg pe mpoPAnpata dpacng M TOEA®GON, OKEBeTOV TOIKIAN

wpovrnpecio mov Kupaiveton amd 2 £oc 25 ypovio.
4.2. Katnyopia: ‘Evacyoinon’
Ocov a@opd v 7poOTN KOINyopid, 7OV OVIIGTOWEL OTNV  Katnyopia

‘eVaoyOANGoN’, Ol TPOTOVNTES KOl O TPOTOVNTPLEG EPMTNONKAV GYETIKA LE TO TMG
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katéAn&av vo aoyolobvtal pe TNV TPOTOVNON aOANTOV/TPIOV HE OMTIKY
avommpio kot Topoatnpnonke mowkidio andyewv. Opiopévol amd ToVG TPOTOVNTEG
e&EMEav 1O evOLOPEPOV TOVG Yo ALTOHV TOV TANBVCUO OOANTOV/TPIOV UE OTTIKY|
avommpio Toyaio, KOTOANYOVIOG GTNV 0QOGIMGT TOVS GTOV YDPO TNG EOKNG
ay®wyns. AAAOL TPOTOVNTEG KOL TPOTOVNTPLES EMKEVIPOOMNKOV GTOV &V AOY®
afAnTiKd TAnBuoud PECH TPOGMTIKNG ETAPNS E TOVG 1010VG TOVG aBANTEG/TPLEg
N TV owoyévela Toug. Xapakmplotikd o Bayyéing avépepe: “Hpbave ta maidia
Ka1 1ov giray 0ti BéLovy va mpomovnBodv uali oo yioti ToTteyoy oty 01Ky oo v
pirlocopio Koi ath OIKI] HOVD THYV YOPd, THYV EURVEDGH KOL TNV QAVIaoio, Yo VO
UTOPODUE VO, OOVAEWODLUE UE  KATOLOVS  OlOPOPETIKOVS TPOTOVS OGTO  TOVS
OVYKEKPIUEVODG TPOTTOVS OV DITHPYav uexpt tote. Ta maidio, ue fpnxav oxi eyw”.
Avrtiotoyo o Xpnotog avépepe: “Me mpooéyyioay ot idior 01 Yovels TOV Ta1O10D

YLOL VAL TO EL0CY® 0TOV aOANTIoNO. ”

Téhoc, wdmowor GAAol Eekivnoov tnv evacyOANoN TOVG HE TNV TPOTOVNON
aOANTOV/IpIOV HE OTTIKY ovoamnpioe HEcw TPOocOTIKNG eumelpioc. Edwodtepa
KAmOwol amd avToVE TOLG TPOTOVNTEC/TPIEG EEKIvoay ®G 00Myol abAnNTOV e
wpofAquata Opacns. AAAOL Elyav amd TNV apyn TOV GTOYO VA dpacTNPloTofovv
OTOV YDOPO TNG EWIKNG ay®YNG emAéyovtag TV edkotnto [TKA pécm tg oyoing
KOl ETIKEVIPMOVOVTOG OTIV GUVEXELN TO EVOLOPEPOV TOVE GTNV TPOTOVNGN ATOU®Y
pe omtikn avamnpio. Xapakmpiotikd n Avva avéeepe: “Yanple uia npotaon omo
v vmevbovy kobnyntpio pov v KX, ka1 éto1 €yive n mpaTH HOL ETOPN UE
a0intég/tpieg ue mpoflnuoto opoons. Eekivioo ) oelov 1994-1995, ywpic va
omapyovy axoua adintixa copateio. Kamoia ypovia apyotepa cvoatnnkoy oprywg

w¢ abintikd owpateio. H mpayty pov emopn yive uetd, and abvotaon e K.2.”

4.3. Katmnyopia: ‘Kadnpepivi) liponévnon’

H Jebtepn «amnyopio mov avadeiybnke omd T1C  ovvevtedEelgy TtV
TPOTOVNTAOV/TPIOV UE TITAO ‘Kabnpepivi mpomdvnon’ NTav Kot 1 KaTnyopio Tov
avadeiydnke g 1 Kupilapyn oTig OepaTIKES EVOTNTEG KOl OVTIOTOYEG ETIKETEG KO

EKQPACTNKE WE TIC TPOKANGELS TOV AVIWETOMIGTNKAY GTNV TPOTOVNON LEG® TNG
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OVOALTIKNG TEPLYPOPNG TOV OCKNOEMV, AEKTIKY Kobodnynom, amtikn pébodo,
EMOVOANYELS, TEYVIKY amOoTOT®MOT KOoK. Edwodtepa, péoa amd Tig ouvevienEelg
TOV TPOTOVNTAOV/IPIOV avadeiydnkay e COENVEIL Ol OHOOTNTEG OAAG KOl Ol
dvokorieg mov mapovotdlovtal Katd v mpondvnon abinTdv Kot abAnTpiodv pe
ontTikn avamnpio. Xopakmpiotikd 1 Mapio avépepe: “H dour ¢ mpomovnong oe
OLOPEPEL TE TITMOTO. UE TV TPOTOVHON TV Premoviwv.” ko n lodvva onhwoe: “H
zporovnan Ba Cexiviiaer ue youning évioong tpééiuo. Metd omo to tpéliuo yivovioa
OlOTAOELS, OPOUIKES OOKNOELS, Ol0popés aoknoels pue medicine ball, ooknoeis
TEYVIKNG, Kolllaxol, poyioiol kol amobepancia.” To mponyodueva vicyvoviot amd
ta 6oa eE€ppaoce kKo 0 Kovotavtivog: “To (Eatoua Cexivaer pe ovo-tpeig atpopés
OTO YNTEDOD, EMEITA. YIVOVIOL KATOLO. OVOIYUOTO, UTOAMKES OlOTOOEIS KOl UETA
YIVOVTaL KOTOIES TPOACKNTELS avaloya ue to abinua, yoti elornpetodue abintés
01 0Tolo1 €IVl g€ OPOUIKD, OATIKG KOL PITTIKG OYWVIGUATO. 2TH GOVEYEIQ TEPVOUE
0€ KOO0, KOUUOTIO TEYVIKNG, KATOLO. KOUUATIO EVODVAUMONS KOl KATAANYOVUE OTO
rouuatt e omobepaneiog.” - Ao kor o Boayyédng: “To (éotaua eivor klaooiko
(éotauo ka1 VTAPYOVVE EKTOS OO GVTO KoL TO. fOpN Kol OAO TO QOKNGLOAOYLO TOD
UTOPEL Vo, EYEL UETO, TOYDTNTA, TOYVODVOUY, EVAVYLTIN, evkouyio kol ta Aotmd. Ot
0OATES e TPOPANUOTO. OPaOTHS OEV KAVOLY KOTI OLAPOPETIKO, PLYVOLY OTWS O1

optiueAeic.”

Ot mopamdved TANPOoPopieg evicyvovTal Kol omd To Aeyopeva g Aéomovag:
“Mioa koOnuepivyy mpomovnon, 1 omoio. 0POPE GTO TEYVIKO KOUUATL TOD
aywviouatog s opaipofoliog mepiloufover o0t kor oe Evayv optiyuern. Av
TpokvLYeEl Kamola dvakolio oe Béuara mporovyons Bewpa ot Oo. tig Cemepdowm oav
va. avtiuetormi{ow évoyv avlpwrmo ywpic omtikn ovomnpio. Qo divw oniadn tig
ovuPfoviés mov Qo édva oe évav Prémovra.” Avtictorya o Nikog avoeépet:
“Etowalovue o0intéc yio  abijuato piyewv, yio dioko koi oxovtio. Tnv
TPOTOVHON TOV YEIUMDVA THV KOVODUE UECO. OTO YOUVAOGTHPIO, OOTE VO DTOPLEL
EVOLVaUWaN Kol 0Tl GALo umopovue va doviéyovue péoa. ato youvaotipio. Tovg
KOLOKOIPIVOUS Unveg Pyaivovue éCw vo. kavooue tig folés. H mpomovnon doueita

KOVOVIKG. 0TS U0 TPOTOVHON Y10, ATOpe Xwpis mpofinuota opaons.” Téhog o
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[Mavayuwng MMAwoe: “H mpomdvyon eivou kovoviky mporovioy. Eivar gporovnon
ablnty ToyvTTWY YWpIs Tpofinuata opaons kol udiioto Qo acyoinBovue kar ue

aAuora. Etvou kovovikn gpomovyon.”

Oco a@popd T dvokoAieg mov mapovoidlovior Katd TNV  TPOTOVNON
abAnToOv/Ipidv pe omTKn avommpio, Ol TPOTOVNTEG TOPElYaV EKTEVEIS Ko
TOKIAEG TANPOPOPIES, dIVOVTAG £TCL EUPACT GTNV KATOVONGCT TOV OVAYK®OV Kol
TOV TPOKANCEWDV TOV AVTILETOTILOVV 01 CLYKEKPUEVOL 0OANTEC/TPlEG. ZYETIKA LE
T1G OVGKOMEG EKTOG TPOTOVNONG avapEpeL | Aéomova: “Ot dvokoAieg apopody n
UETOKIVON TOV KATWOIES QOpES, Kobws Eyel emilélel vo. Epyeton UOVOS TOV
xpnoiuomoravtas 0. M.M.M. kou ovviBws ovto tov kabvatepel. Eidikotepo, uéypi
Vo, PpelL GUETQ TH TTOOH TV AEWPOPELWV KOl VO KATEPEL TNV KOTOAANAY oTdon Kol
va. épbel, ydvovue KAmolo ypovo oTHY TPOTOVHOY, GG GIAN OvoKOAiG Ogv
avtuetoni(w.” E&loov MNlwoe o Tdvvne: “O abintic/tpio praver artov ywpo
TPOTOVIONG UOVOG, GV VDIOPYEL QUOIKG 1] ODVOTOTHTO (Tpocfooiun oioopoud,
rxovavy armoorocy, MMM wix.)” Xapokmpiotikd o Kovotavtivog dnhwoe: “Or
0OANTES KATOIES POPES EYOVY TPOPANUOTO. OTIC UETAKIVITEIS KOL ODTO EIVOL EVaL
TPOPANUG. VIO EUAS TODG TPOTOVHTEG, TO OLOTLOTMV®W Kol Bewpm ot eivol Kal Yl
aAlovg mpomovntég. Omoioonmote arlayn ooupPel aT0 GTaoL0, VIO TOPAOEIYUA EVOS
aywVog 1 KAmoLo. TPOTOVHON THS OUAOGS TOD TO000POIpov guels ovviibag Oo
evnuepwbodue televtoio oTiyun Kol oDTO HOS ONUIOVPYEL TPOPANUO. YIOTI DTGPYOVY
afintég o1 omoiol épyovrar amd tov Ileipaia kou omo dllo uépn e Anvag kai
XPNOYUOTOI0DV TOAD TO UECO. OKOUO. KO TO QUTOKIVHTO ToVS. AVTO TOALES @opéc
yivetar Otav eiuaote ato opopo non yie v mpomovhon.” Téhog o Miyding
VROGTPIEE: “Aev vadpyovv avamnpor aOANTES B avamnpor avlpwmor VTEPyovY
OVATNPES KOIVWVIES KOI OVOTNPo, YNTEoD. Auo ey Eywm évav abintny o omoiog
ppioketon oe oualioro aAld dev umopei vo mpomovnbel oto YHIEOO ETEION OEV EXEL
KOTOAANAN TpOGfoan dev ptoiel 0 abintig, oo eival to Béua kai 11 ovaio OANG TS

vmobeong.”
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Oocov a@opd TIC TPOKANGES KOl TO, EUTOSL OV OVTILETORILOVY KOTA T
SLapKELL TNG TPOTOVNONG O1 TPOTOVNTEG KOl O1 TPOTOVITPLESG, avEpepe 0 Tdvvng:
“IlpotiucHviar Wpeg TPOTOVHONS OTIS OTOIES OEV DTGPYEL UEYAAOS GUVWOTIOUOS
dAlv 0BnTtav/tpiav, yia Loyovs aopoleiog kot aveons.” "Eva axdpa mpdfAnua
KaTé TV JdpKeL TNG TPOTOVNONG amoTeELEl Ko 1] SuokoAia Tov abANTH/TpLoG va
OKOVGEL NG EVTIOAEC TOL  TPOTOVNTH/TPLOGC. XOPOKTNPIOTIKG OvAQEPEL O
Bayyéing: “Mmropei évag abintns ue mpofinua opaons t otiyun mov piyver tov
0loKo, T OTIYU WOV PIYVEL TO OKOVTIO VO, UNV UTOPEL VO OKODGEL OWOTO, TO
wopayyeruo 10 opipryuoc, mov Go tov owoeis eov.” Emiong avt) n onimon
EVIOYVETAL Kol amd oVt Tov ovoeépel N Avvo: “Enpeme mavia vo emiAéyovue
wpes ue aoeto ynmeoo.” EmmAéov, 1 Mopia 0iwoe 6Tl Katd v S1bpKed TG
TPOTOVNONG ATALTEITAL oV GTOV TEPPAAALOVTO YDPO YLl VO UTOPEL VO AKOVEL
KOAQL O TLEAGG abAnTc. Xe dAAo onueio m Moapio vrmoompiler emiong:
“Avokoiebovion moAD o1 aOintéc ue omtiky ovomNpio. GTO GOVPOLTO KOl TO
okotaol.” AT 1 OGUYKEKPWEVY, TANPOPOpio. VTOONAMVEL emmALOV TNV
TEPLOPICUEVT] SUVATOTNTO TPUYUOTOTOINONG TNG TPOTOVNONG OVAAOYO HE TNV

YPOVIKT TEP10O0 PECOA GTNV NUEPQL.

Kot ot 10101 mwpomovntéc/tpleg moTOCO OVTIHETOMILOVV dVOKOAIEG KaTd TNV
OPKEWL NG TPOTOVNONG OOANTOV/TPIOV pe OTTIKY ovomrmpio. Apyikd o
[Mavayuwng MMAwoe: “To mpofinua mov vrapyel oe avToVv TOV AbiNTy €ivar 0TI
xperaletar movto. emifleyn.” E&lcov o Kaovotavtivog avépepe: “Orav évog
a0lntig kdver 30 pétpo. dev umopel vo. unv €y oto puvalo pov ot yia 30 uétpa
miow oev vrapyel avlpwmog Kal 0Tl 0gv TPETEL va. TOV Poiw@ vo. tpélel atnv tépua
OpIOTEPC, O10OPOUT] KOL YOOEL TOV TPOCAVOTOALGUO TOV KOl PYEl GTO YOpTO 1] OV
UTOp@d Vo, 10 falow Kovid oto okauuo yioti umopel vo. ppebei uéoo oe avtd.”
[ToAAég PopEG 01 TPOTOVNTEG EPYOVTOL AVTILETMTOL KOt LLE TNV Ayvola Tov Babpov
avammpiog. Xapakmpiotikd o MydAing vrootipiée O0ti “Adev Eépeig kou mooo
ueydro eivor avto to mpofinua opaocns. Anlaon komoiog umopel vo. fAémer Aiyo,
KAT010G UTOPEL va. unv PAETEL kKoHoAov, kamolog umopel vo. yevviOnie TopAog n va

ameKTnoe ™V avomnpio. opaong otnv mopeio. s (wng tov.” Téhog éva axoua
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EUMOO0 OV TPEMEL VAL OVIYUETOTIGOVV Ol TPOTOVNTEG/TPlEG €fvol Kot 1
EUMIGTOGVVI TIOL TPETEL VO TOVS Ogiyvouv ot afANTEC/Tpleg TOVG. XOPaKTNPIGTIKA
avépepe o Kovotavtivog: “Av évag abintng dev ue sumotedetar dev umopel vo.
Tnonéel oo unkog yati we Evo. AaBog puov umwopet vo, Ppebei ektog T0v CKOUUATOS 1
VO, YTOTNOEL KATOLOV. Apo. 6o TPOTOVHTHG TPETEL VO, TPOGEXW TOPO TOLD, OALG Kol

0 a0AnTIG TPETEL VO UE EUTITTEVTEL TOPO TOAD. ™

EmnAéov or mpomovntég cuvifwg MOy EAAENYNC TPOSHOTIKOV JOPOPETIKAOV
EVIKOTNTOV  aVOAQUPAVOVY TOAAOTTAOVG pOAOVLE KATL TO Omoio elval TOAD
emPapovvtikd yio Tovg id1ove. Xapoakmmpiotikd o Miyding dMMiwoe: “Lnv EAldda
0EV EYODUE T TNV TOAVTEAELQ TOD TVVOOOD 1 TOV ECTPd, puaikobepamevty. Twpa
Sexivaer va yivetor yvawato koi mo emayyeiuotika. To. wo mwolld ypovie Huovv
Woy0O0epamevtng, WoyYoAOYog, TPOTOVHTHS, GOEPPOS K.O. TWPO, TPETEL VO, EYEIS
ovvepyooies yio vo, Pyer.” E&loov e&éppoace m Avva:  “Tlaloudtepo. eiyoue
OVYKEKPIUEVES AVAAOYIES, ONAadn Evag youvootng yia 8 aldintés ue mpofinuata
opoong. Aniadn oev nrav &évag mpog Evav, NTav vas ue 8 afintés Kol avto ékove

70, TPAYUOTO. OPKETC, ODTKOLOL.

Emnmiéov, éva 0éua mov Oiybnke oamd TOL TPOTMOVNTEG OYETIKA HE TIG
TPOKANGELS EVTOC TPOTOVNONG Eival Kol 0 @OPo¢ mov deiyvouv ol abAnTég/Tpieg e
avammpio 0paong. [T cvykekpéva, avaeéper o Tavayiwme: “2zo ynmedo n
KA. pog (nréer wavro va g modue av givar ledfepog o d1adpouos kor mavta
TPETEL VO, EIVaL KATOL0G EKEL KO V. TPOTEYEL. AV TETOYTEL KATO10 TOudl UTOPEL Vou
TECEL TAVW TOV Kol Vo, YTOTHoEL Kol UeTd Qo pofdral, av kot dev pog Eyel toyer.”
E&ioov o Kovotavtivog avéeepe: “Ymdpyovv abintég o1 omoior Eyovv deifel pofo
ato vo. kotevBovBodv mpog ™ Palfida Tov MKOS 1 OTO PITTIKG OYWVIGUOTO.
(axovtio) vo. unv wAneialovv ™y ypouun kai fyovv axvpoi. Eyer toyel 0kog puaog
a0/ntig o0 omoiog Ekave 0KOVTIO OTOYV TANTIOGE GTHYV GKPY TOD JLAOPOUOD KOl EIOE
™ ypouun n omoio HTav TOAD Eviovy Tov omwbnoe atov kvovyynael ™ Boin Tpog to.

wéoo, ka1 tpofytnre mpog to. wiow. To Géuo Loimov eivar 0Tt 0 ofog avtog Tov
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akolovOnoe kou uetd oe 3-4 Poléc kard T OlGpKELR TOD OYWOVA, OTOTE YAOOUE

Kamolo. UEtpa.”’

Avckoleg mapovoialovtal emiong Kol otV EKUAONON NG TEXVIKNC.
Xapaxtnplotikd avépepe M Avva:  “Kdmoio mpdyuoto mwov  apopodv oe
ovykekpiuEveg Oéoels Tov amuotos mov Oéiels va maipver o abintyg oty kabe paon
eite ota dluata, eite otig piyels (Koplws oo TEYVIKG 0y VIGUATO,) KOl ELOLKG. OTAV
HiAGue yioo 00INTES e ek YEVETNG Kal TANPY TOPAWON YWPIS KIVHTIKG. TPOTVOTTO. OTOV
EYKEPQLO, TO VO TOV TEIS 0TI BEA® TH AgKavy TOV €KEL, TO YEPL 6OV Kal TO TOOL GOV
eKkel, AEKTIKG. UTOPEL Vo N GNUAIVEL TITOTO. AmOADTWS Yio. avTov. Apa mpémel vo.
KaBoonynoeig kot TomobeTHOEIS 00 TO. UWEAN TOV 0TI KOoTOAANAES Oéoels avta ato
TAaiolo mov emiTpéneTol va T0v okovurnoels. Emiong, mpémel kou ead vo. emtpéyeis
(ot0 mlaioio mov emTpémeTan TAVTA) VO 0E TIAGEL KOI O 010G OTAV EKTEAEIS TNV
owot kivyon.” ZOPeova Le tov MiyydAn, vadpyet n amoyrn 6Tt ot abAntég Kot ot
aOATPIEG e OTTIKY avomMpio. OToTOVV UEYUAVTEPO YPOVIKO OUCTNUO Yol VO
QPOLOIDGOVV Kol VO KOTAVONGOVY TANP®S TNV KdOe Kivnon. Ewdwotepa avépepe:
“Av ypelaotel vo, 100 Tw CHKWOE TO YOVOTO KOl TH AEKAVH TPETEL TOV TAOW VIO VO,
Katalafel 11 axpifag evvow, oniaon tws Oélw Kkai wov Béiw vo Exel to fopog Tov
oOUOTOS 0T OVLYKEKpIuEVY Béan. Me 10 va tov Aéw Vv evioin Géier mold

’

TEPLOTOTEPY WPA VIO, VA TO KOTOLGPEL’

Emmiéov, xatd ™ duwpkea g ovlnmong, n Avva éhEe to Oépo g
Katnyopomoinong tov afintdv kot afintpidv mov avtipetonifovy otk
avamnpia, emonuoaivoviog 1o ®g £vav oKOUo Tapdyovte Tov TPoKaAel SVGKOAL.
Xopoakmplotikd avépepe: “H katnyopromoinon twv afintwv dev umopel vo. ivai
olKain, oV Kol TPETEL Vo VIOPEEL TEAELOL KATHYOPIOTOINGY OV UTOpELl va vmoplel.
Lo wapaderyuo, 1060 €06 000 a10 e£WTEPIKO EfAemeS TPWTAOAINTH THS KOTHYOPIOS
T13  pia pépa va eivou afintig koi vo kover éva 400apt kar v emduevy nuépo.
va. Tpéxel aav avvooos e avvadinty tov, oty kotnyopio T11 aro 200u. Apo. kat
TO OT0I0 TOTE TOVAGYIOTOV ETITPETOTOY NTAV VO. Elo0 Kol 0OANTHS OAAG ka1 6DVOOOS

Kol o€ emimedo evpwmaixo. Emmléov, ovtol mov Eyovv molAég @opés TS
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TEPLOTOTEPES EVKOIPIES AKOUO KO VO, TAVE VO, YOUVOGTODY EIVaAL OOTOL TOV EIVOL OTA
avw axpa e Katnyopilomoinong. 1o mopdoeryua évog adAntns e kotnyopiog T13
UTOPODGE VO, KAVEL TPOTOVHGH HOVOS TOV OV EYD HUOVVO, GPPWATH, EVQ 0 0OANTHS
¢ kornyopios TI11 dev pumopodoe vo kaver mpomovnon kabwe eivor amoivta
eCoptnuévog amo tov avvodo 1 Tov mpomwovyth Tov.” TOVERMC, and TN cvlntnon
TPOKVTTEL 1 AVTIANYM OTL M KATNYOPlomoincn TV abAnTodv Kot Tov adANTpLodV pe
omTiKY| avammpio otov otifo dev Bewpeital IKOVOTOMTIKY] OO TOVG TPOTOVNTEG
Kol dgv ekTyatal ¢ oikom. EmmAéov oe dAdo onueio avépepe m dw: “H
KaTHYOPLOTOINGY AOITOV OmOAVTA. OlKaLN OV UTOPEL Vo, €ival, Vio TOPCOELYUA

aoixeitar o younlog 12apns mov winoioler atyv T11 koznyopia.”

4.3.1. llpocappoyéc

Mo vo aviyetomoTovy OAeC ol Tapamdved SVOKOAlEG mov avapipOnkay, ot
TPOTOVNTEG KOl O1 TPOTOVITPLEG OOANTAOV/TPLOV LE OTTTIKTY ovornpio epappolovv
OPKETEC TPOCGOPUOYEG OTIG TPOTMOVNGES TOLG. Katd T ocuvevievéelg mov
de&nydnoav, TOPOLCIAGTNKE W0 TOIKIAMO TPOCHPUOY®V TOv gpapuolovral,
KOAOTTTOVTOG €161 O1QOPEC OVAYKEG Kol TPOKANGELS MOV AVIUETOTILOVY Ol
TPOTOVNTEC/TPIEG OV  WPOTOVNON  aOANTOV/IPIOV pHE ONTIKY  avomrmpio.
Xapaxtnpiomka ekepalel o Bayyéng: “llpwtov Oéder vo dmaeis moid ypovo oe
OVTO TO TOLOL, TPETEL VO, ACYOAEIOOL LUE ODTO TO TOUOL, OEV UTOPEIS VO EXELS OEKQL
arouo.” EmmAéov, o T'ivvng avépepe: “H mpomovnon oieloyetor omoxAeiotika,
eite arouKa, €ite o€ YKpour ue uéyioto apibuo 2-3 abintav/ipiov (oe mpordvnon
g€ aTa010 atiffov, TEYVIKNGS KAT), Kol aviioya to eximedo opoong. O abintig/tpia
QPTOVEL TTOV YWPO TPOTOVHONG EITE UOVOS, OV DIGPYEL § OVVOTOTHTA, EITE UE TOV
aVVOOO 1 TOV TPOTOVHTH KoTOmY mpokoabopiouévov paviefod. Ilpotiudviar wpeg
TPOTOVHONG OTIC OTOIES OEV VEAPYEl UEYOAOS GLV@OTIoNOS. AxolovBeitar o
Pooikog mpomwovyTikog ayediaouos (mpolépuaveon, kvping uépog, arolepomeia), ue
rpooapuoyés.” E&ioov o IMavayiwng e&éppace: “dev umopeis va Exeig mold
UEYGAO YKPOVT KoL OV EYEIS KATOIES POPES va. unv aicbovetor o afintig/tpio. pe
OTTIKI] avoTmTnpio. 0Tl amokomTeTal.” TNV GuvEYEW VTooTnpiEe o Myding: “Kabe

abintig eite eivar ue mpofinuata opoong, eite eivor PAEmoviog eivar CexwplaTog.
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Onodte movTa. TPETEL VO, TPOGOPUOLELS THY TPOTOVHON HE TOV 0OANTH WOV EXELS
umpoatd, oov. Iloco uallov ue évov abinty mov Eyer mpofinuara opaong. Agv

1

LTTaPYEL ONAAON Eva anuelo KAELL, 0Lo1 01 aOANTES EYovV TO. O1KA TOVS KAELOIA.

H mpoBéppavon tov abintov/ipidv pe omtikn ovommpic cOUEOVE HE TOV
Kovotavtivo, cuvifwg mpaypotomoteitor pe cuvodd. XopoktnpioTikKd avEPepE:
“Eme1on vmapyovv tpeig kotnyopies n 1 n 2 kou 3, ompv 1 vmapyer olikn topiwon
Ka1 ypelaletar 6Ovooo, oty 2 Umopel vo. KIVROEL Kou [LOVvoS Tov, €iTe UTTOPEL Vo, EXEL
Kal o0V0o00 Kol oty 3 Jev ypelaetol advooo. Avty ) otiyun ato adrloyo Eyovue
evav abintn ue olikn toplwon. Erouévag, ue avto tov abinty eite tpéyovue poli,
elte ypnoiuomolel kKAmwo1ov covoOANTH, EITE TPEYEL UE KOTTO10 TOLOT OO TO GVALOYO O
omoiog eivor v ovvauer ovvooog uag.” E&icov onMlwoe m Aéomowa: “Mia
KaOnuepivy Tpomovnan, N omoio, aPopPs, GTO TEYVIKO KOUUATL TOV GYWVIGUATOS THG
oQalpofoliog meptloufovel 0Tl Kou g€ EVAV OPTIUEAN, OTAG UE AIYO TPOTOTOINUEVH
™ owayeipion mpomovnong. Ilo ovykexpiévo, 10 (Eotoua to Koavovue poll
POPWVTOS TO ELOIKO GYOIVOKL 0T0 Yépl kai tpéxovue mopéo.” Emmiéov, o Nikog
oNAwoe: “Eexvaue ue v mpobépuoven pos pe Evav oonyo  (GOVAOEAPOS
TpomovnTHG), o omoiog Exel avalafer v mpobipuaven s abAntprog yio. va
DTAPYEL OOPAAELD, VIO VO UV TPODUOTIOTEL KOL Y10, VO. THS OELYVEL KOl TLO OWOTTE TIG
aoknoels.” Tyetikd pe v mpobépuavon ovéeepe ko m Avva: “To (éotoua
VIVETOL KOVOVIKG UE TGDVOOO KO TOAAES QOPES ypelalotav 0 avVOOOS Vo, ExEl 0DO
OYOIVAKIO. GOVTOVIGUOD TT0. XEPLO. GPa. Kol 000 aOANTES N va Eyel Tovg abAntés oe
xovrvyy omootaon.” Téhog o Boayyéing avéeepe: “To (éotoua eivor kloooiko
(éataua, ekel mov mpémel va Jivel UeyoAn PopdthnTo. Evog TPOTOVHTHS EIvol aTnV

TEYVIKN KOl 0T paviooia.”

YvveyiCovtag otnv vrOAowmn TPOTAVNON Ol TPOTOVNTEG/TPLEG ePapproOlovv
owpopeg  mPOcaPUOYES. XOPOKTNPOTIKA — avaeépet M Mopia:  “Or
O10OPOTOINTEIS TTNV TPOTOVHON EIVOL TOAD UIKPES TE Gyéon e TOVS PAETOVTES
00/nTéS KOou 1 TEPIYPOPH TV OOKNGEWY YIVETAL TIO OVOLVTIKY. Xpnoyomoiodue

UEYOAVTEPOAL GNUAOLA, KOl TOVG UILOw 000 TAnolalovv. Emimiéov, ypnoiuomoioboous
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TIC HOOKES AIYO TPV TOVS OYWVES Yio, vo. E¢ovv v oloBnon.” e GAlo ornueio
avépepe 0 XpNotog: “O1 aoknoels ddDvauns Kol 160pporia. aALS Kol Ol OATIKES Kol
OPOUIKES OOKNOELS OPYIKA EKTEAODVTOL YWPIC UATKO. OTO UOTIO. KOL ETELTO. UE UGOKO!
(aywvietikés ovovOnkeg). Tlavio ue 10 €101KO GYOIVAKL TOV KPOTIOUOOTE UETOLD
nog.” E&loov n Aéomowva e&éppace: “Orav kavovue folés uoiic oroxlnpwaet o
abintng uio foln, tov enyw ot AaBog ékove alld OeiyvovTas 0 EmGV® UOV KOl

>

ODTOG UE AKOVUTOEL KOl KOTOAPOIVEL T EVVO@.’

Emniéov o Tuvvng vrmoompi&e: “Oyi moivmAoxotnro. oty emiioyn tov
OOKNTI0A0YIOD, EUPATH GTO VO VIOGEL 0 GOANTHS TO OWOU TOV TTOV XWPO KOI VO.
a1g0ov0ei oco mo aveto péoo. oe avtov.” Evod oe GAlo onueio vrootpilel ot
“H teyvikn twv oywviouatwv faciletal oe KIVTIKG LOVTEAQ KOl TPOTOTTA. Q.OANTADV
xwpic avomnpio. Aev Eyel yivel KIVRTIKY OVOADGH TEYVIKNG 0OANTOV ue oavomnpieg,
oAb mep1ocoTEPO AOINTOV UE dLapopeTikes avarnpies. To vo faciletor n teyvikn
evog aldinty ue olikn TOPAWON €K YEVETHS TWOV®W OTO KIVATIKO WOVIEAOD €VOS
TPWTOOANTH YWPIS avamnplio, UE THY TPOTOOKIO, OVTH VO. EKTEAETEL CMWOTE, (OTAV OEV
Tpobmapyovv) Poocikés kivnuikés oeliotnteg, eivar iows ovtomiko. H teyviky, vai
uev Qo mpémer va facileton oe oOYKEKPIUEVQ TPOTOTQ, GAAG eviayDovTas To Kabe

éva Eeyawpioto yoparxtnpiotiko tov kabe oaOintn/prag.”

EmnAéov, o Nikog avépepe: “llpénel va amoktioovue oopadieio oto ywpo mov
KIvoOvTal, omote mpoomofovue va. Ppovue KOTGAANAOVS TPOTOVLS, OUTO HE TO.
ONUAOL0. KT GTO J1a0pouo yio mopaoetyuo. fonbaer mapa mold, yio va kotalafel
n aBinzpio ot dev Qo Pyet ektog diadpouov 1 on Oa waper popa. kar Ba wéoel oto
ykalov ko1 Ba yromnoer.” Eved og dAho onueio g cuvévtevéng tov, o Nikog
eEéoppace: “Méoa mov fonbave tov abinth ue owtiky avamnpia eivol va. Tov OIvelg
nyntike, epebioporo yio. T0v mPOTOVATOAIGUO TOV. Byaivoviag aiyd oryd otov
elwtepikd yawpo Oo. umopécer vo katolofer mov eivar n evbeia ue NynTIKG
gpebiouara pwvaloviag onloon mpog ta mov mpémel vo pécel. 2to damedo atny
apyn Bo. umopovaooue vo. faloovue onuadia yio. va. kotoAafer v évopln, 1o péco

Kot v ANén Tov 0100pOopoD, TOPOLG. GVTA EIVOL TTPOGOPUOYES TOD Yivovial o€ Kobde
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ablnty Cexawpiora.” To Aeydpeva tov Nikov evieyboviat amd 66 YopaKTNPIOTIKA
avépepe kot o Iavayidmge: “Orav kavovue dAuoto oxouo kol e UIKPES POPES
gluol Tavro, diwha oto okauua kot e oiva pvluo.”

Ol TpomoVNTES KOl 01 TPOTOVITPLES OVEPEPAV ETTIOTG KOl KATOIES TPOGAPUOYES
eComlopod  mov  epapuolovv  otov  GuYKeEKPyEVO  abnNTikd  mAnBvouod.
Xapaxtnpotikd o Nikog avagépe. “H ovokoliio. eivar va Kovovue tnv
Tpocapuoyy otov elomhoud, wote vo fonbnoovus tovg abintés pas  ue
Tpofinuata opaons vo eleAtyBodv kar oyt oo va fpodue éva kiooiko eComliouo.”
O TMavayiowtng eriong e&éppace: “Yrapyovv koamoia mpofinuata ue ta fonbntixa
uéoa my. Umopeic va falers eumodio va kaver Pruo ciua, Eva uixpo 1d6og Ga
otoyioel. OTote YpHOIUOTOIEIS UECO. TOV TPETEL VO. KOVEIS KOTOIEG OALOYES. Aev
eivar edkolo Oéler ypovo.” Evd oe dAho onueio avéepepe o Tavayiwvng: “Iia
ropaoeryuo. oev Qo. forw eurooia Ba folw kovakia.” Emmiéov ONlwoe o Nikog:
“ITio mold Aowmov mpoomabodue euelc o1 0101 Vo, ONUIOVPYNTOVUE TPOTOUOLWTES
TNV TEYVIKN, TOPG Vo, ayopdoovue &va. opyovo omo v opyn.” Téhog n Mopia
avépepe:  “Amopedyovus OOKNOEIS UE YPHYOPa Opyava (T UTOAGKIO, GKOVTLO
KAm).” Xe dALo onueio ™¢ ovvévtevéng tov o Nikog piAnce yo v opyn g
TPOOOEVTIKOTNTAG GTOV EEOTAICUO. XOPOKTNPIOTIKA avEpepe: “2tnv apyn umopet
Vo, CEKIVIOELS YWPIS TO GKOVTIO, UE EVO. UTAAGKL, ONAOON UE DTOKATAOTOTO TWV

PITTIKOV 0pyavmv.  2oviOw¢ Cekivoue pe TLO EAGQPLA PITTIKG OpYave. Vi VO,

umopéael o a0intig va udber v kivygon owota.”

4.3.2. Antwen M£00dog

2mv gp@dton mov {NTONKe amd TOVG TPOTOVNTES/TPLES VO OTOVTIICOVY GYETIKEL
HE TO TAOG UETAOIOOVV TEYVIKES 0€E10TNTEG, KOTA TN OdpKEW TG TPOTOVNONG,
avoAVONKE EKTEVADC M0 EMTALOV TPOKTIKY, 1 omoio eivor 1 amtikny puéBodog.
Xapaxmmplotikd avépepe o Ibvwng: “Avdloyo to fobud omtikng ovamnpios n
OOUATIKY ETOQPN VIVETOL UE ODO TPOTOVS, O EVAS EIVAL VO EKTEAETEL O TPOTOVHTHG
™V GOKNOY, KOl Vo TOV TAoel 0 adAntis wote va ovtilnebesi v kivion koi o
0eVTEPOS VO, EKTEAETEL O aOANTHS/TpLa. TNV Kivon ko1 "mave" oto coupa Tov va

yivoov ot amopaitnteg oropbaaeis.” E&lcov e&éppace o Kovotavtivog: “Ag movue
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VIO, TOPCOELYUA Y10, TO OTPIYIUO THS AEKOVHS OTIC PLYEIS YPELGLETOL TOALES POPES
KATO100¢ AOANTES VO TOVS AKOVUTNO® OTH AEKGVH 1§ VO KAV® €Y@ 0 1010 THY
KIVIIoN KOL VO, TIGOOVY TH AEKGVH LOD Y10, VO TO KOTOAGLOVY. AVTiotoryo ToALES
POPES TOVG AOANTES TOV UNKOVS Exel TOYXEL V. TOVS Palw Vo UE AKOVUTODV TOVS
OUOVS UOV, VO TUAGODY TO YOVATO HUOD KOI VO TO GHKMOGOVY TEPUO WHAG YI0. VO
Katalafovve v KivHon Tov WOOI00 aT0 PHuo. diuo. Mmopel va ypelaotel va
kabicovue axouo. ka1 ato maTwua. Anlaon oio eCoptavrar oto 1 Go. fonbnoet tov
abintn. Ilepvaue oamo ola ta ordoia kor PAémovue T Pfonbaer.” O Boayyéing
vroompiée e&loov: “2e évav abAnty ue poflnuato Opocns TPEmEL V. TOV TEIS Uio.
oonylo. Kol va. o€ TAOEL, VO, TIAOEL TO. TOOLO, GOV, TO. YEPLA OOV, TH AEKAVH GOV, TOV
KapToO 00V, TO OEIKTH 00V, TOV AYKMVO, 6OV KOl VO EI0GL YVOOTHS €00 O 1010 THG
TEYVIKNGS, ONAQON Vo. 0€ TIOVEL Kal VO, KOTOAOLAIVEL THV KIVHON Kol Vo 60D AL Vol

70 KoToAafa.”

Yyxetikd pe Vv omtikn pEBOOO0 C MPOKTIKY UETAOOOMG VEMV TEYVIKOV
de&lomtov MNlwoe kol 1 Aéomowva: “Tyv teyvikny avaiven tov aywviouatog v
KQV@ WE TOV OTTIKO TPOTO, ONAOON KOVW THV KIVHOH OTO COUO L0V UEVOVTOS
OTATIKI] KO TOD AE@ VO, e OKOVUTHOEL Y10, VO, KATOAGSEL TS Ivou N Kivhon. 2Tthv
OVVEYELD. TOV UETOKIVD EYW TO UEAN TOV owuatog oty Béon mov Bélw, yia vo. kavel
v kivyon.” EmmAéov, o Nikog e&éppaoce: “Avaloywe v doknon v omoia
xpetaletor vo, o10acoovue Kabe popa, Wayvovue vo. Ppodue tov KoADTEPO TPOTO, UE
OKOTIO VO, THV KOTOAGPEL KOou Vo TNV EKTEAETEL OGO TO OLVATOV KOADTEPO. UTOPEL.
Xpnoomorobue kabes mpoopopo uéco, yio. mapadeiyuo. mv opn. Lo vo yvopiocel
AOITOV TO OKOVTIO ETPETE TPATA VO, TO TIACEL, VO, OEl UNKOS KOl TO BApog Tov.
EmrmiAéov, yio vo kataldfer tqv teyvikn tov axovtiov, oniaon twg Ba kpatioel to
aKovTio kou T Oo To Pépel oW, OVOYKAOTIKG O TPOTOVHTHS § O fonbog tov
ETPETE Va. TLAVEL TO YEP1 Tov aOAnTh poli (e 10 axovtio koi va to kaboonyel ue v
owotyy kivnon. o ovyxekpiuévo, n kivion oy opyn yivetou molntixa, kol
OVOLAOTIKG, TOV TIAVEIS TO YépL Kou Tov ogiyvels v kivion.”” Téhog o Iavayudtng
avépepe: “Mropel féfoio va yperootel vo TapeIS T0 TOO1 N TO YEPL TS KoL VO

ogieig v owaoty kivnon.”
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2T0 EPOTNUO OYETIKE e TO TOG avTILETORILOVY SLOKOALES KT TN S1dpKeLa
NG TPOTOVIONG Ol TPOTOVNTEG LIToGTNPENY TNV ATk pEB0do. XapaKTnploTikd
e&éppace o Myding: “Ymapyovv morléc mapauetpor. Oco ydver v opaon o
a02nTHS Y10 va Tov OEICEIS KATL LUE TO VO, TOD TO AES OEV KATAAOPAIVEL, Gpo. TPETEL VO,
TOV TIAOELS, TPETEL ONAGON VO, TOV OEILEIS TIG KIVAOEIS UE TNV aph oov. Emouévag
OV YPELATTEL VO TOV TW OHKWOTE TO YOVOTO KOL TH AEKAVH TPETEL TOV TIOOW YIO. VO,
Katalafer T oxpifaos evvom kor mov Oélw vo Exel to POpog TOV GOUOTOS oTH
ovykekpiuevy Oéon, yio. avto 10 A0Y0 yperaletar n apn. Aniaon Go. givar mo edxolo
vo. falelg ta AN tov omuoTos tov oty owoty Géon amd TO VO TOL TO TEIS
Aextikd. ', evd og ALo onueio onAwoe: “ Oado yadver tv opaon tov o adintyg, yio
Vo, TOVD O€ICEIS KATI UE TO VA TOV TO AEG OEV KATAAOLAIVEL, TPETEL VO TOV TIOOTEIGS,
TPETEL ONAaon va. tov ociels Tig kKivijoelg ue v opn oov.” EEloov avépepe Kou M
Aéomowva: “Aev vmapyovv dvekolies mov dev umopodue vo Cemepaoovue, Kabwg
TPOGOPUOLETOL TANPOG OTO TPOTOVHTIKO TAGVO, TTHV OLOOIKOOCLO. THS TPOTOVHONG
Kar oto aoknoioioyio. To ooknoioddyio to ovtiloupfaveror mwold ocOvVIoua
OELYVOVTAS TNV KIVIION KOI GKODUTMVTOS EUEVA VIO VO, KOTOAGPEL TL OKPLBIOS KOV®.
Ortav Oédw vo T00 Tw T1 TPETEL VO, KAVEL TO KAV TOV®D HOD KOl ODTOS OKOVDUTAEL

OLAPOPO. LEPT] TOV TWOUATOS OV KOl KOTOAGPOIVEL TI TPETEL VO KA veL. ™

Téloc M amtikny péBodog vmootpixdnke omd TOLG TPOTOVNTEG KOl TIG
TPOTOVNTPLEG Kol G TPOTOG d10pbwong twv Aabdv oAAd Kot TpOTOG TAPOYNS
avaTpoPodOTNoNS o€ abANTéG Ko abAnTpleg  pe  OmMTIKN  ovommpio.
Xopakmpiotikd avoaeépel o Kovotavtivog: “diopOave to 1aln pe mold éviovn
KIVoN pe ynAcpnaon O1KLa LoD YLa. VO, TOV 00w V. KOTOAGHEL TOL10 KOUUATL OV TO
KQVEL OWOTA KO YEVIKG, WOYVODUE KOAIVOVPYIES TPOOCKNOELS, (TTE VO, UTOPEGOVY VO,
10 Katavonoovy mepioootepo. Koi ovto ovovhbwg moer ue tov abint, onloon
omapyovy 0fANTES WOV avTIAoUPAvoVTol KOTOlO. TPOYUATO. UE TH TPOTH Kol
vmapyovy kou adintég o1 omoior Gélovv Alyo mepioaotepn rkovfévia.” H Aéomowva
oMiwoe eficov: “Kavw mava pov to Adbog, 1e 0KOOUTOEL KOl TO KOTOAOSAIVEL.

2TV ouVEXEID, KAVW TV GMOTH EKTEAETN THG TEXVIKNG OTOL UE TOV 1010 TPOTO
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avtihappdvetal o Tt Tpénet va kdvet.” EmmAéov 1 Avva avéeepe: “AdiopBavovue
0 00N molléS @opés Kol CamAMVOVIOS OTO £00p0C KAVOVTOS ONAoon Ui
TPOGOUOLWTN THS PAONG TOD GAUOTOS, OAAIS UETG uE TOTOBETNGN TOL GOUATOS
oikLa pov oty Béan mov mpénel. EmmAéov, o0 Aém 0Tl TO TOL §TOV EKEL EVW ETPETE
VoL EIVaL EKEL, TO YEPL TOV EKEL VA TPETEL VAL EIVAL EKEL KO 1] ASKAVI HTOW EKEL, EVD
émpene vo. eivor ekel kol ovtw kobedng” Téhog, o Nikog vmootpiée 0Tl 01
OLYKEKPIUEVOL 0OANTEG OKOLUTOVV TOVG TPOTOVNTES YO VO KOTOVONGOUV TO
oMOTO TPOTLTO KIVNOMG KOl OTN GUVEYXEIDL €KTEAOVV HOVOL TOVG TNV Kivnon,

AOUBAVOVTOG OTTTIKY VA TPOPOSOTNON KaTA TN ddpkela kbbe doknong.

4.3.3. AgkTiki] ko00d1ynon

Otav o1 wpomovntéc epOTOMKAV Yo TO TAOG PETASIOOVY Lo TeYVIKN 0e1dTnTa
KOTA TNV OWIPKEW TNG TPOTOVNONG o€ 0OANTEC/TPlEG He OMTIKN avamnpia,
avaeEpONKay o€ MOIKIAEG TPOTOVNTIKEG HLEBOOOVG, TOPEYOVTAS £TCL EKTETAUEVES
TANPOPOPIES KO OTPATNYIKES Vi TN OocKaAio Kot T PEATioN TV ETOOCEWV
oe auTv ™V afAnTtiky kKowdtto. Mo amd TIC WO ovyva ovoeepbeiceg
TPOTMOVNTIKEG  TPOKTIKEG &lvar 1 ypnom ™G AEKTKNG  koBooynong.
Xapaxtnplotikd o I'dvvng oto epdTUO TG SOAoKEL pio TeXvViK de&lotnTal
avépepe: “Me Jextuikn koboonynon n omoia mpEmEL Vo givar COPNS KOI UE
Katavonty opoloyia (avaioya ao@oA®S Kol TO ETITEOO KOl TIS YVWOOEIS TOD
abintn).” Avtiotoya, ovéeepe o Kwvotaviivog: “Eivou upio dadikacio wov
TPETEL VO TEPCOEIS AT OAa. Aniaon vo deig T umopel vo. katolafer o obinTig.
2iyovpa Qo umeig oe pia dadkoaio apnynons.” E&locov dMAmoe kot o Miyding:
“O1 a0intés ue mpoflnuorca dpaons, ae oyéan ue tovs Prémovies abANTéG, eivor Ot
EYOUV TNV OVAYKN UETG. OWO THYV TPOTOVHOH VO. TOUG UIAGS YEVIKG VIO THV
mporovnoy. Oclovve yevikd va tovg wildg. Emiong, Oélovve mepioadtepo ypovo
OPOUOLWONS THS TPOTOVHONGS, Alyo 16S Topamdvw amd évov PAémovia abint.
Eivou éva parvouevo amo mollovs 00intég mov eiyove mpofinuoto opacns. Aniaon
av pilovoa e éva. flémovra yio pion wpa., ue Evo oplo Ba uitovoo yia 1 ki pion

apa, ya 1o 010 mpayuoe.” Kot ot vroOlowmol mpomovntég eEEppacay TNV TANPT
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SLUE®VIO TOVG UE TIS AmOWELS TOV TTapovaiacay o ['dvvng, o Kovotavtivog kat o

Muydng.

Otav avtictoyyo ot mpomovntég/tpleg poTHONKaV Tog avtipetomilovy Kot
dopbdvouy VYOV AAON Kot TapEYOLV avaTPOPOdOTNON N T®G EEmepvoOV TIC
dvokoAieg mov eppoavifovtor kaTd TNV OPKEL TNG TPOTOVNONG, OTOVG
abAntéc/tpieg pe omtikn avommpio, pio amd TG TpomovNnTIKNG HeBOdovg mov 1M
CUVIPITIKY TAEOYNPI0 avEPEPE NTAV 1 AEKTIKT] KaBodnynon/ovotpopodotnon.
Xapaxtnpiotikd avépepe N Avva: “diopOwveis évag Aabog mov kaver o oOAntig
oov oty pdon mwtions uovo ue opnynon.” E&lcov dMMAwoe ko o Bayyéing: “2e
evav adinty ue mpofinuota opoong mpémel vo, Tov wEIS uia. oonyio.” Emumhéov, n
Mopia eE€ppace v amoym OTL M AeKTIKY] KabBodnynomn, mov Ba mapéyel o
TPOTOVNTNAG 1 N TPpOoTOVNTPLA, Ba TPEMEL Vo €fvorl EKTEVIG KO AETTOUEPNG Y10 VL
elval emroymuévn. Zuykekpéva, aveépepe: “H mepiypopn twv ooknoewv eivai

avaykaio vo, yiveton mo avolotikn.”

4.3.4. Teyvikn amoTvn®OoNg

AMN pior péEB0d0G TPOTAHVNONG TOV YPNCLOTOOVV KLUPIMG OTA GALOTO ATOTEAEL
Kol M TeYVIKN omotvmwons. Ewwotepa pe v ovykekpuévn péBodo ot
TPOToOVNTES/TPlEG TOmoBETOVV peydAo onuadio oto £€00¢o¢ (Y. Kovovg). Ta
oNUAdIOL OVTA YPNOIUEBOVY G 00T Yol Yoo va dnpovpyndel 1 katevBouvon mov o
afAntig N N abAnTplo TPEMEL Vo aKOAOVONGEL KaTd TNV EKTEAECT TOL GALOTOG.
Ewwodtepa avépepe n Mapia: “Or1 dvokolieg eivar kvpiwg oth popd Tov unKoug,
a@ov Oev Umopovdy vo. dovy T0. aNUadLa Kal T Polfido amd puoKpid, xpnoyorolovus

ueyorvtepa onuaora. ”

4.3.5. Avaivoon épyov

O Kovotavtivog vmootpiée TV TPOCEYYIoT NG OVOAVLONG £PpYOV G Mol
ONUOVTIKN KOl OmOTEAEGUOTIKY HEBOSO mpomdvNoNg, extindvtag v afia g
Aemtopepolg €EETAONG KOl TNG OVOALTIKNG TPOCEYYIoNG Yo TN PeAtioon tov

emdOceV aOANTOV/IpIOV pE ONTIKY ovormmpio. XopoKTNPIoTIKE  OvEQEPE:
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“Xraue ™y Kivnon o€ moAD WIKPG KOUUATIO KOL OTOUOVAVOVUE TO KGOE KOUUATL
Kol TO 00DAEDODUE TEYVIKG. XTOVS OPOUOVS OEV EIVAL TOGO UEYGAOS O POPOS amAd
eival o 00OKOAO TO KOUUGTL THS TEYVIKNG EKEL YLOTI TPETEL VO, TO OTOUOVATELS KOl
TPETEL Vo apyloeis va. 1o PAémels orya-oya.” Eved oe GAAo onueio avagépel o
dwoc: “ AmhAa aiyovpa otionmote doknon umer n otionmote ov{nTNOEl uE KOTOIOV
TPOTOVTH TAVTO. KOITAW VO, TNV PAET® KoL Vo, THY avaldw Tapo. ToAD Kol UETE VO,
Tpoomobdnow vo. ) ociw otov aldinty. Avto mwov Exw OlamoTWOOEL Eival OTL g€
TPATO EMTEOO AVTO TOL T EVOI0PEPEL gival vo. tidoel Eva 50% tng Kivhong kat atn
OVVEYELD, VO apyioels va feltiovels kouuotio. Eivoar mold onuovtiko oe mpwy
paon va. kotoadofaiver to 50 - 70% tne kivnong koi oty ovvéyela ™ ooplavels.”
Tnv ovykekpipévn dmoyn evioyvel o XpNotog dONAdVovTag 0Tl SOACKEL TEXVIKY

0€ KOUUATLOL

4.3.6. Eravainyelg

Ot mpomovnTég/Tpiec vooTPIEAY EMIoNG OTL Ol EMAVAANYELS ATOTEAOVV Pacikn
TPOKTIKN eKTaidogvong yoo aOANTEG Kot abATPIEg e OTTIKY ovamnpio Kotd TV
SLAPKELDL TNG TPOTOVIONG, TOCO Y10 LETAGOGT VEMV TEYVIKMOV dEE0TNTWV, OGO Kol
v M O0pbwon AabdvV Kol TNV AVIYETOTIOT SVOKOAIDV. XOPOKTNPLOTIKA
vroompie o Myding: “Ilaviote mpémer vo. eMUEIVEIS OTHV GOVEYELQ KOI OTHV
ETOVOANYN Y10, VO, EYEIS TO KOTOAANAO omotéleoua.” EmmAéov, ae GALO onueio g
oLVEVTEVENG TOV avEpepe 0 MyydAng: “Aev maer va mel emelon o aOANTHS Hog Kovel
KOAES OPOLIKES OTL Kal UETE OO 0DO Efdouaies N UETO. TIS Olakomés Oo. Tpéyel e
owoTo k1040 TpoTo. [1oAléS popég matedovy 0T PEYovy GWaTd 0ALG JeV TPEYODV.
Ondte mAVTOTE TPETEL VO. ETUEIVEIS TTHYV TOVEYELD, KOL OTHYV EXOVOANYN Y10, VO. EXELS
10 KOTOAANAO amotéiecuo. Apa mold emovainym. Tooa ypovia avto eivar to
TPOypoyo. mov Jdoviebovue, mpoomabodus oniaon vo. KAvovue 060 10 OVVOTOV
TEPLOOOTEPES KO OWOTOTEPES EMOVOINYELS. TIoAAEC popés &y @Uyer omo Ty
TPOTOVHON EYOVTAS KOVEL Vo, KOAO op1Buo emovainyewv. Iio mopddetyua umropel
va. Kavw 6-7 ka1l vo. pOyw, yia vo. pOyovus ue Eva Kolo omotéleaua, uia Oetikn
ewova.” Avtiotorya, o Baciing, o Bayyéing xar n Xpiotiva vrootpi&ay 6t

EemePVOVV TIG SUOKOMEG LLE TTOAD EMOVAANYT, e TOAAT SOVAELNL KOl EMLOVT
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4.3.7. Xpnijon Bivteo

Ov mpomovnTég KOl Ol TPOTMOVNTPLEG EMECIUAVOY KOL Tr ONUAcio NG
evooudtmong tov PBivieo og éva evoederypévo epyaleio katd ) deEaymyn tov
npomovnoewv. H yprion avt) meprhapfavel v emkevipopévn tapakorlovnon
KOl OVAALGT TOV KIWVAGE®V TOV aOANTOV/Ipdv, pe okomd tn Peitioon g
TEYVIKNG KO TNG OOO0GNG TOVS, EKUETOAAEVOUEVO TNV VIOAEMOUEVT OPOUGT] TOV
exaotote afint/tproc. Xapakmnpiotikd n Avva avéeepe: “To Oestiko eivar ot
OPKETOL OO AVTOVS Elyave Alyn opaon moTe Vo, JODVE TOV TPOTOVHTH 1 OKOUC KOl
pivteo amd moAd kovta avdloya v mabnon n oro widi avaloya 11 Eyovve. Apa
KATmOIES QOPES KOl EUEIS ypnoiuomolovaous Pivieo.” Avtictorya OMA®GE 0
Bayyéing: “Méoa omo tig kduepeg, ontoon éva oevtepo uati movta fonbaoct tov
TPOTOVITH VO PTATEL 0T0 EMBVUNTO TNUELD, ONAGON VO, PTACEL GTHV ETITUYIO. KO YLO.
avT0 TO AOYo €UEIS dovievoue TOpo TOAD Koi e uio. PIvieokauepo. Tov
Pvteookomoboe yio. 000 wpeg oln ™V mpomovnon. Meta kabsoon ko pAémers
KOUUATIO. THS TPOTOVHONG TOV TE EVOLOPEPOVY KoL PEATIOVEIS TOV afinTh Yo va
emroyeic.” Elicov m Xpotiva vmootipiée: “Eemepvdpe OLOKOMES TEYVIKNG
ogiyvovtas teyvikés aoknoels ue Pivieo.” Emmiéov, n Mapio kor o Xpnotog
avépepay OTL ¥PNGILOTO0VV TOGO Pivieo, 0G0 Kot OTOYpOpies TpoParlopeva oe
peydan oBévn, pe oKomd vo eVioYDGOVV TNV OVATPOPOSOTNCY] OV TAPEYETOL

0TOVG AOANTEC/TPIEG TOVC, OTAV VILAPYOLY TEPLOPICUOTL oTNV OpacT.

4.3.8. Xvvgg emifreyn

Emumiéov, o IMavayudtng eméotnoe v mpocoyn ot onuocio g opkovg
enifreyng tov ANt omd TOV TPOTOVNTH KT TN ObpKEWN TNG TPOTOVNONG.
Avt N ovveyng mapoakoAovOnon amoterel Kpiowo otoyeio Yo v e€EMEN Ko
™ Pertioon g amddoomng tov afinty, kabioTOVTOS TOV TPOomovNnTy Poacikd
Tapdyovto oTnV enitevén Tov afintikov otdywv. Ewdwotepa avépepe: “Iia va
Kaver pio. ueyain amootoon n KA. oro ynmedo, 40-50-60u yperaletor avveyng
emifieym. llpémer mavro va givon KOTOI0G GTO OLGOPOUO VIO VO. TPOTEYEL VO, UV

’

TEPATEL KATOLOG KOL XTOTHOOVY.
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4.3.9. Ectiaong oTic AemTopuépereg

Emniéov, o Bayyéing avédeiEe v onpacio g €0TiooNG OTIC AETTOUEPELES amd
TOV TPOTOVNTN KATA TN S18pKELD TS TPOTOVNONG, EMCTUAIVOVTAG TNV OVAYKN Y10l
TPOCEKTIKY TOPOTAPNON KOl ETMUEAEL OTIG AEMTOUEPEIEG, Yo Pertioon ToV
EMOOCEDV. AVEQEPE YOPUKTNPIOTIKA: “EKel MOV TPETEL VO, ETLOTHOEL KATOI0G THV
TPOTOYN TOV EIVAL O JETTOUEPELD, ONAOON N AERTOUEPELD. UTOPEL VO EIVOL THV OPA.
OV £VvOg O10KOPOAOG TpEmeL Vo, yopicoel oTig UOTES i Vo, yopicel oty ptépvo. Etal to
UGTL TOV TPOTOVHTH EYEL VO OEL VO OAOKANPO GOUO KOL OY1 HOVO TH QTEPVO, i OTL
OEV YPNOYOTOIEL KOAG TO OEIKTH Y10, VO POYEL 0 OIOKOS 1] OTL OV ExEl falel owOTA
aTH YWVIO. TO YEPL TOV Yo VO, POYEL 0QOIPA 1] OTL OV EYEL TILOTEL KOAC, TO OKOVTIO.
Ola ot moilovy mOAD GHUOVTIKO POAO KOl UTOPEL GTO OKOVTIO VO, TOD OTOLYIOEL

’

éva uetaiiio yati avtoi o1 10-20 wovror ororyilovy.’

4.3.10. Xyéon [pomovnty -AOANTH

‘Eva onuoavtikd {mnuo mov mpoékuye amd TIC GUVEVTEVEEIS TPOTOVITMV/TPIDV
OYETIKA LLE TNV TPOTOHVNOT AOANTOV/TPIOV HE OTTIKN avammpio, NTav 1N SUVOUIKY|
NG OYE0NG AVAUESH GTOV TPOTOVNTH Kol TOV aOANT. XapaKINpIoTIKA avVEPEPE O
Bayyéing: “Eadv o abintis uov Pyaler yAwaooa, ue ppilel, dev Exel eumotoodvy oe
avT0 WOV Aéw Koi aAla, dev aliler vo eivou poli pov, oev Aéyetar obintng. O
afAntng eivor éva TovAdKL T0 0molo Exel TH UOUAG VO TO TOILEL Kol £T01 TPETEL Vo,
eivar kou puovo vo, oxovel. To AaBog 1 10 owoto 10 TANpwVovY Kai o1 dvo, dev 10
TANP@VEL LOVO €Vag KOl 01 ODO YAVODVE WPES Kal 01 0DO YAVODVE YOI, OVGIO. KOl 01
000 yavoov 10pw1o. koi o1 000 walevovy uali, 10otiua, mevivra-revivra. H emitoyio
glvai ka1 yi0. Tovg 000 Kol ) amotvyio eival TGl Kai yio. Tovg 0vo. Qo Tapelg TKpes
OTYOAODUEVY LLE TO. GTOUO UE AVOTHPIES TIG UIGES KO TOPOTAV® OO TIS YOPES GOV
oe mikpeg.”, eved og GAAo onuelo avépepe: “On dvokolio. kou vo vmhpye v
Cemepaooye yioti afinTig Kol TPOTOVATHS OTAY YIVOVTOL VoL Kol EYOVV VO GTOXO
kabe ovorolio Cemepviéton. O1 dvokolieg otov afinTiIoud ue avomnpieg €ivai o1
ropdyovres. O aOANTHS Ko 0 TPOTOVHTHS TOV EYODV KOIVO GTOXO TOPEDOVTOL Uali,

0 obnting omo uéoo tov umopel va Ppiler. o mopdderyuo umopel va Aéer ott 0

65



TPOTOVHTAS TOV TOV KOVPALEL, 0ALG Otaw EpBst n emiTvyio. TOEL Kol TOV OyKOALGLEL

Ko Aést KaAd Ekaveg.

‘Eva otoyeio mov mpémetl vo dtokpivel Ty oy€orn mpomovnTi-abAnT) gival M
EUMIOTOGVVN Kol cOppove pe tov Kovotaviivo: “H eumiotoodvy eivar mwold
ONUOVTIKO GTOLYELO OOTE 0 AOINTHS UE TOV TPOTOVHTH VO, KOTAPEPOVY VO. EXOVY UG
apoyuotikny oxéon. Ko omwgs pov eiye mel kou o k. Bayyéing otav Eekivag ue évay
afintn o omoiog eivor e oVaTNPIKO aUOCION0 EYEIS TO TOOLO. TOV, O€ Evay afinTh
OV EIVOL TVPAOS EXEIS TO UATIOL TOV, OTOTE OAO ODTO TO KOUUATL TPETEL VO EYEL EVO.
TOAD UEYBAO KOUUOTI EUTITTOOVVHG, ONAGON Y10, UEVO, ODTO EIVaL TO VOUUEPO Eva.”
E&icov n Mopia avépepe oti “H ynueio ovaueoa atov adinty kai tov Tporovyty
ONULOVPYET OYECH EUTIOTOTOVHG, WOV EIVOL QmOPOITHTH KOPIWS OTOVS EVIEAWDS
wplods abintés.” Avtiotoya o Kovotaviivog oe dAho onueio oMiwoe: “Lta
oAtiKG oOAuata owto TOL £ OAMIOTWOEL VoL OTI OTIC KOTHYOPIES TOD OEV
PAémovve ontaon oty T11 koznyopio mov ypnoywomoiody kai UGoKo, EKEL TEPO O
aOANTHG TPETEL VO 0€ EUTLOTEVTEL KO VO PPELS TNV GWOTH TEYVIKN (OOTE VO, APYIOEL
VO, EPYETAL TIPOS TO. TAVW GOV KO VO, TOTHOEL aTNV Paifidoa 6watd kai vo. umel uéca.
0T0 OoKOUUO. ", EV® OTNV CLVEXEW avEéPepe OTL “Onwg¢ eirma kol mpiv évo, ToLD
ONUOVTIKO KOUUATL EIVOL 1] gumioTooOVH ov Ba amoktioel o afintig mpog tov

’

TpomovyTH TOL.’

4.3.11. XapoKTNPLGTIKG TPOTOVITI

Qo61660, Y100 VO EMTVYEL O TPOTOVNTNG/TPOTOVITPIOL VA ovatOEEL o BETIKY
oyxéon pe Tov afANT 10V, TPENEL VoL S1OETEL GUYKEKPIUEVE YOPAKTNPIOTIKE, OGS
TPOKVTTEL AMO TIC GLVEVTELEEIS TOV TTAPAYDPNGAV Ol TPOTOVNTES/TPOTOVI|TPLEC.
AvTtd To YopaKTNPIoTIKA glval avaykoio Yo T ONpovpyio oG ETOTKOSOUNTIKNG
oxéong, Kabmg emdpovv Betikd onv apofaic KOTAVONGN Kot OAANAETIOpAOT
petalld tov mpomovnTh Kot Tov abANnTn. Apyikd, o MiydAng emonpave Ot glvarn
ONUOVTIKO VO, UMV TOPOUEVEL O TPOTOVNTAG/TPLOL GTNV TTLYN TOVL TPOPANUOTOC
opaong mov avrtipetonilelt o abAnmc/tpio tov. Emimiéov, oe GAAo tunua g

ocuvopMog, o Bayyéing xor m Xpotiva e&éppacav v dmoymn OTL glvar
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eEAPETIKA ONUAVTIKO O TPOTOVNTNG N 1) TPOTOVITPLOL VO EIVOL IKOVOTTOIUEVOGS LE
v gpyacio mov emterel. [Tio cvykekpyéva avépepav: “Eva dilo uvotiko eivai

OVTO TOV KAVELS TP, ONLOON VO, GOV OPECEL OVTO TOV KAVEIS.

2TV GLVEXELD, GOUPOVO UE TIC SNAMGELS TOV TPOTOVNTMOV KOl TPOTOVITPLADV,
éval E0PETIKA CNUAVTIKO YOPOKTNPIOTIKO OV emonpaiveTon eival 1 govtacio.
Xapaxtnplotikd avépepe o Nikog: “H oiwkio uog eiowotnro Oéler mopo wold
povtooia.” E&loov o Bayyéing onlwoe: “Evag mpomovythg mov dev Exel pavraoio.
Kal 0V UTOPEL Vo, OEL TIG AODVOUIES TOV aOANTH TOV, 0EV UTTOPEL VO, O10GLEL KO VO,
kavelr mpwtaldintioud. H teyvikn uoli ue v pavracio umopodv va kovovv v
ETIOOON, AVTO EIVOL VIO UEVA O UEYGAOS KOpUOS ~ evd o€ dALo onueio avépepe: “O
TPOTOVITHS TPETEL VO. EYEL THV QOVIOOLO. VIO, VO, PTIGLEL aTOVS 0OANTES TOV TIG

AETTOUEPELES THG TPOTOVHONS UE fAon TO COUATOTOTO TOVG.

SOUpova pe TIc ONAMOELS TG XPLoTivag, GAAN GTUOVTIKE YOPOKTNPIOTIKA TOL
avVOQEPOVTIOL OCOV OPOPA TOV TPOTOVNTH TEPIAAUPAVOVY TNV VROUOVY, TNV
évtovn 0éAnomn, tov cePacpd, T0 EVOLPEPOV KOL TV OVIOIOTEAN QYA TPOG TOVG
abAntéc/tpies. H dmoyn avt evioyvetal kol amd 0c0 avepepe kot 0 Miyding:
“dev vmapyovy ovakolies wov dev Cemepviodvrar. Me vrouovy Géinon kor npeuio.
Tpémer va Eyerc vy odvaun OAES TIC AVATOOIES KOl TIG ODOKOAES KAl TIG AmOTUYIES
Vo, TIG TPOOTEPVAG. TIOALEG POPES Exmw TOPEL TOV®W LOV Uia EVOEYOUEVN OTOTOYIO
yia vo, unv ayxwbei o afintig kair unv mel 0Tl Jev moEL dALo, Ogv umopw va. Cova
pelw, OTOTE AVTOUATOS TO TEPV® TAV® wov. Ila mopdderyuo ey éptarya. yioti
aTHV TPOTOVHON TOV EMPAPOVA. TOPATOV® KO EXOUEVOS TO TAIPVD TAVW UOV, VIO
va. Eemepvaer o abintig omoiaonmote ayyos.” E&icov avépepe o Kovotavrivog:
Xaipouor mov tovg Eym yioti poboive moild mpayuoto oo avtoig. To Géuo eivar
ot Béler morv ueyaln Oéinon otionmote oty {wn pos. Euévo ovto mov ue Pfonbet
Tapa wolb givour 0Tl TOLAES POpPES LAl TOV £AVTO OV GTO TI TPAYUOTO. UTOPD VO
KOV €)M Kol TOAAES POPES OV TO KAV® Kol PAET®W avTd TO. TOLOI0, TOV KOAVOLY
TOLD TEPIGTOTEPO. TPAYUOTO. OO UEVO, Kot Tpofinuatilouor Oetika.” Emmiéov, og

dAlo onueio vmoompite n Aéomowa: “Eva onueio xleidl eivar n emyovy otnv
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EKTEAEON THG TEYVIKNG OO TOV TPOTOVHTH/IPLA, OIVOVTOS ET0L THV EVKAIPLO. GTOV
0Nt Vo aKOVUTGEL TO. [EAN TOD GWUATOS TOV TPOTOVHTH TOL PPIloKoviol atnv
owoth Béon 0AAG KoL OTHYV OWOTH EKTEAEOH THG GOKNONG YI0. VO, UTOPETEL VO. THV
xazovonoel.” Téhog, e&éppace N Avva: “Ilpémel vo KATOEIS KATW Vo JOVAEWEIS KAl
Va. BPELS TOV TPOTO, VA EYEIS DTOUOVI], VO. PPELS ONA0ON THV KOTOAANAN uebodoroyio

Wate Vo, CEMEPAOELS TH dvakoAia mov PAEmels ue tov abinty cov.”

Olo to Topamave £pYETOL Vo EVICYVOEL Kol 1 dmwoyn tov Bayyédn o omoiog
avépepe: “lio avT0 TOV KAVEL £VvaS TPOTOVHTHG TOV OCYOAEITOL UE TO. GTOUC UE
avarnpieg mpénel vo. Exel mabog, mpémel va 1o Gélel, av dev to Bélel oev mpokeiTtan
VO, T0 KGVEL TOTE OnAaon mpémel vo, Exels mabog kou Oy1 Abrnon. Kai o1 mpomovntés
KaAO €IVl Va. 0.G0L00VTaL UE TOVG AOINTES te avarnpio Kol Oyl UE TODS AVATHPOVS
afintés, uag voialer uovo to kouuaott to abintixo. To 1t Exetl yiver oty {wn tov
afAntn avto eivar Evo, KOUUATL O10YOPETIKO, OLKO TOV KOl TPETEL VO, TO OPHTOVUE
evtedwg ECw. Eudg avto to kouuatt mov pag evoiapépel eivor vo, tov fonbnoovus

’

VO, TLATEL TO TTOY0 OV Exel foreL.’

Emniéov avépepe o Bayyéng: “Eav eyw lomnbw tov abAnty pov tote mpémel
Vo, Kava oALo emayyeiua.” Tivetor Aoutdv Katovonto OTL €6V VOGS TPOTOVITNIG OV
aoBavOel cuvarcOnuoatiky avnovyio | cuUTOVIA Yo TOV OANTH TOL, OVTO TPETEL
VO, TOV 001YNOEL {0MG GTO GLUTEPAGLLOL VO OVOLTOEL U0 EVOAAAKTIKY KOPLEPQ N
emayyeApatiky mopeia. EmumAéov, og dAho onpeio mpodcBece: “Na unv emtpéyeis
TOTE VO YIVEIS DINPETPIO. KATOLOL THV OTIYUN OV UTOPEL vo. kavel katl. Iia
TOPAOEIYUO, VO UNV ETITPEYEIS VO TOD KOVEIS TO YOATIPL, EVO UTOPEL VO, TOEL UE TO
opoliolo Kol vo, TpEL THY TETOETA. TOV, O)1 THYOIVE TOPE TNV TETCETO, 0OV KAl €A 1
TPETEL VO, TOV TEIS Y10, TOPAOEIYUA. PEPE UOV TO. GKOVTIO. , EVM GTNV GLVEXELD
dMiwoe: “Otav duws KGmo1og dev UTOPEL Vo, KAVEL KATI €)M HULODY ODTOG TOD TOV
TNYaIvVE , ONLoon auo. Evog abANTiG 0ev Umopodoe Vo, KAVEL KOTL, Y10, TOPAOELYLO. VO.
Tael TovoAéTo Evag mpwTafinTig o1kog pov, Ga tov Emaipva kai Bo tov mHyoIva
wexpt é€w omo v mopra, Go tov mepiuevo. ko Ba tov Cavornyouve, Tiow yioTi To

DTOYPEDTN OV, YIOTI OV UTOPOVTE VO TO KAVEL HOVOS Tov. Evad av giye movew atov
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TAYKO TOV THV TETOETO. KOL VO, [LOD EAEYE KOOVTS TLAGE OV THV TETOETO. Bor Tov EAEyal

OlmAa ooV elval KAve TEVTE PHuoTo. aplatepd. kol Taptny.”

O Bayyéng xor m Avva emmAéov eEéppacav v Omoyn TOUG TS O
TPOTOVNTNG N M TpoTovITPLa TPETEL Vo O100€TEl 68 PAOOG YVAOOELS GYETIKA [LE TNV
TEYVIKN] TOV GLYKEKPUEVOL OOANUOTOG, TOV® GTO OTOl0 TOoPEYEL EKTOLOELON.
Eniong, évag mpomovntig/tpla Tpémetl vor Uopel vo, AEKTIKOTTOOEL OTL ETPOKELTO
va 0100&el. XapoakmploTikd aveépepe 1 Avva: “T'ia tov abdinty pov ue mpofinuoro.
OPOaNG EYWD TPETEL VO KATOW TPWTO, VO, TO TKEPTM VO. TO KAV EYD KOl VO, 00 TOG
kale kouudt Ba tov 10 TEPGOW Kot TS To Aéw. Ilpémel va t0 Eyw avaldoel ato
UVOAO KO VO TO AEKTIKOTOINOW GMOTA, YIO. VO, O0DAEW®W OTOTEAEGUOTIKG KOl Ol

’

omAG Vo, TO KGvw.’

Eivan e&ioov Betikd va onueiwbel mwg o mpomovnc/Tpia, OTaV YPNGILOTOLEL
TNV TOKTIKY] TNG OnTIKNG HeBOdov Katd tn ddpKewn g mpomdvnong, Oa mpémet
emiong va dgybel pe avoktd pvoAd kot vo etvor dwatefeltévog va emTpéyet
QULOIKN €maPn amd tov abint) tov. Eivor onuoviikd emmAéov, va eKkONA®OEL
oePacpd mpog omolovonmote afANT) 1| 0OANTPLE. TOL OV dEV VIMBEL AveTa pe TV
ovyKekpévn uébodo mpomdvnone. Xapakmmpiotikd avépepe 1 Avva: “Olor ot
avlpwmol oev eUOOTE OEKTIKOL TNV EMOPT KOT0101 Eyovue Oéuo. k4t To omoio ival
amolvta. oegfooto. O mpomovntig mpémel vo. akoiovlel v omtiky ueébooo oto
mAaioio Tov oefacuod mpog tov abinti/ipio tov. Ildvtote vo. gloal Etoog N Etoyun

va. dextels moAo ewapn.”

Téhog, kau 1 a&lomotio Tov Tpomovnty Kabopiletal, emmAéov, and tov Padud
EKPIvELDG TOV EKONAMVEL KATO TNV EMKOWVMVIOL KOl T GLVEPYOSIH LE TOVG
afAntég wat tig afnTpleg. Xapakmmpotikd ovéeepe o Bayyéing: “Eidikpivero.
Iovta petpaer ko to mood 1o Oéler o abintig kou 10 T0Aévto tov. Na gioa
kKabopog omevovtt arovg afintés koir mavio vo. Aeg v odnbeia.” Télog o
Bayyéhng vmoompi&e Ot “Lnuovtiko eivor emions o évag mpomovnTHS vo. Olvel

YWOOEIS GTOV GALOV Y1aTi 1] Yvaan Jev €ivar Vo, TNV KPOTOS Yio. THY TOPTH GOD.
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Lpéner 0 avOpwmog vo UETOOIOEL TH YV@OoN TOV Kol Oyl Vo. THV KPOTGEL YI0. TOV

xovorwé.”

4.3.12. Zyéon Oonyov-AOinm

H dvvopikn mov ekdnimvetar otn oyéon Hetald evog abANT Kot Tov 0d1yoD Tov
amoKTd eEoPETIKY onpacio, avadEKvOoVTaS £vo TAOVGLO KOl TOAVETITESO OPOLLLOL
COUPMVO, [LE TIC OUYNOELS TOV TPOTOVITMV Kot TPOTovNTPLdV. Ot cuVEVTEDEELS
aVOOEIKVOOVV TN oNUOGiol GAAG KoL TV TOAVTAOKOTNTA ALTOV TOV GTOLXEIOV GTNV
kafnuepwvomta tov abintov. Xapokmmpiotikd avépepe o Kovotavtivog: “
TlolJés popés ota dpouiko. abinuoto Exw TVVEIONTOTOINTEL OTL 0L AOANTES YAVOLY
Vv evbeia Tovg aValOYOS TAVTO. TO TPOPANUO. OPATHS TOV AVTLUETWTILODY, OTOTE
eival oD GNUOVTIKO TO KOUUOTI oVVEPYOTLag ue 0 avvooo.” E&icov kot o T'idvvng
oMAwce: “O o0V0ooOS eivar TEPIEEOTEPO OE IPOUIKO, AYWVICUOTO, KOI T OPOUIKES
OOKNOELS OTE VO, YIVEL TLO VKOO, QVTIANTTH N KIVION TV XEPLOV, KaOWS TpEyovy

’

UE TNV YpHoN Kopooviov.’

Emnpocbeta o Kovotavtivog avagépet éva onpavtikd otoryeio mov kabopilet
™V oxéon abAnt-00nyov: “Evo mold onuovtiko Kopuatl eivol n EUTLETOTOVI] TOD
Oa amoxtnoer 0 aBAnTNS aTO0 GVVOOO TOV. AV UTOPET Evag avEpWTOS Vo TOL KOVEL
TPOTOVIITN EVO. YpOvo Koi COPVIKG Vo, unv Exel t oovatotnta va éplel kou va
katéfer pali tov oe aywves.” Qotdco, o Iavayiwtne vroompite: “Oéler moAd
rpoaoyn. o avto duws n T11-T12 éyovv guide's onlaon avlpamovs mov eivai
oimlo. tovg. Kou avto dev folevet yiati kou o 00Antis mov eivar kar 0onyos Gélet va
KQvel Kol OlKH TOVL TPOWOVHOH, O UTOPEl va givor Jimia otov abinth ue
pofinuorza opaons ovvéyeia. H fonlog yia mopooetyuo e KA. Géler va kaver
ko1 otouixo. Eivar Aiyo lemto o to Oéua, to moco umopei onloon vo givair o
oonyog 100% dimia otov dAlov. Av gicor TOAD kKaldg abinTig dev umopeis va to.
TOPOTHOEIS KOL VO. TPEYEIS UOVO Oimia. atov abinty ue omuiky ovarypio.” Onote
yivetoar kotovontd OtL M aAAnAemidpoom peTaED abANTA Kot 0dnyol egivor

TEPIMAOKT] KOl VTOKELTOL GE TOAAOVG TOPAYOVTES.
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4.3.13. E€omhiopnég

Otav pomOnkav ot Tpomovntéc Kot o1 TPOmovnTpleg €dv o0 €EO0MMGUOG OV
YPNOOTOOVV Elval IKOVOTOMNTIKOG, 1| GUVIPITTIKY] TAEOYNOI0 AvEPEPE OTL EIvaL
emopkng oto Pabud mov sivar amapaitnroc. Xapakmmpiotikd n Mopio avéeepe:
“O elomhiouog eivor o i010¢ e 0LoVS TOVS VIOLOITOVS AOANTES Ko 01 EALETYELS eV
apopovy Lovo Tig afintpies pov ue uetwuévy opaoy.” EElcov 1 Aéonowva ONA®GCE:
“To puovo mov dvokoevtnkoue vo. fpodus oty apyn eivar 10 GYOIVOKI Yo TO
Céotaua yia vo, tpéyovue poli.” EmumAéov, o Xpnotog emonuave: “Mio amin
UGOKO DTTVOD Y10, TO UATIO, KOL TO GYOIVAKI TOV TLOAVOUAOTE TO KATATKEDOTA LOVOG,
YLOTL TO ETIONUO EIVAL TOLD OKPIPO KO OVTEDPETO KA EVOAV LaTHPa EKKIVIITEWY TOV

Eyovue ayopooel.”’

Qotoco o Tuvvng OMMlwoe: “Le Kamoleg mepumtdoelg ypewdleTal va
TPOYWOPNCOVUE GE UIKPEC TPOGOUPUOYEG TOL EEOTAICUOD, TAPOAX OVTA givol
wovomomtikds. ” Kat o Nikog evioyvoe v cuykekpluévn dmoyn ovogEpovtog:
“H ovokolio. eivar va KOVOLUE THV TPOCOPUOYH OTOV ELOTAIOUO OTE VO
PonBnoovue tovg 00Antés nos ue mpofinuata opaons vo eleiryfodv kar oyt oto
vo, Ppodue évo. kioowko eComiiouo.” Emopévog yivetar Koatavontd amd TIg
amavtnoelg tov ['davvn ko tov Nikov 611 0 e£omMopdg umopel vo vwootel
TPOGOUPUOYEG TPOKEWEVOL VAL TPOCPEPEL PEATIOTN VITOGTNPIEN KOl AGPAAELOL Y10l
TOV GUYKEKPIEVO aOANTIKO TANOLoro. H epoppoyq avtdv TV Tpocauproymv
pmopet Katd Kapovg, vo amodekviEToL SVGKOAN Kot xpovoPdpa. XapoKTnploTikd
vrootpiEée o Nikog pia peydin mpocsoppoyn e€omiopov yuo v abAnTpo Tov
OV YPEWCTNKE TOGO YPOVO KOl YVMOGES 060 Kot eavtacio: “Kdrr 1o omoio pag
Ponbnoe wapa wold oty cvykekpiuévy abAnNTpio. eival (o KoTOoKEDH TOV PTIOLOUE
UETOL GTO YOUVAGTHPIO UHE €V GYOIVI TO OT0I0 NTOV KPEUOOUEVO GTO TOPOVI TOV
YOUVOTTHPIO 1] IO UEPLE KO 1] OAAN UEPLA EPTAVE OTO DWOS TOV YEPLOD THS T€ Ui
KOA@VO OTTOV KOl G€ ATV TEPTouE Evo, akovTio. H kotaokevn avty giye okomo va
KOTOVONael 1] aOANTPIO OGS TIAVOVTOS TO OKOVTIO TOD NTAV OEUEVO GTO GYOIVI, TNV

yovio, mov mpémer avto va omeievbepwveton. Prialoue Aoimov Evo. O1kO pOG
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UHYOVIOUO EVIOTIOV TOD OTLOV KPEUGOOUE KOl TIOW OTO TO GKOVTIO EVO, Lopakil.

Epyve Aoimov 1o axovtio uéoa amo 1o ayovi kair avto Eovayipile niocw.”

4.4. Kotnyopia: ‘ATopikd YopoKTpLoTiKda 00 nTov/tprov’

Méco amd TIC OmOVIACES TTOL KAROMKOV vo dMCOLV Ol TPOTOVNTEG Kol Ol
TPOTOVNTPIEG KATA TNV S1APKELD TOV GLVEVTEDEEMY TPpodkvuye kot 1 3" kaTtnyopia
‘T0L OTOUKG XOPOKTNPIOTIKG afAnTOV/Tpidv’. To TpdTO KOipPlO YOPAKTNPIETIKO
mov 1é€Onke vrd ocvlnton, Kabdg emnpedlel oNUOVTIKA TN OladKacio ™G
TPOTOHVNONG, Eval €AV M OTTIKY| avornpio oL avTeTOmiCovy ot afAntég/Tpieg
elval €k yevetg M emiknn. AVTO TO ATOUIKO YOPOKTNPIOTIKO eivon e€onpeTikd
oNUOVTIKO KoOMG emeépel €viovn emidpacn otov abint) N v abifTpia,

emnpedlovtag Yo TopAdELY oL TV OVTIANYN TOVS GYETIKA LE TNV Kivnon.

Xapaxtnplotikd avépepe o [Havayiwme: “Nai exnpedler o ypovog évaplng twv
TPOPANUATOV OPaTHS, ONAOON EK VEVETHS 1] ETIKTNTOS, YIOTL EIVAL OLOYOPETIKOG EVOS
avlpwmog o omoiog eiye eikOVveS atny (wn Tov, Ve Evog abinths o omolog eival €k
YEVETNHG TOPAOS OEV EYEL KOUIO EIKOVO, GTO UDOAO TOV. MTOpel vo. Tavel Ty KopEria
Ka1 Vo, To0 AeS OTL avTo E1val uio Kopekio kail Ba to motéyel, eva ovTog o abintig
OV Elye UEAQYYPOOTIKI] KOL EYATE TO PWS TOV OLYG-01Ya NEEPE TL NTAV N KopEKAa. ”
Avrtiotoya oniwoe o Kwvotavtivog: “Eivar oniaon mo dvekoio va ocileig v
aoknon tov SKipping oe évav abinti mov Exer ex yeverng toplwon. Ta mpdyuato.
eivar mo gdkoAa yio TovS 0OANTES 01 omoiol AmEKTHOAY GPYOTEPO. TO TPOPANUA
Opaons emeldn Eyovve Eva. €100G KIVHONS aT0 Uvald TovS. Aniadn n avtiinyn g
KIVHons otovg afAntég mov gival ek YeVETHS ToQAOL €lval mo 00oKoAN, KoHwS oev
Eyovve oOel moté kavéva gidog kiviong.” Téhog vmoompiée o Muyding: “Av
yevvnOeic Ttoplos kar dev Eyeig kabolov eikdva yio. T0 TOS Vol TO UTAE 1] TO

TPATIVO EIVOL TOAD TLO SOGKOLO KIVITIKG. VO, PTATELS O€ DYHAO ETImeo.”
[Tépav amd v enidpacn g onTikNG avamnpiog otnv avtiinyn g kivnong, n

omoia e€aptdtanr amd 1O €4V MPOKELTOL Yot €K YEVETNG M €mKTNTN avomnpia,

emnpealetal ENioNG Kot 1 IKOVOTNTO KATAVONONS. XOPUKTINPIGTIKA VTOGTNPIEE O
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Bayyéng: “O abintig umopei vo, unv xataldfer kar vo, unv umopel vo, vioGetnoet
oto 100% owto mov tov Aeg.” Avtiotoyya o I'iwpyog avéeepe: “2e drouo ue
OTWAELN.  OPOONG €K YEVETHG, ULTAPYEl UEYGLOS Pabuos ovokoiias yia va
katavonoovv tig kivioelg.” H dmoyn tov [Ndpyov evioyveton kot amd To
Aeyopeva tov Xpnotov o omoiog dNhwoe: “Emeidn o abintic eivar ek yevetng
TOPAOG, Oev €lye TN OLVOTOTHTO VO, Ol TV TEYVIKY ate va v "avtypdayer”. H
OVOKOALOL EYKEITAL GTO YEYOVOS OTL TPETEL VO. THV KOTOVOHTEL UOVO OT' QUTA TOV TOV

eénya.” oAb kol and to Aeyopeva tov [évvn: “Or abintés avriuetwmilovy
OVOKOALO. KOTOVONONS THS KIVHONS OV GUUUETEXOVY OLOYOPETIKES UVIKES OUAOES

(Tt pIYeLs, OVOKOALD OVTIANYWHG GOUUETOYNS TOOLWYV oTHY piym).”

‘Eva axdpa atopikd yopaktnplotikd, To 0moio amotelel Kpioylo Tapdyovta yio
mv mpomdvnon, eivar o Pabuoc omtikng ovommpiog mov mapovoldlel KOs
abAnmc ko kdBe abAnTpro. Edwkdtepa, 10 péyebog e mePopioévNg OTTIKNG
Aertovpyiog avadekvOeTOL O Eva CNUOVTIKO oTotEio mov ennpedlel Tov TPOTO
TPOGEYYIoNG ToVv afANT/Iplog otV TPOmOVNoN OAAG kot v eEEMEn TV
aOANTIKOV 1KOVOTHTOV TOV. XopaKTNPLoTiKd OAmoe o Myding: “Kabe abintig
elte eivou e mpoPfinuato opaong eite ivor Plémoviog eivou Eeyawpiotos. Omote
TOVTO. TPETEL VO TPOTOPUOLEIS THYV TPOTOVION UE TOV 0OANTH TOL EYEIS UTPOTTA,
oov. I1600 uoilov ue évav 0Ointn mov Eyel mpofAnuota opoaons kot oev EEpeis kai
OGO UEYOAO EIVal OwTO TO TPOPANUO. opaons. Aniadn Komoiog umopel vo. PAEmel
Ayo, komoiog umopel va. unv Prérel kabolov, kamoiog umopel vo yevwnlnke topAog
N vo 10 améktnoe oty mopeia ™S (WS Tov. Ymapyovv mollés mopdauetpor.”
Avtictoya avépepe 0 Kovotavtivog: “Orav faleig évav abinth vo kavel umodia
ta omoia Ponbodv mapa moiv oro tpéliuo Koi oto. dAuato ov vTapyEl OAKH

’

TOPLWan €ivol Tepo. ToAD dDoK0L0.’

H ocvvdvacpévn enidpacn autdv Tov d00 YOpaKTNPIGTIKOV, GE GLVOLOCUO LE
v otk éumelpa KOs abAnt] 1N aOANTPOG, AVAOEIKVVETOL G KOPLOG
napdyovtag mov kabopiler T dadikacio TPOTOVNONG OTNV €V AOY® OOANTIKN

Kowotnta. Xopakmpotikd avéeepe o Tidvvng: “Avelopnta amo tov Lobuo
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TOPLWONGS KL TO XPOVIKO GHUELO EVOPENS TS ovamnplog, Pooikog Topayovog eival
ko1 mhovy mponyovuevy evacyolnon ue tov abintiouo.” Avtictoyo eEEPpace o0
Nikog: “Av modue ot Cexrvave ovo abintés omod v idia apetnpio, aALG &vag
ablntig PAémer kati, aiyovpa 1 oVATPOPOOOTHON TOL TOIPVEL OEV EIVAL 10LOL LUE EVOQL
a1dl wov Jev PAEmel koboiov, apa n eCéAiln Tovg eivar teleiws dapopetiky. Xta
TOLOI0, TOL OTOLO. £YOVV TGPEL KATOL0. OTTIKG. EPEGIoUOTO. TNV TALOIKY TOVS NAIKIO 1]

eCEMCN ToVG €lvou TOAD dLapopetikn Ko oA wio ypnyopn.”

Ao avtd ta Tpio oToyElon Aoutdv e€apTdVTOL TO. KVNTIKA TPdTLTTAL TOL Bt
avantoéovv ot abAntéc/tpiec pe omtikny avomnpio. Xoapaktnpotikd dNAwoe o
Nikoc: “Avta eivou ta mo kabopiotika, oniaon omo abiNTtég GALWY GUVAIELPDV
OV 070, TOUOLKG, TOVS Ypovio, EfAemoy ko eiyav Adfel to. mpata epebdiouoto ko
elyav Cexivioer va Kavovve aOANTIOUO EYoviog TV Opach TOLS 1 EVa UIKPO
TOGOGTO OPaoHS KOI EYaooyv THV OPach TOUS OTH OUVEYELQ, EIVOl TEAEIMG
owapopetikn n e&ehilén tovg. lati giyav owotn ovatpopodotnon, giyav uaber tny
TEYVIKN OTO MIKPY NAIKIO. KoL ELYOV E1KOVES UE KIVAoelS.” AVTIoTO O avEPEPE O
[Moavaywwng: “H K.A. eiye évo ueydro mheovéktnua, oev yevvnOnke ue mpopfinuata
opoong, to. améktnoe oty mopelo. Mikpn Exave moilo, abAnuata, yio mopaoeryuo.
éxove pobuixn. Omote Eva Toudl OV Exel KAveEL poOUIKN T AYWVIOTIKO ETITEOO TE
HIKpY nAlKio Exel ueyain tkavotnta kot yvpilel Toid kala 1o owua t™e.” TENOG
oMAwoe N Avva: “Ta droua ue exkpoviiotikny wabnon kol oto. wo OTAG OTWS oTh
padion, oto moid apyd péliuo, oto T(OKIVYK, Elyave TO OWOTO. KIVHTIKG TPOTOTO.

Aniaon eiyove mo Kaln apeTnpio axoua kai oto. Told wio facikd.”

AN OTOUIKE OPOKTNPIGTIKA 0OANTOV/IPIOV pe TPoPANpaTo Opacns Tov
emnpealovtal omd To mopomdve otoyein (ex yevetng M emiknn, Pobuog
TOPA®oNG Kot afANTIK) eumepia) amotelobv 1 KvouoONTIKn KavotnTo, O
TPOcAVATOMOUOG 0AAG kol 1 ooppomio. Ewdwdtepa, ywoo v kwvoicOntikn
wavotnta avépepe o Ioavayiwtng: “Iliotedw ot1 av Hrav amd Ty apyn ek Yevetng
weln n KA. Qo nrav mold wo ddorolo ta mpayuota. A6 to. moudid, wov Exovv

EMKTNTY TOPAWON pE Wio, TOPElo. aOANTIKY TIOTED®W EYOVV TOAAES IKOVOTHTEG.
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Lpéner woToo0 va uaBovy moALG Tpayuate omo Ty apyn, alAo. Exovy Hon uio. Kol
ewova. H KA. &xer 1on uabet va eAéyyet to owua me. Eva mwoidl mov yevwiétal ek
YEVETNS TOPAO TIOTEDW OTL Exel TOAD ueyalitepes ovokolies.” H dmoym avth
ocLUE®VEL Kat pe ta Aeyopeva tov ['idvvn o omoiog avépepe 0Tt cuvN B OANTEG
pe mpoPAuota 6paong €YoV TOCO UEWMUEVN KIVOIOONTIKY KavATnTo, 0G0 Kot
O100EKTIKOTNTO. ZYETIKA He TNV 10oppoTmtio 0 Bayyéing oniwoe: “Or dvokoiicg
Ppiokovion mavew oto ovOpwmivo owua, oniadn évas obintig ue mpoPfinuata
Opoong umopel vo. unv Exel kolés 1ooppormies.” TéMog, Yo 10 oTOLEio TOL
mpocavatoMopov o Nikog avépepe: “H ocvykexpiuévny abintpia Cexivioe mpaotn
POPG, VO, OOKLUAGOVUE VO, PIEODUE AKOVTIO, OTTOTE ELYOUE TOPO TOAD OVOKOALO. GTO

Vo, TPOGOVOTOATTEL 0TO YDPO.”

4.5. Katnyopia: ‘Poyoroyka yopoktnplotikd’

H rtelevtaio katnyopia mov avadeiydnke péco omd TIC OLVEVTELEES TV
TPOTOVNTOV KOl  TOV  TPOTOVNTPLOV  EMKEVIPOVETOL OTO  “YUYOAOYIKE
YOPOKTNPLOTIKE TV afANTOV/ TPV oV emnpedlovv v mpoonadeld tovg’. ‘Eva
amd TO YLYOAOYIK( YOPOKTNPIOTIKG OV EUQOVIOTNKE TIS MEPIGCOTEPES POPEG
ntav o  @OPoc mov 0ol  GLYKEKPWEVOL  abANTEC/TPlEG  avTiUET®TILOLVV.
Xapaxtnplotikd avépepe o Bayyéng: “Ztpv apyn oior pofodvior kar gueic duo
KAetoovue ta pdtio pos Ba pofnbovue kor Oo yabovue.” Avtictoryo ONA®CE O
Nikoc: “Doaike. kar Eyovve pofovs kobwg pofodvion unv yrornoovy. Kai yio avto

TPETEL VO, ATOKTHEOVVE 0.0PCLELL GTO YWPO TOV KIvovvTaL.

O @6Pog mov avtyetonilovy ot abAntég/tpieg pe ontikn avammpio e&aptdrot
emiong kol amd TV YPovikn mepiodo Evaping g ovommpiog. XopoKTnpioTiKd
avépepe 0 Myding: “Iia évav avlpwmo o omoiog Eyace Ty Opach Tov apyoTepa.
oty {wn Tov givoun ook To va Tabel 0liKN TOPAWGN 1§ V. XOVEL GTAOLOKA TNV Opo.on
T0V. 2TV 0pxn VEGpYEL Pofog kar yio. o mepmatnuo.” Avtictoya eEéppace o
Bayyéing: “Aotoi o1 0o abintés petald tovg Eyovy mOAD ueydin dropopd o Evog
Exel pofies, avTOS OV OEV EYEl O€l TOTE, EVA 0 GAAOS EIVOL TTLO ADUEVOS TTIO GVETOG,

N KIVHoN 1OV EIVOL TIO TAQOTIKI KOI IO YOPEVTIKY, EXEL UDIKI] TOVOPUOYH OTHV
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xivigon tov.” Téhog vootpiée n Avva: “Etvyav mepintdoeis mov dveKolEDovVTaY
Tapa. TOAD KUPIwS TOLD WY0LOYIKG VO OLOYEIPIOTODY THV ATWAELN THS ODTOVOULOS
Ka1 Ol HOVo oTHV TPOTOVHGH. Anloodn ey mepal fonbodoa tov allov va tpélovue
TEVTE YOPOUS KOl TWPO TPETEL VA UE TATEL 0 GALoS yia. vo, tpécw. Olo avto
ONUIOVPYODTE TOAAEG QOPES aVTIOPAOTN, TPAVUATIOUOVS, Oxl OV  YpELaloual
Ponbeia, oyt dev mOIpv@ UTATTODVI KOl GKOVIGAPTW T TEVTE LOKKOVPES KOl EPpYOTOV
UE TPADUATIOUOVS Kou yTomhuata. Evag a0intig dev eivor uovo 0vo-tpeis wpeg wov
gival oto YNmEdo KOl DIOPYEL G OAN TV DTOAOITH WUEPO. TOV KOl GUTG TOD TOD

oouPfoivovy exnpealel kor OAN v vwoioiry porwovyon.”

Qot600 0 EOPog e€aptdror Kot amd TV eumelpio mov £xel kabe abAnT/Tpro
0T0 Y®PO ToV afANTIoUOD. XapaKTNPIoTIKE avepepe | Avva: “Meyales ovarolies
Kal OVOKOALOL OG0 0POPG TO OTOTEAEGUO, ELYE VO. KAVEL UE TO YEYOVOS OTL OPKETOL
aOANTES Hag NToY EVIAIKOL KO e TYEOOV UE UNOEVIKN KO UNOEVIKES QOANTIKES Kol
OAAEG KIVINTIKES EUTTEIPIES OEV DTHPY AV Kol AOY®w Tov POfov Yiati o pofos vrnpye
vmapyel Kol vaopyel kol avBopunta, otav oev PAémeis. Omote wiAdue yio. woAd
XOUNAO  KIVHTIKO ETIMEOO KOOI HE TOAD UEYGAES OVLOKOAIES avTO yio. Vo
avatporel. " Avtiotorya OMAwoe oe GAAo onueio n Avva: “2ta dtuata var Eyw
OVTIUETWTIIOEL TAPa. TOAD POSO KOl TPOAVUATIOUOS AKOUO, KOL O GYyMVO. 2OV AYMVa.
n aOlNTpio. OV TPOVUOTIOTHKE KOI UETC ELYE QPOPO Yo KATOIO WIKPO XPOVIKO

O1GoTHUO. VO TPECEL KO £TOL EYOOE TNV ETLOOGH THG OTO TAVEALNVIO.”

Ot aBAnTég Ko o1 aBANTPLES e TpoPArLatTa Opacns ennpedlovTol YoXOAOYIKA
Kol OO TNV OVIWETOMON omd Tovg opTieAng obintés. Xapaxtnpiommka
avépepe 0 XpNotog: “Oa nbsia va mpochéow oti o1 vmoioimor optiueleic afintés
OV TUYOV GUVOTOPYOVY OE EVOAV OYWVIOTIKO YWDPO TNV WPO. THS TPOTOVNONG, OF
TolAES mepimTaoels ogv Bewpodv tovs abintés ue ovamnpio, 00intés. Av tovg
Oecwpnoovy abintés, tovg Bewpodv kotmtepov emmédov. Tovg avtyuetwmilovy ue
"mepiépyera”, w¢ kATl ECOMPOYUOTIKO Kol ODOTOYDG TOALES QOpES ue oOikTo.”
EmumAéov, kot m avryetomion 1 o ¢OPog g vmotiunong and Tov KOwmviko

neplyvpd tovg, €mdpd KABOPIGTIKG GTNV WYUYOAOYID TOLG. XYETIKA HE OVTO
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oNiwoe o Xpnotog: “O abintiouog twv A.ue.A otnv exapyio, omotelel o€ TOALES
repimrwaoels Géuo toumod. Iloidid kor véor ue v eAGyloTy KIVHTIKH 1] OTTIKN
avamnpia, TPoomoHody e KOATOI0V TPOTO VO T0 KpOWoLV (Kai 01 YOVEIS TOvG
@PLo1KaG) Kol Bewpody 0Tl av T0 TaLdL TOVG ElooyBel aTOV TOPAOAIVUTIOKO AO/NTIOUO

w¢ Atopo ue Avamnpio, Go. otiyuotiorel KOvwVIKa.

[Mapdro mov o POPoc amoterel Evav onuaviikd mapdyovto otov abAntiocuod, n
B€Anon avadekvoeTol eniong oG Eva yopaKTNPIoTIKO oL Eeywpilel Tov ev AOY®
abAntikd TAnBvopd. Xopaktmprotikd o Kovotavtivog eEéppace: “Liyovpa dev
UTOP@ VO, 0T 0TI 01 0OANTES TOV dev PAEmOVVE Uumopodv va onkwBodv va wapovy
éva lewgopeio, evar uévoov arov lleipaia n Néa lwvio ue omoies ovokolieg
OQVTIUETOTICOVY KOL VO PTATODY 0TO YRTEOO Kol Vo, EpBoLY Vo, Kavovy Tpomovyon
Ka1 Vo, v UTopovue o1 vToLoLTol vo fpodue pio 2oon yio. ovto 1o mpayuo. Ocwpm

ottt eivou Alyo ooteio.”

KE®AAAIO V. XYZHTHXH

Méow g oeaymyng exktevodg availvong tng vrapyovcos Piploypapiog pe
OKOTO TNV OVOGKOTNON TV TPOTOVNTIKAOV TPAKTIKAOV Yio afANnTEG Ko abAqTpieg
LE TEPLOPIGUEVT OPOUON-TOPAMOT] AL KOl HEC® EVOEAEYOVS TOOTIKNG EPEVVOLC,
emurevyOnke 1 epuPfabovvon 6tov KOGUO TOV TPOTOVNTAOV KOl TOV TPOTOVITPUDV
OV JPOAGTNPLOTOOVVIOL GTNV GLUYKEKPEVT abAntikn kowotnta. Ewdwdrepa,
oT M TPOGEYYIoN TEPIAAUPOVE GUVEVTEVLEEIS OO £EEIOIKEVUEVOVS TPOTOVITES
KOl TPOTOVNTPLEG TOL GLYKEKPIUEVOL 0aOANTIKOV TANBLoHOV. Xvvenmg, HECH
avTg NG Tpoodyyons emrevyOnke PabOtepn katavonon tov Bépatog Ko
TPOEKLYOAV  VEEC  TPOKTIKEG — TmpomoOvnong, mov 6Oa  Pondiocovv  TOULG
TPOTOVNTES/TPLEG TNV INUIOVPYIN AELTOVPYIKOTEPWOV TPOYPUULATOV AGKNONG V1oL
afAntég ko abATpleg pe meplopicpévn 0pacn-topimon. Emumdéov, péocm g
GLYKEKPIUEVNC £PELVAG TTPOEKLYE 1 AVAALGT KOl 1) KATOVON OGN TOKIA®V TTUYOV

mov emnpedlovy M Swdkacio TG TPOTOVNONG Yo OOANTEG/TPEG LE OTTIKY|
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avamnpio, ovuPdiiovtag ot Onovpyion UG WO WANPOVG Kot

EUMEPIOTATOUEVNG KaTavONong Tov BEpatoc.

YUYKEKPYEVO, Ol  GUVEVTIELEELS TV TMPOTOVNTMOV KOl  TPOTOVNTPLOV
KOTOYPAPNKAY Kol 6T GLVEXELR VITOPANONKaV o€ Bepatiky avdAvor. Amod ovtiv
mv avdivon mpoékvyav 180 Bepatikéc evotnteg ko 42 €TIKETEC, €V OTN
ocuvéyxeln Olapopeabnkay 4 kopleg kortnyopieg: evoaoyoOAnom, Kadnuepvn
TPOTMOVNOT], OTOUIKA  YOPOKTNPIOTIKA KOl  YOYOAOYIKG  YOPOKTNPIOTIKA
abAntov/ipuov pe ontikn avornpio. Kotd v avdivon n kadnuepviy tporndvnon
Eexapioe ®¢ 10 Kupiopyo BEua, TPoPAAAOVTAG TPOKANGELS TOV OVTILETOTICTIKOV
TNV TPOTOVNON UEG® TNG OVOAVTIKNG TEPLYPAPNS TOV OCKNOEWMV, TNG AEKTIKNG
KkaBodMynong, g antikng HeBOdoV, TOV EMAVOAYE®Y, TNG TEXVIKNG ATOTOTOGCNG

K.O0.K.

5.1. Katnyopia ‘Evacyéinoy’

Ta evpnuata ™G épevvag €deiov OTL M TAEWOYNQIO TOV TPOTOVNTOV TOV
ouppETElYOY otV épeuva NTaV avopikov @VAov. Ewdwotepa, amd tovg 14
OLVOMKA TTpomovnTtég, ot 9 Nrav dvdpes. Ot CUUUETEXOVTEG glyov gUmEPiN G
TPOTOVNTEG OTOV KAUGIKO 0OANTIGHO, pe melpa and 8 €mg 35 ypdvia, evd g
TPOTOVNTEC/TPlEG 6T0 OTifo Yo afAntég ko abAnTpieg pe mpoPfAnuata Opoaons-
TOPAmOoN, elyav gumepio amd 2 émg 25 ypdévia. H evaoydinon tovg pe v
GLYKEKPIUEVN aOANTIKY] KOWVOTNTO Yo KATO0VG omd Tovg TpomovnTes Eekivnoe
Toyaio, Ve GALOL ETIKEVIPOONKAY GTO GLYKEKPIUEVO aOANTIKO TANOLGHO HECM
TPOCMOTIKNG TOVG EMOPNG KE TOVS 1010VG TOVG OOANTEG 1 TIS OWKOYEVEIEG TOVG.
Emumiéov, kdmorot Eekivnoav HEC® TPOCHOTIKNG EUTEPIOC, KOl CUYKEKPYEVA MG
odnyot abAntov pe mpoPAnpato Opacns, eved GALOL eméAeEay TNV 0K aymYT|
amd TV opyN, HEC® NG GYOANG KOL OTI GUVEXEW EMKEVIPOOMKAY OTNV

TPOTOVNOT ATOU®V [LE OTTIKN ovomnpiol.
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5.2. Katmnyopio ‘KaOnpepwvi) Mipondvnon’

H debtepn kotnyopio mov wpodkuye and TIC GLUVEVTIELEEIS TOV TPOTOVITMV/TPLOV
pe titho "Kobnuepwn Ilpomdvnon" ntav avty mov avadeilydnke o n kopiopyn
oT1G OepaTIKEG EVOTNTEG KOt TIG OVTIOTOTYEG ETIKETEC. ATO TIC GLVEVTEVEELS AVTEG
TPOEKLYOV LE GOPNVELN Ol OPOLOTNTES KOt Ol SOLOKOAMES TOV AVTETOTILOVY Ol
TPOTMOVNTEG KOoté TNV mpomodvnon abAntov/ipuwv pe ontikn ovornpio. Ot
OLVEVTEVEELS avEDEIEaV apykd TNV douUn NG TPOTOVNONG N omoid eV OUPEPEL
and v mpomdvnon Tv PAETOVIOV aOANTOV/IpUOV Kol 0ol GLUPOVAEC TOL
dtvovtan elval 6poteg Omwg kol og évav apTiHeAr]. Avtd cvppwvel kol pe v
vrdpyovoa Biproypapio, n omoio avaEPeL OTL 01 TPOTOVNTEG TPETEL TPAOTOV VoL
KatoAdBovv OTL M wPOTOVNON Yo GATOMHO LE Ovomnpiot Opaong, Oev OLPEPEL
ONUOVTIKG 0o TN Tpomdvnon atopmv yopic avamnpio (Coaching Association of
Canada, 2005). ITio cvykekpéva, 1 TPOTOVNON EVOG 0OANTA UE OTTTIKY avomnpia
Eexwvael pe éva yohapd TPEEWO, 2-3 OTPOPEG. ZTNV CULVEYEW EKTEAOVVTOL
Ol0TAOELS, OPOLIKEG OOKNOELS, OVOTYLOTO KOl KATOEG TPOUCKNGES OVAAOYM TO
aOAnpa. Meténetto umopohv vo TpocTteBoVV TEXVIKE KOUUATIO KOl TPOYPAUUOTO
EVOLVAL®ONG, KOODC Kol OPOPETIKEG OOKNOCELS TOYVTNTAG, TOXLOVVOUNG,
evAvyioiog kot evkapyiog. ‘Enetto e011alovv 68 A0KNGELS Y100 TOVS KOTAMOKOVE Ko

NV poyLeiovs, Kot TEAOG TPOY®PAVE o1V amofepameio.

Ocov agopd 11 OvokoAiec mov moapovcslalovior Katd TNV TPomdvnon
afAnTOv/Ipiov pe omTikn avommpic, Ol TPomovNTEG mopeiyav  AEmTOUEPELS
TAnNpoeopieg péca amd TIG GLVEVIELEES TOVG MPOKEWEVOL VO, KOTOVOT|GOLV
KOADTEPOL TIG OVAYKES KOl TIC TPOKANGELS OV OVTILETOTILOVV Ol GUYKEKPYEVOL
afAntéc/tpieg. Ot duokoAieg ektdG TpomdvNnoNg oyetilovtol pe T petokivnon pe
10 M.M.M., xaBmg mpokorovv cuviBwg kabvotepnioels. Mo duckoAio akoLLo
amotehel Kol M adVVAUIN OPIGUEVOV 0OANTOV/TPLOV VO OTAGOVV GTNV TPOTOVNON
avtogéumnpetovpevol. EmmAéov, ot ahlayég o100 TPOYPOULO TOL YNTEOOV
amoTeEAOVV SuoKOoAla (). évag aydVoS TOd0oPAIPOV) KOOMG EVNUEPDOVOVTOL
TEAEVLTOIO. OTIYUY], TPOKOADVTOG TpoPAnuata oe afintéc mov tagivedovv amd

LoKpVEG TEPLoyEG TG ABMvac.

79



Ot TpomOVNTEG KOl Ol TPOTOVATPLEG OVTILETOMILOVY KOl TOAAL €UTOdI0 Ko
TPOKANGES Katd T S1dpKew NG TPOTOVNoNG 0OANTOV/TPUOV pe TPofAnuata
OpaonG. Apykd ol TPOTOVNTEG/TPIEG TPEMEL VAL TPOTLOVY DPES TOV OEV VILAPYEL
HEYAAOC GUVAOGCTIGHOG 0T0 YNTedo 1 gival tedeimg ddeo amd AAAovg aOANTEG Yo
Adyovg acpareioc. EmmAéov o1 mpomovnTéC avEépepay Kot SUGKOAID avAAOYQ LE
™V  XPOVIK 7ePiod0 mov Tmpaypatomoleitor M mpomdvnon. Ewwotepa,
vroompiEay OtL glvol TEPOPIGUEV] M OLVOTOTNTO TPOYUOTOTOINONG  TNG
TpomdvNong 0tav o MNA0G €xel dVoeL, KaBDS ot abAntéc pe eddylomn Opaom
dvokoArevovtatl. Extog Opme and v dpa, Kot 1 novyio eivar oAb ovcslacTiKnhg
KaTd TN Odpkeln NG mpomovnong, kabmg moAlol abAnTég pe mePLOPIoUEVT
OpOaoN-TOPAMOT UTOPEL VA GLGKOAEVOVTOL VO OKOVCOLV TO GOLPIYHO 1) TO

TOPAYYEALO TOV TPOTOVNTH AOY® Qacapiag amd GAAOLS aOANTEG Kot TPOTOVITES.

Kot ot 10101 wpomovntéc/tpleg wotdc0 ovTIHETORILOVY dVOKOAIEG Katd TNV
dlapKew TG TPOTOVNONG afANTOV/TpLdV e omtikn avornpio. [Tio cuykekpuéva,
avépepay ¢ SLOKOALD OTL 01 &v AOY® abAnTég ypetdlovtal mhvta enifieym Katd
™V 01dpKELD TNG TPOTOVIONG Yo Vo Uy ¥Tumnoovy. Edkdtepa, avépepav 0Tt
whvto wpwv Eekvnoel o aOANTAg TV mpoomdbelo TPEMEL VoL KOTAVE Vo €ival
GO€10C 0 SLAOPOUOG Yo Vo NV Tpovpatiotovyv. EmmAéov, mpoomabodv va pnv
BaAiovv tovg 0OANTEG OTOV TEPUO ECMTEPIKO SLAGPOUO YLOL VO UV XAGOVV TOV
TPOGOVATOMGUO TOovg Kol PBpefodv oto Yoptdpt N oto okdupa. Mo akdpo
dvokoAio Yo TOvG TPOTOVNTEG amoTeEAEl Kot 1 dyvolwd Tov PobHod ONTIKNG

avamnpiog tov kaOe abAnty).

‘Eva axopo eumdo1o mov mTpEMEL vl AVTILETOTICOVY 01 TPOTOVNTEG/TPLEG Elvar
KOl 1 EUTIGTOCLVN TOL TPEMEL Vo TOLG Oglyvouv ot abAnTéc/Tpleg TOLG.
Ewwodtepa, av évag abinthg dev deiyvel v omapaitntn epmotochvn oTov
TPOTOVNTIH/TPLOL TOV dev Umopel va mpomovnOBei, dev umopel va Kaver pnKoc, dgv
pmopet va kdvet Bapn k.o. Emmiéov, ot mpomovntég avépepav 6Tt suvibwg Aoy
EMLEWYTG TPOCMTIKOD SOPOPETIKAOV EWOIKOTNTMOV AVOAAUPEVOLY Kol TOALATAOS

POAOLG KATL TO 0moi0 £ivar TOAD eMPapLVTIKO Y10 TOLG 1610016,
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O pomovntéc/Ttpieg emiong vmootpiEay 6Tl avtiuetonilovy dVoKoAleg Kot
KOTA TNV O1dpKeln EKPEONoNG TG TEXVIKNG otV &V AOY® afAnTiKi] KowvoTNTO,
€K O0Tav ol abANTEG €0VV €K YEVETNG TLEAWON KAOMG dev €YOVV KIvNTIKA
mpdTLTa 6TOV £YKEPOAO. EmumAéov vrootnpiydnke kot n awoyn 611 o1 aOAnTtég Ko
o1 aOANTPLEG HE OTTIKN ovoTnpict OmonTovHV HEYOADTEPO YPOVIKO JACTNUO Yo VO
Q(QOLOIDGOVY KOl VO KOTOVONGOVY TANPWSG TNV k0be kivnom, emopévmg To
YPOVIKO O1AypOappLo TG Tpomtdvnons aAldlel cuveymg, Kabahg o doknon umopel

Vo K0BuGTEPTIGOVV VO TV KOTAVONGOVV TEPICCOTEPO OO KATOL ALAAN.

TéNog éva eumdO10 TOV EKPPACTNKE OO TOVG TPOTOVNTEG NTAV CYETIKAL LLE TNV
KaTnyoplomoinomn t@v afAnTdv 10V GVYKEKPIUEVOL TANBVoHOY. ZOppwva e TV
vrdpyovoa PiProypagpioc n dwdwkoacio taSivopunong abAntov pe avamnpio
OpOoNG OTO TOPAUOAVUTIOKG OOANUOTA OTOCKOTEL GTNV OUOOOTOINGT TOVG CE
abAntikég xatnyopieg Pdoet Tov THMOL Kot TNG GOPAPOHTNTAG TNG VoI Piog TOVG,
mov emmpedlert v abAntiky touvg omddoon. H a&ordynon yivetow amd
eeldkevuévoug emaryyeAoTieg Ko umopel var O1evepyeitol ETOVEIMUUEVO Y10 VoL
AeBovv voéym 1 mpoodog N M €EEMEN NG avamnpiag. Avt 1 dwdKacio
dc@arilel éva dlkoo TAGICIO Oy®OVOV, EANYICTOTOIOVTAG TOV OVTIKTUTO NG
avommpioc otV aOANTIKN emtvyia, 1 omoia Kvping e€aptdrol and TIG OeE10TNTEG,
NV TPOTOVNON Kol TOo TaAEVIo Tov abint) (®soydpn, 2021 Miyog, 2022-
Xadvtloc, 2022- Mann et al.,, 2021). EmumAéov, 1 kotnyoplomoinon mpémel vo
efloopponel  dvo  Poowkd  kpunpl: o) 1 peEl®oN  TOL  AVIOYOVIGTIKOV
LLELOVEKTNLLOTOG OV avTIETOTICOVV 01 0OANTEG pe peyaAdTEPES avommpleg Tpémet
va gival mpotepadtTe, kot ) HEYGTOMOINOT NG OWPOPAS GTO EMIMESO

anddoong peta&d Tov Kotnyopuwy (Mann et al., 2021).

H xoatmyoplonoinon amotedel, yopig apeiforio, éva morlvovinmmuévo 0ua
oTOV Y®PO TOL abANTIGHOV Yo dropo pe ovamnpio (Macbeth, 2020- Tweedy,
2014). TTo ovykekpéva, o KPUTnpla Tov Ta&oHovV Tovg aOANTEC [e OTTTIKN
avamnpio o Katnyopieg ota mopd-abAnpate Tov KAUGIKOD afANTIGHOV (0poLoL,

dAparta, plyelc), yivovior cOUE®VO UE WTPIKEG LETPNOELS OTTIKNG 0&VTNTAG Kot
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onTikoV 7mediov Ko oyetilovion pe TNV YOUNAN Opactm Kot Tn  TOEA®ON
(Ravensbergen et al., 2016). Qot600, pe To 13100 KPITHPLOL KATIYOPLOTOLOVVTAL OL
abANnTéC pe omTIKOVG TEPOPIGHOVG o€ OAa Ta abAnuata, xopig va Aappdvovon
VoYM Ol OlPOPETIKES  AMOUTNOEL, TOv KABe aywviocpotog (Mann &

Ravensbergen, 2018).

lNa v omuovpyio evdg odikomov Kol OTOTEAECUOTIKOD  GUGTHLOTOG
tagvounong v adAntég pe onmtikég dvoAeitovpyieg, eivarl avaykaio vo doBovv
véeg katevbuvinpieg ypaupés. Zoppova pe tovg Ravensbergen kot cvv. (2016),
£va, CNUOVTIKO KPLTPLo TO 0Toio mpémetl va avabempnOel amotedel 1o younAotepo
Kputnp1o onTikng PAAPNG, mov emTpémel o Evav abOANTH Vo ayOVIoTEL 68 E101KEG
KAAGELS OTTTIKNG avamnpiog: HEYPL Kot onUepa Pactkd kprtiplo amotedel n PAGPN
OV 0EV EMTPEMEL G€ KATOWOV 0OANTY| Vo GUUUETEXEL 106510 GE OyMVEG HE OAAG
dropa yopic avamnpio. EmmAéov, oyetkd pe 1 dokipacieg mov PeETpohv HOVo
™V ontikn o&HTNTA Kot To ONTIKO 7edio Yo va evtayBel éva aOANTg He OmTIKEG
dvohertovpyieg o€  kOmow Katnyopio, vmnpge upeydAn ovvaiveon omd
EUTEPOYVAOUOVEG, OTL 1| dtadikacio dev eivon emapknc. Yrootnpixdnke eniong, 0Tt
TPEMEL VO YivovTal cuyvOoTeEPOL EAEYYOL GTOVG BOANTEC, MOTE VO U1 TOPOTOLOVV
OKOTOL TO EMIMESO OPAONG TOVG, HE OTOYO VO, Oy®VIGTOVV GE KOTNnyopio e

HEYOADTEPOVE TEPLOPICUOVE OPAoNG md OTL 01 O1KO1 TOVG,

Ot mapoandveo minpogopies emPefardvoviar Kot gvicyvovrolr ond To 6o
EKQPACTNKOY OO TOVG TPOTOVNTES KOTA TNV OBPKEW TOV GCULVEVIEVEEMV.
Ewwodtepa, avépepav 0t dgv Bempoiv dikain v Kot yoplonoinct, Kadmg ot mo
Bapiég katnyopieg ontikng avamnpiog (T11-T12) cvvnbwg adikovvtor 6e Gyéon
pe v T13. INo mopddetypo, vroommpiEav ott adikeitoar o Yauniog 12apng mov
ninowler oty T11 kommyopia. EmmAiéov, dNimcav ot mpomovntég/tpleg OTL Ot
afAntég Ko ot abAnTpieg g katnyopiag T11 dev €govv 100G TOAAEG gvKapieg
npomdvnong 6ceg Exovv ot adAntéc/tpleg Twv Kammyopiwv T12-T13, kabog sivor

e€apnuévol amd Tovg 001 Y0VS KOl TOVS TPOTOVITES TOVG.
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5.2.1. Ilpocappoyég

Mo vo aviyetomiotovy OAES o1 mopamdved SVOKOAIEG Tov avaeépOnkayv, ot
TPOTOVNTESG KO Ol TPOTOVNTPLEG OANTOV/TPIOV HE OTTTIKN avomnpio epapprolovy
OPKETEG TPOGUPUOYEG OTIG TPOTOVIGELS TOLG. LUUPMOVO HE TG ONAMDOELS T®V
TPOTOVNTOV/TPIAV, KAOE 0OANTNG £YEl LOVOOIKES OVAYKES KOl ivorl amapaitnto
va Tpocapuoletal n Tpowdvnon cOHUPE®VO HE TO €100g Kot To PaBud ™G OmTIKNG
avommpiog Tov, kabmg kot TG WntepOTNTEG Tov. E1d1kdTeEpQ, 01 TpomovNnTéG Ko
01 TPOTOVITPLEG TTOV dPACTNPLOTOI0VVTOL GTIV CLYKEKPIUEVT] OOANTIKT KOWVOTNTO
TPEMEL VoL SOV TNV TPpoTtdvnon €lte 6€ YKPoLT e UEYI5TO apBpd 2-3 atdpmv,
elte aTopukd, KoODC KOl Vo AQEPDOVOLY TEPIGGOTEPO YPOVO GE OVTOVS TOVG
abAntéc. ZopumAnpopatikd, OTMG  avVEQEPOYV TPOTILOVV Vo, SEEAYOLV  TIG
TPOTOVNCELS TOVG KATA TIC MPES OV TO YNTEDO eivar Ade0 N 6Tav 0 aplBudg TV

abAntov etvan mepropiopévoc.

H mpoBéppavon tov abintov kot tov abintpiov pe ovommpio Opaomg
CUUPMVO LE OTL AVEPEPOY O TPOTOVNTEG/TPLES, CLVIOWE TPOYUOTOTOIEITOL [IE TNV
Tapovcio vOg 00MyoD Kol Kupiwg yio afANTEG/Tpleg TOV AviKOUV GTNV Kot yopio
TI1-T12, ywo vo vrapEel ao@EAEl KOl YOO VO UMV TPOVUATIGTOOV Ol
oLYKeKPIEVOL aBANTEC. O 00MYO¢ Tov afAnT Kotd TV Tpobépuavon umopel va
elval Kamolog ocvvabAntg M MOAAEG QOpéc Kol O 1010 O TPOTOVNTNG TOL
abAnty/tplog. Kotd v didpkela g mpobépprovenc o 0dnyds Qopasl to €101k
oxowl 610 ¥épt MOV TOV GLVOEEL e Tov afANT TOv Yo vo Tov KaBodnyel oto
tpé€ipo. Emmiéov, o 0dnyoc avorappdvel Tic mepiocdtepes PopEg va delyvel Kat
va kafodnyel T cOOTH EKTEAEON TOV ACKNGEMV (T.Y. STACELS, OPOUIKES K.0L.)

oTOV aOANTH/TP10L

[Tepvavtag oto Kuplwg PHEPOS TNG TPOTOHVNONG Ol TPOTOVNTEG dONAMOAY OTL O1
SLPOPOTTOMGELS OV AkOAOVOOVV ivar TOAD HKkpES 6e Gyéom He Tovg PAETOVTES
afAntéc. Ewdwotepa, avépepav Tmg n xpnon odnyov, popmdvtag TAvTa To £101KO
OYOWAKL TOL TOV GLVOEEL Pe Tov afANT Tov, givar €£ICOV ONUAVTIKY KOl GTO

KLPIG UEPOG TNG TPOTOVNONG OTMOG GE AGKNGELS OUVAUNG Kol 160PPOTIOG, OAAL
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KOl GE OATIKEG KOl GE OPOUIKEG OOKNOELG. AKOUT, ONADCAY TOG OAES O1 AGKNOELS
TPOYLOTOTOOVVTOL OPYIKE YWpig ypnon okiooTpov 1 HACKOS, KOl GTN GLVEXELL
He TN xpnomn avtodv (v toug abANnTég/Tpleg mov pe Pdon v Katnyopio Tovg
ayoviCovtar pe updoka). Emumdéov, ot mpomovntég/tplég emAéyovv  €va
AOKNGOAOY10 TTOL Ogv ival TEPITAOKO KOl TAPEYOVYV TEPIGGOTEPEG AETTOUEPEIEG
KOl TANPOPOPIES Y10 TOV TPOTO EKTEAECTC TOV OCKNGEMY, 0KOAOLODVTAG L TTO0

OVOAVTIKY] TEPTYPOLPT.

5.2.2. IIpocappoy£ég 6TOV YMPO UCKINGELS KUl 6TOV EE0TAMGLO.

Xoupova pe v Biproypagio n Tpocappoyn tov TEPPAAAOVTOS AGKNONG Kot
oV €E0MMGHOD elvar (®TIKNG ONUOGIOG Yo TV ETLTVYN TPOTTOVN O 0OANTOV LE
avammpio 6paons. Katapydsg ot mpocappoyéc mpémel va 6ToxedovLV GTNV EMTLYY|
TPOGOPLOYN TOL YMPOL ACKNONG KOl TOV ££0TMAGHOD, AapBAvovtag voyn Tig
OVAYKEG TNG CLYKEKPIUEVNC AOANTIKNG KOVOTNTOG GE GYECN LLE TNV OPT], TNV OKOT)|
Kol TV mpooPaciudtta, dote va eEacPaMotel M 100TIUN TPOCPaon Ko M

ACQAAELD QVTOV TOV 0OANTOV/TPLOV o afAntiKéc dopactnprottec (EFDS, 2010).

Apyikd, ot aOAnNTéG Tpémel va eivar E0IKEIMUEVOL [LE TOVE O18POPOVS YMDPOLG
ToV oTifov Kol TIC dpacTNPOTNTEG OV d1EEAyoVTal GE AVTOVG, aVTIAAUPOVOUEVOL
mBovéc emkivovveg meployéc Omwg ot (mveg plyng Kot GANOTOG, TAVTO E
yvopove v aoc@iiel kot Tty avtovopio. tovg (Jordan, 2004). ‘Etot 1
kafodnynon tov obAnt) oto mepPdAlov mpomdvnong Kot otov eEomhoud
OOTEAOVV ONUOVTIKE GTAdL Yo TV Topeia Tov abAnt pe avommpio Opacnc.
Emiong, mapdyovieg Ommwg o emapkne QOTICUOG KOl 1) COOTH CNUAVOT TOV
nepPailovtog eEac@oiilovv v TANPN TPOCSPAGILOTNTO TOV GUYKEKPLLEVOL
afAnticod mAnBucpov oto yopo doknong (EFDS, 2010). EmmAiéov, n amtikn
onuaven TV opiov Tov YOPov PEATIOVEL TOV €AEYXO KOl TNV OCQAAEW. TOL
afAnNTY], VO M aAloyn VENG TOL JATESOL UmMOPEl VoL LTOOEIEEL TNV EMTPETOUEVT|

TEPLOYN Kivnong tov abint)/tplag oto yopo (Aleksandrovié, 2018- Jordan, 2004).
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[Na va amoeevyBovv emiong mbavég ovykpovoelg, &ivor onUavtikd va
amo@ehyovtal ot TOAD KovIwég mpooceyyioelg petald tov  abintov, ot
JOTOVPMGELS KOl 01 0AAAYEG Apidag UTpooTd amd Tov TVPAS afint. Katd v
eVOAOYY] TV oToOUdV 1 TOV OCKNGEMV, OTOLTEITOL EMIONG TPOCEKTIKY|
dwyeipion amd mpomovnTtég kot aOANTEC, AapPdvoviag vwoyn TV AGEAAED Kot
NV 0pYAvmon Tov Y®pov. Emumhéov, yio v ac@dieio Tov, o1 VTOAOUTOL AOANTES
TPETEL VO ATOPEVYOVV VO GTEKOVTOL GTH HEGT TOV YDOPOL KOTE TNV OAOKANP®ON
TOV OCKNGEDMV TOLG KOl VO TOPAKOAOVOOVV TPOGEKTIKA TOV TVEAO GLVOOANTY|
tovg. H evnuépwon emiong tov abint pe mpoPAnuata dpaons yo Tig oAroyEC
oToV Y®po etvan {oTIKNG onuaciog, eite yivetatr Tpwv and avtéc, €ite TAVTOYPOVA
pe v vAomoinomn Tovg, Kabhg pe avtov tov Tpdmo Bo eEareipBoldv emepyduevol
@OBol 1OV, emTPEMOVTIAC TOL Vo evoopot®Oel OopoAd ot  afAnTIKEG

dpaoctmprotreg (Jordan, 2004).

Téhoc mpotetvetar péoa amd v PifAoypapic Kot 1 TPOCOPUOYN TOV
€EOMAMGLOD KOl TOV ATOUTOVUEVOV E10MV, OO NYO1, YPOMOTE Kot Bdpn, yio vo
emtevyOel n PEATIOT EKUETAAAEVOT KO TPOOTOGIN TNG OpaoTG AbANTOV/ TPV
pe omtikéc owtapoyés. Koatapydc, o mpomovntig TPEMEL Vo, GLVEIOINTOTTOLEL OTL
OPIGUEVOL TVPAOT OANTEC LITOPEL VAL OVTIOPOVV OPVNTIKG GE OPIGUEVO VAIKE AOY®
@OPov Kl EAAEWYNC YVAOONS Y10 TO YOPOKTNPLOTIKA TOVS. Edukotepa, vAIKAE mov
elval okAnpd M ayunpd pmopet vo amoppintovtal apyikd, uEXPS OTov Vo
KOTOVONGOLV TG v ta ypnoyonowovyv. EmmAéov, n avtibeon ota ypopara,
ONAadN M PNON YPOUATIKOV GLUVOLOCUADV TOV EMTPEMOVYV GTNV AOANTH/TplaL e
YOUNAR 0pacn va dtkpivel KaADTEPA, OO TO YPOUA TOV dUTEOOV 1} TOV POVTIOL,
éxel xaiplo onuacio Katd tn odpkeln g mpordvnons. Emiong, ov umdheg kon
Ao aOAnTcd €idn, O0nwg to Pépn, pumopohv Vo TPOGAPUOGTOVV LE OAPOPOVS
TPOTOVG, OGS VO TPOGTEDOVV MYNTIKA YOPOUKTNPICTIKA Yo Vo O1EVKOAVVOEL M
avTiAnym, Vo KATOGKELOGTOVV Ond H16POPO VAIKA TPOKEYEVOL VO TPOSPEPOVY
dwpopetikny aicbnon, va sivor ghoepid kot vo Tomofetovviol Ge  E101KA

nepPariovio 0Tme kaAaba kot diytva (Aleksandrovic, 2018- Jordan, 2004).
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Ta dedopéva and ™ Pproypagio emiPeformdnkav Kot evieyvinkov and Tig
ONAMCES 7OV €KOVOV Ol TPOTMOVNTEC/TPLEG KATO TG OULVEVTEVEELS TOVC.
Ewwotepa, avépepav OTL TPOTWOVV VO AmOQEVYOLV TN YPNON OPICUEVOV
opyaveV KaTtd TV TPomdvnon OTmg €ivarl to. EUTOSI, OVTIKAOIOTOVTOS TO UE
KAOVOLG Yo TNV ac@dreln Tov afintav tove. EmimAéov, vrostpi&av 0Tt tnpovv
TIG apYES TNG TPOOOEVTIKOTNTAS OGOV apopd tov eEomMopd. T mapdderypa,
Eexvov yopig 10 0kOVTIO, HE v UITOAGKL TTOL €ivol VTOKATAGTOTO TV
PUTTIKOV 0PYAVOV, ONAON TPOTILOVV TO O EAAPPLE Opyove apyikd 1 TiG TO
UIKPEG @OPEC OTO UNKOG, Yo VO, UTOPEGEL O OOANTAG TOVG VO OPOUOIDGEL

KaAVTEPQ TNV Kivnon.

5.2.3. IIpomovnTIKEG TPOUKTIKES

Otav pomOnkav Aomdv o1 TPOTOVNTEG/TPLEC TG UETOSIOOVV U0 TEYVIKN
oegloTta. o afAnTéG/Tpleg e OMTIKN  avomnpio Katd T OdpKeEl NG
TPOomOHVNOoNG, KOOMOS Kot Tmg dtopBmdvovy ta AGOn Kot TapEyouy avaTpopoddTnon
Kol ¢ EemepvohV TIC EKAGTOTE SVOKOAIEG, TOALOL avapépOniav ce O1dpopeg
mpomovnTikEG peBoddovs. Mo amd T mo ocvyvad avoeepHeicec TPOTOVNTIKEG
TPOKTIKEC NTOV M omTikn kaBodnynon. H cvykekpluévn mpomovnTikng TPoKTIKY|
Tpaypoatoroleiton avaloyo pe to Pabud omtikng avommpiog tov abinty pe 6vo
TPOTOVG, 0 £vaG Elval VoL EKTEAEGEL O TPOTTOVNTIG TNV AOKNON, Kol VO, TOV TTIAGEL O
abAntc mote va avtinedel v kiviion kot o Oe0TEPOG VO EKTEAEGEL O
afAntg/Tp v kivnon kot "mdve" oto codpo Tov va yivouv ot amoapoitnTeg
dwpbaoels. Ewdwotepa, ot abAntég oaxovumodv TOvG TPOTOVNTEG Yol Vo
KOTOVONGOLV TO 6MGTO TPOTLTO KIVNoNG KOl GTN GLUVEXELD EKTEAOVV LOVOL TOVG
mv kivnom, AapPdavoviog amtikny avatpo@oddtnon Katd Tt dudpkeld KdaOe
doxnong. Ot cuYKeKPUEVEG AMOYELS CLUPOVOVV LE TNV TOPoLGa PiBAtoypapio 1
omoia. vmootnpilel OTL M OMTIKY HOVTIEAOTOINGN Kol 1 QULGIKN KoHodNynom
avTIGTOLYO amOTEAOVV amoTeEAEGHATIKY LEBOOO TTpoTOVNONG Yo aBANTES/TPLEg pe
npoPAnpata Opacns, KaBMG EMTPENEL T GOEN KATAVONOT TNG Kivnong Hécw tng

apng (Toultsinaki et al., 2017).

86



210V TPOTO TPOTO 0 OOANTNG AKOVUTE TOV TPOTOVNTH N £VOV GLVOUNALKO Y10
va AaPel antikég mAnpoopieg yio T B€om Kot TV Kivnorn 10V GOUNTOS TOV Kot
™ ddpkela g doknong (Aleksandrovi¢, 2018- O'Connell et al., 2006). TTap' 6ra
OVTA, M OTTIKY LOVTEAOTTOINGT OMOLTEL TPOGEKTIKO GYESIAGHO KOl EXTAEOV YPOVO
v vo emtevyBodv ot emBountoi eKMOOELTIKOL OTOYOL, €V TPEMEL VO
Aappavovtor vroyn (NTAUATO TPOCHOTIKOD YDOPOL KOl EMKOWOVING UETAED
afAnt) kot mpomovnty 1 cvvopniikov (O'Connell et al., 2006). Me v evowky
kaBodnynon mov amoterel Tov 0£0TEPO TPOTO, O AOANTNG EKTEAEL TNV doKNON KO
0 TPOTOVNTNG TOPEYEL KvouoONTIKA oNuote Kol EMTPENEL GTOV 0OANTH VO
KATOVOEL TN 6ot popen g kabe doknong. Ewdwodtepa o mpomovntig Ponbd
tov oAt vo tomofetnfel cwotd kol vo Kiveitol pe tov KatdAinAio puuo,
eEMTPEMOVTAG TOL va oucBavlel v kivion kol va exterlécel T oe&lotnTo pe
axpifelo ko emrvyio (Aleksandrovi¢, 2018- O'Connell et al., 2006). ITapdtt M
AVTIANYN TOL TPOCOTIKOV YDOPOL KOl Ol TPOCMOTIKEG TPOTIUNGCELS WITOPEl va
amoteAécovv mPOKANoN o€ avtyv M HEB0JO, 1N CWOTH EmKOW®ViK Kol
oLuVEVVONOT WIopovv va eEodelyouy mapeEnyNoelg Kol va O1EVKOADVOLY TN

uabnon kai v eknaidevon tov abinty (O'Connell et al., 2006).

SOUPOVE e  TIG OLVEVIEDEEIS TV TPOTOVNTOV/TPIOV — piol KOO
TOAVYPNGILOTOIOVUEVT] TTPOTOVNTIKY] TPOKTIKY] TTOL OVEPEPOV Ol TPOTOVNTEC
amoTéELECE Ko AEKTIKN KalBodnynon. Zouemvao pe v Piproypapio, oe abAntéc
pe mpoPAnuato 6poacng, M AEKTiKN emkovovio moilel kpioo kol oVGCTIKO
poro (ITomorypnyopiov, 2005 Toultsinaki et al., 2017). Ewdwotepa, 1 AekTikn
KaBodNyNoN mPEMEL Vo TOPEYEL AENTOUEPELS 00NYyieg oxeTkd pe TN Béom otov
YOPO Kol TNV Kivnon, Aapupdvovtag vadyn Tig YVAOGCELS Kol TO GO ToL afAnTY|
(Jordén, 2004). Ot TpomovNTEG TTPEMEL VAL YPNGOTOIOVV AEKTIKT Kabodnynon pe
Vo Paocwkég apyéc: (o) xpPNOT KATOVONTOV Kol GLYKEKPUEVOV AéEemv Kot ()
JTHTOOoT oV odnywwy. H cagng kot Npeun emkovmvia, cuvovaouévn He
NYNTIKES eVOEilelg kol TV agr], €ival ovGLOONG Yo TNV KOAN KOTOVONGT TOV
abAntov pe mpopinpnoto 6paong (Iamaypnyopiov, 2005- Ponchillia et al., 2002

Toultsinaki et al., 2017- Tula, 2020). Ta GUYKEKPIUEVA GTOLYELD CUUPMVOVV LE TIG
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AmOYELS TOV GUUUETEYOVI®MV Ol 0010l OVEQEPAY TNV YPNON TNG CLYKEKPIUEVNG
TPOTOVNTIKNG TPAKTIKNG, LE EUPOACT GT GUPNVELN KO GTNV KATAVONTY OpoAoyia
avVOAOYQ LLE TIG AVAYKES KO TIG YVMOGELS TOV afAntr). EmutAéov, vmootnpiyOnie kon
OVOALTIKY TEPLYPAPT] TOV ACKNCEDV KOL 1 APNYNUATIKY dladikocio oG Hésa yio

TNV KOTavOnon g TEXVIKNG.

Mio axkOpo mPoKTIK) TNV TPOTOVNoN OOANTOV HE OMTIKEG OTOPOYES
ocopemvo pe v BrprAoypagio amotedetl ko 1 axovotikny Kabodnynon (Silva et
al., 2020). Mo ocvykekpyéva aOANTEG UE OMTIKN OVOTNPI0 EMIKEVTIPMOVETOL OE
GAAES aoONTPLaKéG E10POES, OT®G 1 aKkon KaBmg AapuPdvouv apkeTés eETEPIKEG
TANPOPOPIES Kl EVUEPOVOVTOL Y1 TIC KIVNGES 6T epPdirov (Theodorou et
al., 2012- Theodorou & Skordilis, 2012). H akovotiky kabodiynon amd tov
TPOTOVNTN €ival ONUOVTIKN Yo T BEATIOON TG avTIANYNG Ko TG EKTEAEONC NG
doxknong omd tov abinti. Xe opopéva abiquoata, 1 kabodnynon omd TOV
TpomovnTn eivol amapoaitnTn KOTd TN OEPKE TOV AYM®VA, EVAO O TPOTOVNTNG
umopel vo. xpnolponmooel odpopeg neBOSOVE EMKOVOVIOG OTMC EVTIOAEG e
eoviy M povo pe molopdkio. Emiong, Oa mpémer va Oeomiotodhv KavOvVeg
EMKOWVOVING Y10 VO O10GPOMOTEL 1] 0lo@AANG kKaBodnynon tov abintr, Kabdg o
TPOTOG KOl Ol EVTOAEC TOV TPOTOVNTH EMMPeAlovy TNV TEMKN 0omdO0CT TOV
afint) (Jordan, 2004- Theodorou & Skordilis, 2012). Avtictolyec mAnpoopieg
avEQEPAY KOl 01 TPOTOVNTEG/TPLEG OTIG CLVEVTEVEELG TOVG VITOoGTNPifovTag OTL Eva
péco mov tovg Ponbder katd TV ObpkeEl TG TPomOVNoNg eivor M xpnon
NYNTIKOV epefIoUATOV LE TOAQUAKIO )| HE TNV QOVN TOLG, KAODG pumopel va
ddoovv otovg abANTEC/TPLE TANPOPOPIES OYETIKA LE TNV TOPEIR TOV TPEMEL VL

aKOAOLONGOVY N TOTE TPEMEL VO, GTOLATIICOLV 1) Y10, VL TOVS dDOGOVY puouod.

H eoticon g mpocoyng emiong &vog abint) katd T OdpKew NG
TPOTOVNONG OMOTEAEL Kot LT il TPOTOVNTIKY TPOKTIKY ennpedloviag tnv
KIVNTIKN amrodoon kot T pudonon. Avt puropel va etvan ecwtepikn, eotidloviog
OTI KIWVNGES TOV COUOTOC, 1 eEMTEPIKT, €0TIALOVIOG OTO AMOTEAECUATO TV

Kivnoemv. Ot mpoeopikés odnyieg Kot M EVICYLUEVI] avATPOEOSOTNON Elval
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ONUOVTIKES Y10 TNV €6TIOGT TPOGOYNG KOl UTOPOVV VO ETNPEAGOLYV TNV 0TOS00T).
H eEmtepikn eotiaon eaivetol va givatl mo amodoTiky], EvOappvuvVOVTag T ¥PNom
KOTOAANA®OV 0ONYIOV Yo EEMTEPIKT £0TIOGCT KATA TN OWAPKED TNG TPOTOVIONG

Kot tov aycova (Porter et al., 2010).

Xoupova emiong pe v PipAoypaeia eivor amoapaitntn 1 EVOOUATOON
HEYAA®V KOVAOV 1| HUEYAA®V OVTIKEWEVOV KOTO TN OWPKEW TNG TPOTOVNONG,
kaB®OG avTd pmopody vo SlEvKoAVVOLV TNV avTiAnym kot v Kivnon tov
abAntov, TpocEépoviag £va O ACPUAEG Kol €OYpNOTO TMEPPAAAOV Yoo TNV
doxnon tovg (Aleksandrovi¢, 2018- Jordan, 2004). H droyn avti coupwvei pe
TEYVIKN amoTOT®ONG 7oL  avaeépOnke omd Ttovg mpomovntés. Edwotepa
avaQEPOLV OTL Y10 VO VITAPEEL AGPAAELN GTO YDPO O1 TPOTOVNTEC/TPLEG TIPEMEL VL
tomofetovv  peyoAOTEPO.  ONUAOIL  GTOLG  JOPOUOVS,  TPOKEWEVOL V.
EVIUEPMVOLV TOVG aOANTES/TPLeg oV eivan T OplaL TOVS d1dPOUOV, PonbmvTog
TOVG £T01 Vo NV Pyovv €kT0¢ O140pOOV Kol TEGOLV Y10, TOPASEY O 0TO YKOLOV
KOl YTUMNCOLV 1 TEPAGOVY G€ OGAAO Owddpopo. EmmAiéov, oe dALo omueio
avaQEPOLY OTL M CLYKEKPUWEVN TEYVIKN  YPNOWoOTolEiTon 10img oto dGApoTaL.
Ewwotepa, vmoompiydnke 41t o1 Tpomovntég/Tpleg TomofeTOVV HEYAAO OMULAOLOL
010 €00p0¢/0180poo, OTMG KMOVOLS, Yoo Vo odnyfoovv tov abint)y 1 v
abATpl TPOG TNV OMOTH KOTEVOLVON, KATA TNV EKTEAEST) TOL GAUATOC M|
OATIKOV aoknoewmv. Emedn Aowmdv, ot mpomovntég OvTIETOMILOVV OPKETES
TPOKANCE Wiwg otV @dpa Tov unKovg mpocappolovv ) péBodo avty,
YPNOWOTOLDVTOG HEYUAVTEPO oNULddLa, KaBDG o1 abANTES e TEpLopioévn dpao)
SVOKOAEVLOVTOL VO OKPIVOLV TIC YPOUUES TOV O0OPOUOV 1 TA GNUAdL amd

poKpd.

Emumiéov, ko n pé€Bodog avdivong épyov avadelydnke o¢ pio amoteAeGHATIKN
TPOGEYYIoN otV mPomdvnon oOANTOV kot afANTpidV pHe OMTIKY avommpia,
emonpaivovtag ™ onuoacio ™ Aemtopepols €€€TaOMG KOl OVOALONG TOV
KIVAGE®V Y10 TNV KOADTEPT KATavONon TG Kivnong kot BEATIon Tov emdOcE®V.

Ewwodtepa, n ovykekpévn pnéBodo¢ EMKEVIPAOVETAL GTI SIUCTAGT TNG Kiviong
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0 WKPG KOUUATIO 1 EMUEPOVS OTADIN, YEYOVOS OV EMTPEMEL TNV KOADTEPT
KaTavonon g kivnong and tov ekdotote abAntm 1 abANTPLO Kot 6TV GLVEXELL
mv Peitioon g TEXVIKNG exTéleong kdbe woppatiod Egxwplotd, mTPOTOV

emkevipmOel 61N 6OOTN EKTEAEGT OAOKAN PTG TNG KivnoNG.

Ov mpomovntég/tpleg emmpocOeto vmootpEay OTL KOU Ol ETMAVOANYELS
anotelobv Pactkr mpomovnTikn péEBodo oo afAnTég Ko aOANTPIEG HE OMTIKY|
avommpio Katd v ddpKeln TG TPOTOVNONG, TOGO Y10, LETAGOCT VEDV TEYVIKDOV
de&lomtov, 660 Kot Yo T d0pHwon AabdV Kot THV OVTIHETONIGT SVCKOMMYV.
Xopupova pe ta 6o SNAMCOV Ol TPOTOVNTEC/TPLEG Ol EMOVOAMYELS OTOTEAOVV
aVOTOGTOGTO KOUUATL TOV TPOYPOUUUATOV TOLS, KOOMS amoutohvTol Yoo TNV

EMITEVLEN COOTNG TEYVIKNG KO ATOJOTIKNG EKTEAEGNG TV ACKNGEMV.

EmnmAéov, ol mpomovntég Ko TPOMOVNTPIEG EMONUAIVOLV TN onupacio TNg
xpnong Pivteo ¢ amoteAecpatikd epyoieio  katd T deoywynq TOV
TPOTMOVNOEMV. AVTI| 1 TPOKTIKY] CUUTEPIAAUPAVEL TNV TapoakoAovOnon Kot
aVOALON TOV KIVNOE®V TOV 0OANTOV/Tp1dV pe okomd T Pertioon g TEXVIKNG
KOl TNG AmOO00NG TOVG, EKUETOAAEVOUEVT] TNV VITOAEUTOUEVT] OPOCT] TOV KOOEVOC.
O Tpomovntég €€€@pacay TNV EUTIGTOGHVT TOVS GTNV TEXVOAOYia Tov Pivieo m¢
éva, emmAéov "pdtl", evioybovtag TV TPOoTAOEId TOVG VA KOTOVO)GOVV KOl V.
Behtiwcovv TG emdooel; TV afintov/ipiwv. Emumiéov, n ypnon Pivieo
vrootpiydnke amd moAAOVG TPoTOVNTEG, O 0moiot emonpavay v a&io g Yo
NV VIEPPAOT TEYVIKOV OVGKOADV KOl TNV EVIGYLGN TG AVATPOPOIOTNONG TPOG

ToVG ABANTES/TPIES, 101G GE TEPUTTMOCELS TEPLOPIGUEVNG OPOCTG.

Méoa and Tig cuvevtebEelg TV TPOTOVNTOV avodelydnke Kot 1 onpacio g
ouveyolg emifAeync tov aOANTH/TpOg amd TOV TPOTOVNTH/TPLEL TOL KOTO TN
dugpkela g Tpomdvnons. Avti 1 dwpkng emifieyn Bewpeiton kpioywn yo
Beitioon g oamddoong tov abfinty, KaboTOVTAG TO POAO TOL TPOTOVNTN
KaBoploTikd mapdyovta Yoo v emitevén Tov afintikov otdymv. Ewwodtepa,

emonuévOnke N onuacio TG GLVEYOLG TAPOKOAOVONGONG KATA TNV OLUPKELL
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EKTELEONC LEYOA®V OTOCTAGE®V, OAUATOV, plye®V, OALL KOl TOYVTATOV OOV O
TPOTOVNTNG TPEMEL VAL €IVOL TPOCEKTIKOG Yol TNV OGPAAEL KOl TNV OTOPLYY|

ATUYNUATOV.

Extog amd to mpoavapepBivia, avadeiybnke kol avoyvopiommke kot 1
OTOVOAATNTO TNG ECTIOOMNG OTIG AETTOUEPELEG OO TOLG TPOTOVNTEG/TPLEG KATA TN
dwpkewr ¢ mpomodvnone. Ewdwkdtepa, or mpomovntég vmootpiéov OTL M
GUYKEKPIUEVN TTPOGEYYION £XEL GTOYO TNV TPOGEKTIKY] TOPATIPNOT| KO EMUEAELOL
oTIG Aemtopépeleg kbe kivnong ywa tn Pedtioon tov emddcewv. Ymoypopupileton
OTL OVTEG Ol AEMTOUEPEIEC WITOPEL VAL EYOVV OLGLDON EMIOPOACT OTN YEVIKOTEPN
amdooon, KaODG UTopovuV OKOHO Kol VO SIUOPPOGOLY TO OTOTEAECUO TOL
abAnt o€ emimedo aydvo, Kot EVOEYOUEVOS VO 0ONYNOOLV OTNV OmOKTNON

HETOAATOV.

5.2.4. Lyéon npomovnti] - AOANTY)

Mw  oxOpo  ONUOVTIKY)  TTLUYN] TOL  TWPOEKLYE Omd TS OLVEVTELEELS
TPOTOVNTOV/TPUOV  CGYETIKA HE TNV TPOTOVNON afANTOV/IPIOV HE OTTIKY
avommpio, NTav Kol 1 SVVOUIKY] TG ox€ong Hetalh TOov TPOTOVNTH KOl TOL
abAnT). Zouewva pe v PBAoypaeio n 6xEon avapESH GTO TPOTOVNTH KOl TOV
abAnt) omotelel Kpioyo mapdyovta yio TNV avAmTuén VEOV TPOTOVNTIKMV
pueBOd®V mov Ba evioyvoovV TV eniTEVEN TOV GTOYWV TV 0OANTOV. ETutAéov, 1
TPOTOVNTIKI] GUUTEPLPOPE EMNPEALEL TNV 0OANTIKT amdOOOCT|, TN GLUTEPLPOPE
GTOV Oy®VO KOl TNV YOXOAOYIKN KOTAGTAOT TV aOANTOV, KaBds Kot to Kivtpa
toug (Zéviov & Twvvikomoviov, 2019). H oxéon mpomovnti-abint) eivon
apotBaio, dnAadr| 1060 0 TPOTOVNTNG, OGO Kol 0 AOANTNG Vo emnpedlovy 0 &vag
tov dAdov. ITwo cvykekpyéva, ol TPOcdoKieg TV AOANTOV Kol 1| GUUTEPLPOPE
ToV¢ emnPedlovy ToV TPOTO e TOV OTOT0 OVTILETOTILOVTOL OO TOVG TPOTOVNTES

(Mageau & Vallerand, 2003).

Ewwodtepa, n oxéon avt peta&d abintdv Kot mpomovntdv eivor Kpiotun kot

TPEMEL VO KOAVTITEL TOAAEG OO TIG avayKes TV afAntov (Mavpoupdtn, 2017). Ot
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TPOTOVNTEG TPEMEL VO AVOTTOEOLY L0 ELMKPIVY] GYECT HE TOVG adANTEG TOLg
HEC® O0AOYOV, KOTAVOOVTAG TNV TPOCSHOTIKOTNTA TOVG KOl EEPELVAOVTAS TOVG
oTOXOVG TOVG. 2X& OVTO GLUPAAAEL KOTOALTIKA 1 TPOTN EMAEN KOU TO
KOAWGOPIGHO TOV VEOL aOANT otV oupdda, kabdg ONpovpyel TIC TPATES
EVIVITAGELS Kol EMOPE GTOV TPOTMO UE TOV 0moio avtihapuPdveTonr 10 meptBdAiov

¢ npomovnong (Coaching Association of Canada, 2005).

Emnmiéov, elvar avaykaio ot mpomovntég mov  OpOsTNPOTOOVVIOL GTNV
wpomdvnon adntov pe mpoPAnuota 6pacng va €xovv e&eldikevtel mOV® GTO
OLYKEKPIEVO 0OANTIKO TAGicl0, ®GTE vo. umopodv va mpocsapuolovy tnv
TPOTOHVNON OTIG 1011TEPOTNTEG TOV KAoTOoTE 0lOANTY/Tp1og (Ndvvov, 2017). Avtd
10 otoryeio vrootnpixdnke Kou amd T1g cvvevtevéelc. Ewdwotepa avapépbnie ott
1N TEYVIKN KATAPTION KAOE TPOTOVNTH GTO GLYKEKPIUEVO 0lOANTIKO TTEDT0, OAAG KoL
N KovOTNTO TOL Vo eKQPALEL e cagpnveln Kot akpifela Tig 0dnyieg tov, £govv
TOAD  UEYOAN ONUOcio Yoo TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO OTNV  TPOTOVNOT).
Emnpoobeta, o1 mpomovnTtég Tpémet va eival IKOVOTOIMUEVOL LLE TNV EPYOGIN TOVG,

KaB®G Kot avtd enNPedlel KATAAVTIKA TN GXECT] TPOTOVNTI-0OANTY.

Mo va avortdéel 0 TPOTOVITAG/TPOTOVATPLIOL [0 EMOTKOOOUNTIKY] OYECT WE
oV afANTH TOV, ATUTOVVTOL GUYKEKPIUEVO YOPOUKTPIOTIKA, OTME OmTOKAADQONKE
omd TIC GOLVEVIEVEES TV TpomovnTodv/Iptwv. Eivar onuoviikd apyikd o
TPOTOVNTAG VO PNV ETIKEVIPOVETOL OMOKAEICTIKG GTO TPOPANUaTe ToL KAOE
afAnT aALd va emikevipoveTal otov 1010 Tov afAnt. To cuykekpyévo ctoyeio
emPePfordveron kot amd v Piploypagic oty omoia vrootpiydnke 411 N MO
KOTOAVTIKY] GUUPOVAN Y10 TOVS TPOTOVNTEG EIVAL VO AVTILETOTIGOVV T ATOWO LLE

avomnpia og droua, Eemepvavtog Ty avamnpio tovg (EFDS, 2010).

Yoppova emiong pe v PipAoypagio, n oxéon ovVAUESH GE TPOTOVNTI Kot
afint xoabopiletoar amd moAloVG mapdyovieg, Kot povo péocw apotPoiog
EUMIGTOGVVNG Kol kaBodnynong pnopet va emrevyBel vymg avantuén oxéong kot

emroyng mpondvnon (Mageau & Vallerand, 2003). Avtd cvupwvel kot pe ta 6o
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vroompiynkav otig ocvvevtevéelws. Iho ovykekpyéva, vmootnpiydnke o011 M
EUMIGTOCVV OmOTEAEL KEVIPIKO oTtOoyEio ot oyéon mpomovnti-adAnty otov
abAntiopnd pe avamnpiec, kabmg etvar avaykaio yio T dnuovpyio pog aAndvng
oxéong peta&y tovg. EmmAéov ot o apoifaiog oegfacpd kot m o aporfoio
a(POGIMOTN OVALEGH GTOV TPOTOVNTI Kol TOV afANTY| elvol KEVIPIKA GTotYElR OTN
ONuovpyior oG OOTEAEGHATIKNG KOl OVGLUGTIKNG oyéons. Otav vrapyel Kown
TPOGTABELD Kl KOVOS GTOYO0G, TOV £Vl OVCIMOELS TAPAYOVTES Yo TNV VILEPPaoT
TOV OLGKOM®V 6ToV AOANTIGUO [E avormpiec, TOTE KoL 1 EmTVYiO KO 1) OToTLYiaL

elvat kowég evBuveg 1060 ToL TPOTOVNTH OGO Kol TOV AOANTY).

‘Eva axopo Koiplo yopoktnploTiko mov emenUavinke cuyva 6TIG GUVEVTEDEELS
elval ko1 n @avtacio, N omoio cLUPGAAEL otV emTLY] Ko €EUTOMKELIEVT
mpomdvnon kabmg kol TV ovamTuEn Tov adnNTOv/Tpiov. AAAO OMUOVTIKA
YOPOKTNPIOTIKE Yio €vav  mpomovnth, mepapPavovy v  oafomotio, TNV
vopovn, TV évtovn 0éAnon, tov oefacud, To EVOLLPEPOV KOl TNV OVIOIOTEAN
aydmm vy toug adAntég tov. Emiong, avaeépOnke Ot €vag mpomovntig mov
aoyoleiton pe dropo pe ovommpiec mpémer va €xel maBog kol vo datnpel
EMAYYEALOTIKY] OTAOT TPOG TOV GLYKEKPYEVO 0OANTIKO TANOLGUO Kot Oyt AVTN
Kol ovumévio. Téhog, vmoompiybnke OTL o1 TpomovnTég/Tpleg TPEMEL Va.
evBapphvouy v awtovopio Tovg Kot vo Tovg Pondnoovv vo KaTavorcovy OTL

UTOPOHV VO OVTILETOTICOVV TIC TPOKANGELS KOl LLOVOL TOVG.

5.2.5. Zyéon Odnyov- AOAnT

Ot aOntéc pe avampio 6poong OVIUETOTILOVY TPOCOTIKE KOl KOW®OVIKA
EUTOOL0L KATE TN SUIPKELN TOV AYDVOV, KOL Y10 VO TO OVTILETOTIGOVV Ypetalovtan
m ompin tov odnyov (Mann & Ravensbergen, 2018). O poéAiog tov odnydv
etvar moAvmAeLpog, mopEyovTag Oxt HOVO OoQAAE Kot KaBoonynon Kotd 1
OUIPKELD TOV AYDVOV, OALYL KO OVTIKEWWEVIKEG TANPOQOPIES KO VITOSTNPIEN GTNV
TpomdvNon Kot TV emkowvmvia. [Ipv tov aydva, avalapfdvouv cuyKeEKPLEVES
evépyetec, OnMUovpyodvtog €va cuvepyatikd mepidAdov. T'vopilovv ndg va

tomofetovv Tov afAnTY], Vo peTadidovv mANPoPopieg Kot Vo SIELKOAVVOLY TNV
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EMKOWVOVIO, EMKOWOVAOVTOS UE AEEEIG-KAEWOA Y aopaieln kot kaBodnynon
(Jordan, 2004). Qotdc0, N €dpeon katdAAnlov odnyov Yoo TVEAOVS abANTEG oF
VYNAO  ayovioTikd eminedo eivar mpdxinom. Kdabe abintmg omoutel évav
SaPopeTIKO TOHTO 00N Y0V, aVAAOYL TNV AOANTIKN EUmEPi0l TOL KOl TO GUGIKA TOV
yopakTNPotikd. O odnNyodg pe v GePd Tov TPEMEL v £xEL VYNAN aOANTIKY|
eunepio kat toyvnTa 10-20% vymAdtepn Kot QUGIKEG TAPOUETPOVS TOPOLLOLES
pe tov afAnT] TOL GLVOJELEL Yl KOADTEPO GLVTOVICUO KOl OGQAAELN
(Jeganathan, 2020- Jordan, 2004).

Emniéov, n oxéon peta&d tov abint pe avamnpioc 6pacng Kot Tov 001nyo0
etvarl LoTikn onuociog aAAd arotedel TovTOYpOV KOl TPOKANGN TOGO KOTE TNV
wpomdvnon, 660 Ko Tovg aynves. H oyxéon avt npénel va Pacileton oe otevn
ouvepyacia, 10oppomia, 1GoTIio, EUTIGTOGVUVN Kot apotPoio Katavonon, yuo va.
AVTILETOTILOVTOL OTOTEAEGLOTIKA 01 TPOKANGELS KOl TOL EUTOOIN TTOV TPOKVTTOLV.
Ot aO\nTég mpémel v GLVEWONTOTOOVV TOV POAO TMOV 00NYMOV OTINV ACPUAN
EKTENEDT], ONUOVPYAOVTOG MU0 IGOPPOTNUEVT Kol apolPaios VTOGTNPIKTIKY GYECT

(Jeganathan, 2020- Hall et al., 2023- Susan et al., 2017).

To mapoamdveo otoyein ovpueevoLy kot pe T Oc0  AvEQEPOV Ol
TPOTMOVNTEC/TPlEG OTIG ouvevtevéelg tovg. Ewwotepa, vmoompiymmke OtL 1
OLVOUIKT TTOL OVOTTUOCETOL HETOED €vOG afANT] Kot Tov 00nyov Tov &ival
Lotikng onuaociog, kot amotedel onuavtikd kot molveminedo ortoyeio Omwg
OTOKOADTTOUV 01 GUVEVTEVEELS TV TPOTOVNTAOV Kot mpomovnTpdy. Kabmg 1
oxéon avty elvar €EopeTIKO ONUOVTIKY, T €UmoTocLVN amotelel Pacikd
oLoTATIKO NG Kot dgv pmopel va dwatapaydel amd anpocueves ahlayés OTMG Yo
TapAdEya, 0T dvvaTdTNTO GVVOOEiNG o aydves. EmmAéov, vmootnpiynke 611
0l TPOCTADEIEG TPOGUPUOYNG KOl GUVEPYACIOG OmottovvIol Kot omd Tig 000
nmhevpés. Télog, elvar epeavég 6TL 1 SLVOLIKY AVTNG TG GYEoNG emnpedaleTal amd

TOALOVG TOPAYOVTES KOl OMOTEAEL GNUAVTIKO HEPOG TNG OOANTIKTG S1dtKOGTOC.
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5.3. Katmnyopio ‘Atopkd Xapoxtnprotikd’

Méoa amd v 3" katnyopia avadeiynkav kot moAAG OTOUIKA YOPOKTNPIGTIKA
TV afANTOV Kol TV aOANTpLIOV e OTTTIKY avornpio Tov TpEnel va Aapfavovton
voyn kabmg emnpedlovv v mpomovnTiky dwdwkoacio. To mpdTO KOPLO
YOPAKTNPOTIKO TOov  oculnmOnke €eKTEVOC omd TOL TPOTOVNTEG KOl  TIC
TPOTOVNTPIEG EIval GV M OTLTIKY| avammpio Twv aAnToOv/Tprodv givol ek YEVETNG M
emiktNTn, KOOOC ovTd emnpedlel onuaviikd T SdIKAGIo TG TPOTOVNONG.
XOoupova pe v vrapyovco PiProypagio, ol €K YEVETNG avammpieg Tpoépyovion
amd YEVETIKY] KANPOVOUKOTNTO, OOV TO GTOUO TIG GEPEL OO TNV YEVVNON TOV,
evd ol emikmteg avammpieg mmydlovv amd acbéveleg 1 TPOVUOTIGUOVS TTOL
ovpPaivovv apydtepa otn (N tov atdpov (Adlov, 2019- Xéavilog, 2022). Ot
TPOTOVNTEC/TPIEG VITOGTNPIEAY OTL ALTO TO ATOUIKO YOPOKTNPIOTIKO EXEL 1010TEPT)
onpocio, 0e00UEVOL OTL 1] €K YEVETNG OTTIKI OVOTNPio EYXEL LEYOADTEPT] OPVNTIKY|
EMOPOON OTNV AVIIANYTN TV aOANTOV/TPIOV GYETIKG pe TV Kivnon kot v
wKavOTNTd TOLG VO KoTavoncovy 1o TEPPAAAOV TOVG, ©€ GUYKPION HE TNV

EMIKTNTY OTTIKY avomnpicL.

‘Eva axdpa atopikd yopaktnplotikd amotedel o fabudg e onTikng avammpiog
mov mopovotdlel kdbe abAN/abAqTpla, KaODC avtd emmpedlel tov TPOHMTO
TPOGEYYIONG TOVG OTNV TPOmdvNnon Kot v eEEMEN TV aOANTIKOV TOLG
wavotntov. H cuvdvacuévn enidpacn 1060 tov €idovg 660 kot Tov Pabpov g
oTTIKNG avamnpiog tov adAntov/tpiov, pall pe v abAntiky tovg eumelpio
arotehel, cOLPOVA He OGO AVEPEPAY Ol TPOTOVNTEG/TPIEG, KUPLO TOPAYOVTO TOL
SWHOPPAOVEL TN ddIKacio. Tpomdvnong. Amd avtd ta tpia otoyein eoptdvTan
To. KNTIkd mpdtuma mov O avamtdEovy ot abANTEG/TPLeg pe OmTIKY avommpia,
eva emnpealovtal Kot 1 KivolsOnTikn Tov KovoTnTo, 0 TPOSAVATOAIGIAS TOVS Kot

1N 160PPOTin. TOVG,.
5.4. Katnyopio ‘Poyoroyikd Xapaxtinprotikd’
Exto¢ amd to 0TOUIKA XOpOKTNPIOTIKG, WHEGO Oomd TIG GLVEVTIELEES TMV

TPOTOVITAOV KOl TOV TPOTOVNTPLOV TPOEKLYE Kot 1 41 Katnyopia, mov avédelse
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OPIGUEVO YLYOAOYIKE YOPAKTNPLOTIKAE TV £V A0y afAntadv Kot adintpiov. Eva
amd TO CNUAVTIKOTEPO WYLYOAOYIKA YOPOKTNPIGTIKE TOV EMGNUOIVETOL GLYVE GTIC
oLVEVTEDEELS, €tvar 0 OPog Tov avTETOTILOVY Ol aOANTEC/TPLEC UE OTTIKY
avommpio, o omoiog eaptdtal amd 10 Ypovikd onueio Evapéng g avammpiog Kot
mv afAnTikn tovg eumepio. EmmAéov, o 9o6Boc ¢ vrotiumong mov Pudvouvv and
TOVG OPTIUEAELS ABANTEG Kot 1 OVTILETOMIGN OO TO KOWOVIKO TEPPAALOV TOVG,
emmpedlovy onuaviikd TV YoyoAoyio Tovg. Avépepav emiong, OTL €pyovian
AVTILETOTOL e TOV POPo mov deiyvouv ot adANTéC/Tpleg Katd tnv OdpKeLd NG
wpomdvnong (m.y. va Tp€EoVV 6T dAdpopo M va pi&ovv aKOVTIO) TOV TOAAEG
QOPEG EYEL EMMTMGELS OTIC TPOSTADEEG TOVLG HAAG KO YEVIKOTEPO GTNV TOOTNTO

™G TPOTHVNONG.

Ext6¢ and tov 6fo, otnv PiAoypaeio avapépovror Kot GALES YLYOAOYIKES
TpokAncelg mov Pudvovv ot cvykekpuévol abintéc/tpieg. Mo ocvykexpuéva,
avOpomol pe amdAE OpaonG OVIETOTILOVY YuYoAOYIKEG dLOKOAIEG OT®G M
nepllplomoincn, 1 AmoOpOVMOOoT Kot 1) KOTAOANYM, EVICYVOVTOC TNV OVAYKT Yol
kowoviky otpiEn (Adlov, 2019). Emumhiéov, n aviiinyn tov dAlov Yoo Tig
KAVOTNTEG TOVS GLYVA OEV AVTIKATOTTPILEL TNV TPAYLATIKOTNTA, KATL TOV EXEL MG
amotéleopo vo, emmpedletol apvnTik@ 1M avtoektiunon tove. Emiong, kot ot
OPVNTIKEG GUUTEPIPOPES TOV GAA®Y TOVG 0ONYOUV TOAAEG (QPOPEG oe EAAEYM
gumiotoovvng v tov avtd tove (Towapéing, 2011- Ponchillia et al., 2002).
Qo1660, M ovvaicOnpatiky ompiEn teov adAntov pe mpoPAnupato OpAcNS
empedaletar  omd  SAQOpPoVG TOPAYOVTEG, OMMG TO  YOPOKTNPIOTIKA NG
TPOCOTIKOTNTAG TOVG, 1| VIOGTNPIEN TNG OKOYEVEWNG Kot 1 EVOUPPUVTIKY| GTAOT
TOV TPOTOVNTAV, KAOMG £ival OVGIMOELS Yo TV ATOd0YN] KOl TNV TPOCAPLOYN
tou¢ (Towapéing, 2011). Qo1660, TAPA TOV EOPO Kot TIC YUYOAOYIKES SVCKOAIES,
emPefordOnke péco amd TG cvvevtebéelg OTL kol 1 0éAnorm amoterel éva

YOPOUKTNPLOTIKO oV Eeympilet ToV v Ady® 0BANTIKO TANOLGUO.
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KE®AAAIO VI. ANAKE®AAAIQXH, ITPOTAXEIX

6.1. Avakeparaimon

Katodnktikd, ta gopnuato amd v mapodoo Epevvo divovv v duvotdtnTa
GTOVG TPOTOVNTEC/TPIEG VO AVATTOEOVY KO VO EQAPUOGOVY U0 EVEMKTN Kot
TOAVIIGTATY TPOGEYYIOT KOTE TNV TPOTOVNTIKY dtodikocio, cuvovdlovtag Tig
OLAPOPES TPOTOVNTIKEG TTPAKTIKEG TTOV avadeiyOnkav, pe okond ™ PeAtimon twv
EMOOCEMV TOV 0OANTOV/TPLOV e TEPLOPICUEVT] OPACT-TVPAWMGT. 26TOGO, TAVTO
TPEMEL Vo AApPAVOVY LITOYN 01 TPOTOVNTEC/TPIEG, TO HOVOOIKA YOPOKTIPIOTIKE
Kol TIC 1010iTEPEG avAYKeg TOV ekdoTote alOANT Ko afAntplag. Télog, uéow g
épeuvag avadelynkav Kot mokileg mruyég mov enmpedlovv T ddkacio g
TpomdvNong v afANTEG Ko 0OANTPIEG UE OMTIKN VO Piol TPOGPEPOVTOS MLdL
O EVOEAEYN KOl TANPN KaTavOnon tov BEuatoc. AvTtég ot TTuyég mephapPavovy
TOAMAEG TPOGAPUOYEG TOGO GTO YMPO TPOTHVNONG, OGO Kol 6TOV EOTAMGUO, AVTY|
N EUTEPIGTOTOUEVT] OVAALOT TPOCPEPEL TPOETOWALEL TOVG TPOTOVNTES/TPIES VL
OVTILETOTICOVV WE EMTUYIO TIC TPOKANGCELS OV EVOEXETAL VO TPOKVWYOLV KT

NV TPOTOVNGN AOANTOV Kot 0OANTPLDV e TpoPAnuata dpocnc.

6.1. Ilpotdoeig

Koaf' 6An ™ dudpKeto TG GVYKEKPIUEVNG HEAETNG KOl KATA TNV OAOKANPMOT TOV
GLVEVTEDEEMV, YiveTar eLeavig 1 duvaun, 1 BEAnon kot o evBovclacpudg 160 TV
GUYKEKPIUEVOV  TPOTOVNTAOV/TPLIdV, OGO KOl TV &V AdYy® abANTOV/Tplodv.
Emumiéov, avadeuvdetar Kot 1 EVEPYELR KO 1] APOGI®MOT TOV Popel Vo TPOKVWEL
amd v avOpomvn yoyr, oveEdptmta amd TS QUOIKES 1| TIG TVELUOTIKEG

TPOKANGELS TOV OVTILETOTILOVY 01 GLYKEKPLLEVOL AOANTES Kot 0OANTPLEC.

Emumiéov, ta evpfjuata mov mpoékvyav amd TV mopodce HEAETN, LEC® TNG
CUGTNUOTIKNG OVOOKOTNoNG TOGO 1TNG EAAMVIKNG, 0060 Kot G  &EEvng
Broypapiag kot g deEaymyng NMU-00UNUEVOV GUVEVTEDEE®MVY, UTOPOVV VO
INeBoHV VoYM amd OAOVE TOVG TPOTOVNTEG AOANTAOV Kot aOANTPIOV LE OTTIKY|

avamnpio aveEapTTOS ayOVIoUATOS, KAOMS TOPEYOLY CNUAVTIKY EVILEPOOT KoL
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TPOTOVNTIKEG TPAKTIKEG Yoo TN PEATIOON TNG TPOTOVNTIKNG SadIKaGiog oTnyv

GLYKEKPILEVN OOANTIKT] KOWATNTA.

Av Kot 0 aplUog TOV CLUUETEXOVT®V GTO OElYUO NTAV TEPLOPIGUEVOCS, AVTO
TPOGPEPEL 0L EVKALPIOL Y10 TEPAUTEPM EPELVA KOL OVAALGT TMOV TOPATNPNCEDV
Kol TOV Oed0UEVOV OV GLAAEYOMKOY, TPpOoKEWEVOL va. ANeOovY vTOYN OAES O1
TTUYEG OV TTPOEKLYOV KOTd TN ddpkela TG peAétng. Ta ocvykekpévo oyoAMa
KOl 01 TOPATNPNOELS UTOPOVV VAL OMOTEAEGOVV aAPETNPIL Yo LEAAOVTIKEG EPEVVEG
kol va AneBovv  vmoyn vy mbavég PeAtidoelg 1N TPOCOPUOYES  amd
TPOTOVNTEC/TPIEG TTOV JPACTNPLOTO0VVTAL 6TOV Topéd Tov otifov. Emnpochera,
Bempeitonr onuoavtikd va degoaydel mepattépm Epevva TAve GTNV TPOTOHVN O TOV
abAnToOv Ko adAnTpudv pe TpofAnuata 0paocng, £ite amd TNV OTTIKN YOVIN TOV
TPOTOVNTOV, €lte omd TN oKOTE TV OV TOV AOANTOV Kol TV afAnTpLoV,
KaBmG avTd B 00NN oEL 6€ pia o cEAPIKY] Yvdon Tov BEuatoc. Ot peAAOVTIKEG
OLVEVTEVEELS e TOVG &V AdYm aBAnTég Ko Tig abANTpleg pmopel va, odnyncouvv
ot ONMUIOVPYID 7O OTMOTEAECUATIKOV KOl TPOCUPUOCUEVOV TPOYPUUUATOV
wpomdvnong oto uEALOV. Avti 1 evkaipio Bo copPdriel Betikd kot Oa emTpéyet
NV SLUOPPMOT TPOUKTIKMOV OV o GEPOVTOL TIG AVAYKES KOl TIG SLVOTOTNTEG TOV
aOANTOV Kot TOV 0OANTPLOV HE OTTTIKY avammpia, EVioybovTog TV TpOSBacn Tovg

oTOV AOANTIGUO KoL TNV KOADTEPT EVOOUATOGT TOVG 6TV AOANTIKN KOvOTNTOL.

Kémoteg tpomomomoelg pmopodv va mepthappdvoov ) ompuovpyio KOV
EKTTOOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV Y10 TPOTOVNTES/TPLEG AOANTOV/IPIOV LE OTTIKY|
avamnpio, TV avantuén E0IKOV EEOTMGUOV Kol TEYVOAOYIOV Yo TN Pertimon
NG amOO00oNG KOl TNV AGOAAEL KATA TN SIPKEW TOV OydOVOV, KaOdG Kol T
onuovpylo KOTAAANANG kot olkong tawvounong mov va mpocsapuolovton
aKpIP®OG oTIC avdykeg Kol TIG OLVOTOTNTEG TOV ekAoTOoTE afANTH/TpLog. Méow
OLTAOV TOV TPOTOTOMGEWYV, 1 Kowvavia pmopel va deietl ) déopevon g otV
TPOo®ONON TG 16OTNTAG KOl TNG EvKaLpiag Yo OAOVG TOVS ABANTES, aveEAPTHTWOG

TOV EUTOSIWV TOV EVOEYETAL VO OVTLETOTIGOLV.
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