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ΣΑ ΑΘΛΖΣΗΚΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ ΚΑΗ Ζ ΢ΤΝΓΔ΢Ζ ΜΔ ΣΟΝ ΣΟΠΟ ΓΗΔΞΑΓΩΓΖ΢  

Πεξίιεςε 

Ο αζιεηηθόο ηνπξηζκόο επηηξέπεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ αζιεηώλ, ηεο 

αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπο θαη ηνλ πξννξηζκό επίζθεςεο ηνπο. Ο ζθνπόο 

ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηα θίλεηξα επηινγήο κηαο αζιεηηθήο 

δηνξγάλσζεο εθηόο ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ησλ αζιεηώλ, ηνπο παξάγνληεο επηξξνήο 

ηεο επηινγήο κηαο αζιεηηθήο δηνξγάλσζεο θαη ηνπο παξάγνληεο επηξξνήο ηεο 

ζύλδεζεο κε ηνλ ηόπν πνπ δηεμάγεηαη ε δηνξγάλσζε. 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ εξεπλεηηθώλ ζηόρσλ δηεμήρζε πξσηνγελήο πνζνηηθή έξεπλα 

κε εξσηεκαηνιόγην. Ο ζρεδηαζκόο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε ρξήζε 

αμηόπηζησλ θιηκάησλ κέηξεζεο από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Η ζηξαηεγηθή 

δεηγκαηνιεςίαο πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ζθόπηκε θαη ηπραία θαη ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ είρε σο απνηέιεζκα ηε ζπγθέληξσζε 240 έγθπξσλ απαληήζεσλ 

απνηεινύκελσλ από 135 άληξεο θαη 105 γπλαίθεο κε εύξνο ειηθηώλ κηθξόηεξν 

ηνπ 20 έσο θαη κεγαιύηεξνπ ησλ 60 εηώλ.  

Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ όηη ε δπλαηόηεηα αζιεηηθήο επίδνζεο, ε 

θνηλσληθνπνίεζε αιιά θαη ε ραιάξσζε από ηελ ξνπηίλα είλαη νη θύξηνη 

παξάγνληεο παξαθίλεζεο ησλ αζιεηώλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κία αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε, πνπ δελ δηνξγαλώλεηαη ζηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο. Δπηπιένλ, ε 

εμεξεύλεζε ηνπ αζιήκαηνο, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε ηαπηόηεηα ηνπ 

πξννξηζκνύ θαη ε ζύζηαζε ηεο εθδήισζεο από θίινπο θαη γλσζηνύο επεξεάδνπλ 

ηελ απόθαζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ αζιεηηθή δηνξγάλσζε. Δλώ, όζν αθνξά ηε 

ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν δηεμαγσγήο επεξεάδεηαη από ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

ηελ εγγύηεηα, ην παθέην ζπκκεηνρήο ηεο εθδήισζεο, ηε θήκε ηεο εθδήισζεο θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε από ην κέξνο. Σα απνηειέζκαηα ζπκβάινπλ ζηε ζεσξία ηεο 

ζύλδεζεο ησλ πξννξηζκώλ, αιιά έρνπλ θαη πξαθηηθή ζπκβνιή γηα ηνπο 

δηαρεηξηζηέο θαη δηνξγαλσηέο αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ ζε ηνπξηζηηθέο ηνπνζεζίεο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: αζιεηηθέο εθδειώζεηο, ηνπξηζηηθνί πξννξηζκνί, θίλεηξα, ζύλδεζε 

κε ηνλ πξννξηζκό  
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SPORTS EVENTS AND PLACE ATTACHMENT 

 

Abstract 

Sports tourism enables interaction between athletes, sports activities, and 

destinations. This paper aimed to examine the motivations for choosing a sports 

event that is not taking place in the residence's location, the factors that affect 

participation in a sports event, and the factors that influence place attachment. 

A primary quantitative questionnaire survey was conducted to achieve the 

research objectives. The questionnaire was designed using reliable measurement 

scales from the existing literature. The sampling strategy followed was purposive 

and random, and the data collection resulted in the collection of 240 valid 

responses, consisting of 135 men and 105 women, with an age range of less than 

20 to more than 60. 

The results showed that the possibility of an athlete's personal performance 

record, socialization, and relaxation from routine are the primary motivating 

factors for athletes to participate in a sporting event that is not organized in their 

place of residence. In addition, sports exploration, social interaction, place 

identity, and event recommendation by friends and acquaintances influence the 

decision to participate in the sporting event. Meanwhile, place attachment is 

influenced by social interaction, proximity, event participation package, event 

reputation, and satisfaction. The results contribute to the theory of destination 

management but also have practical implications for managers and local 

authorities of sports events in tourist areas. 

Keywords: sporting events, tourist destinations, motivation, place attachment 
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I. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

 Ο αζιεηηθόο ηνπξηζκόο είλαη έλαο από ηνπο βαζηθνύο θιάδνπο πνπ κπνξνύλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλαδσνγόλεζε ελόο πξννξηζκνύ κε 

κεγάιε πνηθηιία από θπζηθνύο πόξνπο. Ο Harrison-Hill (2005) θαη νη Weed & 

Bull (2004) αλαθέξνπλ όηη ν αζιεηηθόο ηνπξηζκόο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα 

κνλαδηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ, κηαο αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

θαη ηνπ ηόπνπ. ΢πρλά νη ηνπηθέο επηρεηξήζεηο ζηεξίδνπλ ηελ πξνώζεζε 

αζιεηηθώλ γεγνλόησλ κε ηελ πξνζδνθία ηεο ελίζρπζεο ησλ νηθνλνκηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνλ αξηζκό ησλ ηνπξηζηώλ ζηνλ πξννξηζκό. Σν θαηλόκελν 

ηνπ αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ είλαη έλαο από ηνπο ηαρύηεξα αλαπηπζζόκελνπο ηνκείο 

ηνπ ηνπξηζκνύ, θαζηεξώλεηαη σο κηα ζεκαληηθή δύλακε ζηελ παγθόζκηα 

ηνπξηζηηθή αγνξά θαη απνηειεί βαζηθή ζπληζηώζα γηα ηελ ηνπξηζηηθή πξνζθνξά. 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ αλζξώπσλ πνπ ηαμηδεύνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηάζρνπλ είηε ελεξγεηηθά είηε παζεηηθά (ζαλ ζεαηέο) ζε έλα 

αζιεηηθό γεγνλόο, έρεη απμεζεί ζεκαληηθά (Kaplanidou & Gibson, 2012).  

 Λόγσ ηεο ζπλερνύο αύμεζεο ηεο πξνζέιεπζεο αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ, θαζώο 

θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ αληαγσληζηηθώλ αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ, ην πεξηβάιινλ 

κέζα ζην νπνίν ιεηηνπξγνύλ νη εθδειώζεηο γίλεηαη ζπλερώο πην πεξίπινθν 

(Mintel, 2014). Μέζσ απηήο ηεο αύμεζεο νη δηνξγαλσηέο αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ 

θαη νη επαγγεικαηίεο κάξθεηηλγθ θαινύληαη λα εμεηάζνπλ ηνπο παξάγνληεο θαη ηηο 

πηπρέο πνπ επεξεάδνπλ ηε ιήςε ηεο απόθαζεο ησλ ππνςήθησλ αζιεηηθώλ 

ηνπξηζηώλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο αζιεηηθέο εθδειώζεηο θαη ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηνπο, κε ζθνπό ηελ πξνζέιθπζή ηνπο. Οη αζιεηηθέο εθδειώζεηο 

απνηεινύλ ην θύξην ζπζηαηηθό ηνπ αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ ιόγσ ηνπ αξηζκνύ ησλ 

ηνπξηζηώλ πνπ πξνθύπηνπλ θαη ησλ νηθνλνκηθώλ επηπηώζεσλ (Deery, Jago & 

Fredline, 2004), αιιά θαη ιόγσ ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη έλα αζιεηηθό γεγνλόο 

ζηελ εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θπζηθώλ θαη 

πνιηηηζηηθώλ ζθεληθώλ (Kaplanidou & Vogt , 2007).  

 Γηα λα επηηεπρζεί ε αύμεζε ησλ ηνπξηζηώλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηνπξηζηηθό 

πξννξηζκό, νη επαγγεικαηίεο ηνπ αζιεηηθνύ κάξθεηηλγθ απαηηείηαη λα εξγαζηνύλ 



 
 

2 
 

πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή ώζηε λα εληζρπζεί ε αθνζίσζε ζην πξννξηζκό κεηαμύ 

ησλ αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ (Yoon & Uysal, 2005). Έρεη κειεηεζεί θαη έρεη 

απνδεηρζεί όηη ε θήκε ηνπ πξννξηζκνύ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ αθνζίσζε 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζιεηηθνί ηνπξίζηεο ζηνλ πξννξηζκό θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

πηζαλόηεηα λα επαλαιάβνπλ ηελ επίζθεςε ηνπο (Chen & Gursoy, 2001). Ωζηόζν, 

ππάξρεη έιιεηςε πιεξνθνξηώλ όζνλ αθνξά ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

πξνζθέξνληαη ζε ηνπξηζηηθνύο ηόπνπο θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηέο επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηε ζύλδεζε κε ηνλ πξννξηζκό θαη κε ην ίδην ην γεγνλόο, 

πιεξνθνξίεο πνπ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ζηε δηακόξθσζε ελόο επηηπρεκέλνπ 

ηξόπνπ πξνώζεζεο ησλ πξννξηζκώλ.  

 ΢ηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη κεγάινο αξηζκόο κειεηώλ πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

ζύλδεζε κε έλα κέξνο, ζπγθεθξηκέλα ζεκεηώλεηαη όηη ε ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν 

απνηειεί βαζηθό πιενλέθηεκα ηνπ ηνπξηζκνύ θαη ηνπ κάξθεηηλγθ θαη δύλαηαη λα 

επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε ησλ ηνπξηζηώλ (Tsai, 2012). Ωζηόζν 

ζην πιαίζην ηνπ αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ ππό ην πξίζκα ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

αζιεηηθά γεγνλόηα θαη εθδειώζεηο δελ ππάξρεη επξύηεηα έξεπλαο. 

 Ωο εθ ηνύηνπ, ν εξεπλεηηθόο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη 

ηα θίλεηξα πνπ σζνύλ ηνπο αζιεηέο λα επηζθεθζνύλ έλαλ αζιεηηθό πξννξηζκό 

πέξα από ηνλ ηόπν δηακνλήο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα αζιεηηθή δηνξγάλσζε 

θαη πόζν κεγάιε είλαη ε επηξξνή ηνπο ζηελ ηειηθή ιήςε ηεο απόθαζεο 

ζπκκεηνρήο. Αλαιπηηθόηεξα, ζα εμεηαζηνύλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

- Πνηα είλαη ηα θίλεηξα πνπ σζνύλ ηνπο αζιεηέο λα επηζθεθζνύλ έλαλ πξννξηζκό 

πέξα από ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ζε κία αζιεηηθή δηνξγάλσζε;  

- Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ησλ αζιεηώλ ζε κία αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε ζε έλαλ ηνπξηζηηθό ηόπν; 

- Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ζύλδεζε κε έλαλ ηόπν κεηά ηελ δηνξγάλσζε 

κηαο αζιεηηθήο εθδήισζεο; 

 

 Γηα ηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζθνπνύ, ζην Κεθάιαην ΙΙ παξνπζηάδεηαη 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, όπνπ παξαζέηνληαη θαη εξκελεύνληαη νη θύξηεο 
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έλλνηεο θαη κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. ΢ην Κεθάιαην ΙΙΙ, πεξηγξάθεηαη ε 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

εξεπλεηηθνύ ζθνπνύ, ελώ ζην Κεθάιαην IV παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο. ΢ην Κεθάιαην V αθνινπζεί ε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα καδί κε 

πξνηάζεηο ζηνπο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη γηα ηε δηνξγάλσζε αζιεηηθώλ 

γεγνλόησλ, επίζεο αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη νη πξνηάζεηο γηα 

κειινληηθέο έξεπλεο.  
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II. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

2.1 Αζιεηηθά γεγνλόηα 

 

 Ο αζιεηηθόο ηνπξηζκόο νξίδεηαη νη κεηαθηλήζεηο εθηόο ηόπνπ δηακνλήο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ή ηελ παξαθνινύζεζε αζιεκάησλ (Deply, 1998) θαη αληίζηνηρα ν 

ηνπξίζηαο αζιεηηθώλ γεγνλόησλ είλαη θάπνηνο πνπ επηζθέπηεηαη έλαλ πξννξηζκό 

γηα παξαπάλσ από 24 ώξεο, κε πξσηαξρηθό ζθνπό ηελ παξαθνινύζεζε ή ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζε έλα αζιεηηθό γεγνλόο (Chen & Funk 2010). ΢ηελ 

βηβιηνγξαθία, δελ ππάξρεη έλα θνηλόο απνδεθηόο νξηζκόο γηα ηελ εηθόλα ησλ 

αζιεηηθώλ γεγνλόησλ, επνκέλσο πηνζεηνύληαη νη βαζηθέο αξρέο ηεο εηθόλαο ηνπ 

πξννξηζκνύ. Ωο εθ ηνύηνπ, ζηελ έλλνηα ζπλππάξρνπλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

γλσζηηθά ζηνηρεία, βάζεη ηεο έξεπλαο ησλ Lee & Cho (2009), ελώ νη Kaplanidou 

& Vogt (2007) πξνζζέηνπλ θαη ηα ζπγγεληθά ζηνηρεία, αιιά θαη ζε πνηνηηθό 

επίπεδν, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, νξγαλσηηθέο, πεξηβαιινληηθέο, ηζηνξηθέο, 

θνηλσληθέο θαη θπζηθέο ηδηόηεηεο (Kaplanidou et al., 2009). Δπηπιένλ, ζηε 

βηβιηνγξαθία πξνηείλεηαη ε εηθόλα ησλ αζιεηηθώλ γεγνλόησλ λα δηαρσξίδεηαη ζε 

ηξία ζπζηαηηθά, ηνλ ηύπν, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηνπο επηκέξνπο παξάγνληεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ αξηζκό θαη ηε δύλακε ηεο εηθόλαο. Ο ηύπνο ηνπ θάζε 

γεγνλόηνο πεξηιακβάλεη ην είδνο ηνπ γεγνλόηνο (αζιεηηθή, πνιηηηζηηθή) θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ην κέγεζνο, ηελ θαηάζηαζε, ηελ ηζηνξία, ην ρώξν θαη ηελ 

πξνσζεηηθή εκθάληζε ηνπ γεγνλόηνο (Gwinner, 1997). 

 Σα επαλαιακβαλόκελα αζιεηηθά γεγνλόηα κηθξήο θιίκαθαο είλαη δπλαηόλ λα 

πξνζειθύζνπλ εγρώξηνπο ηνπξίζηεο θαη λα βειηηώζνπλ ηελ εηθόλα ηνπ 

πξννξηζκνύ ζην ίδην επίπεδν κε ηα αζιεηηθά γεγνλόηα κεγάινπ βειελεθνύο γη’ 

απηό θαη πξέπεη λα ζεσξνύληαη σο έλα απνηειεζκαηηθό κέζν πξνζέιθπζεο 

ηνπξηζηώλ (Wong, & Tang, ,2016). Όιεο νη νξγαλσκέλεο αζιεηηθέο εθδειώζεηο 

από κεγάιεο θιίκαθαο όπσο νη καξαζώληνη δξόκνη έσο θαη ηηο κηθξέο θαηά 

ηόπνπο αζιεηηθέο εθδειώζεηο απνηεινύλ ηνλ ελεξγό αζιεηηθό ηνπξηζκό 

εθδειώζεσλ (Kaplanidou & Gibson, 2010). Οη αζιεηηθνί ηνπξίζηεο απηώλ ησλ 

εθδειώζεσλ είλαη εθείλνη πνπ ηαμηδεύνπλ κε γλώκνλα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 
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αζιεηηθέο εθδειώζεηο. Η παξνύζα έξεπλα επηθεληξώλεηαη ζηνπο ελεξγνύο 

αζιεηηθνύο ηνπξίζηεο. 

 

2.2 Κίλεηξα αζιεηή-ηνπξίζηα 

 

 Κίλεηξν είλαη έλαο εζσηεξηθόο ή εμσηεξηθόο παξάγνληαο πνπ θαηεπζύλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ (Deci & Ryan, 2008). Σα θίλεηξα ελζαξξύλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο ιόγσ ηεο απόιαπζεο πνπ δεκηνπξγείηαη από ηε ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηόηεηεο (Deci, 1971). Η ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ γηα ζπκκεηνρή ζε 

παηρλίδηα θαη αζιεηηθέο εθδειώζεηο έρεη απνδεηρζεί θαη επηζεκαίλεηαη όηη είλαη 

δηαθνξεηηθά, ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ησλ ιόγσλ θαη ησλ εκπεηξηώλ πνπ 

αλαδεηεί ην θάζε άηνκν (Robinson et al., 2005). 

 Γύν παξάγνληεο ελεξγνπνηνύλ ηε δηαδηθαζία επηινγήο πξννξηζκνύ, νη 

παξάγνληεο έιμεο θαη ώζεζεο, κε ηνπο πξώηνπο λα έξρνληαη πξνο ελίζρπζε ησλ 

δεύηεξσλ (Dann, 1981). Οη παξάγνληεο ώζεζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζπκία γηα 

απόδξαζε, μεθνύξαζε, πεξηπέηεηα, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ελώ νη παξάγνληεο 

έιμεο ζρεηίδνληαη κε ηελ επηινγή ηνπ πξννξηζκνύ βάζεη ηεο ειθπζηηθόηεηα ηεο 

ηνπνζεζίαο (Baloglu & Uysal , 1996). 

 H επηινγή ησλ αζιεηώλ γηα ζπκκεηνρή ζε έλα αζιεηηθό γεγνλόο πεξηιακβάλεη 

δηάθνξνπο ιόγνπο, κεηαμύ απηώλ είλαη θαη ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

γεγνλόηνο πνπ ην θάλνπλ λα δηαθνξνπνηεζεί από ηα ππόινηπα ή ε εηθόλα θαη ε 

θήκε ηεο δηνξγάλσζεο (Buning & Gibson, 2016), ε πξόθιεζε ή ε 

αληαγσληζηηθόηεηα (Buning & Gibson, 2018), ε βειηίσζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ (Lynch & Dibben, 2016), ην ρξεκαηηθό έπαζιν ή 

ηα δώξα θαη ην θόζηνο ηεο εθδήισζεο (Buning & Gibson, 2016; 2018). Δπηπιένλ 

αξθεηνί είλαη απηνί πνπ επηιέγνπλ ην αζιεηηθό γεγνλόο ιόγσ ηεο ειθπζηηθόηεηαο 

ηνπ πξννξηζκνύ πνπ αθνξά ζην ηνπίν, ηνλ πνιηηηζκό, ηελ ςπραγσγία θαη ηηο 

θπζηθέο ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηνύο (Aicher & Newland, 2018). 

 Η παξαπάλσ ζέζε εληζρύεηαη από ην γεγνλόο όηη, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξννξηζκνύ δεκηνπξγνύλ κηα πεγή εμσηεξηθώλ θηλήηξσλ (Aicher & Brenner, 
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2015), πνπ ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο έιμεο (Ritchie et al., 2010). Δπίζεο ην 

ηνπίν, ηα κέξε, ν πνιηηηζκόο θαη ε ηνπνζεζία νξίζηεθαλ σο ζηνηρεία πξννξηζκνύ 

θαη από ηνπο Kaplanidou θαη Vogt (2010). 

Η θήκε ζηελ αζιεηηθή θνηλόηεηα ζε ζπλδπαζκό κε ηα είδε δώξσλ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζεηηθά κειινληηθή ζπκκεηνρή ηνπ αζιεηή, θαζώο επίζεο θαη ηα 

νξγαλσηηθά ζηνηρεία ηεο δηνξγάλσζεο δίλνπλ έλα ζεκαληηθό ιόγν επηινγήο ηεο 

δηνξγάλσζεο κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηνλ αζιεηηζκό (Aicher & Brenner, 

2015). Η δπλαηόηεηα θνηλνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ αγώλα κε άιινπο ζα 

κπνξνύζε λα εληζρύζεη ηελ ςπρνινγηθή ζύλδεζε ηνπ αζιεηή κε ην γεγνλόο θαη ζα 

κπνξνύζε λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ από ζηόκα ζε ζηόκα πξνβνιή ηνπ γεγνλόηνο, 

αθόκα θαη κεηά ην πέξαο ηεο αζιεηηθήο εθδήισζεο (Lough et al., 2016). 

Παξάιιεια, ην θίλεηξν ηνπ αληαγσληζκνύ θαη νη πςειέο επηδόζεηο ησλ 

ζπλαζιεηώλ, ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηελ επηινγή ελόο αζιεηηθνύ γεγνλόηνο 

(McDonald et al., 2002). 

  Δπηπιένλ, ν ελζνπζηαζκόο, ε απόιαπζε θαη ε απηό- εθπιήξσζε από ηε 

ζπκκεηνρή ζε έλα αζιεηηθό γεγνλόο ζπγθαηαιέγνληαη ζηα ζπλαηζζεκαηηθά 

θίλεηξα (Kaplanidou & Vogt, 2010), ζηα νπνία ζπγθαηαιέγνληαη ε απόδξαζε, ε 

λνζηαιγία θαη ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζε κία νκάδα (Aicher & Brenner, 2015). 

Δπίζεο ζεκαληηθνί ιόγνη είλαη νη γλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηελ 

αλαθάιπςε θαη ηελ εμεξεύλεζε ηνπ πξννξηζκνύ (Getz & McConnell, 2014), 

αιιά θαη ηε δηεύξπλζε ηεο γλώζεο ζρεηηθά κε ην άζιεκα (Aicher & Brenner, 

2015). Οξηζκέλνη αζιεηέο θαηαιήγνπλ ζηελ επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ πξννξηζκώλ 

ιόγσ ηεο εμέρνπζαο ζεκαζίαο πνπ έρεη ν ηόπνο κεηαμύ ησλ αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ 

(Fairley, 2003). Όπσο γηα παξάδεηγκα, νη καξαζσλνδξόκνη νη νπνίνη ζέινπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε αγώλεο ζπγθεθξηκέλσλ πόιεσλ πνπ είλαη γλσζηνί σο «Big Five» 

(Βεξνιίλν, Βνζηώλε, ΢ηθάγν, Λνλδίλν, Νέα Τόξθε) (Lough et al., 2016). 

 Βαζηθνί παξάγνληεο ζηελ επηινγή ηνπ ηόπνπ ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο 

απνηεινύλ θαη νη επηινγέο θαηαιπκάησλ δηακνλήο (Hallmann et al., 2010), ε 

πνηόηεηα θαη ε πνηθηιία ηεο ςπραγσγίαο πνπ πξνζθέξεη έλαο πξννξηζκόο (Buning 

& Gibson, 2016), θαζώο θαη ε θαηλνηνκία ε νπνία παίδεη κεγάιν ξόιν δηόηη νη 

αζιεηηθνί ηνπξίζηεο επηιέγνπλ κέξε πνπ δελ έρνπλ επηζθεθζεί ζην παξειζόλ ή 
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κπνξεί λα επηζθεθζνύλ μαλά όηαλ πξνζθεξζεί ε δπλαηόηεηα κηαο κνλαδηθήο 

εκπεηξίαο (Kaplanidou & Gibson, 2010). 

 Οη αζιεηέο πνπ παξαθηλνύηαλ από ηελ εμεξεύλεζε ηνπ πξννξηζκνύ, 

πξνηηκνύζαλ εθδειώζεηο καθξηά από ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο, ελώ ζηελ αληίπεξα 

όρζε νη αζιεηέο πνπ παξαθηλνύηαλ από ηηο αζιεηηθέο επηδόζεηο αλαδεηνύζαλ 

εθδειώζεηο πην θνληά ζηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο. Σν είδνο ηεο εθδήισζεο έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα απηνύο πνπ παξαθηλνύηαλ από ηελ εμεξεύλεζε ηνπ 

αζιεηηζκνύ θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Newland & Aicher, 2018). 

 

2.3 Ηθαλνπνίεζε αζιεηή – ηνπξίζηα 

 

 Η ηθαλνπνίεζε νξίδεηαη σο ε επράξηζηε εθπιήξσζε, δειαδή ην επράξηζην 

αίζζεκα πνπ πξνθύπηεη από ηελ εθπιήξσζε κηαο επηζπκίαο (Oliver, 1999). Έρεη 

πξνηαζεί έλα κνληέιν πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πνηόηεηα ηεο ηνπξηζηηθήο εκπεηξίαο 

ελόο αζιεηηθνύ γεγνλόηνο ην νπνίν αλαθέξεη όηη ε αληηιεπηηθή πνηόηεηα ηνπ 

αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ είλαη απηή πνπ νδεγεί ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζιεηηθώλ 

ηνπξηζηώλ (Shonk & Chelladurai, 2008). Θεσξία πνπ ππνζηεξίρηεθε θαη από 

ηνπο Filo et. al. (2009), όηαλ ζε κειέηε ηνπο παξαηεξήζεθε όηη κηα ζεηηθή 

εκπεηξία ελόο αζιεηηθνύ γεγνλόηνο νδεγεί ηνλ αζιεηηθό ηνπξίζηα λα πξνζδώζεη 

ζε έλα γεγνλόο, κεγαιύηεξε ιεηηνπξγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκβνιηθή 

ζεκαζία. Η ηθαλνπνίεζε κέζα από ηε ζπκκεηνρή ζηα αζιεηηθά γεγνλόηα δύλαηαη 

λα απνθέξεη πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή (Funk 

et al., 2011). 

 Η ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε είλαη ε ηειηθή απόξξνηα ηεο εκπεηξίαο ηνπ αζιεηή 

ζπλδπάδνληαο ηελ άζιεζε κε ηελ επίζθεςε ζηνλ πξννξηζκό. Η ηθαλνπνίεζε από 

ηε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθά γεγνλόηα ζε ηνπξηζηηθνύο πξννξηζκνύο κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε δύν επηινγέο, ζηελ «πξνζέγγηζε» ή ζηελ «απνθπγή». 
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2.4 ΢ύλδεζε κε ηνλ ηόπν Γηεμαγσγήο αζιεηηθήο εθδήισζεο 

 

 Η ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν έρεη εμέρνπζα ζεκαζία ζηελ επηζηήκε ηνπ κάξθεηηλγθ, 

θαζώο αληηπξνζσπεύεη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο κεηαμύ ησλ ηνπξηζηώλ 

κε έλα κέξνο (Alonso-Vazquez et al., 2019), θαη πξνθύπηεη από ην ζύλνιν ησλ 

εκπεηξηώλ κε ηηο θνηλσληθέο, θαη ηηο θπζηθέο πηπρέο ελόο πεξηβάιινληνο 

(Woosnam et all., 2018). Η ζύλδεζε ζεσξείηαη θαζνξηζηηθή ζηελ πξόθιεζε 

ζπκπεξηθνξηθώλ πξνζέζεσλ, όπσο είλαη ε αθνζίσζε (Chatzopoulou & Tsogas, 

2022; Tsai, 2012). Ο όξνο «ζύλδεζε ζηνλ ηόπν» πεξηγξάθεη έλα θπζηθό 

πεξηβάιινλ κε ην νπνίν ην άηνκν αλαπηύζζεη έλαλ ηζρπξό δεζκό κέζσ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ησλ εκπεηξηώλ θαη ησλ αμηώλ πνπ ηνπ πξνζδίδεη (Hsu & Scott, 

2020). 

 Η έλλνηα ηεο ζύλδεζεο πξνέξρεηαη από ηε ςπρνινγία, ε νπνία εξεπλήζεθε ζηα 

πιαίζηα δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, αιιά θαη ζε ζρέζεηο κεηαμύ αηόκσλ – 

επσλπκηώλ, δηαζεκνηήησλ θαη πξννξηζκώλ (Chatzopoulou & Tsogas, 2022). Ο 

ηνπξίζηαο πνπ είλαη ζπλδεκέλνο ζπλαηζζεκαηηθά κε έλαλ αξραηνινγηθό ρώξν ή 

αμηνζέαην, είλαη πξνζπκόηεξνη λα ζπλδεζνύλ κε ηνλ πξννξηζκό ζην ζύλνιό ηνπ. 

Η ζύλδεζε κε έλαλ πξννξηζκό ζπκπεξηιακβάλεη δπν ζπληζηώζεο, ηελ ηαπηόηεηα 

ηνπ ηόπνπ θαη ηελ εμάξηεζε από ηνλ ηόπν. Η πξώηε είλαη κηα ζπκβνιηθή ή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζύλδεζε θαη ε δεύηεξε κηα ιεηηνπξγηθή ζύλδεζε ιόγσ ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ πξννξηζκνύ σο ζθεληθό γηα ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο (Kyle et al., 

2003). ΢ε έξεπλεο έρεη αλαδεηρηεί όηη ή ζύλδεζε κε έλαλ πξννξηζκό ζεσξείηαη 

βαζηθό πιενλέθηεκα ηνπ ηνπξηζκνύ επεξεάδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε 

ηνπ επηζθέπηε (Tsai, 2012). 

 Η εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ είλαη έλαο πξνγλσζηηθόο δείθηεο ηεο ζπκκεηνρήο ζε 

απηό (Mohan, 2010). Δπηπιένλ ε εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ θαη νη πξνεγνύκελεο 

εκπεηξίεο κε απηόλ επεξεάδνπλ ηελ πξόζεζε γηα επαλεπίζθεςε ζηνλ ηόπν κε 

ζθνπό ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη ε πξόζεζε 

είλαη πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο όζνλ αθνξά ηελ 

επαλεπίζθεςε ζηνλ ηόπν γηα δξαζηεξηόηεηεο αζιεηηθνύ ηνπξηζκνύ (Kaplanidou 

& Vogt, 2007). Σν αζιεηηθό γεγνλόο θαη ε εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ επεξεάδνπλ 
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ζεκαληηθά κειινληηθέο επηζθέςεηο ζηνλ ηόπν θαη ζηηο αζιεηηθέο εθδειώζεηο 

(Hallmann, Kaplanidou, & Breur, 2010). ΢ε ζεσξεηηθό κνληέιν πνπ εμεηάζηεθαλ 

νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο εηθόλαο ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο, ηεο ηθαλνπνίεζεο από 

ην αζιεηηθό γεγνλόο, ηεο πξνεγνύκελεο εκπεηξίαο κε ηνλ πξννξηζκό θαη ησλ 

πξνζέζεσλ κειινληηθήο επαλεπίζθεςεο ζηνλ ηόπν θαη ην αζιεηηθό γεγνλόο, πνπ 

δνθηκάζηεθε από ηνπο Kaplanidou θαη Vogt (2007), δηαπηζηώζεθε όηη νη 

αληηιήςεηο ηεο εηθόλαο ηνπ γεγνλόηνο επεξεάδεη ηελ εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ θαη 

απηή κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη άκεζα ηηο πξνζέζεηο γηα επαλεπίζθεςε ζηνλ ηόπν. 

Δπίζεο ζε κηα αθόκε έξεπλα ησλ Kaplanidou et al. (2012) δηαπηζηώζεθε όηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο θαη ηνπ νηθνδεζπόηε πξννξηζκνύ 

δύλαηαη λα επεξεάζνπλ ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο γηα επαλεπίζθεςε ζηνλ ηόπν 

θαη γηα ζπκκεηνρή ζην αζιεηηθό γεγνλόο. Η εηθόλα ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο 

κπνξεί λα έρεη έκκεζε επηξξνή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζιεηηθνύ ηνπξίζηα όζνλ 

αθνξά ηελ κειινληηθή επαλάιεςε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηελ εθδήισζε 

(Kaplanidou & Vogt, 2009), θαζώο θαη ηελ κειινληηθή επαλάιεςε ηεο επίζθεςεο 

ηνπ ζηνλ πξννξηζκό. 

 ΢ε άιιε κειέηε έρεη παξαηεξεζεί όηη ζηηο πεξηπηώζεηο όπνπ ην πξνθίι ηνπ 

αζιεηηθνύ γεγνλόηνο ήηαλ ηζρπξόηεξν από απηό ηνπ πξννξηζκνύ, ηόηε ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο εηθόλαο ηνπ πξννξηζκνύ (Xing & Chalip, 2006). ΢ε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζιεηέο απνζηάζεσλ δηαπηζηώζεθε όηη 

θαζνδεγνύληαη ζε κεγαιύηεξν κέξνο από ηηο αζιεηηθέο επηδόζεηο θαη είλαη πην 

αδηάθνξνη γηα ηα αμηνζέαηα ησλ πξννξηζκώλ. Δπηπιένλ, ε εγγύηεηα ηνπ ηόπνπ 

πνπ ιακβάλεη ρώξα ην αζιεηηθό γεγνλόο, βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθή. ΢ην 

ζύλνιό ηεο ε πςειή αλάκημε κε ην άζιεκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ιήςε ηεο 

απόθαζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή πξννξηζκνύ ησλ ηνπξηζηώλ αζιεηηθώλ 

εθδειώζεσλ θαη ην κέγεζνο ηεο ζύλδεζεο ηνπ κε απηόλ (Newland & Aicher, 

2018). 

 Οη αζιεηέο ηνπ ηξίαζινπ θαη ηνπ Μαξαζσλίνπ αθηεξώλνπλ κεγάιν θνκκάηη 

ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπο ρξόλνπ γηα ηελ πξνπόλεζε ηνπο θαη επνκέλσο νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε απηέο ηα αζιεηηθά γεγνλόηα είλαη πξαγκαηηθά αθνζησκέλνη 

ζην άζιεκα θαη παξνπζηάδνπλ κηα εληνλόηεξε πξνζσπηθή αληίιεςε ηνπ 



 
 

10 
 

αζιεηηθνύ γεγνλόηνο. Πνιιέο θνξέο, ιόγσ ηνπ πςεινύ επηπέδνπ αλάκημεο 

ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζόηεξν επηθξηηηθνί (Funk, Toohey, & Bruun, 2007). 

Παξαηεξήζεθε, όκσο, όηη νη αζιεηηθνί ηνπξίζηεο πνπ θαηάθεξαλ λα επηηύρνπλ 

ηνλ πξνζσπηθό ζηόρν πνπ είραλ ζέζεη ζρεηηθά κε ην αζιεηηθό γεγνλόο (π.ρ. 

ρξόλνο ηεξκαηηζκνύ) κπνξεί λα αμηνινγνύζαλ ηελ ζπλνιηθή εηθόλα ηνπ 

πξννξηζκνύ ζεηηθόηεξα, επεξεαζκέλνη από ηε ζεηηθή ηνπο ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε (Baloglu & McCleary, 1999). ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

έλαλ αζιεηηθό γεγνλόο καξαζσλίνπ δξόκνπ ζην Κηόην δηαπηζηώζεθε όηη ν 

νηθνδεζπόηεο πξννξηζκόο ηνπ γεγνλόηνο κπνξεί λα εληζρύζεη ηε ζύλδεζε ηνπ 

αζιεηηθνύ ηνπξίζηα κε ηνλ ηόπν, κέζσ ηεο δηαθήκηζεο ηνπξηζηηθώλ 

πιεξνθνξηώλ πνπ πξνβάιινληαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ γεγνλόηνο. Δπίζεο 

πξνέθπςε όηη ε πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ ζηα εζηηαηόξηα, ζηε δηαζθέδαζε, ν 

θαηξόο θαη ην θόζηνο κεηαθίλεζεο ήηαλ ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηνπο 

δξνκείο (Ninomiya et al., 2019), ελώ, ε πξνζβαζηκόηεηα ζηνλ ηόπν κπνξνύζε λα 

απμήζεη ηε ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν (Williams & Vaske, 2003). 

 ΢ηελ ίδηα έξεπλα εμεηάζηεθε ε επίδξαζε πνπ έρεη ε ηθαλνπνίεζε από έλα 

αζιεηηθό γεγνλόο ζηηο πξνζέζεηο ησλ αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ ώζηε λα 

ζπκκεηάζρνπλ μαλά ζε απηό θαη βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθή αλεμάξηεηα από ην 

επίπεδν ζπκκεηνρήο ηνπ θάζε αζιεηή (Ninomiya et al., 2019). Αληίζεηα ζε 

έξεπλα ησλ Kaplanidou θαη Vogt (2007) επηζεκαίλεηαη όηη ε ηθαλνπνίεζε από ην 

αζιεηηθό γεγνλόο δελ ζπληέιεζε ζηηο πξνζέζεηο γηα επαλεπίζθεςε θαη εθ λένπ 

ζπκκεηνρή ζε απηό. Δπηπιένλ, ε εηθόλα ηνπ πξννξηζκνύ επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ 

πξόζεζε γηα επαλεπίζθεςε ζηνλ ηόπν ζε αληίζεζε κε ηελ εηθόλα ηνπ ζπκβάληνο 

(Kaplanidou, 2006). Η ηαπηόηεηα ηνπ πξννξηζκνύ έρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

εληζρύζεη ηελ απηνεθηίκεζε ελόο αηόκνπ θαη λα κεγεζπλζεί ην ζπλαίζζεκα ηνπ 

όηη απνηειεί κέξνο ηεο θνηλόηεηαο ηνπ (Williams & Vaske, 2003). Από ηελ άιιε 

πιεπξά ε ζύλδεζε κε ην κέξνο κνηάδεη λα είλαη πεξηζζόηεξν ιεηηνπξγηθήο 

ζεκαζίαο, αλαθεξόκελε ζηηο ζπλζήθεο θαη ιεηηνπξγίεο ελόο πξννξηζκνύ πνπ 

ζπληεινύλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ θαη επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ελόο αηόκνπ 

ζε ζύγθξηζε κε άιινπο αληαγσληζηέο πξννξηζκνύο. Απηέο νη ζπλζήθεο θαη 

ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ην θπζηθό ηνπίν ηνπ πξννξηζκνύ 
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(κνλνπάηηα πεδνπνξίαο, ξάθηηλγθ ζε πνηάκη, ιίκλεο, εγθαηαζηάζεηο 

θαηαζθήλσζεο, πίζηεο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ζθη, δηαβάζεηο γηα mountain bike 

θιπ).  
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III. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 ΢ρεδηαζκόο έξεπλαο 

 

 Σν είδνο ηεο έξεπλαο πνπ δύλαηαη λα εμεγήζεη θαιύηεξα ην εξεπλεηηθό 

πξόβιεκα είλαη ε πεξηγξαθηθή. Η πεξηγξαθηθή έξεπλα απνζθνπεί ζηελ αθξηβή 

πεξηγξαθή ησλ κεγεζώλ πνπ απνηεινύλ κέξνο ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο 

(Saunders et al., 2020). Η ζπιινγή πξσηνγελώλ ζηνηρείσλ, ηα νπνία 

ζπγθεληξώλνληαη γηα ηελ επίιπζε ελόο ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο, απνηεινύλ 

βαζηθή ηερληθή απηνύ ηνπ είδνπο έξεπλαο. ΢ηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηε ζηάζε, ηε 

γλώκε, ηα πηζηεύσ, ηηο πξνζέζεηο, ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

γεληθόηεξα όια ηα πεξηγξαθηθά κεγέζε πνπ αθνξνύλ ηνπο εξσηώκελνπο, 

απαληώληαη κε ηε ρξήζε πεξηγξαθηθήο έξεπλαο κε πξσηνγελή πνζνηηθά δεδνκέλα 

(΢ηαζαθόπνπινο, 2018), θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ παξνύζα έξεπλα. 

 

3.2 ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

 

 Σν εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιόγην. Σν εξσηεκαηνιόγην ζρεδηάζηεθε κε εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ, 

ηζνβαζκηζκέλεο θιίκαθεο ηύπνπ Likert κε αξίζκεζε από έλα έσο πέληε θαη 

πνιιαπιήο επηινγήο. Δπηιέρζεθε απηόο ν ηξόπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ επεηδή 

δηεπθνιύλεη ηνλ εξεπλεηή λα ζπιιέμεη, λα αλαιύζεη θαη λα εξκελεύζεη ηα 

δεδνκέλα πνπ πξνθύπηνπλ (Μπαγηάηεο 2003), ελώ απνηειεί ηελ ιηγόηεξε 

ρξνλνβόξα δηαδηθαζία ηόζν γηα ηνλ εξεπλεηή όζν θαη γηα ηνλ εξσηώκελν 

δεδνκέλνπ όηη γηα ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο 

απαληήζεσλ (Ramesh, 2020). 

 Σν εξσηεκαηνιόγην απνηεινύηαλ από πέληε ελόηεηεο, κε θάζε κία ελόηεηα λα 

εκπεξηέρεη κεηαβιεηέο πνπ ε αλάιπζε απηώλ ζα εμππεξεηήζνπλ ηνλ εξεπλεηηθό 

ζθνπό θαη ηνπο επηκέξνπο ζηόρνπο. Πξηλ ηελ πξώηε ελόηεηα ππήξρε έλα 

εηζαγσγηθό ζεκείσκα ζρεηηθά κε ην ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη δύν εξσηήζεηο 

ειέγρνπ θαηαιιειόηεηαο ησλ ζπκκεηερόλησλ, πνπ αθνξνύζαλ α) ζηε ζπλαίλεζε 
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ρξήζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο γηα αθαδεκατθό ζθνπό θαη β) ζηελ 

πξνεγνύκελε ζπκκεηνρή ζε κία αζιεηηθή δηνξγάλσζε πνπ δελ ιάκβαλε ρώξα ζην 

κόληκν ηόπν θαηνηθίαο ηνπ αζιεηή. Η πξώηε ελόηεηα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο γηα 

ηελ ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ηνπ αζιεηή, πνπ αληιήζεθαλ από ηηο έξεπλα ησλ 

Newland θαη Aicher (2018) θαη ησλ Ninomiya et al. (2019). Η δεύηεξε ελόηεηα 

πηνζέηεζε ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ησλ θίλεηξσλ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθά 

γεγνλόηα ησλ Newland θαη Aicher (2018). Η αζιεηηθή εμεξεύλεζε, ε εμεξεύλεζε 

ηνπ πξννξηζκνύ, ε ραιάξσζε/ απόδξαζε, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη νη 

αζιεηηθέο επηδόζεηο αμηνινγήζεθαλ από ηνπο απνθξηλόκελνπο σο ηα θύξηα 

θίλεηξα γηα ηελ επίζθεςε ελόο ηόπνπ κε ηε ζπκκεηνρή ζε κία αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε. Η ηξίηε ελόηεηα ζπκπεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

αζιεηηθή δηνξγάλσζε, δηαρσξίδνληαο ηελ αμηνιόγεζε ζηελ ηνπνζεζία, ζηε θήκε 

ηεο εθδήισζεο, ζηελ ηθαλνπνίεζε από ηε δηνξγάλσζε θαη ζην παθέην 

ζπκκεηνρήο πνπ παξέρεηαη ζηνλ αζιεηή (Newland & Aicher, 2018). ΢ηελ ηέηαξηε 

ελόηεηα παξαζέηνληαλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηόπν σο κέξνο ηεο αζιεηηθήο 

δηνξγάλσζεο. Οη εξσηώκελνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηε ζύλδεζή 

ηνπο κε ηνλ ηόπν (Ninomiya et al., 2019), ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο θαη ηε ζύζηαζε 

ηνπ ζε γλσζηνύο θαη θίινπο (Carneiro et al., 2019). Η ηειεπηαία ελόηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνύζε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ απνθξηλόκελσλ. 

 Ο ηξόπνο ζρεδίαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμαζθάιηδε ηε βέιηηζηε δέζκεπζε 

ησλ απνθξηλόκελσλ θαη ηελ άληιεζε αθξηβώλ απαληήζεσλ από απηνύο, ελώ ην 

πεξηερόκελό ηνπ ήηαλ ζπλνπηηθό, ζαθέο θαη εύθνια θαηαλνεηό (Μπαγηάηεο 

2003). Δπηπιένλ, ε ππεξεζία δηελέξγεηαο έξεπλαο κε ηνπ Google Forms παξέρεη 

ηε δπλαηόηεηα ηεο αλσλπκίαο ησλ απνθξηλόκελσλ δηαζθαιίδνληαο ηελ 

εκπηζηεπηηθόηεηα θαη ηελ αθεξαηόηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη 

(΢ηαζαθόπνπινο, 2018). Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα απαληήζνπλ 

από νπνηαδήπνηε ειεθηξνληθή ζπζθεπή κε πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν είραλ, 

επνκέλσο δελ πεξηνξίζηεθαλ από ην κέζν ζπκπιήξσζεο.  

 Πξηλ ηελ ηειηθή ηνπ δηαλνκή, έγηλε έλαο πηινηηθόο έιεγρνο ζε έλα δείγκα δέθα 

αζιεηώλ πνπ είραλ επηζθεθζεί έλα κέξνο/ πξννξηζκό γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κία 

αζιεηηθή δηνξγάλσζε. Με απηή ηελ κέζνδν ειέγρζεθε ε ζαθήλεηα ησλ 
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εξσηήζεσλ θαη ησλ κεηξήζεσλ, ε αμηνπηζηία ησλ κεηξήζεσλ θαη ε 

θαηαιιειόηεηά ηνπ λα απαληήζεη ηνπο εξεπλεηηθνύο ζηόρνπο (Βαγελάο, 2018). 

Σα ζρόιηα από ηνλ πηινηηθό έιεγρν ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα θάπνηεο κηθξέο 

βειηηώζεηο σο πξνο ηε δηαηύπσζε ησλ εξσηήζεσλ. Η ηειηθή έθδνζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ δεκνζηεύηεθε ζην Google Forms, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ από έλα αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ. 

 

3.3 Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο 

 

 Η ζηξαηεγηθή δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εύξεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ θαη αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο είλαη ν ζπλδπαζκόο ζθόπηκεο θαη 

ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Η ζθόπηκε δεηγκαηνιεςία αθνξνύζε γηα ηελ εύξεζε 

αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ. Η έξεπλα θνηλνπνηήζεθε ζε πιαηθόξκεο θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο, νκάδεο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο ”Greek runners”, ζε θόξνπκ 

πνπ έρνπλ ζεκαηνινγία ηνλ αζιεηηζκό θαη ζε ζηνρεπκέλεο δηαδηθηπαθέο 

θνηλόηεηεο γλσζηώλ αζιεηηθώλ πξννξηζκώλ “Σξέρνπκε ζηελ Ηξαθιεηά”. Η 

ηπραία δεηγκαηνιεςία αθνξά ην γεγνλόο όηη ε έξεπλα έγηλε ζε ρξόλν πνπ 

εμππεξεηνύζε ηνλ εξεπλεηή θαη είρε δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο όπνηνο ήηαλ 

δηαζέζηκνο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν (Υξήζηνπ, 2022). 

 Η πεξίνδνο δηαλνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ηνλ Ινύλην 2023, κία ρξνληθά 

θνκβηθή πεξίνδνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο πάξα πνιιέο αζιεηηθέο 

εθδειώζεηο ιακβάλνπλ ρώξα ζε θαινθαηξηλνύο πξννξηζκνύο. Η έξεπλα 

ζπγθέληξσζε 266 απαληήζεηο, σζηόζν 240 ήηαλ θαηάιιειεο θαη αμηνπνηήζηκεο 

βάζεη ηνπ εξεπλεηηθνύ ζθνπνύ ηεο έξεπλαο. 26 απνθξηλόκελνη δελ είραλ 

ζπκκεηάζρεη ζε θακία αζιεηηθή δηνξγάλσζε εθηόο ηόπνπ δηακνλήο ηνπο θαη 

αθαηξέζεθαλ νη απαληήζεηο ηνπο. Η αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ινγηζκηθό ηνπ SPSS, αμηνπνηώληαο ηα δεδνκέλα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ (Βαγελάο, 2018). 
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3.4 Αμηνπηζηία – εγθπξόηεηα 

 

 Η εγθπξόηεηα ηνπ εξγαιείνπ έξεπλαο δηαζθαιίδεηαη από ηελ ρξήζε θιηκάθσλ 

κέηξεζεο κεηαβιεηώλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο ηεο έγθξηηεο δηεζλήο 

βηβιηνγξαθίαο (Μπαγηάηεο, 2003). Ο ζρεδηαζκόο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζίζηεθε ζε κειέηεο πνπ έρνπλ εξεπλήζεη ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο ζε 

παξόκνηα πεξηβάιινληα θαη ζε παξόκνηεο ζπλζήθεο κε ηελ ηξέρνπζα θαη έρνπλ 

δεκνζηεπηεί ζε έγθξηηα δηεζλή πεξηνδηθά (΢ηαζαθόπνπινο, 2018). Η κεηάθξαζε 

ησλ εξσηήζεσλ έγηλε κε ηελ κέζνδν «translate and translate back» (Υξήζηνπ, 

2022), παξαζέηνληαο ηηο εξσηήζεηο απηνιεμεί δηαζθαιίδνληαο ηελ αμηνπηζηία ηνπ 

εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ. 

Ο έιεγρνο αμηνπηζηίαο ησλ κεηξήζεσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε Cronbach’s 

a. Ο δείθηεο κεηξάεη ηε ζπλνρή θαη ηε ζπλέπεηα ησλ εξσηήζεσλ ζηελ θιίκαθα 

κέηξεζεο ηεο κεηαβιεηήο (Βαγελάο, 2018). Ο δείθηεο ιακβάλεη ηηκέο από κεδέλ 

έσο έλα, ελώ νη ηηκέο πάλσ από 0.6 θαλεξώλνπλ όηη νη κεηξήζεηο είλαη αμηόπηζηεο 

θαη κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε πεξαηηέξσ αλαιύζεηο (Saunders et al., 

2020). ΢ηνλ Πίλαθα 3.1, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά όιεο νη κεηξήζεηο πνπ 

πηζηνπνηνύλ ηελ αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο.  

Πίλαθαο 3.1. Αποηελέζμαηα ελέγσος αξιοπιζηίαρ Cronbach’s a 

Μεηαβιεηή Αξ.Δξσηήζεσλ Cronbach’s a 

Κίλεηξα 20 0,926 

-Αθληηική Εξεπεύνηζη 5 0.925 

-Εξεπεύνηζη Πποοπιζμού 4 0.964 

-Χαλάπωζη 4 0.838 

-Κοινωνική Αλληλεπίδπαζη 3 0.933 

-Αθληηικέρ Επιδόζειρ 4 0.878 

Αθλητικό Γεγονός 10 0,775 

Δγγύηεηα Αζιεη. Δθδήισζεο 4 0.686 

Παθέην ζπκκεηνρήο 3 0.740 

Φήκε Αζιεηηθήο Δθδήισζεο 3 0.776 

΢ύλδεζε κε ηνλ Πξννξηζκό 8 0,909 

-Ταςηόηηηα πποοπιζμού 4 0.903 

-Εξάπηηζη με ηον πποοπιζμό 4 0.766 

Ιθαλνπνίεζε από ηελ Αζιεη. 

Γηνξγάλσζε 

2 0.845 

΢ύζηαζε Αζιεη. Γηνξγάλσζεο 3 0.894 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

4.1 Πξνθίι δείγκαηνο  

 

 Η παξνπζίαζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ δείγκαηνο, καδί κε ην 

αζιεηηθό ηνπο πξνθίι πιαηζηώλνπλ ηε ζεκαζία ηεο έξεπλαο θαη βνεζνύλ ζηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ (Βαγελάο, 2018). Δμεηάδνληαο ηα δεδνκέλα είλαη 

πξνθαλέο όηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη άληξεο (56%), ειηθίαο 

κεηαμύ 31 έσο 50 (31-40: 37.5%, 41-50: 35.8%) κε ζπνπδέο ζε πξνπηπρηαθό 

(55.4%) θαη κεηαπηπρηαθό επίπεδν (20.8%). Αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη όια ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζηνλ Πίλαθα 4.1. 

 ΢ρεηηθά κε ην αζιεηηθό ηνπο πξνθίι ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

αζρνινύληαη κε ην ηξέμηκν, ελώ αθνινπζνύλ νη απνθξηλόκελνη πνπ 

ζπκκεηάζρνπλ ζε αγώλεο ηξίαζινπ, πνδειαζίαο θαη crossfit. Όζν αθνξά ην ρξόλν 

ελαζρόιεζεο κε ην άζιεκα ην 33.8% πξνπνλνύληαη πάλσ από δέθα ρξόληα, θαη 

από 25% αζρνινύληαη δύν έσο πέληε ρξόληα θαη πέληε έσο δέθα ρξόληα, θάλνληαο 

πξνπόλεζε ιηγόηεξεο από δεθα ώξεο ηελ εβδνκάδα (75.6%) θαη ην 20.4% 

πξνπνλείηαη 10 κε 15 ώξεο. Η πιεηνλόηεηα ησλ απνθξηλόκελσλ ζεσξνύλ όηη είλαη 

ζε έλα ηαθηηθό/ ελδηάκεζν επίπεδν αληαγσληζκνύ (65.8%) θαη έλα κηθξό πνζνζηό 

(18%) ζεσξνύλ όηη εληάζζνληαη ζηελ ειίη ησλ αζιεηώλ. Δπηπιένλ, ην 65.8% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρεη κεγάιε εκπεηξία ζηελ ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθά γεγνλόηα θαη 

εθδειώζεηο, έρνληαο ζπκκεηάζρεη ζε πάλσ από δέθα αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζιεηηθήο ηνπο πνξείαο, αθνινπζώληαο ην 20% πνπ έρεη 

ζπκκεηάζρεη ζε πέληε έσο ελληά αζιεηηθέο εθδειώζεηο. Σελ ηειεπηαία ρξνληά ην 

50% ηνπ δείγκαηνο ζπκκεηείρε ζε ιηγόηεξεο από ηξεηο εθδειώζεηο θαη ην 26% 

ησλ εξσηώκελσλ ζπκκεηείρε ζε ηέζζεξηο έσο 6 αγώλεο ην ηειεπηαίν έηνο. 
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Πίλαθαο 4.1. Δημογπαθικά σαπακηηπιζηικά 

Καηεγνξία Υαξαθηεξηζηηθά ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Φύιν Άληξαο 135 56,3% 

 Γπλαίθα 105 43,8% 

Ζιηθία <20 5 2,1 

 21-30 15 6,3% 

 31-40 90 37,5% 

 41-50 86 35,8% 

 51-60 36 15,0% 

 >60 8 3,3 

Δθπαίδεπζε Λύθεην 38 15,8% 

 ΙΔΚ 19 7,9% 

 ΑΔΙ/ΣΔΙ 133 55,4% 

 Master/PhD 50 20,8% 

 

4.2 Μνλνκεηαβιεηέο αλαιύζεηο  

 

4.2.1 Κίλεηξα αζιεηή 

 

  Σα θίλεηξα γηα ηε ζπκκεηνρή ζε έλα αζιεηηθό γεγνλόο δηαρσξίδνληαη ζε 5 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: 1) ηελ Δμεξεύλεζε ηνπ αζιήκαηνο, 2) ηελ Δμεξεύλεζε ηνπ 

πξννξηζκνύ, 3) ηελ Υαιάξσζε/ Ηξεκία, 4) ηελ Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 5) 

ηελ Δπίδνζε ζην Άζιεκα, όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4.2. 

 Όζνλ αθνξά ηηο εξσηήζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ εμεξεύλεζε ηνπ αζιήκαηνο, 

νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δήισζαλ πσο καζαίλνπλ θαη αλαθαιύπηνπλ 

πεξηζζόηεξα γηα ην άζιεκα (65,4%) θαη όηη εληζρύεηαη ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ 

ζην άζιεκα (71,3%) κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιεηηθά γεγνλόηα. Η εμεξεύλεζε 

ηνπ πξννξηζκνύ δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε ζηνπο εξσηώκελνπο όηη αλαθαιύπηνπλ 

πεξηζζόηεξα γηα ην κέξνο (62,9%) θαη αζρνινύληαη κε ηνλ πξννξηζκό (57,9%) 

πνπ ιακβάλεη ρώξα ην αζιεηηθό γεγνλόο. Γεδνκέλνπ όηη νη αζιεηέο εμσηεξηθνύ 

ρώξνπ κειεηνύλ ην θπζηθό πεξηβάιινλ ηνπ κέξνπο πνπ ζα δηαγσληζηνύλ πξηλ από 

ηνλ αγώλα, θαηαγξάθνληαο πιεξνθνξίεο γεσινγηθέο θαη πςνκεηξηθέο. Όζνλ 

αθνξά ην θίλεηξν ηεο ραιάξσζεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ απνθξηλόκελσλ 
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δήισζε όηη λνηώζνπλ αλαθνύθηζε από ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο (91,7%) θαη 

απνδξνύλ (90,9%) από ηε ξνπηίλα ηνπο κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιεηηθά 

γεγνλόηα εθηόο ηόπνπ δηακνλήο ηνπο. Δπηπιένλ, ε γλσξηκία κε λέα άηνκα (64,2%) 

θαη ε αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα (72,1%) πνπ αζρνινύληαη κε ην αγαπεκέλν 

άζιεκα ησλ εξσηώκελσλ απνηειεί έλα ηζρπξό θίλεηξν γηα ηε ζπκκεηνρή ζε 

αζιεηηθά γεγνλόηα. Σέινο, ε δπλαηόηεηα λα θάλνπλ κία αμηόινγε αζιεηηθή 

επίδνζε (71,6%) ή λα εληαρζνύλ ζε κία θαηάηαμε ε νπνία ζα θαηαγξαθεί 

επίζεκα, αθόκα θαη ε πξόθιεζε ησλ ηθαλνηήησλ (74,1) ηνπ αζιεηή απνηειεί 

θίλεηξν ζπκκεηνρήο. 

 

Πίλαθαο 4.2. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική κινήηπων 

 Μ.Ο Σ.Α 
΢πρλόηεηεο Πνζνζηά (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Δμεξεύλεζε αζιήκαηνο 

Μαζαίλσ 

πεξηζζόηεξα 

3,79 1,04 9 16 58 91 66 3,8 6,7 24,2 37,9 27,5 

Δμεξεπλώ ηηο 

πηπρέο 

3,7 1,07 8 23 65 79 65 3,3 9,6 27,1 32,9 27,1 

Αηζζάλνκαη όηη 

αλήθσ 

3,95 1 5 16 48 88 83 2,1 6,7 20 36,7 34,6 

Αλαθαιύπησ 

πεξηζζόηεξα 

3,82 1 4 22 56 90 68 1,7 9,2 23,3 37,5 28,3 

Γηεξεπλώ ηηο 

γλώζεηο 

3,8 1 5 21 56 92 66 2,1 8,8 23,3 38,3 27,5 

Δμεξεύλεζε πξννξηζκνύ 

Γηεπξύλσ ηηο 

γλώζεηο κνπ 

3,76 0,97 2 21 73 81 63 0,8 8,8 30,4 33,8 26,3 

Αλαθαιύπησ 

πεξηζζόηεξα 

3,78 1 3 23 63 83 68 1,3 9,6 26,3 34,6 28,3 

Μαζαίλσ 

πεξηζζόηεξν 

3,78 1,01 5 20 64 85 66 2,1 8,3 26,7 35,4 27,5 

Αζρνινύκαη 3,62 1,07 9 27 65 85 54 3,8 11,3 27,1 35,4 22,5 

Υαιάξσζε/ Ζξεκία 

Αλαθνύθηζε από 

ην άγρνο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο. 

4,58 0,68 0 3 17 57 163 0 1,3 7,1 23,8 67,9 
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Απόδξαζε από ηε 

ξνπηίλα κνπ. 

4,57 0,67  1 21 57 161 0 0,4 8,8 23,8 67,1 

Υαιαξώλσ 

ςπρηθά. 

4,6 0,67 1 2 13 60 164 0,4 0,8 5,4 25 68,3 

Υαιαξώλσ 

ζσκαηηθά. 

4,13 0,97 4 11 41 77 107 1,7 4,6 17.1 32,1 44,6 

Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

Υηίδσ θηιίεο. 3,75 1,14 9 27 58 67 79 3,8 11,3 24,2 27.9 32,9 

Αιιειεπηδξώ κε 

ηνπο άιινπο. 

3,92 1,07 8 21 38 89 84 3,3 8,8 15,8 37,1 35 

Γλσξίδσ λέα 

άηνκα. 

3,78 1,13 8 29 49 75 79 3,3 12,1 20,4 31,3 32,9 

Δπίδνζε ζην Άζιεκα 

Υξεζηκνπνηώ ηηο 

ζσκαηηθέο κνπ 

ηθαλόηεηεο. 

3,98 0,93 4 9 55 92 80 1,7 3,8 22,9 38,3 33,3 

Πξνθαιώ ηηο 

ηθαλόηεηέο κνπ. 

3,98 1,01 6 16 40 92 86 2,5 6,7 16,7 38,3 35,8 

Αλαπηύζζσ 

δεμηόηεηεο. 

3,96 0,89 2 12 52 102 72 0,8 5 21,7 42,5 30 

Γξαζηεξηνπνηνύκ

αη ζσκαηηθά. 

4,35 0,79 3 3 20 95 119 1,3 1,3 8,3 39,6 49,6 

 

4.2.2 Αζιεηηθό γεγνλόο 

 

 Η κέηξεζε ηεο αζιεηηθήο εθδήισζεο ρσξίδεηαη ζε 3 θαηεγνξίεο: 1) ηελ 

πξνζηηόηεηα ηεο αζιεηηθήο εθδήισζεο, 2) ηα Βνεζεηηθά ΢ηνηρεία θαη 3) ηε Φήκε 

ηεο Αζιεηηθήο Δθδήισζεο. 

 ΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4.3, ε πιεηνλόηεηα ησλ αζιεηώλ απνθξίζεθαλ πσο 

είλαη ζεκαληηθό λα είλαη εύθνιε ε κεηαθίλεζε ζηνλ ηόπν ηεο εθδήισζεο 

(71,3%), αιιά δελ ηνπο απαζρνιεί λα είλαη θνληά ζηνλ ηόπν θαηνηθίαο ηνπο 

(36,2%). Δπίζεο, ην θόζηνο ηνπ παθέηνπ ζπκκεηνρήο ζηελ εθδήισζε είλαη 

νπδέηεξεο ζεκαζίαο γηα ηνπο αζιεηέο (32,9% νπδέηεξε απόθξηζε, 43% ζεηηθή 

απόθξηζε, 24,2% αξλεηηθή απόθξηζε), ελώ θαίλεηαη πσο κεγάιε ζεκαζία έρεη ε 

θήκε ηεο αζιεηηθήο εθδήισζεο θαη πόζν δεκνθηιήο είλαη (62,5%). Οη αζιεηέο 
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επηζπκνύλ ην αζιεηηθό γεγνλόο πνπ ζπκκεηέρνπλ λα ηαηξηάδεη ην πξνθίι ηνπο 

(66,7%) θαη ζηελ αζιεηηθή εηθόλα πνπ επηζπκνύλ λα ρηίζνπλ. 

 

Πίλαθαο 4.3. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική αθληηικού γεγονόηορ 

 Μ.Ο Σ.Α 
΢πρλόηεηεο Πνζνζηά (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Πξνζηηόηεηα Αζιεηηθήο Δθδήισζεο 

Ήηαλ εύθνιε ε 

κεηαθίλεζε 

4 1,1 13 8 48 76 95 5,4 3,3 20 31,7 39,6 

Ήηαλ θνληά ζηνλ 

ηόπν θαηνηθίαο 

2,8 1,5 66 36 51 43 44 27,5 15 21,3 17,9 18,3 

Ήηαλ ρακειό ην 

ζπλνιηθό θόζηνο 

ζπκκεηνρήο. 

3,3 1,2 19 43 77 54 47 7,9 17,9 32,1 22,5 19,6 

Ήζεια λα 

επηζθεθηώ ηε 

ζπγθεθξηκέλε 

ηνπνζεζία 

3,7 1,2 14 23 55 70 78 5,8 9,6 22.9 29,2 32,5 

Βνεζεηηθά ΢ηνηρεία 

Ήηαλ δειεαζηηθό 

ην παθέην 

ζπκκεηνρήο. 

3,3 1,2 19 39 79 57 46 7,9 16,3 32,9 23,8 19,2 

Ήηαλ δεκνθηιήο. 3,8 1,1 9 19 62 59 91 3,8 7,9 25,8 24,6 37,9 

Ήηαλ ρακειό ην 

θόζηνο ζπκκεηνρήο  

3,4 1,1 14 3 82 55 54 5,8 14,6 34,2 22,9 22,5 

Φήκε Αζιεηηθήο Δθδήισζεο 

Ο ηύπνο ηαηξηάδεη 

ζην πξνθίι κνπ. 

3,9 1 8 14 58 82 78 3,3 5,8 24,2 34,2 32,5 

Ήηαλ πξόθιεζε 

γηα κέλα ε 

ζπκκεηνρή 

3,9 1,0 5 16 55 72 92 2,1 6,7 22,9 30 38,3 

Η ηζηνξία ηεο 

δίλεη αίγιε ζηε 

ζπκκεηνρή κνπ. 

3,4 1,3 27 33 62 56 62 11,3 13,8 25,8 23,3 25,8 
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4.2.3 ΢ύλδεζε κε ηνλ ηόπν 

 

 Η ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν, όπσο αλαθέξεηαη, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ρσξίδεηαη 

ζε δύν παξάγνληεο: Σαπηόηεηα ηνπ ηόπνπ θαη εμάξηεζε κε ηνλ ηόπν. Οη 

απνθξηλόκελνη ζε αξθεηέο αζιεηηθέο εθδειώζεηο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ πεξηνρή 

δηνξγάλσζεο (49,2%) είηε ιόγσ ηεο ηζηνξίαο ηεο πεξηνρήο είηε ηεο ζύλδεζήο ηεο 

κε ην άζιεκά ηνπο (πρ. Μαξαζώλαο) (Πίλαθαο 4.4.). Η ζύλδεζε απηή εμαξηάηαη 

από ηελ δηνξγάλσζε, θαζώο ππάξρνπλ αξθεηνί απνθξηλόκελνη (37,1%) νη νπνίνη 

δελ ηνπο ελδηέθεξε ν ηόπνο δηεμαγσγήο ηνπ αγώλα. Παξάιιεια, ε ζπκκεηνρή ζε 

αζιεηηθέο εθδειώζεηο δελ δεκηνπξγεί θαηά πιεηνςεθία εμάξηεζε κε ηνλ ηόπν, 

αιιά δεκηνπξγεί κία επραξίζηεζε πξνο ηνλ ηόπν ζε ζπλδπαζκό κε ην αζιεηηθό 

γεγνλόο (65,5%).  

 

Πίλαθαο 4.4. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική ζύνδεζηρ με ηον ηόπο 

 Μ.Ο Σ.Α 
΢πρλόηεηεο Πνζνζηά (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Σαπηόηεηα Σόπνπ 

΢εκαίλεη πνιιά 

γηα κέλα 

3,4 1,2 19 33 70 65 53 7,9 13,8 29,2 27,1 22,1 

Δίκαη δεκέλνο  3,1 1,2 28 44 74 52 42 11,7 18,3 30,8 21,7 17,5 

Σαπηίδνκαη έληνλα 3,1 1,2 28 44 74 52 42 11,7 18,3 30,8 21,7 17,5 

Έρσ κηα εηδηθή 

ζύλδεζε 

2,9 1,3 45 44 67 47 37 18,8 18,3 27,9 19,6 15,4 

Δμάξηεζε από ηνλ Σόπν  

Μνπ αξέζεη λα 

ζπκκεηέρσ ζε 

αζι. γεγνλόηα 

πεξηζζόηεξν από 

νπνηνδήπνηε άιιν 

κέξνο. 

3 1,2 32 45 79 45 39 13,3 18,8 32,9 18,8 16,3 

Μεγαιύηεξε 

ηθαλνπνίεζε όηαλ 

επηζθέπηνκαη ηελ 

πεξηνρή ζε ζρέζε 

κε άιιν κέξνο. 

2,9 1,3 42 45 72 47 34 17,5 18,8 30 19,6 14,2 

Η ζπκκεηνρή κνπ 2,8 1,3 52 43 80 39 26 21,7 17,9 33,3 16,3 10,8 
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ζε απηό ην κέξνο 

είλαη πην 

ζεκαληηθό από 

νπνηνδήπνηε άιιν 

Γε ζα ζπκκεηείρα 

ζε θαλέλα άιιν 

κέξνο 

1,6 1 
15

6 
39 28 9 8 65 16,3 11,7 3,8 3,3 

 

4.2.4 Ηθαλνπνίεζε θαη ζύζηαζε αζιεηηθήο δηνξγάλσζεο 

 

 Η πιεηνλόηεηα ησλ αζιεηώλ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ παξνύζα έξεπλα δήισζαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη ηόζν από ην αζιεηηθό γεγνλόο (80.8%) όζν θαη από ηνλ 

πξννξηζκό (70% πνπ ηνλ επηζθέθηεθαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηό) (Πίλαθαο 

4.5). Παξάιιεια, δήισζαλ όηη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα κηιήζνπλ ζεηηθά (81,3%) 

θαη λα ζπζηήζνπλ (77,1%) ζε ζπγγελείο, θίινπο, γλσζηνύο θαη ζπλαζιεηέο ηόζν 

ηελ αζιεηηθή εθδήισζε πνπ ζπκκεηείραλ, όζν θαη ηνλ πξννξηζκό πνπ 

επηζθέθηεθαλ, θαζώο παξαδέρηεθαλ πσο θαη νη ίδηνη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 

ζπκκεηέρνπλ μαλά ζηελ αζιεηηθή εθδήισζε (76,8%).  

 

Πίλαθαο 4.5. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική ικανοποίηζηρ και ζύζηαζηρ αθληηικήρ διοπγάνωζηρ 

 Μ.Ο Σ.Α 
΢πρλόηεηεο Πνζνζηά (%) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Ηθαλνπνίεζε 

Δίκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

κε ηελ απόθαζε 

κνπ λα επηζθεθηώ 

ηνλ ηόπν. 

4 0,9 2 11 59 82 86 0,8 4,6 24,6 34,2 35,8 

Έλησζα πνιύ 

θαιά γηα ηε 

ζπκκεηνρή κνπ  

4,2 0,9 2 7 37 78 116 0,8 2,9 15,4 32,5 48,3 

΢ύζηαζε Αζιεηηθήο Γηνξγάλσζεο 

Θα κηιήζσ ζεηηθά 

ζε άιινπο 

4,2 0,9 3 7 35 76 119 1,3 2,9 14,6 31,7 49,6 

΢πζηήλσ ηνλ ηόπν 

ζηνπο θίινπο/ 

4,1 1 4 11 40 76 109 1,7 4,6 16,7 31,7 45,4 
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γλσζηνύο 

Θα ζπκκεηάζρσ 

μαλά 

4,2 1 7 13 36 62 122 2,9 5,4 15 25,8 50,8 

 

4.3 Πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο 

 

 Η αλάιπζε ηεο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο εμεηάδεη ηε ζρέζε κεηαμύ δύν 

κεηαβιεηώλ (απιή γξακκηθή παιηλδξόκεζε) ή πεξηζζόηεξσλ κεηαβιεηώλ 

(πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξόκεζε (Βαγελάο, 2018), παξνπζηάδνληαο πσο ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή επεξεάδεηαη από ηελ/ηηο αλεμάξηεηε/εο. Η ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ηεο παιηλδξόκεζεο είλαη ρξήζηκε γηαηί πξνζθέξεη πεξηζζόηεξε 

πιεξνθόξεζε γηα ηηο κεηαβιεηέο θαη κειεηάεη ζπζρεηηζκνύο κεηαμύ ησλ 

κεηαβιεηώλ απινπνηώληαο ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

 

4.3.1 Αζιεηηθό γεγνλόο  

 

 Γηα ηελ απάληεζε ζην δεύηεξν εξεπλεηηθό εξώηεκα: «Πνηνη παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ησλ αζιεηώλ ζε κία αζιεηηθή δηνξγάλσζε ζε έλαλ 

ηνπξηζηηθό πξννξηζκό;» ρξεζηκνπνηήζεθε ε εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο νξίζηεθε ε αζιεηηθή δηνξγάλσζε σο εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή θαη σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηα πέληε θίλεηξα ζπκκεηνρήο ησλ 

αζιεηώλ, νη δύν παξάγνληεο ηεο ζύλδεζεο κε ηνλ ηόπν, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε 

ζύζηαζε ηεο αζιεηηθήο δηνξγάλσζεο. Όπσο θαίλεηαη από ηνλ Πίλαθα 4.6., ην 

(R
2
) 47,3% ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο εμεγείηαη από ηηο αλεμάξηεηεο, έλα 

ζρεηηθά κεγάιν πνζνζηό. Σν ππόινηπν πνζνζηό εξκελείαο νθείιεηαη ζε άιιεο 

κεηαβιεηέο πνπ δελ εμεηάδνληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία. Σν κνληέιν πνπ 

πξνθύπηεη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (F: 24.861, p: 0.000) θαη κπνξνύλ λα 

εμαρζνύλ αμηόπηζηα ζπκπεξάζκαηα. 
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Πίνακας 4.6. Αποηελέζμαηα παλινδπόμηζηρ(εξαπηημένη μεηαβληηή: αθληηικό γεγονόρ) 

 ΢πληειεζηήο Σππηθό ΢θάικα Σηκή P 

΢ηαζεξά  0,267 0,005** 

Αζιεηηθ_Δμεξεύλεζε 0,147 0,047 0,018* 

Δμεξ_Πξννξηζκόο 0,012 0,042 0,838 

Υαιάξσζε 0,043 0,058 0,421 

Κνηλσληθνπνίεζε 0,450 0,072 0,000** 

Δπίδνζε_Αζιεηε 0,180 0,099 0,065 

Σαπηόηεηα_Πξννξηζκνύ 0,228 0,048 0,004** 

Δμάξηεζε_Πξννξηζκνύ 0,135 0,063 0,099 

Ιθαλνπνίεζε 0,177 0,058 0,082 

΢ύζηαζε 0,324 0,057 0,000* 

Αξ. Παξαηεξήζεσλ: 240    

Σηκή F:    24,861   0,000** 

R
2
 Adj:    0,473    

**: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α=1% 

*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α=5% 

 

 Κάζε κία εμαξηεκέλε κεηαβιεηή επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά από ηελ 

αλεμάξηεηε. Από ηνλ Πίλαθα 4.6 πξνθύπηεη όηη ε εμεξεύλεζε ηνπ αζιήκαηνο, ε 

θνηλσληθνπνίεζε, ε ηαπηόηεηα ηνπ πξννξηζκνύ θαη ε ζύζηαζε ηεο εθδήισζεο 

επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Βάζεη ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηα, νη θύξηεο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ πεξηζζόηεξν 

ηελ αζιεηηθή δηνξγάλσζε είλαη ε θνηλσληθνπνίζε θαη ε ζύζηαζε ηεο εθδήισζεο 

από γλσζηνύο θαη θίινπο. 

 

4.3.2 ΢ύλδεζε κε ηνλ ηόπν 

 

 Γηα ηελ απάληεζε ζην ηξίην εξεπλεηηθό εξώηεκα: «Πνηνη παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ ζύλδεζε κε έλαλ ηόπν κεηά ηελ δηνξγάλσζε κηαο αζιεηηθήο 

εθδήισζεο;» ρξεζηκνπνηήζεθε ε εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνιιαπιήο 

παιηλδξόκεζεο θαη ζεσξήζεθε ε ζύλδεζε κε ην κέξνο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη 

σο αλεμάξηεηεο ραξαθηεξίζηεθαλ ηα θίλεηξα ζπκκεηνρήο ζηελ αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε, ε αζιεηηθή δηνξγάλσζε, ε θήκε ηεο αζιεηηθήο εθδήισζεο, ε 

ζπκκεηνρή ζηελ εθδήισζε, ε ηθαλνπνίεζε θαη ε ζύζηαζε ηνπ πξννξηζκνύ.  
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 ΢ηνλ πίλαθα 4.7 παξαηεξείηαη όηη ην εμεηαδόκελν κνληέιν είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό (F = 16.129, p= 0,000) θαη παξάιιεια εμεγείηαη ην 38,8% ηεο 

κεηαβιεηόηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. 

 Πξνθύπηεη όηη ε θνηλσληθνπνίεζε, ε εγγύηεηα ηνπ ηόπνπ , ην παθέην ζπκκεηνρήο 

ηεο εθδήισζεο, ε θήκε ηεο εθδήισζεο θαη ε ηθαλνπνίεζε από ηνλ ηόπν επεξεάδνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Βάζεη ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηα, νη θύξηεο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ πεξηζζόηεξν ηελ ζύλδεζε κε 

έλαλ πξννξηζκό είλαη ε εγγύηεηα ηνπ ηόπνπ δηεμαγσγήο, ε ηθαλνπνίεζε από ηνλ ηόπν 

θαη ε θήκε ηεο εθδήισζεο. 

 
Πίλαθαο 4.7. Αποηελέζμαηα παλινδπόμηζηρ(εξαπηημένη μεηαβληηή: ζύνδεζη με ηον ηόπο) 

 ΢πληειεζηήο Σππηθό ΢θάικα Σηκή P 

΢ηαζεξά  0,408 0,511 

Αζιεηηθ_Δμεξεύλεζε 0,021 0,063 0,739 

Δμεξ_Πξννξηζκόο 0,116 0,070 0,084 

Υαιάξσζε 0,049 0,085 0,391 

Κνηλσληθνπνίεζε 0,128 0,052 0,030* 

Δπίδνζε_Αζιεηε -0,130 0,084 0,063 

Πξννξηζκόο_Δθδήισζεο 0,164 0,067 0,006** 

Παθέην_΢πκκεηνρήο 0,139 0,076 0,041* 

Φήκε_Δθδήισζεο 0,234 0,069 0,001** 

Ιθαλνπνίεζε 0,297 0,088 0,000** 

΢ύζηαζε 0,015 0,091 0,860 

Αξ. Παξαηεξήζεσλ: 240    

Σηκή F: 16,129   0,000** 

R
2
 Adj: 0,388    

**: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α=1% 

*: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α=5%  
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VI. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη: α) ηα 

θίλεηξα πνπ σζνύλ ηνπο αζιεηέο λα επηζθεθζνύλ έλαλ πξννξηζκό πέξα από ηνλ 

ηόπν δηακνλήο ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ζε κία αζιεηηθή δηνξγάλσζε, β) ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ησλ αζιεηώλ ζε κία αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε ζε έλαλ ηνπξηζηηθό ηόπν θαη γ) ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ζύλδεζε κε έλαλ ηόπν κεηά ηελ δηνξγάλσζε κηαο αζιεηηθήο. 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε πξόθιεζε ησλ αζιεηηθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ, ε 

θνηλσληθνπνίεζε, αιιά θαη ε απόδξαζε από ηελ θαζεκεξηλόηεηα αλαδείρζεθαλ 

σο θπξηόηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή απόθαζε ζπκκεηνρήο ζηελ 

αζιεηηθή δηνξγάλσζε. Όζν αθνξά ην εύξεκα ζρεηηθά κε ηηο αζιεηηθέο επηδόζεηο 

ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη έλαο δηαρσξηζκόο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζιεηώλ αληνρήο. Οη αζιεηέο αληνρήο θαίλνληαη λα ιακβάλνπλ πνιύ ππόςε ηνπο 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αγώλα, όπσο είλαη ην είδνο, ε απόζηαζε, νη 

δξαζηεξηόηεηεο πξηλ θαη κεηά, ην κέγεζνο ηνπ γεγνλόηνο θαη ηελ πξόθιεζε 

(Rundio, Heere, & Newland, 2014), γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεηαη ζηελ παξνύζα 

έξεπλα. Η ζπκπεξηθνξά ησλ δξνκέσλ απνζηάζεσλ κπνξεί λα επεξεαζηεί από ηελ 

ςπρνινγηθή αλάκημή ηνπο κε ηε δξαζηεξηόηεηα (Alexandris et al., 2017). Δλώ, 

ζρεδόλ όινη νη αζιεηέο πνπ απνθαζίδνπλ λα ηαμηδέςνπλ ζε έλαλ πξννξηζκό 

αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηόλ (Gursoy & Umbreit, 2004), νη αζιεηέο 

αληνρήο γηα ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ θαηαλαιώλνπλ ρξόλν θαη 

ελέξγεηα πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπλ παξόκνηνπο πξννξηζκνύο θαη λα απνθύγνπλ 

πηζαλνύο θηλδύλνπο (Jun, Kim & Tang, 2017). Ωζηόζν, ηα άιια θίλεηξα 

παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θαζώο έρνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επηινγή ησλ ηόπσλ 

πξννξηζκνύ θαη δηαπηζηώζεθε ηζρπξή ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ςπραγσγία θαη ην 

πεξηβάιινλ όπσο έρνπλ αλαδείμεη νη Uysal & Jurowski (1994).  

 Βξέζεθε αθόκε όηη ε δπλαηόηεηα εμεξεύλεζεο ηνπ αζιήκαηνο, ε 

ζπλαλαζηξνθή κε άηνκα πνπ αζρνινύληαη κε ην ίδην άζιεκα, ν πξννξηζκόο ηεο 

αζιεηηθήο δηνξγάλσζεο θαη ε ζύζηαζε από γλσζηνύο θαη θίινπο απνηεινύλ 

παξάγνληεο έιμεο ζε έλα αζιεηηθό γεγνλόο. Αληίζηνηρα, ε ζύλδεζε πνπ 
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αηζζάλεηαη έλαο αζιεηήο γηα ηνλ πξννξηζκό πνπ επηζθέθηεθε κία αζιεηηθή 

εθδήισζε επεξεάδεηαη ζεηηθά από ηηο δπλαηόηεηεο θνηλσληθνπνίεζεο πνπ είρε, 

από ην παθέην ζπκκεηνρήο ζηελ δηνξγάλσζε, ηελ επσλπκία ηνπ πξννξηζκνύ θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ έιαβε από ηελ δηνξγάλσζε. Από ηελ πιεπξά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, ε εηθόλα ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξόιν 

ζηε δηακόξθσζε ηεο εηθόλαο πξννξηζκνύ, όπσο θαη αληίζηνηρα ε εηθόλα ηνπ 

ηόπνπ δύλαηαη λα επεξεάζεη κε ηε ζεηξά ηεο ηελ αληίιεςε ηεο εηθόλαο ηνπ 

αζιεηηθνύ γεγνλόηνο (Kaplanidou & Vogt, 2007). Η ηθαλνπνίεζε από ηελ 

ζπλνιηθή εκπεηξία δεκηνπξγεί επαλεπηζθεςηκόηεηα ζηνλ ηόπν (Osti et al., 2012) 

ή ζηελ πξόζεζε ζύζηαζεο ηνπ ηόπνπ ζε άιινπο (Osti et al., 2012). Η ηειηθή 

επηινγή ηνπ πξννξηζκνύ είλαη απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ εζσηεξηθώλ 

θαη εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ. Οη εζσηεξηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ην άηνκν 

(ραξαθηεξηζηηθά θαη θίλεηξα), ελώ νη εμσηεξηθνί αθνξνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξννξηζκνύ, δειαδή γεγνλόηα πνπ γλσξίδνπλ από πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ή 

καζαίλνπλ κέζσ ηνπ κάξθεηηλγθ ηνπ πξννξηζκνύ ή κέζσ ηξίησλ πεγώλ, θαη ηα 

νπνία ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο γηα ηε ιήςε ησλ ηαμηδησηηθώλ ηνπο απνθάζεσλ. 

Δπηπιένλ παξάγνληεο, όπσο ηα ρξήκαηα, ν ρξόλνο θαη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ, 

ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ ηειηθή επηινγή ηνπ πξννξηζκνύ (Konu, Laukkanen, 

& Komppula, 2011). 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έρνπλ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή ζπκβνιή. Ωο 

πξνο ηε ζεσξεηηθή ζπκβνιή πξνζθέξνπλ ζηε ζεσξία ηεο ζύλδεζεο πξννξηζκώλ 

λέα δεδνκέλα θαη ηε ζπλδένπλ κε λέεο έλλνηεο θαη κεηαβιεηέο πνπ δελ έρνπλ 

εμεηαζηεί ζην παξειζόλ. Ωο πξνο ηελ πξαθηηθή ζπκβνιή, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο κπνξνύλ λα παξέρνπλ ζηνπο δηνξγαλσηέο αζιεηηθώλ εθδειώζεσλ θαη 

ζηνπο ζρεδηαζηέο κάξθεηηλγθ πξννξηζκνύ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά θαηαλαισηή- αζιεηή πξνθεηκέλνπ λα βειηηώζνπλ ηηο πξαθηηθέο 

πξνώζεζεο θαηά ηε ζρεδίαζε ησλ αζιεηηθώλ γεγνλόησλ, ηε βειηίσζε ηεο 

παξνρήο ησλ ππεξεζηώλ ηνπο πξνζαξκόδνληαο ηεο ζηηο αλάγθεο θαη επηζπκίεο ησλ 

αζιεηηθώλ ηνπξηζηώλ κε ηειηθό ζθνπό ηελ κέγηζηε δπλαηή ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ηόζν κε ηελ εθδήισζε όζν θαη κε ηνλ πξννξηζκό. Αξρηθά, νη 

δηνξγαλσηέο ηεο εθδήισζεο ζα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ πνην ηκήκα ηεο 
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αζιεηηθήο αγνξάο ζηνρεύεη ε δηνξγάλσζή ηνπο (αζιεηέο αληνρήο, επαγγεικαηίεο 

θα), γηα ζρεδηάζνπλ θαιύηεξα ηηο πξνσζεηηθέο ηνπο ελέξγεηεο. Η δηνξγάλσζε θαη 

ε πξνβνιή δξάζεσλ θνηλσληθνπνίεζεο, ηειεηή έλαξμεο ή ιήμε ηεο αζιεηηθήο 

εθδήισζεο ή άιιεο δξάζεηο πνπ ζα επέηξεπε ηνπο αζιεηέο λα αιιειεπηδξάζνπλ 

θαη λα γλσξηζηνύλ κεηαμύ ηνπο ζα ιεηηνπξγνύζε ζεηηθά ζηελ ηειηθή απόθαζε 

ζπκκεηνρήο. 

 Σέινο, ε παξνύζα εξγαζία είρε θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο θαηά ηε ζπγγξαθή 

ηνπο, νη νπνίνη κπνξνύλ λα γίλνπλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. Η ηδέα ηεο 

εξγαζίαο μεθίλεζε ηελ πεξίνδν ηεο έμαξζεο ηνπ θνξσλντνύ, πνπ είραλ 

ζηακαηήζεη λα δηνξγαλώλνληαη αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο θαη είραλ απαγνξεπηεί νη 

κεηαθηλήζεηο. Απηό είρε σο απνηέιεζκα λα θαζπζηεξήζεη ηελ εθπόλεζε ηεο 

έξεπλαο. Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη κηθξό θαη πεξηνξίζηεθε ζηηο 

αζιεηηθέο εθδειώζεηο πνπ δηνξγαλώζεθαλ ζηελ Διιάδα. Μειινληηθέο έξεπλεο 

ζα κπνξνύζαλ λα δηεμάγνπλ ηελ έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηελ ζύλδεζε κε έλαλ 

πξννξηζκό θαη ηελ επηινγή ηνπ αζιεηηθνύ γεγνλόηνο ζε κεγαιύηεξν δείγκα θαη 

ζε πεξηζζόηεξεο πεξηνρέο, ελώ παξάιιεια ζα κπνξνύζαλ λα δηαρσξίζνπλ ην 

δείγκα βάζεη αζιήκαηνο ή βάζεη αζιεηηθήο εκπεηξίαο.  
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VIII. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Κιίκαθεο Δξσηεκαηνινγίνπ 

ΑΘΛΖΣΗΚΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ ΢Δ ΣΟΤΡΗ΢ΣΗΚΟΤ΢ ΠΡΟΟΡΗ΢ΜΟΤ΢ 

 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό είλαη κία έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζηα πιαίζηα 

εθπόλεζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηνπ Σκήκαηνο ΣΔΦΑΑ ηνπ ΔΚΠΑ. ΢θνπόο 

ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ζε κία αζιεηηθή εθδήισζε ζε έλαλ ηνπξηζηηθό πξννξηζκό. 

Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν θαη νη απαληήζεηο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

ζσξεπηηθά θαη απνθιεηζηηθά ζηα πιαίζηα ηεο αθαδεκατθήο έξεπλαο. 

Παξαθαινύκε λα δηαζέζεηε ιίγν ρξόλν γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ. 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1. Πξνθίι Δκπεηξία Αζιεηή  

Newland and Aicher (2018) 

Hours trained per week 

 

Ώξεο πξνπόλεζεο αλα εβδνκάδα 

 

Competitive level 

 

Δπίπεδν αληαγσληζκνύ 

 

Annual competitive races Δηήζηνη αγσληζηηθνί αγώλεο 

Ninomiya, Kaplanidou, Hu, Matsunaga, Nagazumi (2019) 

Frequency of marathon participation 

 

΢πρλόηεηα ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

εθδειώζεηο/ γεγνλόηα 

Running history in years Υξνληθό δηάζηεκα ελαζρόιεζεο κε 

ην άζιεκα 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 2. Κίλεηξν ζπκκεηνρήο 

Newland and Aicher (2018) 

Sport exploration  Αζιεηηθή εμεξεύλεζε 

   Learn more about sport  Μαζαίλσ πεξηζζόηεξα γηα ην άζιεκα 

   Curious about sport  Δίκαη πεξίεξγνο γηα ην άζιεκα 

   Sense of belonging to sport  Αηζζάλνκαη όηη αλήθσ ζε απηό ην 

άζιεκα 

   Discover more of sport  Αλαθαιύπησ πεξηζζόηεξα γηα ην 

άζιεκα 

   Expand sport knowledge  Γηεπξύλσ ηηο γλώζεηο κνπ γηα ην 

άζιεκα 
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Destination exploration  Δμεξεύλεζε πξννξηζκνύ 

    Expand knowledge of destination Γηεπξύλσ ηηο γλώζεηο κνπ γηα ηνλ 

πξννξηζκό 

    Discover more of destination Αλαθαιύπησ πεξηζζόηεξα γηα ηνλ 

πξννξηζκό 

     Learn about destination Μαζαίλσ ηνλ πξννξηζκό 

    Curious about destination Πεξηεξγάδνκαη ηνλ πξννξηζκό 

Relaxation/escape Υαιάξσζε/ Απόδξαζε 

    Relieve stress Αλαθνύθηζε από ην άγρνο 

    Escape hustle/bustle Απόδξαζε από ηε ξνπηίλα 

    Relax mentally Υαιαξώλσ ςπρηθά 

    Relax physically Υαιαξώλσ ζσκαηηθά 

Social interaction Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

     To build friendships  Υηίδσ θηιίεο 

    To interact with others Αιιειεπηδξώ κε ηνπο άιινπο 

    To meet new people Γηα λα ζπλαληήζσ λέα άηνκα 

Sport performance Αζιεηηθέο επηδόζεηο 

    To use my physical skills Υξεζηκνπνηώ ηηο ζσκαηηθέο κνπ 

ηθαλόηεηεο 

    To challenge my abilities Πξνθαιώ ηηο ηθαλόηεηέο κνπ 

    To develop skill Αλαπηύζζσ δεμηόηεηεο 

    To be physically active Δίκαη ζσκαηηθά δξαζηήξηνο 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 3. Η Αζιεηηθή Γηνξγάλσζε 

Newland and Aicher (2018) 

Accessibility  Πξνζηηόηεηα 

    Ease of travel to event Δπθνιία κεηαθίλεζεο ζηελ εθδήισζε 

    Proximity of event to home Δγγύηεηα ηεο εθδήισζεο ζην ζπίηη κνπ 

    Event cost Κόζηνο εθδήισζεο 

    Event location Σνπνζεζία εθδήισζεο 

Auxiliary elements Βνεζεηηθά ζηνηρεία 

    Merchandise received Παθέην ζπκκεηνρήο 

    Quality of expo Πνηόηεηα δηνξγάλσζεο 

    Event cost Κόζηνο ζπκκεηνρή 

Reputation Φήκε 

     Type of event Σύπνο αζιεηηθήο εθδήισζεο  

    Challenge of course Πξόθιεζε ζπκκεηνρήο 

    Longevity/history of event Ιζηνξία ηεο εθδήισζεο 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 4. ΢ύλδεζε κε ην κέξνο δηνξγάλσζεο ελόο αζιεηηθνύ γεγνλόηνο 

Ninomiya, Kaplanidou, Hu, Matsunaga, Nagazumi (2019) 
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Place identity dimension Σαπηόηεηα Πξννξηζκνύ 

PI1: …. means a lot to me Η πεξηνρή νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο 

ζεκαίλεη πνιιά γηα κέλα 

PI2: I am very attached to …. Δίκαη πνιύ δεκέλνο κε ηελ πεξηνρή 

νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο 

PI3: I Identify strongly with …. Σαπηίδνκαη έληνλα κε ηελ πεξηνρή 

νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο 

PI4: I have a special connection to … Έρσ κηα εηδηθή ζύλδεζε κε ηελ πεξηνρή 

νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο 

Place dependence dimension Δμάξηεζε κε ηνλ Πξννξηζκό 

PD1: I enjoy running in …. more than 

any other place 

Μνπ αξέζεη λα ζπκκεηέρσ ζε 

αζιεηηθέο εθδειώζεηο ζηελ πεξηνρή 

νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο 

πεξηζζόηεξν από νπνηνδήπνηε άιιν 

κέξνο 

PD2: I get more satisfaction from 

visiting … than from visiting any other 

place 

Παίξλσ κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε όηαλ 

επηζθέπηνκαη πεξηνρή νξγάλσζεο ηεο 

εθδήισζεο παξά όηαλ επηζθέπηνκαη 

νπνηνδήπνηε άιιν κέξνο 

PD3: Running in …. is more important 

than running in any other place 

Η ζπκκεηνρή κνπ ζηελ αζιεηηθή 

εθδήισζε ζε απηό ην κέξνο είλαη πην 

ζεκαληηθό από νπνηνδήπνηε άιιν 

κέξνο. 

PD4: I wouldn’t run a marathon in any 

other place than …. 

Γελ ζα ζπκκεηείρα ζε αζιεηηθή 

εθδήισζε ζε θαλέλα άιιν κέξνο εθηόο 

από απηό 

Maria Joao Carneiro, Celeste Eusebio, Ana Caldeira, Ana Claudia Santos 

(2019) 

Satisfaction Ηθαλνπνίεζε 

I am satisfied with my decision to visit 

the ……  

Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηελ απόθαζή 

κνπ λα επηζθεθηώ ην ζπγθεθξηκέλν 

κέξνο 

I felt very good about my participation 

in this event  

Έλησζα πνιύ θαιά γηα ηε ζπκκεηνρή 

κνπ ζε απηή ηε δηνξγάλσζε 

Word of mouth ΢ύζηαζε 

Saying positive things about the event 

to others  

Θα κηιήζσ ζεηηθά γηα απηή ηελ 

αζιεηηθή εθδήισζε ζε άιινπο 

Recommending the ….. to my friends 

and neighbors  

΢πζηήλσ ην κέξνο δηεμαγσγήο ηεο 

εθδήισζεο ζηνπο θίινπο θαη ηνπο 

ζπγγελείο κνπ. 

Participating in the event again Θα ζπκκεηάζρσ μαλά ζηελ εθδήισζε. 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 5. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 
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 Παξαθαιώ επηιέμηε κόλν κία απάληεζε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο 

 

Φύιν 

ΑΝΓΡΑ΢           ΓΤΝΑΙΚΑ 

                                                                                            

Ζιηθία 

>20         21-30           31-40             41-50              51-60                >60 

                                                                                    

 Δθπαίδεπζε 

Λύθεην             ΙΔΚ             ΑΔΙ/ΣΔΙ           Μaster/PhD           

                                                                                                                   

  

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ γηα ην ρξόλν ζαο!!!! 

 

  

 


