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EYXAPIXTIEX

Me v oAokANpwon ™G TTUYWKNG pog  epyaciag, Oa Oéhape vo ekpploovpe TIC
Bepués pog evyapilotieg oe OA0VG 66oVS cLVEPaALaY otV ektdvnon . [Ipota and
olovg Béhovpe va guyaproticovpe v Enikovpn kabnyntplo kou emPrénovoa pog,
Kupio Aomacio Aavid, Yo TNV moAVTIUN kaBodynon g, TNV EUMICTOGHVN Kol TV
extiunon mov pog  €0eiée. Emiong, evyopiotodue Oeppd v kaOnyntpoe g
EOKOTNTOG amd TO TOopén TNG metroopaipiong, kvpio Mraplovka KapoAivoamov
anotélece TPOTLTO EUMVELONG Kol vOdppuveNg dnpiovpydvtag Eva KA dmov M
avamtoln kol M emitevén tev otdymv sivon epiktés. Télog, OBa Oéhape va
EVYOPIOTNGOVUETIC OIKOYEVELEG OGS KOL TOVG GIAOVLG HOG, TOV € OAN TNV SIPKELD
TOV OMOLOMV oG Nrtav oimAa poag , pog omplav ko pog  Ponbovoov oe

oTypelalopacTay.



AIITAH KAPIEPAAGAHTON-®OITHTON.IMTPOKAHXEIZ,EYKAIPIEEX KAI
INPOOIITIKEX

Mepiinyn

YKomdg TG mapovoag epyaciog eivorl vo eEETAGEL TNV OUTAY KOPLEPO HEGO OO TNV
OTTIKY] Ko T0 Bropata 0OANTOV-QortnT®V. ATOTEPOS GKOTOS €lvarl N avAdelEn TV
TOPAYOVTOV-TOPAUETPOV OV Ba Tpémel va AneBovv voyn omd dPOopPovs POpPElg
OAAG Ko oo To 10100 ToL ATopa Yio va eE0cQaAcTEL 1] 1I60pPOTio GE QLT TNV KOPLEPA
oAG kol va ovadeyBel o vym ko pokpoypovie eEEMEN o aBANTIKO Ko
OKOONUATKO EMImEd0 TOVTOYpOVA. XNV €pevva Elafav pépoc 6 abintég -portntég
(tpelg avopec, tpelg yvvaikeg) amd OPOPETIKEG OYOAEG Qoitnong kot emimedo
afAnTIKNG evaoydinong (emoyyeluatiko, epactteyviko). T tnv cLAAOYN dedopEvaV
YPNOOTOMONKOV MLU-OOUNUEVES GUVEVTEVEELS WHEGH OLOOKTLOKNG TAUTPOPLOG
oAAG ko oo (dong cvvavinoels. Ta dedopéva avorivdnkay pe tn ypnon Oepatikng
avaivonc. And ta amoteAéopata, mposkvyoav Tpio Baoikd Bépata: (o) emppois Kot
eumepieg aOANTIKNG 1010TNTAG(OTOMKA YOUPUKTNPIOTIKA, OIKOYEVELNL KOl KOWVMOVIKEG
oY£0€1G KOl TPOKANGELS TNG alOANTIKNG (oNG), PB) emppoéc Ko GLVONKES QOITNTIKNG
10O10TNTOG(0PEAT KOl TTPOOTTIKEG VEOL POAOV Kol TPOKANGELS PO1TNTIKNG (mNC), Kot
(y)omoyelc ko 0ol mepi tng SwmANG KopiEpog o¢ dwdikaciog petdfaong ()
petdpaon ¢ eElcoppdmnon WTHTOV, 0moctadepomoinon pOA®Y Kol VIOYPEDCEMV
Kol TPOTAGEIS VIOGTNPIENS Kot avATTLENG TG OANG KopEpag. Ta amoteAéopato
€oe1éav v pokpoypdvia evacyoOAnon pe tov afAnTicpd Kol TG OTOUTHGES TOL
afAnTIKoD KAAOOL, TNV ap@idpoun ETPPOT] AOANTIKNG KoLl POITNTIKNG KAPLEPUS OAAYL
Kol TIG  OpaoTIKES OAAaYEC oty (on TOL ATOUOL amd TNV OTIYUN amdKINoNG NG
eoumtikng 1010 mToc. TéAOG, TAPOVGIICTNKAY Ol TPOKANCELS TNG SMANG KOPLEPAS
GLVOLUGTIKA €V OAOL Ol cvuvevtevillopevol e€éppacay v emBopioc. Tovg va
JTNPNGOVY AVTO TO HOVTEAD KOPLEPOS KO TPOTEIVOLY ADGELS Yo TNV GTHPIEN AVTOV

00 ovvdvacpov. Ilepotépm épevva eivor avaykaio dote vo pehetnBovv e



AETTOUEPELD O1 TAPOUTAVE® TPOTAGEIS OAAG KOl GTOXELD TTOL JEV TPOEKLYAY OO TNV
napovoa gpyacio. Mo tpodTaon ywo va e€ehybel 10 TPATLIO TG SWTANG KaPLEPAG
abAnm-pormt) Ba Mrav N pépyva amd KpaTKoHS QOPElG Kot 1 OOUOpPPOON
avafofopévay Kol EVEMKTOV  TPOYPUUUATOV  GTOVSMV  Yylo. TNV  guKopio

TOPAAANANG EMPUOPP®ONG Kol afANTIKNG eEEMENG.

Aééeig KAewdd: AutAn xopiépa, mpoypaupate vrootnpitng, adintikn o,

(QOLTNTIKT 1010TNTO.
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1.1. Opopoc Ko S1aTOTOON TOL TPOPANHATOS

H dutday xopiépa abintovamotedel éva moivovinmmuévo 0épa otn cvyypovn
KOw@via, 0e00UEVOL OTL EUTAEKEL TOV TOPEN TOL OOANTICHOV HE TOVG TOMES NG
ekmaidevong /Kol TG epyaciog. XTov  oLYYPOVO KOGHO, O 0aOANTIGHOG eV
nepopiletar HOVO GTOV OydVO GTO YNTEDO, OAAG EMEKTEIVETAL Kol OTY OUTAN
enayyeMLOTIKY Tpoomdbelo Tov afAntav. XOpeova pe ™ oxeTikn PipAoypapio n
gvvola NG OWANG KOPEPOS OVAPEPETAL GTOV GLVOLOGHO OV0  OLLPOPETIKMDV
EMAYYEMLOTIKOV TOPEIDV 1 pOAwV amd éva dropo (XXX). X1n ouyKekpiuévn
nepintoon, 1 €vvolr NG OWMANG KApEPAS afANTN-QOUTNTY AVOQEPETOL GTOV
ocuvdvaoud TG OOANTIKNIG €VACYOANONG Kol TV OTOVOMV OE  EMIMESO
navemotnuiov.H ovyypovn kowvovia divel peyddn €ppacn otnv ekmaidgvuon Kot TV
enayyEAMLOTIKY avamtuén, kabiotdvtog ™ SutAn Kapiépa TV aOANTOV Ho TPOKANoN
OAAG Kot por gukopion Yoo TNV OVATTLEN TOVLG EKTOGC TMV OYWVIGTIKOV TEdmV.
Qo1000, 1 GOYKAMON QVTOV TOV 000 KOGU®V OV £ival TAVTO EVKOAT, KONDC omottel
Vv agocimon kot T dwayeipion tov ypovov pe axkpifelan. EmmAéov omwg Ha
eEetaotel mMOpOKAT®, Yo TNV 100PPOTI0L G€ aLTOVG TOLG OVO TOWELS amotteital
KATOVONoN Kot VooTtPiEn omd d16.9popovg QopPEiS .

2mv mopovoa TTuylokn epyacia, Bo eEetactel 1 SLVOUIKN TG OMANG KOPEPUG
TOV 0OANTOV, EMKEVIPOVOVTAG TNV TPOGOYN OTOV TPOTO LE TOV O0T0i0 01 aBANTEC
oLuvOLALoVV TIC ABANTIKEG TOVC LIOYPEDGELS LE TNV EKTTAidELOT N TV gpyocio. Oa
avoAvBovV o1 TPOKANGELS TOV AVTETOTILOVV, To OQEAT TOV UITOPEL VO PEPEL 1] SUTAN
KOpEPO oTNV avamnTull] Kol TIS OTPATNYIKEG TOL YPNGLOTO0VV Yo VO, ETTHYOVV
wwoppomio. HETAEL TV dV0 KOGHwV. Duoikd 1 cLALOYY TV dedopévev Ba yivel
LEAETOVTOG EMGTNUOVIKA ApBpa kaBdg Kot omd cuvevteDEELg Tov Bl EKTEAEGTOVV OE
éva ogtypo afAnTov.

Me v gufdbuvon og awtd 1o B€po, okomdg givar va katavonBovv ot dopég Kot
OTPATNYIKES TOV AKOAOVOOVV T ATOUO TPOKEYEVOD VO S10TNPTICOVV LI 1GOPPOTTIO
petald g emayyeALOTIKNIG TOLG (MNG Kol TOV VTOXPEDGEDV TOLG ®G ABANTEG
(Bellantonio,2017).



Apywd M omAn kapiépo ympiletar oe dVo Toupels. Ztnv abAnTiKn KapiEpo
ToPOLGLALOVTIOL Ol TPOTOVNGEIC,OYMVES KOl 1) YEVIKOTEPN KOATAKTNON OlIKPIoNG,
TPOKPIoNG Kol EENGPAMONG VTOTPOPiag. ATO TNV GAAN TAELPA GTNV OKOOMLLOIKT)
KopEpo  JlpoivovTol EKTOOELTIKA Tpoypdupata, €EeTAoel, epyacieg Kot
VIOYPEDGELS Y10 TNV OAOKANPOGT T®V GTOVOMV 0AAL Kol TNV Tepaltépm eEEMEN o€
HOPO®TIKO emimedo. Avaupiofrmmta, mn oayann yw afintiopd oAb Kol yvoon
amoTEAEL TOV YyvOHOVA Yoo TNV €mAOYn avthg ™ owmAng kapiépag(Vickers,
2018).XZvppetéyovtac oe abANTIKEG OpacTNPOTNTEG, Ol QPOUINTEC OVOTTOGGOVV
dlapopeg 010t Teg OTMG M cvvepyasia kot 1 TeWapyio. Qotdco Vv 101a apocinon
OmoLTOvV Kol Ol aKOONUOiKEG Tovg vroypedcels. Ot portntég abAntéc Ppiokovrat
oLYVE OVTILETOMOL UE TNV TPOKANGT TOL YPOVIKOD TEPLOPICUOD KOOMG TPEMEL val
€E100pPOTNGOVY TIC TOADMPES TPOTOVNOCELS TOLG LE TO HobNUaTe TIC £pyacieg Kot
Vv €EETAGTIKT TOV TOVETIGTNUIOV TOVG.

Ta Betikd oToryeio TG €peVVvaG EMKEVIPOVOVTAL KUPIOES OTNV EKTAIOELOT|, TNV
avamTuEn JeE0TNTOV KOl TIS €VKOPieg TOV TPOoKOTTOLVY. Avtifeta, To OPVNTIKA
otoyeio mephapfavouy v mieon, v EAkenym xpdvov, ToV Kivouvo TPOUUOTIGHOD
Kol v mlavn kabvotépnon ot omovdég Tovg. H duthr otadiodpopio pmopel va
ONMOVPYNGEL AYYOG Kol HATO0d0EID OTO ATOHN AOY® TMV OMOITHCE®MY Omd Kol TIG
d00 TAEVPEC, e OMOTEAECUO 01 AOANTEG-QOITNTEG VO £XOVV TEPIOPIGUEVO TPOCHOTIKO
YPOVO.

Onw¢ 0o damotwdel Kol TOPAKATO, 0O GLVOLAGUOS OVTNG TNG OUTANG KOPLEPOG
TPOCOEPEL TOALL 0QEAN GTOVS OANTEG POoITNTEG. Apykd, 1 EUTAOKY| G QOANTIKES
Kot okadNUaikéG  Opactnpotnteg  pmopel  vo  ovpPdier oty avdmtuén
YOPOUKTNPIOTIKOV O™ 1 avtonemoidnon, n mewopyio, n 0POGimoTN avaTTICCOVTOG
£TGL TOV YOPOKTNPA TOV ATOU®V. EmmAéov,ontég o1 ukaipieg vIOTPOPLOV UTopoHV
VO GUVEICPEPOVLY OIKOVOUIKA OTIG OmoLOES Ttovc. H ovppetoy tov abintodv-
QOUMNTAOV 0 0OANTIKEG OLAdES Kol EKONAMGELS eEacarilel gukatpies Yo SikTdwoN
KOl YVOPYUES UE EMAYYEALATIKOVG (POpPelg 6Tov Topén Tov abfinticpov.Enopévac,

aLTHG 0 TOTOG KAPIEPOS O OTTOT10G EMUPLAAGGEL EVKOIPIES KOl TPOKANGELS.
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O TpokANcelg aALG Kol Ol evkoupieg OV ovTIpeTOTILoVY o1 abANTEG/TPLEG OTNV
Tpoondbeld Tovg vo avtamokplohy OTIC amoUTNoE TG dwmANG Kapépag Cong
amotehel Packd otoyeio g moapovcag epyacioc. Omwg Oa domictmbel 1 dutAn
KOPLEPA TV 0OANTOV-QOLTNTOV GUVETAYETOL CNUOVTIKEG TPOKANCELS, LE TN YPOVIKY|
dwayeipion va amoterel Pacikd otoryeio. Ot abAntég yperalovior enapkég xpdvo Yo
TPOTOVNCELS KO OYMDVES, EVO TOAPAAANAQ TPETEL VO APIEPDVOLV UPKETEC DPEG OTIG
onovdég tovg. H avdykn yw avtomeiBopyio kot opydveoon ovoadeikvoovtol g
KPIOES KOVOTNTEG YO TNV OMOTEAECUOTIKY Owyeipion tov  ypovov(Perez-
RivasesandPons, 2020). Xvyva emiong, ot abAntég avietonilovy tov kivdvuvo g
VIEPKOTMONG KOl TOV TPOVUATICU®V AGY® TOL €VIOVOL (QUGIKOD KOl WYLYOAOYIKOD
@optov. Etvon onpavtikd va evioyvfodv punyovicpol avaxkopyng kot va epappoloviot
TPOANTTIKA LETPA YOl TN OALTHPTOT TS PLOIKNG eveiag.

Enriong, n xowovikn didctacn dev mpénet va moapapeAeitor. Ot aOAntég-portntég
ovyvé Bplokovtal avapeso oe 600 KOGHOVS, avalnT®VTag 16oppoTios HeTald g
AOANTIKNG KOVOTNTAG KO TOL aKadNpoikod mepiPdirovtog. H avamtuén Kowovikov
Oe&0TATOV KO 1 S10TPNON OYECEDV UITOPOVV Vo, arodeyBovv TOADTIUEG GE aVTHV
v mpoonddela. [To cvykekpyéva mn 16oppomios HETOEDL TV 000 AVTOV TTLYOV
amoutel TNV avanTuén KOWmVIKOV 0e10TNTOV Tov Oa EMTPEYOVY GTOVE POITNTEG VOl
OAANAETOPOVV OMTOTELECUOTIKA Kol VO O10TNpOoVV OETIKEG OYECELC.

H wovomra avt) vo dwyepilovior KOwovikEG oYEGELS OTOV aOANTIKO Kot
OKOOMNUATKO Y®PO amodekvOeTOL ovolaoTik. Ot abAntéc-poumntéc Omwg Oa
TOPOVCIACTEL KO OO TIS TOPOKATO EPEVVES TPEMEL VOL EIVOL TKAVOL VOL ETIKOVMOVOVDV
OmOTEAEGLOTIKE, Vo cuvepyalovTat e OpddES, Kol va, dttnpodv oppomion peta&d
TOV OTOLTNCEOV TV 000 KOoU®V Tovs. H onpovpyio diktdmv otig afintikég kot
KON UOTKES KOWVOTNTES GUUPAAAEL GTNV TAONYNOY| TOVG LE EMTVYIC LEGO GE QLTI
TNV TPOKANTIKY] SUTAN TPOLYLLOTIKOTNTAL.

EmumAéov, n oA kapiépo TV oBANTOV-QOITNTOV GULVETAYETOL CMUOVTIKES
TPOKANGELS, LLE TNV OKOVOUIKN Tieom va amotelel Kpiowo ototyeio. Amd v apyn, N

avAayKn Vo oVTILETOMGTOVV T didoKTpa Kot To ££000 GTOVODV OMOTELEL OVGLUGTIKG
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O1KOVOLIKO Bapoc. Ot abAntéc-portntég Tpémel va avalnTnoovV EVOAALUKTIKEG TTNYEC
YPNUATOOOTNONG, OO VIOTPOPIES, EMYOPMNYNOELS, 1 OKOUN KOl Epyacio KoTd TN
dupKeln TV 6moVd®V Tovc. EmmAéov, ot damaves yio Ta&idto Kot S10Lovi 08 oyMVES
eMPapblvovy OKOUN TEPIGGOTEPO TO OIKOVOMIKO TOVG PApog, €W0Kd €0V Oev
AopBavouv amolnumocelg and tig ouddeg tovg (Burns,2013).

[MapdAinia, owovopkd Bépato epeavilovior Kot 6TnV aKadnUAiKn Toug mopeia,
omov ot dwaktikés emPopdivoelg amotehovv peilov mapdyovta. H oavaykn yu
eEomMopd kol VAKG oTOV  oKOOMUOTKO TOpén TPOGHETEL (GAAEG OIKOVOUIKEG
armoutnogls. o va aviyetoniocovy ovtd To owovopika {ntiupato, ot abAntéc-
QOLTNTEC TPEMEL VO, ONUIOVPYNGOVV TPOHTOAOYICUO, VO 0E0A0YNCOVY TOOVES TTNYEG
YPNUATOOOTNONG OTTWS VITOTPOPIES, EMYOPNYNOELS KOl EPYACIQ, EVD 1| CLVEPYOTIO [LE
0KOVOUIKOVG cvpfoviovg etvar (otikhg onuociog. Me cwot] mpogtolpacio Kot
OTPOTNYIKY] TPOCEYYIOT], UTOPOVV VO aVOTTOEOVY L0 ICOPPOTNUEVT] OAT KOPLEPaL
OV TPOGPEPEL EVKAPIES Y1 avamTvén kou emtvyio(Defryet,2019).

Téhog mapovoidletor g mpoOKANon M acvpupatdotro PETOEDL OOANTIKNAG Kot
axadnpaikng mopeiag. Kamowor avtipetonilovv dvokorieg oty eEEMEN T®V 6TOVODOV
ToVG AOY® TOV amotnoemv Tov afAintiopov. Edm, n emyovr), n vmopovn, ot
TPOGMOTIKOT 6TOYO1 Kol 1) avTomeEnoidnon amodeikvoovtol kpicipuol mapdyovies. H
ouveENG TPOoTABELD KOl 1] APOGImoT TOALEG POPEG 00N YOVV GTNV EiteLEN EmTLYING,
TOPOUEVOVTOG KAEWL Yoo tnv  emitevén 1coppomiog petaEd obANTIGHOD Kot
OTOVOMV.XVVENTMDC 01 OOANTEC-POITNTEG TTPEMEL VO AVTILETOTILOVV TNV TPOKANTIKNY
ot OwmAn mopelo HE EMPUOVY], OMOPAGIGTIKOTNTO KOl KAVOTNTO TPOGUPLOYNG,
TPOKEYWEVOD VO OVIANIGOVV T UEYIOTO OO Kol T®V dV0 KOGU®MV IOV EMAEYOLV VoL
eepevvnoovy.

2TV GLVEXEL, KOTAVODVTOS Kol OVTILETOTICOVTOS TIC TPOKANGELS aVTEG Pmopel
va onpovpynBel éva mepdAiov mov evBoppbvel TV emTLYN CLVOTOPEN NG
afAnTiKng Ko akadnuaiknig tovg mopeiag. ‘Etor Aowmdv 1 s kapiépa abintodv-
QOUNTAV TOPEYEL PO GEWPA Amd gvKopieg ePOGOV KOl 01 POUTNTES £ival dpacTiplot

Kot OeoUEVUEVOL GTOV AOANTIGUO TOVG, KOOMG KOl GTIG GMOVOES TOVG. XTIC EPEVVEG
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ToPOoVCIALOVTOL OPKETEG EVKALPIEC TOV AVTOTOKPIVOVTIOL GTIS OMOLTNGES OVTNG TNG
duAg kapiEpac. Opiopéva TAVETICTHUIO TOPEYOVY GTOVS POLTNTEG- 0OANTEG €101KA
TPOYPAULOTO VTOGTNPIENG oL TEPAaUPAvouY gLEMKTO ®PAP oAAE Kol GAAES
TPOCOPLOYEG YI0L VO TOVG SIELKOAVLVOLY LT TNV dwmAn kopiépa. Emiong, pe v
GEPA TOVG 01 AOANTIKES OPYAVAGELS TOPOVGIALOVV £VOL TPOTOVNTIKO TAAVO PIAIKO MG
TPOG TPOTOVNTIKY Kot akadnuoikny tovg otadtodpopio(Cartigny&Fletcher, 2020).H
oTpEn omd 10 owoyevelokd mepPPaAlov maiEel Paocikd mapdyovia oTnV EmITUYIN
avTNG TG OWANG Kapiépag kabag pmopel va Pfondnoet oty dayeipion tov ypovoL
Kol vo Tap€yEl . cuVoMKY, vmootipiEn.  EmimAéov, otov abAintikd topéa
TapoVo1ALovVTol VITOTPOPiEG Ol OmMoieg GLVOLOLV OIKOVOUIKA TOV afAnt pe v
KOO UK TOV EKTOUOEVGT, OTVOVTOC TOV TNV SUVATOTNTO VO GUVEYIGEL TIC GTTOVOES
T0V Yopic T0 Papoc TV oKovouKkdV mpoPAnuatwv. Extoc amd Tig abAntikég
VIOTPOPIES, SAPAIVOVTOL TOPAKAT® OPIGUEVES TOVETIGTNUINKES VITOSOUES O OTOTES
TPOGPEPOVY TPOYPAUUOTO, ETOYYEALATIKNG aVATTUENG Yo TOVG AOANTEC- POITNTEG.
Avta to mpoypdupato pmopel va mepthapupdvouv ceuvaplo | Ao diktva
EMAYYEALOTIKOV OYEGEMV MOV €VIGYVOLV TNV avdamtuén oelot)tov ol omoieg Oa
QOVOOV YPAOES KOl EKTOG TOV abANnTIKoD Ydpov. (Lupo,2014)

Ev katoxk)eidl, avapéveror n avadelln tov mTuy®v Tov Kabfiotovy dvuvarn v
OuTAN KopEpa TV aTOUMV, EVIGYVOVTOS TOPAAANAO TNV OoNuacia TG VTOGTNPIENG
Kol TNG KOANG owyeipiong yio v emitevén tov otdoy®mv tovc. Akourn, otdYog
amotelel va e€etaotel 0 TPOMOG e TOV omoio avT M eumelpion umopel va evioyboet
TIG IKOVOTNTEG KO TNV €EEMEN TOov 0BANTY péca Kot €€ amd TOV AyOVIGTIKO YDPO
cuupBdArlovtag oV OUOPPMGCT UG  LCOPPOTNUEVIG  KOL  EMITUYNLEVNG
EMOYYEALATIKNG OTAO00POUING. 2T GULAAOYN TANPOPOPIOY TOL Eywve amd TIG
TOPOKATO £PEVVEG SOMIGTOONKE Eva EVPV EAGLO OTOYEWDV GYETIKA LE TIC EUTELPIES,
TIG AVAYKEG KOl TO TPOTO MOV OVTATOKPIVOVTOL TAL ATOUO GTIG TPOKANGELS TOGO GTO
Topéa Tov aBAnTIcpov 060 kot TG ekmaidevong. H épevva otov abAntiond kot v

EKTTOLOEVOT OVOOEIKVIEL TIG TOAVTAOKOTNTES TOV OVTILETOTILOVY 01 VEol afAnTég
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KOTO T GLVOVAGUEVT] TOPEIR TOVE GTOV YMPO TOV COANTIGHOV KoL TNG OKAOTILOIKNAG
kapiépac(Cartigny&Fletcher, 2020).

Apycd, vroypappiletor 6T o€ S1POPa TOVETIGTIHLO EMOUDKETOL TPOCTAOELL V10!
MV avATTLEN €VOG TOOYOYIKOD HOVTEAOV E OMOTEAEGUOTIKEG EKTOOEVTIKES
napeppdoets.  Toa  epsuvnrikd  dedopéva  LROSEWVOOLY TNV avaykn Yo
OAANAOETIOPOOT KO avVayVOPIoT TV OEE0TATOV OV OMOKTAOVTAL 6TOV AOANTIGUO
OAAG KO TO TOG OVTEG HTOPOVV Vo, aSlomotnBovy 6TV EKTOOELON. XTO TOATIKO
EMimed0 0 Opog ourtnm-00AnT avayvopiletor ¢ pla Eeywplomy Katnyopio
QOLTNTMOV oL XPELOVTaL Lo E0TKN YLYIKN Kol ekmondevtikny dwyeipion. [Hoapdia
avtd otV Evpdnn vdpyovv moMTikéS, VOKES Ko EKTOUOEVTIKES AVTIQPAGELS LETAED
TOV EKTOUSEVTIKOD GLOTHUATOG Kot Tov abAnticpov(Bellantonio,2017). H svporaikn
emtponn avalntd AWoelg ot mpokAncels avtéc. H emPoin odnyidv ya tnv oA
KapiEpa omontel ovvepyacio PETAED TOV EKTOUOEVTIKOV OAAG Kol TOV aOANTIKOV
OPYOVIGUAV, EIVOL GNUOVTIKO VO VITEPYEL 1] KOTOVONGT T®V OVGKOMMDV £TG1 OOTE VoL
EVIOYVOVTOL Ol €6MTEPIKOL Kol eE®TEPIKOL TTOPAyoVTEG OV €MNPedlovy TNV O
KapiEpa Kol givor KpIioYol yioo MV OvATTLEN TPOYPOUUATOV Kol ToMTikdv. H
ompiEn ™ Evpomnaikng emtponng anoterel Pacikd mapdyovia Yo TV enitevén tov
oTOY®V NG OANG KopEpag TV atouny avtov(Bellantonio, 2017).

Me v av&nomn 1oV avVTayOVIGHOD Kol T®V TPOGOOKIDV, 1| EPELVA EMKEVIPOVETAL
OTOV TPOTO OV 01 aBANTEG SroyepilovTal T0 ¥pPOVO TOVG Kot TAG 01 dOUEG GTNPIENG
umopotv va PonOnoovv oty emitevén 1coppomiag. Apyikd Ot abAntéc mov
emdidovtal oe VYNAOD emuEdOV ABANTIKEG SPACTNPLOTNTES CLYVA OVIWETOTILOVY
dVoKOMEG GTOV GLVOLAGUO He TNV axkaONpoikn tovg mopeia. Ot avEnpéveg
OTOLTNGELS Y10 TPOTTOVNGN KOl GUUUETOYYN] GE OYDVEG EMOEWVAOVOLYV TNV TECT, UE
amotéhecpo T peiwon tov ypdvov mov Jdwrtibeton yio omovdés. Avti 1
TPOYUATIKOTNTA EVIEIVETOL OO TO YEYOVOG OTL 0 AOANTIGHOG Kot 1] EKTTAidEVOT) GLUYVAL
Aertovpyodv YoploTd, aEAVOVTOS Tov Kivouvo amdovpong amd o €vo 1 T0 GAAO.
Juyvd Yo toug  QoumtéG-afANTéG  mEprypdpeTol og "téhog xopEpag”,

ONUOTOS0TMOVTOG TOV OAOKANPOTIKO TEPUATICUO TG aOANTIKNG TOoVg emAoync. Kabog

14



Kabiotatar dvokoAn N dTnpnon avtig TG domAng otadtodpopiog(Vickers,2018).0t
QOUTNTEG-0OANTEC £pYOVTOL AVTILETOTOL E TOAAEC OVGKOAMES GTNV TPOoTAOELD TOVG
Vo GLVOVACOVY TNV AOANTIKY TOVG HE TNV aKOONUAIK Tovg (0N KaOdS To wpaplo
TOV TPOTOVICEMV KOl OyOVAOV GLYKPOLOVTOL HE avtd Tov podnudtov. Opiepéva
KpAtn €uvoovv TOovg eAMT aBANTEG , eV GAAO EMOOKOLV VO EVIGYOGOLV TNV
exmaidgvon. Emopévaog ot tokavtovyor abintég oty Evponmn eykotaAeimovv tov
abANTIoHd  OCTE VO TOPOX®PNCOLY TNV TPOTEPALOTNTO  OTNV  EKTOIOELON
(Lupo,2014).

2V ocuvéyewn, N HETAPacn amd TO YUUVAGLO GTO TAVETIGTHIO KOl TOVTOYPOVA
otV  aOANTIKN avaTTLEN amoTEAEL TTNYT| AyXOLS Yol TOLG OOANTEC- PorTNTEG KOOMG
apyilovv va €pyovtor avTETOTOL PE TIG TPpoKANoels. Ot petafaticéc mepiodot £xovv
Vo, KAVOLV LE TNV aKOONUOIKT TOVG LETAPACT] GTNV AVAOTEPT EKTOIOEVOT) TOL UTOPEl
VO, GUVETAYETOL € TNV OMOUAKPLVGN TOLG omd TNV UOVIUN KoTtowkior Kot Tnv
andotaon omd Tovg EIAOVLG Kol TNV OKOYEVEW TOVG OAAG Kol TNV afANTIKN TOLG
petdfaocn mov pmopel va. 00MYyNoEl o€ OVLOKOAIEG Yy Tov ANt @dotE Vva
avTomokplOel oTIg MPOoOOKieg €VIOC Kol €KTOG TOL AVINY®VIOTIKOD ympov. H
wKavoTnTa EVOG ot~ afAnt va dloyelplotel Kot vo EEMEPACEL TIC OMOUTNOELS
QVTOV TOV TOVTOYPOVOV peTafdcemy ivar mlavov va kabopicel oto av Ba emtdyet
o¢ emidofog abAnmc. I avtd tOV AOYO VTAPYXEL M OVAYKN YO TPOYPGLLLOTO.
VTOoTNPIENG oV Bol EMKEVIPOVOVTOL GTIC TOAVTAOKOTNTEG KOl TIC OMTOITNGELS TTOL
AvVTILETOTILOVY 01 QOUTNTEG-0OANTEG KATO TNV OIIPKEWD OVTOV TOV HETOPATIKOV
nepLodwv ¢ {mng Toug (Brown,2015).

Oa e£eTaGTOVV KATOEG OO TIS OMOYELS TOV OTOUMV OV £Y0VV EMALEEL LT TN
owmAn otadodpopio. Apywd, €vag amd TOVG GULUUETEXOVTIES avéPepe OTL 1
TPOGOAPLOYN TV TPOOEGHLDY KOl TNG JaXEIPIONG TOV XPOVOL TOV ATOKTHONKE GTO
TOVETIGTNHUIO UTOPEL va gfvart yprioun oty emaryyeApotikn {or. AALot avépepav OTt
N EUMEPIN TOVS GTO TMOVEMIGTHIIO TOVS PoNONGE VO OVTILETOTIGOVV TNV Ttiesn TOV
XPOVOL KOl TIC QLGKOAIEG TNG JWXEIPIONG TOV TPOYPAUUATOS TOVG GTN VEN OUTAN

KopEpaolrd kot otv Con tovg yevikotepo(Vickers,2018).Eivar onpoavtikd vao
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onuewmbel 6t N enitevén durAng otadtodpopia dev eEoptdrol LOvo amd Tovg abANTES
OAAG KOl 0O TO TOMTIGUIKO, OPYOAVOTIKO TEPYLPO o€ TOMKO, £0viKO Kot defvég
eninedo. EmPePordvetar ot vdpyel EAAEWYN OAOKANPOUEVOV YVACEDV Yo TNV
oA otadtodpopio wpdypo wov mePopilel TV KOTOVONGN TOV QUIVOUEVOL TOV
emmpedlel v emtuyio 0bANTOV-QoutTOV o€ debvég eninedo. [a Tapddetypa, Topd
™V €pEuva oL EYEL YIVEL OTOVG QUPEPIKAVOVS aOANTEG LITAPYEL dvnoLyio Yo TOV
TPOTO LE TOV OO0 O1 AMOUTNOELS TG EMT EKTOUOELONG KOl OYMVICTIKNG EUT0dilovv
OM0 KOl TTEPIOCOTEPO TNV €KTAidEVON Kot TOV TPOTO (NG TV 0OANTOV. ZVVET®G,
VILapyEL ENUEVO EVOLOPEPOV BTNV dloyeipion TG OMANG oTadtodpopiag o€ BeGIKO,
opyavmTikd kot gpgvvnTikd eninedo (Condello,2019).

Amd v dAAN mhevpd oe dAAEG €pEVVEG LINPYOV OTOYELS KOl EUTEPIEG OTL M
oA KaplEpa EAAOYEVEL OLOKOAES OTwG elvar 1 dlaxeipion xpdvov 1 omoioyel Gav
AmOTEAEG O TV TTOPAUEANON TG HEAETNG N TV abAnTIKGV vroypedoemv(Lopez-
Flores 2021).Xvven®g KaTaAfyel 6TO OTL 1 EKTOUOEVTIKY] GUUUETOYN O0EV TPOomOEel
mv aOANTIKN amddoot, KabdS oplopuévol veapoi abAntéc motehouy OTL 01 OITAEG
Kaplépeg dvokorevovv Ty emitevén emtvyiog oe kabe medio Egympiotd(Lopez-
Flores, 2021).

SUVOTTIKG, Topd TNV oLENUEVN TOYKOGUOTOINGT TOL OOANTIGHOD VLIAPYEL
TEPLOPICUEVT] OOOEIEN Y10 TIG TPOYUOTIKEG TPOKANCELS Kot mOavEG ADGELS Yo TNV
dumAn otadiodpopio Twv @ormtdv- abintov (Fuchs, 2021). Avtdg o topéag £xet
AVOYVOPIOTEL MG CUAVTIKOG Y10 TV EVPOTUIKT KOW®Via, KOO 1) GUUUETOYN OTOV
afAnTicud covvdéetal pe MV TPo®BNomn NG vYElS, TNV KOWOVIKN avAmTtuén Kot TV
EVOOUATMOON TOV TOAMTAV, EVA TOPIAANAL TPOGTOTEVEL TOVG OOANTES OO S1APOPOVS
KIVOUVOUG.

Amd ta mopakdto apbpa emPefordveTor N ovayKn Yoo TPOYPALLATO VITOGTNPIENS
OTNG NG OANG 6Tad100popiag. Ap ik TPOEKLYE OTL £va OO TO. CNUOVTIKOTEPO
gupfuata tvor n avaykn Yo TPOGOPUOCUEVO EKTAOEVTIKA TPOYPALLATO TOV Ot
ameLOHVOVTOL OTIC OCULYKEKPIUEVEG OVAYKEG OLTAV TOV QOITNTOV-adintodv. Ot

opyoviopol kol o afANTIKG COUOTEIN TPETEL VO GLVEPYOUGTOVY Y10 VO, AVATTOEOLV
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TPOYPAUUOTO TOV EVIGYVOLV TN CLVAIGONUOTIKY] VONUooLv, TN dwyeipion Tov
xPOVOL Kol ToV oxedlaopHd TG Koplépag. Avtd Ba evioyDoEL TIG KOVOTNTES OV
amotovvTol Yo po emrtoynuévn dumdn kapiépa(Perez-Rivasesaetal., 2020).Avtd to
ototyela delyvouv TN omovdadTNTA TNG dOUNUEVIG VIOGTHPIENG KOl TG KOTOVOToNG
TOV W0ITEPOV TPOKANGEMY TOV AVTILETOTILOVY 01 0OANTEG TOV EMOUDKOVY TN SUTAN
KOPLEPQL.

Emniéov vmoompiletar 01t 1 gveMéio Kol 1 TPOGAPUOYY] TOV OKOOUAIK®OV
OTOVOMV OTIS ATOUIKES avAYKEG TV afAntov pmopel vor 0ONYNCEL GTNV ETITLYN
dlyeiplon TV GmOLOMV aKOUN Kol 0V oLTEG O0PKOVV TEPIGGOTEPO Omd TOV
Kavoviko xpovo. Ot afAntég mov axolovbohv avt v OmAN Kapiépa (GTOVOELS,
epyoacia, afAnTiopdg)éyovv  meplocOTEPEG MOOVOTNTEG YOO IO ETTUYNUEVN
enayyeMuotiky eEEMEN oe oyxéon e Tovg aBANTEG TOL ETIKEVTPDOVOVTOL OTTOKAEICTIKA
otV aOANTIKY] TOVG KOPLEPOA. XTNV £PELVA AVOPEPETOL OTL 1 OITAT KAPEPO UTOPEL val
TOPEYEL OTOVG OOANTEC TEPIOCCOTEPEG EVKOUPIEG YOl HEALOVTIKY] OTOGYOANOT Ko
VyNAGTEPO emimedn evnuepiag. Avagépovtal emiong moiktha OQEAN amd TNV
vrooTNPIEN oL TapEyeTol amd To eBvikd abANTIKG copoateio Yo TV petdfoaocn Tov
abAnToOV otov emayyeApatikd topéa. Qot0c0, avayvopilovial Kot ol TPOKANCELS Ot
VYNAEG OMOUTNOELS YPOVOL YloL TPOTTOVION KOl OYMVEG , Ol OTOIEG WLITOPOVV VO
EMNPEAGOVY TNV OLGKOAIL GLVOLOGHOV TNG OOANTIKNG KOl AKOOTLOIKNG OECUEVOTG
(Subijana,2015).

EmnpocOeta, mpoypoappatiCetor n avaykn v aAhayég oTig TOMTIKEG, (MOOTE VO
dtevkoAvvlel N petdPfocn amd v devtepofddia eknaidevon oto mavemoTuo. H
gveM&ia 6To aKadNUATKO TPOYPUULO KoL 1] VITOCTIPEN Y10 GVTA T ATOUO OTOTEAOVV
kpiowa Bépato mov a&iler va e€etaotodv OO TOVG TOMTIKOVG TTOPAYOVTES. ZTNV
cuvéyela ot aBANTEG avapépetat 0Tt gival amopaitto va Aapfavovv otipiEn amod
SPopovg Qopels, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV YOVE®V, TOV GULUTOKT®OV, TOV
npomovnTy KA. Elvar onpaviikd va avaeepBel 6Tt 0 pOAOC TG OIKOYEVELNG KO TMV
cLVOUNAMK®V amoTtedel TO KAWL Yo v emitevén ¢ 16oppomiog petald d1dpopmv

TTUYOV NG OovATTLENG TOov  ATONOV.QQ0TOGO, VLEAPYOVY TPOKANGELS OT®G TO
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POTOCIOUOC  KOU Ol  TPOKATOANYES  amd  kadnyntéc 1 mepipdAlov
epyaciog(Geraniosovaetal 2015).

‘Eva and ta koplo (nmpota eivar 1 avayvopion tov KaestdTog portnT-adAnt,
TOPAAANAQ VTAPYOVV TPOKANGELS GYETIKG LE TNV OTOd0YN TOV VYNAOV EMTESOV
aOANTIGHOY 6TO TAGICIO TNG EKTOUOELONG UE TPOKATOAYELS OO EKTALOELTIKOVC.
AvodekvOovToL EMIONG 01 WUTEPOTNTEG TOV PAVOUEVOD TNG EYKATAAEWYNG TOGO Yo
oV afANTIKO OGO Kol Y10 TOV EKTTAIOEVTIKO TOUEN LLE TAPAYOVTEG OTMG O TVTOG TOL
aOAUATOC Kol 01 OIKOVOUIKOL TTOPOL oL €MNPEAlOLY CNUAVTIKA OUTH TNV OTAN
KOpLEPA. ENUOVTIKY €ivon 1 cvvepyacioo LETAED TOVL EKTOOELTIKOD KO 0OANTIKOD
KOGHOV, KOOMG KOl 1) GLUUETOYN TNG OWKOYEVEWS T®V eKAotote afintadv. Ot
EVPOTOTKEG 00MYieg emonuoivouy tov poro TV BecikdV opydveov oty TpomOnon
OMOTEAECUOTIKMOV TPOYPOUUATOV OTAPIENS Yo TNV emitevén Tov otoyov. H
KOWMVIKT oTNPEN omd TV OKOYEVELD TO TOVETICTHMO Kot T0 afANTiKd meptBdArov
éxel kabopilotikn onupacio(Bellantonio, 2017).Zv cuvéyeia, ot @ortntéc abAntég
amd SPOoPEG NIEIPOVS SEPEPAY OTIC MPEG TOV OPLEPOVAV GTOV OOANTIGUHO, TNV
OKOOMUAIKY 0éouevon Kot Ttov YpOVO  HETOKIVIIONG Omd TO omitt oToV TOTO
nponmdvnong. Ot mpoxincelg mov aviyetomilovy avtoi ot abAntég £yovv oyéon e
TNV OTOUAKPLVOTN TOLG Omd To HoOUOTO, TOV TEPLOPICUEVO YPOVO Kol TNV
afepfaromra yio ypnuatodoton. Evdeikvovtor Aoelg yio mpokANcels, Onwe tnv
LOKPIVY 0TovGion ad T Lofnuata, Tny (PNUATod0TNoN Kot TV EXYVOGCT TOAMTIK®V
dumAng otadiodpopiag(Condello,2019).

‘Etor, m épesuva kodel pio mpocappoopévn  akadnpoikn  Kafodnynon Kot
VrooTPIEN N 0o umopel va cuUPAAEL GTNV TO EMTLYNUEVN] TPOGUPLOYN OTN|
owmA Koapiépa.Zmnv Bopewo Apepikny oOANTIKEA Kol EKTOOELTIKO GLGTHLLOTO
GLVOEOVTOL Yo VO LIOGTNPIEOVY TOVG PouNTEG-00ANTEG otV emitevén Kol TV
AKOOMUOTKOV Kol TV afANTIKOV Tovg vroyxpedcev. Ot @oltnTég avtipetonilovv
npoPAnpate kol OVGKOAMEG OTO VO KOTOQEPOLY VO TANPOVV TS OKOOTLOIKES
ATOTNGES AOY® TOL LYNAOD EMITESOV APOGIWONS GTNV EMITELEN TG AOANTIKNG TOVG

Kapépag(Linner,2019).
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Amd Vv GAAN TmAevpd M duTA] Koplépa EMEUVAACCEL TOAAG o@éAN. Ta
TPOYPAULOTO VITOCTNPIENG UTOPOVV Va TaiEOVV KaBop1oTIkd pOAO oTNV EMITEVEN TNG
wwoppomic. TG OOANTIKNG Kot oKAONUAIKNG €midoonc. X1o mAaiclo ovtd, To
TPOYPAULOTO VTOGTNPIENG EREAVIOVTOL VO £X0VV TOTKIAAO OQEAT KO TPOKANGELS TO
omoio SPEPOLY AVAAOYQ HE TNV OOUT| KOl TNV TOMTIKT LAoToinon toug. Ta o@éin
a@opoBV TNV VIOSTNPIEN ™S AOANTIKNG KOl aKOONUOIKNG €EEMENG TV QOITNTAOV-
abAntov, v Pedtioon g aOANTIKNG TOVG EMdOONG Kol TNV O1ELKOAVLVGT NG
petdfaong toug amd tov afAnTiIopd otov emayyeApatikd yopo. Ta mpoypduparto
vrootpiEng Ba mpémetl va Pedtimbodv kot vo eE0TOKELTOVY AVAAOYOL LE TIC OVAYKES
TV abAntdv- portntodv(Lupo,2014).

Yuykekpévo ToL opEAT meptAapBdvouy ™ petapopd deSloTtov PETAED TmV 300
KaplEpwv, TV ovtonenoidnomn, v aictnon 1coppomiag, TOV TPOYPUUUOTIGHO TNG
KOPLEPOC, KOL TNV OMOTEAECUOTIKY petdfoon otn petémeita obOAnTikn Koapiépo(
Fuchsetal 2015). .Ot portntéc-abintéc Aapfdvouvy cuvalcOnuatikny Kavomoinon Kot
™mv duvatodTNTo TPOGPAoNC 68 VIOTPOPieg Kat evélkteg vnpeoiec(Aquilina, 2013).
Axoun, n Outhr] otadodpopion TPOSPEPEL OQEAN OTTWG 1 OITNPNOT 1G0PPOTIOS, O
SLYOPICHOC TOV ETAYYEAUATIKOV KO TPOCOTIKOV TTVYOV, Kl 1] €5100pPOTNOT TOV
UIKpOV Kol peydlmv mpokAncemv. H dumAn otadiodpopio mapéyel Evo avtiotaon
OTNV EMOYYEAUOTIKY avATTUEN, Ponbd otn dnuovpyios EVOAAUKTIKOV GTPUTNYIK®OV
Ko evioyvel Tig de&10tnreg emkowvoviag (Aquilina 2013).

YuvoMkd, n peAétn vmoypappiler v onuocic ™ onuovpyiag SounuEvemv
TPOYPOUUATOV VTOSTNPIENG Tov Bo Aapufdvovv VITOYN TIG TOAALUTAEG TTTVYES TNG
OuANG oTaddpOUiaG TV POITNTOV-0OANTOV. AvTti| 1 dAN oTadlodpopia TopEyet
TPOOTTIKT), EVOAPPHVEL TNV GLYKEVIPOOT KATA TNV OLAPKELL TOV AYyOVEOV KOl TOPEYEL
aAnieniopaon peta&d TV dV0 KapEpwv.

2TV ouvéyel 0 GYESCUOG TPOYPOUUATOV VTOGTAPIENG OTANG KOPLEPOS YLl
aBANTEC- POITNTEG amonTel TPOGEKTIKN GTPUTNYIKY] OE GUYKEKPUEVES OPYES £TCL DOTE
va ggac@aMotel 1 emTuYNUEVN GUVOTTOPEN aVTOV TV 000 polwV. O CYEOIOGLOC

avtdg etvor po TpokAnTiky drdikacio Tov arotel woppomio peta&h abintikdv Kot

19



aKOONUATKOV vroypemoemv. Xvvnbwg, Paciletar oe pia cepd and apyég yuo va
eEaopolotel N emTuyng oAokANpmon Kot eEEMEN TV dvo Kapépwv. Tlapakdtw O
avoivBovv ot apyég ot omoieg amoTeEAOVV TIG KOTELOLVINPLEG YPOUUES Yo TOV
OYEQGLO TTPOYPAUUAT®V LTOGTNPIENG.

Apykd, n tpotn Pacwkn apyn eivar n e€otopikevon kot 1 eveMéia, kdbe PortnTNg
éxel povadkég avdykes Kot ouvarotntes. O oxedloonoc TV mpoypoundtov o
mpémel vo. AouPavel vawOYN TOLG ATOUIKOVG GTOYOVLS, TIS OKOUONUOIKES TOLG
vroypemoelg Kabhg ko ta abintiky tovg PAEYN. H evelio oto mpoOypappa
OTOVOMV KOl GTNV TPOTOVNON €ivol GNUOVTIKY] €T0L MGTE Vo avTtomokpliovv oTig
npoxAnoels. Emerta i okoun apyn omotedel n vwoompiEn omd 1O TOVETIGTNO
onAadn n eacedion TOKIAWY EVEMKTMOV TPOYPOUUATOV GTOLO®V TO Oomoia
EMTPEMOVY GTOVG POLTNTEC OOANTEC Vo O10TNPOVV KOl VO TETVYOIVOVY GE QTN TN
ouAn otadodpopia. Eivor avaykaio eicov ta mpoypdupato mpomdvnong tao. omoio
AapBavovv vroyn v afAnTiKy] VIOSTACT TOL ATOUOV.EZNUOVTIKY OTOTEAEl PUGIKA
Kol apyn Owyeipiong ypovov oAAG Ko M €E0COAMON WYUYIKNG KOl COUATIKNG
eonuepiag. Amd v po TAeVPA 11 SOUOPP®SN VO KaBNUEPIVOD TAGVOL e oyxédta
ov BonBovv Ta dropa aVTA VoL PEPOVV E1G TEPUG TIG ATALTNCELS TOV OVO TOHEWV. O
oYEOIOUOC Oa Tpémel va TPOPAETEL KOAG TPOYPOUUUATIGUEVOVS YPOVOVG Y10, LEAETT,
TPOTOVNOT OALL Kol AALEC OPACTNPLOTNTESG, EVO TOPdAANAL Oo Tpémel vo emtTpEmel
eveMéia yo avampocappoyn. I'evikdtepa, ot portntég abintéc Oa mpémel va tnpovv
VYNAQ NOIKA Kol ETOYYEAUOTIKGO TPOTLTTOL ATTO TNV GAAN TPOYPELLUATO YUYOAOYIKNG
VROGTNPIENG Y. TV SWTHPNCN TNG YUYIKNG KOl COUOTIKNG VYElNS Tov afintdv
eountav. Emopévoc, n mieon kot and Tig 000 mAELPES TOAAEG QPOpEg eivarl TOAD
peyoAn ue omotédecpa ot 0BAntég vo  ypeialoviol YuYoAoylKny VLROGTHPEN
npokeWEVOL va dtutnpn el n yoykn gveio TV aTOUOV QVTOV.

2TV ovvEéyeln, €tvol GNUOVTIKY 1) CLVEPYAGIN TOV aKAOMUAikoD Kot afANTIKOD
nepPailovtoc. H cvvepyacio Bonbdet oto va dwac@ariletar 6Tt o1 aBANTEC-QOITNTES
Aappévovv v amapaitnt vroot)piEn ywo v €€1G0PPOTNGCT TOV VIOYPEDGEDY

TOVG KOl GTOVG VO OVTOVG TOUELS £TGL MGTE Vo PNV YAVOVTOL Ol EVKOIPIES OV
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mpocPépel 0 kAbe évog Eeywplotd. Téhog pia axdun apyn eivar  m mwpomdOnon
EVKOIPLOV Y10 TN HETA-aOANTIKN KapEpa Kot TNV avartuén de&loTtov TEpa and Tov
afAnticpnd. O ouVOLOCUOG AVTOV TOV apYdOV ONUIOVPYEL £€va  1COPPOTNUEVO
epPAAOV Yoo Toug aBANTEG- POITNTES, EMTPETOVTOS TOVG VAL AS10TO100V TANP®G TIG
EVKOIPIEC TOV TOVG TOPEXOVTAL KO VO EXOVV TNV OLVATOTNTA VO, OvOTTUYOOVV TOGO
KOO OATKA 0G0 Kot AN TIKAL.

Yrdpyovv duaeopeg épegvveg mov &yovv efetdoel mpoyphupato otNpEng yio
abAntéc pe dutAn KapiEpa. Avtd ta mpoypappota oyedalovrol yo vo fondncovv
ToVG 0OANTEC TOV TPOGTaOOVY Vo GVVIVACOVY TNV ABANTIKY| TOVS dPACTNPIOTNTA LUE
OAAEG VTOYPEDCES OM®G M ekmaidevon, m  gpyocio kot GAAeg KaOnuepwvég
vnoypewoel. Ot €pevvec owTéC €0TAlOVY KLPIOC OTIC TPOKANGELS KOlL OTO
TAEOVEKTNLOTO TOL OVTILETOTILOVV 01 POUTNTEG- 0OANTEG OUTANG KaplEPAS, KaOdg Kot
TOV POAO TTOVL UTOPOVV VA SOPOUOTIGOVY T TPOYPAULOTO GTHPIENS otV PerTioon
™G woppomiag petaEy avtdv twv Oovo. Ot topeig mov efetdlovion ovyvd
TEPAAUPAVOVY TNV YuYOAOYIKY Vyelo, v Olayeipion ypovov, KobdG Kot Tnv
OUVOMKN 0OmdO0CT] OTNV EKTAidELON Kol TOV OOANTIOHO. X& EMIMESO TOMTIK®V
TPOTEIVETOL OO TO TOPOTAV®D EPELVNTIKG d€dOUEVA 1) LIOBETN O aAAaydV Tov Ba
S1EVKOADVOLY TNV UETAPAOT Ao TNV 0gLTEPOPEOIN EKTOIOEVOT GTO TOVETIGTHLO,
EVD TOPAAANAL aVAOEIKVOOVTOL Ol TPOKANGES OMOL OVTIUETONILoVY o1 afAnTé,
OT®OC 0 TOAG YPOVOC TPOTOVNONG KOl Ol TPOKATOANYELS OO TO EKTAIOELTIKO
nepPdriov. H gveléio Kot 1 Tpocaproyn TOV aKAONUOIKOV CTOVOMV GTIC OVAYKES
TV afANTOV avadsikvoovior g kpiowyo Oépata, kabhg emiong kot o pOAOG TG
OIKOYEVELNG KOl TOV GUVOUNAIK@V otV enitevén g wooppomioag. Télog, Tovileton N
onuacioc oAAG Kot M avaykodtnTo TG cuvepyoasiog HeTaEd EKTOOELTIKOD Kol
afAnTIKoD KOGHOL KOl 1 TOPOVGINGT) EENTOMKEVUEVOV ADGEDV Kol TPOYPOUUUATMV

VROGTNPIENG Ta omoia Ba avTamokpivoviot 6To TPdTLITO AOANTH POLTNTY.

1.2 Xkomog TG épevvag
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YKomdg NG Tapovcag £pevvos ivar va e€eTdOEL KOl VO KOTAVONGEL TV OAN
KOpEPo TV  oOANTOV-eOINTOV  UEGO OO TNV TPOOMTIKY TOV OV TV
CUUUETEYOVTOV, VO OIEPEVVIGEL TPOKANOELS Kol OVOKOMES KOl KAT  EMEKTOOT Vo
TPoTEIVEL AMOGELG KO TPOYPAUUATO DITOCTAPIENG TG SWTANG oTadtodpopiog abinty -
QorTnTN.

1.3 Inpoaocio g épevvag

H epyaocia o avarldcel v @Oom ¢ OTANG KaplEpag, ONAad GTOV GLVOVOGUO
™G aBANTIKNG dpacTnproTnTa He TNV akadnuaiky (orn. O eEeTdoEl TIC TPOKANGELS,
o OQEAN KOL TOLG TOPAYOVIEG TOV €MMPEALOVY QLTAV TNV OmAN mopeia. XTnv
ovvéyela, Oa e€etdoel TG N OMAN KaplEpa emnpedlel TV aKadNUOIKT Kot afANTIKY
eMid00™ TOV €V AOY® aOANTOV- portnT®V Ko O aloA0YGEL TOL TAEOVEKTLOTA OAAL
KOl TIG TPOKANGEIG/OvoKkoAieg mov aviipetonilovv. EmmAéov Oa AneBodv voyn ta
VIAPYOVTO, VTOGTNPIKTIKO GULOTAMATO OAAG Kol Ol OPOPES TMOMTIKEG TOL
npoopilovtal yu Toug abAntéc, kabmg kot ot mbavéc PeATidoel; Tov TPEMEL Vo
yivovv mpokeévov va 01evkoAvvlel 1 dwyeipion g dutAng kopiépac. Méoa amd
™V avackommorn g PiPMoypoaeiog mpoTeEivOvIOL GUYKEKPIUEVO TPOYPALLUOTO
oTHPIENG KOt LETPAL TTOV TIPETEL VAL ANPOOVY Tl 0ol Itopovv vor BEATIOGOVV Ko TNV
eumepio Kor TV €MO00T TOV 0OANTOV-QOUTNTOV OIMANG KaplEpas. AkoOun, otnv
wapovoo Epevva Ba degoybBovv cuvevtehEels amd aOANTEC POITNTEG TOLG €VPOVG
nMkiov 18-25 kot Twv 000 PUAA®V 01 0010 OVIIKOVY GTO HOVTEAO afANTN- GOITNTY.
Ot ocvppetéyovreg amoteAovv aOANTEG LYNAOD KOl EPAGLTEXVIKOV EMTEIOV KOOMG
emiong kpioywog mopdyoviag omoteAel 1 OWHOVI] TOVG €VTOG M €KTOC NG
TOVETIGTNUILKNG TOVS Pdong.

O OLVEVTEVEELS oL fa axoAovOncovv GKOTEVOVV va
emPeParidCOVV/NAMGTOCOVY  JAPOPES  TPOKANGES KOl OLOKOAleG — mov
avTeTOnilovy To GLYKEKPWEVA ATOpO G€ ALT TNV OWAN TOVG KaPlEPO.
Emmpdobeta, o1 aOAntéc- poumtég péca amd Tig cuvevtedEeLg mpoTeivouy ADGELS Kot

10€eg Y1 véa Tpoypappato To omoia Ba dievkoAvvouy v mopeio Tovg. Zuvoyilovog
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, O OLTN TNV ‘€PELVO AVAOEIKVOETAL 1 CNUACIO TNG OWANG KOPEPOS Yo TOVG
@o1tNTEC- ABANTEG KO TOV €VPVTEPO KOWMVIKO Y®dpo. Méca amd avtd 10 HEALOVTIKO
TAGVO, TOPOVCIAlovTol VEEG KAVOTOUEG 10€eC Kol oxédla mov Ba vrootnpilovv
ATOTEAEGLOTIKE TNV cLVOTTOPEN TOV ABANTIKOD Kot oKadNaikoy Piov. 10 emikevipo
TOV TPOTAcEWV NG epyaciog Oa Bpioketar n dnpovpyic TPOYPAUUATOV EVIGYLONG
kol gvaicOntomoinong, 1M mpomOnon evéMKTOV  opoapiov Kot M avamtuén
TPOGAPUOCTIK®OV TOPWV LIOSTNPIENS. Me avtdv tov 1pdmo Ba evioyvbel n eumepia
TV 0OANTOV- @ortnTdv, Kotd v omoia mpoopiletar €va mepiPdAlov 10 omoio
evBappiver v oppovikny e£€MEn ™ dutAng tovg mopeiog kot Bo mpodyst TV

a&l0ToiNoN TOVG MG TPOTLTTA Y10 L TANPT KO EXLTUYTLLEVT] OITAT KOPIEPQ.

1.4 Epgovnrikd gpotipota

o [log avtiiapPdavovtol ot o1tntég —afANTEG TV £Vvola TNG SUTANG KOPLEPOC;

e Tloteg eivonr o1 mpokAncelg mov aviyeTtomilovy dviag oty OImAN KoplEpa Kot
mola etvor TaL eUmdI0L Ko 01 EVKALPIES;

e T eldovg kau mwg Ba emBupovoay vo AaBovviny VTOGTHPIEN Yol TNV KAAVTEPT

1G0PPOTICL GTNV OUTAY| TOLG KOPLEPA; (DOTE VAL PEPOVV E1G TEPUS TIG OTALTNOEL),

1.5. OprofBemiiosig ko epLopiopoi
To omoteléopoto NG €PELVOG  TPOKLATOVV  ONO  OLVEVTEVEELS 7OV
TPOYLOTOTOMONKOY GE CLUYKEKPIEVA ATOUO KOl G €K TOVTOV dgv etvar Bgputd va

YEVIKEVGOVLLE TO OAMOTEAEGLLOTO QVTMV GE GALEC TEPIMTAGELS.
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1.6 Arevkpivnon 6pov

Avti kapiépa a0inti-@ortnt): H St kapiépa givar 1 Tavtdypovn décpevon
6€ OO0 GNUAVTIKOVG pOAOVG OVTILETOTILOVTAG TIG TPOKANGELS TNG OVTAYWOVIGTIKNG
aOANTIKNG 6TAd10dpOpiag Kot TG OKAOT LOTKNG TPOOSOV.

poypappatra vrootpiing:Or mpwtoPoviieg 1 mpoypaupoTe TOL  £XOLV
oxedwotel Yoo va map€yovv Pondewn kol vITOoTAPIEN GE ATOUM, OUAdES 1)
KOWOTNTEG OV OVTIUETOTILOVV dvokoAies. Ta mpoypdupate vAoTolovvVTOL Omd

KuPBepYNTIKONG POPELS, U1 KEPOOGKOTIKOVG OPYOVIGLOVS 1) BALOVS POPEILS.
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II. ANAXKOIIHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

21 H owM] kopiépa oONTOV  (CONOTIKEG,  YUYOAOYIKES — Kot

KOLVOVIKEGOLUOTAGELS)

H oA xopiépa abANT-Qo1tnTy aVTITPOCMOTEVEL U0 EVOLPEPOLGO TTLUYN TNG
Cong Omov ot avBpwmoi mpoomabolv va  eEicoppomnoovy  TIC  OOANTIKEG
OpaCTNPIOTNTEG UE TIG OKOONUOIKEG TOVG LIOYPEMGELS. AVTO cvyvd onuaivel Ot
abAobvtol 6 OvVOTOTO EMIMESD, EVM TOPAAANAC TPETEL VO OVTOTOKPIVOVIOL OTIG
amoutNoel Tov ponudtov tovg. Ot afintéc goumtég emiléyovv v oA
oTaO100pOopia Yoo TOAAOVE AOYOVS Kol OVTAOUY 0QPEAN omd otV TV gumelpio. H
emroyla  avtnc TG Kopipoag mpobmobBiter  1coppomio,  opydvmorn Kol
apoocimon(Vickers, 2018).

Apywkd n eoumtikn kapiEpa amotedel éva amd To 6V0 oTOoyElD OWTAG NG
Kapépoc. Avalvovtag to otoeion g @oumtikng Cmng cvumeprapfdvovtol to
aKodnuoika padnuato , n ovaykn oniadn va mapakoiovBodv eortntég pobnpata Kot
VO OTOKTOUV YVAGT COUO®OVOE LE TO TPOYPOUUe omovd®v tovs. Emetta givor ot
eetdoeic  dwdIKaGio. TPOETONAGIOG TOV OamOLTEl GLGTNUOTIKY TPOGTADELD KO
TEAOG M TPOKTIKY] Aoknon mov cvumeplthapPdver €&doknon o€ TPOAYUOTIKE
EMOYYEALOTIKA TTEPIPAAAOVTOL.

2TV GUVEXEWD, 1) AKOONUOTKTY KOPEPQ TOPEYEL EKTAIOEVOT Ko YVAGT G &val EVpY

Qacpo OepdTmv TPoeTOALoVTag TG TOVG POTNTES Y10 SIAPOPOVS EMALYYEALOTIKOVS
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topeic. AkOun kot av 1 aBANTIKY TOVG KOPEPO OEV vl HOVIUT, 1 OKOOTUOIKY
KoplEPA Umopel Vo TOVG TOPEXEL GTO HEAAOV €uKalpiol Yo EPpYOcio G dLAPOPOVG
topels. Ov @gortntég péoo omd TO TOAVEMIGTUIO OTOKTOVV OeE0TNTEG, YVMOOELS
emkovovia kabng kot kpitikn okéyn. Kabévag and avtong tovg topeic mpoceépet
povadikd weeiel. Amd v GAAN mAevpd NG OwANng KapiEpag eival mn abintikn
kapiEpa. ITo ocvykekpyéva mtoyéc abintiopod eivor ot mpomovioels, oMAadn 1
eEaoknon vy Peitioon tov 0elot)TeV G€ oL avemionun popen e€GoKnong Kot
EMELTA O1 OLYOVEG, GTOVG 0T010VG 01 0OANTEG akoAoVLOOVY KOVOVES Kol GUYKEKPIUEVES
TOPAUETPOVG GTIG OTOIEG delyvouv empovn kat apocinon(Abdil etal.,2023).

Apykd 1 aBANTIKN KopEPa TPOGPEPEL EMAYYEALATIKES gvKopieg 6TOVG OANTES-
eortnTéc. Mia emtuynuévn aOANTIKY KaplEpo UTopel vor 00N YNOEL GE EMOYYEALATIKES
gvkapieg oTov AOANTIGUO, OTMOC 1 GLUUETOYN OE EMAYYEAUATIKEG OLAOES , GLUPOAOL
Kol ayovioTikn kopiépa. H abintikn dpacmplomto evicyOel QUGIKES, YUXOAOYIKEG
KOl KOWOVIKEG OEIOTNTEG TTOL £IvVOL YPTCUES Y1 TNV OOANTIKY KAPEPO OAAL Y100 TNV
Com yevikdtepa. O1 aBANTEC £x0VV TPOTOVNTEG Kol OULAOES TTOV TOVLG LTOGTNPIoVV Ko
Tov¢ KaBodnyohv oty emitevén TV afANTIKOV Tovg 6TdHY®V. H dutAn otadiodpopio
®¢ abANTAG- @ormthig €xel moALG Betikd ko opvnTikd otorgeion (Geraniosova
&Ronkainen, 2015).

Ta Betikd otoyeion a@opovv Kupimg v ekmaidevon v avdamntuén oot tomv
KaBmG Kot TIC EVKAPIEG TOL UITOPOVV VA TPOKVYOLV otd pia vrotpo@io. Ot portnTéc-
abAntéc éxovv v evkopio vo AapPavovy vymAn ekmaidevon eved TavTdYpOVa
0GYOAOVVTOL KOl [E TOV OANTICUO e MOTEALECHA VO KOTOKTOUV deE10TNTEG OGN
dwxeipton Kot 1 opybvwon tov ypdvov. Amd TV GAAN TAELPE T APVNTIKE TNG
duAng otadlodpopioag mepthapupdvooy v mieon, v EAAEWT TPOSOTIKOD XPOVOL
,TOV Kivduvo yio tpovpatiopd oArd kot TG kabvotepnoelg otig omovdég tove. H
ourAn otadlodpopio pmopet va dnpovpyncel VYNAN Tieon AdY® TOV OTOUTHGEDY ATd
MV oKOOMUOiKY Kot oBANTIKY] mAgvpd koBdOG ot @oumtég abAntéc  €yovv
TEPLOPIGUEVO XPOVO Yo KOwviKn (N aAld kot Yo Eekovpaon. Eniong elvar cuyvo

QOWVOLEVO 01 0OANTEG VO KOBLGTEPOUV TNV  OAOKANPMOOT] TOV GTOLIMOV TOVG ADY®
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TV aOANTIKOV vVToypedcewv. Etval onpavtikd va Bpovv v wopporio petald tov
300 pOA®V Kot va dtoxelpilovtol TPOCEKTIKE TI OTATAGES KOl TIC TPOTEPOLOTNTES
tovg (De Brandt, 2017).

H dutin otadiodpopio oAtV o1tV amotelel pia TpOKANGT TOV amotel TV
woppomicn PETAED NG aOANTIKNG Kot axadNuaikig (ong. AvTO emQEPEl TOAAES
TTUYEG KOl OOTNOELS OV TTPEMEL va otaxepilovtal pe mpocsoyn. Katd v dwdpkeia
™G POLTNTIKNG TOVG LN avtol o1 afAnTég avTipetonilovy ToAAES anathoels. [1pénet
va gvtayfodv cg £va KatdAAnAo mpomovnTikd mpdypappo mov Ba tovg Pondnocel va
eEacparocovy v abANTIKN TOovG €£EMEN OAAG Kol TOVTOYPOVE VO, ETLTLYOVY KOl
vynAég Pabuoroyieg oto mavemotnuo. H vroompiEn and to mavemotiuio moilet
ONUOVTIKO POAO, TOAAG TOVETIGTNUIO TOPEXOVV EOKES TOPOYES Yo aOANTEG-
EOUNTEC, OMWG  TPOYPAUUATO  VTOCTAPIENS Kot TPOGPOCT GE  POITNTIKOVG
ovpPoviovs. Ymapyovv TOAAOL @OUTNTEG TOL  EMOIOKOVY TNV  OAOKANPOUEV
EKTOIOEVOT), OMOKTMOVTAG TTVYio TapAAAnAo pe v afAntiky tovg KapEpa.Ommg
Tpoavaeépnke Aomdv 1 Sy kapiEpa abint) sivon pio emAoyn (NG apkeTd
amoutnTiky. [apdia avtd, moAAL dTopo ETAEYOLV OVTO TO HOVOTATL Yo TOTKIAOLG
AOyovg, mov EeKvoOv omd TNV OUIY®G OyOmn Yol TOV 0OANTICHO pHEYPL Kou TV
EMAYYEALOTIKY] KOTAPTION TAve o€ aviikeipevo abAnticpov. Ag efetdoovue 10
KATO10VG amd TOVE AOYOLG OVTNG TNG TOPELNG.

Baowo otoyeio yio tnv emloyn g duwmAng kopiépog eivol n aydmn Kot 1o tabog
vy Tov afAintiopd. H ocoppetoyn tovg 6e abANTIKES dpoaosTnploTTEG AMOTEAEL T
MG TOLTOTNTOG TOLG Kol BEAoVV va cuveyicovy va acyolohvtal He oVTO aKOUO KoL
Katd v duipkeln TV 6movd®v Tovc. O adintiopdsg anotehel ToAVOAGTOTO TOPEN
™G avOpOTIVIG JPACTNPOTNTOS TOL EUTVEEL TOAAOVS avOpdmovs. Apyikd o
afAnticpdg mpowbel v vyela, Vv evelio, PeATidvVEL TNV QLGIKY| KOTAGTOON,
EVIOYVEL TNV aVTOYN KOl EVOLVAUADVEL TOGO YLYIKE OGO KOl GOUOTIKE TO GTOUO.
Yvupdrel emopévmg oty pelmon tov Ayxovs, G KotdOAwwng kol mpodyst v

BeAtimwon ™G YLYOSOUATIKNG VYELOC.
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Ymv ovvéyewr o aBANTIGHOC TpoPAémel TV avATTUEN KOWOVIKAOV GYEGEMV
IMNUOLPYOVTOG gukatpieg HEG amd afANTIKEG OUAdES Kot OpacTNPLOTNTES .X€ OVTEG
TIG TEPWTAOGELS ONpovpyeiton Eva mepfaiiov amd dropo Pe KOWE evoldpEPOVTa
,KOWOVIK oAANAemiopaoctn Kot oAANAeyyON. EmmAéov n aydnn ya tov afintiopo
ano@épel 010 dropo  evkaipiec yw avtd Pertioon. Ot abintég pabaivovv va
epyalovol GKANPA Kot Yio va EmTHYOVY TOLG GTOYOLS TOVG Kol VidBovv tkavomoinon
otav tovg kotoktovv. Emopévog ovty oxkpiPodg m  aicOnon emrvyiog Kot
KOVOToinong etvar n Kvntiprog SVVOUN / 0 1GYVPOS KIVITHPOS Yol TNV Oy TOVG
Y ToV 0OANTIGHE. ZVUTEPOACHOTIKA, OAOL 01 TOPATAVE® AOYOL AVTIKOTOTTPILOVY TV
onpoacio kot exidpacmn tov afinticpuod oy Lon Tov avlpdnwv Kabdhg kol v aio
TOL 0OANTIGHOD Y10 TNV KOW®OVIKT Kol 0TOUKT ovamTuErn. Ao éva Pacikd ototyeio
Yo v OwmAn kapiépo abAnt) oeoumt eivor ot abAntikég vmotpogiec .Xtov
aOANTICHO TOAAEG POPEC TPOKVTTOVV Kol EMELTAL OO OLOKPION LTOTPOPIES OTIG
omoieg 0 afAnTg opiletor owovopkd amd Qopeig Yo 660 TV dLVATOV KOADTEPN
OKOOMUATKN TOL €KTTAidgLoT| . Mg Tov TpOTO aWTO GLVOEETOL O aOANTIGUOG pe TNV
exmaidgvon. H ovppetoyn tovg otov afintiopd pmopei va cupPdrel oty avamtuén
SAPop®V SEEI0TNTOV OTTMG TNV cLVEPYACTia, TNV avToTeldapyion OAAL Kot TNV AvIOoxN.
Avtéc 01 0e€lotnTeg etvan yproipeg Toco otov afANTIoHO OGO Ko TNV KOPEPO TOVE.
Emopévoc o abAntig-poutntig €xel tv evkoupios vo TOPOUEVEL EVEPYOS OTOV
abANTIoHO Ko var Exel OAa Ta 5000 TV GTOVOMV Tov e&acpalouéva. Erakoiovba,
évag Adyoc vo emAéfel kdmolog TV OwmAn KapiEpa abANTA-@oumTn &ivor ot
emaryyEAMLATIKES evKopies.O cuVOLOGUOC aOANTIKNG Kot aKkadNpaikng kapiEpag etval
ONUOVTIKOG Yo TOAAOVG Adyous. Ot abintég @ountés avonticeovy OG0 TO
COUATIKO OGO KOl TO EMGTNUOVIKO HEPOG TNG TPOCOMTIKOTNTAG TOVC. Ot emTuynuévol
aOANTEG POUTNTEG LTOPOVV VAL ENOPEANOOVV OO EMAYYEAUOTIKES EVKOPIEG KOl GTOVG
000 KAGoove. O cvvdvacpog avtdg amortel avtomelfapyion KOl OTOTEAEGLOTIKN
drayeipion xpOVoOL TPOKEUEVOL VaL ETTLXOVY Kot 6TOVG dV0 Topeig (Linner, 2017).

Qo1660, avoueifoia propel kmolog va axkolovnoel v dutAn KopiEpa ywpig

va €xel xéomn 10 TPOYPAUUE GTOVODV TOV LE TOV AOANTICUO Kot Vo T pel amhdg
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L0 1IGOPPOTHLOL GE VO SLUPOPETIKOVG KAGAOOVS ,0VOTTUGGOVTAG SLOPOPETIKA TAON (1)
T00OGPAPO- OIKOVOUKEG GTOVOEC). 6TOGO Y. OPIOUEVOVG avOp®OTOLG 1 duTAn
KOPEPO OMOTEAEL OMAMG TNV EMOYYEAUATIKY] oTadlodpopio otov  afAnNTIGUO.
KaBopiotikd poro amotelel 1 emitevén vynAov emmédov anddoonc, Uio KaTdoToom
péoa amd v omoio kdmowor afAntég emiéyovv va e&ehMybolbv oe emayyeApoTieg
abAnTéc ,mpomovnTéC N aBANTIKOVG TTOPEYOVTEC.

Téhoc N mpocomikn €EEMEN ivan oNUOVTIKOG AOYOG 1oL TNV €MAOYT TNG SUTANG
kapiEpac.H oA kapiépa ®g oBANTNG Kol QOITNTAG TPOGPEPEL 0L LOVOOIKN
evkapia yio avantuén tpocomik®dv deottwv. Ot afAntéc Tov acyolobvToL KO e
TIG GTOVOEG TOVG Ko TapdAANAa pe Tov afAntiopnd paboaivoov va dlayepilovrol tov
YPOVO TOVG ATOTEAEGUATIKA, Vo etvar avtd-me@apynuévol ko avOektikoi. EmmAéov
Bétovv oTOYOLVE Ko Taipvovy onuovtika padnuota  e€icov amd v emituyion aAAG
KoL 07t TNV amoTuyio ,EITE TPOEPYETAL OO AYDVES, EITE QO TNV AKAONUOIKY] EMIOO0T
.'Eto1 howov  dopeiton £va dtopo e anTomemoibnon ,TOUOVETIKO ,EMiovo e pia
wooppomnuévn {on avaueco oty afAntiky ko akadnuoikn opactnpiotra (De
Brandt, 2017).

Yvvoyilovtag, n OmAN KaplEpa olOANTI-EO1TNTY] amOoTEAEL Lol TPOKANTIKT, OAAGL
enmeelr] emioyn {ong. Ot Adyot mov TV KaB1GTOVV EAKLOTIKY| TEPAaUBdvovy TV
aydmm yw tov afAnTiopo, v ouvvatdTNTo ARYNG OOANTIKOV LTOTPOPLOV TOV
VTooTNPIlOVY OIKOVOMIKG TIC GTOVOEG, TIS EMAYYEAUOTIKEG ELKOIPIEG GTOVG OVO
TOUELG KOl TNV TPOCMTIKY OVATTLEN OV EMITLYYAVETOL LEG® TNG OUTANG KOPLEPOC.
O)ot ot Tapamdve Adyotl amoTeAOVV TV Kvntipto duvaun mov el Toug abAntéc va
akoAlovOncovv Vv dumAn Kopépa abinm-eoumty. Kdbe évag amd tovg Adyoug
avtikatontpilel v mpocwmikn erlodoia kot a&leg Tov kabevog Kot cuyvh amoTeAet
YN EUMVELONG YL VO OVTIUETOMIGOVV TIG TPOKANGES TOV TPOKVTTOLV OTN
dwdpoun Tovg. Xe kdBe mepimtwon, M emrvyio oV SmAN KopEpa  amontel
TPOCEKTIKY dwxeipon , 0€Anom kot 1coppomion peTaEd TOV OMOTNGEOV NG

aKadNUaikNng Kot abAntikhc otadtodpopiag (Fuchs etal., 2015).
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2.2 TIpoKMGELS TOV TTPOKVTTTOVY MG GUVERELN TG OWTANG KapLépag. O porog TG
EKTOiOEVO6G KoL TOV 0O NTIGHOV

Apyikd o 6pog mpdxAnom amoterel pio kaTdoTaom 1| KOOOPIGHEVO GTOXO TOV
aroutel amd to dTOopOo Vo KoatafdAiel mpoomdbeln vor avalntiosl AVCES Kol va
OVTILETOTICEL OLOKOMEG TPOKEWEVOL VA EMTUYEL TOV 6TOY0 TOov. O1 TPOKANGELS
umopel vo TpokOLYouv o€ TOAAOVG Topelg ¢ Comg, Omwg otnv gpyacio, otnv
eKTOOEVOT), GTNV TPOCHOTIKN AVATTLEN, GTNV LYeio Kol o€ TOAALODG dAAovg Topeis. H
TPOKANGN TG SMANG KOPEPOS abANTH OITNTH QPOPA TOV AYDVO TWV ATOL®OVY Y10, VO
ocuvdvdoovy TG aOANTIKEG TOLG JPACTNPOTNTEG HE TIC OKOONUOIKEG TOVG
vroypemaoels. Katd v didpkea avtig e OANG KaplEPag Tapovstaloviot TOAAEC
TPOKANGELC.

Baowm mpoxkinon mov avipetomiler o dtopo eivor M dwxeipon ypdvov,
amotelel 10 KAEWL Yy TNV 10oppomicc o OVO OPOPETIKOVS TOMELS TOV
ektuAiocovtar moapdAinia. To dropo mpémer va  dmuovpyel  TOKTIKG  €val
YPOVOOIAYPOLLLOL OVALEGO OTO OLIoTNUO oL Ba aglepdvel yuoo TV (HEAETN ,TIG
EPYNOieC KAT. ) Kot TO O1AGTNUO TOV APLEPMVEL Y1 (TPOTOVNGELS ,0YDVEG KAT.). X1
OUVEYXELL 1] OLVEYNG  TiEom Kol omd Tovg dvo KAAOOLG TpokoAel eEAvTANON ©TO
dtopo ko eivor avoueifoia éva omd tovg Pacikovg mapdyovteg dvokoiiag . Ot
abAntéc yperalovtol PLGIKN KOTAGTOOT OAAL M CLVEXNG GOKNOTN WTOPEl Vo TOVG
0ONYNOEL GE COUATIKY KOT®ON avTd eMNPealel GUesH Kol TV om0d0TIKOTNTO TOVG
ota podnuata. Emopévac, sivor onpaviikd va Aappdvetoar vrdyv 1 eEGviAnomn tov
atopov kot v eEac@ariletor Kot va emOUOKETOL amd TO 1010 T0 ATopo XPOVOS Yo
avATOVGoT Kot ppovTida Tov odpotog tov (Defruyt,2019).

duowd pe ™V KaTdAANAN epovtida Tov copatdg eEacpaAileTat kot 1 vyeio Kot 1
OTOTPOTY TPAVUATIGUOV KOOGS ivorl Bactkn TPOKANGY, 1| S1THPNCN TNG GO LOTIKNG
aAld Ko yoykng vyeiag. H mieon yio va emitdyovv 1660 otov abintcd 6o kot 6to
aKOOMNUOTKO TopEN UTOPEl Vo 0ONYNOEL GE GTPEG KOl GyYOS 0N YDVTAG TOVG £TOL G
cuvarsOnuotikd aoEodo. To dropo pabaiver vo mpocéyel Tov €00TO TOV Yo Vo

umopet vo mapdyst £pyo gite oTIC GTOVIES TOV gite 6TOV OANTIOUO OAAL KO Oyt LOVO
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vo umopet, oAAG va £yl KoL TNV WYOYXOAOYIKN KATAGTOOT Vo TOAEYEL Y10, TOLG OLO
o1oxovg oL, I'U awtd oV AdYO0, M TPOANYN KOl 1) OVTILETOMTIGT] TPOVUATICU®V Eivort
Lot onpaociog.

2V GUVEKELD. 1 S10THPNOT UIOG OVTOY®VIOTIKNG OTANG KaplEpag ®g abAnTig -
QOUTNTNG amattel mpoooyr, apocimon kot KoA opydveoon. ITo cuykekpyéva, M
Omapén piog wooppomnuéving kabnuepivig povtivag (cwotn dTpoen, ETOPKY VITvo,
perén, mpomovnon). Eniong Bacikn mapduetpog yioo tnv emituynuévn duthy KapiEpao
elval n otoyoBecia, dNAaON vo BETES GUYKEKPIUEVOVS GTOYOVS KO TPOTEPOUOTNTEG.
Téhoc n dwtpnon pog OANG otadtodpopiog amattel tpoondOeia, aAld pmopei va
elvatl epapdda emPpaPevtikng av S ePLoTel TO ATOUO GOOTA TIC TPOKANCELS Kol TIG
OTTOLTOELS TV 000 POAMV.

Emnmiéov, o amd Tic Pacikdtepes TPOKANGEIS NG OWANG KoplEpos obANTY
amotelel 1M owovopkn ompin/xkatdotacn. Apyikd oty dwAn  Kapiépa
napovotdlovtol ta doldakTpa Kot GAAa €000 Gmovd®V T omoic.  umopel va
OTOTEAECOVV ONUOVTIKO OKOVOHIKO Bdpoc. Ot afntég eountéc mpémel va Bpovv
TPOTOVG VO KOAOTTOVV avTd T ££000, OTMG LIOTPOPIEC, EMYOPNYNOES 1| Epyacial
KaTA TN O1dpKeln TV omovd®V TovG. 'Emetta, ot abAntég o1 omoiol cuppeTéyovy oe
ayOVEG KOl O0PYOVAGCES TOAAEG QOpEC €xovv va KoAdyouv to €€oda NG
HETOKIVNONG Kol TG OOUOVIG TOVS EOIKEAL AV OEV TANPOVOVTAL OO KATO10 POPEN TNG
ouddog .Axoun o abintiopoc amoutel kKatdAAnio eEomMopud Kot oAAG aOANTIKG £10M
oL Umopel va etvar apKeTd domavnpd.

Amd v dAAN mAevpd, TapovstdlovTot Kot otkovopukd Cntmuota yuo Ty otipién
Mg ekmaidogvons Tov atdpov. H minpop tov ddaktpov givar factkn otkovopikn
emPdapovon yo tovg eortntég. Ot 0OANTEG-QOTNTES TPEMEL VAL AVTILETOTIGOVY QVTH
T €600, KOl givol onUavTKO v Bpovv TpOTOVS Yol Vo KAADWOLV anTd T0 KOGTOG,
OT®G VIOTPOYieS, epyacion KATA TN JUPKELNL TOV CTOVOMV TOVLG, 1 XPNULOTOIOTNON
amod TNV 0OANTIKN KOPLEPO TOLG OTMG TPoovaPEpoEe Kot mapamdve. Omwg otnv

afAnTikn €161 KOl OTNV  aKOOMUOIKN KopliEpa  mopovctdleTor M avdykn Yy
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eEomMopd Kot GAAL VAIKE TTov givorn amopaitnTo Yo Ty oKadnuaiky dpactnpotnTa
TOV OTOUOV 6TO TPOYpoppe 6Tovddv tov (Linner,2019).

SOUTEPOACUATIKE, Y100 VO OVIILETOTICOLY OVTA TO. OKOVOMKE Cntiuota, ot
aOANTEC-po1NTEG TTPEMEL VO ONUIOVPYNCOVY EVAV TPODTOAOYIGUE Kot VoL YAEOLV Yl
dlapopec TNYEC XPNUATOOOTNONG, OTWS LTOTPOPIES, EMYYOPMNYNOES, €PYOsio, Kol
evdgoUEVAS YopNn YoV amd tov afintiond tove. Emiong, pmopel va givar yproipo va
GLUVEPYOUOTOVV LE OIKOVOUIKOVS GUUPBOVAOVS Y10 VO, SLOEPLOTOVV OTTOTEAEGLOTIKA
TIG OWKOVOMKEG TOVG VROOEcES ,av KAMO0G  OoelpileTol OMOTEAECUATIKA TIG
aOANTIKEG Kol aKaOMUOIKEG TOV  LIOYPEMOELS, Wmopel vo  amoAopuPdver  po
EVOPLOVIGHEVT OMAY KAPLEPA TOV TPOGPEPEL TOAAEG €vKOPIES Yoo OVATTTVEN Kot
emroyia. KAetvovtog, oto ot14d10 TV TPOKANGE®V avTNG NG owmANg (mng
napovotdletar 0 TPOPANUE TG ovuPatdOTNTOS  GOANTIKNG HE  OKOOMUOTKNG
KapEpag. Opiopévotl. aBANTEG POITNTEG EVOEYXETAL VO AVTILETOTICOVV SVOKOAIEG OTNV
eEEMEN ™G aKOOMUOTKNG TOVG KOPEPOS AOY® TOV OOANTIKOV LIOYPEDGEDY TOVG.
210 onpeio avtd mailel KaBoploTikd POAO M EMOVY ,1| DTOUOVY], Ol GTOYOL TOV KAOE
OTOHOV ,M TOTN 7OV €YEL GTOV E0LTO TOVL ,01 OLVATOTNTEG TOL KOl 1) OOVAEIN TTOV
wpotifeTon va KAveL Yo vo emtoyel Tov 6toy0 Tov. H mpoomdbeior mOAAEC Popég
odnyei oty emtvyia (Fuchs,2021)

SUVOTTIKG, Y10, VO OVTIILETOTICOVV OTOTEAEGUOTIKO TIG TPOKANGELS OTN OUTAN
KapiEpa oG afAnTég-eortntég, €ivol ovou®oeg va avalnTnoovy VITOGTHPEN oo
Olpopovg QOpelc Kol GTopo. ZMUOVTIKO polo €xel M vmooTHPEn omd 1O
TOVETIGTIIIO TOV POLTNTH KOOGS TOAAG TOVETIGTI LA TAPEXOVV EWOKA TPOYPALLLLOTOL
oPIENg Yo aBANTéS - eornTég. QQoTOC0 AVTEG O VITOGTNPIKTIKES OOUES OLUPEPOVY
00 TOVEMIGTO G€ TovemoTo. 'Etot Aomdv, ot movemotuoakoi cOpfoviot kot
KaOnyntég pumopoHv vo TPoGPEPOLY VIOGTNPIEN OTN OloYEIPION TOV TPOYPALLATOS
oToVdMV Kot TNV gveMéia og mepintwon avampocsappoyns. Emmiéov, ot mpomovntég
aOANTIKOV OPAd®V UTOPOVV VO GUUPAAOVY GTOV GYEICUO TNG EKTAIOELONG KOl TV

TponovioEwV, Aapfdvovtag vroyn Tig akadnuaikég vroypemaoelg (Condello,2019.)
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AlNoG €vog Tapayovtag eival 1 owkoyévela 1 omoia £yl kaipto poro ot otnpidn
TV afintov-eoltntdv.Ot yovelg Kol Ol GUYYEVEIG HTOPOLV VO TOPEXOLV
GLVOICOMUOTIKNY KOL OTKOVOUIKT] DVTOGTAPIEN, KaBhg Bonfovv 6ty avIueTdmIon TV
OTKOVO UKDV TPOKANGE®MV oV Umopel va mpokvyovv.EmimAéov, AN o Tpoxkinon
glval n oamdAel ™G KOW®VIKNAG toug (NG kabdg M abintiky] Kot okodNUoikn
QOPTOON UTOPEL Vo 0OMNYNOEL GE AMOUOVOOT Omtd TNV KOowoviky {on Ady® Tov
VIOYPEDMGEMY Kol TOv Tepopiopévor ypdvov. H kowveovikny OwKtowon kot m
GUULETOYN OE KOWMOVIKA OPOUEVO EVOL CMUOVTIKEG Yol TNV YLYOAOYIKT] gunpepio
tov afint (Defryct,2019).

H yvuyoloyum vrootpién eivar onpavtikn. ZopuBoviot 1 yuyoAdyol Hmwopovv va
Bonbnoovv tovg aBANTEG-Po1TNTEG OTN dlKElplon TOL AYYOVG KOl TNG TiEoNS TOV
TPOKVTTOVV amd TIC OMAEG VIOYPEDGELS Tovg. [To cuykekpéva, to mpdTo Pripoa
elval n a&loAdynomn, o YuyoAdyog KOTAVOEL TIG OVAYKEG TIS TPOKANCELS KOl TOVG
otoxove. ‘Enerta o aBintig poutntig ekppdlel oKEYELS, GUVOICON LT KO OVNGLYIES
KOl 0 YuyoAOYog TapExel otNPEn Kol oTpotnykég dloyeipong Tov TpoPANUATOV.
2V mopela TapEYEL TEXVIKES GYETIKA LE TNV SLOXEIPLON TOV OTPEG Kol TV Pertioon
¢ avtonenoitnong. O yuyoAdyog cuvepyaleton Le AAAOVG POPEIG O TPOTOVNTES
KaBNyNTES Ko yorpovg yuo vo eEacpaiicel cuvtoviouévn vrootpisn. Emopévoc n
YUYOAOYIKN LITOGTHPIEN amd Evov E101KO UTOPEL VoL Eival TOAD OTOTEAEGULOTIKT OTNV
Bektioon g amddoong, TG evesiag Kot TG 1I6oPPOTING OVALESH 6TOV AOANTIGUO Kot
T1¢ omovdég (Subijana,2015).

[Mopakdto, Oa  avagepbBodv  kdmoleg gukaipieg/  TAEOVEKTAUATO OV
napovstalovtar oty {on afintov-eountov. Katapynv, ta dtopo pmopodv vo
AGPovv VIOTPOPiES OKOVOUIKNG VTOGTNPIENG OO TO TOVETIGTAUIO 1 TO KOAAEY1O0
Tov¢. Avtd €Eao@aAilel TNV OWKOVOUIKY OOJECUEVOT) MG TPOG TO KOGTOG NG
EKTTOUOEVONG TOVG KOl TOVS TPOGPEPEL TPOGPROOT) GE EKTALOEVTIKEG EVKAPIES TOV
fowg dlapopetikd dev Ba pmopovoav vo a&omomcovy. ‘Eva pépog and ta é€oda tov
aTOUOV KOAVTTOVTOL Ond GUUPACELS, TIG YOPNYNOELS KOU TNV OY®OVICTIKY| TOV

dpaoctnpomra. Emmpodcheta, Eva amd ta KOpLo TAEOVEKTLOTO TNG OTANG KAPEPOS
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amotehel M SLVOTOTNTO OMOKTNONG TOOTIKNG EKMAidELONG TOPAAANAQ UE TOV
abAntiopd. H amdktnon evog mruyiov 1 HETOMTLYIOKOD &lval TPosoV péEG amd 1o
0mo{0 GLAAEYELS YVAGELS Kot 0eE10TNTEG EKTOC TOV AOANTIGHOV TIC OTTOieg HUmopEic va
al0TOMGELG OTNV PETEREITO EMayYEALOTIKN Kaptépa. H duvatdtta va aoyoindel to
dtopo towtdypova pe TNV ekmaidevon kol 1o wdbog pe tov abintiopd pmopel va
odNyNoel o€ TPOCHOTIKY ekmANpwon. Emopévog m emrtvuyio kot otov dvo topelg
pmopel vo mpooeépel 10 aicOnupa g wKavomoinong kot NG  TANPOTNTOG
(Fuchs,2015).

Yvvoyilovtag pe Pdon OA0 TO TOPATAV®, TOPOLGIALOVTAL Ol EVKAIPIES Kl Ol
TPOKANGELS TNG OMANG KapiEpag abinti- eortnty. o v emruynuévn dayeipion
™G OMANG KopEpag afANTA-eoltnTy omouteitonl 1 cvvepyacio Kot 1 otpiEn and
TOAAOVG POPELS, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOVETICTNLOK®V, TOV TPOTOVITMOV Kol
G 0K0YEVELDS. Me TV KATOAANAN LITOGTAPIEN KOl TPOYPUUUATIGHO, Ot afANTEG-
QOLTNTEG LITOPOVV VAL TPOMBNGOVY TNV OKAOMUATKNY Kol afANTIKN TOLG EMTLY L.

2.3. Epeovnmikd o0cdopéve OYETIKG PE TIS EUTEPIES KOl TIS OVAYKES
0OANTOV/TPLOV pHE OTA KoPLEPa.

Ot Lopezetal. (2015), ueietodv v dmAn otadiodpopio. oto mAaicto abAnTmV-
podntov  Poaociopevolr ota  e€Ng  epeuvnTikKd  dedouéva:  apyIKA, YL TNV
TPAYLOTOTTOINGN TG &V AOY0 €pevvag mpaypatomomdnke mocotikn peAérn. ITwo
OLYKEKPIEVA, TO EPMOTNUATOAOYIO TNG €peuvag polpdotnke o 2378 abAntég pe 1o
delypo TeMKdG vo dopopeavetol oe 575 dtopo OOV TEMKOC GUUTANPWOGOV TO
EpOTNUATOAOYI0 KOl GLUUUETElYOV EvEPYE 0TV dladkacio. AVOAVTIKOTEPX, TO delypLa
™mg peAétng omoteAovtavy omd 332 dvopeg kar 243 yuvaikeg abAntég amo 27
olumakés Kot 3 moapd olvumiaxés afAnTkég opoomovdiec. Ava@opikd pe TV
péBodo  CLAAOYNG TV OEdOUEVDV  €yve YPNOT  EPOTNUOTOAOYIOL TO Omoio
neplerdfove epmTNOELS P KAEOTEG Kol TOAAATAEG emAoyES . [evikdg otdy0g TNV
GLYKEKPIUEVNC £PEVVAG NTOV VO SLEPEVVIGEL TOL EUTOOINL TOV AVTILETOTILOVV O1 EAIT

afAntég otV lomavia 0tav emdudKOLY o HUTAN Kaplépa.
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Baon tov dpbpov twv O’Neilletal. (2017), 6mov okomdc tov Gpbpov givor va,
TOPOVCIACEL Kol VO EEETAGEIS TIG OMOYELS AVGTPUADMVOUCKAA®MY GYETIKA WE TIG
TpoKANcES Kor Tt {ntipoto mov avietomilovv ot afAntés- eortéc Kabdg
TPOooTadovV va EICOPPOTHGOVV TIG OKAOTLOIKES LE TIG OOANTIKES TOVS VTTOYPEDCELG.
Mo v mpaypatomoinon g €pguvag mpayuaTtomomOnKe Lo, TOGOTIKY] EPEVVNTIKN
perétn g omoiog 1o Ostypa mepieAdfove 39 cvppetéyovieg €K TV omoiwv NTav
padntéc- abAntéc, yoveic kot ddokarol. H cuidoyn dedopuévmv €yve pe ocuvevtedEelg
KOl O OTOYOC TV GLVEVTELEE®MV OVTMOV NTOV 1) KOTOVONGCT TOV OTAVINGE®V TV
GUUUETEYOVTMV GYETIKA LLE TNV OUTAY] 6TOO100pOLic. POITNTOV-0OANTAOV.

¥t ovvéyewa, 1 emduevn épevva twv Linnéretal. (2019) peletd e mpokAnoelg
Kol To. eUmdoe Tov avtideTonilovv abintéc oty lomavia mov emdudrovy TV dUTAn
otadtodpopia. IIpaypotomodnke pio TOCOTIKN €PELVNTIKY UEAETN TNG OTOL0G TO
detypo mepieiye 71 ounodovg abBANTEC-POITNTES TOVETIGTIIOV amd TOVG 07010V Ot
49 Ntav yovaikeg kot o1 22 édvopes. H culhoyn twv dedopévav €ytve e v ypron
EPMTNUATOAOYIOV Kol 0 GTOYOG TS EPELVAG NTOV VO EEETAGEL TIC OLUPOPETIKEG TTVYEG
™G OUTANG 0Tad100pO Ui HOANTAOV-QOITTMV.

H napaxdre perétn tov Condelloetal(2019) éxel oxomd va avaldoel Ty dumin
otadlodpopion  aOANTOV-  @OUTNTOV Kol TIC OVOKOAMEC mov Oa mpémer va
OVTIHETOTIOOVY G€  aLTA TNV OWmA) mopeio. TNV GUYKEKPLEVT  €pevuval
mpaypoatorombnke dwdiktvokn épevva 31 otoyyeimv mov oyetilovtal pe tn oAy
otadtodpopia. Ot abintéc- porntég aywviotnkay o€ 22 dapopetikd adinuoto. o
Vv €pevival avToil o1 TANpoPopieg mov ypnoonomdnKay eiyav oyéomn pe vV OPEG
OV OAPLEPOVOLY Ol 0OANTEG GTO MOVEMICTAMO KOl GTOV aOANTIoUd oAAd Kot m
VROGTNPIEN OV TOPEYETOL ad TO GTEVO TOLG MEPPAAAOV ONANOT TOV GULUTOIKTEG
TOVG YOVEIG Kol TOLG KoM ynTég TouG.

Emnpocbera, 1o endpevo apbpo tov Lupoetal(2015) éyet og 6td)0 Vo avaivcet
KOl VO O1EPEVVNGEL T KIVITPOL KoL TIG TPOKANGELS OV €MNPeALovV TOVG EVPOTAIOVG
afAntég omov emwdudkovv TNV OSwAN otadodpopio. Ly &v AOY® €pguva

GUUUETEYOVY QOUNTEG- 0OANTEG amd 6 kpdtn péAN ot omoiot tagwvopovvion oe 3
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vroopdodeg ( moAtteia, opocmovdia, xopic doun). 'a va emtheyBovv ta cuykekpiévo
dtopo €mpemE Vo €lvol EYYEYPOUUEVOL GE TOAVEMIGTNHOKO uHaOnuo kot vo €xovv
TovAdylotov 10 ypoévia eumeipiog o€ Kamowo GOAnpa. o v cvAloyn dedopévav
ypnowomombnke 10 epyareio (SAMSAQE-U) kot to amotedéopata g £pevvag
avVOQEPOLY OOPOPES GTOL KivnTpa Kot TIG eUmEpieg aOANTOV- POITNTOV, EWOIKA GE
oY£0M UE TO EMMEDO AVTAYOVIGHLOV.

Avagopikd pe 1o endpevo apbpo twv Fuchsetal (2021), to omoio £xel wg otdR0 VO
OVOAVCEL TIC €VKOPIEG TIG TPOKANCELS Kol TIG OOUEG VTOGTNPIENS Yol TV OTAN
otadodpopia. H ev Adym £€pevva mpoypotomo|dnke He €pOTNUATOAOY TTOV
TePAAUPoavay ONUOYPOUPIKA YOPAKTNPIOTIKE, OIKOVOUIKE KPITHPLoL Kol TTUYEG TNG
dwaokoAiag. Emiong mpayuatomomOnkav mAoTIKEG ouvevteLEElg ol omoieg
ompknoav 3 unves. Ta mopomdve dedopéEV YPNGYLOTOMONKAY Y10 VO avaADGOVY TIg
evkapieg , TIG TPOKANGELS Kol TIC SOUEG VIOGTPIENS Yo duTAn otadtodpopio o€
EVPOTOIOVG POTNTEG- OANTEC.

Y10 mapakdte apbpo twv Defruytetal. (2019) éyel okomd va diepevViGEL TOVG
1apopovg TapAyovteg mov enNPedlovy Tovg AT aOANTEC Yo va. akoAovBncovv 10
HovomdTt TG OmANG otadtodpopioc. H perétn deldyetal pe mooTikn €pevva Kot 1M
KOpLo. LEB0OOG Yoo TNV GLAAOYN OEOOUEVMVY YIVETOL UE TNV HOPPT] GLVEVIEVEEWMV Ol
omoieg mePAAUPAVOLY EPMOTNACELS OVOLYTOD TOTOV. XTNV HEAETN ovuueteiyov 15
abAntéc éxtov omoiwv ot 8 Ntav dvopeg kot ot 7 yuvvaikeg. Ot CUUUETEXOVTEG
eMAEYTNKOV pe Pdorn ovykekpuéva kpumplo OTO¢ to0 ov ayovilovior og eAlt
afAntéc.

Yy épevva twv Brownetal (2015) n omoio emikevipdveTol 6TV HEAETN TOV
EUTEPLOV QOITNTOV AOANTOV KaTd TNV LETAPUCT] TOVG GE PPETAVIKG TAVETIGTI L.
Yvykekpyéva, 1o apBpo e€etdlel TG MPOKANGELS KOl TIS EUMEPIEG OVTOV TV
atopwv. H pebBodoroyia g perétng mepreddfove cuvevtehEES TOV APOPOVCAY TOVG
TPEXOVTEG POITNTEG- AOANTEG OAAD KOl TOVG OOPOITOVS. XLUVOMKA, 6TV UEAETN
ocoppeteiyay 26 dropa ek TV omoiwv ot 6 NTav TpEYoves PortnTég, 3 amd@otltovs, 9

TPOTOVNTEG, 3 UEAT TPOSOMIKOL VTOSTHPIENG Kot 5 dayeplotés. Ta amotedéoparta
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™G HEAETNG PacioTNKOV OTIG EUTEIPIES TV POTNTOV- AOANTOV Kol TPOGO0PIGTNKOV
146époto  petaPatikng  ovlmmong oe 4 emimedo:  oOANTIKO,  OKOOMUOTKO
LEMOLYYEALOTIKO KO YUYOAOYIKOD.

To mapokdtom apbpo twv Burnsetal (2013) e&etaler v a&ordynon abintodv
QOLTNTMV GYETIKA UE TNV OKASNUOIKT] VTooTPEn Ko oty owtomemoifnon otnv
Myn amo@dcemv oyeTikd pe v otadodpopia. H peBodoroyio mov axorovBeite
otV &v AOYo épeuva givol mocoTikY). ZVAAEXONKav dedouéva omd €va detypo 158
afAntdov NCC amd 11 opddeg 600 MOVEMICTNIOV. LTOVG GUUUETEXOVTEG dOONKAV
EPOTNUATOAOYIO TPOG GLUTANPMCT] YL TNV GLAAOYN OeOOUEVDY. ATO T dedopéval
TPOKOTTEL OTL TO 68% TV GUUUETEYOVTOV MTAV AVOpeS Kot 1 LESN NAkia Tovg fTav
ta 20 ém. EmuAéov ov aBAintéc aoyoAovviav pe abAnuoto OTOE 10 TEVIC, TO
undoker, tov otifo kot GAlo. To amoteAéopata €0€Eov OTL 1 OKOOMUOIKY
VTooTNPIEN Uopel va GUUPAALEL 6TV avToTENOIONGON TV AOANTOV.

Téhoc, n épevva. tovBellantonioxar Tofori (2017) peietd v onpacio ¢ SUANG
oTao100popiag Tov afAntiopod Kol TG exmaidgvong OAAG Kot To, WOPOLUATO TOV
pénel va otnpilovy TV KapEpa T Kol TOVG TPOTOVE OOPVYNG EYKATAAEWYNG TNG.
H oweloyoyq g €épevvag €yve pe gpotnuotoldyla. Xvvoakd cvupeteiyav 400
padntég amd 17 rwokkég meproyéc. Ta amoteléopota £6eiéav 6Tt €ivor duvatn 1 OUTAN
oTAO100pOLia OOANTOV-QOUTNTOV oV £YOVV TNV KATAAANAT LTOGTHPIEN OO QOPElg
OV O101KOVV KOl OPYOVAOVOLV TNV EKTAIOELGT| KOl TOV AOANTIGUO.

H épevva tov Ronkainen (2015) avagépetar  ot0 g ot abAntéc amd v
YhoBokio Pudvovv v ok kapiépa. [To cvykexppuéva v Kapépa tov abANnT
oLVOLOOTIKG [e TNV gpyacia 1 v ekmaidevon. H épevva (mowotikr)) €ywve pe
oLVEVTEVEELS Kat avaAvon dedopévav IPA, 1o delypa pog tav 5 dvopeg Kot yovaikeg
,2 0O aVToVG oAvumiovikeg Kot dAAotl 3 e VYNASG eBvikd emimedo. And v Epevva
TPOKOTTEL TO €ENG TOPIcHa, OTL av kol ot XAoPdrot afAntéc Bempodv ekt TNV
oumA  kopiépa  abAnty/portnt mopabétovv Kot pio  oEpd  KOOVOV  TOv

KOTOGTPATYOVV TNV TPOSTABELd EXITELENG TOV GTOYOV.
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O oxondg tov apbpov tov Aquilina( 2013) va efetdost TIC OMOTNOES TOV
abAntov vymAng katnyopiog otnv cvyypovn kowvovio tov afAnticpov. Xe avti
ovoppetéyovv 18 EAit abAntég (avopeg kor yovaikeg ) omd Taddio, DOiavoia,
Hvopévo Baociiewo. To amotélecpo e okadnuoikng épsvvag Poacilopevn oTig
Beopnrtikéc apyéc, n omoia mapovoldlel HoL OPOPETIKN ONTIKY OTL Ot aOANTEG
pUmopohv va EMTUYOVV Kol 6Tov afANTIcHd Ko otnv ekmaidgvon e&iocov. H €pgvva
¢ Vickers (2018) avoeépetor oTIC SVOKOAIES KOl EMATMOGEL GTO GLVIVACUO
aOANTIKNG KaplEpag Kol aKadONUaikng popewons. H pedétn ypnoipomotel molotikég
peBodovg/ cvvevtenielg , opadkég ocvlintoes. XZvppeteiyav 13 @otrtntég abintég
nhukiog 21 pe 24 amd dweopetikd abAnuata and 8 mavemomuie. H épguva avt
KOTOAYEL GTNV AVAYKOLOTNTO Y10 TPOETOYOGIO KO TV LIOCTNPIENG TOVS KATH TNV
dapker @oitnong kobdc Kot TV VIOGTNPIEN VANPECIOV LIOGTHPIENG Kol TNV
EMKOVOVIO HETAED VTV TOV TOPOYDV Ko TV Po1TNTOV-00AnTdV. Enetta n perém
tov Bellantonioetal(2017) avogéper v onuocio ¢ SmAng otadiodpopiog Tov
abANTIGHOV Kol TNG ekmaidevong, eEetdletl Ta 1WOPVUOTO TOV TPEMEL Vo oTnpiEovy TV
KOPLEPX QT KOl TOVG TPOTOVS OITOPLYNG KO EYKATAAEWYTG.

H épevva tov Fuchsetal(2015) e&étooe v 1 diepevvnon ddpopwv (ntnudtov
07O TAOIG10 TNG POITNTIKNG Kol AfANTIKNG KOPEPOS TOV OTOUMV Kol GUVOLOCTIKA 1)
emiAvon avtdv TV TpoPAnudtoyv. To deiypo frav 50 dtopa oto cvvoro 10 dropa
ava YOPaA. SWPOPETIKOD VA0V, YDPOS, TOVTTOV afAnuatog Kot kotnyopiag. H épevva
emPePoardver v Omapén mwpoPAnuatwv oTnV SyEPon TOV OKOOMUOIKMOV Kot
afAnTikov T0Vg VIoxpedcewv. EmmAéov toviletan 6Tl 01 duckoAieg oe KABe Gtopo
SPEPOVY AVAAOYQL LE TNV TPOCOTIKATNTO KO TO KOWWOVIKO TEPBAAAov Tovg. Téhog
eMoNUOivETal N avayKoOTNTO TPOYPOUUATOV GTNPIENG Kol OUOANG TPOGAPUOYNG
TOV oTOH®V JITANG KaplEPOS TPOKEWEVOD Vo, emttvyovy. EmutAéov o1 GaryBurnsetal.
(2013) mapovoidlovv TV aflohdynon afANTOV-EOITNTOV G©E GYECN HE TNV
aKOONUOTK VTOCTNPIEN KOl TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO GTNV ANYT OTOPACEDV
otadodpopiac. To detypa 158 abintdv NCAA amd 11 opddeg dvo mavemotpiov ,
68% nNtav dvdpeg ol m péon Mkio ta 20 €. Ta amoteAéopoto TG HEAETNG
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VTOONADVOVY  OTL VITAPYOLY BETIKEG GLOYETIoE UETAED TNG IKAVOTTOiNoNG Omd TIg
VANPEGIES AKAOMNUATKNG VTOGTNPIENG, TNG OVTO-AMOTEAECUATIKOTNTOG OTNV ANyN
ATOPACEDV GTAO0OPOUING TV AOANTOV.

YxomocrovapbpovtwvMersonetal. ( 2016) eivor va avolvcel Tog 0 mEPPAALOV
EVIOC TV EKTAIOELTIKOV 1WOpLUATOV ennpedlel TV oKOONUAIK) Kot 0OANTIKN
emruyion aOAntOv-podntov. To apbpo tov Abdiletal(2023) éxel oxomd va e€etdoet
edv 1 atopukn evBHVN Ko N v cvvaicOnon emnpedlovy T0 KOWOVIKO KEPAANIO Kol
avTIOTPOPM®G. X aVTO TO APOPO £yve OlEPELVNTIKY] UEAETN KOL TTO GLYKEKPUEVOL
epOTNUOTOAOYI0 pe detypo 284 dropa cvvorkd 110(yvvaikeg) 174(avopeg)dve twv
18 etwv. 10 TéAOG M £pevvo KatoAnyel oto 0Tt ol GvBpwmol Ppickovior oe
SPOPETIKA KOWOVIKA TEPPAALOVTO 6TO TANIGI0 aBANTICHOV KOl GTNV EKTAidEVON
oL EMNPEGLOVY SUPOPETIKA GE YUYOAOYIKO Kol KOWVMVIKO EMITESO TO ATOLO.

Yxomog Tov apBpov twvPerez-RivasesPonsetal(2020) va peietoet tig 160 oyieg
TV [oTavidmv EoITNTPIOV aVOPOPIKE LE TIG IKOVOTNTEG TOV TPETEL VO, EYOLV Y10 TN
oA KaplEP,TIC  OLOKOAMeES mov  Plwoav Kol TOC TS  OVIETOTICOV.
Xpnoomomonke epoOTNUATOAOYI0 Kol Ol GUUUETEXOVTEG NToV 72 yuvaikes pe HECO
opo6 NMAkia 17 piod kol maveo (omovdaoTtég oe KOAAEYW LYNAGV emdocewv). H
épeuva KatoAnyel oto 0Tl To BepéAo Yoo por emTuyMUEVN OTAN KapiEpa eivar 1
KATOVONGoN TOV avTMyeny Tov adintpiov 11g lontaviag kot tov kpioio poAd mov
SwdpapatiCovv to mpoyphupota Yrnootnpitng Oa mpémel va aviiAneBovv kot va
QPOVTIGOVV TIC OVAYKES TV AOANTPIOV-@o1tnTPL®V. TEAOC 6T0 TEAELTAIO APOpO TV
Brandetal( 2017) oxondg g épgvvag eivar va e€etdoel og Pabog T mpoimobécelg
,TIC 0e€10TNTEG KOl TOL OKOOMUOIKE OTOTEAEGUATO OVTMOV TMV  QOITNTMV TOV
akoiovBovn v OwmAn KopEpa. Apykd M €pevva NTOV TOGOTIKY Kol £Yve e
epoTNUATOAOY10.

Ot ovppetéyovteg rav 3.350 abintéc e E.E (15-26 gtdv) ,avtiinym adintodv
vy ™ Kotoyn 38 dapopeTikdv deElot)tmv. To amotélesio Tov TPOEKLYE Ao TNV
épevva Mtav Tpia Tpoeil otadodpopias. To mpdTo 610 0MOio ABANTYG divel Epupaon

oV aOANTIKN TOV KOPLEPO OO TNV OKOOTLOIKT ,TO OEVTEPO KATA TO OTOI0 VLITAPYEL
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dutA) otadtodpopio 16oppomio avdpeso ekmaidevon abANTIoud Kot TEA0G 1 EUEOoN
otV ekmaidevon and v adintikn kapiEpa .Emmiéov avapépetor n onpovpyio
HOVAS®V VTOGTNPIENS TOGO KOl Y10l TOV OOANTEC KOt Y10 TOVS TPOTOVNTES OLTMOV TV

ATOU®V OOTE VO, ovTameSEADOVY Kot 01 SLO GTIG OTOUTHOELS AVTHG TNG OTAd00pOopiag

2.4. TIpoypappato vrooTAPIENS A0 TOV/TPLOV PE OITA KapLépa,

Y10 GpOpo twvSubijana, Barriokar Conde (2015), ovppeteiyov 547 dtoua ek t@v
omoimv ot 332 "frav avopeg kol ot 243 yuvaikeg. To épbBpo avtd avaeépel 6T 01
afAntég mov cuppetéyovv oto mpdypoupa PROAD (CareerAssistanceprogram) éyouvv
TEPLOGOTEPES €VKOUPiEG Yo ekmaidevon Katd v Odpkeln g abANTIKNG TOLG
KapEPAG. Xuykekpiuéva, to apbpo mpoteivel otpatnykés dwoyeipiong ypovov kabmg
Kol TNV oot emioyn oyoieiov kol mpoypdaupotos. EmutAéov, mpoteiver v
avalNTnon EKTOUOEVTIKGOV 1WOPLUATOV OV TOPEXOVY  EVEMKTO  POAOYID Kol
npoypappoto vrootpiEns. H ompiEn and to mepifdArov tov abintov eival moAd
onuovtikn. O afANTiKdg YuyoAdyos Ba TPETEL VO EVIGYVEL TIC KOWVMVIKEG GYECELS TOV
abAnT Kot va tov cupoviedet.

INa v mpayuatonoinomn g épsvuvag twv O’ Neiletal (2017), mpayupotomombnke
L0 TOGOTIKT) EPEVVNTIKY UEAETN TNG OToiog To detypa meptehdfave 39 cuupeTéyovTeg
€K TV omoiwv Ntav pantéc- abintéc. Ta mpoypdupato vIooTNPIENG TOV TPOTEVE
10 apBpo avtd givon ta e&Ng: Tapoyn mpocwmikod mov Ba vroostnpilel Tov pobnt -
afAnt kou Ba Tov mapéyel epovtida Kot vrootpiEn. Eeappoyn e€atopkevpévng
TPOGEYYIONG Yo TOV KABOPIGUO GTOY®V, TN EKTAIOELOT, TNV dlayeipion Tov ypovov
KOl TPOYPOUUOTIGUO GYOAMK®DOV VTOYPEDCEWMV GE GYECT LE TNV TPOTOVNON KOl TIG
AYOVIOTIKEG VTOYPEDGELS. Opyavopévn vtooTNPEn amd dAGKAAOVS KOt TPOTOVITEG
TPOKEWEVOD VO, UTTOPOVV Vo oTnpilovy T ATOUO OTIS GLVOICONUATIKEG TEGELS TOV
avTetonilovy. ZnNUaviikég eivar ot ovyvég  ouvavINocelS (d0oKAA®Y, YOVEQV,

TPOTOVNTAOV) Y. va. cu{ntovv v e&éMén tov mowdwv tovs. Téhog, m yxpnon
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TEYVOLOYIKMDV EKTOUOEVTIKOV epyaleiv  Ponbdel tovg abintéc-pottntéc va givan
EVNUEPOT OYETIKA LLE TIC GYOMKES EPYACIES.

Ymv ovvéyeln oty perétn tov Defruytetal. (2019) ocvppeteiyav 15 abintéc
éktv omoimv ot 8 Mrtav Avdpeg kol ot 7 yuvaikeg. Xto &V Adym Gpbpo
TOPOVCIACTNKOY KATO101 TPOTOL VITOGTNPIENG GTOVG 0OANTES SUTANG GTOO100pO UG,
Apykd n vrooT PN amd TO TAVETIGTNUIO £xEl peydAn onpacic. To moavemotuo
umopel vo mpoceépel vIooTNPEN ©€ HOPPT] GLUPBOVAELTIKOV VANPECUDY Kol
TPOYPOUUATOV ETOYYEALATIKNG KoBooNyNnong otovg eoumtéc abintéc. Emmidov
KaBop1oTIKO POAO €YEL KOl M OWKOYEVEWKN LITOGTNPIEN GLUTEPIAAUPOVOUEVNS TNG
OKOVOUIKNG Kot VAKNG vrootnpitng. H owoyéveln mailer onuovtikd péro otnv
GLVEYIOT TNG AOANTIKNG KOPLEPOS TOL ATOHOV.

Emmdéov oty épevva tov Fuchsetal. (2021), mapovcidotnkov Sidpopa
TPOYPAUUOTO VTOSTHPIENG Yo Toug abANTéC ortéc. To mpoypdaupota ovtd
apopovoav TV  PEATIOUEVN TPODONON OKAINUUIKOV 1OPVUATOV OV TPOCPEPOVY
vaNpeciec VIOOTNPIENG OTOLG POITNTEG- aOANTEG KOOMDC Kol YPMUOTOOOTIKA
TPOYPAULOTO KOt VTOTPoPies. Emiong onuavtikn etvar n eveMéio twv mpoypoppdtoy
HE OTOUIKEG TPOGOPUOYES KAOMG Kot TEYVOAOYIKES TPOGEYYIOELS Y1 TNV EKTOIOEVOT).
Téloc, mapoyn VINPECIOV VROGTNPIENG YO  UETOVACTEG QOUNTEG  aOANTEG
ovumepLaUPovo LEVIICOLOLLOVTG, afAnTiKov EYKOTACTAGE®YV, SLTPOPIKAOV
oLUPOVAMY Ko VINPESIDOV VYELNG.

Y10 mopakdto apBpo twv Condelloetal. (2019) mpoteivovior ta  €€nc
npoypappoTa vrootNPEne. Ewwd ekmadeutikd mpoypdupato yioo Toug vrevduvoug
TOV LANPECIOV VTOCTNPENG TG OWANG KAPEPOS, MOTE VO UTOPOVV (OGTE Vo
pumopovv va dwxelpiloviorl TIC amoiTnoel 68 OKOUONUOIKO Kot obANTIKO emimedo.
Inuovtikn etvar n evnpéPOON GTOVG POITNTES 0OANTEG OYETIKA e TO SKOLDOUATO
TOVG, TIG TOAMTIKEG, TO TPOYPAULATO, TIC VINPEGIES, TOVG OIKOVOKOVS TOPOVS KABDS
Kot TNV vrootpiEn mov Oa Eyovv amd TV YOPA TOLC.ZINV &V AOY® €peuvva
tovLupoetal. (2014) cvppetéyovv eortntéc- abAntég amd 6 kpdtn pEAN ot omoiot

tagwvopovvtar oe 3 vmoopddes ( mohuteio, opoomovdia, ywpig doun). o va
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emAeyfobv  T0  OGUYKEKPWEVO ATOHO  EMPEmME  vo.  E€lval  €YYEYPOUUEVOL  GE
TOVETIOTN KO padnua kot va Exovv tovAdytetov 10 ypovia. To apBpo mpoteivetl v
oTEVY] GuvePYAGia O1PopOV POPEMV OTTMG 01 KVPBEPVNGEIS 0L OANTIKEG OPYOVACELS
KOl TOL EKTTOOEVTIKG 1OpVOUATO Y10, VO VTOGTNPLYO0VV 01 0OANTES TOV EMOIOKOVY TNV
dutin kapiEpa otnv Evpon.

Apyikad og avtd 10 GpBpo twv Geraniosova katRonkainen(2015) eaivetatl ot 0
TPOYPOULO VTOGTAPIENS Yo TOVG aOANTEG TOV OGYOAOVVTOL HE TN OUTAN KOPLEPa
(ovvovacpdg aOANTIKNG KOPLEPOS e EKTOOEVTIKT) ot XAofokio 0ev givor emapKkeg
Kol ovtipetonilel mpokincels. H €peguva Ntav (momrtikny ) He oLVEVTEDEEIS Ko
avdivon dedopévav IPAkat To detypa ftav S5 avopeg -yuvaikes, 2 fTav OAVUTIOVIKES
Kol 3 og Bvikd ayovioTikd enimedo . Ot GUUUETEXOVTEG OTN UEALTN OUMICTOGOV OTL
N vrmootpiEn Yy TN OWmAN KaplEpa Kotd TN OGPKE TNG MOVETIGTNUIOKYG
exmaidgvong etvar eykateotnuévn pOvo Yo toug €Mt abAntég, evd  dAAoL
AVTILETOTILOVV OVOKOAIEG OTOV YEPICUO TMV OTOUTHCEWV TOV aOANTICHOD Kot TNG
exmaidevong.  EmmAéov, vmapyet oapvnTikn  ovtilnym  omd  EKTOOEVTIKOVG
OVTITPOCAOTOVS TPOC TOLG OOANTEC Kol TOLG QOITNTEC aBANTEG. TNV GLVEXEW
TPOTEIVOVTOL KATO TPOYPAULOTE OVOYVAOPIONG OT®MG 1N TOPOYN OTOVG OOANTEC
SVVOTOTNTOG Y10 OMOGTOCT) GTOVOMV HEGH GUYKPOTNUAT®V HEAETNG, M OAAOYT TOV
OTEPEOTUTIMOV TOV OUCKAAMV KOl TNG SOOKTIKNG CTEAEYMONG GYETIKA e TOVS aOANTEG
Kol TOVG 0OANTIKOVG Qo1tNTEG, N PEATioN TNG dOUNG TG VITOGTHPIENG Yo TN OUTAN
KOpEPA Kol 1 ONUovpyios VEOV TPOYPUUUATOV OUTANG KOPEPAS EWOIKA YyloL TNV
VROGTAPIEN NG EmMTELENG OGS ONUOVIIKNG  EKTOUOEVTIKNG  TPOOTTIKNG. TEAOG
TOVIGTNKE 1 oNUOGic TG TPOCMOMIKNG TPOCTAOENG Kot TG STHPNONG TNS VYNANG
TOWOTNTAG CTOVOMV Yol TNV KOTAKTNGT TNG EMTLYIOG GTOV TOpEN aOANTIGUOV Kot
exmaidevoncyopic vekELYEG Kol Tapd TIg OVOKOAES cuvOnKeS dev voBETNGAY TV
otdon Boparoc.

Ymv ovvéyeia Abdiletal (2023) to cuykekpyévo apbpo avardel ™ oxéon peta&d
KOW®OVIKOD KEPOAOIOV  ATOMKNG €VOVVNG OTO TAMIGIO0 NG SWTANG KaplEpag TmV

afAntdv mov omovddlovv.Eivar diepsuvnTiky pEAET Kol MO CLYKEKPUEVOL

42



epoTNUaToAOYIo eivan Asgtypo 284 dropo cvvolkd 110(yvvaikeg) 174(avopec) dvm
tov 18 etdv. Ta mpoypaupoata VTOSTHPIENS TPENEL VO EGTIALOVV GE OVTEG TIC TTVYEG
v va BEATIOc0VY TNV eumepio Tov afAnT®V mov orovddlovv. ITiBavdv, peAlovtikég
€PEVVEG KOl TPOYPAUUOTO VTOGTNPIENG VO ETKEVIPMOVOVIOL TEPIGGOTEPO GTNV
avamTuEn TG CLUTABEG Kol TG OTOUIKNG €VOBVVIC TV afAntdv, Kabdg avTtd Ta
otoyeio @aivetar 01t oyetiCovrar Oetikd pe 10 KOowovikd kepdiowo.Emiong,
mpoteivetonr 1 JlEEay@yn TEPATEP® EPELVAS YL TN OVYKPIOT 0OANTOV 7OV
aKoAovBovv AN kapiEpa pe abAntéC mov akoAovBohv Hovr| KaplEPW, TPOKELEVOL
va kotovonfovv KaAHTEPQ 01 S10POPES Kot 01 AVAYKES TOVG,.

Ov Perez-Rivasesetal (2020) ond 10 mopomdve GpBpo ocuvvayoviar OTL Ol
TPOTOVNTEG, TO TPOSMOTIKO TOV AOANTIKOV GUAAOY®OV Kol TV 0OANTIKOV 0PYOVIGLOV
UTOpoVV VO TTPOGPEPOVY TPOYPAUUOTE EKTOIOEVONG KOl avATTUENG O0IKNTIK®V
KAVOTRTOV Yo TIG afAnTpiec. XpnopomomOnke epoTNUOTOAOYI0 Kot TO SElyUa NTOV
72 yovaikeg pe péco opd nAkia 17 oo kot mhve (6movdacTéc o€ KOAAEY VYNA®Y
emddoemv). Eniong ot abAntikol opyaviopol pmwopovv vo mapéyovy vmootpiEn yuo
TNV OVTILETMOTION CLYKEKPIUEVOV TPOKANTIKMOV KOTACTACEWDV TOV OVTILETOTILOVV O1
abAnTpleg, Omwg M Olayeiplon TV omoLOdV, 1 Kowwviky {on, M omoeuyn
TPOVUOTIGUAOV KOl T0 OVCKOAX YPpOVia Pe 6movdés. Téhog ot abAntikoi opyaviouol
Kol o1 0OANTIKOT GVAAOYOL LTOPOVV VO EPYAGTOVV Y10 VO LEWDGOVY TN O1AKPIoT Kot
va, TapEYovV 10e¢ evkalpiec oTIg yuvaikeg aOANTPLEC.ZVVOAKE, 1N VTOGTHPIEN TNG
oG KopEpag TV aOANTOV TPEMEL VO TPOGAPUOLETOL OTIG OVAYKEG KOl TIC
SWKPITIKEG KATAGTACEL OV avTipet@milovv ot adAnTpleg, Aoppdavoviag vedyn v
TPOGMOTIKY] TOVS KATAGTAGCT KO TOVS GTOYOVG TOVC.

Ye avt v épevvaCartignyetal (2020) oyetikd pe ta Tpoyplppote VITOGTNPENS
OgV avaPEPOVTUL GUYKEKPLUEVES TTPOTACELS OAAG vroypoaupileton n mowido Kot 1
W popeio TOV SWTADMY KOPLEPOV TOV 0OANTAOV, Kol KOAODV TOVG EMAYYEALOTIES TOV
gpyalovtar otov Topéd TV dWAGV KapiEpwv va AouBdvovv vadym ovtiv v
oo Kot va Tpocsapprolovy v vrootnpién Tovg ot avaykes kdbe abint ko

Kopepag. Erakdriovba oty mopakdte épevva tmv Fuchsetal (2015) opiopéva amod ta
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ONUOVTIKA GUUTEPAGLOTA KOl TPOTAGELS Y10 TNV LIOGTNHPIEN TOV SIMADV KOPLEPDV
Tov afntov meplhappdvovy v vrooTPEn Omd TO MOVETIGTAHLO ,0md TOV
afANTIKO YOPO Kol TOV TPOSHOTIKO KOKAO Kot Tovg idtove. H pebodoroyia mepieiye
EPOTNUATOAOYIO KO LE GUVEVTEVEELS. ATtoteloVTaY amd 25 KAEIGTEG Ko 3 avorytoh
TOTOV EPMTNCELS GYETIKA LLE TNV KOVOMOINGCT TOL OTOUOVL Kol TIS OMOYES GTNV
ocuvvdvaotikn kopépa. To detypa ntav 50 dropo oto cvvoro 10 dropa avd yopa
SPOPETIKOL PVAOV, YDPAG, TOTOL abAnuatog kot Katnyopioc. ITo avoivtikd ot
TOVETIOTNUIOKEG OOUES TPEMEL VO AVOTTOEOLY 0 KOVATOUPO 7OV TOVTOYPOVO
mpokoAel  Kou  vmootpiler  tovg  TOAOVTOOYOLG  eouNTEG-aOANTEG.  AvTd
oVUTEPIAAUPAVEL TNV TPOCPOPE TPOYPUUUATOV KOl VINPECIOV TOV EMLTPETOVLY TNV
eveMéia oV moapakoiovOnon pabnudtov, v dvvatdtnta mopoKoAovONoNg TV
padnuatov oe TEPIocOTEPA amd Eva eEAUNVA, TV TOPOYN OLUOIKTLOK®OV EPYOAEI®V
exmaidgvong, eveMéion 6to TPOYPOUUO EEETACEMYV KOL TNV CUVOYT OLOKPATIKOV
CUUPOVIOV YloL TN OEVKOALVOY| TOV EEETAGE®V TV QortnT®V-adAintov. Eneita ot
abAnTtikol opyoaviopol TpEmeL va TapEYOLY TAVTOYPOVO GTOVG OOANTEC TPOYPALLLOTOL
EKTOIOEVONG KOU EMAYYEAUOTIKNG OVOTTUENG Yo TNV KOPEPO TOVG HETE TOV
abAntiopd. Avtd ta Tpoypdupato pHmopel va COUTEPIAAUPBAVOLY TNV TPOETOLOGIO
YU EMOYYEALOTIKA TTPOCOVTO, TNV VIOSTHPIEN oty avalnnon epyaciog Kotd
olapKew TG afANTIKNG  KOPLEPAG KOl TNV EKTOIOELOT YO0 TN OELKOAVVON NG
petdfaong amd tov abANTICUd otV emayyeAUaTIKY] Kopépa. TELOG avapipeTol o
POAOG NG OIKOYEVELNG KOl PIA®V ¢ KpioUng onuasciog mnyn vwooTpiEng Yo Tovg
afAntéc-porttéc. H ompi&n and 1o mepiBdArov tovg fonbd oty 1coppomion HETAED
™G aOANTIKNG KOl EKTOOEVTIKNG TOVG AVATTLENG eVE €miong vmoypappileror M
avaykoldtnto  cvvepyosio  HeETaEy  mavemomnuiov, aOANTIKOV  0pyavVIGUOV,
owoyévelog (Gary&Burns, 2013).

210 4pBpo meprypdoetal 1 oxéon UeTAED KAVOTHTOV AYNG OTOPACEDY Y10l THV
kapépa (CDSE) kat g wavomoinong ond Tig akadnpaikés vanpecieg vmoompiEng
oe afntéc ormtéc. To detypa 158 abintov NCAA omd 11 opddeg 6o

navemompiov , 68% nroav avopeg kot n péon naio ta 20 €. Ov gpguvnrtég
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Bprkav 0tL vynAdTepa emineda CDSE ovoyetiCoviar pe peyaddtepn kovomoinon
amd TIC aKaONUaikEG vInpeciec. 'EToL mPOKOTTEL TO GUUTEPAGLOL OTL TOL TOVETLGTI IO,
TOL TPOGPEPOVY  OKAOMUAIKES LANPesiec vmootpiEng mhavov va  moapéyovv
vroompn vy v €EEMEN TG Kapipag TV @ourtntodv-adAntov. Avti 1
vroompin pmopel va mepriapfdaver akadnuoikovs cvppfodArove, mpoypdppaTo
VTOGTNPIENG TNG KOPIEPAS, EKTALOEVLTIKO VAIKO KOl TPOYPALLUOTO TPOTOVITMV.

To apBpo tovBrandetal (2017) dev mopéyel avaALTIKEG TANPOPOPIEG GYETIKA LE
OCUYKEKPIUEVOL TPOYPAUUOTE VTOCTAPIENG OMANG KapEpos Yoo abAntéc. Qotdco,
npoteivel 0Tt o1 aBAnTég yperdlovion vrootPiEn Kot kaodynon ywo TV avanTuén
TOV TEGCAP®V KOPEPUG-CYETIKOV KavoTNTOV: Atayeipion AwmAng Kapiépag,
Yyedwopog Koapiépog, Poywkn AvBektwomra kot Kowwviky Nonpoovvn kot
[Ipocappootikdtta. H épegvvaeivarmosotiknue ocbvoro 3.350 abintég g E.E (15-
26 et®Vv) ,ovtiinyn abntov v ™ katoyn 38 dwpopetikdv deSottov. TTo
OLYKEKPIUEVAL VA dNUovpynBovv TPoypaupato VIOSTHPIENS OO TO KOO LOIKO
Opopa yio v emtvyn Tpo®dnon twv cmovddv. Emeita cupfoviot 1 mpomovntég
oL Umopovv va Pondnoovv oty Olaxeipion ™S aAOANTIKNG KOPEPOS KOl TOV
OTOUTACEDV TNG. ZUUUETOYN OE CEUWVAPLOL KOl EKTOOEVTIKO TPOYPOAULOTO TOV
OTOYXEVOLV OTNV aVATTUEN TOV ovVOYKOIOV KOVOTHTOV Kol TEAOG cuvvedpieg e
YUYOAOYOVE KOl GUUBOVAOVS Yo TNV SLYEIPION TS YUYIKTG OVOEKTIKOTNTOG.

To mopomdve apBpo g Vickers (2018) avogépel S10¢popec GLOTACELS OO
SAPOPOVG POPELG OMMG TO MOVEMIGTHUIN, TO OOANTIKE copoateion kKot ot abAnTikég
opoonovdies ywo ) Pertioon ¢ vmoompEng tov adintov -eoumtav. H pedém
xpnoonotel ToloTikeES HeBOdoVE/ GuVEVTEDEELS , OLadIKEG cuinTnoels. Zvppeteiyoav
13 gorntéc 0Bintég niwiag 21 pe 24 amd Ogpopetikd obAfuata ond 8
TOVETIGTNIIL . ApyKa TtpoteiveTar 1 dnpovpyia vopobesiog mTov va voxpedveL To
TOVETIGT LI VO TPOGPEPOVY VITOGTHPIEN GTOVG OOANTES Yol TN OUTAN TOLG KapEpa,
TPOGOVOTOAGILEVT] GTNV EVNUEPIOL KOL TNV ATOUIKY avATTLEN TV afAntdv, avti yo
v afAntikn enidoon Tovg. XTn GuVEXEW YIVETOL avoeopd Yo TV avabfedpnon

Kpunpiov VIoTpoPLdV OMANSY] TA  TOVEMICTHMUO TPEMEL Vo ovabewpricouy To
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Kpurnplo Tov BEtovv Yoo T yopnynon abANTIKOV LIOTPOPLOV, OGTE VO E0TIALOVV
OTNV TPOCMOTIKN OVATTLEN Kot TNV oKAOMUOiK ekmaidevon tov afAnTodv ovil Yo
mv 0bAnTikn tovg emidoon. ‘Emerta akoAovbel n mpogtoyacio kot n otpién mpwv
Kol HETd omd TO TOVEMIGTNUIO  KOOMG TPOTEIVETOL 1 SMUIOLPYID UNYAVIGUOV
VTOGTNPIENG TOV AOANTAOV HETA TNV amopoitnomn and to mavemotio. Emnpocheta
ONUOVTIKNY €lval 1 EVIGYVON NG EKTOIOELONG TOL OKAOUATKOD TPOCOMTIKOV Yo TNV
KOAVTEPT KATOVONOT KOl VITOGTNPIEN TNG OTANG KOPLEPOS TOV afANTOV KaBMOS Kot 1
eEaoOAMON TG YUYOAOYIKNG evnuepiag TV afANTOV-eotNTOV pe €£E1OIKELUEVO
TPOSOTIKO. TEAOC ava@EpeTon 1 OvVOyKOOTNTO Yo TNV ONUIOLPYI. CLVEPYOTIKOD
TePPAAAOVTOC Yo TNV oTNPIEN TOV LadNTOV-00ANTOV.

Y10 mapamdve apBpo ot Bellantonioetal (2018) avagépovtar npoomddeieg mov
yivovton oty Itodio yio v vmoompién g OmANG KapiEpag Tov 0OANTOV,
TPOGPEPOVTAG TOAAEG TTANPOPOPIES OYETIKOL HE TO EKTOOEVTIKG, OOANTIKG Kol
vopoBetikd pétpo mov €xovv AneOel.H owfayoyn g €pesvvoc  €yve  pe
epoUatordYlo. Zvppeteiyav 400 pabntég and 17 Itahkéc meproyés o cuvepyosio
HE TO VTOVPYEID EKTOIOEVONG KOl TNV TAAIKY EMITPOTN TOV TPOWOEL EKTAOEVLTIKA
wpoypappota yioo EMt abintéc.

‘Etotr Aowmdv avapépoviar d1dpopot TpOTOL Yoo TV EVIGYVON OLTNG NG OUTANG
KOPLEPAG. ApYIKE avapEPETOL N TPOTOOT Y10 TPOGOAPUOYN TOV aOANTOV amd Hikpn
nMkio otn dwAn kapiépa. Elvar onuoviikd va ovoyvopilovior ot véol abintég
TPOTO ®G £PNPot Kot HoTEPU ®G AOANTES, TPOKEWWEVOD VO OVOTTVEOVY TAVTOTNTEG
Kot de&10tteg mépa amd tov afintiopd. Emmiéov n Backn eivan n kaBodnynon vy
TNV EMTLYNUEVN OMAY] Kapiépa KoOMG Kot 1 cuvepyasion HETAED TOV POPEMV TNG
exkmaidevong Kot Tov afANTIGHOL eivar amapaitnTn yioo TV VROGTAPIEN TG SUTANG
Kapipog TV obAntov. Zuvvolkd, 10 ApBpo avadewvdel Tn onupacio g
VooTNPENG TV afANT®OV otV Itodio kabdG Ko TV avAayKn Yo Lo EKTOOEVTIKN
npocéyyion mov Ba tovg fondncet va avartHEovv deE10TNTEC.

And v mapomdve épgvva g Aquilina (2013)mpoteiveton 1 dwathpnon g

COPPOTNUEVNG TPOOTTIKNG KaOnuepvd. Xe avtn cvppetéyovv 18 ehit abintég
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(avdpeg ko yovaikeg) amd v TaAdia, Pavdia kot Hvopévo Baociieo. H
OULYYPOVIGUEVT]  KOADUPNON Topatnpel  TVELHOTIKY  EVOLVAR®OTN HEC® NG
aKadNUOikng ¢ otadodpopiog Kdamototl amd tovg TpOTOvg Voot piEng e SumAng
KapEpog etvar n Tpoomadela SoTPNoT TG LGOPPOTIOS ,TVEVLOTIKY EVOVVALWOONG
HECM EKTTOUOELONG KOl EKTOOEVTIKT VITOGTNPIEN Yo KOAVTEPEG AOANTIKES EMOOGELS.
Emopévog avtol ot tpoémot vmoot)piEng KoAdmTovv TTLYEG OmM®G 1coppoTia,
TVELUOTIKY] EVOUVAUMOT, OWKOVOMIKN OTNPEN, OAANAOGLUTANP®ON T®V  OVO
KOPLEPADV, OVIYETOTION OTPOPAENTOV TPOKANCEWDV, KOITNV TPOETOUACIO Y10, TO

HEALOV.

III. MEOOAOAOI'TA

3.1 ITowotkn épevva

H mapobvoa mruyokn epyacio avalntel AVoE Ko TPOTAGELS OO TOVS POLTNTEG-
aOANTEG OYETIKA e TIG OVOKOALES Kot TIC TPOKANGELS TOV AVTILETORILOVY GE QLT
v ouAn otadodpopia. Tlpokeévon va diepgvvnBolv ta Tapardve GE GUVAPTNON
HE TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TNV OMTIKN TOV ovupeteydviov emni tov Bépatoc,
ypnoyonoteitor otk pebodoroyior Epguvag, pe KOPLO €PELVNTIKO epyoreio T

ouvévtevén. To ovykekpyévo €idog pebodoroyiag divel GTOVG GLUUETEXOVTES TN
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duvaTOTNTO VO OVOGTOYXOGTOVV €EAEVBEPA GE GYEON LE TOAOMOTEPES POITNTIKEG KOl
afAnTKég eumelpieg mov 1GMG TOLG OONYNOAV GTIS CNUEPIVEG EMAOYEG TOVG, KOOMDGC
Kol vo oyoAMdoovv 1 va kotabécovv peAloviikég tovg PAEyels. Méow g
OULVEVTEVENG emyElpeital va yivel KaTovonTn OAIKA Kot o BdOog 1 yvoun/avtiinym
oV KaOe ocvppetéyovta Kabdg kot Ta Tposommikd Tov Pudpata. BéPao Bewpeitan
TG ot oamaviioelg yapokmmpilovior omd  vrokeevikoOTnTe, KoODS givon

QIATPOPIGHEVES OO TIG TPOSMTIKEG TOVG EUTEIPIEG.

3.1. Xvovévrevtn

H ovvévtevén katéyel e€yovca Béon otig peBddovg cvALOYNG dedopEvmV GtV
TO10TIKY] £pevval Kot givor 1 dwadikacio Kot tnv omoia aAAnAoemdpovv 600 droua,
T0 &V POTOVTOG KoL TO GAAO omavioviag. Mmopel va ypnoyomombei: (o) ywo
OVALOYN ATOYEWV — YVOUNG, (B) Yo TNV KATOYPOPT EUTELPUDY 1| COUTEPLPOPDV, ()
Yo TV KOToypoen cuvaloOnuatov, (8) yu Ty Kotaypoer] yvacemy Kot (€) yuo
GLALOYT ONUOYPUPIKMDY GTOEI®V 1| 16TOPIKOD VAIKOV. AVTEG 01 YPNOELS UTOPOVV VO,
EMOIOKOLV TNV AVIANGCT TANPOPOPIOV €iTE ad TO TapeAOOV glte amd TOV TAPOV KO
10 péAMov. Emmpocbeta, cvyvd o epeuvnmng kaleiton vo kdvel kdmoleg €ETpa
EPMTNOEIS, TIS EMOVOUALOUEVEG MG OLEVKPIVIOTIKEG, YLl VO OOKTNOEL EMUTAEOV
TANPOPOPiEg Yoo TNV amavtnon mov 060nke tedevtaia (Ilamaiodvvov, Aeodmpakrng
& Tovoag, 2003). Avaroya pe tov Pabud d0umong g ouvvéEVTELENG, OMAoN
avéroya pe to Babud tvmomoinong tng omd TOV £PELVNTN UTOPOVUE GYNUATIKA VoL
dwkpivoope tpion Pacwcd €idn: v NOOUNUEVN cLVEVTELEN, TNV PN dopmuévn
oLVEVTEVEN Kot TV TANpog dounpévn cvvévievén (loapn&llovprdg, 2015). ITw
GUYKEKPLLEVQL:

1. H nudounuévn ovvévtevén yopokmnpiletor omd kdmoleg TpoKaBoploUEVES
EPMTNOCELS, 01 0Toieg Umopel gite va TpomomomnBodv avaAoyo LE TOV EPOTAOUEVO,
elte va aAAdEovv oepd, gite va yivelr mpocBapaipeon, mpdypa mov e&nyetl v

evélktn popon g Téhog, avtég ol epmtoelg Ponbdve otnv TANpn Kot o€
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BaBog kdAvym tov gpevvnTikov Bépartog (I'ardvng, 2018; Toapn&llovproc, 2015;
[Momaioavvov, @codwpding & T'ovdag, 2003).

2. H pn dounpévn ocvvévtevén yopakmmpiletoar omd v amovsio tpokabopiopévav
EPOTNOEMV Kol TEPIAAUPAVEL OEPOTIKEG TEPLOYEC TAVM GTIC OTOTEG KOAOVVTAL, O
EPELVNTNG KOl O EPOTAOUEVOS, VO OAANAOEMOPAGOVY, VO HIANGOLV Kol Vo
tomofetnBohv eAevBepa kar pe TOLVG OKOVG TOLG Opovs. 'Eva onuoavtikd
TAEOVEKTNUO TNG CVYKEKPIUEVNG HOPPNS GLVEVTELENG Etvan TO Yeyovdg OTL LEC®
™G ovintnong oavtg, umopel vo mpokOwyouvv Oépata , to omoio Oev elyav
npokabopiotel amd tovg epevvntés (loapn&llovprkog, 2015; Mason, 2007;
Robson, 2002, 2007).

3. H m\pwg dounuévn ocuvvévtevén Pooiletar oe €va ovotnpd mpokabopiopévo
OUVOAO EPMOTNCEMV KOl TPAYLOTOTOEITOL e TOV 1010 akpI®dg TpOTO 08 OAOVG
TOVG EPOTOUEVOLS (101 A0y, 1Ot oepd). Asv mapéyxel eveMéio wg TPog v
avartoén  véov  Begpdtov kot powdler moAh upe v oweCaymyn  evog
egpomuatoroyiov (Dunn, 2000; Toapn&llovpkde., 2015; Ilaraiodvvov,
Beodmpdxng, & I'ovdag, 2003; Robson, 2007).

3.2 ZOPPETEOVTES KOl OL0OLKAGL0. GVALOYNS OEOOUEVEOV

Ymv mapovoa €£pevva ypnolwomomnkay €51 dounuéveg ouvvevtevEel; pe €L
eortntéc g XyxoAng Emotmung @©.A. ko AOAnTicpov (XEDPAA) tov EBvikoy kot
Komodwotprakod Iloavemomnuiov A6nvov (EKITA) ot évav amd TtO0  TUAUO
Hlektpoddyov Mnyovik®v kot punyovik@v vmoioywotdv. To kpripo yw v
EMAOYN TOL OEIYHOTOG NTOV TO XOPOUKTNPICTIKA TOV GUUUETEYOVI®MV KOl 1 GYEoM
avtov pe to Bépa vnd eEétaon (loapn&llovprog, 2015). Mo ocvykekpyéva, ot
CUUUETEYOVTIEG TNG UEAETNG OMOTEAOVTOV OO  QOuNTés- abANTég  O1dpopwv
Katnyopidv. Apyd, tpelg portntéc-a0Antéc 6o yuvaikeg kot évag avtpag (Mapia,
Avva xor TTétpog) tov 5% €toug amd tunpa ™ oyoAng Emotiung @.A. ko
ABAntiopod (ZEDQAA) tov EBvikod kor Kamodiotpiaxov Ilavemompiov ABnvov

(EKITA) amd v €101KOTNTA THG TETOGPOPIGTNG OTOV 0.GY0A0VVTAL OVO EPACLTEYVIKA
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(Mapia,Avva) kot évag emayyelpotika (IT€tpog) pe to PoAetl. ‘Enctta, Evav gottnt-
afint (ITdpng) 3°° £€10vg TOV TUNUATOG NAEKTPOAGY®V UNYOVIKOV KOl UNYOVIKOV
VTOAOYIGTMV O OMO{0G AGYOAEITAL UE TOUEN TOV TOOOGPAIPOV. AKOUN EVOG POTNTY-
abAnmc (Nikog) amd 1o Tpuqua O©.A kot 0OANTIGHOV TOV AGYOAEITOL LE TOV TOUEN TOV
nodocpapov. Téhog, pia amdéporrn TEDGAA (Kdtwo) mov aocyoAeiton pe 10
taekwondo epactteyvikd. A&iler vo tovicovue mog T0 cLYKEKPIUEVO pEYEDOC Tov
delypotog eivon emapkés, pog Kot PAGEL TOV YOpAKTNPIGTIKGOV TOL divel Avon ota
EPELVNTIKA epTNMaTa TG TTapovoag uerétg (Toapn&llovprodg, 2015).

OLec o1 ovvevtevéelg mpaypatoromOnkoy kot ddiktvokd Kot ot {oong. Aeov
d00NKe GTOVG GUUUETEYXOVTES EVIVTTO GLYKOTAOESTG Y10l EVNUEPMOT CYETIKA LE TNV
dwdwacio, Eexivnoe M ovvévtevén Kol o1 GUVOMIAEG MyoypaenOnkav Kot
kataypdonkav. Koatd v  évapén g epevovnTikig  dwdkaciog,  apykd
onuovpynnke o odnyodc ovvévievéng pe TG gpotioel. Ov  epmTNoEL
Swpopeodnkay  pe  Paon v PPAoypagikn  avaokdmnon.  XuvoMkd
onovpynOnKav déka PacIKES EPOTACELS, Ol OTOIEC OVOPEPOVTOV OTIS EUTEIPIES TOV
abAnToOv-pormtov duAng otadtodpopias. ‘Enetta, ol epotoelg Kividnkav oyetikd
HE TNV OYE0MN TOVG UE TOV OOANTIGHO, TIC OLOKOAIEG OAAG Kol To OETIKG TOV
AVTILETOTILOVY G€ VTN TNV SUTAN TopEia, Ta YOPOUKTNPIOTIKA TOL TPEMEL VoL S1o0ETEL
€vag aoKOVUEVOG KOl TEAOG TIG PAEWYELS KOl TIG TPOTAGELS TOV Yo TO UEAAOV KOl ®G
abANTNC-eo1tNTNG Kot Yo vau BeATionBel ovTd T0 HOVTELD KOpEPag.

3.3. Avaivon dedopévov

H dwdwaocio g Bepatikng avaivong oe mévie Prpota , Bo mapovclootel, pe
antd TPOTO KOl LE TN YPNON TOPASEIYUATOV, TO O100yIKd oThd Tov Umopel va
aKOAOLONGEL €Vvag £PELVITNG YL VO OVOAVGEL TO. OEOOUEVO. TOV, VIOBETMOVTAG T
péBodo g Bepatikng avdivong. Xto mapodv keipevo Oa avapepBovy dedopéva Tov
&xovv mapoyBel HEc® ™G TEXVIKNG NS Nounuévng ocvvévtevéne. H mapovcioon
g Bepatikng avédivong oviiel ta Bacikd g otoryelo amd TV €KO0YN TOL £YOVV
npoteivel ot Braun kot Clarke (2006, 2012). Aev meplopiletar, ®otdéc0, 001E

avamopayel akpPag v mpodtacn avti. Me avtd tov tpdno Ba moapovolactel o
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TOPOALOYUEVT] EKOOYT TOV, €IvOL O AEITOLPYIKY] KOl EVKOAOTEPA EQPAPUOCIUN O
apyaplovg Kuping epeuvntéc. Ot Bactkéc d1apopEg TG TOPOVCAS TPOTAGNS Amd TO
povtédo mov mpoteivouv ot Braun ko Clarke €ykewvton ota €€ng: (o) ta epevvnTiKG
epOTAHOTA £(0VV KATELOLVTNPIO POAO KOTE TNV AVALTNGN TOV OTOGTUGUATOV TOV
Ba emAéEet va emeepyaoTel 0 EpELVNTAG KO (PO ATOTEAOVV GNUOVTIKO GIATPO Y10 TN
peioon g moAvmAokOTNTAG TV OgdopEvev  Tto  omoion  cuvELEEE,(B)
Bempnricéckatnyopieg, oyfuata 1 10éec kKabBOS Kol Topicpato, Tov Xl AVTANGEL O
gpeuvnmcKatd T Swdkasio e PipAloypapikng emokdmnone, aSlomolovvtol mg
mAaiclufeopntikng evaicOntomoinong xotd T OwdKAci KOOWKOTOINoNG TOV
dedopEVDV.

Bipo npoto: H peteyypaen amotedel v ovomopoymyn G YPOITI] LOPOY| HIOG
opYOVOUEVNG CLVOUIMOG HeTald €vOg €peuvnTi KOl €VOC TANPOPOPNTY, TOV
Tpaypatonoleiton oto mAaiclo pog Epevvoc. Katd m ddpkela g cvvévievéng, o
EPELVNTNG EMOIDKEL VO OmMOKTNOEL dgdouévo, mov Ba YpPNOOTOMGEL Yo val
avTamokplel ota epoTHOTe TNG £peuvic Tov. H cuvopudio avt) kotaypdeetal, gite
pe nyoypdonon eite pe Prvteookdmnon, v va oatnpnbodv OAEC o1 TTLYEG NG
emkowvoviag.Katony, o epguvnmc npénet va mpofel otn HETOPOPA TNG NYNTIKNG
OLTNG KOTAYPOPNG OE YPATTH LOPPT, OladIKacio o eival yvowot) og "peteyypoaen".
Kotd ™ peteyypoon, epappolovior KavOveg GNUEIOYPAPING YLl VO amoTUT®OoDV Oyt
HOvo ot AEEELS Kal Ol TPOTAGELS, ARG KOt Ol UN-AEKTIKEG EKQPACEIS OTMG TOVGELS,
EMITOVIOUOT KO ETAVUANYELG.

H onuocio g peteyypaens avadeikvieTtal oTov TPOTO OV GUVEICQEPEL GTNV
aflomotio Kol otV avIAVLOT TOV 0Ed0UEVAV, TOPEXOVTAG EVOV EYYPAWLLO Kol
JoUNUEVO TPOTO OVTETMOMIONS TG TANpoopiag mov €xel cuAieyBel.H emhoyn tov
EPELVNTI] YW TO KOTAAANAO GUGTNUO OCNUEWYPUEIOG KOTO TN UETEYYPAON
TPOPOPIKOV GLVEVTELEE®V gival KOBOPIoTIKY, KaBDS LIhPYOLY TOALL GLOTHLATO
OV JPOPOTOVVTAL GE VPO AEMTOUEPEIDV OV KoAvTTovy. Ta cueTirota ovtd
TPOGOEPOVV TN SVVATOTNTO GTOV EPEVVITH VO OTOTVITAGCEL OYL LOVO TIC AEEEIS KO TIG

TPOTAGES OAAL KOU TIC OLIQOPES TOPUAYAMOOIKES EKQPACELS, ONMWOG TAVGELS,
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EMTOVIOUOVG KOl EMAVOANYEL, Kpivoviag ovaykaieg yur 1o mANPeES Ko axpiPég

KaToypapn Tov Tpo@optkov Aoyov TowwAng (2014).

Bnpa dgvtepo elikoiwon pe ta dedopéva, aVAADOVUE TPOCEKTIKA TO S10OEGLO
VMKO, TOV TEPAOUPAVEL TO PETEYYPOUUEVO OTOCTAGUATO OTd TIC GLVEVTELEELC.
Kotd v avdyvoon, eoKelwvOpaoTe PE TO TEPIEYOUEVO KOl ETIKEVIPOVOUAOTE
OTNV EVIOMIGUO TOV OMOGTOCUATMOV TOV OVTICTOLYOVV € KAOE EpELVNTIKO EpMOTNLLO,
KaBMOG KOl GTVYKEVTPMOOT] TOVS Y10 TEPUTEP® aviALOT.Me TN xpron g d1dKAGiog
avVTLYPOENG Kot eMKOAANOTG (copy&paste), emA&yovpe To onueia TOL TEPEXOLY
ONUOVTIKEG TANPOPOPiEG Y KAOE €POTNUO KOl VTOEPOTNUA. XTI GCULVEXEL,
GUYKEVTPAOVOLLE OLTH TO ATOCTAGHATO GE £va EEXWPIOTO apyeio 1 ceMda Yo KAOe
EPMOTNUA, SELKOADVOVTOG TNV 0pYdvwon Kot v enefepyacio tovg. Me avtov tov
TPOTO, ONUIOVPYOVUE IOl GUCTNUOTIKY Kot gvaicOntn mpocéyyon y v e&oymyn
TOV CNUOVTIKOV TANPOPOPIDOV TOV OTALTOVVTOL Y10 TV odvInomn Kabe epeuvntikon
EPMOTNUATOG. LTO TANIGIO HI0G EPEVLVAG TAVM GTNV AVATPOPOSOTNGN TOV AdPEvovy
01 POUTNTEG/TPLEC OTNV €€ AMOGTACEWS EKTAIOELGT], O EPEVVNTIG EMKEVIPDOVETAL GTO
EPOTNUA TOV AEITOVPYLOV TOV YPATTOV GYOM®V avatpo@oddtmons. To epotnuoa
OVTO OMOGKOTEL GTO VO OVOOEIEEL TAOC 01 POITNTEG/TPLEG avTIAauPdvovTat T onuacio
OLTOV TOV GYOMOV HEGO A0 TIG TPOCOTIKEG TOVG EUTEIPIES.

[Ma vo amovInoel 6To EpOTNUO OVTO, O EPELVNTNG TPOTIOETAL VO, TPOYLOTOTOUCEL
poe OepaTiky avaAvoT ToV GLAAEYDEVTOG LAIKOV, dtokpivovTtag Ta kowvd BEpata Kot
potifa mov emavaAdpPAvovTIol GTIC ATAVINGELS TOV QOITNTOV/Tpdv. H orompdta
etvar va. opyavemBodv ta dedopévo pe Tpdmo mov o emTPEYEL GTOV E£PELYVNTH VO
e€Qyel GLVOMKEG TOTNGELS CYETIKA LE TO TAS Ol POITNTEC/TPLES OVTIAAUPAVOVTOL TIC
dupopeg Asrtovpyieg twv oxorov avatpoeodotmong. 'Etotl, Ba dnuovpynbet éva
GUGTNUOTIKO KOl EUTEPICTATOUEVO KeElLEVO OV B amoTeAéGEL TV OMAVTNOT GTO
EPELVNTIKO EPMTNLLO, EVIGYDOVTOG TNV KATAVOTGT TOV POLVOUEVOD AVTOV.

Bipa tpito: Kodwonoinon. Xty enduevn @domn, 0 €pELVNTAG avaAdpPaveL TNV

epunveia v ded0UEVOV, ATOGKOTMOVTAG GTNV KATAVONGT TOL VONLATOS TOVS KoL TIV
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avamopAcTacy Tov pe €vvoles. Avtn 1 Sdikacio, YvooTH ©¢ KOIKOmoinom,
ouvioTaTol 0T OMUIOLPYID EVVOIOAOYIKOV TPOGOIOPICUOV TOV OVTIGTOLYOVV GTO
vonua ov omodidel 0 EpELVNTNG 6€ KAOE T TV dEdOUEVOV TOV.O1 gvvol0AoYIKOl
TPOGOOPIGHOL, YVMGTOL KOl 0C K®OKO1, AEITOVPYOHV MG EPUNVEVTIKA £pYOAEiol TOV
OVOTTOPIGTOVV YOPOKTNPIOTIKA 1 LOVAOEG VOMUOTOS TTOV EVTOTILEL O EPELVNTNG OE
kéBe Tunuo Tov dedopévarv. Katd tov opiopd tovg amd tovg Braun wou Clarke
(2012), avtoi o1 kKwdwoi ovopdlovv Kot TEPLYPAPOVY £VOL GNUOVTIKO YOPAKTNPLOTIKO
OV OVOOEIKVVETOL GTOL OEOOUEVO KOl CUUPAAAEL GTNV ATAVINGT TOV EPELVNTIKAOV
epommuatov.Katd tm dwdwkacio ¢ kwdwKomoinong, o epeuvnmng avtiototyilet
OGUYKEKPIUEVO TULLOTO TOV OEOOUEVOV LE TOVG KOTAAANAOVS K®OTKOVG, EVIGYDOVTOG
TN CLGTNUOTIKOTNTO Kol TN cvvoyn TG dwdkacioc. Kdbe kwdwog mpémel va givor
TEPLEKTIKOC, OMOTLITMOVOVTOS TANP®G TO VONLLOL TNG GYETIKNG LOVADOS VOT|LLOTOG.

> Bepatikn avaivon, Tailovv onuavtikd poAo 10€€G, KaTNYopleg Kol GYNULOTOL
mov mpoépyovtal amd T PPAOYPAPIKY EMGKOTNGY. ALTH TO EPUNVELTIKA TAAiCLO
BonBovv ot GUAANYM TV dedOUEVDV, EVIGYVOVTOG TN ONLUIOVPYIKT O1ACTACT) TNG
aviivonc.Kabdg n  dwdwkoasioc  mpoympd, o1  K®OKOL  Umopovv  va
enavaypnoonombovy, tpomomomBovy 1 eumAovtiotovV  pe  véa  dedouéva,
eEacparMlovtag Eva eVEAKTO Ko TAOVG10 cVoTNUO Kmdtkomoinong. To arotéleoua
elvar m onmupovpylo €vOg OpYOVOUEVOD, EVVOLOAOYIKE TAODGIOV KEWWEVOL TOV
OVTITPOCMOTEVEL TNV EPUNVEVTIKY] TPOGEYYIOT TOV EPELVNTH GTA OEOOUEVA TOV.

O gpevvng, ®GTOCO, deVv TEPLOPILETOL GTOV OMAD GUVTOVIGUO KATOL®V OO OVTEG
TI§ KaTNyopieg He TUNATA TOV dEdOUEVOV TOV (0TS cuyvd cvpPaivel 6e exdoYEg
mg avdivong mepleyopévov). Avtég ol Katnyopieg Aeltovpyoldv  eVOEXOUEVAC,
emektetvovtag v Kotavonon tov, Ponbadviag tov vo okeptel Oeopnrikd, vo
OTOKMOIKOTOMGEL TO VONUO TOV EUTEPIKOV OEdOUEVAOV KOl VO OvVOyvoPIoEL
EVOLIPEPOVGES TTTVYES TOV PALVOUEVOL OV UEAETA. AVTEC Ol KOTNYOPIES, GLVETMG,
dev Ba mpémet va tepropilouvv T INUovPYIKY SUGTAGT TNG AVAAVGONG, Kot EWOIKOTEPA.
TNV IKOVOTNTO TOV EPELYVNTI VAL AvayvePilel TTuxég Kol TAELPEG TOL POLVOUEVOD TTOV

peAetd mov dev £xouv avaderyel emapkmg otn oxetikn PiAoypapic. 1o id10 detypa
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UTopEl VoL avTIoTO(IGTOUV TTEPIOCOTEPOL KMOKO1, KaBmG evdéyetor va mephapPdvet
neplocoTePEC amd pio povdadeg vonuotog (Willig, 2015). Emmiéov, o 1610¢ kwdikdg
evdéyeton va avatifetal og TEPIGGOTEPO OMOCTAGHATA, OTOV ovoyvopileTon To 010
nePlEYOEVO vonuatog e avtd. Kabmg 1 dadikasio g kwdikomoinong mpoywpd,
elval mBavd va yivetal emovoypnoonoincn Kodkdv mov £govv NoN datvummOei.
Emniéov, o1 kxmdwol umopel vor vrostovv Tpomomomoelg pe Paon véa dedouéva,
TPOKEEVOL VO TEPIAAPOVV VEEC EKOOYEG OHOEIBOVS VONLOTOG 1 VAL OLELKPIVIGOLV
mv évvowe tovg. Ot Kwdwol pmopel va eivor meprypapkoi, cvvoyilovtag To
meplexOUeEVO pag evotntog dgdopévev. Mrmopel, Opmg, vo mpoKOTTOLV Oomd TNV
epunveia g onuaciog 1 Tov Aavldvovtog vorpatog mov dtBdlel o epeuvnTig oTA
dedopéva Tov (Kmdwkol eppnvevtikov tomov) Braun ko Clarke ( 2012 ),Willig (2015)
. Emopéveog, xatd ™ dwdikacio ovtng TG OVOALTIKNAG O1001KAGING, O €PELVNTIG
EVOOUOTMOVEL 10EEG 1] EVPNLATO. OTTO TPOTNYOVUEVEG EPEVVNTIKEG EPYAGIES, TOV EYOVV
TPOKVYEL amd ™ PPAOYPAPIKY OVOCKOTNOY], ¢ GYEJL TOV ELUGONTOTOVY TOV
gpeuvnmy ka1 tov Ponbovv va avayvopicer potifo VONUATOS 6TO. OEO0UEVO TOV.
YVVEMMG, KATO101 0O TOVG KMOTKOVS OV TAPAYEL O EPEVVNTNG TPOEPYOVTAL OO T
010 T A0y TOV TANPOPOPNTDOV 1] OVTOVOKAOVVY TIC 10£EG TOVS, EVM AAAOL KMOTKOL
avVTAOLV amd TO EVVOIOAOYIKO Kot BewpnTikO TAMIG10 oL VIOOETEL 0 EpELVNTNG .
Bipo térapto: H petdfoon amd toug Kodwkove ota Bépata Xe avtd 10 o6Ttddo
emyepeiton 1 peTaPaocn and to EmMNESO TOV KMIKAOV 6€ eKEVOV TV Bepdtov. Ta
OéoTa aVTITPOCMOTELOVY EVVOIOAOYIKEC KATOOKEVEC TTOV EIval O aPNPNUEVES Kol
YEVIKEG GE OY€om e Toug kmdwovs. [Tpoxvmtovy and v eneEepyacia, cOYKPLoT Kot
CLYYMVELCT] TOV KOOK®OV, OVIICTOY®OVTINS o€ &va emavoiappavopevo potifo
vonuotoc. Ta Oépota Aettovpyoblv ©C OVTOVOUES EVVOLOAOYIKEG OVTOTNTEG KO
AmoTEAOVV TOOVEG EKOOYES ATAVINGNG GTO EPELVNTIKO EPATNLLOL.

2mv téroptn @don, opifoviar to Bépata ko kabopiletoar 10 mEPLEXOUEVO TOLG,
OVOOEIKVVOOVTOG TIG WOTNTEG TOVG KOl GLVOLOVTOG OVTEG TIG WO0TNTEG HETOED TOVG.
Emumiéov, emyepeitar n dnuovpyio evdg Bepatikod yaptn, 0 0moiog avadEKVIEL TIG

oyxéoelg petald tov Bepdtov kot petald tov Bepdtov Kot Tov 1 Tov Tovs.H
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dwdkacio petdfacnc omd toug KmdKovg ota Bépata EeKva e TN CLYKEVTPMOT)
OA®V TOV ATOCTUGUATOV OV £X0VV K®mOKoTom el kdTm and kdbe KmdKO.

Bnpo népmro: 'ExBeon tov supnudtov.Ztn @dorn g mopovsiocns Tov eupnudtoy,
yiveton TpoTa 1 avAdEEn TV OEUATOV Kol TOV IO0TATOV TOV TPOEKLYAY OO TNV
aviaivon. Kdébe 0épa mapovstaletor avalvTikd, oavadelkviovtog To TEPLEYOUEVO TOV
Bdoel TOV EOIKOV TTUYOV TOL TPOEKLYOV KATO TNV eNeEePYacio TV OE00UEVQV.
Emniéov, avadeuwvdovion mOavég Ol10pOopOmTOMGES 1 OIKLUAVOES 7OV
yopaxtnpiloov kdBe Bépo. Xto mAaiclo avtig TG mopovciaong, mapabitovron
OMOGTAGHLOTA OO TO KEIUEVO TOV GLVEVTEDEE®V Y100 Vo TEKUNPLOBOVV TO. EvprjLaTaL
Kol va 0gi&ovv g avadekvooviot Ta BEpata 1 ot 1010TTEG Tovg. Kotd v £kbeon
TOV upNUdTeV, givor onuaviikd vo emonuaviel o TpoéTo¢ pe tov omoio ta BEuata
ocuvdéovtar peTald tovg, mapovsidlovtar kot cuintovvrol. Avtd pmopet va yiver pe
Vv mapovcioon evog Oepatikod YApTN TOL OVIAVOKAG TIG GYECES HETOED TMOV

OedToOV Kol TOV 1010THTOV TOVE.

3.4. Epmoetevoipétnta

Me 10V 0OpO EUMIOTELGIUOTNTO TNG €PELVOG  EVVOOLHE OTL M €peguva
TPOYLLOTOTOLEITOL LE TETOLO TPOTO, TOL £XEL WG AMOTEAECUO 1] ANYT, 1| EEETOGT KO
aVOAVGOT TV SEGOUEVOV VO, UNV €TNPEALETOL OO TIC OVTIANYELS, TIC TPOKATOANYELS,
T 0EA® Ko Ta ToTeH® Tov gpevvnTh. Ta amotedéspata o Tpémet va ivor id1a, ov N
épeuva  mpaypatomomBel  amd  dupopetikovg  epevvntés.  Ta  kpurip OV
SCOAMGOV TNV OVTIKEWEVIKOTNTO TNG TOPOVCAS EPELVOS NTAV 1) EUTAOKY] TOV
EPELVNTY| OTNV £PEVLVA KOL 1) YVOPLUID 0VTOV LE TOVG CLUUETEXOVTEG, KABMG Kot Ot

EVIVTIMGELS TOV Ad TNV O1001KOGIN TG GLVEVTEVENG.
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IV. ATIOTEAEXMATA

H avéivon dedopévav twv cuveVTENEE®V TPAYUATOTOMONKE E YVOUOVO OPEVOG
TIG EMPPOES KO TIG EUTMEIPIEG TOV GUUUETEYOVTOV TNG OOANTIKNG 1010TNTOG Kol TNG
QOLTNTIKNG 1010TNTAG KOl OPETEPOV TIG AMOWYELS Kol OE0E1G TOVg TEPL NG OUTANG
KapEPAG MG dladKacio LeTafaonc.

Q¢ mpog tov dEova g afAnTiKng WwidtNTag mpodkvyay to e€ng Béuata: a)
OTOMIKG YOPUKTNPLOTIKA Kou oTtolyeio yopoxktipo (ue v évvoln Pacik®v
YOPAKTNPLOTIKAOV aBANTIKOD TpoTUTOL ), PB) Okoyévela Kol KOVOVIKES oyéoels (Le
Vv £€VVolo TOV EMPPOMY Kol TNG KoBodynong mov &iyov Ol CUUUETEXOVTEG A0
KaBNyNTES Ko YOVEiG Yoo TV evacydAnon pe tov afintiopd ) kot y) Mpoxkinoeig g
a0tk Comg ( pe v €vvole TOV SVOKOM®OV TOL OVTIETOTILOVY Yoo Vo
avtaneEEABovy 6€ avTd TO TPOTLTTO (MYG).

‘Eneita o¢ mpog tov aova TG portnTikng 1010TNTOC TPOEKLYOV TOL €ENG 01) OQEAN
Kol TPOORTIKES VEOu poAov (OnAadn Tt Tpookouilovv amd Tov VEO TOL POAO MG
QOITNTEC KOl Tl TOVG EMPUVAACCEL LEAAOVTIKG Kot ) TPOKANGES TS QOLTNTIKNG
g (dvoKoAleg G POITNTES ).

Téhog otov G&ova g NTANG KoPLEPOS ¢ dadikacio LETAPOoNS TPOKOHTTOVY Ta
efng Bépata a) n perdfaocn og e€icoppomnon wroTNTOV (N dwdKacio Yoo TNV
wwoppomia. Tov 6vo péAwv abint gorrnt)) B)H perafaon g amoctabdeponmoinon
porov & vroyxpedcemv (1 dwdikacio wooppomio vVIoypedoewV €£iGov GTOLG 6O
toueic ) ko y) Ilpotdoeig vrootpiing kot avantoéng (o1 mpotdoelg eEEMENG Kot
VROGTNPIENG VTG TN OMANG Kaplépag abinty| gottntn).

Ov mapoandve aEoveg KaBDS Kot tar empueépovg Bépata avd d&ova, avaivovton

OeEodKd ot GLVEXEW, VIO TNV OTTIKN Kol Tig Béoelg tv ocvppeteydviov. [a
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TPOCTOCiO.  TNG OVOVLMOG TOV  GUUUETEYOVI®OV otV €peuva, OAol Ol

oLVEVTELEILOLEVOL AVAPEPOVTOL LUE YEVODVLLLOL.

4.1 AGinTikn Iow0tnTo -AoTeELéonoTO LOVEVTEVEEMY

Amd ™V aviivon TV GuveVTELEE®MV GAVNKE OTL Ol OAOL Ol GUUUETEXOVTEG
EMECTLOVOLY TNV TTOAVETN EVOGYOANGT TOVG Ue Tov aOANTIoHo .Edwodtepd, 1 Mapia,
n Avva kor o [Ié€tpoc avépepav v dlaypoviky evaoyoinon pe 1o adintiopd omd
pikpn nAkio pe to dOAnpa g metoopaipiong péxpt Ko onpepo. Onmg avépepe

yopaxtnplotikd 1 Mapio:

«... Aoyoroduou molio. ypovia . Anioon Gvuduor oo VATIO VO, GOG TW OEV
Sexivnoo kabopa ue oOAntiouo , abintioud , Cexiviioa ue umaléto kou pobuikn
TETO10. , OAAG. UETO. TEPOOO. TOIAG . Méypt mov Eueiva oto Porel amd Oevtépa
onuotikot Qouduar amd tote ue Gouduor kor acyolovuar uExpl koi twpao. . Anloaon

wepimov 15 ypovia...»

Avtictoya, Kot n Avva avéEQeEPE TNV HOKPOYPOVIOL GXEONG TG ME TO AOANUOL NG

TETOGPUIPIONG. XOPOKINPIOTIKE Elmte:

«... Eijuon abintpio. folei . Aoyoloduor ue tov abintiouo amo uixkpn nlikio ,
TEPImOV OO 7 ypovav , apa mepimov 14 ue 15 ypovia ko Exew mepdoer ata TEDPAA

AbOnpvag ...»
O Nikoc mopadeyOeVos TNV EVACYOANOT KOl TO 0OICTOGTO EVILPEPOV TOV Yl

TOV EMAYYEALOTIKO 0OANTIGUO KOl LOAGTO V1ot TO AOANLO TOV TOS0GEAipOL amd TNV

veapn Korag nAwio. Eine:
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«... Eyo acyoloduar ue to moooapaipo omo to. 6 pov eiuar 23 , apa OEKOEPTA

XPOVIO. e TOV aOANTIoNO . XT0 TOO0GPaIPO ONAGON ... »

Avtictoyd, o T1étpog Pacilopevoc onV TPOSMTIKY TOL BED®PNON Y10 TOV TOLSIKO
€AVTO TOV OVEPEPE EUUEVOLCA KL OLOYPOVIKO EVOLOPEPOV KOl OLPOGINGT TPOG TOV

ePACITEXVIKO AOANTIGHO Ko £101KOTEPA TO POAET. XaPAKTNPIOTIKA EIE:

«... Aoyolovuar omwo T1ECEGPWYV ETWV , ONAGON OEKOEVVIG YPOVIG GUVOAIKG, KOl
Exw ooyoinbei ue owapopo. abinuozo. . To televtaio ko Pooikd aOinuo eivor t0

Polel To televtaia déxa ypovia...»

H Kdtwo avépepe dtoyypovikn TPOCSHVEWD OTEVAVTL GTOV EPACITEXVIKO afANTIoUO

(taekwondo) kot oty cuvéyelo 6 TPOTOOANTIGUO.

«... To d02nua. ue to omoio acyolovum eivor to taekwondo . To Cexivhoa ota
EQPTO, OV KOl KAV® UEYPL KOl T@pa. Tov ue 24 etwv . Kou and to 12 kou ueto. to
eméreda va. 10 KOV TLo ovaTHUATIKG, o€ TPwToOANTIoNO . Omote aoyolovual UE TO

abinua avto 17 ypovia...»

O TIdpng ,avtioTolyme, OvEPEPE TPMOUN KOl ETUYYEALOTIKY EVACYOANOT LE TOV

0OANTIGUO GUYKEKPIUEVA LLE TO TOOOGPALPO.

«... Eyo railw moodopoaipo and 4 ypovaov omdte 17 ypovia tapa...»

AvoQopikd, e TO OTOMKO YOPOKTNPIOTIKG KOl TO GTOVXElD YopaKTipo €vOg
aBANT 0A01 01 GLVEVTELELNLOUEVOL AVEPEPAY (G KOVA YUXOUETPIKA YOPOUKTIPLOTIKA
v meopyio, TNV LIOUOVN Kol TNV GLVEMEW. XT0 {010 unKog kvpatog n Kdrtw
avéPEPE TNV OUAOIKOTNTA Kot TNV €vdlabecio KabBmg Kot v avtomenoidnon g

e&loov onuavtikd ototyeio YopaKTpa. ZVYKEKPUEVO OVEPEPE:
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«... Tadpo. o0 WoYOUETPIKG. KOl GTOLYELO, YOPOKTHPO. OcPd TWS TPETEL VA, EIVOL
apkeTa TEIBoPYNUEVOS OGTE VO UTOPEL VO, OKOAOVOEL KOTTO10 TIPOYpauue. , Va gival
OVVETNG OTIS TPOTOVHOELS , oTa. uodnuata , vo Eyel ovtomemoifnon Ponbaer wapa

oAb oty Wwoyoloyia Tov aOANTH KoL GTHY TPOTOVHOH KOL GTHYV PO OYDVO..»

IV GLVEYELD, MG TPOS TO OTOUIKA YOPOKTNPOTIKE afAnT) Kot €01KOTEPA
copatikd o Nikogavépepe: «... Zouatika Qo ww pvoikn kel eovoikn kataotooy ,
OAAG QOTO QTIGYTHKE UE TNV TPOTOVHON UE O10TPOPT] TOL okoiovBodue , omdTE Ol
xala...». Eniong o Tlapng avépepe:«.. . ypeidletor oiyovpa uio koA puoiky Kataotoon
Kal  ovIoyn  TPOKEIUEVOD VO  UTOPECEL VO,  OVIOTECEADEIS  OTIC — OTOUITHOELS
T0VAOANUATOG.. . »TNV KOAN PLGIKY KATAGTACT O Paciko yopaktnplotikd. ‘Emetta 1
Kétia kor o Tlapng g kpioipo coUATIKO YOPAKTNPIGTIKO OVEPEPAV TNV HVIKY|
evmhacia. [To ovykekpéva, o Tldpng sine «... AAAd 600 apopad. To diko uag Ba Eleyo.
VEVIKG GYETIKOG, UDIKO, avorToyuevo oauo...». EmnpocOeta, m Kdartwo amd 10 d0Anua
tov taekwondo avépepe v gvlvyloio kol THY €VKIVIGIO TOV KOT® GKPp®V ©G
OVOTOGTOGTO YOPUKTNPIOTIKO otV KopEpa Tov afint) vy to afAnuo. Ormg
YOPOKTNPLOTIKO AVEQPEPE: «... XTo 01kO uag afinud ,oto taekwondo uetpder mdpo
ToAD evAvyLoia , KPIWS TV KOTW GKPOV...». . ATO TNV AAAN, o T1éTpog 610 AOANMA TN
TETOCPAIPIONG AVEQEPE TNV AVAYKOOTNTA TOVS Vyovg oto dfAnua avtd. Omnwg
avépepe: «...Aowmov vouilw évoag abANTHS 000V 0popd, Ta. COUOTIKG XOPOKTHPLOTIKG,
00 . Ioavika yia to abAnua tov Poiei Qo mpémel va eivar wnAoS kai vo, YouUvoleTol
oroprag...». Téhoc, 1 Mapla kot 1 Avvo dgv avEQPEPOV CULYKEKPIUEVO OTOUIKA
COUOTIKE YOPUKTNPIOTIKE 0OANTY.

Q¢ mPOg TNV OIKOYEVEIL KOl TIC KOWMOVIKEG GYECELS OvamTtOeoovTal AdYol
EVAGYOMONG LE TOV OOANTIGUO KOl OVOQEPETOL 1 OVAYKN Yol CUVOYT GYECEWV.
AVOQOPIKA [E TIC OIKOYEVELNKEG EMPPOEG Ol TEPIGGOTEPOL OO TOVG GULUETEOVTEG
ONA®caV OTL 1 OKOYEVELD OMOTEAESE £va KABOPIOTIKO TapdyovTa Yo TV ANym g
AmOQUCNG EVAGYOANONG e TOV aOANTICUO.ATO TV GAAN TAgvpd Yoo TV Avva Kot

tov TIétpoav kot o1 owoyevelokol mapdyovieg NTav 1N oitio EVacyOANoNg He Tov
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afAnticpd, to AOAnua TG TETOoEOIPIONG OTNV apYn OEV OMOTEAOVGE WEGO
evyopiomong  kabmdg vmMpye eocmtepikny katevBvvon kol vovbecsioa oamd TO
01KOYEVELWNKO TOVG TTEPPAALOV. QGTOGO e TO TEPAGLOA TOV YPOVOL KATEANEE VoL TO

amoAappdavel avtd Kot TV opAdIKOTN T TOV. OTWMC YOPOKTNPIGTIKA OVAPEPOVV:

«... O umoumrdg pov ékave va. CEKIVHow avto T0 aOAnuo. ov kot oev nheia kou
oAb , aAld eivor éva amo To. TpdyuoTo. Tov Hov tpafnie . To evoiopépov e owTo TO
abinua nrov B ouaoKoTHTO TOU .. W (AVVae), «... AoImOV , 01 YOVEIS LoD UE GpYIoaV
va. Tai{w Polel kou Ox1 TL ue pOTHNOAY , QAAG UETC QIO EVa YpOVO , EVEA OEV  LUOD
APETE , Y10, KOTTO10 AOY0 OpxIoe Va. Hov Cove opéael . AVTO Tov eVIOTIoo o€ ayéon
Ue T0. OAAa aBAnuoTo ival 0Tl Kol 0€ OUOOIKY KOI OTOUIKY EVXOPIOTHON EIYO. NTOV

ot elya Ppel katl To omoio dev 10 gy ppel o1, vToLoima.. »(I1éTpog)

Téhog,yio v Kdtwoe 1 mapokivion mpoékvye omd @AKO mepiPAiiov Kot 1
dTPNoN ToL EVOLPEPOVTOG TTPoNADE amd 1o kiviTpo Yo TV e€éMén Lovav. Ommg

avopEPEL:

«... Zexivnoo kai Ue T0 YEYOVOS OTL VTP avTh e&eAiln ue tig {wveg , omote Oa
nTav Eva. KIVTPO Vo, YIVEIS KOADTEPOS Y10 VO, TAS 0TV EXOUEVH {OV] KO VO, PTOOEIS

UEXPL TNV UODPT KO VO. GOVEXIOEIG... »

2xeddv 6Aot 01 cuvevtev&lalopevot, ktog amd v Kdatwa eEéppacav Tig dokpicels
Kot odkieg ®g Paocikéc TPOKANGES TOV TPOKVITOLY 6TOV AfANTIGHS. MAAGTa, M
Avva kot o TTdpng tovicav aitepa 10 EOVOLEVO SIKPIONG GTOVG GLAAOYOVG OO
TPOTOVNTES KOl TAPAYOVTIES GTO YDPO TOov afANTIKOD opidov. A0 avagopds eivat
KoL TO YEYOVOG Y1o TNV Avva 1 014Vt Om0GTAGEMY OV OMOTEAEGE POCIKO TPOPAN L
omv afintikn ¢ Kapépa kabmg vrepldpile xpovikd oty Kabnuepvotnta .

Onmc avepepeyapaKINPIoTIKA!

60



«... AAdo évo apvnrio  Bo. Eleya ot €lvor N KoDpaon AOym TV AmOGTACGEDY |

YTl 010V KOOE UEPO. UEYGAN ATOTTOGH LEXPL VO. TTO.W GTHV TPOTOVHON ... »
2TV CULVEKEID KOTA TNV OPKEL TOV GLVEVTELEEWV OAOL Ol evOlOPEPOUEVOL
avépepav To TPOPANUO TNG YOUNANG OWKOVOUIKNG othpiEng. Qotdco, dtaitepn

éxtaomn oto 0épa £dmwaav 1 Kdtia kan o [Tapng. Onwg avépepay yopaKTnploTiKa:

«... Emeita ue ta ypovio. avté mwov UE OVOKOAEWE TOGO OTO KOUUGTI TOD
afintiouod kou TPWTAOANTIOUOD Kol TO KOUUATI TOV TPwTabAntiounod Hrov to
YEYOVOGS OTL ETEION NTOWV OTOUIKO GOANUA , OTOLAONTOTE OLKOVOUIKY ETIPOPOVON TTY
yLaL oy@VeS , yio taliolo nTav OAa O1ka pag éCoda ,twv 0OANT@Y onloon oev vrnpye
KAmOoL0. OLKOVOUIKY aTHPILH OTO KOTO10V Yopnyo To omoio givor yeyovog . Eivou
KAmw¢ 0DOKO0AO Va. PpeEis yopnyo otav gioor atouiko afinua i amd to adliroyo . Aev

eivar ta éCooa ¢ ouaoas arra ECooa otouika.. . »(Katia)

«.... ATWO ™V GAAN TAEVPa Giyovpa Exel Kal OPKETO. GPVHTIKG , OO THV OAAN
onioon otav Aéue 0Tl H1a. OUGOO0. UTOPEL GTHV OVOLO. VO DTOOTHPICEL TO OIKOVOUIKO
KOUUATL , DTGPYEL OTO OPVHTIKO , TO VO. UN UTOPEL vo. o vrootypicel . Emouévag
,000 KO VO 0yOTos T0V 0OANTIONO , GUOL )] OUGO0 TTOD EXELS ETIAECEL DeV UmopeEL Vo
000  KOADWEL E0TW KOl TIG EAGYIOTEC OIKOVOUIKES OVAYKES TOD UTOPEL VO, EXELS

OGO UGLLOV OTOY EloaL TODTOYPOVO. Kol POoI1THTHS ... »(I1apng)

Télog, amotedel «piowo vo onuewdelt 10 JfTNUO TOV  TPOVUATIGUOV.

Xapaxtnpotikd o [1dpnc aveépepe:

«... Ziyovpo. vTGPYEl KOu TO KOUUATI TV TPOADUOTIOUMDYV TO OT0I0 OEV TO EXel
Kovévag oOAntig , omote duo Oa Empeme vo. ovppoalEy@ Alyo Tta apvhTIKG OTO
TPOCWTIKY EUTEIPIO. VAL KOI TO OIKOVOUIKO KOUUATL 1] OUAO0 OEV UTOPEL Vol

KOADWEL YEVIKG, TIG OIKOVOUIKEG OVOYKES OALG KL OTODS TPODUOTIOUOVS. .. »
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4.2 ®ovtnTiKI] 1010TNTU-ATOTEAEGRATO, GVVEVTEVEEMV

210 TAQ{C10 TOV GAAAYDV TOV TPOKLATOVYV GTO GTOUO OMOKTMOVIOG TNV (POLTNTIKN
wwomta N Mopio avépepe aLENUEVEC VTOYPEDCELS KOl SWPOPETIKEG GLUVONKEG
eCotiag g omdotoong amd TNV UOVIUN KOTOWKio. XUYKEKPUEVA, OVEPEPE TOV
TEPLOPICUEVO YPOVO KOl TIC UEYOAES OTOCTAGELS LE TIS OMOIEG EPYETOL OVTIUETOTN
kaOnuepwvd vy vo  dekmepaidoel to  aBANTIKO  EOUTNTIKO NG  TPOYPOLLLLLOL.

Xapaxtnplotikd eimen Mapia:

«... Eyer alldéer yiati Epovv avinbei o1 vroypewaels wov ; Aot gipon moioi ano
vnoi Kol ato vioi 0ia. eivou o edxola , mo mpooita. . O ATOOTATEIS OKOUO. KOl
KIVHON 0TO OpOUO UTOPEL VO, TO. KOVOVUE UE TO TOOLO OTO THYOIV® UE TO TOOLO. OTO

ypmedo . Eow mépa eival teleiws o1apopetikés ovVONKES. .. »

Emriong, n Avva ka1  Katia aiveton va éxouv oduemvn dmoyn kabaog aviépepay
TOV UEIMUEVO XPOVO EVOCYOANONG e 0OANTIKES Kol OKOONUOIKEG VTOYPEMCELS TNV
QUIYDS VTapEN TEPICCOTEPOV VIOYPEDNCEWYV KOl TNV OVAYKY Y10, GOOTY dloyeipion

1POVOL. OIS YOPUKTNPIOTIKA OVEPEPAV:

«... Eym mepioootepeg vmoypemoels ko mPETEL Va. YIVETOL U0 GWOTH OLOYEIPIoN
0V Ypovov yia. vo. mpolofaive Kol TIC QOITNTIKES MOV Kol TIS 0OANTIKES Wov
vroypeoeis.. »(Avva) kai «... Q0T060 T0 FVGKOLO HTAV GTO OIKO OV KOUUATI (G
TPOS TO TPOYPOLYUO. OV TIECOUODY OTO GTOWN XPOVOD KOl TOIAES POPES AOY@ TWV
TPOTOVHOEWY , ELOIKC, G TEPIOOO AYDVDV OEV ELYO. YPOVO VO KOV TO. TAVTO, Y10, TH
aYoAN Alyo To owaTA ,KOTOIES EPYATIES ,01Ga0U0 TO OTOI0 UTOPEL VO EUEVE TIoW
,OTOTE EITE EUEVE TIoW 1 TPOTOVHON Elte TO dLafaoua . Lovemwg Eyel allolel n {wn

1OV OO TOTE TOV AMEKTHOO. POITNTIKY 1010TNTO... . »(KaTia)
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Amd Vv dAn mhevpd, o Nikog moapadéytnke 115 oAhayés oty (o oL ©]
QOIS OAAG KOl TNV TEPOPWGUEVN TPocoTIK Tov (N efoutiog TOL

QOPTOUEVOL TTPOYphppatoc. Onwg yapaktnplotikd avépepe o Nikog:

«... Eyer alioler apketa umopw vo mw , amo TV GTIYUN TOL TEPATO, GTHV TYOAN
xa1 Aoyw tov ou givar TEDAA kou eiyoue abijuata moild vo. kavovue 660 vo. vou
TPOTOVNGN 1 OITAN TPOTOVHON VIOTL EXOIL0 KOI OTH GYOAN KO UETG TNV TPOTOVHOH
EUEIVO, TOAD KOVPOOUEVOS . Aev lya to xpovo mov Ba nbeia vo eiyo. oo portnTig .
Aev umopovoa va Pyw oco Qo éfyarva . Arro evidler , t0 mOOGQPOIPO EIVOL

rodoopoipo . Tt va kovovue ; Oéiel Ovaicg...»

O TIétpoc avépepe OTL M EOUTNTIKY] TOL WOOTNTO SOPAUATICE KABOP1oTIKO GTOLYElD
vy v ovvousOnuatikn eEEMEN tov. Télog, o TTapng avakoiel OTL amd TV oTIYUN
OV AMEKTNGE TNV QOITNTIKY 1010TNTO 1| LEYOAVTEPT] ATOLTNOT Y10l TNV 1GOPPOTIO TOV

K0l 6TOVG OV0 TopElg tav 1 cvveneia. Ommg yapakploTikd eine:

«... ATO ™V OTIYUN TOV OTOKTOS THV QOITHTIKI] 10I0THTO. UETO, PAETEIS TIG ATOITHOEIS
OV EYEIS TO AOANUO. KaL YEVIKOTEPO. TOV TPETEL VO. ELOOL CUVETHGS UE OAQL EITE TO KOVEIS
0E EMOYYEAUOTIKO EITE OE EPOCITEYVIKO ETIMEOO EYEIS CTPA KOl TIC QPOITHTIKES

OTOITHOELS 0OV TPOKELUEVOD VO. EI0GL OWOTOS KOl GTOVS ODO TOUELS... »

OMot o1 cuvevtev&laldpevor eE€ppacay TV apeimievpn enidopacn TV abANTIKOV
Kol OKOONUATK®OV VIoYPEDCE®V. Q06T0G0, OT0 TANIGIO T®V TPOKANGEWV TNG
eoumtikng CmNg mopOVLCIAcTNKOY KOWOTLUTEG OAAG KOl OlOPOPETIKEG OMOVELS.
Yvuykekpyévo kown amnoyn mapovsialovv 1 Avva kot o Nikog g mpog v
TVEVUOTIKY] KOl GOUATIKN €EAVTIANGT oL avTeTonilovy kadnuepvd oty oYoAn
tov TEDQAA eloitiog tov BeopnTik®v Kol TPOKTIKOV HOONUATOV OAAD Kot O

AVETOPKNG YPOVOG Yo O1dfaca. Onwg yopaKTnpLoTIKA Elmoy:
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.. 2NV OYOAN YEVIKG VTOPYOVYV TOAAES WPES TPAKTIKOD Kol Bewpntikod
nobnuarog kair dev vmapyel n evépyeta. . Meta , otov Epbet n wpa TS TPOTOVHONS
eV VTAPYEL EVEPYELa YIOTL dIvovue ekel atn ayoln apketh evépyeto. . O OyKog TV
EPYOOLOV  EIVOL  TOADS KOI 08V VDWOPYEL OVTE  Ypovog Yo VO TO
aclomomoovue... »(Avva)rkoi «... Me faon ot to Toporave , OTws KOTOAOLaIVETE
Aoy mov giuon oto. TEPAA Eyw molld mpaxtira kou Oswpntikd puodnuoto. , onote
Kal UE TOAES OPES aTH GYOAN , OTOTE OEV €Y YPOVO VO, CEKOVPATTO 1 VO, PO
owaotd . H kovpaon eivar usyoin yioti omo oyoln amevbeiog mpomovnon , amo
TPOTOVNGN OTITL OTOTE KO TO OIGSOGUO. UEIWVETAL YIOTI OEV £ 00TE Opecn , 0vTE

avtoyés...».(Nikog)

210 1010 PNKOG KOHOTOG ME KOWOTUTEG OAAL Kol OlOPOPETIKEG TOTOOETNOES N
Kdt e&éppace v EAdenym xpovov yio TV ovapp®oT Tov aTtdpov. Avtd €xel ¢
ocuvvémel, TV pelwon g omddoone tov. Ilapovcialeron EAdewym  ypoOvoL
dwpdopatog efortiog TOV UEYOA®V OMOCTACE®V OAAL KOl TOV LIOAOITOV
VIOYPEDGEMY OV  TifeTol TO  ATOpo TO Omoio cLVVOVLALEL TOV OOANTICHO HE TO
navemotuo. Eivon kpioyo avagopdg 6t e€ontiog g TOAD®PNG TOPAUOVIG TNG
TNV GYOAN 0V UTOPOVGE VO aKOAOLONGEL £VOL COGTO Kol 1GOPPOTNUEVO TPOYPOLLLLLOL
daTpoPnc To omoio dumc oto GOANue tov taekwondonailel kabopiotikd poAO oTNV

Kkatnyopia wov Oa aymviotel. Onwg yopoktnplotikd avépepe n Karto:

«... OEV UTOPOLEO. VO TPOGECH TOGO TO KOUUATL THG O10TPOPHS OV YIOTI HUODY
TOPOTOV® GTH GYOLN KOI UETC, ETPEYO. Y10, TPOTOVION KOl £TCL 1] O10TPOPN EUEVE
AMlyo miow ,n omoia givol kol opkeTd. onuavtiky oe eudg oto taekwondo oo mpémer
vao. Ipoagyovue to. Kila pas . Tapa , kopimwg oto Kouudt e Koivwvikns (ong ,
Oecwpar ot dev éxava Ovoies , orld Eyova kamoio mpdyuato to. omoio. {odoaV
K010l GUUPOITNTES LOD 1] GOVAOANTES OV , O OTOLOL ELYAV TEPIGAOTEPO YPOVO ,
EYOVO. KOUUATIO. KOIVOVIKOV GYETEDV . 2TH TVOVEYELQ VOGS AOANTHS POITNTHS GYEOOV

TOTE OEV EYEL TOV OTOPAITHTO YPOVO , OA0 XpOVo , 0G0 YpeIGleTal Yia. va. LekovpaoTel

64



TANPWS , TO OTOI0 KAl OVTO TOV KPOTGEL KOL OPKETO, TOW O KATOLO. KOUUOTIO, OEV
Eyel ™V amodoon wov Bo umopodae vo. Exet . Emiong 10yw twv apketa uobnudtwv
OV EYEL TN GYOA] TOV KOL TV OITADV TPOTOVIGEDY GTHV HUEPO OLAVDEL UEPOAES
OTOGTAOELS , OTOTE KOl EKEL YAVETAL KATOI0G YPOVvoS 0 omolog Ba umopodoe vo Hrav

via owafooua 1 Ko Cexovpoon ... »

Xmv ovvéyewn, o Ilétpog avokaiel OTL Ol LVIOYPEDGEIS TNG GYOANG KOl TOV
abAnticpov éxovv avtiktumo mieong oty mpocwmikn tov {on. Téhog 1 Mapia kot o
[Tapng dev mapabétovv GLYKEKPIUEVEG TPOKANCES GTNV QO1TNTIKN TOvg (wn. Ao
avaeopdc v tov ITapn eivor 1 dvokoAia datipnong g mowvTToS £EicOV GTOV

aBANTIKO Ko portnTiKo Topén. Ommg yopaktnplotikd avépepe o ITapng:

«... Emouévag , otav mpoomaleic owtd vo. 10, GOVOVACELS TTHYV 0LOLA. , VO,
UOIPALELS TNV EVEPYELR GOV AIYO OO €00 AlY0 amO EKEL GTNV OVOLO. YOVEIS KOL THV
TOLOTHTO. OAAG. KOL TV OTO000H 00V , KOS Tpoomabeic Kol 0. 000 Vo, T0. KAVELS
000 KaADtepa yivetal , AAAG ETELON Ta GVVOVALEIS aTHY 0VOIA TO YAVELS Alyo yiati

eival Alyo ovokolo vo, 1o ovvovalels kat vo. gioal ato 100% kai oto. 000...»

4.3 IIpotaceig vTooTNPIENS KOl AvATTVENGS OTANG KOPLEPUS 0OANTH-porTNTY)

H &&ooppommon wiottov oty omAn] Kopipo oOANT  @O1TNTH-omoTelel
dvoKkoAn ddikacio. ‘Ohot o1 cuvevtev&laldpevol emonuovay g Pactkn dvokoiio
v oyeipion tov ypdvov oty duAn Kapépa abint-eormt. Eniong, oyeddv 6Aot
oo aVToLS TOVIGOY TNV Wiaitepr eEAvVTANGCT oL Pudvovy GtV TPocmdbelo Tovg va
dwnpnoovy 11§ V0 TOvg WIOTNTEG. Xvykekpyéva, 1 Mopia onueidvel mdco
dvokolo etvar va Oekmepaioorn évag afANTAG-eOITNTAG avtd TO KOOMUEPVO
TPOYPOaUILY, KAODG dev pével Yo a&lomoinorn Kafohov Tpocommikdg ypovog. Axkoun,
napabétel 0Tt e&outiog g €EAVTIANCTG TPOKVTTOVV TPAVUATICLOL O1 OTTO{01 EVOEYETOL
Vo KPOTNOOLV GTACWLO TOV OOANTH-@otnTy Kol vo pnv sivor oe Béom va

avtoneEEAOeL 0TIC VITOYPEDTELS TOV. OTMOG YOPOKTNPIOTIKE OVEQEPE:
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«... Kadwg n koxwg , Omws eimo. kai mpiv oty oyoln Evog QOITNTHG TEPVAEL
TOAAES OPES 0TOTE UTOPETL v, elval oty ayoln 9 ue 3 kar 6wpa vo Exel TPomovyon ,
omote oo loa Ba TpoAafel vo mdel oTiTL TOV , VO, PAEL , VO CEKOVPATTEL AIY0 Kol UETA
wali ééw . Kou givar mwolv emimovo yia évoy abinty n Oéler modd , Géler tov ypovo
¢ Cexobpaons tov , Bélel vo. Exel éva ordheruua va oovédber . E kou ; To va eioau
ovvéyelo, ato tpéciuo oev Ponboct kaboiov kou n mpoowmiky (N evog obinth
wepvael ovoxola. Ko oxepteite ot dua eivar ato tpéliuo ovvéyeia évag abintig ,
UO. KAVEL GVVEYELD KGOE UEPOL TPOTOVITN EYEL OLYOVES , TO GOUO, KATATOVEITOL UE
amotedeoua TolLol afinTéS Vo, TpovuaTi(ovTal Kol amd THY KOTMOH TOV oDTO EIVal
oKoua pio. ueyaAn ovokoiio. yio. évav obinty . lLioti féfPoia mépa omo Tig
DITOYPEMOEIS OV Exel WON atny (wn tov , Qo mpémel va ovTiueT@mioel kot Evo
TPOVUOTIOUO TOV UTOPEL V. TOV ONUIOVPYNOEL Kol ayxos av Ba mpoldfer , av Ha

ETOVEADEL OIS NTOW TIPIV KL YEVIKG. EIVOL ODOKOLO OVTO...»

Opoiog n Avva,0 Nikog kot o TIapng avaeépovv tov mEPOPICUEVO YPOVO Yo,
EEKOVPOOT TTOV TOLG AMOUEVEL TNPDVTIOG OVTY TNV OWAN KapEPa aOANTA-Oo1TNTY.

Onwg yopaxtnpiotikd o Nikog avéeepe:

«...01 TpoKAnoels ka1 OvoKOAIES lvon opketés . A10T1 Loy mOd0TOaipoy Kol
Aoy kot ata TEDPAA dev Exw 1060 Ypovo , TIPOoWTIKO , TOIES TPOTOVHOELS . Apo.
ODTO GUVETAYETOL OTL TOAAN KOUpOon , OTOTe 0gv Exm opeln kai orabeon vo, fyw
ueta . ‘Exyw mollés vmoypewaeis . Ilpémel va tpéyovue 6wotd , vo. KAvw Tpomovyon
evtatika . Aev &yw eiedbepo ypovo va maw évo tolior ue v mopéa pov

EKOPOUES... »
2ty ovvéyewa, n Avva kot o IIapng onuedvouv v duckoAia dtTtipnong piog

1GOPPOTNLUEVNG OTPOPTG EENTIOG TV YPIYOP®V PLOUDOV TNG KOO UEPIVOTNTOS TOVG

®¢ a0NTEC-pornTéS. OGS YOPOKTNPIOTIKA OVAPEPOVV:

66



«... AALa o dovoroiio mov Qo ovtiuetwmionm givar vo. aTHpiéw otkoVOuIKa. avTh
™ oAy xapiépa . Kai avto coufaiver yioti mpémer va otnpiéw T O100p0o@n Hov
Kol TH OLOUOVH OV YEVIKG €00 OTH YWPO TOV PPIOKOUOL , EPOGOV EUOL OTO THV
Korpo..»( Avva) koi «... Ko ueta givar to @aynto yiotl mpemel oav abintig va

IPEPETOL OWOTTE OALC. KO YEVIKOTEPO. GV aVOpwmog... ».(I1dpng)

Avtifeta, v tov Ilétpo dvokorio amotedel m petdPfoocn og e&isoppdnnon
W0TNTOV HE TNV €VVOlo TNG GLVAPTNONG TOL POAOL MG TPOTOVITNAG Kol TOLYTNG.

Onog yopaxtnpiotikd gine o [Tétpoc:

«... OTOTE €IVOL KUPIWS AVTO KOL UETC, EIVaL 1] OVYKEVIPWON TOV 0Tl aALALEL O
POLOG OV Kal OO TO TS UOHaiva va yivoual Evog omoTos Kol KOOGS TPOTOVHTHG

TPETEL VO, EIUOL KL TOIKTHG KO VO, aKOAOVOM TIS 00NYIES TOV TPOTOVHTH HOD ... »

Téhog, ko n Kot avryetonilel v dvokoAia eisoppoénnong wotntov. ITo
ovykekpéva, N Kdata Epyetonr oty 0vokoAn Béon pe 10 va emdéEet Evav amd Tovg
000 KAAOOVG. AVTO €YEl MG GLVETELD VO TOPOAUEAEL EVIOTE TIC TAVEMIGTNUIOKES TNG
VIOYPEMGELS Yo va avtomeéAfel otig abfAnTikég g OpaoTNPOTNTEG Kol TO

avtiotpopo. Onwg yapaxtnplotikd avaeepel  Kdto:

«... H peyalvtepn ovorxolia oro wouuacti , tov abAntiouod rvpios , eivor to
YEYOVOS OTI GTOVS AYMVES ELYOYE KATOL0. O10PYAVWaTN 1] OTTolo. HTav KaOnuepivi Kot
émpeme va Aelwovue kamoio kaOnuepvy 1,2,3 uépes dvokoleve to yeyovog ot i
TYOA NTAV UE ATOVGIES , OTOTE OEV UTOPOVTE VO, AEIWEL KATOLOG KO TOALES UEPES
Jiotl Oa éueva oe éva puaOnuo miow olia dev Ga umopovoa vo. dwow Kar otV
eetaotiky , Onote aVTO TOALES POPES OV ONUIOVPYOVOE TOPATAV® TKEYEIS OTO OV
Oo. ovpuetéyw atn oopyavwaon , yio vo un peivel wiow n ayoln wov , Tapa oo
KOUUOTI TOV QOI1TNTH  HEYGAN TporAnan Mdllov Otav eiyoue KATOIES EPYOTIES O1

omoieg Oélove ypovo ,eite NTOV QTOMIKES, €T e KAmOl0 (EVYapl glte Ouada Kol
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nlelov mopoamwava ypovo yia va. fpeBovue vo Tic KAVOLUE KOl EKEL TOAAES POPES N

TPOTOVION ETPETE VO. THY OPHGQD Y10, VO, UTOPETD VO. KAVW EPYOTLO. OUTH ... »

Apykd, yioo TV HETAPOON MG amooTadEPOTOiNCT POL®Y Kl VITOYPEDCEMY 1| Avval

kol o Nikog ekppdlovv v emBupion TOLg Y. OAOKANPWOON TOVETIGTN UKDV

OTOVOMV KOl TOVTOYPOVT] EVAGYOANGCT Kot Blomopiopd 610 TANIGI0 ToL OANTIGHOD

g emayyelpatieg abintéc kol mpomovntéc. H Avva tovilel Tig meviypes 0tKoVoUKES

amoANPEC OAAG KoL TNV aydmn Kot TV aQocimaor mov £xel Yo Tov afintiopnd. Omwmg

YOPUKTNPLOTIKE OVAPEPEL:

«... Oo TpooroOnow vo uny oTOUOTHO® KOVEVA OTO TODG 000 TOUEIS YIOTI (G
emayyeiuotioc afintpio. Porei o1 oikovouikés amoiaféc eivar youniés . Oa
TPOGTOONCW UEYPL EKET TOV UTTOPD VO. GOVODOO® ULG. OEVTEPY OOVAELS HOLT UE TO
POlel, Ty mpomovyTiky OV EIvol KaTl TOL Aotpedw . I evika mapd Tic ovokoAies Oa
Tpoomodnow vo, ovtormelEABw oTIC ODOKOAES TPOKINTELS YIOTI EIVOL KOTI TOV OLYOT®D
Kai pov opécer mwopa wolD..». Amo v oAy mhevpa, o Nikos vidber
IKOVOTIOIUEVOS OO TIG OIKOVOUIKES OTOAOPES TOV TopEYovIor ws 0OANTHS Kol
Emerto, ¢ mpomovnthg. Omwe Yopoxtnplotike, ine: «... Eyd mpoowmika €10l 0mws
T0 & OKEPTEL EIVOL OTL UEYPL OO0 UTOP®D KOI OVIEY® , ONAOON Vo Tail{w Kol
TOOOCYUIPO KOL VO, ACYOLODUGL KOL UE TNV TPOTOVHTIKY , YIOTL OTHYV TPOKEIUEV]]

TEPITTOON EYD TANPOVOUONL OPKETA KOAG... »

2V ovvéyel, Ommg Kol 01 TPOTyoLEVOL cuvevtev&lalopevol étot ko o I1€Tpog

pe v Kdto (améeotrtol) otoxedovy 6Ty OAOKANP®ON TOV TOVETIGTILUIOKOV

omoVdMV TOVG. 61060, 6T0 MANIGIO TOV AOANTICHOV Kol 0ol dVo ekEpalovy TV

emBopicc TOVG Yy TV SwINPNON NG OWMANG TOVG WOTNTAG G OOANTEG Kot

TPOTOVNTES. XTNV CLYKEKPIUEVN Tiepintwon, o [1étpog kot n Kértwa Ba dwoatmprcovv

™V aBANTIKN TOVG WBOTNTA EPAGITEYVIKA Kot Bo 6ToYevGoLVY GTOV Plromopiopd ®g

TPomovNTEC. OmmG YUPUKINPIGTIKA AVEPEPAV:
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«... Aev umopmd vo OKEQTW KATL TOD VO. UE OTOUOTHOEL OO TO Va. abloduol
TOVTOYPOVA. U OTIONTOTE GAAO KAV® , E0TM KO EPACITEYVIKG, . A10TI AVTOG O GKOTOG
OV , E0TM KOl EPACITEYVIKG, , Va aBAodual , 10Tl ekppaloual KOADTEPO UE OTO Kol
vibw oloxinpwuevog  oniaon . O GKOTOS HOL QVTOS EIVAL VA TO KOV®
tovtoypova.. »( Ilétpog) ko «..Mmopw va mww o011 OAa owtd TO. Ypovia. wov
omovoalo. ToOPaAANLO. KoL TOPGAANAG EKOVO. TPWTOOANTIOUOD , OEV Elya oKePTEL Va.
oTOUOTHO®W KATL amd To. 00 . Qotoco , emelon otnyv Eliddo dev vmapyovv ta
KQTAAANAO. TTPOYPOLOTO, DOTE VO, UTOPECEL KATOL0G 0OANTHG DYNAOD emmédOv Va.
Promopiotel uéoa and 1o abinua tov , Tpopavas Go. cvveyilw Koi cvVEYITO. Kal
ovveyi{w 10 aOAnua uov , aAla telika emédela fromopiota uéco. amo T OTOVOES ,
ONAOON VO. TEAEIDOW UE TIGC GTOVOES UOV KOL VO aoYoANOm emayyeluatind ue tmv
TPOTOVTIKY (OOTE VO. UTOPET® VO, (oW UECO. Al avTO . ADTO €IVl T0 EMCYYELUA.

uov...».(Katia)

H Mopia Bewpel 611 dev pmopet va Promopiotel péoa amdé 10 AOANUO NG
netoo@aipong Ko emBouel TV OAOKANP®ON  QOITNTIK®OV OCTOVOMV Kol TNV
gykatdiewyn tov 0OANTIKOD KAGOOL AOY0 PlOTOPIOUOD  OTNV  OIKOYEVELNKT
emyeipnon. OvclooTIKA, EMONUAIVEL TNV OTOGTPOPT] TNG ®OC TPOTOVNTPIO KO

adAnTpla. Ommg yopokTploTIKA EiNE:

«... I'evika pov dpece mwavro, o abintiouos . HOeho vo. acyoinban , nbeio vo.
uebw mepiocotepo. mpayuato, , OmOTE NTOV KOL TPMOTH LOD ETLAOYHN OTAV E01va
roveldnvies . Tlapoia avtd oo ueyoiove péow tov covid. To ou éyw kar yoveig
mov acyolovvrar ivou eiebbepor emayyeluatics . Tédog maviwy , motedw 0Tl Ogv
umop® va (jow péow tov alfintiouod . Iliéov o1 ovvlikes eivar mopo mold
0boKoAES Kal 00TE MOTEDW 0VTE TO. YWUYIKO, OTOGEUATA VO, KOVYHOW KATL (OOTE VO
KOTOQPEP® TOVw o€ ovto . Exw mpotiuncn yio 10 GUeco tovAdyiotov uéiiov va

acyoinBaw ue v emiyeipnon mwov Exw ueyoiwoel ato vioi pog oty Nado...».
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Téhog, o Ilapng toviCer pe PefordoTnra  OTL av LAPYE KAADTEPN OIKOVOUIKT|
egaopdion ot1o KAGSO TOL OaOANTICHOD KOl €WIKOTEPO TOL TOd0GPaipov Oo
EYKOTEAEME TIG OKAOMUOIKEG TOV VIOYPE®OEl. Qotdco, emonuaivel 6Tl dgv
VILAPYOLV OVTEG Ol OTKOVOUIKES OMOAUPEC EMOUEVAOS OVTO €XEL OC CULVETELD TNV
eEVOOYOANOT GE EPACITEXVIKO EMIMESO KOl TNV OWTHPNON NG OKAONUNIKAG TOV
KOPLEPAG LLE OMMTEPO GKOTO TOV PLOmopIod pnécsm avtie. Ommg yopaxtnplotikd ine

o [1apng:

«... Oewpan ot1 0 KOplog Aoyog eivar to oikovouiko. Eya mpoowmikd ov e
POTAS Qv €Yo, TH OVVOTOTHTA. VO, KOVW TO GOLNuG  uov oe &vo. onueio mwov
emayyeAuotike Qo Hov KGADTTE TIC AVAYKES LUOV , OYl LOVO TIG TWPLVES OAAG Kal TIG
UEALOVTIKES ... », «... ETouévas Bewpm o0t1 avaykaleoor vo mopotnoels to abinuo
00V 1] TOVAGYITTOV VO, TO KAVEIS EVA. EPOCITEYVIKO ETiTedo . Towe liyotepes wpes ™)
UEPQL , TTLO YOAOPG  TPOKEUEVOD VO ELOOL TLO TUTIKOS KOl OWOTOS OTEVOVTL OTH

OYOAN GOV , 1] OTOLO. EYEL EVO. TTLO GIYOVPO UEALOV ... »

[Tapakdto TapovcIcTAKOY TPOTAGEIS VTOGTNPIEEIS Kol avamTuéng ™ OuTANg
KOpEPAG . X auTd T0 TANIGL0 OAol Ot cuvvevtev&lalopevol ektog amd v Kdrtwa
avépepay TV TPOTOCT Yo TNV ONUIOLPYio SSIKTLOKOV HLaONUATOV e OKOTTO TV
OVOTANPOGT VANG KOl TV O1ELKOAVLVGT] TV QoTNTOV-00ANTdV. Me vt v pnébodo
ta dropa Bo eEeMocovTovcay e YpNyopoug pubuovg kot Bo Tav cuVETHG 6TOVE OVO
KAGoovs. O Nikog kat o [I€1pog 610 TAaic10 TOV SAOKTVOKOV HLOONUATOV TOVIGOV
TNV O1ELKOAVVOT] OV TOPEXETAL GTOVG OOANTEG QOITNTEC OC TPOG TNV OTOPLYN

S1VLONG AMOGTACEMVY KO TV EEKOVPUGT) TOVG. XAPUKTNPLOTIKA ElmOV:

«... Emiong Qo umopovoe va yivoov kxou diodiktoaxd padnuazoe , vo givar mo
gbkolo va 1o mopoarolovfodv omo to omiti kou mo LekovpaaTo Vo un xpeGLETaL n
uetoxivyon mov givor oA ovokoln oty AOnva kou oo avtd...»( Nikog) kot «...

€ite KOTO10. JLAOIKTVOKG, Hodnuato va yivoviol yia vo. un xpeiaietal vo. Tnyoive
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oyoAn , gite vo. unv ypelaletor va fpiokouat o ioog oro ucbnue . Qo fonboioe

oo oto va Oa. mpoiafoive...».(I1étpog)

Emniéov, n Mapia, o Nikog, n Kdto ko o Ildpng emonuavov wg mpdtaon
avantuéng g OowmANg kopiEpag obAnm-eortnty v 0éomion mPoypapUdTOV
VTOGTNPIENG KOl TNV OIKOVOLUIKTY ETLYOPNYNOT OO KPATIKOVS Popeic. Ot mapamdvem
ovvevtev&lalopevol tomofetOnKay 6To OKOVOUIKO {RTNUO LE SLOPOPETIKEG ADCELG.
H Mopio avaeépOnie oty 01KoVoKn oTNpiEn ®¢ TPog TO0 KOUUATL TOV VITOOOUDV
ONAadN TNV ooy HECOV Kol KATAAANA®V YOPWV Y10 TV EVYAPICTY| GUULETOYY G

avtnv TV kopiEpa. Onmg yapaxtnplotikd avépepe 1 Mapia:

«... €Va TEPCTTIO TPOPANUG DTOOOUDY OAAG KO THS OTHPICHS TPOS TOVG 0OANTES
QOITNTES TLOTEDW OTL Q0L TPETEL VO. ONULOVPYNO® TLO 100VIKES GUVONKES ET0L WOTE VAL
UTOPOVY Va. avtameEepyovial Kol va. unyv €ival kol yi avtois KTl ODGKOAO VO, TO

KAVODY UE EVYOPIOTNON KOL VO, UV QYOVOKTODV...»

O Nikog avépepe ™MV aENOT TOV OIKOVOUIKOV OToA0BdV  omd T0 KAAS0 TOV

abAnTIcpov. Avaeépet ot

«... Avto mov OéAw va mpoobéow eyw €ival 0Tl WS TAIKTHS TOOOTPAIPOD KOl (O
TpomovntHS Bo umopovoe T0 KPaToS vo. auEifel Aiyo KaAlDTEPO Kol TOVS TOIKTES KOl
TOVG TAIKTEG (WG TPOTOVHNTES OIyovpo. TPETEL vo. Tovg fonbdel , tovAdyioTov

OIKOVOUIKG. KO TO VO. TANPOVETOL KOAG...»

Emnpdcbeta, n Kt onuewdver moco kpiown eivor 1 owOVOMKN GTHPIEN
QOUNT-0OANT amd 10 KPATOG Kol TNV OHOCTOVOin. ZVYKEKPUEVA, TPOTEIVEL TNV
owovolkry ompiEn  afAnt  @oumty Wwitepa amd TNV emapyid  KoODS
napovstaloviat emmAéov €€0da. And v ALY emonpaivel v kdAvym e£6dmV Yo

™V abAnTiKn Tov dpacstnpotnta. Ommg xopakploTikd gine:
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«... Oa fTav  apKeTa YpHoWo To KPaTog va. fondnoel Kupiws OIKOVOUIKG EVay
ablntyy poitnty .Kdamwoio mwoudl onAadn to OmOl0 KAVEL TIC OTODOES TOL KOl
wapaiinia eivar kado oto aBinud. Tov Kot o kovyyael . Qo HTo KaAO va umopel
Vo T0 oTHpICEl OIKOVOUIKG. VO, THYQIVEL OE OYOVES ,0l0PYOVITEIS MOTE VO. EXEL
KIVHTPO Vo, YIveTal OVIws KoADTEPOS KL VO. UNV Woyvel oovieia  EEtpa vou yavel
XPOVO TOPOTAV®D KOl OVGKOAEDETAL OT0, LOONUATO TOV KOl OTHV TPOTovhan Tov.No.
DTTAPYEL KATOLO. OIKOVOUIKY OTHPICH OO TO KPATog 1 OO THV QVTIoTOLYH

ouoamovoia....»

INa tov [Iapn n ompiEn g during kapiEpag o amokatactadel pe TIC KaAOTEPES
amoAdPBEC oG BANTAG AAAG Kot e TNV TTopoy GOITNTIKOD EMOOUOTOG OO TO KPATOG
W0UTEPA Y100 TOVS OOANTEC-POITNTEG. ZNUEIDVEL TNV KPICIUN LIOCTAPIEN POITNTOV
abAntov mov omovddlovv ektdg ™G HOVIUNG Katolkio. Omwg yopaKTnploTIKA

avaeépet o [Tapng:

«... Ocwpan otL aiyovpo. TPOKEUEVOD OAO ODTO VIO Vo TOPEL Uio. (0N ODTO TO
Hovtédo poitntns adAntng yperaletor pio éCtpa vrootnpiln .Avty n vrootnpiln eite
elval omo T0 KPATOG EITE OO OGO, EITE 0TIONTOTE GAL0 . Katl mpémel va yivel , eite
0ev EEpw KATOL0 EMIOOUO. ,  KOTOLO TPOYPOUUATO. , [0S OKOUG KOl OLOOIKTOOKG.
uolnuozo vo. eivar TAéov katl to omoio Qo vrapyer aiyovpo ae kobe ayoin . loti
VL0 TOPAOELYUO. EYD TPOCWTIKG. Y10, TO GOANUO LoV ,  PPEIS HIo. OUGOO 1] OTOLO. VO,
eivar ae 0AAN TOAN ™V omoio. GTOVIGLELS , N OTTOI0. QDT 1] OUBOO. VO. UTOPEL VAL GOV
KOADTTEL TIG OVAYKES TIGC OMOIES TIS OIKOVOUIKES KUPIwS Omw¢ Aéyoue mpiv

TPOKEIUEVOD VO UTOPELS VO TO. GUVODATEIS QVTA TO, ODO ... »
Télog amd v Mopio yivetonr mpodTOoT OVATTVENG NG OWMANG KOAPLEPAS LE

eMIKEVTPO TNV guoucOnTomoinon Tov OKOoYeEVEWNKOD TEPPAALOVTOC PE GTOYO TNV

Katavonon Kot mv oTpiEn abANTOV- eONTOV 0ALL Kot TNV TPOCOTIKN TPOoTAOELn
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Tov Wiov tov afintov yio v e&EMEn avtig g SwmAng koapiEpag. Omwmg
YOPOKTNPIGTIKA avapépel 1 Mapio:
... vo fpodue ki EUEIS TPOTOVS WS POITNTEG , Ol OVEPYOUEVOL YOUVOOTES VO
evaiodnromomoovue wEPIOGOTEPO...» KOl «... Omote motedw Oo mpémer vo
EVALGONTOTOINTOVUE KO TOVG YOVEIS KOl TO. TOLOIG, , VIATI 0 0OANTIOUOS TIOTED® 0T

eival Told onuovtiko oty {wn VoS OTOUOD... »

V.XYZHTHXH

H &&yvioon tov duvatomtov Kol TmV TPOKANGEDY OV GLVAVTOUV Ol 0OANTEG-
eounTég amotelel Eva GLVOPTAGTIKO TEdi0 Epevvag, mov cuVOLALEL TN PLAOYpaPIKN
OVOOKOTNGON LE TIG TANPOQPOPIEC MOV TMPOKVTTOLV OMO GULVEVIELEES OVTAOV TOV
EVOLPEPOLEVAOY OUdd®V. XT0 TACICI0 avTO, 1 TOPOVGO TTVYIOKN —EPyocio
dwdpapartiferl Evav cvuveto poAO, ATOKOAVTTOVTOG TOGO TO KOWA OCO KOl KATOlES
dwpopég petald g PProypaeiog Kol TOV TPOCOTIKAOV EUTEPLOV TV 0OANTOV-

eountdv. AkOun, omd avtiv TN cvvbeon TPOKOHNTTOLV VEES JMIGTAOCELS TOL Bal
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KatevBuvouy TV mepatEpw avdivon. To amoteléopatd dev dapépovv Ge PeYAAO
Babuod amod exeiva tng NoN dnpocievpuévng PPAoypapiog oeTikd pe TV apeimisvpn
eMidpaon mov ackeitol TO60 oTNV afANTIK OGO KOl 6TV OKOONUOIKT KaplEpa AOY®
TOALOTAGDV voypedoewv. H Sty kapiépa dnpiovpyel TpokAncelg mov mnyalovv
1060 OmO TI§ OMOUTNOES TNG YPOVIKNG Olayeiptong 060 Kot amd ToPAYOVIES OV
apopoV TG PLAod0&iec Tov afANT-PortnT OAAL Kol TOVG TPOTOVS GTNPIENG KOt
e€EMEN oG TG dmAng otadodpopiog (Geraniosova &Ronkainen, 2015).

Bdon ™c¢ mapovcag épevvag, avaeopikd pe tov dEova e afANTIKNG KaplEpog
TO. OTOMIKG YOPOKTNPLOTIKE KOl GTOEID YOPOKTNPO, OIKOYEVEW KOl KOWMOVIKEG
oY£0€1G KO 01 TPOKANOELS TNG aOANTIKNG LonG TV cLVEVTELEWLOUEVOV OTOTEAEGOV
KkaBop1oTikd poOA0 otV evacydAnomn pe tov abAntiopd. Avtd ta ototyeia Epyoviol o€
TANPN cvpeovia pe ekeiva ™ pedétng tng Geraniosova kot Ronkainen (2015)
kabmOg ovoaeépeTor 1N TPOTPOTN  EVACYOANONG HE TO OOANTIOCHO Kol M
cuvaloONUoTIK oTNPEN TOV OKOYEVEINKOV TEPPAALOVTOG otV 0OANTIKY Topeia
tov aropov. H uedétmrov Brown etal (2015) avédeiée mOG0GuUPOAKT KOl GNUOVTIKY
elvalrn outAn kopiépa oTic LETAPATIKEG PAGELS TNG (MNG TOV Tod1dV KOOMOS Kot TNV
YUYOAOYIKN] DTOGTAPIEN TTOV TOVS TOPEXOVY KATA TNV SLAPKELWL AVTOVAOV dSVCKOA®V
petofdoeov oty  kopipo tov obAntov. Emiong, péoa amd v perém
avadElYONKOVTO OTOMKA YOPOUKTNPIOTIKA TOV ATOU®V OLTOV OTOC KAVOTNTO TOVG
va, dwoyelpilovion TIC TOAVSIACTATES AMALTIOELS TOV OVTILETOTILOVV Kol KOTA TNV
OLAPKELD TOV OAAAYDV QLTOV VO EMNPENCTEL KOBOPIOTIKA £MTVYiO TOLG WG WOANTEC-
eoumtés. e mANPN ocvpewvia Ppioketor kot o dpbpo TwvCondello et al. (2019)
KaOdG Tapovstalel ToV oNUOVTIKO POAO OV JadpaLOTIlEL OKOYEVELD GTNV oTNPEN
tov abAntov. Emmiéov mopabéter 6t o tOmog abAnuatog oAAd kot o
EMAEYUEVOCKALO0G omovdmv, oyetiletar pe tov ypdvo mov elvar avaykoio vo
APIEPMVOVY GTOVOOANTICUO KOl GTO TOVETIGTHLLO0. XTIV GUVEYEW CNUELOVETOL, OO
oLVEVTELEILOEVT] TO OTL OV KOl 1) TPOTPOTY| EVOCGYOANOTG TPOEKLYE AO PUMKO

nepPéArov ,o1tnprOnke 10 eVOLAPEPOV YO KATAKTNGT OL0KPIGEMV.
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EmaxoAiovba pia kowvn mapdbeon tov cuvevtev&lalopevmv Kot TG GUYKEKPLEVNG
HEAETNG NtV OTL TPOKANGCELS TG adANTIKNG (NG amoTéAecay, O TEPLOPICUEVOG
xpOVOC KabmG Kot 1 amopdveon. Ot dnradn eortiog TV amatnoemv ot aOANTEG
yévovveunelpiec oto mavemotyuo. H 101 dwmictwon mopovsialetal Kat  otnyv
puehétn g Aquilina (2013) 1 omoia evioybel v dmoyn OTL Ol GLUUETEYOVTEG
eEartiog TV TPOKANCEDV NG OANTIKNG KOPLEPOS NTAV OVTILETMTOL LE TOV KivOLVO
Vo XvouV GNUOVTIKES OTIYIEG Kot EUmeEpieg amd v kabnuepivn Lorn. Xty cuvéyela
Olot cvvevtev&lalopevol aveépepay TV £vtovn KOT®on mov PBlovav otnv abANTIK)
TOVG KAPLEPX OVTILETOMILOVTOG TN OVCKOAID T®V ATOGTACEDV OAAL KOl TO HELOUEVO
TPOGOTIKO YPOVO Y10 EEKOVPACT] KOl KOWVMOVIKOTOINGT mov emPefoidveral Kot amod
v perétn g Vickers (2018).

Yty perétn g Vickers(2018) avagpépetar 1 éviovn eEaviinon tov abAnTodV
eEatiog TOV TPOTOVNTIKMOV OTOUTCEDV OALL KOl 1| SUCKOAIN dTPNONG CYECEDV
pe aOANTEC -cvopeolNTég. AkOUN Omd TIG GLVEVTIEVEELS avadelydnKav TPOKANGELS
OYETIKOL LLE TNV YOUNAT] OWKOVOUIKY] OTHPIEN TOV QOUNT®V. XVYKEKPIUEVO £YIVE
avaeopd Yo TV Kot’ e£0KoA0VON o™ KAALYM TV aOANTIKGOV €£60®V amd ToVG 1010V
T0Vg  ovvevtevL&llopevoug Yoo €EOMMOUO  LUETOKIVIIGES KOl OOV  KATT.
XOopaKTNPIGTIKN OVOPOPA Y10, EAAMTTY] VAMKOTEYVIKE HEGO 0TOV aOANTICUO KAVOLUV O
Garykar Burns(2013) kobmg kou oiDefryetetal(2019). AAAn pwia mpdKAnon mov
npocBétel n peAétn tov Fuchs et al. (2021) eivar o1 dvokoreg otnv éviaén Tovg o€
éva, véo abnTikd mepidArov to omoio mpoevel pelmpéveg emddoels. Kieivovtag
0o TIC OOVINCELS TOV EPOTMUEVMV KOl TO, GTOEIR TOV UEAETOV TOPOLCIAleTOL 1)
OVOKOAMO OVIYETOMIONG TMV TPOVUATICUDV GTO TAAIGIO TMOV TPOKANGEWDV TOV
afAnticpov. Kabobg eéortiog avtdv ot abintég Kot SUGKOAEDOVTOL OTKOVOUIKA VoL
ompifovv Vv anokatdotact tove. Télog Onwe eaivetal, oty peAétn tov Linner et
al.  (2019) oavoaeépovv  TOLG  TPOLUOTICHOVS KOOMG Kol TNV UEIOUEVT
OKOVOUKTVTTOGTHPIEN OV TTALPEXETAL GTOVG AOANTEG Yo va otnpi&ovy v abAnTikn

TOVG KOPLEPOL.
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XMV cuvEKEW ®g mpog Ttov dEova ™G @ortnThg W0t ToS OA0L Ot
ovvevtev&lalopevoltapadETovy TIg TPOKANGES MOV OvTIHETOTILoOVY MG afAnTég-
QOUTNTEG. ZVYKEKPUYEVO, OVAPEPOVY TOV TEPOPICUEVOIINOEGLO YPOVO TTOV £XOVV Y10
OLEKTEPALDGOVY TIC VITOYPEDGCELS MG POITNTES OAAD KOL TNV EALEWYT] TNG KOWMOVIKNG
tovg {oNg AOY® TOL TEPLOPIGUEVOL ¥POVOL oL dtbétovy. AvrticTolyo, Kol GTNV
perétn tov Linner et al. (2019) og portntikécnpoxAnoelg avaeépouvv Tic e€etdoel,
TO 0010 LEAETNG, TNV ATOVGia Omd TIC LEAETEGUAAGL Kot TNV GTOLLAKPVVGT] TOVG OO
™mv Kowevikny toug {onf. EmmAéov, n pelétn tov Lupo et al. (2019)rpoypateveto
TNV SVGKOAIDL GTOV GLVOLAGHO TOL AOANTICUOD Kol TNG EKTAidELONG WG TPOG TNV
dwyeipon oV ¥povov KabmG avaeépsl 0Tl ot abAntégypetalovtal mepimov 20-30
OpeG TNV €POOUASA Y100 TPOTOVNOT KOl AYMDVESG, EVD 01PpoITNTEG APlEpOdVoLY 30 dpeg
v efdopdda Yoo Vo EMTUYOVV U0 IKOVOTOWTIKNOKOONUATK Topeio. AAAN o
TPOKANGN WOV avaeEPEL M HEALTN €lvar M SVOKOAINGTOV GUVTIOVICUO TOL
TPOYPAUUOTOS OyOVOV KOOMOS 01 aydveg pmopel va etvatektetapévol 6e d14Qopouvg
unveg emmpedlovtag v dvvatdHTNTA TOV AOANTI-POITNTIVO OPYOVMOCELS LE ETLTUYIO
™G aKOOMUAIKES TOL VIoYpemoels. Emetta, owwvveviev&alopevol o¢ mpokAnom
mpdchecay Kot TV SLOKOAID HETOKIVNONG AOYOUEYOA®V OTOCTACE®V OO TNV
KOTOKI0L GTO TOVEMIGTILLO KOl 0O TO TOVETIGTI O GTO YNTESO Ko A TTOW.

‘Eva dAlo e&ioov onuaviikd €dpnua g Katd v €pegvvo tov De Brandt
(2017)avapépeton n dGvoKoAiol TG JLYEIPIONG TOV TOVETIGTNUIOKAOV VITOYPEDCEDY
LE OMOTEALECO VO LEVOLV THGM M VO EYKATOAEITOVY TNV OAOKANPWON T®V GTOVIMV.
Téhog onuewdvetar omd TG GUVEVTEDEELS €va LEYAAO TOGOGTO TO OO0 TOVIGE MG
kpiown JSvoKoAMa TNV OWTNPNCN HWG GOPPOTNUEVNS daTpoeng eoutiog TmV
TOAADV ®POV GTO TOVETICTO KOl TOV TPOTOVIGEDV OAAL KOl TOV OTTOLTITIKOV
TPOYPALLOTOGC.

Q¢ mpog tov Gfova g OwmANG kopiEpag Olot ot cuvevievElalopevol
napéfecavidnoln mpoypdupate vrootNpiEng ta omoia. Ba umopovv va otnpiovv
TOHOVTEAD VT ToL 0BAnTA-@outnt. [Mo v avantuén g durAng Koaplépag

avépepoviny BEomon JPOP®Y TPOYPOUUAT®OV KOl TNV OWKOVOMIKY ETLYOPTYNoN
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Ao To KPATOG Kol Toug afANTIKOVS opels. Omwg emPePormdver n pedé tov Fuchset
al. (2021) n omoia avagépel mpoyplppata oTAPENG TOL  APOPOVV THVPREATIOUET
TPo®ONON aKASNUAIKOV WOPVUATOV 00 TPOGPEPOVY YPNUATOSOTIKATPOYPOLLLOL KO
vroTPoPies. Avdioya suprpato Tapéyovral Kot oty pekétn twvLupo et al. (2014) n
omoio. TPOTEIVEL TNV GTEVI] GLVEPYOCIO SAPOPMV POPEMV OTMOC OKLPEPVNOELS, Ol
aOANTIKEG OpPYOVMOOELS KO TO EKTOOEVTIKG 10pOUATO Yo vovTootnpydodv ot
abAntéc mov emwdldKoLY TNV OWAN Kopipa. omd abAintikovcpopeic. Lyedov m
mAeoyneio Tov cvuvevtevElalOUEVOV CLUUPOVNGE GTNV  ONUIOVPYIOOSIKTVOKOV
pofnuiatov yuoo v KEALYn G oKaONUOIKAG VANG o€ TEPOOOVS TOLYAVOLV
pafnpoto AOYo TV oENUEVOY VTOYPEDCEMY TOVG,.

Emiong, avépepav tnvonuovtikdOtnto Kot TV €vaichntomoinon Tov Kowwvikoy
TePPAAAOVTOC Y10 TNV YLYOAOYIKY] VTOGTHPIEN TOV ATOUMV OVTOV. AVAQOPIKA LE
™mv onuovpyia dwadiktvakdv podnuatov n épsuva tovGary kot Burns(2013)
ONUEIDVEL E€MITALOV TNV ovaykn Yy eveMéla otV  mopakoAovOnon oavtdv
poOnUaTOV Kot TNy duvatotnTo Topakolovinong Tov HodnUdTOV 6E TEPICGOTEPO
and €vo eEaunva, TV Topoyn OOIKTLAK®OV ePYOLEi®V ekmaidevons, gveMéia 6To
npoypoppo e£eTdoemv Kot TNV cHVOYN SOKPOUTIKOV CULPOVIOV Y10 T1 SIELVKOAVVGN
Tov efetdoemv TV eountov-adintadv.  Onwg emPePaidvel kot 1 peAémn
twvSubijana et al. (2017) n onoia wpoteivel TV avalTnom EKTABEVLTIKOV WOPVUATOV
taomoia Oa mapéyovv evéhkta wpordyw. Emiong n peiétn twv Fuchs et al(2021)
OVOQEPEL TNV ONUAVTIKOTNTA NG EVEMEING TOV TPOYPOUUATOV OVTOV UENTOUKEG
TPOGOPUOYEG KOl TEYVOAOYIKEG TPOCEYYIGES otV ekmaidgvon. Zt1o 10 pfKog
KOpotog Pploketor kot pedétn tov Defryet et al. (2019) avagépet v onuavtikdtnto
MG LVRLOGTNPIENG OMOTO TOVEMIGTHO (OGTE VO TPOGPEPEL VTOGTNPIEN GE LOPON
GUUPBOVAEVTIKAOV VINPECIOV KOl TPOYPUULATOV ETOYYEALATIKNG KaB0d1YNoNGg GTOVG
eoumtég abAntés. Téhog pe Paon ta cLAAEYOVTO SESOUEVA OO TIG GUVEVTEVEELS TNG
peAETNG , mapovctaletal 1 onpacio e eEEMENG Kot 160ppoTiag 6T SMAN KaplEpa
TV 09AnTdVv. 'E1o, avadeivietar n avaykn yo odENCT TV OIKOVOUIK®V amolafdv

TOV TOKTOV KOl TPOTEIVETOL 1 TOPOYN KPUTIKOV EMOOUATOV Yot 6GOLG 0KOAOVHOVY
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avTv TN OmAn otadtodpopio. H avénon tov owovopukdv amolofodv pmopel vo
Aertovpynoel g Kivntpo yio Toug aBANTEC, TPOGPEPOVTAS TOVG TNV AGPAAELD KOl TNV
OWKOVOUIKY] €VKOAloL oV ypetdloviar Y TN GLVEXION TNG MPOCTAOELIS TOVG GE
apedtepovg tovg Topeic. EmmAéov, 1 mpdtoon v KpoTikd emOOUATO OmOTEAEL
oNUOVTIKO Pripa Tpog T dnpovpyia evog mepPAAlovtog 0mov 1 SITAN KaplEpa ivat
Bubown kar vrootnpileton evepyd amd TV kowwvio. Avtd to emodpato o
AEITOLPYNOOLY G  KIVNTPOEMTPEMOVIAS TOVG VO 0QoclwBoblvy TANP®G oTnV
oKOONUATKY TOvg €EEMEN Y®PIS TIG OWKOVOMKEG ovnovyieg mov upmopel va
avTipeTOmIovV.

Ev xotaxieidol yivetar @ovepd OTL LAPYEL LEYAAN AVAYKT Y10 TEPAITEP® EPELVAL
o€ avutd tov Topén. O HeEAETEG TOL TAPOLCIACTNKAY TOPEXOVY CIUAVTIKA dedOUEVAL
KOl TPOOTTIKES, WOTOGO, EE0K0A0VOOVV VO VTTAPYOVY KEVE KOl EPMTNLOTA TTOV TPETEL
va, aravtnBovv. ITo cvykekpyéva, n mepartépm Epegvvo Bo pmopovoeva eEetdoet
TEPLGGOTEPO TN OCLVOUGHNUATIKY] Kol WYLYOAOYIKN €MOPOOT OVTAG NG OUTANG
Tpoomabelog, Kabmg Kot vo O1EpEVVICEL TIG PEATIOTEG TPOUKTIKEG Y10 TNV LIOCTHPIEN
abAntov-poumtov. Katd ocvvémew, m ovveyng €pevva o avtd tov touéa Oa
UTOPOVGE VO TPOGPEPEL AKOUT TEPIOCOTEPES YVMOGELS Kat va, Bondnoel ot Pelticoon

™G OTNPIENG KO TNG EUTEPING TOV OOANTOV-QOITNTOV.
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VI.XYMIIEPAXMATA

SOUPOVA HE TNV TOPOVGO EPELVO TPOEKLYOV CTUOVTIKA GUUTEPAGLOTE CYETIKA

pe v owmAn kapiEpa tev afintov eortntdv. Ot 0ot ot cvveviev&lalopevol

TopAOECOV CLYKEKPIUEVES ADGELS Kot TPOTACELS PerTivong g duTANng KapEpag, ot

omoieg cvvoyilovrtatl og e&ng:

Evéhkra npoOyPAppOTO. TPOTTOVI|GEMV Ko TOVEMIC T HLOK®OV
vaoypedoemv: H mpodtaon avt) oavoadevetor ¢ éva ovclooTikd  Oéua
AVTIKOTOTTPILOVTOG TNV TPAYHATIKOTNTO TN KOPEPS adANT-pottnty. XTtov
afANTIKOd TOpED TO EVEMIKTOL TTPOYPAUUATO TPOTOHVNONG OTOTEAOVV Pacikd
TOPAYOVTO, Yoo TNV O0TNPNon vynAov emumédov amdooons. Ot abintég
SLOHOPPAOVOLY TO TPOYPOUUO TPOTOVNONG TOVG OTNV TEPIOO0 EEETAGTIKNG
OAAG Ko Katdbeong epyoacidv oto moavemiotTio. Emopévmg, Aaupdvoviog
VoY TIG OKAONUOTKEG LIOXPEMGELS N avaykn Yoo eveMia emmpedlel v
dopybvoon afnTiKOv eKONAMGE®MY. XTOV OKOONUOIKO TOREN ELEMKTO
TPOYPAULOTO GTOVOMY KOl SUVATOTNTEG OMOKATAGTOGNG Y10 OVTIOTAOIOT TNG
YOUEVIC Dpag AOYO TTpotdovinong kpivovtal wwaitepa Poaoikés. 'Etot, 1 evel&ia
out]  €YEl G OMOTEAEGHO TNV OVATTLEN  OKAONUOIKAOV — IKOVOTHT®V
TP OVTOG TNV AOANTIKN KaplEPaL.

AWOIKTVOKA podnpato yio Ty avarinpoon s YAns: H npdtaon yo v
onuovpyio S1dIKTLOKOV podNUATOV eEac@aAilel 6TOVS POITNTEG-0OANTEG
™V dvvaToTNTA Vo TopakolovBovv To pobfuata  ond omoodnmote onpeio
xopic va givar va givor avaykoioo M @uown moapovoia ot aifovoeg
OWaoKaAiNG. AVTO EMTPEMEL GTOVG POUINTES VO, SLOUOPPADCOVY TO YPOVIKO
TOVG TAGVO GUUPVA LE TIG ABANTIKEG TOVG LIoYPED®TELS. EmmAéov, n mpodTaon
vt TPoospépel gveMéian otov puBud pabnong tov @oltnT®dVv, ot omoiot

Bpiokovtar ce Béom va dwyeprotovy v VAN pe Pdon tov ehevBepo TOLG

79



xPOVO amo@evyovTag TG mpobecuiec mov i6mg cuumEcoVY UE TIC aOANTIKEG
TOVG VROYPEDCELS. TEAOG, He TO SLOOIKTLOKE TPOYPALUATE TOPEXETAL ™)
duvatdTTo avamAnpOong VANG Kot padnolokov Kevov pe v onpovpyio
eCOTOUIKEVUEVOV TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG OO TOVG {B10VG TOVS POITNTEG,
T0. omoia amoTEAOVV LEGO TPOGAPUOYNG OTIG AVAYKES TV AOANTOV-QOITNTOV.
Owovopkn otpin aOANTAOV-QOLTNTAOV 00 KPATIKOVS Kol aOANTIKOVG
popeig/ Owovopki] kdioyn aOAnTiK@V ££00mv: H owovopukn evioyvon
and Tovg Qopelg amotedel Pacikd mapdyovia ywo. v eEac@oiicel g
BuwodmTag avtov Tov HovTéAoL duANG KapiEpag. H owovoukn otipién
EMTPENMEL GE VEOLG OOANTEC VO GUUUETEYOLV GTOV TOUEN TOV OOANTIGHLOV
amo@eHyovtag T0 PAPOc TOV OIKOVOMK®V OVGKOAMMY Kol OVEEAPTNTMOS TNG
OIKOVOUIKNG TOVLG Katdotaons. Akoun, 1 ompiEn oand abAntikodc @opeig
ovpParrel oty avamtuén Tov afANT-@eo1tnTY| divovTag Tov TNV gvkapio Vo
AQLEPMOVEL TEPIOGOTEPO YPOVO OGNV TPOTOVNGCT OTOVG OYDOVES KOl CE
mapeppepn vmoypemoels. H moapoyn dopdv eEomMopon kot e£eldikevpévon
TPOTOVNTIKOD SVVAUIKOD OTOOECUEVEL CLVOLIGONUATIKG KOl OUKOVOUKE TOV
abAnt) pe amotédecua TV evepyd cvupétoyn otov abAntiopd. Télog, uéoa
omd TNV OIKOVOWIKY €VIoOYLon TV KPOTIKOV QOPE®V  TOPOLGLALETOL
YPNUATOOOTOVUEVO ETIOUA VIOl TV CTAPIEN VTG TNG SUTANG KOPLEPOC.

H avénon owkovopik@v amorafov oto adintiopnd: Katopyds, n owkovopukn
avTopolPn amotedlel onuavIIKO mopdyovta £vOAppLVONG YL TNV APOGimON
TOV  oTOp®V  otov  afANTICHO Kol  TOLTOXPOVO OTIS  QPOLTNTIKEG  TOVG
npoondfetec. [T ocvykekpéva, ot IKOVOTOMTIKES AmOAAPES AELTOVPYOLV MG
éva gVIoYLTIKO KIvITpo ®GTE 01 POITNTEG-0OANTEG v amodidovy KaAVvTEPQ
oTovG Vo topels. Méoa and yopnyieg Kot abANTIKEG CLHPMVIEG TPOGOOKOVV
Kot Katafaiovv mpoomdOeia yio Pedtioon otov afAnTikd tOovg KAGSO. TNV
OULVEYELD, HE TNV AOENCT] TOV OIKOVOMIK®OV OTOAUPOV Ol QOITNTEC-0OANTEG

EMKEVIPOVOVTOL OTNV OVATTLEN TOV TOVEMIGTHUWKAV TOVG IKOVOTHTMOV
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€XOVTOG TO KIVNTPO VO GUUUETEYOLV KOl VO OAOKANPOVOLV TIO OTTOLTITIKA
TPOYPAUUOTO OTOVOMV TA OOl 0dNyohV O ELKOIPIEC EMOYYEAUOTIKNG
avEMENG HeTd To TEPAG TNG AOANTIKNG TOVG KOPLEPUC.
YVVOMKA, 01 TPOTACELS TV GVVEVTELEWLOUEVOV AVASEIKVVOVY KOl TOVILOLV TNV
avayKn Yo £va OAOKANP®UEVO GOGTNHO VTOGTNPIENG, TO omtoio Ba emTpénel 6TOVG
abAntéc-portntég va olayepilovrol amoTeAECUATIKE TIG 000 TTLYES TNG KAPEPOS

TOVG,
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VIIL.ITAPAPTHMA

EPQTHXEIX XYNENTEYZHX

1. TIoca ypdvia acyoreicar pe tov abintiopd, pe Tt AOAnua acyoieicat ;

2. Tlowog M 11 o€ ékave va apyicELS Kot TL EVIOTIGES GTO GAOANLO TTOV GE
EVOLEQEPE;

3. Timotevelc 0Tt £xel aAAdEel oy {1 GOV OO TNV CTIYUY TOVL TEPUGESG GTNV
OYOAN] KO OTEKTNGEG TNV POITNTIKY 1O10TNTO,;

4. Timpoxioelg /OvoKOMES aVTILETOTILES MG AOANTNS-POTNTAG;

5. Tieridpaon €xel m oA KapiEpa otnv afANTIKN Kol ot Tk cov (m1;

6. Mmnopeig va mapabicelg pepkd OeTikd /Kot Leptkd apvnTiKd Tov EXEIC
QVTILETOTICEL TNV TOopEiol Gov 6TO AOANUO PEYPL onpepa?

7. Timpéner va €xel évag/pio 0oKOVUEVOS/N Yo Vo eivor EMTLYNUEVOS/T 0N
oA kapEpa afANTY /ottnT(T.)., WOYOUETPIKA, COUATIKE YOPAKTNPICTNKA,
otoyyeio yopakTmpa KTA.) Kot ylori?

8. Oewpeig 611 emnpedlel 1 TPOTOVNON TIS POITNTIKEG GOV VITOYPENDCELG 1) OL
QOLTNTIKEG GOV VIOYPEDGELS TNV TPOTOVIGT] GOV KOl MG TPOG TOLEG TAPAUETPOVG?

9.  Ymapyetl kamolog Aoyog /cuvOnkm ot {m1 6ov ®oTe LEAAOVTIKA Vo XPENCTEL
VO, GTOLOTNOELS VO aoYOAEIco e Evav amd Tovg dvo Topeig? Av Nat, mo1og/Tt eivan
avto?

10. Ymapyet katt akdun mov BEAeLg va mpocBicelg oxeTkd pe ta 0o

ocu{nmoapue?
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