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O OAHI'IXMOX KAI O MHNPOXKOIIIXMOX QY MEO®OAOX ANANTYEHX
AEEIOTHTOQN KAI ATAAXKAAIAX TOQN HAIAIQN XTH XXOAIKH ®YXIKH AT'QI'H

Hepiinyn

YKomoG TG mapovoNg HeEAETNG, eivor 1 GLAAOYN, enefepyacio Kot avdAvon OedouEvav
Y. ToV 0dNYIGHO (TPOSKOTIGHO) ¢ HEB0OO avarTLENG TV del0THTOV Kol d1dacKaAi0G
TOV TV o1 GYOAMKN @uolkn aymyn. H pébodoc mov €xel ypnowwomombel ot
mopovoa Epevva, etvarl  PpAoypaeikn avackonnon. ‘Eyxel mpaypatoromOet avalntnon
™G GYETIKNG 01eBvovg PipAoypapiag, otig £ykupeg Pdoeig dedopévov EBSCO, Medline,
Scopus kot Pubmed. EmupdcOetn avalitnon g Pipioypaeiag Exel mpoypatomonel
Kol péco amd 1t PrpAoypaeio GAA®V aApBpwv Kol 0VOCKOTCEDV GYETIKOV HE TO LTTO
dtepedvnon OEpa.

Amo Vv avaokOTmon dtapaiveror 6Tt To 00MNYIKO Tadaywytko mpdypappa Paciletor o
wo celpd alov Kot apyav, Ommg o oefacuds oTov 0T Kot TOLg GAAOVG, 1| cvuToVOoLLia,
N oAANAgyYLT, N aveEaptnoia, 1 dtkoosvvn Kot 1 ipnvn. O 6T1dY0g TOL TPOYPAUUATOG
elval 1 avanTuén TOV TUSIOV KoL TOV VEOV 6€ OAOVS TOLG TOUEIS, CUUTEPIAAUPOVOUEV®V
NG PLOIKNG, TVEVIOTIKNG KOl KOWMVIKNG Tovg avdntuéne. H mpooeopd tov Odnyiopon
kot Tov [Ipookomiopod Aowmov givor peydn, oe Kabe Topén avanTuéNng TOV TASIDOV Kot
TOV VEOV. ATOKTOOV GUVEYMG VEEG eUmelpieg pabaivovtog vo £xouy EUTIOTOGVUVI GTOV
€00VTO TOVG KOl GTLG IKAVOTNTEG TOVG.

Yuvolkd, o Odnyopog eival por omotehespotiky HEB0dog ddackariog Gt GYOAIKN
QLOIKN aymyn mov pmopel va Pondnoet Toug pabnTéc va avamrTOEOLY TIC COUATIKEG,
KOWOVIKEG Kot cuvaloOnuatikég tovg 0eglotrec. Eotidlovtog oTic atopukéc tkavotnteg
Kot otoyovg kaBe pobnti, ot ddokaior pmopovv va Ponbficovv tovg padntéc vo
a£10ToMGoVY TANPMG TIS SVVATOTNTEG TOVG KOl VO EMTVYOVV OTIS OPACTNPLOTNTEG TTOV

Eyouv emAELeL.

AéEerg Khewdrd — Odnywopog, Ilpookomiopog, duvokr Aywyn, Asg&lotnteg, XyoAeio,
[Modwa
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I. EIZAT'QI'H

1.1. Opwopdg kar Aratvtmon Tov Hpofipartog

O de&oreg (NG amoTEAOVY TOV TO GNUOVTIKO 0pwyO Yoo TNV OAOTAELPN
avamtuén TV Toudldv, O0TL CLUUPAAAOLY GTO VO HITOPOVV TO. OO Vo
avtipetonilovv dvokorieg Kot TPOKANGeES ot (N TOVG UE TO OTOTEAEGHOTIKO
tpomo. Ot de&1dtreg avTéc meptlapufavouy TV emKovwvio, Tn cuvepyacia, Tnv
KPITIKN okéyn, TN oloyeipton cvvousOnudtoy, v avtoy oty mieon, TV avioym
otV amoppyn Kot TV enidvon mpoPAnuatov. Ot Toudikég eumelpiec 6T GYOAKN
QLOIKN aymYN &xovv TN dvvaun va Pfonbhicovv To modd Vo avarnTOEOLY OVTES TIG
de&10TNTEG, KOOMG TOPEYEL Lol Ao@OAN Kot eEAevBep aTtpdceapa yio Ty e&doknon
ToVG pe danokedaoTikod Tpomo (Abels & Bridges, 2010).

Ta Avoivtikd Ilpoypéupoto  emonupaivovv  ott otoxoc g D.A. o
Agvtepofada Exomnidevon etvor 1 appovikn Kot isoppomnpévn avamtuén OAwv tov
duvlpemv Tov podnTov, ite avtég eivol COUATIKES, TVELHOTIKEG 1 Yuykés.. Ot
aBANnTiKég Ko KvNTIKEG OpASTNPLOTNTES CUUPAALOVY GTNV KOWMOVIKY EVOMOUATMOON
KoL TV EVOUVAP®oN Tov nadntdv cuvorsOnuatikd Kot yvootikd. Xtoa [Ipoypdupata
2rovdav tov Avkeiov datvmmvetol g otdyog ™S D.A. 1 d1d Biov doxknon yw v
vyelo Kou v mowotnto Cong. [vetoar katavontd 6t n mpotepadtnTa TG O.A.
umopet va givor M omdKINON TPOTICTOS COUATIKOV OeEI0THTOV AL eV
TOPOPAETETOL KO LAALOTO OLATVTTAOVETOL PNTE G GTOYOG Kol 1 mdOKTN oY 0eE10TNTOV
GTO CLVOGONUATIKO, KOW®VIKO Kol 101KO Topéa. AAAMOTE, KEVIPIKOG 0TOYOC elval 1)
OAOTAELPN AVATTUEN TG TPOCSOTIKOTITOS TOV VEWDV.

To Odnywd TMadaymywd Tlpodypoppa amd v GAAn epeoaviletal o¢ mAaicto
OTOTEAECUATIKNG avATTLENG TV 0e10TNTOV KaBMG amevfvveTal o€ TAdLA KOl VEOLG
Bacwlopevo otig apyés Tov Odnyopod. O Odmyoudc eival o Taykdca Kivnon mov

AOCKOTEL GTNV AVATTLEN TOV VEOV G OTOUKOTATOV, TOAMTMOV KOl HEAAOVTIKMV



nyetov pe m Ponbea g exmaidevong péow g opaong (Ilaykoouo Opydvaoon
Kopitounv Odnyov kot Koprrowwv Ilpookdnwv, 2023).

AMwote, N péBodog dwackariog mov ypnoiponotel o Ilpookomoudc Paciletar
ot Popatiky pabnon, tm pabnon pécm g TPAENG Kot amoteLel va Un TLTIKO
nepBailov pdnong mov opmg eakolovbel va amoteleitar amd TPOYPUUUATIKEG
OpaCTNPLOTNTEG KO EKTOOEVTIKOVS 6TOY0VS. Emopévac mépa amd v avdmtuén tov
YLYOKOWVOVIKOV OeE10TNTOVY, HEGH amd To pn Tumkd mepdriov pdonong tov
[Ipockomicpov, 0 VEOG UMOPEl VO OMOKTNOEL OVTOEKTIUNGN, avTtomeldapyio Kot
HeYaADTEPO KivNnTpo Yo pabnom pe peyaAvtepn EQpaoct otn dpdon.

O Odnyopdc Aouov ¢ péBodog ddackariog otn oyohkn dvoikry Aywyn €xet
APKETEG TPOONTIKEG omd TNV dmoym Ot cupuPdAiier oto va Pudcovv ta Toudld To
OpadKO TVEDLLO, VO OTOKTHOOVY YVAGCELG LE EVYAPLOTO TPOTO, VO KOAAMEPYNGOLV TIG
KIWWNTIKEG, TVELVHOTIKES, OVOTTTUEIOKES Kol cuvosOnpuatikég Toug dedtnteg, var etvon
YOPOVUEVE, KOl VO, O100KEOAGOVV, VO GLVEWONTOMOUCOVY TNV HOVASIKOTNTO TNG
€VYEVOVG GUALOG, VO GUVOUOAOYNGOVY OGO amopoitntn eivor 1 melbapyio, vo
avomTOEOUY TNV OLTOKVPLOPYIO TOVG, Vo KotaAdfovuv mdoo avoykoio eivor 1
TIWIOTNTO GTNV ETOYN LOG.

YKomOG NG mMOpovOoNG UEAETNG, efvor M ovAAdoyn, emefepyacio kot avaAvom
dedopéEVOV Yo TOV 00MYIGUO (TPocKomIGUO) G HEH0SO avATTLENG TV deE10TNTMV

Kot O1006KOA0G TOV TOOLDV GTI GYOAKY] PLGIKT] AY®YN.

1.2. Xnpoocia ¢ £peovag

H Odnywn kivinon otv EALGOa 11on apBuel evevivta ypovio mopovsiog, aAAd
Kol EKTOOEVTIKNG TPOSPOPAS. Me mapddetypo amd Tov Tposkomopd mov Eekivnoe
a6 tov EAAnva yopvaot) ABavdoio Agvkaditn, elye toyeio avantuén Kot £dpace

TopdAANAL, o€ TEPIPAAAOV EEMGYOMKO TTPOG TNV TLTIKN EKTOIOEVOT TOL OCKEITO



o610 oyoAelo, yivetoaw mpoomdbewn vor depevvndel avtictoryo Kol O 0OMNYIOUOG
(WAGGGS, 2023).

2y Broypaeio vdpyovy TeEKuMple Tov avayvopilovy Ty TPocKomiKn Kivion
®G ATV LOPPN EKTOOEVLTIKNG SOACKAAING GTOV TPOTO EKTAIOELONG KOl AVATTUENG
TV véov. Mg dedopévo 0Tt To Odnywd Tadaywyucod Tpdypappo otoyevel otig 101G
a&leg kol WoviKd oAAG PE TEAEIMC OLOPOPETIKY TPOCEYYIOT), EMYEIPEITOL VO OVOIEEL
évag 01dAoyog Kot ywo. TNV odnywkn kivion kot tnv cvufoin avthig otV drtom
exmaidoevon mepiocotépov amd 10.000 peidv, avniikeov kot evniikov (Abels &
Bridges, 2010).

[Tio ovykekpyéva, evd o Odmywopdc oapBuet apketd peyoAvtepo  aplOUo
EKTAOEVTIKOV KOl dOCKAADV/VINTOY®YDV GTO duvapikd Tov evnAikev eBehovidv
TOV KOl EVO 01 TSy OYIKES HEB0J01 akoAovBovv Tov TaApd Tov eeliewv o€ oyxéon
pe to medio Tov Hawaymyikdv Emotmuov (kdtt mov dev cupPaiverl avtictolyo pe tov
[Tpockomioud), VIAPYOVY TEPIGGATEPEG EPEVVEC KOl TEKUNPLL Yio TOV devTtepo. Me
™MV oAoKkApwon G épevvag Ba umopel va avoilel évag S1AA0Y0G GYETIKA PE TNV
onuavtikdmTa TG alomoinong tov OMyIopov wg PEBodo ddackaring eoTialoviag
oto padnpa g dvokng Ayoyng (WAGGGS, 2023).

H ¢épevva mapéyel pio TAovoia myn TIANpoeopldv ylo Ty 1otopio, T1§ a&ieg Kot
TG 0e&10Teg Tov OOMYIGHOL OAAL Kol Yt TOV TPOTO TOV OVTEG UTOPOVV Vo
HETAKIVAGOLV  daoKAAOLG Kot kaBnyntés Pduowng Ayoyng oaflomoimdvtag ocov
gpyoireio v v exmaidoevon twv podntov koppdtio tov Odnywov IModaywyuko
[Tpoypappatog. H korvotopio onAad” g ev AOY® HEAETNG £YKELTOL GE OVTO OKPPDG
TO YOPOKTNPLOTIKO, ONANOT OTNV TPOCEYYIOT KOWOTOUMY EKTOLOEVTIKAOV KOl
TOOAYOYIKOV HEBOO®V OV YPNOLOTOIOVVTAL Kot Epappolovtal puéxpt TpdTivog omd
KkaOnyntég Kot daokdAovg votkng Aymyns. Komdg Aowdv g HeEAETNS eival apod
opoaféoel avoATIKG To OETIKG GTOLYEID KO T YOPOKTNPIOTIKA TOV ookopilovy Ta
oo Kol ot VEol HEGO amd ovTd To TPoypduppato, vo, mpoteivel v mihovn

peAlovtikn €viaén Tovg oto pabnua e Gvotkng Aywync.



1.3. Epgovntika gpotipota

H d1ebvig Piphoypapia meprhappdvel TOAAEG ava@OpEG OTNV  EKTOUOEVTIKY
dwdwkacio mov oyetiletor pe ™ @vokn Aymyn eved divel peyoAdTtepr EU@acn ot
o Blov pabnom. Xvykekpuyévo yioo v €pevva pog tibetar mpog diepedvnon 1
ovuvdeon kail n oyéon tov Odmykov Tawdaymywon Tlpoypdupatoc pe g peBoddovg
NG PUGIKNG Oy®YNS. XKOTMOG TG Tapovoas epyaciog eival va avadeilet TIg YVAOGoELG
TOV eKTodeVTIKOV OA 1o tov Odnyopd Kot v mhoavn epapproyn Tov wg pebodoov
dwaockaAiag oto oOyypovo oxohkd miaicto (WAGGGS, 2023). ITio cvykekpiéva,

tiBevtan mpog depedvon Ta aKOAOVON EPEVVITIKA EPMTNLOTAL

[Tog o1 derotteg Long a&lomolovvTaL Yio TV OAOTAELPY| AVATTLEN TOV TOOUDV;

[Mog avtéc kataktdvtor péca and to OdNykd Iadaywyko [pdypappa;

[Toog 0 xkVUprog 6TOY0C TG DVoIKNG Aywyng 6T0 EAAMNVIKO eKTONdELTIKO GVUGTNLOL,
- O Odmywopdg pmopet vo aglomomnbel o¢ pEBodOC SOACKOAING GTNV GYOAKN

dvowmn Aymyn; Av vat, og Towdv Babud;

1.4. OproBetiocig Kol TEpLopLopol TG EPEVVOG

O1 mteplopioplol Tov AVIHETOMIGTKAY KATd TNV HEAETN KOt EKTOVIION TG EPELVIG
EYKEWVTOL GTO YEYOVOG OTL dgv LILAPYEL LEYAAO €DPOC TNYDV Yo TNV 0dNYIKN Kivnon.
Mo ovykekpyéva, 0,T1 LAKO vmdpyet avoaeopikd pe 1o Odnywd IModoywykd
[Ipoypoppa 1000 e €Bvikd aAld O0co kol o€ O1EBVEC emimedo mpoépyeTon amd
BonOnuata, eyyepida kot dNUOGCLEVCELS Oyl OUOG GE EMOTNUOVIKE TEPLOOKE. Xe
kdOe mepintwon umopel vo amoteAéoet Pdon Yoo mEpoTEP® dlepebivnon o€
UEALOVTIKEG EPEVVEG.

‘Evag axopo mepropiotikdg mapdyoviag o€ 0,T1 apopd otnv eEaymyn Tov
QMOTEAECUATMOV TOV OMOVTOVV GTO EPELVNTIKA EPOTNUOTA TNG €V AOY® €PYOCLOG

elvar 10 yeyovdg 6tL oty mpoomdbelo va depevvnbel 1 otdon kabnyntov kot
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daockdrov Ovokng Ayoyng amévavtt otnv aglomoinon tov Oonyispod g puébodog

daoKaAlaG, dgv NTOV HeYAAO TO detypLa.

Katéom omiadn Oyt 1660 gokoro va PpeBodv kabnyntég Ouvoikng Ayoyng Le

EUTEPIO TOV TAVTOYPOVE, VO ATOTEAOVY HEAN TOL Zmpatog EAAnvikod Odnyiopov

00TMG MOTE VO, £YOVV TOADTAELPN KOl GOALPIKT YVMOOT] TAVE GE KIVNTIKG Totyvidlo

aAAG Kot Tpoyphupata Tov OdMNYIGHOD OCTE Vo, LTopovV va aravtioovy. Kot avtdg

NTOV Kot 0 AOYOS TOV OELYHOTOANTTIKY LEB0d0G amokAeiotnke e€apync.

1.5. Awevkpivion 6pov

Kpivetar okoémpo va devkpviotovv Pacikol 6pot Tov ¥pNGUYLOTO0VVIOL GTHV

Topovca. epyacioL

X/
°

X/
L X4

«O Oonyopég eivar pio maykooua, avtdvoun, aveEdptntn opydvoon e
TOWUYOYIKO  YOPOKTAPO TOL  OmEVOVVETOL O  Todld KOl - VEOLG).
Apactpronoteitor e 90 moAelg oe OAn v EAAGSa koar oe 150 ydpeg
TAYKOGHI®G evd amotedeiton amd 10 exatoppdplo péAn og 6AN T Y. Bonbd
véoug Ko véeg 5-17 etdv map€Yoviag TOvg EVKOUPIES YOl VO OTOKTGOLYV
EUTEIPIEC TPOKOADVTAG TOVG €0VTOVEC TOVG KO OTOKTOVTOG EUTIGTOGVUVN.
Soupairel oty avamntuén £vog TPOGMOTIKOD GUGTILOTOS OEUDY KOl KPITIKNAG
OKEYNG Kot OMovpydvtag eiiieg va épbovv oe amagr| pe 10 meptPdAlov Kot
va paboovv v a&io g avektikdtrag pabaivovtag Toug avlpdmovg Kot Tig
OLOLPOPETIKES KOVATOVPEG. (Zdpa EAAnvikod Odnyiopov, 2023)

O IIpookomopog civor pio moykdoo €0EAOVTIKY Kot Todoymykn kivnon
xopic 6p1o nAkiog Kot ympic va tepthapBdvel omoladNmote SIUKPIoT GYETIKN
pe  @uAn M Bpnokevtikny wiotn. (Wikipedia,2024) 'Eyxet Pacikd oxomd va
TPOMONGEL TV COUATIKY), OLOVONTIKY], KOWMVIKY] KOl TVELUATIKY ovAmTLENn
TV véov péca amd v aAinieknaidogvon olvovtag épeacn ot {on otnv
vrouBpo. Baosiletal oe éva cvotua aldv e yvopovae T onpovpyio vog

KOGHOV péco otov  omoio ot GvBpomor Ba  OAOKANpP®VOVTOL MG
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TPOCOTIKOTNTEG Kol Ba dpovv gmowodountikd. Méoa 6to mAaiclo avtd o
kabévoc eltvor vrevBovvog Yoo v e£EMEN TOV €0VTOD TOL GE AVTOOHVOUN
TPOCOTIKOTNTO Kot TNV ovToovantuén tov. (Ipdokomor Puyikon, 2024)

% Agrotnteg Zonfg sivar avtég ot de&10tnTeg Tov dgv 0ploBETOVVTOL YVMOOTIKA
oAAG cvuPdAlovy 6TO0 VO KOTOEEEL O AVOP®TOC Vo QEPEL €1 TEPOS TIG
vrobéoelg tov amotedecpatikd. (Wikipedia,2024) H Unicef (2024) apiOpel
T1G €&ng 0e&roteg Lomg:

& Tnv Avteniyvoon mov Bondd oty Awyeipon ZvvaicOnudtov kot v

Avtietdmion Tov Ayyovug.

< Tnv EvovuvaicOnon mov cvuPdirer ot Atampoconikny Extkovovia kot

pOOLION TOV AITPOCOTIKAOV XYECEWDV.

& Tnv Kptrikn kot ™ Anpovpyikn Zxéyn ot onoieg amoteAodv 10 Oepédo g

Ikavémrog ot Anyn Aroedosmv kot g Enidvong [pofinudatwv.
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II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT PA®IAX

2.1. Ov oot Teg Lmg ¢ pésa Y10, TNV OLOTAEVPT AVATTUEN TOV TULILOV

Ot 0e&1otreg (oNg elval oNUOVTIKEG Yoo TNV OAOTAELPN OVATTLEN TOV TOSIDV,
KkaBmg Toug PonbovV vo avarTOEOLY TIC KOWVOVIKEG, CLVOLGONUOTIKES KO TPOKTIKEG
OeE10TNTEG TOVG OV OIMOLTOVVTOL YOl L0 EMLTUYNUEVT] TTPOGAPLOYN Kot TPHOS0 G
Com. Ot de&1otreg Lomg meptrappdvovy (Covey, 2004):

s Kowovikég de&10ttec: Avtéc ot de&10tnteg mepAaufavouy v 1KovOTHTO
EMKOVOVING Kal cuvepyasiog He aAlo atopa. Ot wodikég opacTnPlOTNTES TOV
mpowBovv TNV avantuén avtdv tev deSlottev TEPAaPavouy To Toryvidt
POL®V, TN GUVEPYATIKY| EpYOGio Kot TNV EMiAvoT TPOPANUATOV e OUAOES.

¢ ZvvaioOnuatik vonuootHvn: Avti 1 de€10TNTOL OVOQEPETAL GTNV OVAYVAOPLON,
Katavonon kat dayeipion tov cvvasOnudtov. Ta moadid mov Exovv avamtuéel
avTv ™ 6e&10tTa gival o€ BEom var aVTIAAUPAVOVTOL TO GLVOICONUOTA TOVS Kot
TOV GAoV, va ekepdlovv Tta cuvoucOuotd Ttovg kot va  dwyepilovion

OTOTEAEGUATIKG TO GyYOC.

2.2. Ag&lotnteg Zmmng

Me 1tov 6po deglotnteg (NG avaeepdpoote otTic 0e£10TNTeG eKelveg oL omoieg
BonBovv éva dropo va dlayelprotel pe emttvyio to mePPaArov oto omoio Let. O 6pog
«0eglomreg Lonoy avapépetal oe pio gvpeio mowiMo omd deE10tTEG  YVOOTIKES,
KOowovikég kot cuvorsOnuotikés. o mapddetypa, copatiky de&loto amotelel n
OMOTH OTACYT TOV GOUATOG, EVM LE TOV OPO CLUTEPLPOPIKEG dEEIOTNTEG EVVOOVLLE
OVTEG OV OPOPOVV TNV OTOTEAEGUATIKY] EMKOWV@VIOL pe dtopa NG 010G nAKiag .
Télog, yvootikn 0edtto omotelel N amotedeouatiky AMyn amopdcewv (Covey,
2004). Mmnopet emiong va &ivor  €vOO-TPOCOMIKEG, Yoo TAPAdEYUD OETIKN

QVTOEKTIUNON 1] KOt SOTPOSOTIKES, Onwe 1 cvvepyacia (Gould & Carson, 2008).
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Ytnic 0e&idmreg CoMg Aowmdv  ovumeprapfPdvovror petad GAA@V M ANym
amoQAcem®y, 1 ONMOVPYIKN okéyn, N emilvon mpoPAnudtov, ot deEl0TnTEG
EMKOWMVIOG Kol Ol OSmPOCOTIKES OeEOTNTEG, 1 OLTOYVMOGIO KOl 1) GMOTH
dwyelpton tov Ayyovg Kot TG KMUAK®OONG ToV cuvolsOnuitov. Xtn oedpin
Biproypapia emiong eppoaviCovtar deEl0TNTEG OTOC M SWMPOYUATELSY, 1
OTOTEAECUATIKY EMKOWVOVIOL KOL cuvepyasio, 1 OvvoaTdTNTO KPITIKNAG OKEYNG Kol
00eg  GAleg Oe&l0mTeg OBepolviol ONUOVTIKEG YO0 TNV OVIWETONION TOV
mpofAnudtev g kadnuepwvotntag. (Covey, 2004).

[ToAMég @opéc Oumg M €vvola "de€omteg (oNG™ ovyyéeton pe v £vvola
"Kowovikeg 6e&l0Teg”. Q6TOC0 VIAPYOVYV CNUOVTIKEG OlpopES Kal yu “avtd Oa
npénet va dayopiloviat. O 6pog Kovwvikn deE10TNTO 0Oopd o opdda deloTiTv
N wo oe&omta (Hall, Tolman & Wilson, 2003). A@opd T1g de&10TnTEC OV
GUUPEALOVY GTNV  OMOTEAEGUOTIKY] ETIKOWVOVIK, EVIGYVOLV TN SLVOTOTNTO TOV
avOpOT®V VO GUUUETEYOVY GE OUAOES,, VO UITOPOVV HE Gveon va eKPpAlovv Tig
AmOYELS TOLG KOl oLypOveg glte va mopéyovv ot ool eite va  d€yovtan
avaTpoPodOTNoT. ATO TNV GAAN Hepld, o 0pog Oe&lotnTeg LN ONAmveL o opdda
amd 0e&10TNTEG, 01 OTTOlEC Elva OTOPAITNTES Y10 0L ETITUYNUEVT KO OITOTEAEGLLOTIKT
owBimon.

O Nelson-Jones (1991) katatdoocet Tig 0e&10tTeg LoNG GE ENTA KOTYOPIeES KOl TIG
Bewpel amapaitteg Yoo évav amoteAespoTkd TpoOTo (NG, Yo TV SaTnPNoN NG
YOYIKNG vyelag kot Yoo éva vymid eminedo avOpomivng Aettovpyiag. O entd (7)
Katnyopieg cvppwva pe tov Nelson-Jones, eivat ot €€1¢ :

1) ZvvaucOnuoto: Xe avt TV Katnyopio EVIAGGoVToL EVVOLEG OTTMG 1) EXTYVMOON NG
onuaciog v cuvalcOUATeOV Kot 1 kavdTTa Yo TV KAtdAANAN éKQpacT autdv,
N enlyvoon tov emifopudv, N enlyvoon Tov Topaustpov e dmapéng Omwg yuo
mopdoetypa o Havartog, 1 poipa, K.T.A.

2) Zxéyn: Avagépetal o€ £va TAAIGI0 OKEYNS PeoMoTKO Kot pe apyés. Ovolaotid
aopd TV wavoTTa Vo umopel o kabévag va avalapPavel Tpocomikd Ty evbvvn

Y TIG EMA0YEG OV KAvel Ko ev TéAeL kaBopilovv v e£€MEn ™ Longg Tov ,TnVv
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KavOTNTO Voo €XEL OLOPOPETIKN aviAnyn vy omotodnmote Oépa kot va Aapupdavet
OTOPAGELS TOV TOV OPOPOVV.
3) Awmpocomikés oyéoelg: H wavomta va pmopeig vo Eekivdg O1ompocmmikes
ox£0€1g, va TIG dlatnpeig kol av ypelaotel vo pmopeig va Tig teleidvelg . Na €xeig
HECO OTIC OYEGELS OVTEG TIS OIKEG OOV OKEYELS, TO OKEL GOv cuvoucHNuoTo Kot
Opaoelg kabmg Kot vou LTopeic va LWAGS Y10 TOV €0VTO GOV
4) Zmovdég — ekmaidevorn: v katnyopio. ovt cvumepthappdvovior ot KaAég
EKTIALOEVTIKEG EMAOYES , 0 KABOPIGUOG TAAVAOV KOt GTOYWV , 1) EXITUYNG AVTILETMOTION
TOL GyYovg Yo TV emitevén TV Kaboplopévay oTdymv KaOS Kol 1KOVOTNTES TOL
oyetilovtor pe TNV ONUOVPYIKOTNTO , TNV KPITIKN OKEWYT KOl TNV GLUUETOYN OF
opadeg e emruyio.
5) Epyocio/xeipiopog e avepyiog: Ot degdoteg mov oyetilovion pe avty v
Katnyopio eivar 1 wKavotto Yoo akpiPn kabopiopud v evolapepOHVI®V GOV , GE
GLVOLACUO LE TO VO UTTOPEIG VO EKTIUAG CWOTA TIG 0e610TNTES KO IKAVOTNTES GOV
kabdg emiong va gioot oe Béon va avayvopilels Kot vo adpiyvelg Tig eukaipied.
Emiong, etvar onpovtikég otov Topéa autd Kot ot 0e€10TNTEG TOV 0POPOVY TN ANYM
ATOPACEMY KOl OVTEC TOV €Vl OTAPUITNTES Y10 EEEIOIKEVUEVOVG POAOVS GTO YMDPO
gpyociog 6mmg d1evBLVING N TPOIGTAUEVOS K.T.A.
6) ElevBepog ypovog Ikavotnro extipmong tov elebBepov ypdvov Kot kvpimg
exTiunong g  duvatdTNTOG 7oL  £YOLV Ol TPOCMOMIKEG  EVOCYOANCELS KOl
OPACTNPLOTNTEG €V YEVEL VA GE KAVOLV VO VIMGELS YOPOVUEVOS KOl OAOKANPOUEVOC LUE
TNV EVEPYT GOV GUUUETOYN GE OPOGTNPLOTNTEG TOV GOV OPEGOVV.
7) Yyeia : Ae&omnteg mov apopovy otV LIEVBVVT AVTILETOMTION TOL BEpatog vyeia,
LCOPPOTTNIEVT]  VYLEWVY OOTPOPN KOl OTPNON PLGIKNG Kotdotaons. Edd avrket
Kot 1 dvvoToTnTo Vo EAEYEEL KOl VO SlOXEIPIOTEL KATOLOG TNV KOTOVOAMGY TOL
aAKOOA Kol OA®V T®V £01GTIKOV 0VGLOV

SOUPOVO LE TNV CUYYPOVI EKTALOELTIKY £pevval ot £EpnPot yia va glval wkovol vo
avtaneEEABovy oTIg TPOKANGELS ToV TTEPIPAALOVTOG 6TO omoio (ovv, TPEMEL VoL £XO0VV

avamTOEEL TNV IKOVOTNTA EMEEEPYNCIOG TOALATADY TANPOPOPLOV, TNV IKOVOTNTO
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TPOGOUPUOYNG CE OLPOPETIKA EKTOLOEVTIKA OAAGL Ko Epyaciokd meplBdAiovta Kot
mv wKavotto emkowoviog. Eivor onpaviikd Aowmdv 1 ekmaidgvon Tovg va
cvumepthapfavel kbmoeg de&otreg Long 0nmg (Gould & Carson, 2008):

e No Umopovv va AELITOVPYOLV Kot VoL aodidovy vitd mieon).

e Na eivar oe 0éon va avardPouv v gvBdvn yuu Tig TpdEelg Toug Kol va
amodEYTOVV TNV OPVITIKN KPUTIKN £YOVING OG OTATEPO OTOYO TNV TPOCMIIKN
Beitioon.

e No dpOVV OTOTEAEGUATIKA LEGO GTIV OUAOL.

e No pmopovv va opicovv oT1dYoLg Kol vo givar 6e Béon va vrepmnoncovy doa
EUTHOL0 TOVG TOPOVGLUGTOVV KATH TNV TPOGTAOELL TOVE VO TOVE TETVYOVV

e No dwyepilovtot v emruyio Kot v omotuyio.

e Noa elvar dektikol oTig a&iec 0AAY KOl OTIC SOPOPETIKES ATOWYELS KO TETOIONGELG.
o Na yvopilovv Tig duVATOTNTEG TOVG KOl Vo Elval ava Taca oTiyp| o€ Béomn va Tig
EKUETAAAEVTOVV.

o No ETKOWV®VOUV E ATOTELEGLOTIKOTNTA.

e Na EEpouv ta OpLd TOVG.

e No emAbovv TPOPALOTO ATOTEAECUATIKG.

Yoppova pe 6ca emdbnkay mpv  yivetar €0KoAa KOTOvVONTO OTL Ol 0e&l0TNTES
ComMg mov opeihel vo amokTNoEL évag AvOpmmog 6e OAN TV dtdpkela ™S {oNg Tov
elvan mwhpo TOAAEG Kot LOIKA dgv elvar kaBOAov €0KOAN M dadtkacior va. OTACEL
KAmolog otV ekpddnon tovg. AmoteAovv ap’ OA’ avtd amapoitnTo QoS Yo TNV
emPioon tov, v cuveyn e£EMEN Kot Tr SLVATOTNTA TOL Vo TPOSAPUOLETAL OLLOAN
G€ OLPOPETIKE TEPIPAALOVTAL.

[ToArol emotpoveg vrootnpilovy 0Tl TO0 KAOMUEPIVO TPOYPALLO TOV GYOAEIOV
Kot ot wapeUPacelc pmopoHv vo mai&ovv kabopltotikd porlo otV SOacKAAiN QVTOV
tov oeglottov. To oyoAelo apyikd pmopel va gumodicel v avantuEn aviuylevav
CUUTEPLPOPDV (KATVIoUO, OAKOOA, ¥p1ioN OVCI®V, Bia), Vo CLUPAAEL TNV ATOKTNON
de&lottmwv, ot omoileg Bswpolivior amoapaitnTe oTn ONUEPWVH ayopd epyaciog

(kprtikn okéym, emkowmvio Kol avATTuEn KOWOVIK®OV CYEcE®mV, OoyEipton Tov
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dyxovg, Ayn amoedce®v, emiivon TPoPANUAT®V) Kol vo exnpedost BeTikd Vv
YUYOAOYIKN Kot cuvonsOnpatikn avamtoén tov vémv (Abels & Bridges, 2010).

‘Etot o1 véol péca amd 1 owackorio kot v ekpdOnon tov deflottov {mng
V100eTOVV TPOTOVE YL VO OVTIHETOTIGOVY OAEG TIG aVTIEOEC KOTOGTAGEGL OV
cuvavtovuy otV kobnuepvi tovg (on. H avtidpaon mov €xel £va Atopo oyetTikd pe
KOO0 GLYKEKPUEVO YEYOVOG TTOV Umopel va cUPel otnv kaBnueptvotnta, cuvoEeTat
GppnNKTIOL LE TIG YVOGES TOL €YEL GYETIKA HE TO YEYOVOS OVTO, UE TO TOGO
TPOETOUAGUEVOG elvar amévavti Tov oALG Kot pe TV Vmapén TpodTepns sumelpiog
mov O010€Tel amd TOPOUOLEG KATAOCTAGELS TOV YPEWACTNKE VO AVIIUETOTICEL GTO
naperdov. (WAGGGS, 2023).

Mo Katdotaon mov €xel OVIILETOMOTEL 6T0 TapelBdv pe emtvyio pmopel va
AELTOVPYNOEL ®OC OOMNYOG OTNV OVTIUETOTION MG VENS, KOOMG To YEYOVOTO TTOV
TPOKLTITOVV  KaOnuepvd cuvoéovtor UETOED TOLG KOl  TOPOLGLALOVV  TOAAEG
opoldTNTEG Zvpumepaivovpe Aomdv 6t T podnuata deglottov (ong, ektdg amd to
OTOLOONTTOTE EKTTALOEVTIKA OPEAT), TPOGPEPOLV GTO, TTAdLE TNV dLVATOTNTA VAL YivOuV
KaAOTEPOL HoONTES, AOANTEG, PILOL KO 6TO HEAAOV KAADTEPOL TOAITEC.

[Na v peytotomoinon g emtvyiog oty ddackora Tov de&lottomv (ONg HECH
TOL GOYOAElOL E€ivol ONUOVTIKO TO EKTOLOELTIKO GUOTNUO VO E€VVOEL TETOIEG
npoondfelec kKo va cuvepydlovtal oe kbbe mepintmon OAot exeivol ot opeig mov
€xouv oyéom e TNV eKTAdELTIKY dtadtkacio. O pOAOG TOV EKTOSEVTIKOV £ivor TOAD
ONUAVTIKOG KoOMG Tpémel va cLVOVALEL TO TEPLEYOUEVO TOL HOOUOTOC HE TNV
dwackaAio Tov deElotnTov {MNG Kot va givol TpdTLmo Yo Tovg HodnTég Kabme Kot
va £xel KOAEG OYEGELS e AVTOVG.

Inuovtikd emiong etvor ot pabntég var YouV VKAPIEG VO CLUUUETEYOVY KOl VO
&yovv AOY0 oTn oxedloon Kol TNV OmoTIUNGT TOV TEMK®OV OTOTEAEGUATOV TOV
a@OPOVY £vo, LABM O 1 pia dpacTNPLOTNTA , VO, £X0VV YEVIKA uKaipie va emAEEOVY
10 TEPLEYOUEVO Kol ToV Pafud dvokoriog Tov HOBNUOTOC, £TCL DCTE VO OMOKTGOLV
gumelpiec KaBMOG ot 10101 Ba GUUUETEYOVY GTNV TPOETOLAGIO KOl TOV GYESOGUO, EVD

oLYYXPOVMG Ba TpaypatoroloHy kat 8o aEloA0yoDV TV TPOSTAOELL TOVG.
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Otav ot véor ovvedntomolovv 0,1t Exovv Adyo oe OTL AapPdvel ydpo Kotd ™
dlapketa Tov podnpatog ivor og Béomn va emdeiEovy LVYNAOTEPQ ETITEON EGOTEPIKNG
mapokivnong yio cvppetoyn. Avtd Ba emnpedoetl Betikd Tovg véoug 6Gov apopd Tov
KaBopiopd TV otOY®V oV BETOLV Yo TOVS 1310V KOl TNV EMTVYIN TOVS GE AVTOVG
EVD ovyypoveg Bo odnynoel ot Betikd omoteAécpoTa OGOV APOPE TNV  GULUUETOY
TOVG GE KOWMVIKA OpMUEVA KO GE OPDOUEVO, TNG OYOMKNG (NG,

YOppova pe tov Larson (2006), o omoiog cuvodace tnv avamtuén g
OMUOVPYIKOTNTOS TOV VEWV UE TNV BETIKN cvvausHnuatiky Toug avamtuén, yio va
Katapépel évag véog va avamtvoybel eivor amopoitnty M Onpovpyio  €vOG
nepBailovioc 6mov o umopel voo 0GKNGEL OpYOVmUEVES dpaocTnplotnTeS. TEToleg
elvar ta 0BT, 01 KOAMTEYVIKES OpACTNPLOTNTEG 1] AVTES TNG VO VYNG, LEGO OO
TIG omoieg 0 VvEOg Oyl HOVO emOEKVOEL VYNAO Pabud evolapépovtog oAl Kot
ONUOVTIKT] E0MTEPIKY TOPOKIVNOT Y0 VO GUUUETEXEL G OVTEC. Av Kot cuvinBmg
GUUUETEYOVY GE OVTEG TIC OPACTNPLOTNTEG UE TNV OEANOM TOVE, 1 E0MTEPIKN
TOPOKIVION Y10 VO GUUUETEXOVV Kot Ot 10101 GyYeTilETON e TOV TPOTO dOUCKAAING, TO
TEPIEYOUEVO TOV HOONUOTOC KOt OO TOV TPOTO TOL OAANAETIOPOVV Ol GUAVTIKOL
Aot kaBnynTtg, TpomovnTig, Pikog, yovéac) (Abels & Bridges, 2010).

Avto onuaivel 6Tt o1 opyavVOUEVES OPAGTNPLOTITES UTOPOVV VUL TPOGOEPOVLY GTO,
Todld OeTiKEG epumelpieg Kol uKAPIES YO0 TPOSMTMIKY avAmTLuEn, Ba mTpémel oS vo
&xovv oyedrootel KataAMAmg. EmutAéov o Larson (2006) vrtoBétet mmg t1g de&1dtnteg
AVTEG Ol VEOL UTTOPOVV VO TIG EQAPUOGOVV LLE TOV 1010 TPOTO KOl G€ AAAOVG TOUELG TNG
Comng Tovg.

Télog oty PBiproypagio mapovstaletor pio oOvoeon HETAED NG Od0oKaAiog
afAnNTIKoV deElotTeV Kot TG ddacKaiiog Tov de&ot)tev (ong aeod Kot ot 6o
UTOPOLV Vo, YIiVOUV KTHUO TOV TdldV  UHECH TNG emOEENG ooy GTI GLVEXELL
ppovvral kKo egaokovv T 01 avtég Tig oegotreg. Emopévog m pabnon tov
deClomtov {oMg upmopel va yivetal 6e cuvdvacud pe to abAnpote kot ce €va

€VYEPIOTO Y10 T O TEPPAAAOV.
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O 01610¢ 7OV EMOIOKETOL OTNV TEPIMTMOON LT Elval Vo KOTAPEPOVLUE V.
petopepbet n pdbnon tov deClottov (oNg amd tov afAntioud otnv Kabnuepvi
oM kot 0 avtiotpoeo. H petagopd BéPata tov deSlottov {ong oev umopet va
glvarl KTl oL yivetar avtOpaTo  0AAL TPoHToBETEL LVYNAN YVOOT Kol ovENUEVN
KavotTo. Ocwpeitar OU®G amd TIG ONUAVTIKOTEPES O1UOIKAGTES.

Svumepaivovpe AoV 0Tt ot de&lotteg Lmng elval TOADTIA €OO10. TOV Eivarn
amopoitnTo. Yoo vo. Kotagépovv ot véor va  ovtameSEABouv  OTIG GUVEN®DS
UETAPOAAOLEVEG OTOLTOELS TNG GVYYPOVIG TPUYUATIKOTNTOG. ATOTELOVV vl GHVOLO
KOWOVIKOV, GUVOICONUATIKOV Kol YVOOTIKOV Oe&loTTomV mov av avartvuyfodv to
dropa Oa £xetl o emTuynpéVT TopEia € TOALOVG TOUELS TNG Ko peptviig Tov LmnG.
Inuovtikd poro opmg moilel - petagopd g pddnong amd to €va pobnclokd
neplPdAlov 6to GAAO M (o Kotdotoon o€ GAAN. Av 10 dtopo dev gival wavd vo
UETOPEPEL TNV YVOOT TOpeUTOdileTon N emtuyion ToL o€ €va. AGALO TePIPAALoV, Kot

iomg o€ éva Pabuo kot oty 101 Tov ™ Lon.

2.2.1. H oiomrevpn avaaTLE) TOV TOOLOV

O 6pog «avamTLEN» avaEEPETaL TNV TPOO0dEVTIKN eEEMEN TToOV TapatnpEital e
éva mandl kot omaptileror amd moAlovS Topelg o1 omoiot givatl oTEVE GUVIEdENEVOL
peta&d tovc. Evd avonticoetal 1o GO TOV Taudlon, TonTOYpova. EEEAICCOVTOL Kot
OAEG O1 LVTOAOUTEG YUYOKIVITIKEG TOV OOUES KOt Agttovpyieg Ommg eivar o Adyog, , M
Kowovikétnta, 1 vomon, to ocvvaicOnuo kot m kivnon. Etotr €povpe  topeig
avAmTLENG TOL TAO0V OTWG O KOWMOVIKOS, 0 VONTIKOG, 0 KIVITIKOG, 0 YAWGGIKOC, O
youyoouvvatcOnuotikdg (Abels & Bridges, 2010). H avdntuén otov éva topéa Ommg
glvar Quokd emmpedler aAAd ko emmpedletal Gueca amd TV avamntuén TV
VITOAOUT®V TOUEWMV KOl L€ OVTO TOV TPOTO EMTVYYXAVETOL 1] OAOTAELPN AVATTLEN TOV
modwov. H avantuén mpaypoatomoteitor e pio iepapynUévn Gepd: TpdTa TPETEL TO

ool vo, Kotaktoet TG 0e€10tnteg mov oyetiCovral pe To kKibe oTAd10 Yo va TEPACEL
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oTIg emdueveg koD Kabe otddo Paciletar 6to apéowg mponyovuevo (Abels &
Bridges, 2010).

H "OAomhevpn Avdantuén" tov moudiov (Whole Child Approach) eotidaler oty
OMOTIKN TPocEyylon TG ekmaidevong, Aappdvovrag vmdym 6,11 emnpedler ™
paOnon. Zovovalel eKTodEVTIKES, TEPPAALOVTIKEG KOl KOWVMVIKEG EMPPOLS, pall pe
YVOOTIKES, CUVOICONUOTIKES Kol OUTPOCHOTIKEG OLUOIKAGIES, Y10l VO KOAMEPYNGEL
olokAnpopéva dtopa.. Atvel v duvatdtnto 6t Toudld vo. SNUIOVPYNGOLV i
TOAVGVVOETT TPOCOMIKOTNTA, VL £XOVV YOYIKN KOl COUATIKN vyela kot To eEomAilet
HE oTEPEES YVAOGELS Kol 0eE10TNTEG (NG, Tov Ba ol onOcovv 6To va a&lomomcovy
TAPOG TIC OLVATOTNTEG TOLG. Tor Todld Bo KOTAPEPOVY VA ATOKTIOOLV OVTEG TIG
véeg OTAOELS, YVAOOELS Kol 0e€l00TNTeC av €pBovV Ge €M HE TIC KOTAAANAEG
gumelpieg 1660 and dmoyrn peBOdwV 660 Kol and dmoyn TPomONnoNg TG AVATTLENG.
(Abels & Bridges, 2010).

H ASCD (Association for Supervision and Curriculum Development)
vrootpilovtog TV onuacios Kot TNV ovaykotoTtnTo TG OAOTAELPNG OVATTLEN TV
padntov ovykdiese Emutpormn (2007), m omoio amoptildTov amd KOpvEoiovg
GTOYOOTEG OO TOLG KAAOOLG TNG EKTOIOEVONG, TNG TOATIKNG KOl TMV EMLYEIPTCEDV
UE BOGIKN OTOGTOAN TNV OVOSLOTUTTMOT] TOV OPIGHOV KEMTLYNUEVOS pabney. Etot
01 EMOOGELS TOV EMTLYNUEVOL HaBNTH 0EV LETPOVVTOL OMOKAEIGTIKA KOl (LOVO Omd To.
dwywvicpoto, oAAG oamouteitol o1 AKOOMUOIKEG YVOOES VO, GLVOEOVTOL LE
CLVOLGONUOTIKY KOl COUOTIKN VYEID, GUUUETOYX OTNV KOW®Via, EVAGYOANOT UE TIg
TEXVEG, TPOETOLOCIO YloL EDPECT] KOL AOKNOY E£PYACING KOl OTOKTNOT OIKOVOUIKNG
QLTAPKEOG £TOL MOTE Vo, elval £TOOG Vo avTameEEADel, Oyl Lovo oty emionun

OYOMKT eKTaidevoT 0AAG Kot 6T amattoels g kKowvaviag (WAGGGS, 2023).

2.2.2. Ovraévre (5) Baoikég apyég s OAdmievpng AvamTuéng

H K. Kohiawn (2021) gotidlel otig névte Pacucés apyés mov n ASCD 6pioe 10

2011 og amapaitnteg Yoo nv OAOTAELPN Avantuén. Kabe apyr cvvodeveton amd 10
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KateLBLVTINPIEG YPAUUES TOVL €€NYoVV TG pmopet va vioBetnBel oe dibpopa emimeda
Omag :

o Zyohkd mepiPaAlov

e TIpoypappo cmovdmv

e Awaockoia

e Kowdmrta

e Owoyévela

e Emayyelpotikn avdmtoén

e AvamTtuén KavotTemv

e A&wloynon (Abels & Bridges, 2010)

Avtéc ot apyéc ompilovion oty Iupapida tov avaykdv tov Abraham Maslow
(1943), n omoia epapyel 11g avOpomveg avdaykes. H kavomoinon kdbe avéyxng
povmofETeL TNV KavoTtoinom ¢ mponyovuevnc.Bdon avthg g mupapidog ivor ot
BloAoykéc avaykeg, OnAadn avaykn Yo Tpon, aépa, vepo VIVo, KAT. AKolovbel 1
avaykn 7y ac@iAEln, ONANON TPOCTAGIO EVOVIIOV TOL KvoLvov, Tov (@Ofov,
emBopia yio ciyovpn epyocio KA.

Ot tedevtaieg €lvol TPOOTOITOVUEVES YO TIG KOWMVIKEG OVAYKES, Ol OMOiES
oyetiCovtor pe v avaykn va ompovpyndel évag Kovmvikdg KOKAoG UEcH GTOV
omoio 1o dTopo £xel TV aicOnomn tov avikely Kot aucBdverar dveta KabmS yivetal
QMOOEKTNG  OYATNG KOl OVETLPOAOKTING OTOOOYNG. XTNV GLVEXEWL TNG TUPOUIDOG
Bpiokovtor ot avaykeg Yo KTIUNGCT 0AAG Kol OQVTOEKTIUNGT, OOV TO GTOUO, OVTOG
HEAOG OG KOWVMVIKNG ORAdaG ypeldletarl TV ovayvmdpion Oyl HOVo amd TouG YOpm
TOV OAAG Kol amd TOV 1010 TOL TOV €0VTO. TNV KOpPLYN NG Tupapidas (ew. 2.1.)
Bpioketoar m avdykn v avtompaypdtomon, dnAadn m TPocdokict TOL ATOUOV Vo
EKTANPOOEL OA0 aVTE TOL pmopel va givol, OOTE v Yivel MO OAOKANP®UEVOG
(Maslow, 1943).

[No va avOnoet éva mondi, n mopapido pag vrevOvpilel 0Tt o1 BacIKEC TOL AVAYKES
TPENEL VO IKOVOTTOL00VTOL TpdTa. H Tpo@1], T0 vEPO, 0 VMVOG Kol 1 OCQAAELD

aroteAobv Ta Begpého maveo oto omoia ytiletar M OAOTAELPT AVATTLEN. AQOV
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KaAveOovv ot Bacikég avdykes, akolovBodv ot mo mepimiokec. H ASCD (2007)
tovilel 1 onuaocio g Kavomoinong Tov POAOYIKOV Kol YOYOAOYIKOV OVOYK®OV,
Om®g M acPAAEd, 1 avTovopia kot 1 wovotnto. ‘Etol, 6tav ot pabntég vimbovv
aGQAAEIC, LTOVOLOL KOt 1KOVOL, TOTE:

Evdwgépovtar: To oyoleio yivetal eAkvoTikd Ko 1 pdbnon omoktd vonua.

Svppetoyn: Y1o0etouv Toug 6TdY0VE Kot TIG 0EIEC TOV OYOAEIOV, GUUUETEXOVTOGC
EVEPYA GTNV KOWVOTNTAL.

AvanTuén: AvomTOGGOUY KOWVMVIKES Kol YVOOTIKES 0e&10TnTeC, ¥TilovTag Yepés
Baoeig yio to péALOV.

Sopupoin: T'voviou evepyol moiitec, GLUPAAAOVTOG OTIS OVAYKEG TOL GYOAEIOL
KO TNG KOWoTNTOg.

Emroyio: H akadnpaikn emroyio épyetor mo €dkoia, KoOmG to mondl vimbet
£tolo va pdbet ko vo eEeAryOet.

H oAdmhevpn avamtoén dev etvar toyaio. Xtiletal o1yd o1yd, KOVOTOIOVTAG TIC
avdykeg Tov ool oe kdbe otddo. H mupapida pdag diver por omtikn yo to
AOPOATNTO PRLOTO TPOG TNV OAOKANPMOGT] KOL TV EVNIEPTN TOV TOd10V.

‘Etolr ot apyéc g OAOmAevpng Avamtuéng tepapynbnkav oc¢ eéncg: Yyeio,
Acopdrewn, Eumioxn, Ymoomipién, Ilpdéxinon. T va pmopécer éva moudl va
aKOAOVONGEL TO TTPAYPALLO Kol TIC OpacTnplotNTeg TG TAéNg Bo mpémel var elval
vyiés. To va pmopéoet va okeptel elevBepa, Vo EKPPACEL TNV YVOUN TOL KOl VO
ocuvepydletat pe Toug GAAOVG, amapaitntn Tpovimddeon ival va acOaveTon coUATIKG
Kol ocvvousOnuatikd aceorés. Eved Aowmdv dev elval avaykoio vo kataktnOel &8
OAOKANPOL 10 OpYN TPV TPOYMPTCOVUE OTNV €MOUEVT, €ivor Aoyikd mwg OG0
TEPLOCOTEPO EMEVOVOVLE OTNV KAOE apyn TOCO OMOTEAEGUOTIKOTEPT KOl TLO EVKOAN
Ba givar  avarTuén Kot KOAMEPYELD TOV apYdV Tov akolovbovv tepapyikd (ASCD,
2007). Tapoakdtom mapovcstdlovior ovouactikd ot 5 Pacikég apyés g OAdTAELPTg

Avantoéng :
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e  Yyela xor Evelio: Kébe poabntg otdver 610 oyxoleio pe copotikn Kot
Yoykn vyeia, pobaivovtog mopdAinio vo vioBetel vyevég cuviBeteg yuo To
pélhov (ASCD, 2020).

o Acopdlela kot  Amodoyn: Xe  €va  TmepPAAAOV  GOUATIKNAG Kot
GLUVOICONUOTIKNG 0cPAAElOG, O ponTNc aucBdveton dveta vo pobaivel Kot
va e€ediooetarl (ASCD, 2020).

e Evepyn XZvuuetoyn: H evepyn eumhoxkn tov pabnty ot pobnoiloxn
owdwaocia, pall pe v obvdeon tov e TO0 GYoAelo KOl TV KOwoTNTOA,
ytilovv aicOnpa vBHvng kan evovvaicOnong (ASCD, 2020).

o Elatopukevpévn Ymoompien: Kdébe pobntmg Aappdver eCotopikevpévn
pabnotokn vrootnpEn and €ovs, Aapufdvovtag VToYn TG AvAyKeg Kot
ta evolapEpovtd tov (ASCD, 2020).

o Axaonuaixn Emroyio: EEomAiopévol pe yvooelg kot de&lotnteg, ot pabntég
TPOETOALoVTaL Yo €TTVYIO 6TO GYOAEID, OTIC LEAAOVTIKEG GTOVOES, GTNV
gpyocia kol otov kOG0 YOopw Tovg (ASCD, 2020).

Avtég o1 mévte Paocikég apyés BEtovv ta Bepédia yio TV oAOTAELPN avATTLEN TOV

0100, KOAMEPYDVTOG CMUOATIKNY, WYOYIKY Kot akadnpaikn sunuepio. (ASCD, 2020).

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
acceptance of facts

Self-actualization
self-esteem,
confidence, achievement,
Fsteem respect of others, respect by others

/ friendship, family, sexual intimacy \

security of body, of employment, of resources,
of morality, of the family, of health, of property

Physiological breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excret
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Eixova 2.1 : n wopouido. tov Maslow, Inyn. - Wikipedia (2022

2.3. Oonyopdg ko Ag&rotnres ™e Zong

2.3.1. Oonyiouos kar Ilpockromouos

O Odmyiouog eivor pio ToykOGUL OpYAvV®MOT) VEOTNTOG GTNV OTOI0L GUUUETEYOLV
nepimov 10.000.000 péAn and150 ydpeg o 60 OV KOGHO. O OMylopnog a&lomotet
oV ehevbepo ¥pOVO TOV TSIV KOl TV VEMV, PE TOO0YWYIKE, TPOTOTLTO KOl
evolapépovta mpoypdupata. Me avtd Tov Tpomo cLUPAALEL 6T SLOUOPPOOT EVOG
oloKANpouEvoy yopaktipa, mov Oa koataeiper va eEelyfel oe €va elevbepo,
VEHOLVO KO ELTVYICUEVO ATOHO TTOV CLYYPOVWG Ba uTopel va epyacTel € 6TOXO TN
onpovpyia evdg kaddtepov KOGHOL Kabdg Ba cuppetéyet kot Oa dekdikel cav Evag
evepyog mOATNG.

Adehpd copateio Tov Oomyiopod eival o Ilpookomoudc, mov avtictolya, eival
pee €0gAOVTIKT, WU TOMTIKT, TOOAYOYIKY] Kot Toykdouo, kivnomn, yu véovg kot
peyaiovg avipomovg. O Ipookomiopds givar avolktdg oe OAOLS, deV KAVEL KopLiol
OuWIKpIoN 6TV KATOYWYn, T QULAN N TN OpNoKevTIKN TioTH, KOl oTOXEVEL Vv
ocuuPdrriel otV ovamtuén TOV VEOV GOUATIKA, Ol0VONTIKE, KOWMVIKA Kol
TVELHOTIKA PECH TNG aAAnAekmaidgvong, pe éueoaocn otnv vraifplo (on. Enuepa
nephapBaver 10 ekatoppdplo péAn oe mepiocdtepeg and 160 ydpeg kol meployéc!.
Avo omd TG peyodvtepes  kevipwég opyavaoelg eivar n [Hoaykoouia Opydvoon
[Mpookomikng Kivnong (WOSM), 6mov amevBovetar ota aydplo Kot GTOVG GLV-
EKTOOEVTIKOVG opyoviopovg katl M Taykdoua Opydvoon Odnyov kot Kopttoiov
[Tpookonwv (WAGGGS) yio kopitola, oAAd Kol TNV 0000y} CLV-EKTOLOEVLTIKOV

opyaviocudv (WAGGGS, 2023).

I Sdpa EAMvav [pockonwy, Stabéoyo oto: https://www.sep.org.gr/el/normal/home, televtaia
avéktnon: 13/6/2023
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H Taykéopa Opydvoon Odnyov koaw Kopitouwv [Ipookdénwv (World Association
of Girl Guides and Girl Scouts, WAGGGS) eivai pio modaywyikny opyavoon 1 oroio
Baciletor oe mvevpatikég, kowmvikég kot MOwkég afiec Ommg eivoar M oMo, 1
aAANAEYYON, N aydnn, o 6efacudc, N dikotocv, 1 16o6TNTA K.T.A. AglTovpyel pe v
€BelovTiKT| TPOGPOPA OV TAPEYOLY TOL LEAT — GTEAEYT TOL OPYAVICHOV Kol LEAOG GE
avtOV Umopel va yivel omolodnmote dropo To embuuel, yopic va yivovior dtokpicelg
oxetkd pe t Opnokelo, ™ LAY, TV ebBvikdOTO 1 OmOlONTOTE GALO
YOPOKTNPIOTIK?.

[3pvtic tov Ipockomicpov eivar o Adpdoc Robert Baden Powell, o omolog eivat
YVOOTOC 68 OO0 TOV KOGHO oG B-P. ®éAhovtoc va Baiel oe epapuoyn| TiG 10€€G TOL,
npaypatonoince tov Avyovsto tov 1907 pa kotacknveoon 9 nuepov 6to vnot
Mnpdovvon (Brownsea), mov Bpicketor ota votia g AyyAioc. Exel coppeteiyav 21
ayoploL Kot EQAPUOGTNKAV Y10 TPOTN POPA Ot d1apopeg TAeLPEG Tov [Ipockomicuo,
ONAOOY  KOTOOKNVOTIKY)  TEYVIKN,  MOYEPKn,  EuAoyAvmtikn,  opelocia,
VouayoomoTikn, Ppadvég mupéc kAm. H emituyla Mtav peydAn kot €16t Opadeg
TV oe O ™V AyyMa oynudtilov amd poveg tovg IIpookomikés opddeg,
tovrag ™ Ponbetd tov. Mo véa xivnon onuovpyndnke , av Kor otv apyn o
GKOTOG TOV NTOV VO ODGEL OTAN KATOEG 10£EG GTIG MO VILAPYOVGES Opyovdcels. Ot
TPAOTEG TPOCKOTIKES Opades dnpovpyndnkayv to 1908 oty AyyAia kot v Iplavdio
Kot akolovOnoav kol otig AAleg ympeg ™ KowomoAtteiog, aAld Kot yodpeg €KTOG
Kowomoteiag. X1ig 31 Maiov tov 1910 idpvoe otnv Ayyiia, pe ) Pondeia g
adelng tov Aykveg, tov Odnyopd yuw too Kopitola, ¢ 1 Onivkr ekdoyn Tov
TPOCGKOTIGLOV, KaOMG NPpbe avTipétmnog pe Evav avEnuévo apltd Kopitei®dy oL
emBopovoav va Aapovv pépog otov Ilpookomiopd. Amopdoioe 0Tl To. Kopitola Ha
TpENEL Vo, £Yovv TN O1KN Tovg EYmPLoTh Kivnon Kot €161 10pvinke 1 Opydvwon Tov

Oomyopov (Girl Guides Association).

2 World Association of Girl Guides and Girl Scouts, Sia0éc1o 610: https:/www.wagggs.org/en/,
tedevtaio avaktnon: 13/6/2023
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H Aykveg Mmnénvrev-Ildoved, aderon tov Poapdvov, Mrav vmevbuvn yio tov
Odmyopd oto Hvouévo Baoilewo kotd ta mpdta xpovia. Atya ypdvia apydtepa, 10
1912, o B-P mavtpedtnke v Olave Saint Claire Soames, 6mov avérafe gvepyd poro
omv e&éMEN kot avdmtuén tov Odnyopod Kot wpe tov Titho g Apyrodnyov. O
Odmyopdg eEamimbnie ypryopa Ko oe GALEG YOPES xOp1 oty Ponbeta g ko tnv
kaBopiotikn Opaon c. ‘Etot, 1o 1928 10p06nke n Iaykoocuio Opydvmon Odnydv
kot Koprtoidv Ipookdnmv:. INpepa vIdpyovy apketés xdpeg , OTmG efvol kot M
EALGSa, 6mov ot opddeg tov [pookdmwv aAld kot tov Odnyov eivar pektés (
GUUUETEYOVV Kol 6TOL OV0 CAOMOTO KOl oyOplo Kol KOpiTola), OUMG 6€ TOAAEG YDPES
mopopévet o dtaywplopog (Gould & Carson, 2008).

H IMoayxéopo Opydvoon céfetar kot otnpilet TIg S10POPETIKES TPOCEYYIGEIS TOV
EBvikdv Opyovdoewmv 0GOV a@opd TNV KOV EKTOIOELON AYOPLDOV KOl KOPLTOLDV.
[Tapdia avtd, dtatnpel o copmg yovoukeio tavtotra. [ap' Odeg Tig d1apopés, OAeg
ot Opyavooelg popdloviar tov 1010 Pacikd otoOY0: TNV TPOdONCT TOV 1VEDV TOV
Odnyopov. Baoilovtar otig id01eg apyég Kot KoAAlepyodv @liieg kol cvvepyacio
petald twv pehdv oe maykoco eninedo. H IMoaykoouia Opydvoon Odmyodv kot
Koputouov [Ipookodnwv amoteAdeitor amd £vo 01KTVO opyovmdoemV e KOwvEG adieg kot
otOYoVG, eV TOPAAANAC OfyeTon Kot evBappuveEl TNV TOKIAOUOPPIL  OTIG
mpoceyyicels.

Yxomog etvar va mapéyovtat ot pEAN s Opydveoong ot KaTaAANAEG evkonpieg Yo
TPOCOTIKN avanTuEn, ®ote va yivouv vmebbvvol moAliteg Kor vo pmopovdv vo
TPOGPEPOVY GTO KOWWOVIKO cOvoro. Me yvouova mdvto Tic Bacikéc Tov apyéc o
OdMyopdg opeirel va TPocaplOlETUL GTIG KOWVWOVIKES, TOAMTIGTIKES Kot OpNoKELTIKEG
oLVONKES NG KABE YDPOS, MOTE VO OVTOTOKPIVETOL OTIG AVAYKEG TOV UEADY TOV GE
Kkd0e 1m0 cVVIVALoVTaG TO J1EBVI YUPAKTPA TOV KOl TOVG OEGHOVS TOV UE TOL GAADL

Kpdtn, pe v dtpnon g e0vikng tov vrootaong (WAGGGS, 2023).

3 World Association of Girl Guides and Girl Scouts, Siadéciuo oto: https://www.wagggs.org/en/ ,
tedevtaio avaktnon: 13/6/2023
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H Maykéoa Opyaveoon Odnyov kou Koprroiav [pookonmv dwayepiletar emiong
téooepa [laykoopia Odnywd Kévipa, povadikd wataedyo yu Oomnyodg Ko
[Ipockodmovg amd k4 yovid tov mhovitn. Ta Haykécua Odnyd Kévipo etvor:?

%+ 710 Our Chalet 6to Adelboden ¢ EABetiag,
¢ 10 Cabana otnv Cuernavaca tov Me&ikov,
¢ 10 Sangam otV Pune ¢ Ivdiag kot

% 1o Pax Lodge oto Aovdivo.

2.4. H woropia Tov EAAnvikod Odnyiopov kot tov EAlnvikev [Ipockomicpov

To Zopa EAAnvikod Odnyicpov (Z.E.O) amoterel éva avtotelés Topoteio pe
£opa v ABnva. H Eyprvn KaAlyd éxovtag v fondeia alov cuvepyatdv , 10pvet
v Tp®OTN Qopd to 1932 1o X.E.O., 10 omoio avtodiaAiveton to 1938 efattiag tov
TOAELOL KO TOV KIVOLVOL va vrTdpEel TOMTIKY TOPEUPAOT OTOV TPOTO EPOPLOYNG
KOl 0TO TEPLEYOUEVO TOV TPOYPUUUAT®V TOL. . Avacvykpoteitor Opwg 10 1944,
apéomg petd v anelevfépwon. H dpdon tov Xopotog EAAnvikov Odnyiopov frav
TOAD peydAn Kot glye mavia tepdotio onpacic, kabmg Le o épyo Tov cuveéPale otV
avantuén e EALGSaG, otnv Slopdpe®o TG KOLATOUPAS KOl GTNV  GUUTEPLUPOPE
TOV avOpOTOV.

Meydin, emiong, (tav 1 cvufoin Tov kot v enoyn g diktatopioc. To odnywd
oy vidlo Tov opyavadnKay Kot TpoylotomoOnkay 6€ 01popa LovGEio TNG YDPOS
oG €yvov aQopun Yio vo EEKIVIIGOLV EKTOLOELTIKA TPOYPAUUOTO GTO. LOVGEIQ.
[Mopdiinio amd to 1950 Aettovpyovv kot Opddeg Odnyov pe Avommpio, 6Tig
OTO1EG GUUUETEYOVV EVEPYA ATOUO LE WUYIKES SLOTOPOYEG 1) CMUOTIKES KO VONTIKEG

avomnpiec, Ponddvtog oty £vTaén Kot TV KOWmVIKOTOINGY Toug”.

4 Tdpa EAAnvicod Odnyiopod, diadéoipo 6to: https:/www.seo.grmolot-einoote/moykdouoc-
odnyouds/ , televtaia avakmon: 13/6/2023
3 Todpo EAMvikod Odnyiopo, Stabécipo oto: https:/www.seo.gr/, televtaio avaxmon: 13/6/2023
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Amo 1o 1948, 10 Zopo EAnvucod Odnywopov amoterel Toktikd MéELog g
[Maykdoag Opydvoong Odnyov kar Koprtowwv Tlpookdnwv. H evepyn ovupetoyn
pag oe Iaykdopo Zovédpua, deBvelg dpacTnploTTEg KOl GELVAPLO EVIGYVEL TV
aAAnAeniopacn Kot TV avToAdayr emv pe OdnNyovg amd A0V TOV KOGLO.

H EMAdda, ovtag pia amd Tig Tpmdteg xdpeg mov viofétnoav tov Tlpockomiouo,
élaPe emionun avayvopion and 1o Kpdrtog. H idpvon g npdtng opddag to 1910
amod Tov ABovacto Agukaditn GNUATOdOTNOE TV Amopy KOG LOKPAS KOl AOUTPNG
otopiag. O ABavaciog Asvkaditng, o Kovotavtivog MeAdg, o NikdAiaog [Taomdng,
o diMnmog XpvooPehdvng kar o I'empyrog Tlavég, or "névre 10putéc”, €Becav ta

Bepéla yroo v avantuén tov [pookomiopod otnv EALGSa.

Ao 10 1910 éwg onuepa, eKoTovTades yMdoeg véol xovv evtaybel otic Taéelg
tov [Ipookdémmv, SHOPPOVOVTOS TOV YOPAKTIPO TOVG KOl OPIVOVTIOG TO OTiyHd
TOVG o€ O1Popovg Topelg g eAnvikng xowveoviag. To 2020, o EAAnvikog
[Ipookomicpdc ywoptace 110 ypoévia addAemIng TPOCEOPAS OTNV  Kowvmvia,
HapTUPOVTOG TNV ovOekTikdTTo, Ko v adtopueefnmm aéio tov. O EXnvikdg
Odmyopds, pe v mAoHolo 1oTopio Kol TO OKUOio TTapdv, amoTeEAEl AVATOGTACTO
KOUUATL TNG KOWMVIKNG LG TPUYUOTIKOTNTOC, TPOCPEPOVTOS GTOVG VEOVS TOAVTILES

gUmEPLES Kat OLOUOPPDVOVTOS EVEPYOVS TOAITES TOV AVPLO.

2.5. Zkomog Tov Oonyropov

O Odnywopdc eivor pion ToykodGHLo, OVTOVOUN Kol avedptntn 0opyavmon e
TOOAYOYIKO YOPOKTNPA Yoo Toudld Kot véovus. Xapoktnpiletor wg n “mo Meydin
[Mopéa tov kOécpov” o 90 mOAeg oe OAN v EALGSa, 150 ydpeg oTov KOGHO Kot
10.000.000 péAn oty yn. Méoa oamd 10 TOOAYWYIKO TPOYPOUULE GTO OTOi0
Baciletan, mapéyel evkopiec ota HEAT TOL:

e No GUUUETEYOVV OE VEEG TEPIMETEIEG AMOKTMVTAG LOVOIIKEG EUTELPIES
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e No VIOGOUV EUMIGTOCLVN] GTOV €0VTO TOVUG KOl VO GUVEWNTOTOWGOLV TIC
KOVOTNTEC TOVG
e No avantdéovy éva Tpocsmmikd chotnue a&udv, To omoio Ba Tovg divel vonua Kot
KatevBuvon ot {on Toug
e No avantoéovv KpITikt) oKEYN MOTE VO, UTOPOVV VO TAIPVOUY COGTEG OMOPACELG
e No ONUIOVPYNCOLV LGYVPES PIALEG KO VO TEPVAVE KOA
e Noa yivouv mo avektikoi, diKotol Kot €uYEVIKOl KOTOVOMVTOS TOV KOGLO , TOUG
avOpAOTOVG KO TIG O10POPETIKES KOVATOVPEC
e Na dovAéyouv opadikd KoTovo®VTOg TNV a&io TG OHadIKNG OOVAEWIS Kol Vo
OVOTTOGGOVV NYETIKES IKAVOTNTEG
e No 0yamobV Kot Vo TPOGTATEVOVY TO PLGIKO TEPIPAAAOV

YKkomdGg Tov Aowmdv gival va mapoTpuvel To PEAT TOL VO Yivouv ATOpO LE
nmvevpatikég atleg ta omoia Oa géfovian TOGO TOV €0VTO TOLVG OGO Kol TOLG GAAOVC.
Atopa 1KavA Vo TpospEPOVY GTNV Kovmvia Kot va fondnicovy oty snuovpyio vog
KaAOTEPOL KOoHOoV. H aydnn kot n mpostacio g euong kot Tov meptPdAiovoc, M
QPOVTION TNG OWKOYEVELNG KOl O GERAGHOG OTA SIKOUMUOTA TOV GAL®V glvor pepikd
amd TO YOPUKTNPIOTIKE oV TPEMeEL va Exel Evag Oomydg ocvuemva pe tov Oonyko
Nopo. Ot Odnyoi, eniong mpémel kabnpepvé va Tpoomabovv va givor stukpveic Kot
dikaot, kKool @ilot kot guyevikoi. Ta Adyta Kot ot TPAEELS TOVG va elval a&lompeneig
KO V0L 0VOKOADTTTOVV KOt VoL KOAALEPYOUV TIG duvatotnTteg Toug. Opeilovv axdun, vo
glvar dnuovpykol, epyotikot ,mpOOLOL KOl VO GUUUETEYOVY GTO KOWMVIKO GUVOAO.

Téhoc, mpémet vo. Srocpivovion amd Oappog, yuypoipio kat oictodoéiod.

2.5.1. Baoikés Apyés tov Oonyiouov

»  Aéyetal yopic kapio dtdxkpion wEAN omd OAeg TIg Opnokeies, TIC PLAES Kol TIG

KOW®VIKEG ORLADES, e LoV TpoddBeom 0Tt Epyovton pe T 0EAnon Tovg.

¢ Topa EAAvikod Odnyiopov, d1e0éc1u0 oto: hitps://www.seo.grrotot-eluacte/toykdouog-
odnyoude/ , terevtaia avaxkmon: 13/6/2023
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» Agv éyel xoppotikny Ttomofétmon Kot dgv vmootnpilel KAmOlL TOAITIKY
Topataln.

»  ZéPetot TV TOMTIGTIKN TOVTOTNTO TOV OTOUMV KoL TOV YOPOV.

Y

Boaoiletor oy eBedovtikn Tpocpopd.

» Ymnoompilel v 6éTiun katovou] vbuvav petald avopdv Kol YOVOIK®V
OTNV OIKOYEVEWNL KOl OTN KOW®Vio, Kol TNV ouvepyacio UETOED VEOV Kot
evnMKoV.

» Tlpocépetl éva 10taitepo vomua ot {ON TOV UEADV TOV HE OOVIKE Kot
6THYOVG.

» Tlpoceépel opadikny (on, mov eivar Paciopévn oTic apyéc TG ONUOKPOTING
Kot OpacTNPLOTNTEG, TOV TPOAYOLV TNV TPOCMOTIKY AVATTVEY, TNV KOWVOVIKY|
TPOCPOPA Kol GUUUETOYN, TN LN KOVIA 6T eHoN Kot TNV TayKOGHO QLAi
Ko Kotavonon.

o va pmopéoel va mpowbnoel avtég Tic afleg oto pEAN TOL, YPNCLUOTOLEL
TOLOAYOYIKA TPOYPAULOTO T 0ol Tposapprolovtol oe OAESG TIg NAKieg, evod ta ida
To. TOOLE EMAEYOLV TIC OPACTNPLOTNTES Kol Yivetal mpoomdbeia vo emttevydel 1
aAAnAenidopacn g opdoag pe v Kowovia. Télog, Pacwd polo omnv OAN

npoondbeio Tailovv TO TPAyoLd Kot TO oy Viot. .

2.5.2. Xkonds rov Ilpockomouov

O IIpookomoudg eivar pio eBelovtikn, madaymykn kivinon mov amevBhveton oe
VEOLG ALQ KoL LLEYAAOVG, 1) OTola €ivat avolkT o€ OAOVG, Ywpig va yivetar d1dkpion
Katayowyns, euing N miomc. H Ilpookomikn kivnon €xet o16y0 vo evioydoel v
oMOTN  aVATTLEN TOV VEMV, £TGL OCTE VO UTOPOVV OVl TACO GTIYUN Vo, KAVOuv
YPNON TOV OCOUUTIKOV, KOW®OVIK®V, TVELHATIKOV OSl0TATOV TOLG Yo Vo
Aertovpyolv otV Kotvevia wg a&lot, vrevduvol Kot evepyol moriteg. AkoAovbmvTog
éva cvotpa aSlov Paciopévo oty Ipooskomikny Yndoyeon ko otov [Ipockomikod

Noépo, copfaiel 6ty ekmaideLoT TOV VEMV, KOL KAT ETEKTOCT GTNV ONpovpyio evog
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KOAVTEPOV KOGHOL pe dtopa wov yopoktnpilovior amd TNV 1KOvOTTO TOLG VO

dadpapartifovy emotkodountikd poro otV Kovevia.’

2.5.3. Ipockomukn MéBodog Ararardoymynoens

H TIlpookomikny MéBodog Awomaidoymynong omoteheli 10 Oguého Ao g
TPOCKOTIKNG EUTELPIAG, XOUPAGCOVTAG TOV OPOUO Y10 TNV EMITEVEN TOV EKTOLOEVTIKAOV
otoyv G opyavmons. Eeapuoletor opotdpopeo oe OAovg TOLG KAASOLG,
otpilovtag TNV OVTOEKTOIOEVOT), TNV TPOOSELTIKOTNTO KOL TNV OVTEVEPYELD TMOV
VE®V. ZT0 eMiKeVTPO TG neBdoov PBpickovial oKT®d aAANAEVOETO oTOTYE !

1. HOw6 mhaicto: O Nopog kot 1 Yrooyeon 0étovv ta Oepéha yio v avamtuén
NOKOV apy®dV Kot 0EIMV GTOVG VEOUG,.

2. Biopotwkn pdOnon: H pdbnon yiveron Piopo kot eumepio, pécm g evepyng
GUUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTES KO Ty vidia.

3. Opadwomta: H Opdon oe pikpég opddeg KoAAepyel v opadkdtnto, Tnv
aAAnAgyyon Kot TV oAAnAoponfeta.

4. Tlpookomkd mvevpa: To 1010TLTO TPOCKOTIKO TEPPAAAOV, pe To GOUPOAa, TIG
TEAETEG KOU TIG TOPAOOGES TOV, &vOapplhvel TNV avATTLEN TOL TPOGKOTIKOV
TVEVLOLTOG,.

5. Atopkn €€éMén: To mpoodevtikd cuotnua aE0AdYNoNS Kot Tpoddov PBonda ta
péAN va e&ehyBovv atopkd kat va 0£Tovy vEoug oTdyovC.

6. uvoeon pe m evon: H emaen pe 10 oo meptPdAiov @EPVEL Tl LEAN O KOVTA
61N eVoM Kot Tovg KaAlepyel oefacd TPog avThV.

7. Yroompi&n kot kaBodnynon: Ot evijlikeg mpos@épouvv Kabodynom, vIostpién
KOl TPOCOTIKO TOPASELY Lo OTOL LEAT).

8. Kowwvikn evbovn: H evepyn ovupetoyn oe Opdoelg KOWOVIKNG TPOGPOPACS

KOAAEPYEL TNV KOWV®VIKT GLVEIdNON Kot gvaicOntomoinon.

7 Zodpo EMvov [pockdnov, Subécipo oto: https://www.sep.org.gr/el/normal/home, tedevtaio
avéktnon: 13/6/2023
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Yvvovalovtag 6Aa avtd ta otovyeio, N Ilpookomikn MéBodog Alamondaydynong
GUUPAAAEL OTNV OAOKANPOUEVN OVATTUEN TOV VEWDV, OLOLOPPOVOVTOG EVEPYOVS

moAlteg pe vy aéieg, deE10TNTEG KO 1OAVIKA.

2.5.4. Ocuciinocis Apyés Illpookomopuov

O IIpookomopuds ompiletor o Tpelg Pacikég apyEg TOL AELITOVPYOVV ¢ TLEId
Yoo TV avamtuén kot Stpopemon Ttov vémv. Avtég ot apyés ayyilovv kaipto
nmuato kol KaAAlepyobv atleg amopaitnteg yuo TNV OHOAN KOl 1GOPPOTNUEVN

eEEMEN TOV ATOUWV.

1. Kabnkov mpog tov 0ed :  ZePacpdg mpog TIG TVELHATIKES 0&ieg Kol TIC
OpnokevtiKég memodnoelc Tov kdbe atdpoV. Avayvdpiorn TNG TVELUATIKOTNTOG MG
ONUOVTIKO KOppAtt G avOpomivng Vmapéng, oaveCoptitomg OpnokevTIKNG
tavtdmrag.  EvBdppuvon yio oavalimmon voONuUoTog kot ovAamTuEn TVELHOTIKNG
KOAMEPYELNG.

2. KaOnkov mpoc tov AAL0o: A@ocimon oty matpidn, € cuVOLAGUO e OEGUELON
Yl EIPVT], KOTOVONGT Kol GLUVEPYAGIH G TOTIKO, £6ViKO Kot O1eBvEG emimedo. Evepyn
GUUUETOYN OTNV avATTLEN TG Kowvoviag, pe ceBacpd oty avBpomvn allonpéneia
Kot mpootacios Tov mepPdriovtog.  KoAAépysio TG KOW®OVIKNG GLVEIONONG Kot
gvooOncioc.

3. Kabnkov mpog tov eantd: Avainyn guBovng yioo v kaAAiépyeta kot EEMEN TOV
€avtov. AEomoinon eukopldV Yo, avoKaALYN Kot avamTuén ToV SLVOTOTHTOV Kol
TaAévtov tov kdbe atopov. EvBappuvon yia avtovopio, avtomenoibnon kot vyw
OLTOEKTIUNOM).

Méoa and v Yrmooyeon kot Tov NOUo, Tov amoteAoVV avOTdGTOGTO KOUUATL
kd0e IIpookomikng opydvmons, avtég ot apyEg OTLIMVOVIOL LE KATAVONTO Kot

EVYOPLOTO TPOTO Y10, TOVG VEOUC.
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2.6. Epguovntikd Agdopéva mov ovvoéovy tov Odnyiopé kor tov Ilpockomopd pe

T Ae&rotnTteg Zomg

Ou olyypoveg kowvavieg €ovv  avaykn omd evepyols, EVNUEPMOUEVOLS KoL
vevBuvoug Toliteg o1 omoiol kabnuepvé maipvovv B€om 000 GTOL TOTIKA OGO KOt
ota d1ebvn mpofAnuata , Tov ivar Kovd yioo OAN v avBpordtta. Eivol vtevbovvol
Y10 TOVG EAVTOVG TOVG EVA GLYYPOVAS , VOoldlovtal Kot Tpoomtabovv yia v eunuepio
TOV GAAOV HEGO OTNV KOWVOVIO Kot UTOPOVV Vo EKPPALOVV LLE CAPNVELD TIG OTOWELG
Ko To emyepnuota toug (Abels & Bridges, 2010).

O Odnyopdg kot o Tlpookomopuog £xovtac ™G 6TOYO VO, ELPLOTICOVY GTO TOLOLEL
Kot Tovug vEoug éva suotnua alldv ,mov Ba Exovv wg mpdtumo 6t (M1 TOVG, Kot va, To
BonBnocovv va avoamtvybodv oArdmievpa, cvuPdiiovv oto va yivovv vmehBvvol
evIMkeG Kot va evepyol moAiteg. Méoa amd Tig OpAoELS TOVG, TOV £XOVV TOMTIGTIKO
KOl OIKOAOYIKO yopaKTipo, Bonddave to Tadid vo KoTtavoGouy Kol Vo ovamTOEOVY
Kowwviky ovveidnon. H ¢pdon mov Ba pmopodce va yopoaktnpicel ovtég Tig ovO
0PYOUVAGELS lval OTL ATOTEAOVV «EVOL ATEAEI®TO Oty vidl pe vOmuoy. Agttovpyodv pe
mv enifreyn kot v evBHVN ekmandevuEvEVY eBelovidv ov Ponbodv o Tadd Vo
AVOKOADTTOVV TIC KMGELS KOl TO EVOLOPEPOVTO TOVG KO VO SLOTALO0Y®YOVVTIOL GTV
ocvvepyoacia kot otnv vrevbuvotnta (WAGGGS, 2023).

H npocpopd tov Odnyiopot kot tov [Ipockomiopod Aomdv givar peydin, oe kébe
TOpEN aVATTTUENG TV OOV Kol TV VEOV. ATOKTOOV GLVEYMG VEES eumelpieg
pafaivovtag vo £(0ovV EUTIOTOGUVH GTOV €0LTO TOVG Kol OTIS KovOtNnTeS Tovg. H
OMNUOLPYIKOTNTO, 1) KPLTIKY GKEYN, 1 KOVOTNTA €TIAVONG TPOPANUATOV Kot ANYNG
AmoPAcEMV elval HepKES HOVO amd TIG OeELOTNTES MOV KAAAEPYOLVTOL GTO TAAICLOL
TouG. Baowkd otoyeio Twv meplocdTEpOV dpaSTNPIOTHTOV Elval 1| GuVEPYaTia Kot M
opadIKOTNTO , OTIG omoieg To modwd eEotkeldvovion ovveyds. [ivovror dwaio,
€UYEVIKA Kot Tipo kol @uowkd paboaivouv vo ayomovv Kol vo, TPOGTATELOVV TO
neppdArov. To onuavikdtepo Opmg elvar mowg pobaivovv dlackeddlovtag Kot

onuovpymvtag £va cvotnua alov mov Ba ta Bondnoel va kabodnyncovv t {om
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tovc. OAa To mopandve emPBePordvoviot amd EPELVEG TOV EXOVV YIVEL OYETIKA LE TNV
TPocPopd Tov Odnyopov kot tov Ilpockomiorod kab” OAn v mopeia avamTuEng
TOV TUOLOV Kol TV VEQV , KaB®g Kot otnv petémetta {on.

Mo moapaderypa ot ocvyypageic Muhammad, Khalil kor Khan (2019) g épegvva
oL ékavay oe PLadnTég g devtepofaduiag exmaidgvong, Tov Nrav evepyd LEAN Tov
XvArdyov Tlpookdémwv Ayopiwv Khyber Pakhtunkhwa, peletdviag tmv meiBopyia,
MV cvvepyacio Kot TV avtonenoidnon KatéAnéav 6to cuumépacuo 0Tt ot LabnTég
mov ovupeteiyov otov [Ipookomoud Mrav nePlocOTEPO 1KAVOL GTO Vo, akoAovBovv
TOVG KavOveS Kot 0dnyieg, va cuvepyalovionr pe GAAo Atopa Yoo tnv emitevén evog
KOOV GKOTOV KOl €YoV TOTN GTOV €0VTO TOVLG, OTIC KAVOTNTEG KOl dVVOTOTITEG
TOVG, GE GUYKPLOTN LE TOVS VITOAOUTOVG GUULULOONTES TOVG,.

To omoteAéopoata G €pevvog €0e1&av OTL Ol GLYKEKPUEVOL pabnTéG MTav
TEPIGGOTEPO  OVOTTUYUEVOL KOWVOVIKO KOl TO EVPNUATO TOVS CLUPOVOVCOV [E
molowotepn €pevvo twv Hostetler ko Fisher, (1997) xor Ramirez-Valles (1998)
GUUE®VO, LLe TOLG OToiovg T ayopla Kot to kopitola [Ipodokomor fitav vép v
KOWOTNTOG KOl TOL KOW®VIKOD cuvOrov. Xtnv épevva Tov Muhammad, Khalil kot
Khan (2019) emiong Ppébnke 6t1 1 ovppetoyr) otovg Ilpookomovg oyetileton
QPVNTIKG LLE TNV YPTON OLGUOV KoL e EMKIVOLVES GUUTEPLPOPES , TO OTTOI0 CLUPMVEL
Kot pe o evprjuata twv Chewning kot Van Koningsveld, (1998). ' toug mapamdveo
Adyovg, ot cvyypageilg mpoteivouv va divoviar 6Tovg podnTég TOAAEG gvukapieg va
Aappavovv pépog oe Ipookomikéc opddes. Ipoteivetan emiong vo eetactel 10
veyovdg va evtayxfobv oto TPOYPOULO CTOVOMV TPOCKOTIKES OPACTNPLOTNTES LE
oKOTd va. avarTvEoLV Kovmvikég deEidotreg ot padntéc (WAGGGS, 2023).

Emunpdobeta oty £peuva tov Thomas Hirt (2020), wov devepynOnke pe okond va
OLEPEVVIGEL TNV EMPPOT| TTOL EYOVV O1 IKOVOTNTESG KOt TO, TPOSHVTA, TOV OTTOKTOVVTOL
LE TNV GLULETOYY] OTOV TPOGKOTIGHUO 1| GTOV 0ONYIGHO, GTIC NYETIKES IKAVOTNTEG TV
ONUEPIVOV LYMAOBOOUOV GTEAEYDV ETOUPLDOV, CLUUETEYOV KATA KUPLO AOYO dTOopo
oV £YOLV EUTAOKEL [LE TOV TPOCKOTIGUO 1) TOV OONYIGUO Y10 TOAD LEYAAO YPOVIKO

odotnua (84% Mrav 1 e€akoAovBovv va glvarl Tpdokomol 1 odnyoi v wove ond 10
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xPOVIDL Ko kavévag 0ev ftav Aydtepo amd 2 xpovia) kou yivetor Eekabapo OTL M
avamtuén G Myeciog omoteAel OVOMOOTOGTO KOl ONUOVTIKO WHEPOG TOCO TOL
TPOCKOTIGLOV OGO KOl TOV 0N YIGHOV.

[Teprypdpetar emiong mTAOC 0 TPOGKOMICUOG KOL O 0dNYIOUOS OVOTTOGCOVV TIG
NYETIKEG 0eE10TNTES TOV PEADVY TOVG, EEKIVAOVTAG OO TOAD Kp1 NAkio, 610 TANIG10
TOV EKTOOEVTIKOD TTPOYPAUUATOS £YOVV OVTIKTUTO GTO GTEAEYN KOl OTIC IKOVOTNTEG
TOVG VO OVOAGBOVY NYETIKOVG KOl SLOIKNTIKOVG POAOVS. TNV £pguva 1 TAELOYN(io
TOV CUUUETEYOVTOV avEQepe OTL £yovv pabel Tig amopaitnteg deE16TNTEG Yo T
O0VAEL TOVG GTOV TPOGKOTIGUO 1| TOV 0ONYIoHd. Ot GUUUETEXOVTEG OTNV £pELVOL
aEloAoynoay emione Tic mePLocoTEPEG Oomd TIG 0eEl0TNTEG MOV Epobay KoTd TN
ouwpkela g Onrelog tovg ¢ wWwitepa onuavtikés. Edkotepa avapépbnkav ce
OeE10TNTEG OTIMG 1) EMKOWVAOVIO, 1| OVTILETOTION Kol €miAvor TpoPfAnudtmv, n Anym
amoPAcE®V, 1 OLOOIKN epyacia 1 yevikeg nyeTkés oegotnteg (WAGGGS, 2023).

Eniong moAd onpavtikd ototyeio g épevvag amotelel 1o yeyovog 6Tt 10 88% TV
CLUUETEYOVTOV oyVpiotnKe OTL N gumelpion otov [Ipookomopd 1 otov OdNyouod
oyetiletal Gueca pe TNV EmAYYEALOTIKN TOL B€om . YTapyovuv mepaltépm otoryeio
amd v €pevva 0Tl 1 dLdpKeLa, ol PpOAOL 1] 01 AEITOVPYIES KAl N EKTOIOEVOT TTOV £)EL
Piooel kdmolog otOovV MPOoKOMIGUO M TOV 00Nyopd, £YOVV  OVTIKTUTO GTNV
EMOYYEALATIKY] TOV oTadtodpopio otnv Nyecia 1 ot dwyeipion. Aapfdavovtoag veoym
™ Piproypagios Kol T TOGOTIKG KOl TO. TOLOTIKG OMOTEAEGUOTA TNG EPELVOG,
UTOPOVLLE VO GUUTEPAVOLLE OTL Ol EUTELPIEG TTOV ATOKTHONKOV Kot 01 0e&10TNTEG TOV
AmOKTNONKAV GTOV TPOGKOTIGUS 1] TOV 0ONYIGUO €Y0LV capn Kot 1oyvpn Emidpaon
OTIG NYETIKES TKAVOTNTES TOV CNUEPVAOV GTEAEYDV, AVATTOGGOVV TOVS MNYETES TOV
péAlovtog Kot dtvovv t duvatdtnto To PHEAN TOug Vo e&ehyBovv 6TO SLOIKNTIKO
eninedo (Asensio-Ramon et al., 2020).

Toa gvpnuoto avTd amodidoviol Kupimwg 6To YeYovog OTL GTOV TPOCKOTIGUO Kol
otov odnyopd ot 0e&omTtéc avtég pabaivovrar péowm g «udnong péow g

TPAENS» M omd TV cuvavacsTpoPn He omovdaio mpotvma. Ilpoteiveron ouwg va
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oLYKPLBOVV Ol ATOVIAGEIS TOV NYETOV UE KOl YOPIS TPOCKOTIKN/00MNYIKY eumelpio
TPOKELUEVOD VO, OAOKANP®OEL 1 GUYKEKPIUEVT] LEAETN.

Emiong kot omv €pevva tov Jorge Asensio-Ramon Kot TV cuvepyotdv Tov
(2020) pereOnkav ot eMOPACES TOV  TPOCKOMIGUOD  OTO  OKOOT|LLOTKE
OTOTEAECLATA, TIG KOWMVIKEG 0EEIOTNTEG KOL TNV OVTOEKTIUNGN TOV VE®V AVKEIOV, GE
oVYKpon pe €va delypo TANBLGLO oL OEV 1Y GUUUETAGYEL GE KATOLO TPOGKOTIKT
opdda. To emAeypévo delypo amotelovvtav amd 430 pabntég devtepofdduiog
exmaidoevong nhkiog peta&y 13-17 etdv. Metpnbnkav 1 avtoektiumon kot ot
KOWOVIKEG OE10TNTEG Kot avOADONKE 0 HEGOC OPOC TOL GLVOAKOV JETYUATOC.

To amotedéopata £6€1Eav OTL 01 £PNPOl TOV GLUUETEYOVYV GE TPOCKOTIKES OUAOEG,
GLYKPITIKA L€ 0TOVG ToL dev glyav avtiotoyn eumepio, £(OVV KOAVTEPESG
aKOONUATKES  emOOCES Kot wkavotnTe,  €MIAvoNG  ovyKpovoewv. AvTd  TO
GUUTEPACUOTO GUVAGOLV KOl ILE TPONYOVUEVEG HEAETEC OV &xovV Oeilel OTL M un
TUMIKN  EKTO{OEVOT, KOl EWOIKOTEPA O TPOCKOMIGUOS, emmpedlovy OeTikd Tig
TPOCMOTIKES KOl KOWMOVIKES 0£E10TNTES TOV TAdIDV Kot TV ePnPmv (Asensio-Ramon
et al., 2020).

Ot Lamoneda «.q. toviCouv 01t M péB0OOG €KTOIOELONG TTOL YPNGULOTOLEL O
TPOCKOTMIGUOC TPOAYEL TN ovvepyacio petald Ttov pobntov kot v avamtuén
padnolokdv Topov yuo ™ {on otV Kotvevia Tov evnAikov. ATo v GAAN TAELPA,
avayvopiletal emiong n Oetikn oyéon peta&d NG TPOCKOMIKNG Kivnong Kot Tmv
AKOONUATK®OV EMOOCEDV HECH NG avamTuéEnG ¢ Teapyiag, TG avtomenoidnong
KOl TOV HEYOADTEPOV KIVIITP®V Yo pdbnon. Qotdco, eival onuavtikd vo onpetndet
OtL 1 a&loAdyNoN TG OVTOEKTIUNONG KOl TG OLTOAVTIANYNG 6ToVG £Pfovg pmopel
va BepnBel 611 mowkiAder avaroya pe TV aAloyn g didabeong Kot v TpEYovca
oxéon pe v opdda Twv cuvopnMkwv, 10img dedopévov 0Tl 1 epnPeio elvar éva
o6Tdo0 mov yopokpiletor amd ONUOVTIKEG GAAAYEG KOl HEYAAN €umadsio oTig
aAAayég Tov mhanciov avamtuéng. (Asensio-Ramon et al., 2020).

Yty épevva tov Rosenkranz, Behrens ko1 Dzewaltowski (2010), peietinke ebv

o Ilpookomopog v Kopitolo umopel va fondnocel omv mpooymyn g vyeiog Kot
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otV mpoOMYN g moayvoopkiog. H perétn  mpaypoatomomOnke pe po opddo
mopEUPoonc Kot po opddo EAEYYOL N ooieg amoteAovVTaY amd Kopitola nAkiag 9-
13 etdv. Bpébnke 011 0115 0pddeg TV Koprtoldv [Ipockdmmy d0OnKav peyaAdtepeg
gukalpieg yio TV mpombnon NG vyelag, Yoo PETPLO TPOS £VIOVI] COUOTIKY
OpaCTNPLOTNTO KO VYLEWVT] OOTPOPT] KOTE TNV SIOPKELD TOV CLUVOVTINGE®V OAANL dEV
glye OCNUOVTIKO OVTIKTUTO GE GUUTEPIPOPES TOL GYETILOVTOL PE TNV ToVoapKiot 6TV
KaOnUePVOTNTO TV KOPLTGLDV £E® I TNV OULAdAL.

H epappoyn evoc mpoypapotog mpoayyngs tg vysiog Kot 1 mapoyr| To LYIEWV®V
TEPPUALOVI®OV  OTIC GUVAVINGELS TOV TPOCKOMIKOV ORddmV @aivetor va givot
eQktég oe guputepn kAlpaxka (Rosenkranz, Behrens & Dzewaltowski, 2010).
Xperaletat va yivouv PBEATIOUEVEG TPOGEYYICELS KOl GUVTOVIGUEVEG TPOCTADELEG KO
oT0 VIOAOITO TTEPIPAAALOVTO. DCTE 1) TPOOYyWYN TNG Vyeiog va eivorl puoévium Kot vo
emrevyfel ahloyn cvoumeplpopds kot TpoAnym g mayvooapkiog (Rosenkranz et al.,
2010).

Ye wo GAAn épevva mov €ytve tov Agkéufplo tov 2016, and 10 Epguvnrid
Ivotitovto Tlpookodmwv (GSRI), ce avimpoownevtikd deiypo Koprtolidv ce eBvikod
eninedo, allohoyndnke Katd mTOGO 1 GLUUETOYN TOV KOPUTIGIDOV GTNV OUAdN TV
TPOCKOT®V GUUPAALEL OETIKA GTNV amOKTNON TOV TEVTIE PACIKOV YOPOKTIPLOTIKOV
™G nyeoiag, Ta omoia elvat:

* 1oyvpn aicOnon Tov £0vTov TOVG

o Oetkég atieg

* avalitnon TpokANcE®V

* vyieig oyéoelg

* emihvon TpofANUATEOV TNV KOWOTNTA KOOMG Kot GAAOL TPOTOL LE TOVS OTTOI0VE TOL
Kopitola emm@elovvToL amd T GLUUETOYN ToVg 6Tovs [Ipookdmovc.

H épevva €ytve niextpovikd kon 01e&nydn amd v gpevvntikn etorpeio Decision
Analyst og detypa 3.014 wopurtowwv (1.507 mpookomovg, 1.507 pn mpookdmoug)
nAwiog 5-18 etwv. Ao TV €pguva Tapéyoviat adldoeloTa otoryeio 0Tt To Kopitoia

mov ocvppetéyovv otov I[pookomoud Eexwpilovv onuovtiKd, and To KopiTtolo Tov
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OEV CLUUETEXOVV, EMOEIKVOOVTOG TTO OAOKANPOUEVO TPOTO (MG Kol peyoAdTEP
Téon Yy emruyio. ZOUEOVO HE TO OTOTEAECUATO TNG £pevvac Oca  TTaldld
GUUUETEYOVY GE TPOCKOMIKEG OUAOES, €HPavifovv mepLosoTEPEg MOOVOTNTES VO
EMOEIKVOOLV 10YLPE NYETIKA XOPAKTNPIOTIKA, VO ETTVYYXAVOLV "dploTovg” PBadpovg,
Vo TPOGOOKOVV VO OITOPOITIGOVY Otd TO KOAEYL0, VO EMOLOKOVV GTAOI00POUi0 GTO
STEM, oT1g EMYEPNOELS KOl GTY) VOLIKN ETIOTHUN KOl Vo aucOdvovTot aie1d60Eot yio
T0 HEALOV TOVG.

To evprjuata delyvouv emiong OTL GTOVE TPOCKOTOVG OIVOVIOL  TEPIGGOTEPES
€UKOIPIEG Yl CLUUPETOYN] O€ MO TOWKIMO Omd OlCKESUOTIKES KOl YPNOLUES
OpaCTNPLOTNTESG, OTTMOG OVTEG TTOV OPOPOVV TNV VITAOPO Kol TN GLUUETOYT| OTO KOWVA.
Eniong ovppetéyovv og dpactnpomreg , Tic omoieg kafodnyovv ot idtot kot givor
ovvepyatikés. Kabog emiong €yovv evilikeg ot {on T00g TOL TOLG Ponbodv va
GKEPTOVV TO PEAAOV TOVG KOl VO, EMOIDEOVY TOVG GTOYOVS TOVG.

Ta o@éAn tov Ilpookomicouov eivar kKowvd yio. 6Aovg tovg Tlpooskdmovg kot GAot
€youv Tig 101eg MBAVOTNTES VO AVOTTTUEOLY T TEVTE YOPOKTNPIOTIKA TNG MNYECING,
aveldptmro omd TV Kowovikn TaEn, ™ QLUAY/eBviky katayoyn M to Pabud
GUUUETOYNG O AALEC EEMOYOMKEG dpacTNPLOTNTEG. AVTO onuaivel 0Tl aveEaptnta
a6 1o mov Lovv Ta kopitola N amd v NAKia 1| To VEoPadpod Tovg, ot [pdckomor
pumopovv va ta fonbncovv va avartdfovv TANpoS T duvatdTTES Tovg (Asensio-
Ramon et al., 2020).

H Melém Eridpaong tov Ilpookénwv emPeParmver 11 o TIpockomopnog €xet
16oYVPIY, BeTikd avtiktumo oto Kopitola, fondmvrag ta va eEelrybovv oe ToAteC TOV
gtvorl vTEHOLVOL, APOGIOUEVOL KOl TPOETOLAGUEVOL Yo ol {on Nyeciog. ZvAAOYIKA,
TOL EVPNUOTO OVTO KOTAOEIKVOOUY OTL 1] GUUUETOYN GTOVG TPOCKOTOLS UTOPEL Vol
ATOTELEGEL EVOL OVALYWOLUO EVAVTLO GE TOALEG OO TIG OPVNTIKES EMPPOES KO EUTEPIES
mov PBudvovv ta Kopitola Eexwvavtag amd 10 yvuvdowo. ‘Eyxovtag ot {on Ttovg
EVIAIKEG TTOL TIG EKTIHOVV Kol TIG vrootnpilovv Pabid, evicyvovv v aicbnon tov
€0VTOV TOVG GE€ W10 €MOYN oL gival laitepa evOA®TN. Me T Gepd TOLG, TO

Kopitola mov osOdvovtol KoAd e TOV €0VTO TOVG KOl TIS KAVOTNTEG TOVG, £YOLV
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TEPLGGOTEPES EATIOES Yol £val AAUTPO PEAAOV KOl OPLEPOVOLY YPOVO TNV EMIALGN
TPOPANUATOV GTIC KOWVOTNTES TOVC.

[ToAd onpavtikd eivor 10 yeyovog Ott otov Ilpookomiopud to Kopitolo
AVOKOIADTTOVV OTL EXOVV T SUVOT VO, KAVOLV TOV KOGHO £Va KOADTEPO UEPOG Y10 TIG
enOpevEG YEVIEG Ko €Tol  Pyaivouv kot To KAvouv mpaypatikoétnta. Ioapdpoa
ovumepAoUOTO TPOKVTTOLY Kot ammd v peAétn g Cyndi A. Munson (2010) n
omoila PaciGUEV GE GUVEVTEDEELS, OlEPEDVNCE TIG EUMELPIEC MNyesiog TV €PnPmv
KOPLTOIMV TTOV POLTOVV GE OIKOVOUIKA GYOAEln Ko GuppeTéyovv otov [Ipockomiopo
HETA TO GYOAElO.

AVt M ePELVNTIKN UEAETN EMIKEVIPOONKE GE Lo PUECOOLTIKY] TOAN KOTA TN
duwapket Tov 2009-2010 xor ot ovupetéyovieg frav Kopitoa nikiag 12-15 gtdv
OV GLUUETELYOV EVEPYE GTOVE TPOOKOTOVG UETA TO GYOAEI0 amd TOV AVYOVGTO TOV
2009. Ta epevvnTIKA EPOTAUATO OPOPOVGAV TO TMOG TO. KOPITGLH TEPLYPAPOVY TIG
NYETIKEG EUMEIPIES, TIG OPACTNPIOTNTEG KOL TO EVOLPEPOVIA TOVG TPV KOl 0LPOV
evtoBohv  6TOVG TPOCKOTOVG Kol TG avtd emmpéace T (on tovc. H pedém
JmicTmoe OTL Ol CUUUETEYOVOEG TEPLYPAPOLV Uio. OETIKY eUmEpio. GYETIKA LE TO
TPOYPOULO TOV TPOSKOTMV LETA TO GYOAEL0 KABMG TOVS £0mGE gvkapieg Yo Nyecia,
AVTOYVOGIN, LEALOVTIKOVG GTOYOVG KOl GUULETOYY).

O épevveg Girlguiding’s Girls Attitude Survey to 2018 (UK-wide) xon Girls in
Scotland survey mov mpaypatorombnkay amd tov Odyiopd mg Zkotiog pog divovv
EMIONG TOAAEG TANPOPOPIEG CYETIKA LLE TNV YLYIKN VYEID TOV KOPITGLOV KOl GYETIKAL
HE TO Tl TNG OmAoYOAEL , TL VI®BOLV Y10 TOV EQVTO TOVS KOl TIC GYECELS TOVS UE TOVG
dALOVG OALG KOl TL €fvol 0VTO TOL TOVG TPOGPEPEL YAAAP®SN. OpyovdGES OT®G TO
Girlguiding éyovv {oTikd pOro oV TPodONoN TG avOekTiKdTTOS Kot TG eveiag
Kot givan og B€om va vtooTnpiEel TV eunuepio TOV VEDV.

H eunpepio mpombeiton pe moAhovg tpdémovg péow tov Oomytopov. Ta veapd puéin
AEVE TOKTIKA OTL TO VO £(0VV Evav YOPO LOVO Yo KOpiTolo, Hokpld amd TS TEGELS
OTM®G TO GYOAEIO KO TAL LEGO KOWMOVIKNG SIKTV®OONG, £ivat £va amd To TPAyIoTe TOV

EKTIHOVV TePLocoTepo oto Girlguiding. Emiong to véo mpdypappa, 10 omoio
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neprapPdavel mepiocotepa and 800 onpata Kot dpacTnploTNTES Yo Kopitolo nAkiog
5-18 etdv, coumepthapfavel Eva evpl EAGHO OPUCTNPLOTHTMV GYETIKA LLE TV YUYIKT
evekla kot v avliektwcotto. To kabéva eivar TPocapUOGUEVO €161 MGTE Va gival
OYETIKO KO TPOGITO G€ KAOE NAKLOKT OpddaL.

Tétoleg dpaoctnpromnteg eivor yw mopddetypo to onua Healthy Mind, 1o
Mindfulness, to ofua Atadoyiopov kou to onua Self Care. Méow ¢ Exmaidgvong
cuvouniikov, to Girlguiding moapéyer emiong mTPOYPAUULOTO TOL EMTPETOLV GTO
KOPITo10 VO GKEPTOVTOL Kol Vo, AOVV Yia B€pata mov glvatl onpovtikd yuo ovtd. o
nmapdoetypa to Think Resilient gvioybder v eunuepio t@v Kopitoudv, péca omd
TEXVIKEG evioyvong TG avOeKTIKOTNTOG KOl TOV GYEOOGHOD Yol TO TG Vo
Swyepilovtar T1g duokoAieg Kot va epaprolovy BETIKEG OTPATNYIKES AVTILETOTIONG
Kol VTooTNPLENG.

To Free Being Me Bonfd ta xopitoia va avarto&ovv v avtonenoibnon Kot tnv
OVTOEKTIUNOT TOV CAOUOTOS TOVS KOl VO GUPIGPNTHCOVY TOL U1 PEOAICTIKA 1O0VIKGL
opopoiic. To Healthy Relationships fon0d va dtoceaiotel 6Tt o Kopitoio pmopovv
Vo avomTOEOVY Kol VoL TPOoIopicovV ac@aAels kot vyelg oyéoels. Téhog Betikn
emidopacm £xel TO YEYOVOS OTL OKOVYOVTOL Ol 10€€C Kol Ol TPOPANUATIGHOL TOV
koprtoldv. [ldve am' 6Aa, eivor {oTikng onuaciog yiu 6covg Ppiockovtal oe BEoelg
“gEovoiag’” va cvumepAaBAvouY TIC POVEG TOV KOPLTGUDY GTIG ATOPAGELS TOV TO,
emnpealovv. Ta kopitoia evBappOVOVTOL Vo KAVOLV TN G®VY TOVG VO 0KOVGTEL Yia T
fépata mov T apopovy, amd TV Youykn vyeia og v ekmaidevon (WAGGGS,
2023).

Ta opéAn tov [Ipookomicuod Kot Tov OdMyIopod gival oNUAVTIKG OU®MG Kol TNV
petémetta {on TV aTOU®V TOL CLUUETELYAY evepyd oTig opddes. O TPOSKOMIGUAG
Kol 0 00MNYIGUOC TPOAYOLV TNV OVTOVOUiD, KOAAEPYODV TNV OUAOIKOTNTO KOl TNV
ATOPACIOTIKOTNTA, €VICYVOLV TNV embupioc ywo padnon kot  avTopdpEMo,
vrootpifovv t {on oty VIoBpo, KaBAOS Kol dALec de&loTNTES, OV £YOLV BETIKN

enidpaon otn {on evog avBpdmov £mg TN HésT NAKia.
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YOppova pe €pevva OV €Yve OO TOVG EPEVVNTEC TAOV TOVETIGTNUIOV TOV
Edwpovpyov kot g INaokdpng, oty omoia Ntav emikepaing o kabnynt Chris
Dibben, oe oyedov 10.000 oavOpodmovg Kot onpooctevtnke oto "Journal of
Epidemiology and Community Health", dwomotdbnke 6t 6cot vinp&ov kdmote
TpOcKonot 1] 0omnyoti (nepimov 25%) ,elyav otnv nAkio tov 50 €TV KOAVTEPT YLYIKN
vyeio Katd PEGO OpO.

Ot mpdokomor kKot odnyoi giyav 15% pkpdtepn mBavoOTNTA VO ELEAVIGOVLV (YXOGC
Kot dAAeC yoykég dtatapoyés apyodtepa otn {on tovg. «Eival evtumwoiokd 0Tt To
0QEATN TOVL TPOGKOTIGHIOV Kol TOV 00MNYIoHOD £ivat 0patd 6TOVg avOp®OTOLG LETA OO
toca ypoviay Miwoe o Chris Dibben (WAGGGS, 2023). Eniong oe oyetikd dpbpo
oxetikd pe 1o Zopa tov [pockdnwv kot Odnydv otig Grnriveg cvunepaivetor 6Tt
PG TNV ¥PNON TNG ATLANG EKMOIOELONG HE EUPOOT] OTIS TPOKTIKEG VTOIOPLEg
dpaotnproreg, o Yrovpyeio Iladeiag evotepviletar Tig 10€€C TOV TPOGKOTIGUOV
ota OoYoAEln, €W0WKA otV TpwTOPaduo Kot devtepoPdbuio ekmaidevon, UECSH TOV
DepEd Order 68, s. 2003 re: Revitalizing the Boy/Girl Scouting Movement in
Schools.

To Ilpookomkd Kivnua, pécw tov I[lpookonwv duunmivov (BSP) kot tov
Koputouov Ipookdénmv tov dinniveav (GSP), sivat £va amoteAeopuatikd mpoypopLLo
oV ekmaidevon nyeciog Kol otn Spdpe®on a&idv Kabe madov. O kbplog 6TdYog
avtov tov Ilpoypdupotog eivor ocvvemig pe TV amootod tov Tunuotog va
eVIoYOOEL, Vo VTOGTNPIEEL KO VO avamTOHEEL aydplo KOl KOPITOlo GE OAOKANPOUEVAL
4ol LE VTTOOELYLLATIKO YOPOKTI|PO.

To BSP kot to GSP &youvv, péypt otiyune, OnUIovpynoeL nyETeG mov sival motol
otov 6pKo Kot 10 vopo tov [Ipookdnwv/Odnydv 1 TNV VIOCYKESN Kol TOV VOUO TMOV
[Ipookdnwv/Odnymdv». XT0V TPOCKOTIGHO, £vag pobntig pobaivel emiong mhg vao
glval mapoyog KOwoTik®V vrnpecidv. Evag podnmg mov dpactnplomoteitar otov
TPOCKOTIGUO dPACTNPLOTOLEITOL Kot GE aKadMpaikovg topeic. ['tvovton mo duvapkol

Kot dglyvouv evolopEéPov Yoo omovdEg, Wlaitepa oe eEMOYOAMKES OpOaCcTNPLOTNTEG.
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Tetvouv va givor vevBuvol oyt povo g mpodckonog (BSP/GSP) aldd g pabntng Kot

TAPAYOYIKOC TOMTNG TS XDPOG.S

2.7. H Zyoixn] @vokn Ayoyn tov 21° mava

O ypévog mov To pKPG Todld aplep@vovy ot Duoik] Aymyn €xel peydain
onuaocio ko enmpedler ™ Con T0UVG o010 péEAAOV. QoTOGO, 1 a&loAdynom g
QOTEAECUATIKOTNTOAG TV OOUCKOMKOV GTPaTnYIK®V TTpEnetl vo, foaciletor kot oyt
povo ot Bertioon TOV YVOOTIKOV, OVTIANTTIKOV, CLVOUICONUOTIKOV Kol KOWVOVIKOV
0e&0TNTOV TOLG AL KOTA KUPLO AOYO GTNV KAAN omddooN TV LoONT®V GTOV TOHEN
g kivnone. (Abels & Bridges, 2010).

"Exet avayvopiotel 51eBvag 1 ohvdeon petalld yuylkng Kot COUATIKNAG LYElog Kot
™G OKOOMUATKNG AmOd00NE TOV TAOUDY GTN GYOAIKY] PLGIKY aywyn. Il avto, givar
avaykoio 1 €Qaproyn €vOog GLUVTOVICUEVOD KOl SO POVIKOD TPOYPAUUOTOS OpACNS
mov Ba wapéyel oo LEAN NG KOWMVING To LEGO Yo [ bYW Kot wapaywywkn Lon. H
dwaokaiio. Kot 1 doknon OBewmpodvtar avaykaieg yio ) puddnom, avamtvén kot
kaOnuepvn dwPioon pe tov cwsod 1pomo. (Chen & Sallis, 2020).

Mo va emtevyBovv amoTeAéoUATO OTI) GYOAKY] PUOIKY] Ay®YY, €lval amapoitnTo
va kaBoplotodv coeeic otdyol kol va dnuovpyndetl évag Aemtopepng oxed1AGUAC,
€161 OoTE OLOL VO 6EfACTOVV KOl VO EKTIUNGOLV OUTO TO CTLOVTIKO Hadnua yio tTnv
avAmTLEN TOL OVOPOTOV Kot TN S1aTHPNCT TNG YVYOCMUATIKNG ToL vyeiag. (Bailey,

2018).

2.8. llpoypappote Emovd®v kot 61oyol TG Xyorikng @.A.

Awovbovtag tov 210 oudva, kol TPOSTOODOVTOC VO OVIILETOMTIGOVUE T

TPOPALOTO. TOV SNUOVPYOVVTOL, TPEMEL VO GYESIAGOVUE TOLOTIKG TPOYPELLULATO

8 DepED, Division of Malaybalay City, (2015), scouting is a tool for holistic development, S100¢c110
oto: https://www.depedmalaybalay.net/articles/scouting-is-a-tool-for-holistic-development.html
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OV VO TPOGPEPOLV YVAOCT] Y10 TNV TPOYLATIKOTNTO, , VO LITOPOVV VO TPOGUPHOGTOVV
OTIG aVAYKES TOL KaBeVOg Eexmplotd Kot va eotialovy ot dwn Biov PeAtimon g
vyeiog Kot oty ovamtuén OAov eKEivov TOV GTOLYEIDMV TOL SLUOPEDOVOLV LK VYN
TPOGOTIKOTNTA, OTMOC 1] OVTOEKTIUNGN, 1N KOWOVIKOTNTO Kot 1 empov. H ouowm
aywyn moilel kaBoplotikd porlo otnv vysio Ko givor onuavtikd va tpokabopilovron
6TOY01 Ko 6Komol yia va emitevyBovv avtoi ot otodyot (Corbin, 2014).

To wpoypappota Pucikng Aywyns Pacikd emOLOKOLY Vo EKTEAOVVTOL GMOGTH Ol
0e&10TNTEG KOOGS Kot 01 SIAPOPES AOANTIKES OPUGTNPLOTNTES KO VO AVATTOGGOLV 1oL
Betucn oyxéom pe ) uvoikn tovg kataotacn (Goudas & Magotsiou, 2009). H cwot
ektéleon Tov deElomtov oty Puoikn Aymynq mepthauPdvel T cwoT TEYVIKT, TNV
akpifelo, v toxdTMTO KO TNV OvVTOYN, Kot ovTéG ot 0e&lotnteg moilovv TOAD
ONUAVTIKO pOLO TNV avATTLEN TPONYUEVOV JEEIOTHTOV Kot 6TV emiteLEN LYNAOD
emmédov amddoong oe abAntikég opaoctnpotres. EmmAéov, n duowkr] Ayoyn
evhappivel ta modd vo cvvepydlovror pe GAA0 Toudld KOl VO OVOTTOEOLV
KOWoVIKEG 0e&l0TNTeg OMMG 1 EMKOW®ViK, 1 cuvepyacio kot 1 gvovvaicOnon,
TPAYLO TOL TOVg BonBd va yivouv mo emttuynuévol ot {1 tovg (Bailey, 2018).

H ®vown Ayoyn oty EAAGda €xel mpaypott avantoéet o obhvhetn doun otnv
omoia GVVEBAAAY TO AVOALTIKG TPOYPAUpaTa TG GYOAMKN G Duotkng Aywyng and To

1990 ko émerta’

. Ta mpoypdupato avtd cTOoXEHOLY GTNV AVATTVEN TOV PUOTKOV
OeE10TNTOV TOV TAOIDV KoL GTT) SUOPP®OT GTAGE®V Kot a&ldv mov oyeTiloviatl [e
™ copotikn dpactnpomra kKo tv vyeio (Coe, Pivarnik, Womack and Reeves,
2006).

Extog omd v mopoyn g SuvatdOTNTOG Y10 COUATIKY OpAGTNPOTNTO KOl
0pYOAVOUEVT) AGKNOT|, TO TPOYPALUATO TNG OYOAMKN G DLGIKNG Aymyng mepthapupdvovy
OTOVG OTOYOVG TOLG Kot Oépoto OT®MG 1 avAmTLEN TV KOW®VIK®OV Kol

GUVAICONUATIKOV 0EEI0TNTOV TOV OOV, 1| EVIGYLON TNG OVTOEKTIUNONG Kol TNG

? «E1oaymyn TG YOUVOCTIKNAG 6T KoTdTepo, ekmoidevtnplon, O©.E.K. 19/18-12-1862 610 Avimviov A.:
Ta wpoypdappata g Méong Exnaidevong (1833-1929).JAEN, I'evuc) T'poppateio Néag Tevidg, 6.163
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avtomenoinong tovg, N avamTuén TNG GLVEPYNCING KOl TNG EMIKOWVAOVING, KOl M
d1evKoOAVVon NG eVomUatmong toug otnv kowovio (Corbin, 2014). Zvvenmg, n
Ddvown Aymyn 0ev amotedel amAd pio SpacTNPOTNTO Yo THY TPOAY®YN NG LYELNG
KO TNG PLGIKNG KATAGTAONG, 0ALY Kot a&leg YVOOTIKEG KOl GLUVOICONUOTIKES.

>mv EAAGO0 vTtapyovV TOVETIGTNUIOKA TUNUATO TOV TPOGPEPOLY TPOYPULLOTO
onovdmv ot Dvowkn Ayoyq kot to AOANTIOHO. ZVYKEKPIUEVA, VLTAPYOLV TO
aKOAOVOO TOVETIGTI OO T LOTOL:

- Tuqua dvowng Ayoyng kot AOAnticpod tov Efvikov kot Komodiotpiokov
[Tavemomuiov AOnvav.

- Tuqua dvowng Ayoyng kot ABAntiopod tov ApiototeAdeiov Iloavemiomnuiov
®eccarovikne.

- Tuqpo @vokng Aymyng kot A6Antiopnov tov [avemotuiov MHoatpov.

- Tunua dvowng Aymyng kot ABAnticpov tov Ioavemommpiov loavvivov.

- Tunua dvowng Aymyng kot AGAnticpov tov Iavemotpiov Occoariog.

To mpoypdppoata omovdmv mephapupdvouy BempnTikd Kol TPAKTIKG HoOn ot
omv Dvoikn Ayoyn kot Tov AOANTIoNO, KaBd Kol TNV 10TPKn] Kot avOpoTIoTIK)
TTUYN TOL AOANTICUOV. XTOYOG TOV TPOYPOUUUATOV EIVOL 1] EKTOIOEVOT TOV POITNTAOV
oTNV aVATTLEN, 6YEOoUO Kot VAOTOINoN dpactnplotTov duoikng Aywyng. Xtnv
EALGSO, VITApYOUV OPKETE TAVETIGTAULO KO KOAEYLO TTOL TPOCPEPOVY TPOYPALLLOTOL
onovd®v ot Duoikn Aywyn kot Tov ABANTIcpd. Ot omovdéc ot Puokny Aymyn kot
tov AOAnTIopd eival ovvnBog S1dpkelog Te6odpmV €T Kot KOADTTOUV €vol gVpv
edopa  Oepdtov, copmeptlapufavopévoy TOV  avOPOTICTIKOV, KOWOVIKOV Kol
(PLGIKOV ETIGTNUOV.

Ot omovdég meprapfavovv poabfuata 6mwg Pvoikny Aymyn kot ABAnticpdc,
Emotpeg g Yyelag, Avatopia kot Ovooroyio, Kowmviohoyio tov AGAnTiouo,
Exnaidevon ko Poyoroyio tov AOAnTIouo0, Ocwpio ko MeBodoroyia tng Puoikng
Ayoync, Avtayoviotikn ABAntikn Acoknon, A6Antkn Ipondvnon, Ipmtec Bonbeieg

kot ‘Extokteg Kataotdoelg. Ot andportor Tov mpoypappdtov ctovddv otn Puowm
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Ayoyn kot tov AOMNTIopd pmopohv vo ammoKTHGOLY TIGTOTOINGT MG EKTALOEVLTIKOT

oty ®vown Aywyn ota oyoieia, abAntikol Tpomovntéc, emayyeApatiec 0OANTEC.

2.9. Zroyor Tng Xyorkng D.A.

Y7rhpyovv 00O OVIOYOVIGTIKEG TPOCEYYIGELS Yo TN OWACKOAI TNG (PLGIKNG
ayoyNs: M KoTevhuvon QULGIKNG AY®YNG Yol TNV Lyelo Kol 1 KATELOLVGT PLVOIKNG
ayoyng pe afintkn katevbovvon. Qotodco, 1o Avarvtikd [pdypappo Xmovdmv
(AITY) ko 10 AwBepatikd Eviaio [MAaicwo IMpoypdappatog Emovdwv (AEIIIIE) g
dvokng Ayoyng yie to Anupotikd XyoAeio xor 1o I'vuvdolo mapéyovv oTOLG
EKTTAOELTIKOVG TN dvvatoTNTo va. emAéEovv petad TV OVO TPOcEYYIoEMV
(Hardman, Morris and Stensel, 2018).

Inuavtikol Tapdyovteg mov cVUPdAAoOVY 6TOV KOBOPIGHO NG OOUNG TS PLGIKNG
AYOYNG OTOTEAOVV 1 GIAOGO(IN. TV CKOTMV Kol O TPOCAVATOMGUOC OTIG a&ies.
Qo1660, N KVOpL. TTLYN 7oV KaBopilel T doun Tov pEBNUATOG Elval TO KVNTIKO
TEPEXOUEVO TOV UaBNUaTOG. AVTd onpaivel 6Tt 0 TPOTOC e TOV 0010 SOACKETAL 1)
QLOIKN Oy®YN Kol TO KWWNTIKQ Tpoypdupato mov gpapuolovioar kabopilovv tnv
TPOUKTIKY EPAPLLOYT TNS PLLOCOPING TOV GKOTAV Kol TV 0E0KAV TPOSAVATOACUDV
(Hellison, 2011).

H apywn otoyobecio g yvpuvaotikng/doknong, mov eotidlel otov avOpwmo,
dwtmpnOnke apetdPfintn, pe e€aipeon v TpocHNKN TG avopeiog Kot TG TOAEUIKNG
apeTg O 0TdYol. Q0TOG0, 0 Pacikdg GKOTOC lval M evioyvon ¢ vyeiog Kot TG
COUATIKNG KIVNTIKOTNTOG, TPOKEWEVOD Vo EMNPECTEL OeTIKA 1 SIOUOPP®GT TOV
ocopotog (Corbin, 2014). H ®vown Aywyn dev elval amidg o okoOm oIk
dwdwacio, oAAd avayvopiletor yoo THV EUTAOKN TOV HOONTOV GE (QUGIKEG
OpaCTNPLOTNTEG KOl TNV (IOKNOT TOVG GE aVTEG OTO TAAICI0 NG ekmaidevons. Ot
dpaoctnpomeg avtég cuvnbwg Aapupdvouvy ydpo otV aAN Tov GYoAgiov 1 ©TO
YOUVOGTHPLO Kol GTOYEVOLY GTO VO BEATIOGOLV TNV LYELD KOl TN QLGIKY KOTAGTOON

tov podntov. Qotdéco, 1 Gvown Aywyn ovontdccel emiong OeE10TNTEG GTOVG
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podntég oe mOAAOVG TOMElC, OTMOC OTNV KOWMVIKY, MNOKY, cuvalcOnuatiky Kot
YVOOTIKN TOVG ovamtuén (Mapyapitn, 2015).

O1 Baowot popeig emppong 6N OO TOL HABNUATOS TG PUOIKNG y®YNS tvat ot
pantéc, ot yoveig kol Ol EKTONOEVTIKOL, KOOMDG Kot 1 KOW®Vio, YEVIKOTEPQ, TOV
avapével va 000el éupaon ot euoikn doknon, ™ oackaAio kot T pabnomn Tov
TEPLEYOUEVOD TOV HOONUATOC, KAOMG KO 6TV amOKTNOT 0eE10THT®V TOV GLVOEOVTOL
pe Vv vyela Kot ™ copatiky ddmiacn. Ot Tpocdokieg aVTEG OLUHOPPDOVOLV TN
@vomn Tov paduatog Kot Kabopilovv v TPOCapPUOYN TOV GTIC OVAYKES TNG EMOYNS
(Hellison, 2011).

Ta Avaivtikd Tpoypdupata tov 1990 datvnmoay Tov yevikd okomd g PA yia
TO YOUVAGLO Kot TO ADKEWD, O OTOi0g £lval M OPLOVIKY] KO 1GOPPOTNUEVT] AVATTLEN
TOV COUATIKOV, YUXIKOV Kol TVELUOTIKAOV SUVAUE®V TOV HonTtdv, OoTE va yivouv
wavol vo evtayBobv oeéhpa oto kowvavikd cvvoro. To T1.A. 377/1995 é0ece tov
YEVIKO OTOYO Yoo TO ONUOTIKO OYOoAelo, 0 omoiog Olvel EUPOoT OTN GOUOTIKN
avATTLEN TOV TV HECEH SOPOPOV OOANTIKOV KOl KIVITIKOV dPOCTNPLOTATOV,
TOPEYOVTOG TAVTOYPOVE GTNPEN TNV YLYIKN KOl TVELHOTIKY] OVATTUEN TOLG KOt
GTNV OLOAY] TOVG KOWVOVIKT EVOOUATOG.

Topgpova pe to AIIE ko AEIIIZ! (2003) mov agopodv v PA e Oha o
enmimeda ekmaidevong, 0 Pacikdg oKOTOS ival 1 COUATIKY OvVATTLEN TOV HobNTAOV,
palt pe poe 10oppomnuévn avamtuén NG WUYOKIWVITIKNG, CLUVOLCOMUOTIKNG Kol
YVOOTIKNG TOVG OLUVOUIKNG, KaODC emiong kot N opoAn évtall] Toug oty Kowvmvio
(Mapyapitn, 2015). H avdntoén tov kivntikov JeEl0tTtOv TV podntodv £xel
TPOTEPOLOTNTA KOL UEGH OO OTNV EVIGYVOVTOL Ol PLGIKEG TKOVOTNTES TOVS Kol M
vyeia Tovg.

Emuiéov, ota [poypdppota Znovddv tov padnuatog mg A yo tig A', B' ko I
théei Tov evikod Avkeiov (cvppmvo pe 1o PEK 197 1.B7/23-1-2015'), o kvprog

10 Madaywyod Ivotitovto, Tpoypdupato Zrovddv, hitp://www.pi-schools.gr/programs/depps/
1 Edu.Klimaka.gr. , ®EK 197 1.B°/23-1-2015 https://edu.klimaka.gr/mathimata/lykeiou/2666-fysikh-
agwgh-g-taxh-odhgies

46


http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
https://edu.klimaka.gr/mathimata/lykeiou/2666-fysikh-agwgh-g-taxh-odhgies
https://edu.klimaka.gr/mathimata/lykeiou/2666-fysikh-agwgh-g-taxh-odhgies

okondg ™ DA oto Adkelo givar n 01 Biov doknon ya vyeio Ko ToroTnTe {ONG.
Av16g 0 oKOTOG TPOoAyEL TNV VYela Kot TNV gvelia TV pantov, divoviag Tovg Tig
KATOAANAEG €vKoupieg Yoo TN GULUUETOYN TOVG GE €va PEYOAO €DPOG COUATIKOV
dpacTNPLOTATOV, TPOMODVTAG TOPAAANAN T GLGTNUATIKY O1d Blov doknon.

To mpoypappata avTd £X0VV EMUEPOVS GTOYOVS TOV GUUPMVO. LLE TNV EPELVA TOV
npaypatoromOnke to 2019 and tov Kipwva ZoakeArapiov (2019) oe pio mpoomadeia
va avadtapopewbovv ta mpoypdupoata TEDGAA tov [Mavemotpiov Oecoariog, Ot
EMUEPOVG GTOYO1 avaAOY®G He TOo Tov e€oTidlovy ywpiloviar otovg (Xakeliapiov,
2019):

- KWNTIKOG 6tdY0¢ mov €0Tlalel 010 vo. avamtuyfodv kol va kKoAiepynbovdv ot
KIVNTIKEG OeE10TNTES, APPNKTO GLVOEDEUEVES e TNV KvouoOnTkn) wavotta (v
aicOnom dnAad” ToOV CAOUATOG GTOV YDPO KOl TOV XPOVO)

- Proroyikdc 6T10)0g TOV GLUVIEETOL UE TO VO avamTLXHoHV PLGIOAOYIKA Kol OLLOAG
TO HKPO KOl TO EPEICTIKO GUGTNUA (VEVPOUVIKT TPOGAPUOYT)

- KOWoVikKOc-NOwodg otodY0g, mov Ponbdet o moudd podntég va avamtdfovv To
TPOCOTIKO GUGTNUA OEIDV KOl OPETOV TOVS Vo, TOVG KoAiepynOel 1o aicOnuo tng
GUUUETOYNG Kol TOL oymvilesOe OTmC kol oEPAGHO GTN O1LPOPETIKOTNTO.

H dwackorio g QA Baciletar onv aAAnAenidpaoct avapeso 6Tov EKTOOELTIKO
Kot TOug paOntég Tov, Ko TEPIAAUPAVEL TOVG TPES TOMUEIS NG KIVNTIKNG, TNG
YVOOTIKNG Kot TG cuvausOnpatikng avamtuéne. Emiong, mpoimobéter o dwopkn
YAOOOoIKN emkovovio, HeTa&h Tov EKTOOELTIKOD Kol TV podntdv. Ot evepyntikol
xPOVOL HEONoNS KOl PLGIKNG OPACTNPIOTNTOS SLULOPPDVOVTOL OTO TOV EKTOOEVTIKO,
o omoiog dtvel mapepPdoelc Kot epunveieg yi v andkon empnTikdV YVOCEOV
Kot JeEI0TATOV EMKOVOVIOG TNV KIVNTIKN HLadnon kot oTig dodikacieg, aoKNoELg
kot de&otteg. Eivar dhokolo va ta&tvopuncovpe toug 6toyovg g Puotkng Aywyng
AMOY® ™G TAnOdpoc TV EWOIKOV GTOX®OV TTOv LIAPYoLVV. Qotdc0, elval Aoyiko va
000l mpotepotdTNTOL OGNV AVATTTLEN KWVNTIKOV Oe&10TNTOV, KABMG 1 QLOIKY
Katdotoon ogv elvar povyun kot amoitel TOAAEG GYOMKEG MPEG Yo Vo emtevyDel

(ITaraddmoviog, 2014).
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Mo va Tpomdnbei 1 doknom o¢ péso dwtpnong g vyeiag e OAN ™ Odpkela
™m¢ (ong, elvar avaykaio vo dobel éupoacn oTovV eKTAOELTIKO TOUEN, (OTE Vv
Katavonoovv ot pafntéc v adia g doknong kot va avartiEouy OeTikég GTACELS
vy avtv. EmmAéov, sivar avaykoaio va mpowbnbel n vysio Ad0yw g EAletyng
KWWNTIKNG dpacTNPOTNTOS Kol TNG TOPpaKivnong Tpog tn yxpnon vroroylotav, tablet
KOl KWV TOV TNAEPOVOV, To. 0TToio £Y0VV YiVEL 01 O ONUOPIAEIS TPOTOL SLOCKEDAOTG
TOV LoONTOV Kol £YOVV HEIMGEL CTUOVTIKA TIG KINTIKES TOVg de&10TnTec. Agv gival
caQég av elvar duvatd va emttevyBodv OAot o1 6TdYOL TOV TPOoYpdppatog TS DVOIKNG
Aymyng, kabmg dev vapyel Eva cuykekpipévo oyédio dpdong (Goudas, 2006).

Otav 6pmg éva mpdypappo £xel pio. copn Grhocoeio, 0nwg 1 dud fiov doknon yu
vyeia, 0 6TOY0G TG vyelag emnpedlel OeTIKA TV GLUUETOY TOV HOBNTOV GE OAa Ta
€lon doknong, 660 dapkel 1 oyohkn (0N oAAd kot petémerta oty eviikn {on
TOVG, TOPEYOVTOG TO OMOPOATNTO OPEAN Yl VO OVOTTOEOLY TANP®G TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG Kol VO BEATIOGOVY TNV YUYIKN KOl COUATIKY VYElD TOVG.
(ITapaockevdmovrog, 2008).

¥t Quoikn] Aywyn, Ol YOXOKIVNTIKES Kol COUATIKEG JeE10TNTEG €lval KEVTIPIKO
otoyeio TOL TpoypAupatog, o€ ovtiBeon pe TOAAGA GAA0  poOnupato  wov
EMKEVIPMOVOVTOL OTY] YVOOTIKN ovarntuén. To vo Kata@épovv vo OmTOKTHGOVV
cuvausOnuatiKéc, Kovovikeés kot Nlkég 0e&l0tnTeg amotelel GAAN [0 ONUOVTIKY
npotepadTa g Duoikng Ayoyng, mov ovuPdiier oty avamtuén g
TPOCOTIKOTNTOG TOV HoNTOV. Q6TOGO, 1 AVATTLEN TOV YLYOKIVNTIKGV 0eE10THTOV
amoutel emiong TNV EMAPKEIN TOV QLGIKOV KAVOTNTOV, GTIG omoieg Oa mpémel va
000et  waitepn mpoooyn (IMapaockevomovrog, 2008). H mpooéyyion mov
akoAovOnOnke pe to avaivtikd mpdypappo tov 2003 mov €Bete ¢ oTOXO VO
avamTuyOel 1 PLGIKY KOTAGTACN LOVO HEG® KIVNTIKMV dpacTNPlOTHTOV, XpelaldTay
va avafewpnOel pe ) xpnon YEVIKOV AoKNGEMV.

O1 610%01 TOV AVAPEPOVTAL GE OVTOVS TOVS 0V TopEelg TG oyoAkng PA mov elvan
oA onpavtikol givor 1 avamtuén TV cvvalcONUATIKOV deSloTHTOV, TOV NOIKOV

a1V, KaBdg Kol N amdKTNoN EWOIKAOV KOl YEVIKOV YVOCEDV CYETIKA LE TNV ACKNOoN
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Kol Tov afAnTiopd. Avtol o1 6TOY0L Eivan GLUVOESEUEVOL LE TN O™ TNG OYOAIKN G DA
Oyl LOvo e Tov aBANTIGHO OAAG KoL TV VYEia, TNV TOPEo0oT) Ko TNV avoyLyn, Kot

LE TOV TPOCAVATOAMGHO TTPog TN "01d Biov doknon kot vyeia".

2.10. M£0odoor Ardaokariog kKot Avrikeipevo g XyoMkng D.A.

H ®A dev elvar po amhn eKTOUOEVTIKN 1N VONTIKN OldKacio, OAAL o
dpactnpomTa Tov PacileTor 6TV KIVNTIKOTNTA KOl GTI] GUUUETOYN TOV LoNTdV o€
TOIKIAEG PUOTIKEG OPAGTNPLOTNTEG GTNV AWAN TOV GYOoAEioL 1| 61O Yupvaotiplo. [Iépa
amd TG AOANTIKES Kot cuvaloOnuatikég 0eglotntec, evBoppivel emione v avamTvén
KOWOVIKOV, NOKOV Kot yvooTikdv deElottov (Mapyapitn, 2013).

O1 Baokol cuVTEAESTEG TOV HOBONUOTOC PLGIKNAG AY®YNG, ONAadn pabntéc-yoveig
KOl EKTAOELTIKOL, KaODG Kol 1 Kowvwvio 6To cOVOAD NG, £XOVV TPOGOOKIES Yo TNV
doknon, ™ owackoAa Kot T udbnon tov pabnuatog, Kabme Kot yio TNy amdKTnon
de&lotTmv. Avtég 0ol TPOGOOKiEG OLUOPPAOVOLV Tr QUG TOL HOOMUOTOC KOt
kabopilovv tov TpdTO OV Bl TpOosaPHOCTEL OTIG aviyKeg TG emoyng. H didaokalio
™m¢ Pvokne Aymyng stvan oyxedtacuévn vo otnpileton oy aAAnieniopoon petald
TOV EKTMOOELTIKOD KOl TOV HOONTAOV, KAADTTEL TOVS TPELS TOUEIS (YVLXOKIVITIKOC,
YVOOTIKOG Kot cuvansOnpatikog) kot amortel peta&d Toug YAoK emikovavio
(Mapyapitn, 2013).

H didackario avt S10HOPPAOVEL TOVG EVEPYNTIKOVS YPOVOLG LAONONG KOl PUOTKNG
OpacTNPLOTNTAC, Ol OTOI0l OVOPEPOVTIOL GTNV KIVNTIKY HdOnon kot v amdKTnon
DeopnTiK®V YvOoE®V Kol OeSl0THTOV EMKOWVOVIOG OAAG Kol OTIG Ol0OTKOGIES,
AOKNGELG Kot 0eE10TNTEG TOV TPOKLATOLY ATO T PLGIKY| dpactnprotTa. H doun g
ddaokaAiog UTopel va EMNPEACEL TN GYECT] ALTAOV TOV dVO EVEPYNTIKMOV YPOVOV Y10
va emtevyBel elte n pdnon, gite n puown dpactnprOTTA.

Avtd mov mpokvmrtel givar Ot M dwdackara g PA o1 GYOMKY EKTOidELOoN
oLYVA emNpealetal amd TV TAOT Yol EVVOLOKEVIPIKY LABNGT, TOL OAAOLDVEL TN OO

™G oyolkng PA. TTaporo wov to AEIIIIE €yel Bcel meplopiopots 6Tig O1BEUATIKES
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EVVOL0AOYIKES OLOIGVVOEGELS, ALTO OEV EMOPKEL Y10 VO AVIIHLETOTIOTEL M TAOM OVTN,
Kol TPEMEL VO ANPOOVV TEPANTEP® UETPA. YL TN SLOTHPNON TNG OVGIOG TNG GYOAKNG
®A (Mapyapitn, 2013).

Katéd ™ Sdpkelo g moudikng nikiog, to modd avamthcoovy T Pooikég
oegloreg kivnong kot oavtoeEumnpétnone HEco amd TN QULGIKY TOLG TACT Vo
Ktvovvtal Kot va tpocappudlovtal oto mepPdiiov Toug. Mabaivouy oyeTikés yvmoelg
HEG® NG OWOCKOAING Kol TNG TOPATHPNONG, KAODG TopaTnpovV Kol OVOADOLV
OAPOPES KIVAGELS, TEYVIKESG, KOVOVEG OANUATOV Kot TouyvidldV, EKTEAOVV 0lOKNOELS
Ko BeATidvouy T euoikn toug kataotaon (ITapackevomovrog, 2008).

21 JacKaAMa TNG PLGIKNG OY®YNGS, Ol LOONTEG EKTAOEVOVTOL GTI] GUVOEST] TNG
BepnTIKNG YVAOONG LE TV IKOVOTNTA TOVG VO TN XPNOHOTolo0V o€ mpdén. Katd v
doknon UG QULOIKNAG JPACTNPLOTNTAG, Ol HOONTEG OVOTTOOOOVV  KIVNTIKEG
o0egloTeg, Ol omoieg  amotodV  GUVOVACUO  YVOOTIK®V,  o1cONTploKodv,
GUVOICONUOTIKOV KOl KIVNTIKOV Ol001KACIOV Yo, TNV enitevén &vog embountol
ATOTEAEGLOTOC.

Yopeova pe ™ Bswpio tov Gardner (1983) o omoiog avaépbnke otn vonuoovHvn
KOl TOVG TOAAQTTAOVG TNG POAOVS, | COUATIKT-KIVOGONTIKT vonpocvvn oyetileton pe
TO VO, UTOPEL KATO10C VO, EKPPACEL TO CLVOUGHNUATA TOL KO VO ETLTUYEL KIVITIKEG
eMOOGELS ypnoyomoidvag o ompa tov. (Bodily-kinsthetic intelligence).

H ocopotiki-kivarsOntikr]  vonuootvn mepthapfdver v wKovomta  va
avayvopilel Kot va aE0A0YEL KIVIIGELS GTOV €00VTO TOV Kol GTOVG AAAOVC, VoL EKTEAEL
KWWNGOEIS UE aKkpifelar Kol GUVTOVIGHO, KOl VO OVOTTOGGEL KIVNTIKEG EMOOGELS GE
dupopeg dpaoctnpotes, Omwg o abinticpdc. Toppwva pe tov Ratey (2002), n
WYOYOKIVITIKY] VONUOOUV GUVEISQEPEL oty aflomoinon ¢ anoktnbeicog yvodong
KoL OOTEAEL £VOL OTOTEAEGUATIKO HEGO VONTIKNG OVATTUENG Kot HAbnone, cOUP®VOL
pe tov Matcsayyovpa (2006).

Y10 oyohielo, katd tn Owackoiio Tov padnpatog g Pvowkng Aymyng, M
exmaidoevon Tov padntov yivetar ot Pacikég kaOnuepvég KNoeEl Omwg To

TEPTATNLO, TO TPEEYO, TO OVEPAGHO GKOAOTATIOV, TO CKOAPPAAMHN, Ol EALYLOL, Ot
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KWWNGES 100ppomiog, ot aAlayEs KatehBuvong, n avomnonon kol o€ mo cOVOEeTEG
KWWNTIKEG OeEI0TNTEG OV GLVOLALOVY JLAPOPES KIVNGES KOl KOVOTNTES, KLPIMG
avtnnrikés. Katd ocvvéneia, ot kivntikég 0e&l0tnteg amoteAovv to KOplo pudonpo
g Duoikng Aymyng oto oyxoieio. Otav ot Kivntikég 0e€10TTeg amottovy vynid
EMMEDO PLOIKNG KATAGTACTG KOl GTOXEVOLV GE KOAEG EMOOGELS 1] AKOUOL KOl VIKT) GE
aydvec N oy viola, tote avapepdpaote o aOANTIKES 0e£10TNTEC. AVTEG 01 dEEIOTNTES
AOTELOVV CNUAVTIKO €POO10 Yl VO KATAPEPOVY 01 HaONTES va Exovv €vav evepyod
Tpomo Long kot €€ amd 1o oyoleio. (ITamaddmoviog, 2014).

Ot cuvarsOnpotikég 0e&£10TNTEG AMOTEAODV GNUOVTIKO GTOYO TNG EKTAIOELOTG Ko
amoTeEAOVV UEPOC €VOG €VPVTEPOL GLVOAOL 0€EI0TNTMV, TOL TEPIAAUPAVOLY Kol
Kowovikég kot noég degoteg. Zoppwvo pe tov Goleman (1998), n avémrtuén
aVTOV TV 0e&10TNTOV otnpiletal otV 1o TOV TUXEMV VEVPOVIKMOV AELTOVPYUDV
TOV cLVUISONUATOV, TOL EAEYYOVTOL OO TNV KOTAOTEPT 000 TOL EYKEPAAOL, KOl
vrootnpiloviat omd T AEITOLPYIEG TNG EMLYVOONC, TNG KOTOVONONG Kol TG OKEYTG.

H ®vown Ayoynq éxet onuoviikd polo oty avamntvén tov deSloTNTov TV
Lo TOV, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV COUATIKOV, CUVOLGONUOTIKOV, KOWVOVIKGV Kot
NOwov de&omrtwv. Me 1 Ponbewa g GA, ot pabntég avantHoGOVY TN GOUOTIKN
TOVG KOVOTNTO, TNV ALTOTEMOIONCY] TOvg Kot TNV avtoektiunoy tovg. EmmAiéov,
avanmTOGooVV cuvalcONUATIKEG OeE10TNTEG O M emiyvmon kot o €AEYXOC T®V
oLuVOCONUATOV TOVG, T TPOCAPUOCTIKOTNTA KOl 1) VRTOSTNPEN TOV GTOX®OV TOVG
(ITapackevomovrog, 2008). Emiong, PeAtidvouv Tig KOWOVIKEG TOVG OeE10TNTES,
pabaivouv va cuvepydlovtal, vo ETKOWVOVOOV Kol vo givol Kowovikd vredOuvvot.
Téhog, 1 @A Ponbd ot dwyeipion tov NV de&otTeV TOV padnTtodv, Onwg o
ceBUCOG TOV KAVOVOV Kl 1] GMOGTH 0OANTIKY GUUTEPLPOPAL.

[Mpéner emiong va toviotel 6t N avdntuén TV cvvalcOnuatTikdv 6e&loTNTOV
amottel Pio GLVOLAGTIKY] TPOGEYYIoT UETAED YVOOTIKNG emeepyaciog Kot PLopatikng
dwyelptong, KaBdS kol TNV KATAAANAN EKTAOELTIKN TOPEUPOCT] Y10 VO EPAPLOGTOVV
ol Kovoveg Tov pobfuatog kot vo 000ovv katdAinieg eEnynoels, poli pe v

amopaitnTn evBappvvon yio T cmoTN Asttovpyic TOL OB LOTOG.
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H ovvovaotikn €£doknon Tov yuyoKivnTikav Kot cuvolsOnuotik®v oe&lottomv
UE TIG VONTIKEG OeE10TNTEG OmOTEAEL oL 101B{TEPT TTTVYN KOl Y10 VTOV TOV AGYO Ol
de&otteg avtég yapaxtmpifovrar wg de&otteg Lomg (life skills). Ikavomteg wan
a&ieg mov cvumepthappdvovtarl otig de&totnteg {mn givar M KavoTTa vo Bpickovy
™V KoAOTepN Avon og éva TpOPANUa, OAAG Kot TO v propovv vo dwoyeipilovrot
GLYKPOVGELS, Ol OTOIEG EIVOL CUOVTIKEG Y10l TNV ETMLTUYT TPOGAPLOYT] GTNV KOWV®OVIO
Kot TV avantuén o€ dtpopovg topeic g Long. ['a avtdv tov Adyo, etvor onpavtikd
Vo GUUTEPIANEOOVY 0VTEG 01 0eE10TNTEG OTIG OPASTNPLOTNTEG TOV HOBNUOTOC, LE TNV
KATAAMAN moapépPacn kot evBdppuvon amd tov ekmadevtikd (I[Tamadomoviog,
2014).

A6y oV pLOUOL ™G SOYYpovng Cong kot Tov Tpdmov {MNG mov Tpowbeita, 1
TpomOnon g vysiog HEC® TNG PLGIKNG KATACTOONG EYEL KEVIPIKN ONUAGI0 GTO
npoypappoata g GA ko €xel kotaotnoel T0 pddnua éva and ta mo dnpoedn. To
povtéro avtod PacileTon oty évvola g "PUOIKNG Katdotoong'.

Aoyom m™c ovyypovng CLong mov yoapaktnpiletar amd TV OVETOPKY] COUOTIKY|
dpacTNPOTNTA, 1| TPOMONGN NG VYElNG HECH® TNG KOANG QLUGIKNG KATACTOONG Eival
kataotel {OTIKNG onuacioag oto mpoypaupota g Pvowng Aymyng kot v €xet
Kavel éva amd to o dnpoein padnuata (I'ovdag, Xaccavopa & I'epoonuog, 2006).
Av106 10 povtélo Paciletar oy évvola g "evetlag" ko meptlapPdvet oyt poévo o
KOAT GOUATIKY] KOTACTOOTN, OAAG KOl L0 KOAN KOW®VIKY, WUYXIKN, VONTIKN Kot
TVELLLOTIKY] KOTAGTOON.

Emniéov, emkevipdvetor omv mpodbnon g vylewng Comg, meptrappdvovtog
Kot TV TPOANYN NS YOYIKNG Kol KOWMVIKNG 0GOEVELNS, LLE GKOTO VAL EVILLEPMGEL KOl
Vo €OCONTOTOMCEL TOVG PaONTEG GE OYETIKA BEHaTA KOt VO SLLOPPDOGEL OETIKES
otdoelg kot oviwpdoels. Etol, ovtd 10 povtého otoyedel G U GLVELINTH
dwdkacia, 1 onoia Eemepvd To TAAIGIO TOL GYOAKOV TPOYPAUUATOS KOl TPOAYEL TN
ow Piov aoknon (Ilaradomoviog, 2014).

To ovykekpyévo povtédo Paciletor otnv 10€a T0L "QLOIKE EKTOOELUEVOL"

podntn, o omoiog eivor oe BEom vo GUUUETEXEL AMOTEAECUATIKO OE QUOIKEG
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OpaoTNPLOTNTES, YbpN oTIC AOANTIKES TOL OeE10TNTEG KOl TV KOTOVONGY] TOL Y10 TO.
0QEAN oG dpaotiplag CmNg oTnVY LYEio Kol TOV €00DTO TOV GAAL KOl GTIG OYEGELS TOV
pe toug GAlovc. Me avtdv tov Tpdmo, evBappuVETIL N EKTTOGT VOGS OPUGTIPLOV Ko
vytewov Tpoémov (one. (Harris et al., 2005). Ta chyypove avoAlvTikd TPOypAUUATO
™G PUOIKNG ay®YNG TEPIAaUPBdvovy oTotyEld. TOL APOPOLY GTNV VLYeEia, Kol QVTA
epoapuolovior UECH TV KWWNTIKOV OpACTNPOTHTOV TOV TEPIAAUPAvovVTol GTO
paonpo, pe EKTOOEVTIKEG GUVETELES.

To ymuo amAdg mov tibeton ed® elvar edv to eviaio moloTkd povtélo g A
mopEYEL 0€ OAOVG TOUG MOONTEG onUAVTIKES KavotnTeg Kol afleg oe OAOVG TOVG
oLVVAQEIC TOUELS, e oKoTO TV amodKTnon Kot Bertioon de&lotntwv mov Bewpodvtal
APNOUES Y1l OAOKAN 1 T Coom).

To Avodvtikd [Tpoypdppato Znovddv avayvopilovy Tn GYOAKY QLGIKT oy®YN ®F
€vo. ONUOVTIKO OTOLEI0 TOL GYOMKOD TPOYPAUATOS, TOL TPOGPEPEL TAOVGCIEG
eumepieg kol 0e§10tTEG, MOV €ivol amapoaitnTeg Katl yia T (1 TOLS 6TO GYOAEio
aAAd kot Yy ™ Con tovg (IMomaddémovrog, 2014). H oyxohkn ¢@uowkn aymyn
TPOCPEPEL OLOPKT] OPEAT V1oL TNV VYELR KOL TV ELVNUEPTN TOV TOIIDV KO EKTOLOEVEL
TOVG poONTEC G dpopeg TTLyES ™S (one, cvumepthappovouévng g o TpoPnc,
NG aOANTIKNG dPACTNPLOTNTOG KOl TG KOWMVIKNG OAANAETIdpaoNG.

2.11. O Oonyopoc g Mé0odoc Ardackariog otn D.A.

Ol TpoTOPYIKES AOUTOV O1OUCKAAMES TOL YPNGLUOTOOVVTAL GTI GYOMKY QUK
ayoyn tovtiloviow otnv Pdon tovg pe avtég tov Odnywod IMoudaywyikon
[Tpoypdupatog kot 6l o€ 0,TL 0QOPA GTO. KvnTiKA motyviow. Avty n péboodog
wepAapPavel TNV EKTEAECT] UIOG GEPAS OOKNCEMV 1 KIVHCEWDV oV Kafodryovvrat
amd évav ekmodevTy N 0dokaro. ZTdyog ivan n PeAtioon TG TEXVIKNG EKTEAEOTG
TOV  KWNoewv, M avénon g obANTIKNG amédoong Kot 1M gvioyvon g
avtonemoitnong tov modov. H pébodog tov OIIII pmopel va ypnowyomombel oe

TOKIAEG  Opaotnpdttes, Omwg opadikd abAnuato, otopkd ofAnuaTo Kot

53



TPOTOVNOT PLOCIKNG Katdotaons. Eival wwitepa anotedeopatikd yio v avamrtoén
de&loTTOV Tov aaltovy akpPn potifo kKivnong 1 TOAOTAOKES KIVNTIKES deE10TNTEG
(Karoyepd, 2002).

H dwdwacio twv oackioemv mov Touptdlovv pe To OTAdW TOV TOLYVIOUDV
neprapPdavel cuvnbomg ta axdAovba Prpato:

* Emideign - O ekmoudevtig 1 0 SAGKAAOG EMOEIKVVEL TNV Kiviion 1 TNV GOKN oY TOV
TPENEL VO, EKTELEGTEL.

* Eme&nynon - O ekmoudevtig 1 o ddokarog eEnyel T c®OT TEXVIKN Kot Poctkd
onpeia g ktvnong 1 g doknomng.

* E&boxnon - O abinmg eéaokel v kivnon 1 v GoKNo™M VO 0 EKTOLOELTNHG 1 O
OUCKOAOG TOPEYEL AVATPOPOIOTNOT| Kol O10pHmaon.

 A&oAdymon - H amddoon tov abfinty afohoyeitor kol mwopEyeTon
avaTPOPOdOTNON G TOUEIC TOL Yperdlovtar PeAtioon.

O Odnyouog pmopet va ypnowonmombel wg péEBodoc d1dUoKAMAS GTN GYOAIKY|
QULOIKN aymyn Yoo va Bonbnoet toug pabntég vo avomTuEouV TIC COUOTIKEG,
KOW®VIKEG KOl GLUVOISONUOTIKEG TOVG 0e&10TnTeC. AvTi 1 HEB0dOG mepthapPdver o
GUOTNUOTIKY] KOl TPOOOEVTIKY TPocEyylon tov oeglottomv ddackaiiog, 1 omoia
€0TIALEL TNV OVATTTLEN TOV ATOUIKAOV IKAVOTHTMOV Kol OLVUTOTHTOV KAOE pobnt.
2tov Oonyiopo, OTMG avaADETAL KOl TOPUTAVE®, TO TOdLd Kot o1 vEor evBappivovTat
va B£T0VV GTOYOLE Y10 TOV E0VTO TOLG Kol TO VALK LEAN TTap€xovy Kafodrynon Kot
VTOoTNPLEN Yo Vo TOVG BonBncovy Vo ETLTLXOVY AVTOVG TOLG 6TdYOVS. O,TL aKpIPmg
OnAadn pémetl va copPaivel kot pe TIg ox€oelg LodnT®V-000KdA®my. O TPOoKOTIGUOG
umopel va ypnoponmondel oe mowkileg OpacTnPLOTNTES, OM®MG ORAdIKA abAuaTO,
atopkd abAnpate kot Kivntikd moryviow. Eivol dloitepo amoteAecpatiko yuoo v
avamTuén 0e&l0TNTOV TOL ATOLTOVY OKPIPELD KOl TPOGOYN OTN AETTOUEPELN, OTTMG M
YOUVOGTIKT, O XOPOS KoL 0 pLOUOG YEVIKA TOV COUOTOG.

>V Tpoomdbelnl VO TOVTIGOVE 0ONYIKA TTotyvidlol Pe OOKNOES Ko aOANTIKES
0e&10tNTEG OTIG OToieg emdidovTaL OL HaBNTEG Kol KOAODVTAL VO KOAMEPYNOOVYV GTO

paOnua g dvowng Aywyne, mopatifevior mopaKAT® EVOEIKTIKA YOPAKTNPIOTIKA
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G EKAGTOTE NAIKIOKNG OHAO0S OTMG Ko TO TTOLEG avayKeS ypeldletal vo KaAdyouv
1060 0TO WAONUO TNG QULOIKNG Ay®YNG 00O WHEGH TOV 00MNYOV TPOYPAUUATOC.
Andtepog okomdg owtov givol vo TopovslacToVV Kamow omd To €0 KVNTIKAOV
oy VooV mov moilovv to mwoudd ovéd KAdado (oavtamoxpivopeva dniadn ota
YOPOKTNPLOTIKA TNG EKAGTOTE NAKIOKNG ORAONG) OAAG Kol PE OOV TPOTO Ol VO

aLTEG dpacTNPLOTNTES TOTILOVTOL.

III. MEOOAOAOI'TA EPEYNAX

3.1.Heprypaen Tng Zrpotnykns Avalntinong

H pébooog mov €yer ypnowomomOet eivar n PipAoypoaeikn avackonnon. ‘Eyxet
mpaypotonomBel avalnmon g oxetikng debvoig PifAoypapiog, oTic £ykvpeg
Baoeic dedopévov EBSCO, Medline, Scopus kot Pubmed. EmimpocOetn avalimon
™m¢ Piproypaeiog €xer mpaypatomombel kol péca amd ™ PipMoypagio dAA@V
GapBpwV Kol AVOCKOTNCEDV GYETIKOV UE TO VIO dlepevuvnon Bépa. XtV mapovca
EVOTNTO AOWTOV, EYEL YIVEL 1] TEPLYPOPT TNG CTPATNYIKNG OvO{TNONG. ZVYKEKPIUEVQL
&ywve avoeopd oe 0leg Tig Paoelg dedopévev 6mov £ytve 1 avalntnon twv apdpwv
eved €yel yivel Ko avaeopd oTig AéEelc kAW Tov ypnoyloTomOnKay oTnV
avalnmon.

Xpnoponombnke cLVOLAGHOS GLYKEKPLUEVOV AéEEmMV  KAEWIDY, Ol omoieg
avagépovtol oto vrd e&étaon Béua. Ot AéEeig avtég eivar ot akOAovBec: DLGIKY

Ayoyn, Odnyiouogs, Ipookomiopog, AeEidtreg Zomng, pobnciokoi otdyot.

3.2. Kpimipro Ev6600v — ATokAEIGpH00

* [lpwrtoyeveic, devtepoyeveic Epevveg oe dpHpa
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* ApBpa kou peréteg mov va tpoypotomodnkay peta&d 2009 KAI 2023.
* H yhdooa cuyypaeng tov apbpwv va gival 1 ayyAikn.

*  Meléteg mov mepthapPévouy GUUUETEXOVTES OVOPDOTOVGS

*  MeAéteg Tov dNpoctevovVTaL GTNV ayYAIKN YAMGGA.

*  Meléteg OV avAPEPOVY TPMOTOTLTA OEOOUEVAL.

3.3. Kprmypra Amokreiopov

1. Mehéteg mov mepthapfavouy povo (owkd povtéha | LEAETES in Vitro.
Meléteg TOV OV ONUOGIEDOVTOL GTA. OLYYALKAL.
Meléteg mov gival SIMAEG 1) TaPEYOVY TEPLTTA SEGOUEVOL.

Meléteg mov dev €xovv TANpN TPOSPaon.

wok »w N

Meléteg mov dev dnpoactedTnkoy Ta terevtaio 14 ypdvia.
O op1Oudc Tov peretmv mov €xel ereyydel ko £yel a&toloyndel ylo tnv TAnpoOTHTA
TOV KPUINPlov £16000V 6e KAOE 6TASI0 Kol 0 TEAKOG apOOG TV HEAETMV OV €YEL

oLUTEPIANPOEL GTNV avaoKOTTN oY, TaPOLGIALOVTOL GE £Va O1GYPOLLLLO PONC.

3.4. Tehxn EmAoyn Meiet@v Bipioypagikig Avackénnong

Ao 1 mapovoa dwdikacio teAkd emAEyOnkav cuvolkd 674 peléteg, ol omoieg
amotélecav T Paon aviamtuéng g mapovoag petamtuylokng dwtpipng. H épsuva
o1 Paon dedopéveov Pubmed odnynce oty avedpeon tov peretdv. Evioniomkayv
ouvoAkad 796 apBpa (Ewova 1), 296 apbpa amoxieiotnkav petd v eE€toon TV
TITAOV KOl TOV TEPIMNYEDMY Kot OLuVNTIKG emAEEna apBpa dratnphnkov yuo
aglohdynon mANpovg KeWWEVov. Amokdeiomnkav emmALOV Yo TOVG aKOAOVOOLS
Adyoug 383 apbpa: (1) dpbpa avackodmnong (n =61), (2) ot cuppETEYOVTEG OEV NTAV
dwpnrtikol acbeveic (n=22), (3) dev avoeeépOnkav amoTeAEoUATO EVOLUPEPOVTOG

(n=293). Térog, copmepinednkay oty Epgvva 7 apbpa (BAéme Adypoppa 3.1.).
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l

EmiAgyévra dpBpa

n=7

Awayppappa 3.1. : Aiaypoyyotixy ameixovion pe ) uebodoloyio mov oxolovdnOnke yio tv tedikn
emAoY TV pEelETWV OV avaokorT Koy

IV.  AIIOTEAEXMATA EPEYNAX

4.1.Evcaymyn Iapovsiaong Anotereopatov Epsuvag

ZOUQOVE PE TO EPELVNTIKG EPOTNUATO TNG TOPOVOTG £pyaciog, Bo Adyaue mwg
aLTA OTOVTOVTOL ®G ENG. AVapopikd e T TOG ot deE1dtnTeg LoNG a&lomTotovvTaL Yio
™V oAOTAELPN aVATTLEN TOV TTAOIMV CNUEIMVETAL TOG O TPOCKOMIGUOS 1)/Kot O
ooMNywopog mpowbodv T ocvvepyasio HETAED TV HOONTOV KOl TNV OVOATTULEN
panolokov Topwv yio ) {on oV Kovovia Tov evnAkov. ATo Ty GAAN TAgvpd,
DeTikn oyéon LETOED TOV TPOCKOTIKOD KIVLOTOS KOl TMV OKUINUATK®OV ETOOGEMV
avayvopiletor emiong péow ¢ avamruéng meBapyiog, avtomemoidnong ot
UEYOADTEPOV KIVATPOL Yia pdonon.

Ot KOW®VIKO-EKTOOEVTIKES  dPaSTNPOTNTEG GTOV €hevBepo ypdvo, OT®G TO
[Ipookomikd kivnua, 6toxelOLV GTNV TPOOONGCT SPUCTNPLOTHTOV TOV EUTAEKOVV
dueca TOVG VEOLG OTN ANYN  OTOQACE®V, TOV TPOYPOUUUATIOHO KOl TOLG
GLYKEKPIUEVOVG GTOYOLS, YU avTd Kot ot vEol avTilaupdvoviar po. avénon otnv
aicOnom evouvap®OoNS Kol TOL E0VTOV TOVG. -~OTOTEAEGIOATIKOTITO KOl KOTO GUVETELL
Vo BEATIOCOVY TNV GUTOEKTIUNOT TOVGS, YEYOVOG TTOV OeV €YEL TEKUN POl TN peEAéT

avtn. Qotoc0, ivar onuavtikd va onuelwdel 6Tt 1 a&loAdynon e OVTOEKTIUNONG

58



6ToVg PNPovg pmopel va paivetor 0Tt TotkiAAel avaioya pe tnv aAlayn ot 01dbeon
KoL TNV TPEXOVCA GYECT) LE TNV OLLAON CUVOUNAIK®V, E101KE dedopéEvoy OTL 1 N Peia
elvar éva 01ad10 Tov yopakINPileTar amd oNUAVTIKEG OALOYEG KO LEYAAN gvaBELL
OTLG AVOTTVEIKES OAAAYEC TOV CUUEPOULOUEVOV.

Ava@opikd e TO TOG OVTEG KOTOKTOOVTOL pésa amd 1o Oonywo Toawdaymykod
[Tpoypopo, CNUEIMVETAL TOC O TPOCKOMIGUOC 1/KOL 0 00NYIoUOG TpomBohv
cuvepyacio HETOED TV HonTdv Kot TNV avdntuén padnotakodv mopmv yuo ) {on
oV Kowmvia Tov evnAikov. ATd v GAAn mhevpd, n Oetikn oyéon petad tov
TPOGKOMIKOD KIVALOTOG KOl TMV OKAONUOIKOV €mOdce®mV avayvopiletol emiong
péow g avamtuEng melbopyiag, avtomemoifnone kot UEYUADTEPOL KIVHTPOL Yl
péonon.

Avo@opikd pe T0 IO 0 TPOTUPYIKOS 6TOY0G TG PLoKNG Aywyng 610 EAANViKO
EKTTOOEVTIKO GVGTNUO CNUEIDVETOL TMG 1] TPOKTIKN GNUOGI0 GLVIGTATOL GTO YEYOVOG
OTL Ol ToOy®Yol OTNV EKTOOEVTIKY Ol001KOGIoL UTOPOVV VO YPNGLULOTOLOVV
GLOTACELS Yo TNV TTPOPOAT EEMOYOMKAOV dPAGTNPLOTNTOV LE EPAPLOYY| EUTEIPIOG
TAOIKOV opyavocemy. o tov eviomiopud kot v ovamtuén g kavotnTog
GYEOWIGHOY TMV QOITNTOV TOOAYOYIKOV KOAgYiov, Onpovpyninkav opliopéveg
TOOAYOYIKES  TPOVTOOECELS Y100  OMOTEAECUATIKO  OYESOOUO  TPOYPOUUATOV
eEMOYOMK®OV  OPACTNPOTNTOV, OPYOUVOTIKEG KOl TOOAYOYIKES  (TAnpoopie,
KaBoplopdg oTOY®V Yo TNV TPOTEWVOUEVT] JPACTNPLOTNTA, GLUPOVAELTIKY O
dwdkacio epyasiog). YuYoAOYIKY| Kol TOLOYWOYKN.

Avagopikd pe 10 Tdg 0 0dNYIopdg umopel va alomonBel wg péBodog d1dackariog
oV oyolKkn QLGIKY] Aymyn avoEEPETAL TMG 0 TPOSKOTIGUOG glval éva un TLIKO
neplPdArov pdbnong mov cuvvemdyetor po. popen pabnong mov eivar «Alydtepo
opyovouévn amd v emionun pabnomn, oAld efokoiovbel vo omoteAeitor amod
TPOYPOUUOTIGUEVES OPOUCTNPLOTNTEG KOl EKTALOEVLTIKOVG GTOYOVS. Oempeitanl miong
OTL aoYOAEITOL TTEPIOCOTEPO UE TN Opdon Kot TN pddnon kdvovtag amd TV eunelpia.
Kol 7O OMOTIKY, HE laitepn EHeacn otV ovATTLEN  KOWVOVIKOV Kot

GLVALCONUATIKOV SEEI0TNTOVY.
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H pébodog tov mpookomicpod mov ypnoponoleitar, Poacileronr otnv €vvola g
Plopotikng pddnone 1 pabnong péow g mPAEng kot T ovvovdlel pe GAAa
EKTALOEVTIKG OTOLYELN OT®MG TO GLUPOAIKO TANIG10, TO GVGTNIO OULADNG 1| TEPUTOALNG,
ototyela mayvidolol OTmg 10 cHOTNUA SNUATOV (Kot 1 gvepyn ndOnon N 1 TPOSHOTIKY
PO0d0¢ €161 MOTE KAOE VEOC «VOL CUUUETEXEL GLVEIONTA Kol EVEPYE GTN O1KN TOL

avamTuEn Kol 6€ OPaSTNPLOTNTES PLGIKNG AYWOYTG.

4.2.Ilapovciacn Anotereopdtov Epevvag

Yty épevva tov Ornelas kot Rosenkranz (2009), avagépetor To¢ okomdg avtg
ntav  va  zeprypdyel 10 mepParioviikd  mAaiclo, TO  EMIMEOD GOUATIKNG
OpaoTNPOTNTOGC Kol OOPAVEINS OTO GYOAEID OAAG Kol OTIS CLUVAVINGES HETAED
KOPLTGU®V TPOGKOT®V. Zapavto dVo kopitola (néon nikia 10,8 £ 1,2) and técoepa
copoteio  TPOOKOTWV  QOPOLCGOV  EMTAYVVOIOUETPO  KaTd TN  Oldpkelon 28
ocuvvaviioemv. H guoi dpaocmmpromta (PA) kot n xabiotikn cvuneprpopd (SED)
alohoynOnkav katd ™ Sdpkewa pag meptodov €&l unvov (Ornelas & Rosenkranz,
2009).

To Aemtd mov odamovinOnkov ce KaOloTIKY, happud, pétpio kot évtovn PA
afpoioTray Kot vroAoyiotnkav Katd péco 6po. To pétpa Gpeong mopaTnpNoNg
a&loAoynoay 1o mEPPUALOVTIKO TAOIGIO OPOCTNPLOTNTOC/ AOPAVELNS. X o PEOT
GLVAVINON OTPATELUAT®V, T Kopitola apiEpwcay 94,4 Aentd oe SED, 26,3 Aentd o€
ehapptd puoikn dpactnpomra (LPA) kot 2,0 Aentd oe pétpia £0G £VIOVI COUOTIKY
dpactnpomrta (MVPA). Aev vmipyxe onpovtiky dw@eopd Y Tov ¥pOvo TOov
apiepodnke omv PA og ddpopa emimedo HETOED KOPLTOI®OV  OLOPOPETIKNG
KOW®MVIKOOIKOVOUKNG KATAGTOONG, (QUAETIKNG/EBVOTIKNG KATAY®YNG 1| KATAGTOONG

Bapovg (F [3,238] <1,0, p >,05) (Ornelas & Rosenkranz, 2009).
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Yty épevva Ttov Mahmud kot Manda (2016), onpeidveral Tmg 1 Topovca Epevva
OTOYEVEL OTNV TEPLYPOPN TOV TOPAYOVTOV Tov emnnpealovy Tic eEOOYOMKES
OpacTNPLOTNTEG 1OOITEPU TOV TPOCKOTIGHO. AVTH 1 £PELVA GTOYEVEL EMIONG GTNV
TEPLYPOPT] TOV JEEIOTHTOV TOV TPOCKOTOV TOL UTOPOVV Vo SOUOPODOGOVY TOV
YOPOKTAPO TOV pHoOnTtOv. Avtn 1 €peguva GKOTMELEL EMIONG VO TEPLYPAYEL TIG
OTPUTNYIKEG Y10 TN SOUOPP®CT TOV YOPOKTINPO TOV HoONTOV UECH TPOCKOTIKOV
dpaoctnpottov. H épevva avt) ftav pio molotikny mpoodyywon. H teyvikny g
derypatoAnyiog Mrav okoémun ostypotoinyio. To dedopévo cLAAExONKov pEGH
TOPOTPONG, CLVEVTELENG Ko Tekunpioong (Mislia, Mahmud & Manda, 2015).

>t ovvéyeln, To Ogdouéva. TOL  GLAAEYOMKOV  avaALONKOY  TEPTYPOPIKA
AP OCLOTOUDVTAG TPELS TPOTOLS: pelmon dedopévav, moapovcsioon dedopévev Kot
ocoumépacpo 1 emaAnfevorn. To amoteléopata Oeiyvouv OTL 1 €QPUPUOY NG
EKTOIOEVONG  YOPAKTNPOV HECH TPOCKOTIKMOV dpacTnplottev oto [vuvacio
GYETIKA LE TIG TTLYEC TMOV VITOGTNPIKTIKAOV TopayOdvTtmv dgv eivan akopo BéEAtiot. H
VROGTNPIKTIKY Vtodoun e€akolovbel va Aeinel. H avaroyio peta&d tov apynyod twv
TPOCKOTMOV Kol TOV HadnTadv dev gival ovykpiown. EmmAéov, Aeimel to Vyog g
YPNHATOOATNONG Ko o1 TNyES xpnuatoddtnong (Mislia, Mahmud &Manda, 2015).

>tV épevva Tov Moldovan kot Bintintan (2017), avaeépetonr mmg péco and v
Topovoo, HEAETN, ot gpevvntég Bélovv va detéovv Ttov Pabud otov omoio ot
TPOCKOTIKEG OpacTNPOTTEG, HE PAON TNV TPOosKOomKY] HEB0dO, EXOVV ONUOVTIKY
Petikn emidpacn oTNV TPOCAPUOYN KOl TN OYOAIKN £€viaén Tov podntdv Tov
OMuoTKo oyoieiov aAld kot otic afAnTiKég dpactnprottes. O Ipookomoudg eival
€vo, EKTTOOEVTIKO CLGTNUO TOV amoTeEAEiTAL amd 7 cuvdvacuéva otoryeia, ta omoia
elvar  pabnon pe mpd&n, opadikn epyacia, 0 cupPfoikd mAaiclo, TO GVGTNUO
TPOCWOTIKNG TPOOdOVL, 1| VO™, O VOUOG KOl 1) LIOGYECT TOL TPOCKOTOV Kol M
vrootpign twv evnAikewv (Moldovan & Bintintan, 2017).

H epopuootikn mondaywylkn €£pevvo TPAYUATOTOEITOL GE OLACTNUO, EVALIOT)
£€10VG, aKoAOLOMOVTOG TOVG LOONTEG OO TV TPOTAPACKEVAGTIKN TAEN LéEYPL TO TEAOG

™G TPATNG TAENG. € AT TN UEAETN €YOVV CLUUETACYEL TEVTE TAEES Amd TIC OMOleg
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41 pobntég €govv MON KATOTAYEL GTOVG TMPOGKOTOVG, OV EIVOL O TEPOUOTIKOG
KANPOG, Kal 01 GuVAdELPOL TOVG, 95, Tov glval o kKA pog eAEyyov. Kot o1 mévte théelg
npoépyovtal and to Tirgu-Mures kot ot paOntéc mov yyplonkov o€ TPOSKOTOVG
gywav Tanpn péEAn g EBvikng Opydvoong Povpdvev Tlpookénwv (ONCR). Ot
npdokomol  Eyovv  mapakorlovOnoel efdouadioiec cuvvavinoelg kot vraibpleg
OpaCTNPLOTNTEG, TOV OMOOEIKVOOLV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TOLG CUUP®MVO UE TN
otatioTikn enegepyasio Tov mpoypappatog SPSS (Moldovan & Bintintan, 2017).

H Aé&n mpookomiopdg 1/Kot 0dNYIGHOG avVOPEPOVTAL GTO TPOCKOTIKO KIviLLo, TOv
onuovpyndnke mpwv amd meplocdtEpo omd €KATO YPOVIQ, TO ONOI0 EKTONOEVEL
eKatoppdplo véoug nAtkiog petald 6 ko 21 etmv otov eAevbepo ypovo Tovg. ZTdY0G
TOV EPELVNTAOV NTAV VO UEAETNCOVUE TIG EMIMTMOGELS TOV TPOCKOTIGUOD GTO
AKOONUATKGE OTOTEAECUATO, TIG KOWMVIKES OEEIOTNTEG KOL TNV OVTOEKTIUNGCN TOV
véov Avkelov oe olOykplon pe €va Oetypa un mpookomicpov. To delypo mwov
emA&ymKe amotelovvtay amd 430 pabntéc ™ devtepoPdbag exmaidevong nikiog
petalh OekaTplidv kol OeKoemTd €TOV. Metprinkav 1 OVTOEKTIUNGN Kol Ot
KOWmVIKEG 0e€10TNTEG KOl avaAvONKe 0 HECOG OPOC TOV GLVOAIKOD delypatog. Metd
TN HEAETN, PAVTKE OTL TO VO VIKELS GTO TTPOCKOTIKO Kivipo emnpedlel onpuavTikd
BeAtioon TOV aKOONUOIKOV OTOTEAECUATOV OTNV EMIOMUN EKTOIOELON Kol TNV
eniAvon ovykpovcewv. QoTOG0, OEV VITAPYOVV GTOTICTIKG CTIUOVTIKES SLOPOPES GTNV
AVTOEKTIUNOT Kot 68 dALeC Kovmvikég deEidtnteg (Asensio-Ramon, et al., 2020).
Avtiy N perétn e&€tace TG 0 TPOSKOMICUOG UTOPEL VO EMNPEACEL TIC OKAOTLOTKEG
EMOOCEL, TNV OLTOEKTIUNOT Kol TIS KOWMVIKEG OeE10TNTEG TOL TANOLGHOV TOV
epnPov. To amoteréopata emPefoardvovy 06Tt ot €enpotr mOL OCKOVV TOV
TPOCKOTIGUO GE GLYKPLON UE TNV Opddd TV PPmv Tov dev TOV AcKOVDV, £Yovv
KOAOTEPEG OKOONUATKES EMOOCELS KOl €MIAVOT GLYKpPOVoE®Y. AvTtd Ta gupAUATO
GLUVASOLV [LE TPONYOVUEVEC LEAETEG TTOV £XOVV OEIEEL OTL 1] U1 TLTIKT) EKTTAIOELOT), KO
OUYKEKPIUEVOL TO TPOCKOTIKO Kivnua, emnnpedlel OeTikd TG TPOCOTIKES Kol

KOWmVIKEG 0eE10TNTEG TV TOdIDV Kot TV €pnPov (Asensio-Ramon, et al., 2020).
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Y10 mlaicwo avtd, ot Lamoneda et al. tovifovv 6Tt 0 TPOoKOMIGUOC N/Kal O
ooMNywopog mpowbodv T ovvepyacsio HETAED TV poONTOV KOl TNV OVOATTLEN
panolokov Tépwv Yo ) {on oy Kovovio Tov eviAikov. Ao v GAAN TAgpd, 1
fetikn oyxéon HETOED TOV TPOCKOTIKOD KIVLOTOS KOl TMV OKUINUATK®OV ETOOGEMV
avayvopiletor emiong péow g avdmruéng melBopyiag, avtomemoibnong ot
UEYOADTEPOV KIVATPOL Yo udbnom (Asensio-Ramon, et al., 2020).).

Ot KOW®VIKO-EKTOOEVTIKES dPOSTNPLOTNTEG GTOV ehevBepo ypdvo, OT®G TO
[Tpookomikd kivnpo, oToXeVOLY GTNV TPOMONGCYT SPACTNPLOTATOV TOL EUTAEKOVV
dueca TOLG VEOLG OTN ANYN  OTOQACE®V, TOV TPOYPOUUOTIGUO KOl TOVG
GLYKEKPIUEVOVG GTOYOLS, YU avTd Kot ot vEol avTilaupdvovior po. avénon otnv
aicOnom evouvap®GoNS Kol TOL E0VTOV TOVG. -~OTOTEAEGIOATIKOTITO KOl KOTO GUVETELL
Vo BEATIOCOVY TNV GVTOEKTIUNOT TOVGS, YEYOVOG TTOV OeV €xEl TEKUN POl TN pHEAET
avtn. Qotoco, sivar onuavtikd va onuelwdel 6Tt 1 a&loAdynon g aVTOEKTIUNONG
6TOVG PNPoVg Hmopel va paivetor 0Tt TOIKIAAEL avaAoya e TNV aAlayn ot 01deon
Kot TNV TPEYOLGA GYECT LE TV OUAd GUVOUNAMK®YV, E101KAE dedopévou OTL 1) epnPeia
elvar éva 01ad10 oL YopakTNPIleTon OO CNUAVTIKEG OALOYEG KOt PEYAAN gumabeia
OTIG OVOTTTLEIKES aAaYES TV cLpEpalopévey (Asensio-Ramon, et al., 2020).

Ocov 0eopd TOVG TEPOPICUOVS TNG WEAETNG, Ol EPELVNTEG UTOPOLV  Va
emonuivouy Ott 10 PéyeBog TOL OElYHOTOC MTAV OYETIKO HIKPO, EMOUEVOS CE
HeALOVTIKY] €pgvuva TpoTeiveTal I xpnom peyardtepov delypatog. EmmAéov, Oa rav
W00VIKO Vo TopakoAovBohv, | va eEeEMGGOVV dLPOVIKA GE LETAYEVECTEPES UEAETEG,
TOVG VEOLG oL €VTAGGOvVTAl 6Tovg [IpooKOmTOVE Kol v TOLg GLYKpivoLV HE [a
opdoa er&yyov (Asensio-Ramon, et al., 2020).).

H pelém tov Degi kot Asztalos (2021) avagpépovv mwg 0 mposkomiconds etvat Eva
un tomikd mepPdAiov pdbnong mov cuvemdyetor po. popen uddnong mov eivan
«\yotepo opyavouévn and v emionun padnon, aArd eaxolovbel va amoteAeiton
amd TPOYPOUUUOTIGUEVEG OPOCTNPLOTNTEG KOl EKTOOELTIKOVS OTOYOVG. BOgwpeitan

eniong Ot acyoAeital mePlocOTEPO He TN OpdAon kot Tn pddnon kdvoviag amd tnv
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gumelpio. KOl MO OAICTIKY, HE 1WO0UTEPN EUPOCT OTNV OVATTLEN KOWOVIK®OV KOl
cuvalcOnuatikov deEtomrovy (Degi & Asztalos, 2021).

H pébodog tov mpookomcpov mov ypnowonoteital, Paciletar oty &vvolo g
Blopatikig pabnong M puddnong péom g mpdéng kot T cvvovdler pe GAia
EKTTOOEVTIKA 6TOLYElD OIS TO GLUPOAKSO TANIG10, TO GVGTNIO OLAOOS 1) TEPUTOATING,
otoyyeio oy vidlon OTmg T0 GVOTNUA oNUATOV (Kol 1) Evepyn UudBnon | N TPOCOTIKTY
TPO0d0G €161 MOTE KAOE VEOG «vo. GUUUETEXEL CLVEONTA Kot gvePyd ot O1KN TOL
avanTuén Kot g dpactnplomreg uoikng aywyng (Degi & Asztalos, 2021).

H mapodca epyacio otoyevel va SlepeuviceL TIC TETOIBNGELS KOl TIC OTOYELS TV
TPOCKOTMV KOl TV EKTOLOEVTIKOV POPEDV (dACKAAOL KOl EKTOLOEVTEG TPOCKOTMV)
OYETIKA HE TIG HEBOOOVE TPOCKOMIGHOD KOl TOV TPOTO Tov avtég ot pébodor Ba
UTOpOvGAV VO EVeOUAT®OoUV 610 gmionpo teptdAlov pdbnong. Xpnoipomomonkay
TO10TIKEG Ko TOGOTIKEG HEBOOOL avOADGE®V Yo TNV €EETOIOM KO TNV EPUNVEID TOV
OTOTEAECUATMV TOV GLYKEVTPOONKAY HECH EVOC SLOOIKTLOKOV EpmTNUaTOA0Yiov. Ta
amoteléopato delyvouv Ot 6AOL 01 epwtBEvTeg xovv BeTikn otdon amévavtl GTov
TPOCKOTIGHUO Kot TIG HeBOS0VG TOL YPNGIUOTOLOVVTAL OTIG dPACTNPOTNTEG TOVG KOl
Ba evBappouvav dAlovg va evtayBovv otov GOAAOYO. AkOUN Kot Gyolkd O&pata
€yovv gvtomiotel mov O pmopovGAV Vo ¥PNCIUEDGOVY MG onueia dlacHvoeoNg
UETOED UT TUTIK®V KOl TUTIK®V EKTALOEVTIKOV KATOGTAGEWV.

O KOpP10g 6TOYOG TNG TAPOVGAG LEAETNG NTOV VO OVOKAADYEL TAS O TPOCKOTIGUOG
umopei va. evompoatwbel oty enionun Oecukn ekmoidevon Kot 0V LTAPYEL AVAYKT
ocvvepyaciog petacd tov 000. 'Etot, n épevva otnpileTon GTnV ONTIKY TOV TPOGKOTMOV
(VEov Kol evnAKmV), TV O00CKAA®V Kol TOV EKTOOELTMOV TPOCKOTMOV Y10, Vo
OlEPEVVNGEL TN GTACN TOVG OMEVOVTL GTIC TPOCKOTIKEG dPACTNPLOTNTES, TNV AVAYKN
Yoo peyoAvtepn Evtaln TETOWV SPacTNPOTHTOV GTO TOPASOCLOKO EKTOOEVTIKO
GUOTNHA Kol TOVG THavoHS TPOTOVG GLVEPYAGTOC.

To gpguvnrikd epotuato gival Ta akdéiovba: o) moleg eivar ot memoldnoelg Tov
TPOGKOTMV GYETIKA LLE TN CIHOGT0 KOt T (PNOUOTNTO TOV TPOGKOTIGHOD YEVIKE Ko

€VTOC TOV GYOMKOV TAOLGIOV KOl GE dpAcTNPLOTNTEG PLGIKNG ay®mYNG; B) Tloteg eivon
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01 TEMOONCELS TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA L€ TOV TPOGKOTIGUO KOl TOLOVG TPOTOVG
GLVEPYOGING UTOPOVY VO PAVTOGTOOV UETOED GYOAEI®V Kot Tpookomiouov; v) Ilmg
YPNOLOTOOVV Ol OVIXVELTES OACKAA®MV TG HUeBOOOVG Kot TIS OpAGTNPLOTNTEG OV
YPNOCILOTOOVVTOL GTO TANIGIO TOL TPOGKOMIGUOD KOl TOLEG HOPPEG GLVEPYOTTING
UmopoHV vo dovv petah oyoAeimV Kol TPOCKOTIGUOV;

2T0Y0G NG TAPOVGOG EPYOCING NTAV VO TOPOVGIOGTEL O TPOGKOTIGUOS MG EVOG
TOmog TEPPAAAOVTOG ATLTNG HABNONG Kot Vo LABOVUE TAOG O TPOSKOMIGUOG UTOopEl
vo evoouatmbel oty emionun 0Osopikn ekmaidevon Kol €0V LEAPYEL OVAYKN
ocuvepyoosiog PETAED TV 000 GTOEIMV OAAL KLPIMG GE OPACTNPLOTNTES PUOIKNG
ayoync. Ilpokeipévov va odepguvnbodv ot dvvatdotnteg kor m mwpobvpio TV
GUUUETEYOVTOV GE 10 TETOW0 GLVEPYACINL, VO EPOTNUATOAGYIO dtoveunOnke HeTaED
TOV EKTAOEVTIKAOV POPE®V Kot TV Tpookonmv (Degi & Asztalos, 2021).

H mapovoa diepevvntikn €pevva Paciletor omnv ONTIKN YOVIo TOV TPOSKOT®V
(Véov kol evnAikov), TOV O00CKOA®V KOl TOV TPOOKOMIKOV OUCKAA®V Yo Vo,
AVOKOADYEL TN OTACY TOVG OMEVOVTL OTI TPOCKOMIKES OpacTNPOTNTEG, TNV
avayKoldTNTo, EVOOUATMOONG TOV TPOCKOTIKMOV OPUCTNPIOTHTMOV GTO TOPUS0CIOKO
EKTTOOEVTIKO GVOTNUA Kot TOLG TBOvOLG TPOTOVG GLuVEPYGing LETAED GYoAEiwV. Kol
ondoeg mpookodmmy. Ta otoryelo. TOV EPOTNUATOAOYIOV (EP®TNOELS) OmeEVOHVON KOV
YOPIOTA OTIS TPELS OUAOEG-CTOYOVG.

O [Ipdokomor poTHONKAV Yo TIG OMOYELS TOVS GYETIKA LE TN YPNCLLOTNTO TOL
TPOGKOMIGUOV KOl TNV OTOGYOANGILOTNTO TOV TPOCKOTIKMOV YVAOGEDV TOVS GTO
oYoAMKO mAaicto. Ot ddoKaAol pOTHONKAV Yo TIG TEMOONCEIS KOt TIC ATOYELS TOVG
GYETIKA UE TOV TPOCKOTIGUO KOl 0V UTOPovV va fpovv ThovotnTeg Yoo cuvepyaciol
petald tov dvo TOmov ekmaidevong M av acBdvoviar TNV avaykn yuo TETOl
ocvvepyacia. Ot IIpookomikol ekmoudevTég EpMTNONKOV GYETIKG UE TOVS TPOTOVG
EVOOUAT®ONG Kot xprong HeBOd®V Kot OpasTnPlOTHTO®V TPOGKOTIGHOD GTIG GYOMKESG
ta&elc, moleg Hopeés ovvepyaoiag PAémovv kot av Oa vmoomiplov o TéToln

GLALOYIKN €pYaciat OTMC KOl GE OPAGTNPLOTNTES PLGIKNG LYY,
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Yty peArétn tov Tukhvatullina et al., (2021), onpewwvetar Tmg t0 POV ApHpo
€xel oTOYO VO OVIYVEVCEL TIG YVMOOEL KO TNV ETOOTNTA TOV HOONTOV, TOV
UEALOVTIKOV TodAy®Y®DV TOV ONUOTIKOD GYOoAEloL va GYedldcovV £EMOYOMKES
dpaoctnpoTTES Yo vedtepous pabntés. H dedopévn €pguva divel T dvvatdotnta vo
pdBoope t duvapikr tov gvBovolacuod TV padnTdv Yo TpoPoir] eE®oYOMK®OV
OpPACTNPLOTATOV KOl PLUGIK®OV OPOCTNPLOTHTOV, YPNCLLOTOIOVTAG VEN GTOLXEIN amd
TNV EUTEPIN TOV TPOGKOTMV 5T ONUOVPYIKN TOVG EPYAGIOL.

Ot kopvpaieg pébodor Epeguvag evog dedoUEVOD TPOPALOTOC LETATPATNKOY GE
pébodor  BewpnTiknig  avdAvong  TOAY®YIKNG,  WYUXOAOYIKNG  EMIGTNUOVIKYG
BipAoypapiag, HeEAETN TPONYUEVIC TOOOYMOYIKNG EUTEPIOC, £PEVVO, OOKILOGTIKNY
gpyocio pe tig apyéc, g HeBOOOVG Kot Ta GTOLEID TOV TPOCKOTIGUOV WE TOGOTIKN
KOl TTOLOTIKN OVAAVGOT) OMOTEAEGUATOV, ENEEEPYOTIO EPEVVNTIKMY ATOTEAEGUATOV LE
peBOd0Vg TEPLYPAPIKNG OTATIOTIKNG. 2NV €pguva. cvuueteiyav pobntéc oto
Todoymyikd  koAéyto tov Koalav - pelhovtikoi Oaokdiove mpmtoPaduiog
exnaidoevong (Tukhvatullina et al., 2021).

To apbpo mopovcldlel T0 OMOTEAEGUOTO TNG OWAYVOONG TOV  UEAAOVTIK®OV
O0OKAA®MV OTO TAQICIO TV EVVOLDV TNG «ONUIOVPYIKNG OVTOUVATTUENCSY, «ITOOIKN
0pYAvVMOTY, «TOOIKY Kiviion», KaOdg Kol To amoteAécpato g Odyvoong g
ETOLOTNTAG YO OYESWICUO Kol €QAPUOYN €EOMOCYOMKOV OpaCTNPOTATOV GTNV
gpy0cio. TOLG TOV AVATTOGGOLV TNV KOWMVIKTY IKOVOTNTO TOV KPOTEPOV LadNTOV
(mpookomikny MéBodog).

H a&lomotio tov anotelecpdtov g £pevvog mapsyeton omd: 1) v eykupoTnTO
TOV apYIKOV Beopntikdv pvluicewv kot tnv oviivon tov mpoPAnuatog, 2) v
TapovclalOpeEVn doun T®V BE®PNTIKOV Kol TEWPAUATIKOV oTAdiwV TG HEAETNG, 3) N
ypNon Bewpntikdv Kot eumelpikedv pebddwv Epevvag. To VAKO mov mapovcialetal
610 GpBpo avtikatomtpilel T SLVOUIKT TOV UAONTOV TOOOYOYIKOV KOAEYiOV, TV
peALOVTIKOV daockdimv mpwtoPdOuiag ekmaidevong, TO  EVOWQEPOV KOl TNV
ETOOTNTA VO TPOYPOUUATIGOVV EEOMTYOMKEG dPAGTNPLOTNTES LLE TNV EQAPUOYT TNG

gumepiog TG opyavmong TV Toudldv, Tov CLUPAAALOLV otV avdmtuén Ttov
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ONUOVPYIKOD  SUVAUIKOD KOl TNG KOWM®VIKNG Opactnpldtntog Ttev podntov
(Tukhvatullina et al., 2021).

H mpoxtikr onpocio cuvictatotl 6To yeyovog 0Tt 01 Tadaywyol 6TV EKTOOEVTIKY

dldkacio UTOpovV Vo XPNGIUOTOIOVV GUOTAGELS Yo TNV TPOPROAY e£®GYOMKOV
OpOCTNPOTATOV UE EQPAPUOYT EUTEIPIOS TAOIKAOV opyavdce®y. ['a Tov evtomopd
KOl TV OVATTTUEN TG IKOVOTNTOG GXEOACUOD TMV POITNTMOV TOOUYMYIKOD KOAEYioL,
onuovpynOnkav opopéveg TodAY®YIKEG TPOLMOOEGES YO  OMOTEAEGUATIKO
OYEOCIO  TPOYPOUUATOV  EEMGYOAK®YV  JPACTNPOTNTMOV, OPYUVOTIKEG KOl
Todoy®YIKEG  (mAnpoeopieg, KabBoplopdc oTOY®V Yyl TNV TPOTEWVOUEVN
OpaoTNPOTNTE, OCULUPOVAELTIKY] O  OldKAGIK  €PYOCIONG). YUYOAOYIKT Ko
Taayoyikn (cvvepyacia, cvvasOnuoatikd vrdPabpo, vmootpiEn Yo TV
TPOTOPOLAIL KOt TNV aveEopTNGio TOV GUUUETEXOVTOV). O100KTIKES (LEBOSOAOYIKEG
ovotaocelg, ypnon TIIE, petatomon g eoticong omd TG OpOacTNPLOTNTEG TOV
EKTTOOEVTIKOD OTIG dpactnprotteg TV podntav) (Tukhvatullina et al., 2021).
Téhog, omnv perét g Kowalska (2022), onueidveror g to dpbpo mapovctdlet to
amoteléopato tng 010G Epguvag mov deENydn Katd ™ S1dpKeE TV TPOCKOTIKMV
Kataocknvooemv Tov [ovAlo tov 2022. H épevva meprelappave diepedvnoe edv Kot o€
oo Pabud to emimedo QLGIKNG KoTAoTAoNS 24 OOV NAKiag 7-10 gtdv mOL
GUUUETEYOVY GE OPOCTNPLOTNTEG TPOYPAUUATOS TTOV TPUYUOTOTOWONKE KOTA TN
oupkel NG ovoyuyns, avéndnke kotd T OdpKEW TOV  TPOGKOMIKAOV
Kataoknvocemy 600 efdopdadmv oto Rusinowo (Kowalska, 2022).

TéOnke Aowwdv N axdAovO epevvntikn vdOeon. Ymotifeton Ol Katd T ObpKeln
L0G TPOGKOTIKNG KOTAGKNVMOONG, T ot Ba av&fcovy 10 eminedo TG QUOIKNG
TOVG KOTAoTaoNG o€ OAec TG Ookipaciec. Me Pdon 1o amoteléopato mwov
TAPOLGLACTNKAY, STIoT®ONKE OTL Ta TAdLd Oev avéBacay To EMIMESO TNG PLGIKNG
TOVG KOTAGTOONG G OAQL TO. AYWVIGLOTO TOV KAOE TECT. XTIC TEPIGGOTEPES OOKIUEC,
To. omoTEAESHOTA TG OEVTEPNS UETPNONG NTAV KOAVTEPQ, EVA OTMUEWONKAY KOt
YEWPOTEPO amoteléopata omd Ty Tpmtn pétpnon. Enopévac, Ba npénet va cuvoydel

TO GLUTEPAGHA OTL TO CLVOAO TV VroBécewv NG épevvag oev emPeformOnke.
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Qotoc0, Katd T OdpKeld TG HeAETNG TapatnpiOnkay dtpopég AOy® Touv POAOL
TOV TV, He emkpdtnon KoAdtepo amoteAéouata ota kopitolo (Kowalska,
2022).

To cuvolkd eminedo KivnTikNng amddoong g e€etaldpuevng opddos ToudldY 6TV
TPAOUN GYOAKT NAKia Bpioketal o YOUNAO ETITESO Kol VTOONAMVEL TNV ETKPATNON
tov koprtoiwv. [Mapopolo amoterécpato ANeOnkav o pio opdda €1 €TV oL
perétnoav ot Wegrzyn xou Szczepaniak (Kowalska, 2022). Ta amoteAéopato o€
épevvo. mov SefNnydn mpomyovpévag oto Swictokrzyskie Voivodeship (to 2006
peta&y 2312 moudiwv, 2312 moduwv, cvunepthapfavopévov 1206 ayopiov kat 1106
Koprtoldv) amd tov Cieslak eivar e app®S SOPOPETIKG — GTIC NMKIOKEG OLLAOES TOL
cu{nOnKav, pio TUTTIKY VIEPOYN TOV KOPLTGLDOV EVAVTL TOV 0YyOPLOV KOTOYPAONKE
puoévo vy avtd pmopel va oxetiCeton pe Tn YeViKh Pelmon ToV EMTEd®V PUGIKNG
KOTAOTAONG 6T, Todld o€ o tepiodo 16 eTmv.

Q61000, OTMOC KOl GTN OIKN HOG EPEVVA, VINPYAY LUKPEG SLOPOPEG OTO EMIMEDO
TOV KWNTIKOV 0e&l0TNTOV avaioyo pe v MAkio tov vrokewévov. Avtd 1o
Qoawvouevo £xel mapotnpnoel yio: gvAvyisio, SOOVOUN KOMOK®OV HL®V, SOVOUN KOTM
dxpov, Kob®OG Kol OROLS Kot TayLTNTO TPEEIHATOG TOVv UETpOVVTOL HE TPEEO UE
exkpepés 10 x 5 m. EmmAéov, dev vnpée mpoodentiky avénon 6tovs HEGOVG Opovg
TNV OpAda TV KoprTtoldv Yo Tayvtnta tpeipatoc (Kowalska, 2022).

O Taykéopog Opyoviopog Yyeloag ovviotd po €Adylotn 000 COUOTIKNG
dpacTNPOTTAg amd £va €upy QPAGUO CLUTEPLPOPAV, TOLYVIOl Kol moryvidlo
Kkivnong, kivnon, epyacieg yio to omitt, LadOMUATe GUOIKNG OYy®YNG OTO GYOAEID K.AT.:
TovAd oTOoV 60 AEMTE COUATIKNG OPACTNPOTNTOS TNV MUEPA HETPLO. 1 LYNAY
€vtoon, Kot To HEYOADTEPO UEPOG NG Ba mpémet va. elvan pétplag Evroong aepofia
doxnon. TovAdylotov 3 eopég TV EPOOUAdA, 1| COUOTIKY dpacTNPLOTNTO ol TPEmeL
va TeptAapavel moryvidlo Kot mworviole pe v umaAa, tpEEo, dApo, Todoniato 1
rollerblading, dnAadn} dpactnploTTeg MOV AVEAVOLY TN dVVAUN, TNV TOXLTNTO KOl
v eveMéia (Kowalska, 2022). Avtég ot cuotdoelg pmopovv va emPefaiwbovv and

tov Paszkiewicz vel Pipilewicz pe PBdon to teot @uokng katdotaong EUROFIT
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HETOED TodldV  7-8 €TMV MOV  TPOTOVOUVTOL KOl OEV  TPOTOVOUVIOL KOPATE
(Kowalska, 2022).

O ovyypagéag emonpaivel 0Tt «tOG0 T aydpla OGO Kol T KOpiTola, HeTd amd Eva
APOVO TOKTIKNG TPOTOVNONG KAPATE, TAPOLGLALOVY EANPPDOG VYNAOTEPT QLOIKN
Kataotaon omd To cuvounAkd tovg. H dwapopd avEavetar onuovtikd petd To
0eVTEPO £10¢ TTPOTOVNONG, EMEWN HETAED TOV TOUKTOV KAPATE LANPEE GNUOVTIKNY
TPO0O0G GE GUYKPION LE TO TPONYOVUEVO £T0G GE KAOE £va Omd TO TEGT PLGIKNG
KOTAGTOONG OV Tparypotomomnkay, eved HeTtald TV U EKTALOEVOUEVOV HoONTOV
VILAPYEL EAAYIOTN TOAWVOPOUNCT TNG YEVIKNG QULOIKNG Katdotaons» (Kowalska,
2022).

Tovtdypova, mapatnpeiton o 0EOGNUEIDTY TTOOCT GTO YEVIKO EMIMESO PUVOIKNG
Katdotaong Heta&d TV TodldV NG TPATNG GXOAMKNG NAKIag T TeAevTtaieg 600
dekaetie. Avtd amodeikvietal amd Tta amoteAéopato mov EAafov mwodd o€
pepovouéva detypata tov teat EUROFIT (Tic mepiocdtepeg popég avtd ftov onueio
amd 10 YounAdTEPO eminedo NG KAMpOKAG), KOOMG Kol TO. ATOTEAECUATO UEAETMV
GAL®V CLYYPAPEDV TOV TOPOLGLACTNKAY To TEAELTAio Ypovid. Me Pdaon v
avélvon g épeuvag mov JeENyOn, umopodv va TapPovLGlIGTOVV Ol akOAoLOES
TPOTAGES Y. VAomoinon o100 TAMIGI0  VAOTOINOMNG TOL  TPOYPALLUATOG
dpactnploTTeV Yo opuddec tpookodmmv (Kowalska, 2022):

v Aivovtag Wwitepn mpocoyf 6tnv ektéleon Tmv Kobnkdviov mov oyetiCovra
pe T Owuope®oTN TG QULOIKNG Katdotoong (amdktnon  afAnTikov
de&lotTTV).

v AgEoymyn Te0T QLOIKNAG KOTAGTOONS KABE YpOVO Y100 TOV EAEYYO TOV EMTESOV
KNTIKNG avantuéng evog madtod nikiog 6-10 etdv, eiodyovtag o moudd
GTOV QUTOEAEYYO.

v Tlpoetotpacio 0dnyod yia tov tpdmo aloddynone tov emmédov KIVNTIKAG

KAVOTNTOG TOV TPOCKOTMV.
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v’ Addoon odnydv, 160 uetold TPOSKOT®V OG0 KOl YOVEDV TPOGKOTMV,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV  TIPOTAGE®Y Y10, HOPPEG  EVEPYOD  OPLEPMUIATOC

erevBepov ypovov.

V. XYZHTHXH

To odnywd madaywyikd npdypappo Pociletor oe por celpd aSidV Kot apyav,
Om®wg 0 oefacpudc otov €avTd Kol TOVG GAAOVG, 1 avTovopio, M aAAnAeyyom, M
aveCopnoia, n dikatochvn kot 1 gpnvr. O oT1OX0G TOL TPOYPAUUATOS elvar M
AVATTLEN TOV OOV KOl TOV VEOV 6€ OAOVG TOVS TOUELS, CLUTEPIAAUPOAVOUEVDV
NG PUOIKNG, TVEVHOTIKNG KOl KOWVMOVIKNG TOVS avanTuéENG. MEécm Tov TPoypapLaToG,
To TodLd kot ot véor paboivouv moAld drapopetikd mpdypata, onwg emiPioon ot
@Vo1, TpooTacion ToOL TEPPAAAOVTOG, TPoETOAGia Yia Tn (M1 Kol avayvadpion Tov
KOWOVIKOV OVOYKDOV TOV GAADV.

Meta&h avtdv Tov mhaciov, 1 oxolikn dvoikn Aymyn otov 210 aidva mpowdel
v vyela kot v gvedila Tov pontdv péco omd T ELVOIKN dPacTNPOTNTO Kot TN
ddaokaArios SeE0THTOV TOV €IVl OMUOVTIKES Yo TNV €VIGYLON TNG COUATIKNG,
TVELLOTIKNG KOl KOWMOVIKNG OVATTUENG TOL OTOHOV. XTO TAAICIO 0vTd, 1 GYOAMKN
QLOIKN oy®YN Tpoomabel vo TPomOBNGEL TNV KATOVON T TNG CNUOGING TNG VYLEWVNG
STpoPng Kot TG Goknomg oty kobnuepwn Lon, 6mwg eniong O0ACKEL GTOVG

padntég 0eE10TEg OGS M cLVEPYATia, 0 cePacudc, n NON Kot n opadtKdTNTA.
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Me tov 0po deElotnteg Lomg avapepouaote ot 0e£10tTeC eKeiveg 0Ol omoieg
oLUPEALOVY OTNV EMTLYN CTAO00POLic. TOV ATOUOL 6TO TEPPAALOV 6TO omoio (et
O 6pog «oe&omteg (oMg» oavoeépetal o€ po. €upeiol TOWKIAIL YVOOTIKOV,
KOW®OVIKOV Kol cuvousOnpatikov de§lottov. Avtég ot de&10tnteg pumopel va givot
COUATIKEG , OTMG Yoo TOPAOELYHUD 1) OWOOTH OTACT TOL OCMOUOTOS, OVTEG TOL
oyeTilOVTOL LE TN CLUTEPLPOPA , TOL QLPOPOVY TNV OMOTEAEGLOTIKY] EMKOVOVIOL LLE
GUVOUNAIKO ATOUO KO YVOOTIKEG, OGS 1| ANYT OTOQPAGEMV LLE ATOTELECATIKO TPOTO.

O IIpookomoudg givar pio €Bghovtikn, Todaymyikn Kivnon mov angvbivetol oe
VEOUG OALA KOl LEYAAOVG, 1 OTTola Elval avolKTr 6€ OAOVG, Y®PIS va YiveTon d1iKpilon
Kataymyns, euAne N miomc. H Ilpookomikn kivinon €xelt wg Pacikd okomd va
eVIoYUGEL THV COCT AVATTLEN TOV VE®V, €161 OCTE Vo ASI0TOMGOVY TANPWOG TIG
COUOTIKEG, KOWMVIKEG, OlOVONTIKEG KOl TVELUATIKEG TOLG IKOVOTNTEG, KOl Vo
Topad®oEL otV Kowovia a&lovg, Mnbikovg ,umedBuvoug Kot EvePYOVg TOMTEC.
AxorovBdvtag éva cvotnua alov Baciopévo oty Ilpooskomikn Yrdoyeon kol otov
[Tpookomikd NOpo, copufdiel oV €KmTOdEVOT TOV VE®V, KO KOT ETEKTACT OTNV
onuovpyio €vog KOALTEPOL KOGCUOVL pE dTopa 7oL Yopaktnpilovior amd TV
KavOTNTO TOVS VO 100 PapaTilovy ETOIKOSOUNTIKO POAO GTNV KOWV®VIdL.

Ewdwotepa oy épevva twv Ornelas koar Rosenkranz (2009), avoaeépeton mmg ot
apynyot twv mpookdémwv, Ntov mo mlavd va amobappdvovuv v PA (0,6% tov
xpovov) mopd va mpowbncovv v PA (0,0%) kot dev mapatnpnOnke ekmondeuTikd
nepleyopevo oxetikd pe v PA. Ta kopitolo cvykévipooav dvo Aentd MVPA kot
>90 Aentd SED oavd ovvavimon. Bdost tov mopatnpfioedv Tovg, oLTEG Ol
GUVOVINGELS TOV TPOCKOT®V, UTOPEL VO OTOAEOVV €VKALPIES Yo Vo GLUUPBAAOVY
fetikd oMV vyelo KOl TN QUOIKY KOTAGTOON TOV TOPEVPICKOUEVOV KOPITGLDV.
Awarovvtal mopepPaoelg mov Tapéxovy evkatpieg v vyapiotn PA mov koAvmtovv
€0KA Y10 TIG avAyKeg Kot To. volapépovta Tov Kopttowdv (Ornelas & Rosenkranz,
2009).

v épevva tov Mislia, Mahmud kot Manda (2015), onueidveror mog ot

YOPOKTAPES TOV UITOPOLV VO, OLOPOPP®BOVV glval 1) GYOAAGTIKOTNTO, 1| VTOUOVY, N
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ocuvepyaosia, n veevhuvotnta, N KOVOVIKY epovtida, To BAppog, N awtonemoidnon, n
eMPovN, M Omuovpywotnta, 1 Opnokeia, o TATPIOTIOUOS, T TEPPUAAOVTIKNY
ocvveidnon, n aveéaptnoia, N meBopyia, N TEPLEPYELD KAl 1] GKANPY| dOVAELL. ALt M)
épevuva Oelyvel emiong OTL Ol OTPATNYIKEG OlOUOPP®ONG YOPOKTPO €lvar 1
mopEUPoacn, N VTOdEYHOTIKN, M €EOIKEIMON, 1 OlELVKOAVVGY, M evioyvorn Kol M
eumAlokn AAA®v pepov (Mislia, Mahmud & Manda, 2015).

2y épevva t@v Moldovan kot Bintintan (2017), avaeépetar mmg Bewpel 0Tt TaL
QOTEAEGLLATO. TTOV TTPOEKLY AV EIVOIL GYETIKA ETELDN TOPEYOLV TPEYOVTA OEOOUEVO, Y10l
t0 mpookomkd kivnuo oty lomavia. Ynd ovty v €vvola, to. 0€d0UEVA TTOL
avaQEPOVTOL GE AT TN UEAETN elval TO TP®OTO P GE Lo TEPLOYN EPEVVOC TOV
EMOUDKEL VO OlEPEVVIGEL TN OKOMIHOTNTO KOL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
EPOPUOYNG TOL TPOCKOTIGUOL MG KN TLTIKNG EKTOOEVLTIKNG GTPUTNYIKAG Yo TN
BeAtioon TOV TPOCOTIKOV Kol KOWOVIKOV JEE0TNTOV, KOl UE OVTOV TOV TPOTO
UELDOVOLV TO. YLYOAOYIKA TpoPfAruata oty epnPeio. mov pmopel vo 00NynocovV GE
YOUNAT  ovToeKTiunotn, To omoila £(ouv EENPETIKA OPVNTIKO OVTIKTUTO OTNV
aKoONUATK €MIO00T KOU TNV WYLYOKOWMOVIKY] OVATTUEN. AVTO LTOONADVEL TN
onuocio T dNuovpyiog HEAAOVTIKIG EPEVVAG TOV JlEPELVA TN GYXECT UETAED TOL
TPOCGKOTIKOD KIVILOTOG KOl T®V OOMPOCSHOTIKAOV, YOYOAOYIKOV Kol 0K UKDV
petopAntadv (Asensio-Ramon, et al., 2020).

H perétn tov Degi ko Asztalos (2021) avagépel mmg to. omOTEAEGLOTA TOV
EPMTNUATOAOYIOV deiyvouv 0Tt GAot 01 ddoKahot £de1&av BeTikn 6TdoN OmEVOVTL GTOV
TPOGKOTIGHO aKOpa KL av gV NBeAav va evtayBovv 6Tov TPooKonikd cVALOYO (AOY®
EMhenymg ypdvov kat oM vepPoAkadv evBuVAV Kot kKaBNKOvVI®V). Opiopéva GYoAKd
panpate anodeiydnkav omovdaio onueia yeeOpwong, kabdg OAot ot epmTNOEVTES
(Labntég, ddokalol Kol SAGKAAOL TPOGKOTMV) OVEPEPUV OVTA To BEpOTO OOV 1
epapuoyn g nebodoroyiag mpookomicpov Ba pmopovcoe va Agttovpynoel. Mepikd
amd To OYOMKGE poOUOTO OTO. OMoio GLUEOVNCHV OAOL Ol ep@TNOEVTEG MTOV 1)
Bloroyia, 1 otopia, N yewypapia, n Opnokeia, kabdg Kot 1 ovyypikn Aoyoteyvio Kot

otopia (Degi & Asztalos, 2021).
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Téhog, omv perémn g Kowalska (2022), onuewwveton wwg pe Pdon ta
OTOTEAECUATO TTOV TOPOVCLAGTNKAY, JOMIOTOONKE OTL TO. Todd Ogv avENGOV TO
EMIMESO TNG (QULGIKNG TOVG KATAGTOONG GE OAOVS TOVG OYMVES TOL TECT. XTI
TEPIOCOTEPEG OOKIUEG, TO OMOTEAEGHOTA TNG OeVTEPNG UETPNONG NTOV KOAVTEPO
(eW01K@ o€ exeiva To TOOLE TOV OTOIMV TO. OMOTEAEGLOTO GTNV TPAOTY TPocTddeia
NTAV GTO YOUNAOTEPO EMIMEDO), EVM TO. OTOTEAECUOTO TOV EMLONG YEPOTEPA OO TNV
npoO™ pétpnon. Emopévemg, mpémel va cvvaybel to cuumépacua 0Tl 1 EPELVNTIKY
vtobeon mov dStatvmmbnke dev Exel emPeParmbel. Katd ™ Sdpketo g peAéng,
mopatnPNONKay SPOPEG TOL  TPOKVATOLV AMd TO QGUAO TOV OOV  TOL
gEetdotnKay, UE emkpdtnon KoAvtepa omoteléopota oto Kopitown (Kowalska,
2022).

VI. XYMIIEPAXMATA - ITIPOTAXEIX

H npocspopd tov Odnyioprov kot tov [lposkomiopod Aowtdv eival peydaan, oe kébe
TOHED OVATTTVENG TV OOV Kol TOV VE®V. ATOKTOUV GULVEXMG VEEG EUMELPIEG
pabaivovtag vo, £YouV EUMIGTOGVUV] GTOV €0VTO TOVG Kol OTIS KavdtTeg Toug. H
OMUOVPYIKOTNTO, N KPUTIKN OKEYN, 1] IKAVOTNTO EMIALONG TPOPANUATOV KO AYNG
amoPdcemV givol PLEPIKES LOVO omd TIG SeEIOTNTEG TOV KOAMEPYOUVTAL GTO TAMICLOL
TOVG,.

O Odyopdg pmopel va TPOGAPUOGTEL Yo VoL TPOGAPUOGEL TIG OTOUIKES SLOPOPES
070 pafnotakd 6TLA Kot tkovotnTa. Mropet eniong va ypnoyorombel oe GuVOLAGHO
pe aAlec peBodovg ddackarag, Onwg N enidelln, yo ™ Pedtioon tov pobnolokm®v
OTOTEAECUATOV.

Boowd otoyeio tov meplocdtepov dpactnplottov gival N cuvepyacio Kot 1
opadkotNTO, OTIS omoieg To Toudld eokeuwvoviol ocuvveydc. [ivovror dikaia,
guyevikd Kot Tipo kol euolkd pabaivouv va ayamovv Kol vo TPooTaTtEHOLV TO
nepipdArov. To onuavikdtepo Opmg elvar mog pobaivovv dlackeddlovrag Kot
dnuovpyodvtag éva cvotnua afldv mov Ba ta Bondnoel va kaboonyncovv ™ (on

tovc. Ol Ta mopardve emPePaidvovion amd EPEVVEG TOV £XOVV YIVEL GYETIKA LE TNV
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pocopd Tov Odnyopov kot tov Ilposkomiouod kad” OAn v mopeia avdmTuéng
TOV OOV Kol TV VEov , KaBdg kot omv peténerta (on. H dwdwoocio
avalftnong nteptiapPavel cuvnbmg to akdAovBo PriptoTo:

*  A&woAdynon - O ddokarog a&loroyel TIg TpEYOVoES KavOTnTEG KABE nabnt wot
evtomilet Topeig mov yperdlovion Pertioon.

* Kabopiouodg otoymv - O pabntig kot o ddokarog cvvepydlovtol yio va. 0écovv
€PIKTOVG GTOYOVS GTOVG OTOI0VG O HOBNTHG TTPETEL VOl EPYOCTEL.

o Xyedwopog - O ddokarog oavomtucoel v eEOTOUIKELUEVO  GYEOL0
OPOCTNPLOTATOV KOl AGKNGE®V Yo va. Bondncel Tov pobnti vo TeETOYEL TOVG GTOYOVG
TOV.

* AwoaokaAiio - O ddokorog mapéyet odnyieg kol kabodynomn otov padnty,
€0TIaLoVTOG GTNV OVATTLEN TOV ATOPOITTOV SEEI0THTMV KOl TEXVIKMV.

* Afwohdynon - H mpdodog tov pobnty afloloysitor ToKTIKE Kol TOPEXETOL
avaTPOPOSOTNON G TOUEIC TOL Yperdlovtat PeAtioon.

Yvvolikd, o Odnyopdg eivor po amotelecpatiky HEB0d0g O1d0acKOMAG OTN
OYOMKN QUOIKN oywyn mov pmopel va Pondncet toug podntég va avoamtuéovy Tig
COUATIKEG, KOWWOVIKEG Kol ocvvolsOnuatikés tovg de&omtes. Eotidlovrog oTtig
OTOUIKEG IKOVOTNTEG Kol 6TOYOVG KAOE pobnti, ot ddckaAol uropovv va, fondncovv
TOUG HoBNTéG var aE10moMGoVY TANPMS TIS SLVATOTNTEG TOVG KOl VO EMTHYOVY GTIG

dpacTNPLOTNTESG TTOL £XOLV EMAEEEL.
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Ilivaxag— Xvvoruikn Mefodoroyikn Arotomwon twv ApOpwv wov Zvumepiloufovovior otnv Avackornon

2oyypogEic Eidog Y KOmOG Agiypa Me6odoroyia Amoteliopota YoprepdopaTo
"Epegvvag
Asensio- ITocotikn - 2T0Y0C TV 430 podntéc MetpnOnkav n To amoteléopota Av1d ta
Ramon, J., et | Epsovnuikn | epgvvnrav ntov OVTOEKTIUNGN Ko emPefardvouy 0T gupnuoTa
al., (2020) Vo LEAETHOOVV 01 KOW®VIKEG ot £€pnPot mov GLVASOLV E
TIC EMITTAOCELG de&1oTNTEG KO 0CKOVV TOV TPONYOOUEVEG
TOV avaAvONKe 0 p€cog TPOCKOTICUO GE UeAETEG TOV
TPOGKOTIGLLOV Opog TOL oUYKploN LE TNV €yovv deiet 6T
OTO KOO LLOTKE GUVOALKOD opdoa Tov eprPov L1 TUTKT
amoteléopata, delyparog 7OV OEV TOV OlOKOVV, | EKTOIdELOT, KoL
TIG KOWVAOVIKES £YOVV KOADTEPEG GUYKEKPLUEVE. TO
oe&10treg Kot KON LLoiKkég TPOGKOTIKO
mv EMOOGELS KAl Kkivnua,
OVTOEKTIUMON emilvon emnpealel OetTikd
TV VEOV Avkeiov GLYKPOVGEMV TIG TPOCMTIKES
o€ GUYKPIoN UE KOl KOWVOVIKES
éva delypa un de&1omreg TV
TPOGKOTIGHOV TOd1OV Kol TOV
epnpov
Dégi, Zs., & | Ilocotikn - H napovca [Ipéokomor | Xpnowomomnkay | To aroteléopata Opiopéva
Asztalos, A. | Epgvvntikn | epyocia otoygdel | exmadevtég TOL0TIKES KOl OV OYOAMKA
(2021) va O1epEVVNOEL TOGOTIKEC PHEBOSOL EPOTNLOTOA0YIOV pobnuota
TIG TTEMOONoELg avaADeE®VY Yoo TNV | dgiyvouv 6TL 6A0o1 o1 amodeiydnkav
KOLL TIG OATTOYELG e&étaon Kot v dackarot £de&o omovdaia onueio
TOV TPOCKOTOV gpunveio TV BeTikn otdon Ye@OpOONG,
KO TOV OTOTELECUATOV TEVAVTL GTOV KkaBdg 6A0L 01
EKTOLOEVTIKDOV OV TPOGKOTIGUO aKOLOL epotnOévTEg
POpEMV ouykevipoOnkav | Kt av dev n0siay va (nabntéc,
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(ddloKaAol Ko
EKTTOOEVTEG
TPOGKOTMV)

GYETIKG L TIG

uebodovg

TPOGKOTIGLOV

KOl TOV TPOTO
IOV QVTEG OL

pécw evog
AadIKTLOKOD
EPOTNUATOLOYIOV

evtayBovv ctov
TPOGKOTIKO
oVvALoYo (AOY®
EMAEYNG YPOVOL Kot
Nnon vepPorkdv
gvbuvav kot
KaONKOVTOV).

ddoKalot Ko
ddokaot
TPOCKOTMV)
avEPEPY OUTA TO
0éuata 6mov M
EQAPLOYN TG
uebodoroyiag
TPOGKOTIoHOV Bal

pébodot Oa UTopovGE Vo
puropovcav va AE1TOVPYNOEL
evoopat®whovv
670 enionuo
neppdiiov
pabnong
Kowalska, [Mocotwikn - | Edv kot og oo H épevva GUUUETEYOVV GE To wodid dev Tavtdypova,
A., (2022) Epgovntcn | Pabud Ppioketon | mepredapPove dpaoTNPLOTNTEG avénoav 1o eminedo | mapoTnpeiton o
TO €TITEDO dlepedvoe | TPOYPALLOTOS TTOV NG PVOIKNG TOVG a&loomnueimt
(QULGIKNG €0V KoL O€ TPOYUATOTOO1KE KOTAGTAONG G MTAGCT GTO YEVIKO
Kkatdotoong 24 moto Pabuod KOTd TN S1apKELL OAOVG TOVG OYDVEG eninedo PLGIKNG
TodIDOV NAKioG Bpioketor To G avayLYNG, TOV TECT. XTI KOTAGTACTG
7-10 eTddpv eminedo avéNOnke Kot ™ TEPIOCOTEPEG peta&d Tov
(PULOIKNG SlpKeELD TV OOKIUES, TOL TOOIDV TNG
KATAGTOONG TPOGKOTIKAOV OTOTEAECLLOTA TG TPDTNG GYOAKNG
24 Todrwv KOTOOKNVOCEDY denTEPN G LETPNONG nAiog Tig
niwiag 7-10 dv0 gfdouddwmv NTav KaAvTtEpQ teAevTaieg 000
ETOV oto Rusinowo (e1d1kd o€ ekeiva T dekoetieg

o018 TV omoimv
TO OTTOTELEGUATO,
GTNV TPATN
Tpoonadeia NTav
GTO YOUNAOTEPO
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eninedo), Vo ta
amoteléopaTa NTOV
gmiong xeypotepa
omd TV TPOTN

perpnon
Mislia, ITocotikn - GTOYEVEL OTNV - H teyvikn g O1 0e&1o1eC TOV Ot otpatnykég
Mahmud, A., | Epgovntikn |  meprypaen tov derypoToAnyiog TPOGKOT®V OTTWOC N Sopdpemong
Manda, D., TOPAYOVIMOV TOV ATaV CKOTIUN TOPOYN TPDOTWV YopoKTpa Etvor
(2015) emnpedlovv Tig derypatoAnyio Bonbewdv, n n mapéuPaocn, n
eEwoyoMKEg OMOKMOOKOTOING™M, 1| | LIWOSELYHATIKN, M
dpacTNPOTNTEG KOTOUGKN VOO, N eowceioon, N
waitepa Tov nopeia,  TAonynon | Sievkdivvon, 1
TPOCKOTIOUO KoL 1 YOpTOYPAGNON | €vioyvon Ko 1
UTOPOVV V. gUTAOKN GAAOV
SLOUOPPDGOVY TOVG HEP®V
YOPOKTNPES TOV
HaBNTOV Ko Tig
KOW®VIKEG —
TPOCOTIKEG
de&rotnteg
Moldovan, IMocotwkn - 0l EPELVNTEG 41 pofntég Ot mévte tagelg O mpockonot £xovv | O Ipookomicpog
V., Bintintan, | Epgovntikn 0&élovv va amo 5 taéelg TPOEPYOVTAL OO TopoKoAoVONGEL givon Evol
M., (2017) dei&ovv tov to Tirgu-Mures kot eBdopadtaieg EKTOLOEVLTIKO
Babuo otov o1 podnTéc mov GUVOVTHOELS KOl GUGTN LA TTOV
omoio ot EYYPAONKAY GE vraifpieg amoteAeital amd 7
TPOGKOTIKES TPOGKOTOVG £Yvay dpaoTNPLOTNTES, GLVOLOCUEVOL
dpaoTNPIOTNTES, PN UEAN TNG OV OTTOOEIKVOOVY oTolyeia, To
ue paon v EBving ™mv omoia givai
TPOGKOTLKT]| Opydvoong OTOTELECLLOTIKOTNTA pnéonon pe
pébodo, Exovv Povpdvaov TOVG TPAEN, OLLAOIKY|
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ONUOVTIKT BETIKN [Ipockoém®V gpyacia, T0
enmidpaon otnv (ONCR) ouppoikd
TPOGAPULOYN KO mAaiclo, To
TN GYOAIKN| oUCTNUO
évtaén tov TPOCHOTIKNG
pobntdv Tov TPOOI0oL, 1 PO,
dNUoTIKOD 0 VOLOG KO 1
oyoAieiov aAAG VHGYEST TOL
KOl OTIG TPOGKOTOL KoL 1)
aOANTIKEG VROGTHPIEN TOV
dpaoTNPLoOTNTEG evMKV
Omelas, S., | ITocotwkn| - | No meprypdyerto | 42 kopitown Zopavta 300 O apynyot tov Béoel tov
Rosenkranz, | Epevvntikn | mepiparlovtikod Kopitoia (Léom TPOCKOTWV, NTOV TOPOTNPNCEDV
R., (2009) mAaiclo, To nAio 10,8 + 1,2) 7o mhavo va TOVC, QVTEG Ol
emineda amd T€66EpQ amofapphVOLY TV | GUVOVINGELS T®V
COMOTIKNG copoteio PA (0,6% tov TPOGKOT®V,
OpaoTNPLOTNTOG TPOCKOT®V yPOVOL) Tapd Vo umopet va
KoL 0dPAVELNG (POpPOLGOV wpowbncovv v PA ATOAEOVV
GTO GYOAEl0 ALY EMTAYVVOIOUETP (0,0%) ko dev gukapieg yuo va
KOl OTIG KaTd TN S1dpKeLn mapaTnpnonke oupupdrovv
GUVOVTNGELS 28 cvvovtioemv EKTALOEVTIKO OeTikd otV vyeia
peta&d Koplrelmdv TEPLEYOLEVO GYETIKO K01 T QUGIKN
TPOGKOT®V. pe v PA. KOTAGTACT| TV

Zapavta 000
Kopitota (péom
niwia 10,8 + 1,2)
ond Técoepa
copoteia
TPOGKOT®V
Qopovcayv
ETMLTAYVVGIOUETPO,

TOPEVPLOKOLEVDV
KOPITGLAOV




Katd TN SLapKELo
28 cvvovticemv

Tukhvatullina
L. etal.,
(2021)

ITocotikn -
Epgovntiky

Na aviyvevoet Tig
YVOOELG KOl TNV
ETOLUOTNTA TOV
nadnToOv, TV
UEALOVTIKDV
OOy DYDY TOV
dnpotiKon
oyoieiov va
oed1aGovV
eEMOYOMKES
dpaoTNPLOTNTEG
Yo VEOTEPOLG
pabntég

H dedopévn épevva
dtver
duvarotnTa va
udBovpe ™
SLVOULKY] TOV
evBovolaG oD TV
pobnTov yio
mpofoin
eEOOYOMKDV
dpacTnploTHTOV
KOl QUGIKMOV
OpacTNPOTHTOV,
YPNOLLOTOIDVTAG
véa otoyelo and
Vv gumelpio TV
TPOCKOTWV GTN|
dMUovpYKN TOVG
gpyacio

H mpaxtikn
onuacio cvvictatot
GTO YEYOVOG OTL O1
modoywyoi otV
EKTIOOEVTIKN
dwdkacio propodv
VoL (PNGLOTOLOVV
GUOTAGELS Y10, TNV
7poPoin
eEMOYOMKOV
SpacTNPLOTATOV LE
EQOPHOYN eumepiog
ITINGYY
0PYUVAOCEDY

T'a tov
EVIOMIGUO Ko
Vv avamTuén g

KOVOTNTOG
oyedlooHoD TV

QoUTNTOV

Tod Ay YKoV

KoAeyiov,
dnuovpyndnkov

OPLOUEVEG

OOy OYIKEG
npotimobécelg yia
OTTOTEAEGLLOTIKO
GYEOOOUO
TPOYPUUUATOV
eEMOYOMKDV
dpaoTNPOTHTOV,

OPYOVAOTIKES KOl

OOy OYIKEG
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(mAnpogopieg,
KkaBoplopdg
oTOY®V YL TNV
TPOTEIVOLEVT
dpaocTnpoTnTa,
ouUPovVAELTIKN
o1 dudkacio
gpyaciag).
WYUYOAOYIKT Kot
TOOOYOYIKY|
(ovvepyaoia,
cuvoleOnUaTIKO
voPabdpo,
Voo PEn Yo
™V npwtofoviio
Ko v
aveoptnoio ToV
GUULETEXOVIOV).
OLOOKTIKEG
(pnebodoroyucég

GLOTAGELS, (PTIOM




TIIE, petatomion
g eoTioong and
TIg
dpaoTNPLOTNTES
0V
EKTALOEVTIKOV
OTIC
dpactnprotnteg
TV HodnThV)
(Tukhvatullina et
al., 2021).
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	ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ
	Εικόνα 2.1 : η πυραμίδα του Maslow
	1.1. Ορισμός και Διατύπωση του Προβλήματος
	Οι δεξιότητες ζωής αποτελούν τον πιο σημαντικό αρωγό για την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών, διότι συμβάλλουν στο να μπορούν τα παιδιά να αντιμετωπίζουν δυσκολίες και προκλήσεις στη ζωή τους με πιο αποτελεσματικό τρόπο. Οι δεξιότητες αυτές περιλαμβάνο...
	Τα Αναλυτικά Προγράμματα επισημαίνουν ότι στόχος της Φ.Α. στη Δευτεροβάθμια Εκαπίδευση είναι η αρμονική και ισορροπημένη ανάπτυξη όλων  των δυνάμεων των μαθητών, είτε αυτές είναι σωματικές, πνευματικές ή ψυχικές.. Οι αθλητικές και κινητικές δραστηριότ...
	Το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα από την άλλη εμφανίζεται ως πλαίσιο αποτελεσματικής ανάπτυξης των δεξιοτήτων καθώς απευθύνεται σε παιδιά και νέους βασιζόμενο στις αρχές του Οδηγισμού. Ο Οδηγισμός είναι μια παγκόσμια κίνηση που αποσκοπεί στην ανάπτυξη...
	Άλλωστε, η μέθοδος διδασκαλίας που χρησιμοποιεί ο Προσκοπισμός βασίζεται στη βιωματική μάθηση, τη μάθηση μέσω της πράξης και αποτελεί ένα μη τυπικό περιβάλλον μάθησης που όμως εξακολουθεί να αποτελείται από προγραμματικές δραστηριότητες και εκπαιδευτι...
	Ο Οδηγισμός λοιπόν ως μέθοδος διδασκαλίας στη σχολική Φυσική Αγωγή έχει αρκετές προοπτικές από την άποψη ότι συμβάλλει στο να βιώσουν τα παιδιά το ομαδικό πνεύμα,  να αποκτήσουν γνώσεις με ευχάριστο τρόπο,  να καλλιεργήσουν τις κινητικές, πνευματικές,...
	Σκοπός της παρούσης μελέτης, είναι η συλλογή, επεξεργασία και ανάλυση δεδομένων για τον οδηγισμό (προσκοπισμό) ως μέθοδο ανάπτυξης των δεξιοτήτων και διδασκαλίας των παιδιών στη σχολική φυσική αγωγή.
	1.2. Σημασία της έρευνας
	Η Οδηγική κίνηση στην Ελλάδα ήδη αριθμεί ενενήντα χρόνια παρουσίας, αλλά και εκπαιδευτικής προσφοράς. Με παράδειγμα από τον προσκοπισμό που ξεκίνησε από τον Έλληνα γυμναστή Αθανάσιο Λευκαδίτη, είχε ταχεία ανάπτυξη και έδρασε παράλληλα, σε περιβάλλον ε...
	Στην βιβλιογραφία υπάρχουν τεκμήρια που αναγνωρίζουν την προσκοπική κίνηση ως άτυπη μορφή εκπαιδευτικής διδασκαλίας στον τρόπο εκπαίδευσης και ανάπτυξης των νέων. Με δεδομένο ότι το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα στοχεύει στις ίδιες αξίες και ιδανικά α...
	Πιο συγκεκριμένα, ενώ ο Οδηγισμός αριθμεί αρκετά μεγαλύτερο αριθμό εκπαιδευτικών και δασκάλων/νηπιαγωγών στο δυναμικό των ενηλίκων εθελοντών του και ενώ οι παιδαγωγικές μέθοδοι ακολουθούν τον παλμό των εξελίξεων σε σχέση με το πεδίο των Παιδαγωγικών Ε...
	Η έρευνα παρέχει μία πλούσια πηγή πληροφοριών για την ιστορία, τις αξίες και τις δεξιότητες του Οδηγισμού αλλά και για τον τρόπο που αυτές μπορούν να μετακινήσουν δασκάλους και καθηγητές Φυσικής Αγωγής αξιοποιώντας σαν εργαλείο για την εκπαίδευση των ...
	1.3. Ερευνητικά ερωτήματα
	Η διεθνής βιβλιογραφία περιλαμβάνει πολλές αναφορές στην εκπαιδευτική διαδικασία που σχετίζεται με τη Φυσική Αγωγή ενώ δίνει μεγαλύτερη έμφαση στη διά βίου μάθηση. Συγκεκριμένα για την έρευνά μας τίθεται προς διερεύνηση η σύνδεση και η σχέση του Οδηγι...
	- Πώς οι δεξιότητες ζωής αξιοποιούνται για την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών;
	- Πώς αυτές κατακτώνται μέσα από το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα;
	- Ποιος ο κύριος  στόχος της Φυσικής Αγωγής στο Ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα;
	- Ο Οδηγισμός μπορεί να αξιοποιηθεί ως μέθοδος διδασκαλίας στην σχολική Φυσική Αγωγή;  Αν ναι, σε ποιόν βαθμό;
	1.4. Οριοθετήσεις και περιορισμοί της έρευνας
	Οι περιορισμοί που αντιμετωπίστηκαν κατά την μελέτη και εκπόνηση της έρευνας έγκεινται στο γεγονός ότι δεν υπάρχει μεγάλο εύρος πηγών για την οδηγική κίνηση. Πιο συγκεκριμένα, ό,τι υλικό υπάρχει αναφορικά με το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα τόσο σε εθ...
	Ένας ακόμα περιοριστικός παράγοντας σε ό,τι αφορά στην εξαγωγή των αποτελεσμάτων που απαντούν στα ερευνητικά ερωτήματα της εν λόγω εργασίας είναι το γεγονός ότι στην προσπάθεια να διερευνηθεί η στάση καθηγητών και δασκάλων Φυσικής Αγωγής απέναντι στην...
	Κατέστη δηλαδή όχι τόσο εύκολο να βρεθούν καθηγητές Φυσικής Αγωγής με εμπειρία που ταυτόχρονα να αποτελούν μέλη του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού ούτως ώστε να έχουν πολύπλευρη και σφαιρική γνώση πάνω σε κινητικά παιχνίδια αλλά και προγράμματα του Οδηγι...
	1.5. Διευκρίνιση όρων
	Κρίνεται σκόπιμο να διευκρινιστούν βασικοί όροι που χρησιμοποιούνται στην παρούσα εργασία:
	 «Ο Oδηγισμός είναι μία παγκόσμια, αυτόνομη, ανεξάρτητη οργάνωση με παιδαγωγικό χαρακτήρα που απευθύνεται σε παιδιά και νέους». Δραστηριοποιείται σε 90 πόλεις σε όλη την Ελλάδα και σε 150 χώρες παγκοσμίως ενώ αποτελείται από 10 εκατομμύρια μέλη σε όλ...
	 Ο Προσκοπισμός είναι μια παγκόσμια εθελοντική και παιδαγωγική κίνηση χωρίς όριο ηλικίας και χωρίς να περιλαμβάνει οποιαδήποτε διάκριση σχετική με  φυλή ή θρησκευτική  πίστη. (Wikipedia,2024) Έχει βασικό σκοπό να προωθήσει την σωματική, διανοητική, κ...
	 Δεξιότητες Ζωής είναι αυτές οι δεξιότητες που δεν οριοθετούνται γνωστικά αλλά συμβάλλουν στο να καταφέει ο άνθρωπος να φέρει εις πέρας τις υποθέσεις του αποτελεσματικά. (Wikipedia,2024)  Η Unicef (2024) αριθμεί τις εξής δεξιότητες ζωής:
	 Την Αυτεπίγνωση που βοηθά στην Διαχείριση Συναισθημάτων και την Αντιμετώπιση του Άγχους.
	 Την Ενσυναίσθηση που συμβάλλει στη Διαπροσωπική Επικοινωνία και τη ρύθμιση των Διαπροσωπικών Σχέσεων.
	 Την Κριτική και τη Δημιουργική Σκέψη οι οποίες αποτελούν το θεμέλιο της Ικανότητας στη Λήψη Αποφάσεων και της Επίλυσης Προβλημάτων.
	Διάγραμμα  3.1. : Διαγραμματική απεικόνιση με τη μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την τελική επιλογή των μελετών που ανασκοπήθηκαν
	IV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
	4.1. Εισαγωγή Παρουσίασης Αποτελεσμάτων Έρευνας
	Σύμφωνα με τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσης εργασίας, θα λέγαμε πως αυτά απαντώνται ως εξής. Αναφορικά με το πώς οι δεξιότητες ζωής αξιοποιούνται για την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών σημειώνεται πως ο προσκοπισμός ή/και ο οδηγισμός προωθούν τη σ...
	Οι κοινωνικο-εκπαιδευτικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο, όπως το Προσκοπικό κίνημα, στοχεύουν στην προώθηση δραστηριοτήτων που εμπλέκουν άμεσα τους νέους στη λήψη αποφάσεων, τον προγραμματισμό και τους συγκεκριμένους στόχους, γι' αυτό και οι νέο...
	Αναφορικά με το πώς αυτές κατακτούνται μέσα από το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα, σημειώνεται πως ο προσκοπισμός ή/και ο οδηγισμός προωθούν τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών και την ανάπτυξη μαθησιακών πόρων για τη ζωή στην κοινωνία των ενηλίκων. Από τ...
	Αναφορικά με το πώς ο πρωταρχικός στόχος της Φυσικής Αγωγής στο Ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα σημειώνεται πως η πρακτική σημασία συνίσταται στο γεγονός ότι οι παιδαγωγοί στην εκπαιδευτική διαδικασία μπορούν να χρησιμοποιούν συστάσεις για την προβολή ε...
	Αναφορικά με το πώς ο οδηγισμός μπορεί να αξιοποιηθεί ως μέθοδος διδασκαλίας στην σχολική Φυσική Αγωγή αναφέρεται πως ο προσκοπισμός είναι ένα μη τυπικό περιβάλλον μάθησης που συνεπάγεται μια μορφή μάθησης που είναι «λιγότερο οργανωμένη από την επίσημ...
	Η μέθοδος του προσκοπισμού που χρησιμοποιείται, βασίζεται στην έννοια της βιωματικής μάθησης ή μάθησης μέσω της πράξης και τη συνδυάζει με άλλα εκπαιδευτικά στοιχεία όπως το συμβολικό πλαίσιο, το σύστημα ομάδας ή περιπολίας, στοιχεία παιχνιδιού όπως τ...
	4.2. Παρουσίαση Αποτελεσμάτων Έρευνας
	Στην έρευνα των Ornelas και Rosenkranz (2009), αναφέρεται πως σκοπός αυτής ήταν να περιγράψει το περιβαλλοντικό πλαίσιο, τα επίπεδα σωματικής δραστηριότητας και αδράνειας στο σχολείο αλλά και στις συναντήσεις μεταξύ κοριτσιών προσκόπων. Σαράντα δύο κο...
	Τα λεπτά που δαπανήθηκαν σε καθιστική, ελαφριά, μέτρια και έντονη ΡΑ αθροίστηκαν και υπολογίστηκαν κατά μέσο όρο. Τα μέτρα άμεσης παρατήρησης αξιολόγησαν το περιβαλλοντικό πλαίσιο δραστηριότητας/αδράνειας. Σε μια μέση συνάντηση στρατευμάτων, τα κορίτσ...
	Στην έρευνα των Mahmud και Manda (2016), σημειώνεται πως η παρούσα έρευνα στοχεύει στην περιγραφή των παραγόντων που επηρεάζουν τις εξωσχολικές δραστηριότητες ιδιαίτερα τον προσκοπισμό. Αυτή η έρευνα στοχεύει επίσης στην περιγραφή των δεξιοτήτων των π...
	Στη συνέχεια, τα δεδομένα που συλλέχθηκαν αναλύθηκαν περιγραφικά χρησιμοποιώντας τρεις τρόπους: μείωση δεδομένων, παρουσίαση δεδομένων και συμπέρασμα ή επαλήθευση. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η εφαρμογή της εκπαίδευσης χαρακτήρων μέσω προσκοπικών δρα...
	Στην έρευνα των Moldovan και Bintintan (2017), αναφέρεται πως μέσα από την παρούσα μελέτη, οι ερευνητές θέλουν να δείξουν τον βαθμό στον οποίο οι προσκοπικές δραστηριότητες, με βάση την προσκοπική μέθοδο, έχουν σημαντική θετική επίδραση στην προσαρμογ...
	Η εφαρμοστική παιδαγωγική έρευνα πραγματοποιείται σε διάστημα ενάμιση έτους, ακολουθώντας τους μαθητές από την προπαρασκευαστική τάξη μέχρι το τέλος της πρώτης τάξης. Σε αυτή τη μελέτη έχουν συμμετάσχει πέντε τάξεις από τις οποίες 41 μαθητές έχουν ήδη...
	Η λέξη προσκοπισμός ή/και οδηγισμός αναφέρονται στο προσκοπικό κίνημα, που δημιουργήθηκε πριν από περισσότερα από εκατό χρόνια, το οποίο εκπαιδεύει εκατομμύρια νέους ηλικίας μεταξύ 6 και 21 ετών στον ελεύθερο χρόνο τους. Στόχος των ερευνητών ήταν να μ...
	Αυτή η μελέτη εξέτασε πώς ο προσκοπισμός μπορεί να επηρεάσει τις ακαδημαϊκές επιδόσεις, την αυτοεκτίμηση και τις κοινωνικές δεξιότητες του πληθυσμού των εφήβων. Τα αποτελέσματα επιβεβαιώνουν ότι οι έφηβοι που ασκούν τον προσκοπισμό σε σύγκριση με την ...
	Στο πλαίσιο αυτό, οι Lamoneda et al. τονίζουν ότι ο προσκοπισμός ή/και ο οδηγισμός προωθούν τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών και την ανάπτυξη μαθησιακών πόρων για τη ζωή στην κοινωνία των ενηλίκων. Από την άλλη πλευρά, η θετική σχέση μεταξύ του προσκο...
	Οι κοινωνικο-εκπαιδευτικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο, όπως το Προσκοπικό κίνημα, στοχεύουν στην προώθηση δραστηριοτήτων που εμπλέκουν άμεσα τους νέους στη λήψη αποφάσεων, τον προγραμματισμό και τους συγκεκριμένους στόχους, γι' αυτό και οι νέο...
	Όσον αφορά τους περιορισμούς της μελέτης, οι ερευνητές μπορούν να επισημάνουν ότι το μέγεθος του δείγματος ήταν σχετικά μικρό, επομένως σε μελλοντική έρευνα προτείνεται η χρήση μεγαλύτερου δείγματος. Επιπλέον, θα ήταν ιδανικό να παρακολουθούν, ή να εξ...
	Η μελέτη των Degi και Asztalos (2021) αναφέρουν πως ο προσκοπισμός είναι ένα μη τυπικό περιβάλλον μάθησης που συνεπάγεται μια μορφή μάθησης που είναι «λιγότερο οργανωμένη από την επίσημη μάθηση, αλλά εξακολουθεί να αποτελείται από προγραμματισμένες δρ...
	Η μέθοδος του προσκοπισμού που χρησιμοποιείται, βασίζεται στην έννοια της βιωματικής μάθησης ή μάθησης μέσω της πράξης και τη συνδυάζει με άλλα εκπαιδευτικά στοιχεία όπως το συμβολικό πλαίσιο, το σύστημα ομάδας ή περιπολίας, στοιχεία παιχνιδιού όπως τ...
	Η παρούσα εργασία στοχεύει να διερευνήσει τις πεποιθήσεις και τις απόψεις των προσκόπων και των εκπαιδευτικών φορέων (δάσκαλοι και εκπαιδευτές προσκόπων) σχετικά με τις μεθόδους προσκοπισμού και τον τρόπο που αυτές οι μέθοδοι θα μπορούσαν να ενσωματωθ...
	Ο κύριος στόχος της παρούσας μελέτης ήταν να ανακαλύψει πώς ο προσκοπισμός μπορεί να ενσωματωθεί στην επίσημη θεσμική εκπαίδευση και εάν υπάρχει ανάγκη συνεργασίας μεταξύ των δύο. Έτσι, η έρευνα στηρίζεται στην οπτική των προσκόπων (νέων και ενηλίκων)...
	Τα ερευνητικά ερωτήματα είναι τα ακόλουθα: α) ποιες είναι οι πεποιθήσεις των προσκόπων σχετικά με τη σημασία και τη χρησιμότητα του προσκοπισμού γενικά και εντός του σχολικού πλαισίου και σε δραστηριότητες φυσικής αγωγής; β) Ποιες είναι οι πεποιθήσεις...
	Στόχος της παρούσας εργασίας ήταν να παρουσιαστεί ο προσκοπισμός ως ένας τύπος περιβάλλοντος άτυπης μάθησης και να μάθουμε πώς ο προσκοπισμός μπορεί να ενσωματωθεί στην επίσημη θεσμική εκπαίδευση και εάν υπάρχει ανάγκη συνεργασίας μεταξύ των δύο στοιχ...
	Η παρούσα διερευνητική έρευνα βασίζεται στην οπτική γωνία των προσκόπων (νέων και ενηλίκων), των δασκάλων και των προσκοπικών δασκάλων για να ανακαλύψει τη στάση τους απέναντι στις προσκοπικές δραστηριότητες, την αναγκαιότητα ενσωμάτωσης των προσκοπικ...
	Οι Πρόσκοποι ρωτήθηκαν για τις απόψεις τους σχετικά με τη χρησιμότητα του προσκοπισμού και την απασχολησιμότητα των προσκοπικών γνώσεών τους στο σχολικό πλαίσιο. Οι δάσκαλοι ρωτήθηκαν για τις πεποιθήσεις και τις απόψεις τους σχετικά με τον προσκοπισμό...
	Στην μελέτη των Tukhvatullina et al., (2021), σημειώνεται πως το παρόν άρθρο έχει στόχο να ανιχνεύσει τις γνώσεις και την ετοιμότητα των μαθητών, των μελλοντικών παιδαγωγών του δημοτικού σχολείου να σχεδιάσουν εξωσχολικές δραστηριότητες για νεότερους ...
	Οι κορυφαίες μέθοδοι έρευνας ενός δεδομένου προβλήματος μετατράπηκαν σε μέθοδοι θεωρητικής ανάλυσης παιδαγωγικής, ψυχολογικής επιστημονικής βιβλιογραφίας, μελέτη προηγμένης παιδαγωγικής εμπειρίας, έρευνα, δοκιμαστική εργασία με τις αρχές, τις μεθόδους...
	Το άρθρο παρουσιάζει τα αποτελέσματα της διάγνωσης των μελλοντικών δασκάλων στο πλαίσιο των εννοιών της «δημιουργικής αυτοανάπτυξης», «παιδική οργάνωση», «παιδική κίνηση», καθώς και τα αποτελέσματα της διάγνωσης της ετοιμότητας για σχεδιασμό και εφαρμ...
	Η αξιοπιστία των αποτελεσμάτων της έρευνας παρέχεται από: 1) την εγκυρότητα των αρχικών θεωρητικών ρυθμίσεων και την ανάλυση του προβλήματος, 2) την παρουσιαζόμενη δομή των θεωρητικών και πειραματικών σταδίων της μελέτης, 3) η χρήση θεωρητικών και εμπ...
	Η πρακτική σημασία συνίσταται στο γεγονός ότι οι παιδαγωγοί στην εκπαιδευτική διαδικασία μπορούν να χρησιμοποιούν συστάσεις για την προβολή εξωσχολικών δραστηριοτήτων με εφαρμογή εμπειρίας παιδικών οργανώσεων. Για τον εντοπισμό και την ανάπτυξη της ικ...
	Τέλος, στην μελέτη της Kowalska (2022), σημειώνεται πως το άρθρο παρουσιάζει τα αποτελέσματα της ίδιας έρευνας που διεξήχθη κατά τη διάρκεια των προσκοπικών κατασκηνώσεων τον Ιούλιο του 2022. Η έρευνα περιελάμβανε διερεύνησε εάν και σε ποιο βαθμό το ε...
	Τέθηκε λοιπόν η ακόλουθη ερευνητική υπόθεση. Υποτίθεται ότι κατά τη διάρκεια μιας προσκοπικής κατασκήνωσης, τα παιδιά θα αυξήσουν το επίπεδο της φυσικής τους κατάστασης σε όλες τις δοκιμασίες. Με βάση τα αποτελέσματα που παρουσιάστηκαν, διαπιστώθηκε ό...
	Το συνολικό επίπεδο κινητικής απόδοσης της εξεταζόμενης ομάδας παιδιών στην πρώιμη σχολική ηλικία βρίσκεται σε χαμηλό επίπεδο και υποδηλώνει την επικράτηση των κοριτσιών. Παρόμοια αποτελέσματα λήφθηκαν σε μια ομάδα έξι ετών που μελέτησαν οι Wegrzyn κα...
	Ωστόσο, όπως και στη δική μας έρευνα, υπήρχαν μικρές διαφορές στο επίπεδο των κινητικών δεξιοτήτων ανάλογα με την ηλικία των υποκειμένων. Αυτό το φαινόμενο έχει παρατηρηθεί για: ευλυγισία, δύναμη κοιλιακών μυών, δύναμη κάτω άκρων, καθώς και ώμους και ...
	Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας συνιστά μια ελάχιστη δόση σωματικής δραστηριότητας από ένα ευρύ φάσμα συμπεριφορών, παιχνίδια και παιχνίδια κίνησης, κίνηση, εργασίες για το σπίτι, μαθήματα φυσικής αγωγής στο σχολείο κ.λπ.: τουλάχιστον 60 λεπτά σωματική...
	Ο συγγραφέας επισημαίνει ότι «τόσο τα αγόρια όσο και τα κορίτσια, μετά από ένα χρόνο τακτικής προπόνησης καράτε, παρουσιάζουν ελαφρώς υψηλότερη φυσική κατάσταση από τα συνομήλικά τους. Η διαφορά αυξάνεται σημαντικά μετά το δεύτερο έτος προπόνησης, επε...
	Ταυτόχρονα, παρατηρείται μια αξιοσημείωτη πτώση στο γενικό επίπεδο φυσικής κατάστασης μεταξύ των παιδιών της πρώτης σχολικής ηλικίας τις τελευταίες δύο δεκαετίες. Αυτό αποδεικνύεται από τα αποτελέσματα που έλαβαν παιδιά σε μεμονωμένα δείγματα του τεστ...
	 Δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στην εκτέλεση των καθηκόντων που σχετίζονται με τη διαμόρφωση της φυσικής κατάστασης (απόκτηση αθλητικών δεξιοτήτων).
	 Διεξαγωγή τεστ φυσικής κατάστασης κάθε χρόνο για τον έλεγχο του επιπέδου κινητικής ανάπτυξης ενός παιδιού ηλικίας 6-10 ετών, εισάγοντας τα παιδιά στον αυτοέλεγχο.
	 Προετοιμασία οδηγού για τον τρόπο αξιολόγησης του επιπέδου κινητικής ικανότητας των προσκόπων.
	 Διάδοση οδηγών, τόσο μεταξύ προσκόπων όσο και γονέων προσκόπων, συμπεριλαμβανομένων προτάσεων για μορφές ενεργού αφιερώματος ελεύθερου χρόνου.
	V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ
	Το οδηγικό παιδαγωγικό πρόγραμμα βασίζεται σε μια σειρά αξιών και αρχών, όπως ο σεβασμός στον εαυτό και τους άλλους, η αυτονομία, η αλληλεγγύη, η ανεξαρτησία, η δικαιοσύνη και η ειρήνη. Ο στόχος του προγράμματος είναι η ανάπτυξη των παιδιών και των νέ...
	Μεταξύ αυτών των πλαισίων, η σχολική Φυσική Αγωγή στον 21ο αιώνα προωθεί την υγεία και την ευεξία των μαθητών μέσα από τη φυσική δραστηριότητα και τη διδασκαλία δεξιοτήτων που είναι σημαντικές για την ενίσχυση της σωματικής, πνευματικής και κοινωνικής...
	Με τον όρο δεξιότητες ζωής αναφερόμαστε στις δεξιότητες εκείνες οι οποίες συμβάλλουν στην επιτυχή σταδιοδρομία του ατόμου στο περιβάλλον στο οποίο ζει. Ο όρος «δεξιότητες ζωής» αναφέρεται σε μια ευρεία ποικιλία γνωστικών, κοινωνικών και συναισθηματικώ...
	Ο Προσκοπισμός είναι μία εθελοντική, παιδαγωγική κίνηση που απευθύνεται σε νέους αλλά και μεγάλους, η οποία είναι ανοικτή σε όλους, χωρίς να γίνεται διάκριση καταγωγής, φυλής ή πίστης. Η Προσκοπική κίνηση έχει ως βασικό σκοπό να ενισχύσει την σωστή  α...
	Ειδικότερα στην έρευνα των Ornelas και Rosenkranz (2009), αναφέρεται πως οι αρχηγοί των προσκόπων, ήταν πιο πιθανό να αποθαρρύνουν την ΡΑ (0,6% του χρόνου) παρά να προωθήσουν την ΡΑ (0,0%) και δεν παρατηρήθηκε εκπαιδευτικό περιεχόμενο σχετικό με την Ρ...
	Στην έρευνα των Mislia, Mahmud και Manda (2015), σημειώνεται πως οι χαρακτήρες που μπορούν να διαμορφωθούν είναι η σχολαστικότητα, η υπομονή, η συνεργασία, η υπευθυνότητα, η κοινωνική φροντίδα, το θάρρος, η αυτοπεποίθηση, η επιμονή, η δημιουργικότητα,...
	Στην έρευνα των Moldovan και Bintintan (2017), αναφέρεται πως θεωρεί ότι τα αποτελέσματα που προέκυψαν είναι σχετικά επειδή παρέχουν τρέχοντα δεδομένα για το προσκοπικό κίνημα στην Ισπανία. Υπό αυτή την έννοια, τα δεδομένα που αναφέρονται σε αυτή τη μ...
	Η μελέτη των Degi και Asztalos (2021) αναφέρει πως τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου δείχνουν ότι όλοι οι δάσκαλοι έδειξαν θετική στάση απέναντι στον προσκοπισμό ακόμα κι αν δεν ήθελαν να ενταχθούν στον προσκοπικό σύλλογο (λόγω έλλειψης χρόνου και ή...
	Τέλος, στην μελέτη της Kowalska (2022), σημειώνεται πως με βάση τα αποτελέσματα που παρουσιάστηκαν, διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά δεν αύξησαν το επίπεδο της φυσικής τους κατάστασης σε όλους τους αγώνες του τεστ. Στις περισσότερες δοκιμές, τα αποτελέσματα...
	VI. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
	Η προσφορά του Οδηγισμού και του Προσκοπισμού λοιπόν  είναι μεγάλη, σε κάθε τομέα ανάπτυξης των παιδιών και των νέων. Αποκτούν συνεχώς νέες εμπειρίες μαθαίνοντας να έχουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους και στις ικανότητες τους. Η δημιουργικότητα, η κριτι...
	Ο Οδηγισμός μπορεί να προσαρμοστεί για να προσαρμόσει τις ατομικές διαφορές στο μαθησιακό στυλ και ικανότητα. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με άλλες μεθόδους διδασκαλίας, όπως η επίδειξη, για τη βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων.
	Βασικά στοιχεία των περισσότερων δραστηριοτήτων είναι η συνεργασία και η ομαδικότητα, στις οποίες τα παιδιά εξοικειώνονται συνεχώς. Γίνονται δικαία, ευγενικά και τίμια και φυσικά μαθαίνουν να αγαπούν και να προστατεύουν το περιβάλλον. Το σημαντικότερο...
	• Αξιολόγηση - Ο δάσκαλος αξιολογεί τις τρέχουσες ικανότητες κάθε μαθητή και εντοπίζει τομείς που χρειάζονται βελτίωση.
	• Καθορισμός στόχων - Ο μαθητής και ο δάσκαλος συνεργάζονται για να θέσουν εφικτούς στόχους στους οποίους ο μαθητής πρέπει να εργαστεί.
	• Σχεδιασμός - Ο δάσκαλος αναπτύσσει ένα εξατομικευμένο σχέδιο δραστηριοτήτων και ασκήσεων για να βοηθήσει τον μαθητή να πετύχει τους στόχους του.
	• Διδασκαλία - Ο δάσκαλος παρέχει οδηγίες και καθοδήγηση στον μαθητή, εστιάζοντας στην ανάπτυξη των απαραίτητων δεξιοτήτων και τεχνικών.
	• Αξιολόγηση - Η πρόοδος του μαθητή αξιολογείται τακτικά και παρέχεται ανατροφοδότηση σε τομείς που χρειάζονται βελτίωση.
	Συνολικά, ο Οδηγισμός είναι μια αποτελεσματική μέθοδος διδασκαλίας στη σχολική φυσική αγωγή που μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να αναπτύξουν τις σωματικές, κοινωνικές και συναισθηματικές τους δεξιότητες. Εστιάζοντας στις ατομικές ικανότητες και στόχο...
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