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Evyoaprotieg

Evyopioto v emifAénovoa kabnyntpia pov, ko 'empyomodAiov, yia v kabodnynon kot
™ Bondeta. EmmAéov, euyapiotd Beppd 6GEG Kot 0G0VE CLUTANPOCAY TO EPOTNLOTOAIYIO KOt
CLUUETEIYOV €VEPYH HE TIC TOPATNPNOES KOL TO GYOAA TOVLG YO VO KOTOQPEP® VL
TPAYLATOTOMO® TNV GUYKEKPIEVT epyacia. TELOG, EVYOPIOTO TNV OIKOYEVELD OV KO TOLG
@iAovg pov Yo TV oTHPIEN TOVS OO ALTO TO JLACTN LA
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Hepiinyn

H mapodoa epyacio Tpoopépetl piol EKTEVI] OVAALON TOV OTOYEDV TOV 1OTPIKOD KOl
KAVIKOU TIPOGOTIKOD GYETIKA LE TNV EVOAOKTIKY EXAVENTIKY EMKOVOVID 6TO TEPPAALOV
TV voookoueiov. Aflomowwvtag TG oOyypoves PipAloypapikés mnyés, eEetdlovion
AEMTOUEPOG Ol KOTNYopleg NG EVOAAOKTIKNG EMOLENTIKNG EMKOWMOVING, To dldpopo
CLOTHHOTA TTOV OVTY TEPIAAUPAVEL, KOOMS Ko o€ To10VG TANBVoUOVG amevBhveTOL AAAG Ko
oo fvor n opdda mov ypelaletonr dote eMAELyETO KAOE QOPA TO KATAAANAO cvGTHUO
EvoAloktikng Eravéntikng Enucowvoviag. Mog kot 1 épevvag eotidlet yio tn xpnopota
¢ EEE o¢ vocokopelokd mhaiclo, 6o Tpdto pépog divovtal mAnpogopieg oty epapuoyn
™G EVOALOKTIKNG EMAVENTIKNG emkovoviag otic Movadeg Evtatikhg ®Oepaneiog (ME®),
TPOCPEPOVTOL EVOLUPEPOVGES TOPATNPNGELS KO AVOADGELG GYETIKA LE TN GLUPOAN TG OTNV
EMKOVMVIO KO T1 PPOVTidn TV acHeVADV 68 KPIGIUES KATAGTAGELS VYEING. ZTO Se0TEPO UEPOG
g epyaciog, e€etdleton n pebodoroyia mov akoAovdNONKe Katd TV de&oywyn Hog Epevvag
UIKPNGC KMULOKOG LLE TN XPNON EPOTNUATOAOYIOV TOV OPOPA TIG ATOYELS WOTPIKOD Kot KAVIKOD
TPOGOTIKOV Yy T ypnowdmra ¢ Evodlloktikne Emavéntikng Emkowoviag oe
vocokopelokd miaicto oty EALGda. [TapatiBevion Aemtopepn amoteAéGpato Kot oVOAVGELS,
EVA EMONUOIVOVTOL Ol TEPLOPIGUOL TOV TTAPOLSIACTNKAY KOTAE TN SlodIKaGio TG £PELVOG,.
Emumiéov, mpoteivovtor mBaveg katevBOVoelS Yo LEAAOVTIKES EPELVNTIKES TTPOCEYYIGELC.
Yuvoyilovtog, T0 CUUTEPUGHO AVOOEIKVDEL TO KOPLOL EVPNUOTO TNG EPELVOG, EVA TOPEYEL
TPOONTIKEG Y10 TMOAVEG EMEKTACELS KO PEATIOCEL GTOV EVPVTEPO EPELVNTIKO TOUED TNG
EVOALOKTIKNG EMAVENTIKNG EMKOVOVING GTOV 10TPIKO YMDPO.

Aééerg-Kle1otd:  evorlaktiky  emavlnTIKy  EMKOIVVIQ,  ETIKOIVWVIO,  OlOTOPOYES
EMKOIVVIOS, OVOOO, EVIOTIKNG Oepomeliog, VOGOKOUEID, 10TPIKO TPOCWTIKO, KAIVIKO
TPOTOTIKO
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Mépog 1°

KED®AAAIO 1
1.1  Tueivon n Evadroxticn Eravénticny Emikowvovia

Q¢ emkotvovia opiletan kdBe mpdEn pe v omoia £va dropo diver 1 Aappavel and Eva
GAAo dtopo mANpoopiec Yo TIC avAyKeg, emBLpieg, AVIIANYELS, YVMOOELS KOl TN
oLVaIoONUOTIKY KATAGTAOT TOV atopov avtov. H emkowvovia pmopet va eivor okdmun 1
doKOm, WTOPEl Vo TAPEL YAMGGOAOYIKEG M| UN YAWGGOAOYIKEG MOPPEG Kol UTOpPeEl va
TPOUYUOTOVETOL LEG® TOL TPOPOPIKOH AGYOL N HEcw AAA®V pécwvy» (National Joint Committee
for the Communicative Needs of Persons with Severe Disabilities, 1989).

‘Eto1, 1 emkowovio amotelel OVGUDOEG OTOLEID TOV KOWOVIK®OV OpUCTNPLOTHTOV,
TPOoGoidovTag TAOVTO 6TV Kafnuepvn pog Cmn HEC® NG AVTOALXYNG TANPOPOPLOV Kol TNG
Kowvomoinomng 1e®mv kot cuvaicOnuatov. H tkavdttd pog vo ETKotvmvoO e avITpoGOTEVEL
Baocwkd cvoTOTIKO Yio TN ONUOLPYINL GUVOECEWV LLE CMUOVTIKA (TOUO, TPOCOEPOVTING £V
TA0VG10 TAOIG1O EKQPACTIKOTNTOG KOl KOWVMVIKNG GUVEPYACIAS.

"Exyovpe ocuvdéoel mv évvola g emkoveviag pe  opdon g opuiiog, Oewpdviog Ot
EMKOWVOVOLE HOVO Otav ekppalopacte Aektikd. Otav, w6160, mapovslaletar Kémolo
duvokorio mov emmpedlel TV WKOVOTNTO OMAING KOl, MG OTOTEAECLO, OVGKOAEVEL TNV
EMKOWVOVIa, 0VTO EYEL AVTIKTLTTO TOGO GTNV YVYIKN £ve&ia TOL ATOROV OGO KOl GTNV KOWVOVIKT
ToV Con.

Ot JdvokoMec AeKTIKNG emMKOW®VIOG KOTESTNGOV TNV avdykn vo  ovamrtuyfovv
EVOALOKTIKA 1] ETOLENTIKE GUOGTILLOTO ETKOWVOVING MOTE VO OVTIGTOOUIGTOVV 01 OLGKOMEG,.
Ta pofAuata erikovmviag Tov 0dnyobv oty avdykn ypnons Evoiloktikng Eravéntikng
Emikowoviog propodv va katnyoptorombovv mg oQellopeva oe acOEVEIEG 1] KATACTAGELS Ol
omoieg eivon gyyeveic, emikmmrec M mpoowpwvég [67]. Kamoleg amd tig acbéveleg eivan
EKQUAOTIKES.

H Evolioxtik Eravéntiky Emkowvovia (EEE), Aowov, eivor évag topéog kAvikng
TPOKTIKNG TOV EMyEPel va avtioTabuioel T datapayés N TG SLVOKOMEG ATOU®V GTNV
mopay®yn /Kot otnv Katovonon e ophiag. H EEE eunintel oty guptepn oumpéra g
VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYIOG M TNG YXPNONG OMOLONTOoTE €SOMMGHOV, gpyoAeiov N
oTPATNYIKNG Yo TN Peitioon ¢ kKabnuepwnig {ong oe dtopa pe avamnpieg 1 TEPLOPIGLOVG
[12]. H &vaAloxTiK EMKOW®VIOL YPNOUYOTOLEITOL OTNV TEPITT®ON TNG OAOKANPOTIKNG
EAAEWYNG TNG OAOG VD M ETOVENTIKY] ETKOVOVIO XPNCLOTOLELTAL Y10 VO VIToPonBnoet TV
OLAia YeEVIKOTEPQL.

>10x0¢ ¢ Evordoxktikng Emoavéntikng Emikowoviog (EEE) amotedel m avedpeon
KATOAANA®V  OTPaTNYIK®OV Kol €pyoreiov yio Ttov kdbe Oepamevduevo pe SVOKOATEG
EMKOWVOVIOG Kol 1 evBAppLUVOT Yo TN ¥PNOT TOLG Yo VO MITELYOEL 1 AMOTEAEGUATIKY

emkowvmvia. 'Etot, emdidketon ) péytotn dvvatn amddoon kot 1 fertivon g motdtnrag (ong
[68].

NwoAréta Ntayko Maptiog, 2024



1.2 Xvomuata Evodloaktikhg Eravénrikng Emkotvoviog

Ta cvotipata enovoviag dev etval amdAVTO Kol LOVOUEPT], AAAG SNIOLPYOVVTOL KO
TPocaprolovial GOUE®VO HE TIS avAYKEG TOL KABE 0TOHOL KOl TOV TEPPAALOVTOS TOV.
INUavTKO €ivol vo, GLVEIONTOTOWCOLE OTL 1] ETIKOV®ViR 0V TeplopileTan 6TV KOVOTNTA
eVOg atOHOL Vo eKQPAlEl HOVO TIG OKEG TOL aVAYKES, 0AAG TpobimoBETEL TNV KAVOTNTA
EMKOWMOVIOKNG OAANAETidpaong pHe 10 TePPAAAOV  TOV, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV T®V
EMIKOWVAOVIOK®OV GUVTPOP®V.

YVVENMG, TOGO 0 YPNOTNG 0G0 Kat T0 TEPPAALOV TOoV TpENeL va Tpocappuolovtot apotPaio
oTIC aVAYKES TOV AAAOV TPOKELUEVOL Vo mttevyDel emtuynuévn aAnienidpaon[44].

‘Eva cvompo eVOAAOKTIKNG €TOLENTIKNG EMIKOVOVING 0V amoteleital amd po pHovo
oLGKELT AAAG apopd TepLocdTEPa GToLKEln TO oTToia aAAnieaptdvton [47]. Avtd agpopodv
10 €id0g g TEYVOLOYiag -O6mov ywpilovioaw ce pn vrofonbovueve kot vrmofonbovueva
CLGTNUOTA EVOAAUKTIKNG ETAVENTIKNG EMKOWVMVIO, LE TO TPOTA VO 0pOpoLY HeBddoVE Kot
péoa mov dev amantovv tpdcebeto eEomAopod (Té€Tota ivat 1 VONUATIKY YADOOW, 1| YADOCGCH TOV
OOUOTOG K.6.) evd T 0ehTEPA YL VO VITOGTNPLYOOVV YpetdlovTol EEOTAIGUO OTMOC EIKOVEG,
TOUTAET K.6. KOl 0VOAOY®S KOTYOPLOTOL0VVTAL GE YOUNANG, LEGOING KOl VYNANG TEXVOAOYiaG
[16, 21, 42] —tov TpOTO TPOGPOCTIG— AVALOYQ TAL YOPAKTNPLOTIKA Kot TIG SUVATOTNTEG TOL KAOE
YPNOTN EMAEYETOL O KATAAANAOG TPOTOG TPOGPOUCNC GTO CUGTNUO EVOAAAKTIKNG EXOVENTIKNG
EMKOWVOVING HEGH SL0pOp®V onpeimv Tov omdpatog [16, 21] —tov Tpdmo avamapdoTaong TG
TAnpoeopiac— dniadn twg Ba TapovsialeTor 1 TANPoPopia KoL TO VUL TOGO GTOV YPNOT
0G0 KOl GTOV EMKOWMVIOKO GUVIPOPO— KOl TOLG TPOTOVS GAANAETIOpAONG — £VO. GUGTNLLOL
EVOALOKTIKNG EMAVENTIKNG EMKOWVMVIOG 0V apopd LOVO TNV ELTINPETNON AVAYK®OV OAAL Kot
Vv €€LANPETNOT TOL TOUEN TNG KOWVMVIKNG EMKOIVOVING.

1.3 Evéewtikd cvotuata EEE

H emowvovia atopwmv pe eniknreg oatopaység Adyov Kot opuAiog Kot pe to meptpaiiov
ToVg umopel va givartl eEAPETIKA OVGKOAN Kol TOAVTAOKN. 26TOC0, 1| AVAYKN Yl0 ETKOWVOViO
etvar pe oAl peyddn kou Eekvdiel NN omd to mepPdAiov Tov vosokopegiov, 6mov o achevig
TPOoTaOEl VO EMIKOIVOVIOEL LE TO WOTPIKO KOt KAWIKO mpocomikd. Ot oTpatnyikés g
EVOALOKTIKNG EMAVENTIKNG EMKOWVMVIOG £XOVV 0oV GTOYO VO SIELVKOAVVOLV TNV EMKOVOVIOL
o€ QTopo TOV OV pmopovv va, pAnocovy. Tétowov €ldovg epyaieio Kot oTpatnyikég ivor ot
TIVOKEG EIKOVOV, TO TOUTAET, KIVNTE, DITOAOYIOTES OOV [LE TOVE KATAAANAOLG YEPIGHOVS KO
TIC KATOAANAEG TPOGOAPUOYES OIEVKOAVVOLV TNV OVTOAANYT TANPOPOPLOV HETAED 0oOEVOY Kot
QPOVTIOTOV OAAG kol aobevdv kot voonievtov [61]. Ot voonlevtéc moAd cvyvd oty
TPOGTADEIDL TOVC VO EMKOIVOVIGOUV HE TOVG 0cbeveis mapéyovv mivakes ypoaeng oTOLG
voonigvdpevoug 1 Tpocmafohv va EpUNVENCOVV TIG EKPPACELS TMV TPOCHTMOV TOV 0GOEVOV
TOVG, OKOUN YPNOUYLOTOLOVV EPMTNHGELS KAEIGTOV TOTOV MG KLPLOVS TPOTOVS EMIKOIVMVING.

Qo610060, 0VTOL 01 TPOTOL EMIKOVMVING deVv gival Wtaitepa amotelecpotikoi [4]. Equepa,
VIdpyovy TOAAEG ePappoyEC ov elval ocvuPatéc pe taumietr ko iPad, ko umopodv va
YPNOLUOTONOOVV OKOUN KOl GE VOGOKOUEIOKO TAOIG10 Y10 VoL avTIoTAOUIGOVY TOV TEPLOPIGLO
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™G opuAiaG. AVTEG Ol EPaPUOYES EMITPEMOVY TNV EATOUIKEVLOT AVAAOYO LE TIS OVAYKES KOOE
xpNot, mpooapudloviag to AeSINOYI0 oOueove pe TIC TpoTiunoel tov. o dcovg
AVTILETOTILOVY KIVITIKES OLOKOMEG KO OEV UITOPOVV VA YPNCULOTON|GOVV TIG GLOKEVEG UE
TOV KAOGIKO TPOTO, Uopel va ypnoiporombet évag dtakdntng tpdoPaons. Avtdg o daKoOmTTNg
EVEPYOTOLEITOL OTTO OTOLOONTOTE LEPOG TOV GAOUATOG OV TPOCPEPEL OELOTIOTN Kot EAEYELUN
kivnon yw ™ ypnon tov Jdwkontdv. Ot dakomteg dweépovy o péyebog, oynuo Kot
evaoOncio. Yrmdpyovv axdun Kot SoKOTTEG MOV EAEYYOVTOL HECH TNG OVOTVONG 1 TMOV
opBarikdv Kivioemv. To cvomua EEE katackevdaletatl katdAinAa, Aapfavoviog vrdym Tig
avAYKES TOL/TNG YPNOTN/CTPLOC.

1.4 Aenagpéc Eykepdiov Ymoroyiom)

Onwg oavodlbOnke mopomdvm, vIapyovv TOAAEG OOECIUES EMAOYES GUOTNUATOV
EVOAOKTIKNG EMOVENTIKNG EMKOWVOVIAG Y10, dTopa pe d1apopeg dvokolieg [5]. H kdbe pa and
OVTEG TIG EMAOYEG EYEL TN OIKT TNG TEXVOAOYiQ KOl TOV KO TG TPOTO TPdSPaone kot eivar
eEatopkevpéve. Qotdc0, EKEL TOV TU «TOPOSOGIOKE GUGTILOTO EVOAAUNKTIKNG EXOAVENTIKNG
EMKOWVMOVIOG 0EV KAAVTTOVV TIC OVOYKEG UTMOPEL VoL OMGEL TN AVoT 1 SETAPY| EYKEQPAAOV
vroloyiot (Brain Computer Interfaces- BCIS)- 1 onoia givait o avomtueoOpUeVn TeXVOAOYia
OV EMUTPENEL 6€ 000evelg e TOAD GoPapd KivnTikd TpoPApate vo, GAANAETIOPOVV LE TO
neplpdAlov Tovg Kol Tpoypatomotleitar, ovvnbwg, pe T péBodo un  emepfoticon
eykeparoypoenuatog [66]. Kataypdoovv, dnradny, vevpopucioloyikd orjpate Kot eEGyovv
TANPoQopieg otov vroroyioth [45].

Yoppova pe tig Vansteensel M. kou Jarosiewicz B. (2020) ypnoyomotovvtor KA
AELTOVPYIKEG TTEPLOYES TOV EYKEPAAOL Y10l TOV EAEYYO GLUCKEVMV VITOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYIOG.
Emiong, n enideién mg emwowvoviag pe Paon v fMRI ce dropa mov giyov dtayvootet 6T
Bpickovtal 6e QuTIKN 1 EAdyloTn cvuveldnT) Katdotaon [48] vrodnidvel OTL 1 EYKEPAAIKN
emKovovia givor SuvoTr aKOUT Kol 6€ ATOUA TTOV OV TOPOVGLALOVY Kapia LoV Kivnon.

1.5 EvaAlaktucn Eravéntuan Emikowvovia: And molovg Ko yio
TOLOLG

1.5.0 [IiBavoi winboouoil yio. EEE

‘Epevvec £povv dci&el g duvntikd Oa pmopovoe o Kabévag va eivar 1 va ypelaoTel va
YIVEL ¥PNOTNG/OTPLOL GLOTNUATOV EVOAAOKTIKNG ETOLENTIKNG EMIKOWV®VING N/KOl SETAPOV
eYKeQPAAOL VITOLOYIOTY. AvTO ovuPaivel yotl 1 yYKAUO TOV datopaydv Tov THavOV va
00NYNOOVV G€ TETOOV €100VG OVOKOAlEG €lval TOAD peydhn. Agevog pmopel vo givon
AVOTTUEIOKES OLOTAPOXEG KOL OPETEPOV EMIKTNTES. XTNV KAOE (o amd T dVo Katnyopieg ot
TpoTEPoOTNTES £ivar dapopeTikés. Ta cvatquata EEE ypnoyorotovviat 1660 and acheveig
OV £YOVV YACELS TNV EMKOVMOVINKY] TOVG SUVAIKY AOY® VEVPOAOYIKAOV TOONGEDV OGO Kol
AOYo dacmAvemong [17].
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Ot mévte mo Kowég TANOLGIOKEC OUAdEC TOVL &lval €VAAMTEC GE EMKOIVOVIOKEG
dvokoAieg kot etvan TBavo va yperaotovv cvotiuata EEE péong 1 vyning texvoioyiag eivat
TO, GTOUO OTO (QAGHO TOV OUTIGHOV, OTOHO TTOV £YOLV VLTOCTEL €YKEQOAKO, dTouo e
poOnclokég OGUOKOAIEG, ME VELPOYEVEIG KIVNTIKEG OTOPOYEG KOL GTOUO HE EYKEQPUAIKY|
TAPAAVOT). AVOALTIKOTEPO, Ol TTO GLYVEG €K YEVETNG OUTIOAOYIEG GOPUPADV EMKOIVOVIOK®DV
dwatapayov [42] eivac:

— Nonrtikn Yotépnon
— Eykepaiwn ITdpeon
— Avtiopdg
Evd o1 o cuyvég emiktnteg attioloyieg cofapmv entKovoviak®v dtatapoydv[42] sivol:
— Ayyewoxd Eykepotlikd Eneicooa
— Kpoaviogykepaikn Kakwon
— TTAdy Apvotpo@ikn ZkAnpovvon
— ZKAMpovon KoTé TAAKOG
— Nooog [Tapxrveov
— Avoteg
— Kopxivog Kepoing kot Tpayriov
— Avociertovpyio Eykepaiikov tedéyovg
— Noocog Huntington
TéLog, TOALEG POPEC TPOKVTTEL TPOCMPIV] ATMAELD. EKPPUCTIKNG tKavotnTag [61] petd
ano:
— dwooivoon,
— TpayelocTopia /Ko
—  UNYOVIKY VTOGTAPLEN TG OVOTVOT|G.

H wvpuotepn dvokoria mov avipetonilovv ot acBeveic mov vroompilovtal and tov
OVOTTVELSTNPO €lvol ¢ oLVNO®MG O UTOPOLV VO [UANGOLV Kol £TGL OV UTOPOVV V.
EMKOIVOVIGOVY TOGO LE TO 1UTPIKO KO KAVIKO TPOCMOTMIKO KOl LE TOLG O1KEIOVS TOLG [61].

YVVOAIKA, £vol ATOLO TTOV EVOEXETAL VO, 0EIOTOGEL EpYaAEia 1 oTpatnyikés EvaAlakTikng
Enavéntikng Emuwcowvoviag sivor avtd mov avtipetonilel mpofinuota emikovoviog A0y
aVIKOVOTNTOG VoL EKQPOCTEL e Adya.

1.5p. Aiemotnuovikny oucdo. EEE

INo va elvan amoteleopatikny n dnuovpyia evog cvotuatog Evailaktikng Emavéntikng
Enuwcowvavio tpdta mpémet vo onpiovpyndei o opddo edk®v. Avti 1 opddo pmopel va
meptloppdvel  yatpovg, Aoyobepomevtés, epyobepamevtéc, @uowkobepamevtéc k.0. H
OLVEICPOPA KAOe HEAOVLG OTNV OpAdN €ival KPICIUN YloL TNV EMITUYY] KOL OTTOTEAEGLLOTIKY)
VAOTTOINGT TOL CLGTNHOTOG EVAAAAKTIKTG ETALENTIKNG emKovmviag. Emopévac, ot polot kdbe
HEAOLG TPETEL VAL 1o TVTTOVOVTOL EEKABapa Kot vau lvat Kotovontol omd o VITOAOUTOL LEAT TNG
opadag [49].
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H A a&lodoynon and Eumelpovg KAVIKoHg UITopel Vo amoKaADYEL TIC OLVATOTNTEG
EMKOWVOVIOG TOV OTOHOV KOl Vo SLELVKOAVVEL TNV avATTLEN YPNCIUOV EPYOLEi®V Kot
OTPATNYIK®OV ETKOVMVIOG, TOGO Y10 TOV 0loBeV] 060 Kot Yo 0 meptBaiiov Tov [11].
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KEDOAAAIO 2

2. EvaAlloktikn) Eravéntikn Enkowvovia ot Movadsa Evtatikng
O¢paneiog

2.1 Evadhaxtikn Eravéntikn Enikowovia otn Movada Evtatikng
O¢panciog (ME®)

¥t Movdéda Evtotikfg @Ogpomeiog (ME®) moapokolovbobviar Popiéwc mdoyovteg
acBeveic. Etvar otedeyopévog xdpog Le oOYYPOvVo EEOTAIGUO Kol EOIKEL UNYOVILOTA OTTOV
napokorovbovviat acOeveic mTov ypeldlovtarl cuveyn EKTIUNOT Ao EEEIBIKEVUEVO TPOCMTIKO.

Yovbwg, ot Popémg maoyovieg acbevel SoCOANVOVOVTOL AOY® OVOTVELCTIKNG
avenapkelag [51]. Emiong, ektdg amd ™ S00OARVOON Kol KOATOW0L TOTOL XEPOVPYIKDOV
eneupdoewv, Ommg 1 eMEPPACT) KEQOUANG KO TPAYNAOL 1] L0 OAIKT) ACPVYYEKTOWY], LTOPOVV VO,
o0MNYyNoovv 6€ dVOKOAlEG emkovwviag, Ot ocvykekpyuévol acBevelc ouyvd mapovcsidlovv
JVOKOMESG OTNV EMKOWVOVIN TOVG TOGO LE TO WTPIKO Kot KAWVIKO TPOos®TIKO, OGO KOl LE TO
01KOYEVELKO TOVG TtEpPdAlov [29, 66]. EmmAéov, ot fapéwmc ndoyovteg mov Exovv voPAnOei
o€ OLICOANVOOT Kol ETOUEVDG Oev glvar o BE0M Vo [ANCOVY KOl VO ETIKOVOVIIGOVV
TAPoLGLALoOVY AYXOG, OTPEG, MOPOUANPNUO, KOl CUUTTMOUOTO TOV GUVOEOVIOL LE TO HETO-
Tpavpatikd ovvdpopo [50, 52].

H advvapio opidiog kot kat’ eméktaon 1 advvapio emkotvoviag otn ME® odnyel og
Bouod, dyyog, cuvarsOnuoTikn EOPTIoN Kot eOPo KaBDS o1 mePLosodTEPOL acbeveig dev Exouv
eniyvoon Tt glye ovpPel TP TV €160YMYN TOVG Kot OgV €lval EVILEPOL Yl TNV KOATAGTOON
TOVG, £TOL £XOVV EVTOVT avAyKN Yo emkowvmvio [50, 52]. ErumAéov, dnwc mpoavapépdnie, pa
OAKN AOPLYYEKTOUN UTOPEL VO OONYNOEL GE AUEST] KOl LOVIUT OTMAELN OLUATIOG KATL TO 0TToi0
Ba Tpokorécel 1060 6TOV 06beV OG0 Katl 610 TEPIPAAAOV TOV peEYAAo cok [25]. Enuoaviikd
elvar va onuelwbei 6tL o1 acBeveic mov voonievovtolr mTopovcldlovy Kol YVOOTIKEG Kol
KIVNTIKESG S10TapayEC TOV LE TN GELPE TOVG ennpedlovy v emtkowvavia tovg [7].

Yrdpyer o opdda acBevov mov vooniedovior oty Movada Evtatikng @Oepameiog
(ME®), 6mov 1 yuyokowmOVIK] KATAGTOGT, TO VIEAMPLO Kol 1 IKAVOTNTO ETIKOWVMOVING TOVG
eVOEYETAL VOL ®PEANBOVV 0 TN YPNOT GLCKEVAOV EMKOVAOVIAG HECH OPOUALIKMY KIVICEDV.
Avtd T Tpio amoTeAEGHOTO GLVOEOVTAL APPNKTO UE TNV Topeia TV acBevav ot ME® ot
VITOVOOLV OTL 01 GLOKEVEG EMKOWVMOVIOG 0QPOOALIK®OV KIvice®V iowg cupParovy Betikd oto
amoteAéopato [10].

Ot dvokolieg oty emikowvovio TV acBevdv Kot 1 eMPoPLUEVT] YOYOAOYIKT TOVLG
Katdotoon cuvniBwg Tov odnyel oe emdeiviwon g vyelag TV achevav katl og andcvpon. H
andovpon emnpedlel v Bepameio TOVG, TV WTPIKY TOVG KOTAGTUGT, TOV ¥POVO OVAPPMOOTG
KOl TNV OTOKATAGTOGT] TOLG GLVETMG KOL TNV 0VAYKT TOVG Y10 TOPOLOVT] GTO VOGOKOUELD, Apal
Kot o€ ovénuévo vocsokopelakd kootog [18,19]. Qot660, N AMOTEAEGUOTIKY] ETIKOVOVIN
umopel va 0dnynoet oe toyvtepn avappwon [31, 35]. Enuovtikd sivar va ovapepbei mog Kot ot
VOONAELTPLEC/TEC TOL HOVAEVOVV GE VOGOKOUELNKO TAOIG10 KoL 1010{TEP [LE OLUCOANVOUEVOVG
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acBeveic dNAdvovy Tog vimBovy kat ot 1610t OPo kat dyxos AOY® TV SUCKOAMY EMKOVMOVING
[53].

YVVETMOG, KATAAYOVLE GTO CLUTEPAGLO OTL 1) EMKOVOVIL TV 0.60EVAOVY amoTedel Kpioun
TapapeTpo mov emnpedlel v eEEMEN g Oepameiag tove. Zuvibwg, ot acbeveic oto
voookopeio, akoun kot ot Movada Evtoatiknig Oepameiog (ME®), emyepodv va
EMKOIVOVI|GOVV YPNGLOTOLDOVTOS AMAEG LEBOOOVE OTMC 1) TPOPOPIKT EMKOVAOVIA, 1 YPAPN 1|
mivakeg, | akoun Ko Kapteg e Tic AEeLG "NAT" ko "OXI". TTap' 6Aa avtd, avti 1 TPOGEYYIoN
dgv  elvar mavta oamotehecpatikn, Wiwg otav  avruetomilovpe acbevelg oe  @don
LETEYYEPNTIKNG Oepameiag.

Ortav timota ¢ Aettovpyel, 10 kevd €pyetan va koAvyel 1 Evaidoktiky Eravéntkn
Emkowovia. Ztpoatnywéc kot péca EEE ypnoyuomolovvion Kot Hmwopovv vo KaADYouV Tig
EMKOWVOVIOKEG AVAYKES TOV ATORMV e OLOKOMES, akoun kot ot ME®, kot va BeAtiddvcovv
Vv emkovovia petabd tTov actevdv Kot Tov 1Tptkol Kol KAVIKoD Tpocmmikov. Ta péco
avtd ypedletar vo eivor dwbéoipua kot vo evtoyBovv oty kabnuepvl @povtido TV
acBevav[8, 14].

Qot6c0, o épevva mov £ytve oto Aovdivo mop’ OAo mov vanpyav cvotriuoata EEE
dwbéoa dev ypnopomoovvTIaY omd TO VOSTAELTIKO TPOosOTIKO. Avtd mibavd va yivetal
AMOYy® ™G un ekmaidevong tov mpocomikov [19]. Xe épevva tov Dithole KS., ko twv
ovvepyotmv tov t0 2017 mov éywve péowm workshops kot cvvevieb&emv pe vOonAELTIKO
TPOGMTIKO, Ol VOOTAEVTEG avEépepav ¢ 1 evolhayn (rolling) amd kKhvikr o€ KAVIKT ToVG
amoond amd TNV eKpadnon kot ) xpnon tov otpotyikdv EEE. Mdiota, moAlol avépepav
¢ yperdlovratl evBdppuvon kot evicyvon yua ) xpnon g EEE, kot tog givatl onpoavtikn 1
EVOOVTNPEGLOKT) EKTAIOEVOT KOl TGS TO EPYOCTNPLOL EXIKOVAOVIOK®OV 0£E10THTOV Ba Empemne va.
etvar pépog g ekmaidevong v voonAevtdv. ['evikdtepa, ot voonAevtég yperdlovtan
EVIOYVLOT TOV YVOGEDV MOTE VO OVATTOEOLV TEYVIKEG KO GTPATNYIKES TOL Bl PEANGOVV Kol
Ba dtevkolvvouy v aAAnAeniopacn pe Tov acbevn [36, 8]. Télog, G0l cupEdOVHGOY GTO
mOGOo LeEYAAO poOro mailer M emKowvmvia TV aclevov kol mOco emnpedlel TV TapoyN
@povtidoc.

Y& (ol ToloTIK HeAéTN oL mpaypatoromOnke and tov Dithole K.S. kot tovg cuvepydreg
TOV GLUUETELY OV VOGNAELTEG Kot 01EVOVVTEG ard dvo Movadeg Evtatikng Oepamneiag. H perén
Tpaypatonomonke o 3 PAGEIS LEG® GLAAOYNG OEGOUEVAOV, GUVEVTELEEMY KOl EPYUCTNPIOV
o€ JeEIOTNTEG EMKOIVOVING Kol TOL EPNHOTA avoAVONKaY ToloTIKA. To amoTéAEG TOV TG
Ol GUUUETEYOVTEG EKTIUNCOV OETIKA TOL EPYACTNPIO EXKOWVOVIOG, KOl GovOTAY OTL, PE TNV
VRTOGTAPIEN HECH  EKTOUOEVTIKMOV TPOYPAUUATOV Kot  eEac@aAiloviag v  mopovcia
KOTAAANAOD LAKOD EMKOWV®VIaG 6T Hovada, Ba NTav og E0M va ETTOYOVY OTOTEAEGLLOTIKN
EMKOWVMVIO 1€ TO VOOTAELTIKO Tpocmmikd. EmmAéov, vadpyet avdykn n Awoiknon va mpofel
oV mOpoYN TV voonievtdv g Movadog Evtatikng Oepaneiag (ME®) tovAdyictov og
yapmAng texvoloyiog ovokevég EvaAiloktikng kot Emavéntikig Emwkowwviog (EEE),
TPOKEWEVOL Vo OlEVKOAVVOEL 1 OmoTEAECHOTIKY emKOowmvio pe Tovg acbevelg mov
vrofaiiovion e avomvevotikn vrootpiEn[8].

‘Epevveg deiyvouv g ot otpatnyikés kot ta péco e Evoliaxting Emavéntikng
Enwowaoviag (EEE) dpovv vroompiktikd 1000 Yoo acBeveic 660 kol yio TO0 KAWVIKO
npoconikd ot ME®, e1dkotepa dtav o1 acbeveig Exovv vymio eminedo eypnyopong [65].
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Mdéhota, épevveg delyvouv emiong, mOG M emKowvovio Kol 1 Topoyn @povtidag eivot
aAAnAévoeta pog Kot 0tov PBeAtudveton 1 emkovovio petafd acbevov kot 1aTpkod Kot
KAMVIKOD TPOCOTIKOD BEATUOVETAL KO 1] TOOTNTO THG OPOVTISNG TwV acbevav[14].

Evdwpépov mapovctdlel n meptypa@ikn peAétn mov mpoypatomomdnke and tov Al-
Yahyai kot tovg ocvvepydtec tov 10 2021 mov aflohoyovoe TiG vapyovces HeEBOIOVG
EMKOVOVIOG TOL YPNGLUOTOI0VG0V 01 VOoNnAeLTég ot Movada Evtatikng Ogpaneiog yio va
EMKOWVOVIIGOVV e acbevelg mov dev umopovcav va pidfcovv. H pelét mpaypotomomdnke
oe dNUOc1o voookopeio tprtoPadutag gpovrtidag oto Opdy Ko o teAkog TANBLGUdS TG
peAétng agopovoe 194 vooniebrtpiec/teg oe povadeg evtatikng Bepomeiog. Ta gvpnupata
£0€150V TG 01 VOONAEVTEG £X0VV KATOLEG GTPOTNYIKES EMKOWVOVING [LE TOVG aG0eVEIS TOVG e
TV 7o ovyv va givar 1 péBodog g xetheoavayvmong kot Aydtepo cuyvég va givol ta
VEDLLATO, «VOIL KOl «OYLY, KATOL01 VOGAELTEG aVEPEPAY TTMG dVOLV XpOVO GTOVG acBEVELS Yia
Vo UTOPECOLV VO, EKPPACTOVV, AKOUN ALYOTEPO GLYVEG GTPATNYIKES PAVNKE VoL lval 01 TIVOKEG
aA@afTov, 01 TIVAKES EIKOVOV KOl 1) ETIKOIVOVIO HE PO NAEKTPOVIKOV cvuokevmv. H
HEAETN, AOUTOV, aVEDEIEE TTMOC 1 CLVIPITTIKY] TAEOYNPIO TOV VOCAELTAOV YPNCLULOTOIOVV
TOPAOOCIUKES GTPUTNYIKEG EMKOIVAOVIOG Y10l VO ETIKOIVMOVIIGOVV e 060gVEig OV dgV PmopovV
va uioovv. H mopovoa perétn emPefaidvel yuoo GAAN o @opd T VA VTAPYOLV
EVOALOKTIKEG LEBOSOL Ko OTPOUTNYIKEG EMKOWVMVING LE UN AEKTIKOVS 0o0evelg To KAVIKG Kot
W0TPIKO  TPOCOMKO  empPéVeEL Vo ypnoilponotel  mapadootakés kot mwhovd  AyoteEPO
amoTeEAEGLOTIKEG HEBOOOLVG [61]. QoTOGO, AV KoL 1] ¥PNON TOV GTPUTNYIKDY EVOALUKTIKAG KO
emoENTIKNG emKovwviag oyt povo Bonda oty Pertivon g emtkovoviag aALd BeATidVOLY
KoL TNV cvvausOnuotiky Katdotaon tov acbevi 1 ypromn tovg dev eivan cuyvn [59, 19].

Qo1660, OO TpoavaPEpOnke, Ady® TG EAMITOVG EKTAIOELONG TO ATPIKO KO KAVIKO
TPOCOTIKO O16TAlEL Va XpNOIOTOGEL TETOWOL gidovg teyvikég [36, 9, 14]. H pelétn tov
Salem kot T@v GuvepyaT®V TO dEiyVEL OTL TO KAMVIKO TPOSHOTIKS givar evAIEPO Yia. To, Stabéctjto
HEGO EMKOVOVIOG Lot VTTAPYEL LEYAAO KEVO GTN YVMGT KOL TV EKTAIOEVOT), KATL TO OTOT0 £lvar
waitepa apvntikd. Oco mo eE0IKEI®UEVO vl TO KMVIKO TPOCHOTIKO HE To UEGH KOl TIG
otpatnywéc e EEE 1660 kaAvtepn elval 1) emikovovio Tov acfevdv e TO TPOCOTIKO TOV
vocokopeiov 1660 peyaAvtepn mhovotnta vdpyel va ovénbel n tkavomoinomn Tov avayKov
TV acevav, vo avénbel n TotOTNTA PPOVTIONG TOVG, 1| CLUUETOYY| TOVS OTIS ATOPAGELS KOT
™ dudpketo g Bepameiag Kot va ennpeaotel Oetikd  woldtnTa Lmng tovg [8, 65].

YVVETMG, OTO TPIKO KOl KAVIKO Tpocmmikd O Empeme vo TopEyetol EKTaideuoT Kot
EVNUEPMOT YU TIG EMKOIVOVIOKES OVAYKES AAAG Ko Yo To péca ko TG otpotnykés g EEE
[36, 13, 30, 35, 14]. 'Etol ®ote, 1 enkowvovia vo gival LE ETIKEVTPO TOV acbeV Kot va
00MNYNOEL GE KAADTEPT EKTIUNOT TOV AVAYK®OV TOV, TNG TPOYVMOONG TOV Kot TG Pertioong g
nototntog Lmng tov [34, 7].

H épevva tov Handberg C. kot Tov cuvepyatdv tov to 2017 avadeikvoet T onuacio g
EMKOWVOVIOG 0TOVG aoBeveic mOL voonievovtal o Hovades evtatikng Oepameiog. Méow
OLVEVTELEEMV KOl EPYOOSTNPIOV e VOONAEVTESG, €pY00EpPATEVTES Kol QUOIKOOEPATEVTES, 1)
épeuva avédelle OTL 1 PEATIOON TOV EMKOWVOVIOKOV GTPATNYIKOV GUUPBAAAEL otV awvEnon
™G AGPAAELNG TOV AGHEVAOV KOl TNG OVTOTENTOIONOTG TOL KMVIKOU TPOCMMTIKOD, EVM UEIDVEL
mv aichnon andyvoons twv aclevov.
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AVTA TOL EVPNULATO AVOOEIKVDOLV TN OTUAGTO TNG EMKOIVAOVING Ol LOVO oT1 Pertivon g
QPOVTIONG TOV aoHEVOV AL KOl GTNV EVIGYLON TOV EMOYYEALATIKOV TVEVILATOG TOV 1OLTPIKOV
npocmikov. H épguva emonpaivel Ty avaykn yio TepoitéPm EKTAIOELOT] Kol EVIIULEPMOT) TOV
TPOCMOTIKOV GYETIKA LLE TIG EMKOWVOVIOKES 0eE10TNTEC, TPOKEUEVODL Vo, BeATiwBel | ppovTida
OV TTAPEXETAL Kot 1) epmepia Tov acBevav otn ME®. H dievépyeia g €pguvag €ytve pécm
OLVEVTEVEEMV KO EPYOOTNPIOV GE VOONAELTEG, £pYODepameELTEG Kol PLGIKOOEPATEVTEG Ol
omoiot gpyalovtav og 5 voookopeia g Aaviag.

Ot emoTUOVIKEG LEAETEG ETIOLOIVOLV TTMG 1 ETAPKNG EMKOWVOVIN aroterel Oepédio AiBo
Yo TNV TOL0TIKN @POVTida TV acevdv oe kKaBe vosokouelakd tepifaiiov. H wovotnta va
aVTOAAAGGOVY TTANPOPOPies o1 acheveic e TO WTPIKO KOl VOOTAEVTIKO TPOCHOTIKO KOl VoL
EMKOWVMVOVV amoteAel kpioiun 6e&l0TNTa Yo TNV KaTavonon Tov avoykdv Tov/Tng actevoug,
TNV OVTIANYN TNG KOTAGTAGNG TOV, KOl TNV OTOTEAEGILOTIKN TOPOYN TNG LOTPIKNG TEPIBaAYNC.
[Tépav g enidpacng TG otV oxéon HeTa&d acbevn Kot 1Tpikod Kot KMVIKOD TPOSMTIKOD,
N EMOPKNG eEMKovovia emnpedlel, emiong, T oxéon HeTaEy Tov achevois KoL TOV PPOVTICTAOV
TOV, TOV GLYVA OTOTEAEL KA{PLO TAPAYOVTA YO TV OVAPPOGCT Kol TV Eunuepio Tov.

H ovppory m¢ Evorroxtikng Emavéntikrg Emkowwmviag (EEE) oto vocokopeiokd
nepPdAlov sivor wntépmg onuavtikny. H yprion e EEE pmopel va amotedécel kpicipo
epyoaeio yo ) Bertioon g emkowvmviog Hetaéld TV 1ITPpdV, VOSNAELT®OV Kol ac0evdv Tov
SVOKOAEDOVTOL VO ETIKOWVMOVICOLV AOY® 10TPIKAOV KOTAGTACEWV. Q0TOGO, M EMTLYNG
epapuoyq ¢ EEE amoutel emiong emapkn katdption Kot eKTOIOELON TOV VOGNAELTIKOV
TPOGMOTIKOV KOl TOL 1TPIKoL mpoowmikov. Ot €pguveg €xovv avadeiel to kevoh otnv
EKTOOEVOT) TOV TPOCOMIKOV G TPOG TOV GVYKEKPLUEVO TOUEN KOl LITOYPOUHILOVY TV avAYKN
YOl TEPAUTEP® AVATTLEN EKTOOEVTIKDV TPOYpopdTeV Tov Ba eotialovv ot ypnon g EEE
KoL TV ovAmTuén 1oV avticTot v deS10TTOV.

MdaMota og TOAAEG EPEVVES OTOOEIKVIETOL TG 1 EAAELYN TNG EKTTAidELONG EMNPEALEL TV
ypnon ¢ EEE and to voooxouelokd Tpocsmmikd. Mo GYeTIKN e TNV EKTOUOEVLON HEAETN, M
perétn tov Vento- Wilson M., McGuire A., xon Ostergen J. 1o 2015 &iye cav otoé)0 va
HEAETNOEL TOV POAO TNG EKTOLOELONG GTOV TOUEN TNG EVOALOKTIKNG EMOVENTIKNG EXIKOVMOVIOG
(EEE) w¢ mpog v mbavotnta ypriong e oty povada evratikng Oepancioc (ME®) addd kot
T0 emineda avtonenoidnong oxetikd pe 1o 16co PEPatot 1 dvetor acBdvovTar ot VOGNAELTEG
otav ypnoiponowovy v Evodiaxtikny Emovéntiky Emwkowovia ot povédo evtotikng
Bepaneiog. To telkd deiypa amotelovvtay and 100 portntég voonievtikng 6mov Ppickovtay
010 3° e£aQunVvo evOC VOOAELTIKOD EKTTOOEVTIKOD TPOYPAULOTOS Ol OTTO101 EKOVOLY TNV KAIVIKT
TOVG AOKNO™ 6€ €va LEYAAO VOsOKOUEID OOV aAANAemdpovcay Kadnuepva pe acbeveig pe
coPapd emkovoviaka eAleippota. H épegvva mpaypatomomOnke péow epwtnuotoroyimv
TPV KOl UETA OO TNV EKTOUOEVON TOLG OTNV EVOAAOKTIKY emavéntikn emikowovio. To
EPOTNUATOAOYIO APOPOVGE TNV EUTIGTOGVUVI] TOV POITNTAOV VOGNAEVTIKNG GTO EPYOAEin TNG
Evailoktikng Eroavéntucg Enkowoviag kot v mboavotnto oployns Toug Kot ypnong
TOVG GTNV KAMVIKT TOVG TTPaKTIKN. To amoteAéopato Kol Ol amaVINCELS TPV KOl HETA TNV
EKTALOEVOT) TOVG NTOV EVIVTOCIOKA.

Jvykekpluévo, péoa amd v €pevva emPefoidbnke n onuOvVTIKY EmidpAoT TNG
exmaidgvong ot ypnon epyoreiov Evailaxtikng Eravéntikng Enkowvoviog oty adénon g
EUMIOTOGUVNG KOl TNG 7TPObeong ypnong ovtdv TV epyoreimv omd Tovg @OUTNTEG
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voonAevtikng. H apykn avapopd o€ yaunAd enineda epumiotoovvng kot tpdeong ypnong tpwv
amd TNV EKTOLOEVON EMGNUOIVEL TNV OVAYKT) Y10 EKTOOELON Kot EE0IKEIMON LLE TNV TEXVOAOYia
EvoAdoktikng Eravéntikng Emikowvoviag. H onpoavtiky adénon mg eumiotosivig Kot g
npobeong ypnong HeTd TNV  eKmaidevon LTOYPAUplEL TNV  OMOTEAEGUOATIKOTNTO TMOV
EKTALOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV OYETIKA pe TN ypNon Tov epyoreiov Evoalloktikng
Enavéntikng Emkowvmviag oty avantuén tov deE10THTOV TOV QOITNTOV VOGNAELTIKNG.

EmnAéov, 1 avagopd otnv mpoktikn ypnon tov epyoieiov Evaliaxtikng Eravéntimg
Emikowoviog omd Toug portnTéC VOGNAEVTIKNG KOTA TN O1EPKELN TOV KAVIK®OV EUTEIPLOV TOVG
VIOYPOUUILEL TN ONUOVTIKT GUVEIGPOPA TNG EKTOIOELONG GTNV TPAKTIKY TOVG GTOV TOUEDN TNG
epovtidog vyeiag. Avtd evioyvel v Wéo 0Tl M ekmaidevon otn ypnon epyoreiov EEE
arotelel kpioyo HEGO Yo T PEATIOON TG EMAYYEALATIKNG IKOVOTNTOS TV VOCAELTAOV Kot
™ Bertioon g TodTNTOG TG PPOVTIONG TOL TAPEXOVY GTOVS 0eOeVEIS TOVG.

SVVOMKA, TO EVPNUATO OV TA VTOGTNPILOLY TN oNUOGIN TNG EKTAIOEVONE OTNV OTOKTN O
OeE0TNTOV Kol YVOGE®V OYeTIKA pe ™ xpnon epyoreiov EEE omyv xhvikg mpdén tov
QOITNTAOV VOONAELTIKNG. To amoteAéopoTo TG TOPUTAVE £PELVaS NTOV TOGO GTUTICTIKA
onuavtikd (P <.01) 660 kot KAvikd onpovTiKd.

Ot épevveg avaOEIKVOOVY T GTOVAOOTNTA TOV ETIKOIVOVIOK®Y GTPATNYIKOV Kol TOV
HECOV emMKOVOVING oTIG Hovades evtatikng Oepamneiag (ME®) t6c0 Yo ) @povtida twv
acBevodv 060 Kol Yo T0 KAMVIKO TPosmmikd. Ot epeuvnTikég peréteg delyvouv OTL | p1Mom
ALTAOV TOV EMKOWVMOVIOK®OV €PYOLEi®V vTOoTNPilel TNV AGPAAED Kol TNV OMOTEAEGOTIKNY
EMKOWVOVIO TOV 0G0EVOV, LEUDVOVTOG TOVTOYPOVA TOV KIVOLVO COOALATOV GTN QUPLOKEVTIKT
ayoyn. [apoia avtd, Tapatnpeitorl avticoTaon amd 10 KMVIKO TPOCOTIKO VoL VIOOETNOEL AVTES
TIG TEYVIKES, KAODS ovyvd Aeimel n avdloyn ekmaidevon kot evnuépwon. Eival, cuvendg,
avaykaio 1 gvioyvon e YvAoNG Kot TG EKTOIOEVOTG TOV 10TPIKOD TPOSOTIKOD GYETIKE LE
TIC EMKOWMOVIOKEG avAYKeS TV acBevov kot Tig oabéotueg texvikéc. Me avtov tov Tpomo,
umopel va Bedtimbel n mordtnTa TG Ppovtidas, va avénbel n iIkavoroinon Tov achevov Kat va
evBappovOel  cuppeToy TOLG GTNV BEpamEVTIKN dLadKAGTIaL.

H Evoiloxktiky Eravénriky Enwowovia (EEE) o¢ epyoleio otov emayyehpoatikd kot
EMOTNUOVIKO YDPO TOV KMVIKOV TPOKTIKOV, O10B€TEL TO0 SLuVOUIKO vo. amoTtelécel Evav
TPOTOTOPLOKO UNYOVICUO Yo TN PeATioon TG mowdTNTAG TNG TAPOYNG VYELOVOUIKOV
vanpecwdv. Epyaldpevolr otov topén g vysiog UmOpodV Vo GVIAIGOLV OQEAN amd Tig
otpoatnywéc ¢ Evaliaxtikng Eravéntikng Enkowovio, ®otdco, 11 vmoompiEn ovtn ogv
TPOKVTTEL AVTOMOTO. AVTIOETMC, amoTeiTon S1oPKNG EKTOLOEVOT KO ETOLYYEAUATIKY OVATTLUEN
Y10 vaL S10GQAAGTEL 1] ATOTELEGLATIKY EPOPLOYN TOV VEDV TPOCEYYIGEDV KO TPOUKTIKOV.

Emumiéov, n ocvveyng moapakorovbnon tov aclevav amotedel Oepeldon mtuyn yio v
EMTLYN VLAOTOINGN TOV TPOTEWOUEVOV TPokTikdV. H oadwkacsio avtr| omowtel emiong
ekmaidevon Kot eE0KEIMOT TOV EMAYYEALOTIOV VYELNG LE TIG VEEG TEXVOAOYiES KOt LeBddoVG
TOPAKOAOVONONG, TOL EVOEYOUEVMG VO GLUTTEPIAAULPBAVOLY TN XpNoN TEXVOAOYING KOl AAA®V
YNOLIKOV ePYUrEiV.

MdéAota, n €KTEVIG EMOTNUOVIKY €pguva amoteAel Oepelmodn mpobmdbeon yoo v
eEétaon ¢ Propatikng ddotaons Tov achevov o oxéon pe ™ ypnon g Evailoaktikng
Enavéntikng Enucowvoviag. Avtd mepthapPdavel ) HEAETN TOV EMMTOGE®VY TG TEXVOAOYIOG
oUTNG OV eumepia TV acbevav, v omodoyn ™S amd avuTovg, KabmG Kot TVYXOV
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avemBounteg emntdcel. Movo pécm g euPfabuvong oty EMGTNUOVIKT] KOTAVONOT TV
drdikactdv avtdv pmopet va eEaceaiiotel n Bértiom xpnon ko avdntuén e EEE otov
TopEn NG vyetog.

Yvvolikd, n EEE mpoopépel onuovtikég gukaipieg yio ) Pedtimon g modtnrag g
mepiBoiyng kot TG epmepiag Tov achevov. Q6T0C0, 1) OTOTELEGLOTIKN EQOPIOYN TG OToLTEL
ovveyN EKTOiOEVOT, TOPAKOAOVONON Kol ETGTNHOVIKY €pgvva, Tov Ba eEacpaiicovv TV
opO1 ypnon Kot avanTLEN TG TEXVOLOYING OVTNG GTOV TOUEN TNG VYELDG.

2.2 O pdAog ™c/Tov AoyoBepamedTploc/th 010 VOsokopElo Katl oty Movdoa,
Evrtatumg O¢gpanciog (MEO)

O porog Tc/Tov Aoyobepanehtploc/ti TOG0 ot povada evtatikig Oepancioc (ME®) 660
KOl YEVIKOTEPO GE VOCOKOUEWNKA TAaiclo amotelel {oTiKNg onuaciog mapdyovio yioo TV
OAOKANPOUEVT] PPOVTION KOl OmOKOTAOTOOY TV acbevdv. Xe éva mepiBdAiov Omov 1
TOAVTAOKOTNTO KOl 1] EvTTadela elvarl VYNAEC, /0 AoyoBepATEDTPLO/TNG PEPVEL 10 LOVOOIKN
EMIOTNUOVIKY] Kol KAWVIKT] gumelpio mov eoTialeTon otnv agloAdynon, TNV aVTILETOTION Kol TV
ATOKATAGTOOT) TOV TPOPANUATOV ETKOVOVING, Kot Oyt LOVO, TTOL avVTILETOTILOVV Ol 0eOEVEILG.

H mopovoio tov AoyoBepamevty ot ME® &gival ovclooTiky yioo TNV OVTILETMOTION
SPOP®V KATACTAGE®VY, OTMG 1 SvsPayia, 1 OLGP®Via, Ot dlaTapayEg AdYoL Kot OpAag Kot
1N OTAOAELN AEITOVPYIDV EXKOWVOVIOG AOY® VELPOAOYIKAOV 1) ALV TaONCEWV.

H ovppetoynq tov AoyoBepoanevtdv ot Movada Evtatikng Oeponciog (ME®) eivon
BepeMdong v ™ @poviida TV ochevav kot v amokatdotacn tovs. O poOAog Tovg
nepAapPavel Tnv a&loAdynomn e KaTdmoong Kot TV VAOToiNoT TopeUPAcemv Tov 6ToYEHOVY
o1 Helmon Tov KvdHvVoL duGEaAYinG Kol ELIGPOPNGNG GTO OVOTVEVCTIKO GUGTN L.

‘Eva and 1o Pacikd opéAn tng Aoyobepamevtikig mapéuPaong eivar n Peitioon g
emkowvoviag tov acBevav. H amotedecpotiky emkovovio cupPIAlel otnv YooYy
evela, TNV €vePYO GLUUETOYN OTN GPOVTION TOLG Kot Tr ANYT arnogdoemv. Epgvveg &xovv
amodeiel 6TL 01 SVOKOMESG oTNV eMKOV@VIaL givol Ty GyXOLG KOl GTPES Y10 TOVG OCHEVELS.
[57]. EmmAéov, €xovv evtomiotel GuGYETIGHOL UETAED TOV SOTAPUYDY EMIKOWVOVIOG KOl
vteAipro [55].

Ot AoyoBepamevtég  eviomilovv  TIG OLOKOAlEG emikowvwviog Kot  epoaprolovv
npocappocuéves mapepuPacelc yioo v PeAtioon g Avtéc mepthappdvovv T xpnon
epYOLEl®V EMIKOVOVING OTTOC EIKOVOYPUPTLLEVO GUGTNUATO, TAUTAET, ] VTOAOYIOTES, AVAAOYOL
LLE TIG O10pOPETIKES ovaryKes Kot deE10tnTeg Tov acBevr|. H cuvepyaoia [ie TOLG @POVTIGTES Kot
TOV LTOAOIMO 10TPIKO KOl VOONAEVTIKO TPOCMTIKO €lval KPIGUUN Y. TV OTOTEAEGIATIKTY
epapuoyn avtdv Tev tapeppdacewv. H mapéupaon g Aoyobepaneiog vrootnpilel Tov acbevn
TOAOTAELPOL KOl EEATOUIKEVUEVO, DOTE VO BEATIOCOVY TNV AEITOLPYIKOTNTA TOV acHeEVDV GE
Oha To emineda, YVOOTIKG Kot YAoookd [54].

Ye avtd 1o onpeio a&ilel va avaeepbei n épgvva twv Lubow L. ko Hurtig R. (2012) émov
0 oKomdg NG HeAETNG NTav va a&loAoynBel TANpws o aplBudg tov aclevadv mov TAnpodcav
TIc TpovimoBEaelg emAeindTTog yio vanpeciec Evailaktikng Erovéntikng Exikowvoviog kot
Yrnoompktikng Teyvoroyiog oto Nocokopeio kKot tig KAvikég tov [Tavemomuiov g AioPag
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(UIHC) xatd ) d1dpketa puog efdopadag. Emmiéov, emdimydnke va tpocdioptotel o aptBpdg
TOV 060evdV OV TANPOoLGAV TIG TPOHTODECEIS eMAEEUOTNTAS Yia VANpecieg EvallakTikng
Enavéntiknig Emwowvoviag kot Yrmootpwctikng TeyxvoAoyiag, €ite ¢ CUUTANPOUOTIKY
vInpecio €ite G EVOALOKTIKY] VANPECio. o€ OYE0N HE TIG TOPAOOCIOKEG VINPECIES
AoyoBepameiog. AvapepOuevol 6TOV OPO «LTOGTNPIKTIKY TEYVOLOYIO» Ol EPELYNTEG EVVOODV
TNV TPOGUPUOGUEVT TPOGRAGT GTO GUGTNIO KANGNG TV VOCAELTMV OO TOLG/TIG 0oDEVElg
LLE TEPLOPICUEVES KIVITIKEG OUVATOTNTEG.

Ta evpruota g peAéng amokdAvyov 0Tt 0 7% TOL GLVOAIKOL TANOBLGLOD TOV
VOGOKOUEIOL TANPOVCE T KPITNPLo EMAEEOTNTAG Y10 VINPEGIEG EVOALUKTIKNG EMOVENTIKNG
EMKOWVOVIG, EVd 0 aptBpnog avtdg aviibe oe 33% yia toug acBeveig g Movadag Evtatikng
O¢epancioc. EmumAéov, diepeuvnnke 1 mBavotnta va yperalovtar ot acheveic Kot T dvo ev
AMOY® vInpecieg (VTOCTNPIKTIKY TEXVOAOYIOL KOl EVOALOKTIKY] ETAVENTIKY emikowvmvia). H
péon tipn Tev actevav mov amottovv Kot TS dVo vanpecies otn MEO Ntav 19%, eved extoc
ME® avt n mtocotnta aviietoyyovse oe 1%.

Yuvenmg, ot acbeveic pe coPapd tTptkd TpoPAnuata mTov VIOPAAAOVIOL GE EVIOTIKY
epovtida elvar mBavotepo va ypeldlovtol Kot TIC dVO VINPECIES, ONANST LTOGTNPIKTIKY
TEYVOLOYIOL KOl EVOALOKTIKY] ETOVENTIKY €MKOWVOVIN. Q6TOC0, £MELTA OO EMKOWVMVIO TOV
EPELVNTAOV HE TO TUNUO TNG OTOPLVOALPLYYOAOYIOG OOMIOTOOMKE TS M avAyKeG Oev
KOADTTTOVTOL KOl GE GLVOVAGHO LE TN YVAOOT TMG 01 TEPIGGOTEPES/ 01 AoYoBEPATEVLTES/TPLEC TOV
epyalovtor oe voookopeio dev avagépovv v Evordoktikn Emavéntiky Emkowvovia og
uépog g epyaciog tovg (ASHA, 2009) vrobétovpe 0Tl T0. TEPIGGATEPO TPOYPALLUATO
AoyoBepameiog TwV VOCOKOUEI®MV OV KAAVTTOLV, YEVIKA, TIG OVAYKEG TOAADV acHevmv e
TOAOTAOKES avdykeg emkovmviag. Ot epevvnTéC TG TOPOLGOS HEAETNG EMONUAIVOLY TNV
avaykn avanTuéng evog LOVTEAOL TOPOYNG VINPESIOV VYEloG TOv Ba avTIHETOTILEL OAES TIG
avaykeg voonielag TV 0oBevdv GUUTEPILOUPBOVOUEVOV TOV VINPECLUDY EVOAALOKTIKNG
EMOLENTIKNG EMKOVOVIOG OOV T 0PEAT B LITEPTEPOVV TOV KOGTOLG TTAPOYNG TNG-

SOUTEPACUATIKA, O POAOG TNG/TOL AOYOBEPATEVTPLOC/TH OOOEIKVOETOL EENPETIKA
ONUOVTIKOC, KAODS 0oYOAEITOL TOCO LE TNV EMKOIVOVIK OGO KO LLE TNV KOTATOGT, 000 KPiGIa
onueia ot Epovtida TV aclevav. Avarapfdavovtog v agloldoynon kot tn Bepomeio TV
JTOPOYDV EMKOWVMOVING, KATATOOTG Kol YADGGOG, 1/0 Aoyobepamedtpio/tng cupfaiiel ot
BeAtioon g Owdwociog emikowvoviog peta&d acbevov Kot Topdy®V  VYEOVOUIKNG
nepiBodlyng aALd Kot Tov/ng acBevi/obg pe toug epovtiotés. [lapdAinia, n a&loAdynon Kot
N Ogpameio TV SOTOPOYDOV KATATOONG OTOTEAODV ONUOVTIKE oTAdWL Yoo TNV TPOANYN
eVOEYOUEVOV  eMMAOKAV. MEG® TPOCAPUOCUEVODY  BepamenTik®V  Tpoceyyice®wvy, o
AoyoBepamenTg EMOIOKEL TN PEATIOON NG EMKOWMOVIOKNG, YVOOTIKNG KOl KOTOTOTIKNG
Aertovpyiog TV acBevdv, cOUPEALOVTOG GNUOVTIKA GTNV OAOKANPOUEVY) GPOVTION, TNV
VYNAN TOLOTNTO TOV VINPESLOV VYELNG KOl GTNV 0VAKTN G TNG VYELOS TOVG.
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Mépog 2°
H Evoiloxktikn Erovéntikn Enkowvovio oe vosokopelokd TAaiclo oty
EAAGda: ATOWELS 10TpIKOD Kot KAVIKOD TPOGMTTIKOD.

Mehétn pkpng kKMpoKog

Evtdég tov miouciov ¢ mopovcoc SUTAMUATIKAG STplPng TPOyLOTOTOmONKE Lo
OlEPELVNTIKN HEAETN LIKPNG KAILOKAG, LE GTOYO TNV AVAAVLCT TOV OTOYEMY TOL 1UTPIKOV Kot
KAVIKOU TPOCOTIKOL OGOV apOopd TNV XPNCIUOTNTO KOL TNV OVAYKOIOTNTO TOV ZUCTNUATOV
Evalloktikng ko Emovéntikng Emikowwviog (EEE) oto mlaicio tov  eAAnvikov
VOGOKOUEI®V.

Ewayoyn

H emxowovia amoterel Bacikd muAdva oto TAaiclo TG @povtidos vysiog Kot eivon
KPIoIUN Y100 TNV OMOTEAEGLATIKY dtoyEipion Tov acbevdv. 1o mAaicto avto, n Evalloaktikn
ka1 Erovéntikn Enkowveovia (EEE) amotelel onuaviikd epyaieio mov otoyevel ot Peitimon
™m¢ emkowvoviag pe acbeveig mov avtipetonilovv dvokoAieg otov Adyo M TN YAMGGIKN
katovonon. [opd ™ dwbecpudtro avTdV TOV PEGOV, TOALL vocokoueio avtipetomilovy
TPOKANGELS OTNV EQUPUOYT] TOVS KOl OTNV AmOO00YN TOLG Omd TO 1ATPIKO Kol KAVIKO
TPOGMOTIKO. XVVENTMS, 1 TOPOVGO £PEVVO EMOIDKEL Vo, EEPEVVIACEL TIC OMOYELS KOl TIG
OVTIANYELS TOV 10TPIKOV Kol KMVIKOU TPocmmikoy oyetikd pe t ypnon ™¢ EEE oe
vocokopelokd miaicto. IMapdAinia, n épevva ovty amookomel otV ovadelEn mbavov
TapoyovTov mov emnpedlovy TV amodoyr] kot v epoppoyn tov pécov EEE amd 1o
VOGOKOUEWNKO TPOCSOTIKO. MECH oINS NG £€pEuvag, EMOIOKETAL 1 OVASEEN TOOVOV
TPOKANGEMV KOl VOYKAOV Yo TV emtuyn eveoudtoon g EEE oty kabnuepvi mpaktiky
TOV VOoOKOUEI®V, pe oTdYo TN Pertioon g epovTidag Kot TG emkowvmviag peta&d tov
VOGNAELTIKOV TPOCMATIKOV KOl TV OCHEVADV.

2KOTOG TNG £PELVOC

O okomdc ¢ TapoHoag Epevvag eivorl vo S1IEPELVNCEL TIG ATOYELS KOl TIG OVTIANYELS TOL
0TPKoD Kot KAVIKOD Tpoommikoh oxetikd pe ) xpnon e Evolloktikne kot Emavénrtikng
Emkowoviog (EEE) oe vocoxopelokd mhaicto. IlapdAinia, n €pevva amookomel otnv
avadelEn mbavov TopayodvI®mV oL EXNPEALOVY TNV OT0d0YN KoL TNV EPUPUOYN TOV HECHV
EEE an6 to vocokouelakd mpoconikd. MEGm avthg ¢ £peuvag, EMOIOKETAL 1 AVASEIEN
TOOVAOV TPOKANGE®V Kol avayk®V Yo TV emtuyn evoopdatwon e EEE oty kabnuepivi
TPOKTIKY TOV VOCOKOUEI®V, Pe 0TOY0 T BerTion g ¢povTidag Kot TG Enkovaoviog petalhd
TOV VOGTAELTIKOV TPOCMOTIKOV Kol TOV AGHEVAOV.
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MeBodoroyia

H tpé€yovca pelétn devepyndnke emt kKAvikob Kot 10Tptkod TPOoOTIKOD TOV ACKOVGE TO
EMAYYELULE TOV GE WOTPIKEG LOVAOES, OO VOGOKOUETD, EVTOC TG EAMANVIKTG emkpdteloc. O
YNOKOS YOPOKTPOS TNG OLEPEVLVONG EMETPATY| LECH TNG YPTONG LG NAEKTPOVIKNG POPLLOG
EPOTNUOTOAOYIOV TTOL Paciotnke mhved oTIc Tponyobueves épevvec tov Johnson E., et. al.,
2021, Jansson S., et. al., 2019, kot Gropp et. al., 2019. To epomuatordyo amaptildtay and
€1KOG1 EPMTNCELS, UE TIG TPMTEG VO TEPIAAUPAVOLY ONUOYPAPIKA GToLYElD, EVED Ol VTOAOITES
AVOPEPOVTOV TNV KAMVIKN TPOKTIKY], TNV EUTELPI0 KoL TIC ATOYELS TMV CUUUETEXOVTOV GYETIKA
pe ™ xpron s Evoriaxtung kar Eravéntikng Enwowoviag (EEE). H ynoewokn mlatedppo
Google Forms ypnoipomomOnke yuo tn onpovpyio Kot Slovopr} Tov EpOTNUATOA0YIOL.

Ot ovppetéyovteg G  €pguvag MoV TO KAMVIKO Kol WOTPIKO  TPOCMOTIKO,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV  OTPDV,  VOOTAELTAV,  QUOIKODEPUTEVTAOV, A0Y0BEPATELTAOV,
epY0DEPATELTMOV, YLYOLOYOV KOl KOIVOVIKOV AEITOVPYADV, Ol 0moiotl epydlovtav 6g dNUdGLa 1
OO TIKAE VoGoKopeia VIO TG EAANVIKNG emkpatelas. OAol 01 GUUUETEYOVTEG EMpENE VO, Eivart
EVNMIKEG, e TNV gpeuvnTIKN Owadtkacio va unv meplopiletor Pdoet eOAov M nAkiag. To
EPMOTNUATOAOY10 TPo®ONONKE PECH® TOV S1AOTKTVOV, KOl ATTOKAEICTNKE 1) CLULETOY] ATOU®V
OV OEV OVIKAV OTIG AVAOTEP® EWOKOTNTEG.

H oavdivon tov onotedecpdtov mpaypotonombnke HEG® OSWANG TPOGEYYIONG,
ocvumepthappdvovtag v aviivon tov dedopévav and ™ eopua Google Forms pe ) ypnon
BacIKOV GTATICTIKOV HUETPNCEDV TOV TEPIAAUPAVOVTOV GTO EPOTNUATOAOYL0, KAOMDS KoL TNV
enefepyacia Tov dedopévov pe to Aoyiopkd IBM SPSS Statistics 28.0.0.0 yio v ektéheon
OTOTIOTIKOV OVOAVGE®MV. Xpnoworomonkay Kupimwg ol oToTIoTIKEG doKIpaoieg ¥2 Kot
ANOVA.

OLOKANPO TO VAKO dedopévev vroPAndnke oto Aoywopkd SPSS, pe 1t devépyeia
OTOTIOTIKOV SOKIUDV TPOCUPUOCUEVOV GTN VO TOV UETAPANTAOV Tov oavorvdnkav. To
KOTATATO EMIMESO oNUAVTIKOTNTOG opiotnke ot0 p < 0,05.

AmoteAéopota

Y10 mhaicto g épevvog, 60 Khvikol avtamokpifnkav oto epOTHOTOAdY0. ATO QVTOVG,
10 66,7% MTov yovaikeg, evd 10 45% tov deiypatog kiviOnke oty nAkloky opddo 22-30
etov. [opatnpndnke eniong, 6TL 1 avaloyio TOV ATOU®V KAT® TOV 22 €TV Kol Gve Tov 50
etV Nrav younAdtepn. H mieioymoeio tov coppetexdviov OMA®MGE TV KATOYN TTLUYIOL oo
navemoTuokd 1 teyvoroywd idpvua (AEI/ATEI) oto 79,4% tov mepmmtd®cemv, €K TMV
omoiwv to 41,7% &iye katoktnoel Kot petamtuyloko dimhopa. Ot voonievtés (41,7%) kot ot
ywtpol (33,3%) oamotéhecov TNV TASWOYNQIO TOV ETOYYEAUATIKOV KOTNYOPLUDV TOV
CLUUETEYOVTOV. Ol TEPIGGOTEPOL OO ALTOVG OVIKOV GE KAWVIKEG TOL OGYOAOVVTAY WE TNV
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nmaforoyia (18,3%) xor 1ig Movadeg Evratikrng Oepancioag (ME®, 15%), evd yevikotepa n
OLUUETOYN KAALTTE KAMVIKEG EOIKOTNTES, OTMG 1] VELPOAOYIQ, 1| VELPOYEPOVPYIKT, | Movada
AvEnuévng Opovtidag (MAD), n yoyloTpikn, To TUNHOTO EXEYOVIOV TEPIOTATIKOV, KOODG
Kol Tpuquoto amokoatdotaons. To a&oonueioto eivor 6Tt mopatmpndnke mn mapovcio
OPICUEVOV EWOIKOTNTMOV GE TOAAEG SLOPOPETIKEG KAIVIKEC.

Ot ax6AoVBeC EPOTNGELS ATOCKOTOVGAV GTIV OVAAVLOT TNG KAWVIKNG TPOKTIKNG KOl TNG
EUMEPLOG TOV 1ATPKOD KOl KAWVIKOD TPOCOTIKOD GE 0,TL APOpd TNV OVIYLETOTION TOV
SVOKOAMMY GTNV emKovmvia Le Tovg acBeveic. Ot TeEPIOGOTEPOL GLUUETEOVTES AVEQPEPAY OTL
ElYOV OVTHETOTICEL TEPIMTAOGEL OOV Ol 0GHEVEIG OMAOVCHY OLOPOPETIKY] YADOOW, Kot
TapoTNPNONKE TOG N YAOGGIKN S10popd amotedel GLYVA Eva EUTOJI0 GTNV OMOTEAEGHLOTIKY
EMKOWVMVIDL L& TOAAES TEPIMTMOGELS, TO. LEAN TOL 1ATPIKOL KOl TOPAIOTPIKOD TPOGOITIKOD
VIOYPEMONKOV VO, AVTILETOTIGOVV 00OEVELG TOV avTIHETOTILOV TPOPANUATO GTNV OKOT) TOVC.
Inuovtko gtvor o yeyovog mmg moliol acBeveic mapovsialav duokoriec mov Tovg epmdolov
Vo EKQPACTOOV AEKTIKA, €ite AOY® 10TpK®V TpoPAnudtov, &ite Ady® SovonTiK®V
dwtapaydv. Emmiéov, moirol acBevelg aviypuetdmlov dvokoriec oty Katavonon Kot tnv
£KQPOOT| TOVG.

Kotd v aviyletdmion autdv 1oV KATooTACE®V, T0. LEAT TOV 10TPIKOD TPOGOTLKOD
KATEPLYOV GE SLAPOPES EMKOWVAOVIOKES TEXVIKEG. 1o TNV d1evkdALVON NG EMKOVOVING LE
acBevelc mov opthovoav  OPOPETIK YAMOOCO, YPNOLUOTOWONKAY UETAPPAUCTES Kol
dlepunvelg, evd emiong avoaeépbnke n ypnon SdKTLVOKOV epyaieiov Oonwg 10 Google
Translate kot akOpn Kot vonuatwv. Xty nepintmon tov aclevav pe mpofAnuato akong, n
VONUOTIKY YADGOW, 1| YADOCGO TOV GMUATOC, YPOTTEG 00NYIES, YEPOVOUIES, avENUEVN Eviaon
QOVAG Kot apyn opAia ypnoipomombnkay ¢ péoa Peitioong g emkowvwviog, g
YEILEOOVAYVOONG KOt TNG AVTIANYMC.

Ye mepMTMOELS 0o0evav e TPOPAUOTO GTNV TOPOY®YN TNG OMALNG, OKOUO KOl OE
MEPUTTMOGELS U KOTOVONTNG OMALNG, ypnoyomomOnkay woveg Kot GAAo péco yuo ™
dtevkoivvon ¢ emkowvoviag. EmmAéov, 2 amd tovg GUUUETEYOVTES avEPEPAY OTL ElyoV
{nmoel ™ yvoun AoyobepomevTtOV/TPIOV OYETIKA HE TN YPNON TOV GCLOTNUATOV
EvaAloktikng Emavéntikng Emikowwviag. TéLog, kdmolol avépepay TmG ypNOLLOTOINGOV
EVOALOKTIKEG LEBOOOVG OTTMG TO OVOLYOKAEIGIHO TV PAEQAPMOV Y10l ATOVINGELS VoL 1] OXL, KO
10 GQIEWO TOV YEPOL Yo, amdvTnomn vai, Wing oty mepintwon acbevodv pe cOVOpopo
eYKAEIGLOD.

2TV €pMTNOT TOV OPOPOVCE TOV TPOTO EMKOVAOVIOG TV AGHEVAOV LE TOVS 10TPOVS Y10l
TNV TOPOYN TANPOPOPLOV, TEPITOV TO 50% TV GUUUETEXOVI®OV avEPEPE OTL dev ypetdleTon va
EMKOVOVIIGOVV amevdeiag pe Tov asBevn], aALd avTAobv TANpoopiec amd To TePPAAiov TOv.
[ToAlol avépepav 0L Guyva avtipeTomilovy acbeveig mov dev eitvan emkovmviakoi. Emumiéov,
avéPepay OTL £YEL TPOKVYEL 1] AVAYKT] VO EMKOIVOVIIGOLV UE 060eveig TOV YPNGYLOTOOVV
VONUOTO Y10 TNV EMKOWOVIO, €V 1M YpNoN GAA®V HECOV ETIKOWVOVIOG OTMOC TOUTAET,
JLOKOTTEG EMKOVOVING, 0PBoAIKES Kivioelg katl GAAa elvar omdvia. TELoG, kdmotol avépepav
TG ypnoorolovy to google translate otav mpoxettol yio acbeveic mov dev pkdve v id1a
YADOGO.
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Oocov agopd TV eVNUEP®OT TOV 10TPAOV KOl TOL KAVIKOD TPOCMOTIKOD GYETIK( UE TNV
EvaAlaxtikn Erovéntikn Enwcowvovia, 1o 50% tov ocvppeteydviov avépepe amodoa yvmon
ent Tov Béparog, evod to 41,7% elye mepropiopévn yvaoon. Movo 8,3% avépepe mwg sival
apketd evnuepmpévo yo v Evailaktikn Eravéntikn Enikowvovia.

Av kot 1 evnuépmon Tov kKMvikeov yuo v Evalloaktikn kot Eravéntikr Emucowvovia
(EEE) avadeikvietonr og Kpioyo BEpa, 1 6TaTIOTIKN AvAADGT TV 0E00UEVMV OEV DTTOOEIKVVEL
ONUOVTIKT] GVOYETION 0VTE PE TNV NAKIO TOV CUUUETEXOVTOV, 0VTE LE TO OKAOUOIKO TOVG
eninedo alAd obte ko pue v edkodTTa Tovg (p>0,05). Iapdro mov 1 GNUAVTIKOTNTO THG
EEE £yet kaBopiotikny onposcio ylo TNy To0TNTo TG KAWVIKNAG TPOUKTIKNG, Ol TAPAYOVTEG TNG
nAkiog Kot Tov aKadNUOIKOL emimédov Ogv @aivetor va emnpedlovv v avtinyn tov
ocvppeteyoviov. Ta aroteléopata vrodeikvoovy 0Tt EEE propel va amoteAel mpodxinon mwov
aQOPA OHOLOLOPPa. KAMVIKOVGS, oveEapTNTOS NAKING 1 ETTESOL EKTOIOELOTC.

Ot AOYOol TOV VILAPYEL OVAYKY ETKOWMOVIOS TOV KAWVIKOV PE TOVG acBevelc Tovg eivon
TOKIAOl KOl TOAVTOPAYOVTIKOL. ZVYKEKPIUEVA, 1) EMKOWVOVIKL OLTH YPNOLOTOLEITOL KT
KOPlo AGYO Yo TN GLYKEVIPMOOT] KO KOTAYPAPT TOL GTOPLKOL TOV achevn, TV Katavonon
TOV O10UTEPOTHTMOV KOl AVOYKADV TOV, KAOMOG Kot TNV Tapakolovdnon g e£EMENG TG vOGov.
[Tépav TovTov, ToALOT KAVIKOT VITOYPAUUILOVY TNV OVAYKOLOTN T YVAGNS TOV ETTEIOV TOVOL
OV AVTIUETOTILEL 0 0sOeVNC, KOOBMG 0 TOVOG OMOTEAEL CTLLOVTIKO TOPAYOVTO GTOV KAVIKO TOV
npocavatoAMopd. Ot kKAwvikoi yperdleton va avalntrnoovy TANPOPOPIieg aKOUN KOl Yo TNV
TPOGOIOPIGHO TOV EMTEOOV KATAVONOTG TOV AcHEVDOV.

Emumiéov, opiopévol emonUaivouy T GUVEICQOPA TG EMKOWV®VING 0c0evoHS-ylotpol
oV eMidpaon mAve o1 OepamevTiky] O1001KOci0 KOl OTN UETOVOGOKOUEIOKT TOPELD TOV
ac0evovg. L& TOAAEG MEPUTTMOELS, 1 EMKOWVMVIOL QLTI OVOOEIKVOETOL MG TOPAYOVTOS TOV
emnpealet T cVVAGHNUOTIKY KOTAGTAGN TOL acBevovg, Ta emineda Gyyovg Kol ToV TPOTO
OVTILETOTIONG TS avnovyiog kot g avaceaielas. Tépav avtov, n emKowvmvia pe Tovg
000eVelC aVaOEIKVIETOL OC HEGO YO TNV TPOCPOPE YLYOKOWMOVIKNG oTNPIENG, 1010¢ oTIg
TEPUTTMOGELS LAKPOYPOVIOS VOOIAELNG GE KMVIKES LOVADEG,.

2V gpdTON 1oV aPopovce Tovg TANOLGLOVS Yo TOVG omoiovg Ba NTav ¥PNCLO Eval
oLOTNUO EVOAAOKTIKNG emikowvaviog tomov "eye gaze" 1 BCIL kot petd v mopoyn
SLEVKPIVIOTIKADV TAT|POPOPLDV, Ol TEPICCOTEPOL GUUUETEYOVTES avapEPONKOY o€ aeBevelg TOL
avTILETOTILOVY GOPaPES KIVITIKESG Ko EMKOIVOVIOKEG dOVoKOoAES. [To ouykekpipéva, mollol
avépepay acbeveig pe apacia, arpasio kot duvoapBpia, kabmg Ko acheveic Tov voonievovtal
ot Movada Evtatikng Ospaneiog. Emiong, avaeépnie n ypnopndtta €101V cuetudtmy
Evailoktikng Eravéntikng Emkowveviag oe aoBevelg pe yke@aiikn mopdivon, acdeveig mov
ypNovv dacmAnvmong, acBevelg pe Kapkivo Tov Adpuyya, Tpayeiog kot Tvedpova. Emmiéov,
avaQEPONKAY KOTAGTACEL; OTMG TO GUVOPOUO TOVL EYKAEIGHOV, 1 VOGOG TOVL KIVITIKOV
vevpmva, acBevelg pe Tpayelootopio. Metalld ALV, avapépOnKay TEPIMTMOGELS GLVOPOL®V,
OLTIGHOV KOl VONTIKNG KaBuoTépnong.

2 OovVEYElD, Ol OLUUETEYOVTEG OlepomnOnkav N dwbeciudtto  cvoTUdTeV
Evalloktikng Emovéntikng Emwowoviog (EEE) otig khvikég tovg. Zvykekpuyuéva, 1
TAELOVOTNTO CUUPAOVNOE OTL TO KOV KAONG Y10t TO VOOAELTIKO TPOSOTIKS givart 100510
omv KMviK Ttovg. Avtifeta, OAo TO. VEOAOMO. CLOTHUOTA TAPOLGLALOVLY  EAAEN).
YuyKekpyéva, ol dlakomteg emkotvaviog etvat dtabéoipot povo oto 30% TV KMVIK®OV 6TIg
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omoieg ot KAwvikol cuppeteiyav, eved ot Tivakeg emkovmviag dtatifevtar povo oto 21,6% amd
avtés. Ocov apopd to vITOAOUTO, PEGH EMIKOWVOVIAG, 1 SBeCIUOTNTA TOVS QOiveTOl Vo
HEIOVETOL oNUavTKd. [ Tapddety o, GLGTHUATO EAEYYOL LE TA AKPO TOL CMOUATOC, OTMS TO
evonua M 1 xpnon tov modwov, datibeviar povo oto 10% tev Khvikov. H xatdotoon
TOPOVGIALETAL KO GTOV TOPAKATO TIVOKOL.

YYXTHMATA NAI OXI
Kovumi kAong voonAgLTIKOU TPOCOTIKOD 44 16
AlokOmTEG EMIKOIVOVING 18 42
[Tivaxeg emkovmviog 13 47
Yvokevég [apaywyng Opiiog 9 51
ZVOTHUOTO EAEYXOV LE TO AKPO, TO GTOO 1] TV 0VOTVON 6 54
Yvotnuoto 0QOaALKOD EAEYYOL 5 55
Atenagéc Eykepdhiov Ynoroyiot) (BClIs) 6 54

Otav ot acBeveic kinOnkav va a&toloynoovv eav Bewpodv ta cuotipato Evolloktikng
Enavéntikng Emkowoeviag (EEE) ypriowa oe vocokopelokd meptBaAlov, 1 CUVIPUTTIKY
nielovota (95%) avéeepe 6tL Bo NTav apketd yprioyo, evd 1o 5% dMAwoe 0Tl Ba fTav
eAappaC xpnotpa. Kavévag amd Toug GUUUETEYOVTEG OEV LITOGTNPIEE OTL 1] TAPOLGIN TETOLMV
CLOTNUATOV EVTOG TOL VOcOKOoUEIOL Ba etvorn TepiTTy).

H mapodoa épevva emkevipdvetor oty avdivon g oyéong HETasd g amoyng tomv
KAMVIK@V yio ) ypnopotnta e Evaiiaktikng ko Eravéntikng Emikowvwviag (EEE) kot tov
EMITEOOV EVUEPMGNG TOVGS Y1 TNV €V AOY® TPaKTIKN. Ot avaAVGELS OESOUEVMV AVASEIKVOOVY
OTL deV LILAPYEL GTATIOTIKA CNUAVTIKY] 6Y€0n HeTAd) TV dVo avtdv petafAntov (p>0,05).
Av106 10 £0pNLA EVOEYOUEVMG VTTOJEIKVVEL OTL, TOPA TV EALELYT) TTATPOVS EVIUEPMONG TYETIKA
pe v EEE, ot khvikol gaivetot va vroBétovv o1t avty| Ba pmopovoe va omoderydel idtontépwg
¥pPNoun oto TePPdAlov Tov vocokopeiov. To yeyovog 0Tt OAOL 01 GUUUETEXOVTEG CLLLPDVOVY
ent tov onueiov aVTOH KATUOEIKVVEL [t gvioiol TPOOMTIKY] TPog TNV Katevbuvon g
a&omoinong g EEE 010 medio g vOoOKOUEINKNG TPOKTIKTG.
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Oswpeite WS Ba ATAV XPHOLHA TA CUCTANATA EVAAAAKTLKAG EMAVENTIKNG ETILKOWVWVIAG OTO
VOOOKOUELAKO TEPLBAAAOY;

60 anavtioeLg

® Apketa
® Aiyo
@ KaBoAou

Qo1660, 6T AvaPEPONKE OO TOVG KAVIKOVS TOL GLUUETEIAV OTNV £pEVVa, TOPE TNV
CLUUP®VIOL TNG KOWNG YVOUNG CYETIKA HE TNV YPNOWOTNTA TOV HEGOV EVOALOKTIKNG
Enavéntikng Enucowvaviag (EEE) oe vocokopeiokd tiaicto, povo 1o 20% twv cuppetexdvimv
avéQEPE TOPOVGID  EEEIOIKEVUEVOD TPOCHOTIKOD TOV  EMKEVIPMVETAL OTIG OLOTOPAYES
emkowvoviag tov aclevav. Evod 1o 93,1% tov cvppeteydviov Bempel o6t Bo Enpeme va
VILAPYEL TETOL0 EEEIOIKEVUEVO TTPOCHOTIKO.

YTapyet e€E1OIKEVPEVO TIPOCWTILKO OTO TACLOL0 EpYACLAC 0AC TIOU VA ETILKEVTPWYVETAL OTIC

dlatapayec emikovwyviag Twy acbevwy;
60 anavtnoelg

® Na
® Oyx
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Oewpeite WG Ba EMPETIE VA LTIAPYEL;

58 anavtnoelg

® Na
@ Ox

P

2V €pMTNOT UIKPNG OVATTUENG, OTNV OTOiol 01 GUUUETEXOVTES Elyov TV gukaipio vo
SLITLTMGOVY TOLG AOYOVE Y10 TOLG OTTO10VG TIGTELOVY OTL Bal £lpene VoL LITAPYEL EEEOTKEVUEVO
TPOGMOTIKO TOV VO, EMKEVIPDOVETOL OTIC OLATOPAYES EMIKOIVOVING, O1 OTAVINGELS TOPOVGIOGOV
L0 OTOYELUEV Kol ToALOLdoTaty Tpoosyyion. Evag onuaviikog aptOudc coppeteydviwv
EMECTLOVE OTL 1 TOPOVGIO EKTOOEVUEVOD TPOGMOTIKOV TOV EMIKEVIPMVETAL OTN OLEVKOAVVO)
™G EMKOVOVIOG TOV 0oBevdv Bo cupuPdAel T060 TNV AOENCT) TOV UIGONUATOS AGPALELNG KOl
EUMIOTOGUVIG TOV acbevdv €vtog Tov 1otpikold mAoiciov 660 Kot otn Peitioon g
YOYOAOYIKNG TOVG KOTAGTAONG. ALTO amoTeLel Evay onUavTIKO Tapdyovto Tov GUUPIAAEL TN
BeAtimon ¢ modNTag TG TAPOYNS PPOVTIONG Kot Bepameiog.

[ToAhol ovppetéyoviec ocvoyéticav ) Pertioon g emkowvoviog pe v toLTEPN
AmoKATAoTAOT] T®V AcHEVAVY, LE ATOTEAEGHO VO ETLPEPEL EUUECT] LEIMOT TOL KOGTOLG TNG
Bepaneiag. Emumiéov, moAdol eneonpavay t onpocio e 1odTiuns tpdcsfacng Tov atdpmv pe
duokoMMec otV emikovovia ot VINpesieg vyeiag. Avto givar onpoavtiko, Kabmg dtopa pe
110100 €id0Vg dvoKoAieg dev eivar oe BEoN VoL GUUUETEXOVLV GTIS AMOPACELS CYETIKA PE TN
Bepameio TOVG KOl SLOKOAELOVTAL VOL TOPEYOVV TLG ATAPAITNTEG TANPOPOPIES TOV EMNPEAlOVV
) Oepamev Tk TPOGEYYyLoN.

Eivar emiong onuovtikd vo onpeiwbel 61t ToAAEG amd TIG amovINGElg TepAdpPavay v
avAayKn Yoo EKTOIOELON TOV OTPIKOV Kol KAWIKOD TPOCOMIKOD o6& TETOlEG HeBddovg
dtevkodAvVoNg TG enkowvoviag. H Beltioon g emkowvoviag avopévetatl vo, GupPaiel otnv
ATOTEAEGUOTIKOTEPT EELTINPETIION TOV OVOYK®V TOV TPOKLITOVV KATH TNV TOPOYN PPOVTIONG
ka1 Oepameiog, feATidVOVTOG TNV OHOAOTNTO TG AEITOVPYING TOV TUNUATOV Kol TOV KMVIKOV
KOl GUVETMG TPOCPEPOVTOS TO VYNAN TOLOTNTO VYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNC KAl LANPECIOV
vyelag. Kdmoleg amod Tig amavtnoelg Exel vonua va ovopepBovy auToTEAELS, OTMG 01 TOPOKATO:

«H omoteheopotiky emikovovio Kot cuvepyacio yatpov-achevols eivar (oTiKNg
onpaciog yia ™ Oepaneio. Amotteital yio v opBn AMyn Tov 16TOPIKOD, Yo TV EVIUEPOOT
0V 060evoVGs, Yo T OepeMmoT GYECNG EUMIGTOGVVNG, Y10 TN YVMOGTOTOINoN TpofAnudtmv n
avaYKQOV Kotd TV Topeio TG vOGOU, Y1 TN ANYn coQdvV 00NY1dV KOTA TO £5LTHPLO».

«Tati vapyel peydlo pépog TV achevav pe akpiPodg avtd to TpoPinua. [Iépav g
TOYOTNTOG KOl OMOTEAECLOTIKOTNTOG TNG Oepameiog, Eupeca Bo petmvotay Kol o KOoTN
Bepoameiogy.
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«Totl moAAEG popég dnpovpyodvtal TpoPAnuata emkovoviag pe acbeveig  acbeveig
&xouv adldyvmoteg dlatapayés entkovaviag 6to vofadpo, omodTe Lo OPAdN ETKEVIPOUEVT
o€ VTNV TNV Kotnyopia mtadnoemv Oa rav ToAd yprioun”.

«H dwoutepdmra kdOe acBevoig mpémet va avtipetoniletor 16d&io pe Toug VITOAOTOVG,
YU avtd T0 AOYO0 givon amapaitntn 1 e€edikevon yio TNV KOAHTEPT TOPOYT| LVINPESIDOV LYEINC».

«OAoéva Kot HeyOADTEPO TOGOGTO TOV VOGNAEVOUEV®V 0G0EVAOV AOY® TNG ovEavorevns
nAMkiog Kot TV GuVVOoPOTHTOV OBa em®EEAOVVIOV amd oVTEC TIS TE(VOAOYieg kot Oa
EMKPOTOVCE Lo PIAMKOTEPT) TTPOG TOV 0oBev voonAeia. Emiong Ba digvkorvvovtay kot 1o £pyo
TOV L0TPOVOGNAEVTIKOD TTPOCMIIKOV TOPEYOVTOS KAAVTEPT) PPOVTION.

«A10TL TOpo dtayepiloviar ot daTapayEG amd TPOSMTIKO TOL OV glval omapaitnTa
KOTOPTIGUEVO UE YVADGELS KO OEV YIVETO GMOOTA 1 S100TKAGTO.

«Mmopel vo akovyeTatl E0KOAO VO, LTOPELG VO EMKOVOVNGELS LE Evav dvOpmmo aALd 6TV
ovcio HETA amd o vELPoAoykn PAGPN M emwovovia givor ToAD SVOKOAN Kol TPEMEL Vo
Yivetal amd KOTAPTICUEVO TPOCSHOTIKG, TO0 omoio palMota Bo mpémel va givor dtobécio va
EKTTOOEVOEL KO TO AUECO GLVYYEVIKO TEPPAAAOV.

«ZVUPBIAAEL GTNV EMKOVOVID TV OCHEVAV K GTNV TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOL».

Inuacio eaiveton vo diveton oty oNUovTIKOTNTO NG €EE10TKEVONG OTIG SUTAPOUYES
emkovoviag. Mdaiota a&loonpeiw ivol 1 avapopd oTNY TAAGTIKOTNTO TOL EYKEPAAOL Kol
TG B0 LTOPOVGE 1 GLUUETOYY GTNV EMKOIVOVIO VO TNV EMNPEACEL.

Ot CUUUETEYOVTEG GE OLTNV TN UEAETN] KOTOYMPNOAV TNV GTOYN TOVG GYETIKO LE TOVG
TOUEIG 6TOVG 0TO10VG £va GVOTNLO EVOAAAKTIKNG EMOLENTIKNG EMKOWV®Viag B pmopodoe vo
ovuPdrel oe acBeveig mov avripeTtomilovy dvokoAieg o voookopelakd mAaicto. Olotl ot
OLUUETEYOVTIEC CLUPOVNCOY OTL TETOWL GULOTHUOTO OTOTEAOVV  TOAVTIHO  €PYOAEio,
ovpPdArovtag TOco oty Pertioon g ToldTNTag TG Bepameiog Kol TG LOTPIKNG PPOVTIONG
6060 xou omv mowotnto {ong tov acbevav. Kdatt 1o omoio emPefordveror kot oTig
TPONYOVUEVES OTOVTNGELS TOVG.

Y€ TIOLOVG TOWELG TILOTEVETE OTL CUVELCPEPEL EVA OUCTNHA EVAAAAKTLKNG EMAVENTLKNG
ETUKOVWYiag o aoBeveig e HUOKOALEG ETILKOLVWVIAG OE VOOOKOUELAKO TIEPLBAAAOV

60 M KaBdhou M Aiyo ApKeTd

40

20

MoidTnTa Bepartreiag Kal 1aTpIKAS TTePiBaiyng MolotnTa {wng
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Ot 59 amd tovg 60 amAVINGOV KOPKETE» GTNV TAPATAVEO EPOTNCN, VO 1 oamdvince
«\yow. Kaveig dev paiveral va Bempel mepirt v mapovcia ¢ Evailaktikng Eravéntikng
Emikowmviog 6e vVOoOKOUEINKES LOVADES,.

Téhog, ot ovppetéyovieg kKAOnkav vo TopafEcovy oyOALN, TOPATNPNOELS Kol TPOTAGELS
OYETIKOL LE TNV EVOAAUKTIKY EMOVENTIKTY EMKOWVOVIN Kol T YP1OT TETOU®V GLUGTNUATOV CE
VOGOKOUELNKO TA0IG10. ATtd TOVG 60 GUUUETEXOVTEG, TEVTE € QVTAOV EEEPPUCAV TIG ATOWYELS
ToVG, Ol omoieg mapovotdlovy iaitepo evolapépov. Ot mePIGGOTEPOL AMO  OVTOVG
EMIONLLOIVOVV TN ONUHOGT0 TNG EMKOWVOVING LETAED TOV 1UTPIKOV/KAIVIKOD TPOGMTIKOV KO TMV
acBevav, KoOMG Kot TNV avAayKr E0TAIGHOD TMV VOGOKOUENKAOV LOVAS®V LE T amopoitnTo.
CLGTHLOTA KOl EEEIOIKEVUEVO TPOCOTIKO.

EmnAéov, vroypappiletor yioo pio axoun @opd o pOAOG NG VEVPOTAAGTIKOTITOS TOV
EYKEPAAOL KOl TAG 1) EXKOWVOVIOL KO TOL GUCTHLOTO EVOALUKTIKNG ETAVENTIKNG EMKOVOVIOG
UTOpOoHV Vo SNULOVPYNGOLY VEES SLVATOTNTEG EMKOVOVING Kot amokatdotaonc. [Tapakdtm
TOPOVGIALOVTOL O1 TEVTE OMAVTINGELS TV CUUUETEYOVIMV:

1. «Oemp® GNUOVTIKOTOTO VO, VTAPYOLY A0YODEPATEVTES GTOL VOGOKOEL Kot Ba
Tpene OA0 TOL VOGOKOUELD VoL EE0TAIGTOVV e OAOL ALTE TOL CLGTHHOTO Y10l VO pPUOLUCTEL
1 TOALTIOTIKT] EMKOIVOVIO KOl VO VITAPYEL TO KATAAANAO EEEIGIKEVUEVO TPOCSHOTIKO».

2. «Na etooyfovv o1 TpoavapepOEVTEG TPOTOL EMKOVOVING 0€ OAN Tl TPLTOPddua
VOGOoKopEio.

3. «Ze WIoTIKd voookoueio iomg eivol mo g0Kolo, av yivouv cuvepyaoieg pe
KEVTPO 0oV PLA0EEVOHV TETOO ATOLLO, OKOWO KOl Y10t AOYOVS ETAPIKNG VOV

4. «Emedn ta kévrpa Tov Adyov dev givarl 1660 oteyavd kabopiopéva OTmg giye
apykd Bewpnbei, T€T0100 CLOTAOTA K HECH TNG TAAGTIKOTNTAG ONUIOVPYOVV VEES
JUVaATOTNTEG EMKOWVOVIOG K OTOKATACTOONS o€ PAAPEG TOV TPOKOAOVLY SLGKOAL,
dwatapoyn Aoyod/emkovaoviog)

5. «Eivar avéykn va eEomAiotovy ta voookoueia Pe Tov KATaAANAo eEomAMopd Kot
EKTTOOEVUEVO TPOCMOTIKO. AUECH».

>vlntmon

H emxowovia avtmpooonedel éva ovolaotikd tunuo e kadnuepivig {omg tov
avOponwv. Emomuovikéc €pevveg vmoypoppilovv 1n onuoacic TG oAANAETIOpaAOTG,
Bewpmvtog v kpioun yoo TV vyeio. AVTILOUBOVOLACTE TNV EMIKOVOVIA O vy TOAOTILO
TOPO OV TPEMEL VAL SLOTNPELTAL KATA TN SEPKELD TG PPOVTIONG TV 0cBevmV Tov BpickovTal
o Sacwinvoon. H amoteleopatiky emkowvmvio cuvdéetal pe v Tpdinym, 1 Bepaneia,
KOL TNV 0TOKATAGTOOT, EnNpedlovTtag TV TEMKY Koo Kot TV yuyoloyia Tov achevoig.

"Epevvec £xovv amodei&el 6Tt o1 acbevelg pe Aettovpytkn dtatapayr| TG opuAiog extibevral
o€ LYNAOTEPO Kivouvo AYMNG avemapkovg Oepameiog ko amokaTdotoons, ektiBevtal og
TEPLOGOTEPO OTVYNUOTO. Kot TTapovoldlovy yewpdtepo amoteréopata Oepaneioc[28]. Eivar
TPMOTEHOV YVAOPICUA VO UITOPOLV Ol 0oBevelg vo exkppalovtor Kotd TN dSldpkeld Kpioung
TePLOOOV NG LMNG TOVG, OTTMG 1 voonAeia Tovg [28], TpokeévoL va £x0VV NidOpacT 6T O1KY
T0VG Oepameio 1 AMOKOTAGTOON KOl VO EMKOWVMVOUV UE oLYyevels. Agdopévov OtL m
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emowvovia amotedel facikd avOpdmIvo dtkaimpo, elval ETTAKTIKY avaykn vo diepevvnOel
oVTOG 0 TOUENG, 10img o€ TEPPariov evtaTikng Bepaneiog. Qotdc0, N Epevva £xel KatadeiEet
OTL VYA glvor TPOKANGT VoL OAAAEEL ) TPOGEYYIOT GTNV EMKOIVOViR 6TA TEPIPAALOVTA LYETNG
[28, 38, 37].

Avto emPePardveTon kot and v perétn tov Handberg C. kol tov cuvepyat®dv ToL
(2017) , xotd v omoia T0 1WTPIKO Kol KAWVIKO TPOSOTIKO enEAECOV EVIOTE VO AyVOT|GOVY TNV
EMKOWVOVIO, TOPE TNV EVNUEPMON TOVG OYETIKA Ue TNV LIOPEN EPYOAEIOV EVOAALOKTIKNG
eroavéntikng emkowvoviag (EEE). Qotdéco oty mapodoa peAétn ot kMvikoi @aivetor va
EVOLPEPOVTOL YO TV EMKOWVOVING e TOVS acBeveic TOLg INADVOVTAG TWG SVOTVYDS OEV
Exouv To. HEoa, TO EEIOIKEVUEVO TTPOCMTIKS KO TOV omapaitnTo ¥pdvo. I'evikdtepa, o1 yvmdoelg
TOV VOONAELTPIOV/TOV oyetikd pe tv Evoddaxtikny Emovéntkn Emkowovia sivor
TEPLOPICUEVEG MGTOGO LITAPYEL M EMBV LI Y10 EKTOIOEVOT KO YP1ION TETOIWV CTPATNYIKAOV LE
o100 va. evioyvOei N oAinienidpaon pe aoBeVEIC L TOADTAOKES ETIKOVMVIOKES avaykeg [62].

Onwg ko omv €pevvog tov Dithole K.S. kot tov cvvepyatdv (2017), €to1 kol otnyv
TapoHGo EPELVO 0L KAVIKOT COUP®VOHV TG TO EAAEILLO GTNV EXKOWVOVIO LETAED aVTAV Kot
TV acBevOV TOVG TPOKOAEL EAAEUO Kot GTHV TTapoyn epovtidac. Mdlota ot kKAvikoi to60
otV Tapovoa Epevva 660 kot otnv Eépevva Tov Dithole K. S. kot tov cuvepyatdv tov (2017)
OTNV CLUPO®VOVV TOG VILAPYEL AVAYKT Y10 EVIGYLOT Kot EVOGppLVGN Yo TN ¥PNoN TOV HECHV
EVOALOKTIKNG KO ETAVENTIKNG EMKOIVOVING,.

Ye épevva tov Gropp M. kot twv cuvepyatdv tov (2019) oArd Ko onv épevvo Tov
Johnson E. Kat tov cuvepyatdv tov (2020) cg ep®dTNOT GYETIKA LE TNV OVAYKN TOV a60EVOV
VO EMKOVOVOLV UE TO KAWVIKO TPOSOTIKO QAvnKe (o évtovn avtifeorn. Evd oty mpd
€peuva OAOL Ol VOOTAELTEG CLUEAOVNCOV YloL TN oNuocios TG emKowvmviag acBevn kot
voonievtplag/n ot devtepn épevva to 10,6% (n=18) TV CLUUETEYOVTIOV OTAVINGE TMOG Ol
Bapéwg mhoyovteg acbeveig | 6ot eivar g Kpio1o 6Tdd10 deV VILAPYEL AOYOS VO ETIKOV®OVOHV
N PEBLeETON VO ETIKOIV®VOVV EVIOTE.

Ed® PAémovpe vo apeiofnteitor to dikaiopo T avOpOTIVIG EMKOWV®VING KATL TOV
EVOEYETAL VO, ETNPEACEL OPVNTIKA TNV oyéor voonievtplog/M- acbevovg [29, 30]. Otav ot
acOeveig dev EMKOVOVOUV UE TIG/TOVG VOOAEDTPIEG/TEG OEV UTOPOVV VO GUUUETEXOVV OTIG
amo@doelg yio ™ Oepomeio tovg [29] ko dev AapuBavovtal VITOYT 01 TPOCHOTIKES OVAYKES TOV
acBevav [63].

MadAiota, n EAAey emtkovoVviag propel vo enmnpedost v EkPaon g Oepomeiog[31, 29].
2V Topovca EPELVO Ol OMOVTNGELS OTNV TOPOTAVE £POTNCN 0OONKOV TOIKIAOTPOTMC.
Apyikd OAOlL Ol GUUUETEXOVTES EYEL YPEWOTEL VO JYEPIOTOVYV 0acBevi] e OVOKOAES
EMKOWVMVIOG KOl Ol TEPLGGOTEPOL KATAPAAAOVY PEYAAN TPOOTADELN Y10 EXIKOIVOVIIGOVV LE
SLAPOPOVG TPOTOVG OTTMG YPAPT], PAEQPAPICUA Y10 ATOVTNCELS GE EPMOTNOELS KAEIGTOD TUTOV
K.G.

Emumiéov, 6A01 01 GUUUETEYOVTEG OTNV TTAPOVGO £PELVA GLUPOVOLV TG M XPNON NG
EvaAloktikng Emovéntikig Emkowvoviag Ba ftav ypriioiun 1600 yuoo v Peitioon tov
TAPEXOUEVOV VANPESIOV OGO Kot Yio TV Bedtimon tng modtntag {ong Tov achevav. Apa,
oiyovpa Bewpodv TV emtkovovio LETAED KAVIKOD TPOSMTIKOD Kol AGHEVMOV GNLLOVTIKY).

Q¢ mpog Tovg AOYOLG TOV YPELELETOL VO ETKOIVOVOVV 01 KMVIKOL L€ TO TPOCMOTIKO GTNV
TapoHGO EPELVO Ol GUUUETEYOVGEC/OVTES £0TIALOVV GTNV KOTOYPAPT TOL 1GTOPKOD, GTNV
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EVNUEPMOT Y10l TIG OVAYKEG TOV/TNG aoBeVoDg aAAE GTNV TopOTPNON TG TPOOSOL TNG LYELNG
Tov . Ta gvprpata TS TaPOVCOS EPELVOG OEV ATOKAIVOLV 1010ITEPA LLE TOPOATANCLEG EPEVVEG.

Yuykekpéva to omoteAécpata g Epevvag tov E. Johnson (2020) kot Tov cuvepyatdv
TOV OVESEIEOV OVO GTATIOTIKA CNUOVIIKEG OPOPES OTOV TPOTO TOL 1 KABE Oopddo oL
OLUUETEYE OTNV €pELVa avTIAAUBAVOTAY TV AVAYKT Y10 ETIKOWVOVIO e KPIGIo AppwoToug
acBeveic: TV OVAYKT Yo CLYKEVIPMOT] TANPOPOPIOV GYETIKA LE TO 1GTOPIKO LYElNG T®V
acBevov Kot Tov KaBopiopd TV avoyK®OV TOVG.

[MopomAncleg epeuVNTIKEG €pyacieg £XOLV €mIONG EMONUAVEL TNV OVAYKOIOTNTO TNG
emKowvoVviag pe kpioa dppootovg acbeveic yia t PéATiom dayeipion g vyeiag tovg [30,
32,64]. O1 voonAevntéc/ Tpieg TPEMEL VO VTAOVV TANPOPOPIES Otd TOVG AGOEVEIC GYETIKA LLE TO
1OTOPIKO TNG VYEING TOVS, TPOKEWEVODL VO TOPEYOLV EENTOMUKEVIEVES KOl KOTAAANAESG
mopepPacelc. Méow ¢ emkovoviag, ol VOonAevtéc/tpleg eivan oe Béom va mapéyovv
QpovTida 6Tovg aceveic pe kol oefacuod, Tpocaprodlovtag Tig TapeUPACELS TOVE OTIG AVAYKES
KO TIC TPOTIUNGELS TV 0oBevav [3].

Q¢ mpog ™ SBEGIUOTNTO TOV CLOTNUATOV EVOALOKTIKNG KoL EXAVENTIKNG EMKOVOVIOG
KOl TOVG TPOTOVG EMKOVOVIOG pe acbevelg: Ttnv mopovco peAET OOmoT®ONKE TG 1M
dwbeoipudTTa Elvarn eEPETIKA TEPLOPICUEVT).

YUYKEKPUEVO, OTIG TEPICCOTEPEG TEPIMTMOGELS TO OLODESIHO GVOTNUO Eival TO Kovumi
KA ONG TOV VOGAELTIKOD TPOCOTIKOV, AYOTEPO GLYVA EVTOTILoVTOL S100EG1L01 SOKOTTTES KO
nivakeg emovoviag. To yeyovog avtd Epyetat o€ avtiBeon pe To amoTELECUATO TG £PEVVAG
tov Mobasheri MH, et. al., 2016 oto Aovdivo mov map’ 6A0 mov vanpyav cvotuata EEE
dwbéotpa dev ¥PNGILOTOIOVVTAY OO TO VOONAELTIKO TPOs®MIKO. AvTd mBavd va yivetal
AOY® TG UM EKTOUOELGNG TOL TPOCMTIKOV.

H onpovtikémta g ekmaideuong Tov TPocmTIKOD avaeEpeTal Kat Tietol cav aitnuo
og TOMEG Epevveg Tov €xovv yivel [3, 19, 63,7]. Onmg kot oty mapodoa £pgvva £TG1 Kol 6TV
uelét tov Johnson E., et. al., 2019, 10 KAviKd TPOGORTIKO YPNGILOTOLEL Y10 TV EXKOVMVIOL
He Tovg aoHeveic Tov TN YPAET, TIC EKQPACEIS TOL TPOCHTOV KOl VONLOTO, YEYOVOS TTOL
emPBePardveTon Kot amd AALES £pevveG. Xe oyeTikn neAétn Ttov Al-Yahyai kot tov cuvepyatmv
70 2021, mov a&lorloyovoe Tic HeBOS0VE EMKOIVOVING TV VOCTIAELTPIOV/TMV UE TOVS AoHEVEILC,
mopatnPNONKay  TOPOUOIEC  OTPATNYIKEG, OCULYKEKPUYEVO TO VOONAEVLTIKO TPOCHOTIKO
YPNOLUOTOLEL, OC ML TO TAEIGTOV, TEXVIKES YEIAEOUVAYVMOTG, VEDLLOTO, KO OTTOVTIGELS VOI/OYL
Kol AYOTEPO GLGTNUATO EVOAAOKTIKNG EMAVENTIKNG EMKOWMVIOG YOUNANG 1 VYNANG
TEYVOLOYIOG.

Qc1000, oNUOVTIKO eival va Adfovpe vtoyn T 11 Ao epunveia g emkovoviag 1
TOV UINMVOUATOV Tov AapPavel 1 0 AapPavel To KAVIKO TpocOmiKd umopel va, 00nyfoeL o€
akatdAANAn Tapoyn epovtidag [7].

Inuovtikd givol vo onpelmbel mmg otny mTapovca EPELVO VA OAOL Ol GUUUETEYOVTEG
CLUE®VOVV Y10 TN XPNOOTNTO TIC EVOAAOKTIKNG EMALENTIKNG EMIKOW®VIOG OTO TAGICOL
gpyaciog Tovg (VOCOKOUELOKA TANICIO) OVOQPEPOLY OTL APEVOS OEV EIVOL EVIUEPOUEVOL YiaL
OUTO TOL GUOTNUOTO KOl OPETEPOV TG OEV VLIAPYEL EEEIOIKELUEVO TPOCMOTIKO Yo VO
vrootnpiel KATL TETO0 GAAG KO Y10 VO TOVG EVIUEPMDGEL KOL VO, TOVG EKTTALOEVGEL GYETIKA.
>0 1610 cvuTEPAG LN KATAANYOLV Ko GALEG Epevvec Omw¢ twv Carruthers H., et. al., 2017 kot
Gropp M., et. al., 2019 [13, 16]. Qot660, 6€ TOALEC TEPUTTOGELS TO VOGTIAEVLTIKO TPOCHOTIKO
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etvau dratebepévo va exmardevtel 6Tov Topéd TG EVOALOKTIKNG ETAVENTIKNG EMKOVMVING Kot
va ovvepyaotel pe eeldikevpéveg €W0OKOTNTEG YL Vo LTOOTNPIEEL TO KOUUATL TNG
emcowvwviag[62]. H exmaidevon tov kKAvikov Tpocmmikoy deiyvel va exnpealel T 6Tdon Tov
amévavtl 6€ oTpatnyIkéc kot epyaieio g EvaAlaktikng Eravéntikng Emkowoviag. [T
OLYKEKPUEVD, M ekmaidevon evioydel to aicOnuo avtomemoibnong yw ™ ypfon TV
gpyareimv ahdd kot v avénomn g pdheong yia ) xpron tov otpatnyikdv EEE e acOeveig
ue coPapéc SOLoKoAieg otV emKOV@Via.

MdahMota, n exmaidevon ot ypnon epyoreiov EEE amoteAdel kpioyo péco ywo
Bedtimon TG EMAyYEALOTIKNG KOVOTNTOG TV VOGNAELT®OV Kot TN BEATION TNG TO1OTNTOG TNG
QPOVTIONG TOL TAPEXOVY GTOVS 0GOEVEIC TOVG. ZVVOAIKA, To EVPNLATE AVTAE VITosTNPilovy )
onuacio TG EKTOUdEVONG OTNV AMOKTNOT OeEIOTHTOV KOl YVMOGEMY GYETIKA LE TN XPNoM
epyareiov EEE oty khvikn Tpdén tov eottntdv voonievtikig [53].

Evdwpépov mapovotbler dALog €vag oyvupopog e mapovsas Epegvvag. To 93% twv
OLUUETEXOVT®V GUUEMVEL TG Bo Empeme v LITAPYEL EEEOIKEVUEVO TPOCOTIKO EMKOIVOVING
070 mAaicto mov gpydaletot (vocokopuelako) pe toug 40 amd toug 60 GUUPETEXOVTES VA EENYOVV
T0 Y10Tl KOTaAyovtag 6to 0Tt 0o w@elovce TOGO TOVG AcBEVEIG OGO KO TO KAVIKO KoL 10TPIKO
TPOCOTIKO TOAOTAELPa. APevdg Ba PelTiove TV YuXOAOYIKT KOTAGTOON TOV 0c0evmdV Liag
Kot Ba elyov TV eukapio Vo ETIKOIVOVICOVV LLE TOVG OIKEIOVG KO LE TOV TEPIOAATOVTES TOVG
KOl VO GUUUETEYOLV OTO KOUWUATL TNG Oepamevtiknig mapéuPoons Kot omoKaTdoTooNG.
Apetépov, Ba S1ELKOAVVE TO £PYO TOL UTPIKOD KOl KAIVIKOD TPOCMOIIKOD 0OV 1) ETKOVOVIO
acBevi-latpov-voonievtn eivar (®TIKNG onuaciog doTe Vo SIGPAAOTEL 1| OAIGTIKN Kot
omoTN avIILETOTIoN ToL acBevr|. Ev oAlyoig, Ba Bertiove 1000 v mototnta (®1Ng 660 Kot
™V TodTNTO NG Bepameiog Kat TG TPIKNG TePIBaAYNG.

Y710 1010 cvumépacua KataAnyovv Kot ot épgvves tv Blackstone and Pressman, 2016 kot
Johnson et. al., 2019 pog ko ova@EPovY TS Y10 TV GMOOTH EKTIUNGCT TOV AVAYKOV EVOC/LOGC
acBeviy onuaviikd poro mailel n emwowvowvia. MdMota, Oewpeitonr onUOVIIKO TOG CE
enayyelpatiec vysiog Bo mpémer va moapyetal ekmaidevon ®¢ mpog TNV EvaAlaxtikn
Enovéntikn Emkowveviog ko ) yprion tov epyaieiov g [36, 13, 30, 35, 14].

Oleg o1 gpeuVNTIKEG OVOPOPES KATOOELKVIOVV TOV ONUAVTIKO pOLo ov dtadpopartilel n
EKTOIOEVOT) TOV TPOCOMTIKOV GTOV TOUEN TNG EVOALAKTIKNG ETAVENTIKNG EMKOWVAOVIOG, KOOMDC
Kol TN onuacio g EmopKovg emKovoviag wg OepéAto Ao yioo TNV TO0TIKN EPOVTIdn TV
acBevov og kbBe vocokouelako TeptBaAiov.

X710 MAOIGI0 TNG TOPOVCAG UEAETNG, OAOL Ol EUTAEKOUEVOL CUUP®VOLV TANPOS OTL M
eloaymyn EE10IKELIEVOL TPos®TIKOV otV EvaAlaktiky] Eravéntikn Enwowovia (EEE) 6a
BeAtidoel 1600 ™V mowotTo {ONG 600 KOl TNV TOLOTNTO TNG TOPEYOUEVNG VYELOVOUIKNG
nepiBoiyng otovg acbBeveis. EppaviCetar, emiong, m éAAewyn emapkoldc kGAvyng Ttov
EMKOIVOVIOK®OV OVOYK®OV TV ac0evdv ota vocokopelokd tiaicto. O epguvntéc Lubow L.
ka1 Hurtig R. (2012), o perétn tovg, KataAyovv 610 cuumépacua Ott givol avaykaio va
avartuyfel éva LOVTEAO TOPOYNS LANPECLOV VYEIOG OV B KOAOTTEL OAEC TIC OVAYKEG
voonieiog TV acbevdv, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV KOl TOV  VINPECUOV  EVOAAUKTIKNG
emovéntikng emkowvoviag. EmmAéov, Bewpodv 06Tt Ta0 00éAN and éva Tétolo cvotnpa o
vrepéfovay 10 KOGTOG KOl TOPOTPUVOLV Y10, UEAAOVTIKY] £PELVO  TPOKEIUEVOL VOl
TOGOTIKOTOINBOVV Tal PLey€On Tov 0PEAOLS Kol TOV KOGTOVG,.
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[Tepropiopol

H mapovoa €pevva, mopd Tt ONUOVIIKA ELPNUOTA TNG, TOPOLGLALEL OPLOUEVOLG
nePLOPIoHoVS Tov ailel va avagepBovv. O apBuds Tov delypatog, o omoiog meplopileTol o€
60 dtopa, amoterel TEPLOPIoUO TOV EMNPEALEL TNV EEMTEPIKT EXKVPMOT| TOV OMOTEAEGUATOV.
H emhoyn tov d10d1kTuaKod TPOTOL HOPACUAT®V EVOEXETAL VO dNUovpyovoe TpoPAnpaTao
OYETIKO LE TN SLVATOTNTO TEPLOPIOUOD TOV CPUAUATMOV 1) TOV OTOTEAEGUATIKO EAEYXO TMV
GUUUETEXOVTIOV.

Qo1660, Ol amavtNoelg eaivovtol aldmoTes Kol AmOAAAYUEVEG omd Ol0GTPEPADOELS,
KOOIoTOVTOG TO OMOTEAEGLOTA EVPVOLLOL KOl GUVETY|. LVVETMOG, TOPE TOVS TEPLOPIGHOVS TG
pebodoroyiag, n mapovoa £peuva TAPEYEL GNUAVTIKY] EICAYMOYT] TNV KATAVONGT TOV GYECEMV
HETOED TNG EVNUEPMOONG KO TNG OVTIANYNG TOV KAVIK®V Yo T xpnowdtta e EEE.

[3¢eg v peArovtikn €pevval

H peiopévn minpopopnon kot n ehdyiom ypnon otov topén g Evailaktikng kon
Enavéntikng Emkowvoviag (EEE) ot ydpo pog mpocs@épet po gukoupion Yoo EpELVNTIKES
npmTofovAies. 'Eva dvvntikd medio epevvntikov evdloeépovtog Bo pmopovoe va givol
depgvvnon tov mlavoL avtiktimov ¢ EvaAilaktikng Emavéntikng Emikowwoviag otnv
emtdyvvon g 0epOmEVTIKNG 10IKAGTOG, e EXIKEVTPO TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV A.GHEVOVG.
H ocvppetoyn tov acBevovg oe authy v dtadikacio evogyetot va dadpapaticel kaBoploTikd
poOAo ot Pertimon TV amotehecudToV Oepameiag Kot T HEIMON TOV ETAVEIGAYD®YDV.

EmunpocOétmc, pia evdlapépovca npocéyyion Ba propovoe va emkevipmbel otov poro
TV pécmv Evaliaxtikng kot Eravéntkng Etucowvoviag oty evioyvon g entkovoviag Kot
™m¢g ovuppetoywomrog. H adénon g vevpomhaotikdmrog péow TG EvoAloktikng
Enavéntikng Enucowvoviog 0o propovoe va avadei&el tov tpdmo pe tov omoio ot aobeveig
avtomokpivovtol otn Bepamevtikny Sadikocio, evioydovtag mTopdAANAa TV emidpacn g
Oepancioc. Ov texkunplopéves €pevveg o€ avtd Tov Topén Bo umopodoav vo TopdcyovV
ONUOVTIKES TANPOPOPIES Y1 TNV OVATTVEN TPONYUEVOV TPOKTIKMOV KO TTOMTIKOV GTOV YDPO
™g vyeiog.

2OUTEPACLOL

Me Bdon Tic Tapomdve TANPoPopies Kot To ATOTEAEGUOTO TNG LEAETNG, TPOKVTTEL £Vl
cvoumépaocpo mov vroompilel ™ onuocic T@v cvotuatov EvaAloktikng EmavEntikng
Emkowoviog (EEE) og vocokopelokd mAaiclo. Ot mepocdTEPOL  GLUUETEXOVTEG,
ocvumepAappavouévov 1060 10Tpoi 060 Kol KAMVIKO mpooomikd (0n®¢ VOGNAELTEC,
QLoKOOEPATEVTEG K.(l.), CGLUEMOVOLV OTL To cvotiuote Evoldoktikng Emovéntkng
Emkowoviag cvoppdriovv onuoviikd ot Peitioon g motdtntoag ¢ Oepameiog kot g
TPIKNG mepiBaiyng, kKabmg Kot otnv Pedtioon g motdtntag Long Tov acevov.
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[Tpoxeyévou va emtevydel avtdg 0 6TdHYOC, N TOPOYT EEEOTIKEVUEVOD TPOCHOTIKOV KO 1|
KATAAANAY exkmaidgvon Tov emayyeApatiov vyeiog eival amapaitntes. H ekmaidevon tov
EMAYYEAULATIOV VYELNG, TOV 1TPIKOV KOl KAVIKOU TPOCSHOTIKOV, GE TETOL0L 100V GTPATNYIKES,
TEPOL AT TO OQEAN GTOVG 0oBEVELS, Bal EVIoYDGEL TNV OLTOTENOIONGT TOV EMOYYEALATIOV KO
10 oicONUO ACEAAEING KOL EUMIGTOGVUVIG GTOV €0LTO TOVS KOl OTLG duvatotnteg tove. H
EKTTAIOEVOT TOV TPOCHOTIKOD GTOV TOUEN TNG EVOAAOUKTIKNG EMAVENTIKNG EMIKOVOVING KOl 1)
SoPAMON TG EMAPKOVG EMIKOWVOVIOG amoTEA0VV BgUEAO Yol TV TOLOTIKY] PPOVTION TV
acBevodv oe omolodnTote vocokouelokd mepiBdiiov. EmmAéov, n onuovpyia cuotyudtov
EvoAloktikng Emavéntikig Emwkowveoviag o voooxouelakd mepipdAiovto amottel v
TPOGOYN TTPOG TIG AVAYKES KO TV TPOCUPLOYT TOV SPOP®V KAWIKADV, AaUBAvovTag vtoym
TOGO TOVG KAVIKOUG TOPAYOVTEG OCO KOl TIC SLOPOPETIKEG TOOOAOYIKES KOTAGTAGELS TMOV
acOevov.

H mopoyn ocvomudrov Evaiioktikng Emavéntikng Emkowveviag ce voocokopeioko
nepPéArov, TEPAV TOV 0PEADV 01T BepomenTikn dradikacia, GUUPAALEL Kot 6T SLCPAALON
g 6ot T0S TPOSPaocmg TV aclevav otig vanpecieg vyeioc. Xe acbevelg e dSuokoieg otV
EMKOWVOVID, OVTO TA CLOTAUOTE OTOTEAOLV Pocikd epyoAelo OV TOVG EMITPEMEL V.
GUUUETEYOVV OTIG OMOPAGELS Yl T Ogpomeio TOVG, TAPEXOVTOG TIS ATOPOLTNTEG TANPOPOPIES
7oV nNPeAlovV TN OEPATEVTIKY TPOGEYYIO).

Téhog, mapatnpeiton 6tt T ovotiuato Evorlloktikng Emavéntikng Emikowvoviog
umopohv  va.  ONUIOVPYNOOLV  VEEG JUVATOTNTEG EMKOWVOVIOG KOl  OTOKOTAGTOONG,
ovpPdArrovtag otn Bertioon g eEuanpétnong Twv achevov Kot TRV avENcn TG AGPAAELNG
KOl TNG EUMIGTOCLVIG TOVG. XUVOAIKA, Ol £PEVVEG KOl Ol OMOYELS TMV GULUUETEYOVIWOV
vrootpilovv Vv avaykn vy enévdvon oe ovotnuate EvoAiloktikig Emovéntikng
Enwowvaoviog e vosokopelakd neptBdAlovia, e ToV KOTAAANAO €£0TAMGOUO Kol EKTOidELON
TOV TPOCMOTIKOV, e 6TdHY0 TN PeATimoN TS VYEWOVOKNG TTepiBalyng Kot TV evioyvon g
EMKOWVMVIOG Kot TG TodTNTOG (NG TV 00BEVAOV.

H avéntuén evdg olokAnpopévov HOVIELOL VINPECIOV LYEIOG OV TEPAapPavel Tig
VANPEGIEC EVOALOKTIKNG EMOVENTIKNG emkowmviog eivor avaykoio yioo ) PeAtioon g
noldtnTog {ONg Kot TG epovtidng Twv actevdv. To cuvolikd okovoutkd KOGTOG UTOPEL va
EemepAcEL T OPYIKE OIKOVOUIKA €000, 0AAG Ol 0modedetlypéveg PEATIOOELS otV LYelo Kot
otV mototnTo {ONG S1KaloA0YOHV TNV ETEVOLOT. ZUVETAC, 1| GLVEYNS EPELVA KOL AVATTVEY GE
avtdv Tov Topéa gival (OTIKNAG onuUaciog TPOKEWEVOD v eE0COAAOTEL | KOADTEPT dLVATY
@povTida yio Toug acbevelg ko n Pertioon g vyeioag Tovg.
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