e, EAAHNIKH AHMOKPATIA
oo , ,
107 Edvikév kat Kanodietplokov

’ :ﬁ‘ ,\H ’ ’
Liw, IHoavemoetnuiov Adnvov
[APY®EN TO 1837

==

Yraoelg podnTov osvtepofadprog eKTaidevong Mg TPog ™
ypion Teyxvoroyiowv IIAnpogopukis ko Emkoiwvoviov o€ oyéon pe T 6)0Aki)

EUTAOKI] KO T1] GYOMKY €Mid00T

Mapioa Marapatévia (A.M.: ZX¥1012005)
[Ipoypappa Metantvylokdv Znovdav «Zyolkn Poyoroyio»
Axaonpoiko ‘Etog 2023-2024
Ewikevon: Zyolkn Yvyoroyia

Tunuo Poyoroyiag, EOvikd ko Kamodiotpokd Ioavemomuo Abnvav

Inueiopo Tov Zuyypogia
To dokipo avtd amotedel SmAwpoTiKn epyacio Tov cuvtdydnke yo to [IMZ
«XyxoAikn Poyoroyiow, Tov Tunuatog Poyoroyiag, Tov EBvikov ko Kamodiotpiokoh
[Movemompuiov ABnvav kot vroindnke tov lavovdpro Tov 2024.
H ovyypagéag Pefardvel 0TL 10 TEPlEYOUEVO TOV TAPOVTOG EPYOV EIVOL ATOTELEGLOL
TPOCMOTIKNG £PYOCIOG Kol OTL £YEL YIVEL 1] KATOAANAT avapopd 6TV epyacia Tpitwv, 6OV

KATL T£T010 NTAV OIOPAiTNTO, COUPMOVA LLE TOVG KOVOVES TNG KON UATKNG 0£0vVTOAOYING.



Tpwyeing E&etactikn Emrpon:

dwotewvn [Tolvypovn, Avaminpotpio Kabnyntpia, Tunuoa Poyoroyiag, EKITA (Endmtpio)

Awotepivny Aapurporodrov, Enikovpn Kabnyntpia, Tunuo Poyoroyiag, EKITA (Méhoc)

Awpdvto Ouanndtov, Avarinpaotpro Kabnynrpia, Tuquoa Poyoroyiog, EKITA (Méloc)



Hepidnyn
2V Topovoa £peuva ETXEPNONKE N S1EPEVVNOT TOV GYEGEDV TOV GTACENDY TV €PNV
anévavtt otig Texyvoroyieg g ITAnpogopiag kon g Enucovmviag oe oyéomn pe ) oxoAkn
TOVG EUTAOKT Kot enidoon. EmmAéov, pedetOnke n oyéon tov ypoévov ypnong tov TIIE yia
KOO ILOTKOVG KOl 1T GKOTIOVG LE TN GYOMKT UmAokn Kot emidoon. Téhog, peietnOnke 1
EMIOPOCT TV ONUOYPOPIKDV GTOLYEIMV TOV GUUUETEYOVTOV GTIG VIO LeAETN peTafintés. To
detypa g épevvag amotédecay 201 pantéc mov portovsav oty B’ ko I’ MNvpvaciov. Ot
GUUUETEYOVTES CUUTAN POV EPOTNUATOAOYIO Y10 TN GYOAKN eUmAokT| (Student
Engagement Inventory, Lam et al., 2014), epotpatoroyio yia ) yprion TIIE kat ™ oyéon
g pe ™ ook emitevén (Salomon & Kolikant, 2016), epotnuatoAdy1o yio TNV EUTAOKN
¢ mpog Tig TITE (ICT engagement, Zylka et al., 2015), evdd cuAA&ExOMKaV Kol ONUOYPOPIKA
otoyeio (A0, TAEN POITNONG, LOPPMOTIKO EMITEDO KL YDPO YEVVIONG YOVE®V, TOATIGUIKO
KkePAAato). Ocov apopd GTo EVPNUATO, PAVIKE OTL TO EVOLUPEPOV TWV LOONTOV Y10 TOVS
VTOAOYIOTEC GLVOEETAL BETIKA e TN OYOAIKN €MIO00T], eV N Kowvwvikh ékBeon otig TTIE
OGUVOEETOL OPVNTIKG LLE TT) CLUTEPLPOPIKT SLACTACT| TNG GYOMKNG epmAokNG. EmmAéov,
TPOEKLYE OTL O YPOVOG YPNONG TOV YNPLIKDV TEXVOAOYLDV Y10, AKUOTLLOTKOVG GKOTOVE
ovvoEeTat BeTIKA e OAEC TIG S10GTACELS TNG OYOAKNG EUTAOKNG Kol T1 OYOAIKY| €midoot). Ao
TNV GAAN TAELPE, O YPOVOG XPNONG TOV YNOLIKADV TEYVOLOYLDY Y10 YLYAY®YIKOVS GKOTOVG
QAavnKe vo oxetileTon apvnTiKd LE TIG SICTAGELS TNG GYOAKNG EUTAOKNG KO ETIO00NG, LUE
T0V¢ panTéc va avayvopilovv kot ot idot avtn v apvntikn oxéon. Emmnpochera,
OPIOUEVEG ONUOYPAPIKES LETUPANTEG PAVIKE VO ATOTEAOVV TTPOPAETTIKOVG TOPEyOVTES Y10
T1G SOTAGCELG TNG GYOAMKNG EUTAOKNG Ko TS otdoels anévavtt otig TITE. To mapamdve
EVPNLLATO UTOPOVV VO GUVTEAEGOVV GTO GYESUGLO TOPEUPAGEDV Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKY)
évtoén tov TIIE oto oyolikd meptBdiiov, [Le TPOTO TOV VAL TPOAYEL TN GYOAKT EUTAOKN Ko

emidoon TV pobntdv devtepoPdduiag eknaidevong.



Aéeig-rherdig: otaoelg anévavtt otig TIIE, ypdvog ypniong TIIE, oxohkn epmlokn, oYoAIK)

emidoon, pnpot



Abstract
The present study attempted to investigate the relationship between adolescents' attitudes
towards Information and Communication Technologies (ICT) and their school engagement
and performance. Additionally, the relationship between the time spent using ICT for
academic and non-academic purposes with school engagement and performance was
examined. Finally, the impact of demographic characteristics of the participants on the
variables under study was investigated. The sample of the study consisted of 201 students
attending junior high school. Participants completed a questionnaire on school engagement
(Student Engagement Inventory, Lam et al., 2014), a questionnaire on ICT usage and its
relationship with academic achievement (Salomon & Kolikant, 2016), a questionnaire on ICT
engagement (Zylka et al., 2015), while demographic data (gender, grade level, parental
education level, country of parents' birth, cultural capital) were also collected. Regarding the
findings, it was found that students' interest in computers is positively related to academic
performance, while social exposure to ICT is negatively related to the behavioral dimension
of school engagement. Furthermore, it emerged that the time spent using digital technologies
for academic purposes is positively related to all dimensions of school engagement and
academic performance. On the other hand, the time spent using digital technologies for
entertainment purposes appeared to be negatively related to the dimensions of school
engagement and performance, with students themselves recognizing this negative
relationship. Furthermore, certain demographic variables appeared to be predictive factors for
the dimensions of school engagement and attitudes towards ICT. The above findings can
contribute to the design of interventions for the effective integration of ICT into the school
environment, in a way that promotes the school engagement and performance of secondary

education students.



Keywords: attitudes towards ICT, ICT usage time, school engagement, school performance,

adolescents
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poroyog

2TV M0V TOV GLYKEKPIUEVOL BEUATOG LE 001 YNOE TO TPOGMOTIKO OV EVOLOPEPOV,
KaODC OG EmayyEAUATIOG WOYIKNG LYEiNG Yivopot Guyva amodéKTNG ovnoL OV arnd
EKTOOEVTIKOVE Kol YOVELS Yo TV £kBeom TV Toudimv otig véeg teyvoroyies. EAmilm péoa
Ao LTIV TNV £PYOCIN VO KATOQEP® VAL SDOoW Lic, 660 TO dSuVATOHV, TTIO OAOKANPOUEVT
OTLTIKY] T®V TPOKANGEMV TOV AVTIUETOTILOVY KOl TNG TPOGUPLOYNG TOV EMOEIKVVOLY Ol
¢pnpot ota {nNTNUOTO TG GLUUETOYNG OTOV YNOIKO KOGHO Kol TNG KOO LOTKTG
AertovpykdTTOG.

10 onueio awtd B MBI Vo EKPPACH TIC TPOSMOTIKEG OV EVYAPLOTIES, GE OAOVG
6oovg Pondnocav, TPoKTIKd Kot GLVOICONUATIKE, VO OAOKANP®OEL N SOITAOUOTIKNY OV
epyacio. Apykd, o n0eia va evyopiotiom Beppd, Tnv KabnyiTplo Kot ETOTTPIA Lo, Kupia
dotewvn [Holvypovn, yo v moAvTun Pondela kot Kabodnynon g o€ ATy oL TV
mpoomabein, Kabmg Kot Toug 01eVOVVTESG, TOLG EKTAOEVTIKOVS KOl TOVE LOONTES TV
INpvaciov, yopic ) cvvepyacio Tov omoiwv 1 dteEaywyn g épgvvag Ba NTav addvar.
Téloc, Ba B va o Eva LEYEAO EVYOPIOTHO GTOVG YOVEIG LOV, TNV AOEPPT] OV,
[Mapaokevn, Tig eikeg pov, [1é€vvu, Bikv ka1 Mapia kot tov ayamnuévo pov Mdpto mov
otdOnKav dimia pov, divovtdg pov Kovpdylo kaf’ GAN T SdpKewn TG GLYYPUPNG TNG

TOPOVCAS EPYACIHG.



Yraoes epnfov og tpog ™ ypnon Texvoroyiov e [Iinpoopiog kor g
Emxowmviag o€ 6y£on pe T 60AK1| TOVG EPTAOKI] KOL ETLO00T)

Teyvoloyieg Tng IIAnpogopiog km g Emkowvoviag

Ot Teyvoroyieg g ITAnpogopiag kot g Emuovaviag (oto e&ng TTIE) givon évag
gvpOGg 0poc mov mePAapPaverl kdbe £id0VG TEYVOAOYIKO HEGO TTOV YPTCLOTOLEITOL Y10 TV
petddoon, v amodnkevon,  dnuovpyio, T0 Hoipacpe Kot T SoKivnomn e TANPo eopiag.
Xe aUTA T TEYVOAOYIKA HEGO EVTIAGGOVTAL TO O100TKTVO, 01 VITOAOYIGTES, O1 EPAPUOYES
Aoyloptkov kot aAla ynelaxd epyaieio (UIS, 2009). O ynorokdg ypappaticpog amotelel
pio oMNUavTIKN OEIOTNTA Y10 TV OTOTEAEGLATIKY] KO IGOTIUN GUUUETOYN TOV ATOU®Y GTT|
oLYYpovN Kowvmvio. AvaAlvTikotepa, ot LadnTtég Kot o1 LadnTplec Tov E1IK0GTON TPMTOL
adva Oa Tpémel vo S1oBETOVY MG TPOG TOV TPOTO GKEYTNG: ONLLOVPYIKOTNTO KOl KAVOTO Ui,
KPLTIKY oKEYT, 0eE10TNTEG EMIAVONG TPOPANUATOC Kol ANYNG OmOPAGE®V, KOOMG Kol
HETOYVOOTIKEG 0eE10TNTEG WG TTPOG TOV TPOTO OV epyalovTal: de&l0TNTEG EMKOIVMVING Ko
OLOOOCLVEPYOTIKO TVEDUO G TTPOG TO EPYOAEID TOV YPNGILOTOI0VV GTNV EPYAGIO TOVG:
ypoppotiopd otig TIIE- wg mpog tov tpoémo mov {ovve: moMTeEdTNTO (TOMIKY Ko d1ebvn)),
KaBMOG Kl TPOCOTIKY| KOl KOWVMOVIKT DITELOLVOTNTA, CLUTEPIAAUPBOVOUEVIG TNG TOATIGUIKNG

evatcOnronoinong kot endpketlog (Binkley et al., 2012).

O 6pog «ymorokoi avtdyBovesy ypnopomoleitat Yo va meptypayet to, ATopo Tov
e€oeminkay pe T xpnom TV VEOV TEXVOAOYI®OV Vopig otn (N Tovg, o€ avtiBeon pe tov
OpO «YMPLKOT LETAVAGTES) TOL AVAPEPETOL GE AL TOVS TOV EKTEOMKAV GTAL YNOLOKE HEGa

uetayevéotepa ot (on Toug (Prensky, 2009).

Kivytpa ypijong TIIE

H yprion tov TIIE cuviBmg petpdtatl amd Ty ouToovapopikn cuyxvotnta Ypnons Tmv

TIIE oto oyolkd mepiBaiiov, oAAd Kot eKTOG oyoieiov. MeAéteg delyvouv 0Tt 01 véot
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avOpwmot ypnoonoovv tig TIIE cuyvotepa 610 omitt and 0,t1 6t0 oyoieio (Zhong, 2011).
[Topdro mov ta ymoelakd epyaieio etvor dStobéoipa oto ekTodEVTIKA TEPPAALOVTQ
nePocOTEPO amd 600 dekaeTies, Ta TOOH KOt 01 VEOL AvVOP®TOL avapEPOLV OTL 1) YNOLOKT
TOVG EVAGYOANGT AapPavel xdpo Kuplog o€ avemionua, EKTOc oyoreiov tepipdiiovta
(Smahel et al., 2020). Aryotepo and 1o 30% tov pabntov nhxkiog 9 og 17 etdv avapépet
OTL YpNooTolEl T0 S108iKTVLO GTO GYOAEID TOVAGYIoTOV piot popd Thv Bdoudda (Global Kids

Online, 2019).

Ot poBntég ¥pNo1omolovV teXVoAoyieg TANPOPOPING Kot ETIKOVOVIOG KATA TN
dlapKe LOONUATOV GTO GYOAELD, Y10 YuYOy®Yid, KOTA TNV LEAETN EPYACLAOV, Y10 TNV
KOW®VIKN EMKOWV®OVia, 0ALA Kot Yo TNV avtaddayn tAnpoeopumv (Scherer et al, 2017).
Yvykekpyéva, ypnotpomolovy Tig TTIE mo cuyvé yuo yoyoyoyio Kot Kovevikny
aAANAeTiOpaoT amd 6,Tt Yio avalnTnon TIANPOPOPIDV 1 Yo AOYOVS GYETIKOVG LE TNV HLAbNnom
(Fraillon et al. 2014- OECD 2010). Ot 6paotnploTnTEG UE TIG OTOIES ATYOAOVVTOL GLYVOTEPQ,
ToL TOOLA Kol 01 VEOL AvBpwmot 670 d10dikTLO ivan o1 €€NG: TapakorlovOnon Pivteo, akpodaon
HOVGIKNG , OMOGTOAN UNVUUATOV G€ PIAOVG KOl OIKOYEVELD, XPNON UECHV KOWVWOVIKNG
SKTVMOOMNG Kot OLOIKTLAKA TToyvida, Evad Katd pHéco 6po povo to 31% ypnoiponotei to

dadiktvo yuo oyolkég epyaocieg (Smahel et al., 2020).

2 BProypaeio dideopa poviéda £xovv mpotadet Yo va ENYNGOVV TIG S10TO UIKES
dwpopég ot ypnon tov TIIE, petadd avtdv Kot 1o Hoviélo xproemy Kot 1Kovoroinong, Tov
Baocileton oty Kowmvikoyvootikh Bswpia tov Bandura (LaRose & Eastin, 2004). Ot
Senkbeil kot IThme (2017) enéktevay 10 GLYKEKPEVO HOVTELO KOl TPOTEWVAY TOVG EENG
TAPAYOVTEG WG KIVITPAL YPNONG TMV VEDV TEYVOAOYUDV: XPNOTIKO KivnTpo (avalntmon
TANPOPOPLOV, LABnon Kot epyacia), N0oVIGTIKO KivnTpo (yuyxaymyia, dtouevuyn), Kivntpo

KOW®VIKNG OAANAETIOpaoTG (KOWVOVIKY OVTOAAAYY], CLTOTOPOLGIOGT)),
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aVTONTOTEAEGLATIKOTNTA G o)éon pe Tig TIIE, kabmdg kot ovtopphbuon oe oyéon pe Tig

TIIE.

Ot ynoakég dpactnploTTEg TV EPNPOV UTOPOVV VA KaTyoplomombovv 6g dVo
PO PETIKEG OAAG OAANAOETIKOAVTTOUEVES TPOKTIKES 1 €101 YNPLOKNG EUTAOKNG: QVTEG TTOV
EYovv ®¢ Kivntpo Vv erMa, Tov TEPAAUPAVEL TN YPTOT TEYVOAOYUDY Y10 TH S1THPNOT Ko
TNV EVOLVAU®OGT 101 E0PULOUEVOV KOIVOVIK®V GYEGEMV, KOl QVTEG TOV £XOVV MG KIVNTPO TO
eVOLLPEPOV, TTOV TEPIAAUPAVEL TN XPNON TOV GUYXPOVOV TEYVOAOYIDV Y10 TNV LA oM Ko ™
OGLUUETOYN O€ OpacTnPLOTNTES oL Pacilovtal 6E £VoL GLYKEKPILEVO AVTIKEILEVO
evolapépovtog (Ito et al., 2010). H mieioynoia tov epnpov sumiéketon o pétpro Padud oe
YNOLOKEG OPaSTNPLOTNTES TOL KOOI YOLVTOL Ot TO KivTpo TG P0G, OTmg M
aAANAeTiOpaoT pe PIAoVG, Kot LOVO o LUKPY] LELOYN Q10 GUUUETEYEL GLYVE GE TTO
QIOLTNTIKES, TTOV £X0VV MG KIVIITPO TO EVOL0QEPOV, YNeLakés dpactnprotreg (Li et al.,

2017).

e épevva oto Hvopuévo Baoiielo pe cvppetéyovieg moudid ko epnpovg nAkiog 8,12,
14 o 17 etdv mpoékvyay T€66EPIS THTOL YPNOTAOV TOV JUGIKTVOV: 01 TEPIPEPELNKOT, OL
KOVOVIGTIKO1, 0UTOT TOL GUUUETEYOLV G€ pio EVpeial YKAUO SOSIKTLOKDOV OPOGTIPLOTHTMOV
KOl Ol EVEPYOL GUUUETEYOVTEG, LLE TIG KATNYOPIES OVTEC VAL O10POPOTOIOVVTOL MG TTPOS OTOLKAL
Ko mepiorrovtikd yapaktnpiotikd (Eynon & Malmberg, 2011). AvaAvtikdtepa, ot
nePLPEPELKOT tvar 01 ArydtEPO Ly Vol ¥pNoTeS TOL S1adkTVOL Ko eivan mhavotepo va givar
pkpdTeEPOL 6€ NAkia, vo avTIAapBavovTot ToVg E0VTOVS TOVS MG AYOTEPO 1KAVOVG GTN YP1IoN
TOV OOKTHOL, GAAAL Kot VoL £XOVV TPOGPacT 6TO d10dikTVLO 6TO GTtitt TOVS. O KAVOVIGTIKOT
YPNOTEG TOPOVGIALOVV HETPLL EMUTEDD XPNONG TPV EWODV SLUSIKTVAKDYV OPOUCTNPLOTHTOV
(emowomvia, yoyoywyio, ovalntnon TANpoPopLdY) Kot EUTAEKOVTOL 6€ pKpOTEPO Pabud oe
TO EVEPYNTIKES OOIKTLOKEG OPAGTNPLIOTNTES, OTWS 1 ONUIOVPYIC KOL 1) GUUUETOYY).

EmumAéov, og authv Vv opdda 1 YoViKY EMONTEID (OC TPOGS T YPT|ON TOL O1adIKTOOL Eivar
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xopnAotepn. Ta dTopa IOV AVKOLY GTNV OUASO OVTAOV TOV GUUUETEXOVV GE EVPEIN YKALLOL
SSIKTVOK®MV OPOCTNPLOTHTOV, OO TNV GAAN TAEVPA, elvar THAVOTEPO Va £XOVV YOVELG TTOL
EAEYYOVV TN S1AOIKTLOKY] TOVG dPAGTNPLOTNTA KOl GUUTEPLPOPA, KOOMG Kot PIAOVG TTOV
YPNOOTOVV TIG VEEG TEXVOAOYieS. TENOC, 01 evepyol GLUUETEYOVTESG TEIVOLV VO
EUMAEKOVTOL GUYVOTEPO CUYKPLTIKG E TIG GALEC OUASEG OE SLODIKTVAKEG CUUUETOYIKES
CLUTEPLPOPES, OTTMG 1 ovuPfoln o éva blog, kot tavtdypova Tapoveialovy vyniotepa
emimedn eniAvong TpoPANUOTOS AvaPOPIK LE TN ¥pNoN TV VE®V Te)voroyidv (Eynon &

Malmberg, 2011).

Mio dAAN 014Kp1IoN GTN XPNON TOV YNELOKOV HECHOV EIVOL AVAIESH GTNV EVEPYNTIKT
YPNOT, TOL GTOYEVEL TNV OAANAETIOPAOT PE KATOLOV AAAOV XPNOTY|, KOl TNV TaONTIKY, TOV
AVOQEPETOL GTNV KOTAVAAMGT] YNOLKOD TEPIEXOUEVOL LEG® TNG TOPAKOAOVONONG
TEPLEYOUEVOD OV Exel pTiaytel amd aliovg (Orben, 2020). Téhog, ot ynelokég
dpACTNPIOTNTEG LTOPOVV VO YOPLOTOVV GE WOIMTIKEG Kot SNUOCIES. O1 101mTIKEG apopovV GE
dpACTNPLOTNTES, TIG OTO1EG dEV UTOPOVV VoL SOV AALOL ¥PNOTEG, OTMG 1] OMOGTOATN EVOG
TPOGMOTIKOV UNVOUOTOG GE £VOV OIA0, EVD 01 SNUOCIEG OPOCTNPLOTNTEG EIVOL AVTEG OTIG
OTOIEC O YPNOTNG CUUUETEYEL AVOLYTA OE O YNOLOKT TAATPOPLLO, OYOAdlovTag,
TOPUOELYLLOTOG Y APV, Hio ONUOGievon N avapTdvTag Eva BIVTEO 6€ KATO10 HEGO KOVMVIKNG

diktvmong, 6nwg to YouTube (Valkenburg et al., 2022).

Ynoraxog I poupotiouog

Topewva pe tovg Lennon et al. (2003) o ypappotiopds otig TIIE opiletat og «to
EVOLPEPOV, M GTAGT KoL 1] IKOVOTNTO TOV OTOUMV VO YPNCYLOTO00V KOTAAAN O TNV
YNowKN TeQVoA0Yia Kot Ta epyaAeia emkovoviag yio va £xovv Tpdcfacn, va

dwxepifovtal, vo EVGOUATMOVOLV Kol VO AEL0A0YOVV TANPOQOPIES, VO ONOVPYODV VEES
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YVOGELS, KAOMG KOl VO ETKOVAOVOVV LE AAAOVS TPOKEEVOD VO GUUUETEYOVY

ATOTEAEGUOTIKE oTnV Kowvwvioy (0.8).

[Ma va pmopet va BempnBet Eva dtopo ynoerokd eyypdupoto 0o mpémetl va d100étel
EMAPKELN GTOVG aKOAOVOOLG TOLELS: TANPOPOpia, ETKOV®ViD, ONUIOVPYIO TEPLEXOUEVOD,
ac@dAeto kot exidvon mpoPAanuotog (Siddig et al., 2016). Eidwdtepa, og Tpoc tov Topéa g
TAnpogopiag, To drouo Oa tpénet va eivar oe BEom va avalntel, va aloloyet, va amobnkedet
KO VO 0VoKTE TANPOoQopies. Avopopikd e TOV TOREN TNG EMKOV®VING, T dtopo Oa mpémet
va gtvar o€ BEom va aAANAETIOPA HECH TOV VEDMV TEXVOAOYIDV, VO LOPALETOL TATPOPOPIES
KOl TEPLEYOEVO, VO CUUUETEYEL OTY| OOIKTVOKT TOATELOTNTA, VO cLVEPYALETAL LEGM
YNOLOK®OV KOVOAIDV ETIKOVOVIOG, 0ALA Kot va dlayelpiletal T S1001KTLOKT TOV TOVTOTNTO.
YeTIKA e TN ONUIovpYia TEPLEXOUEVOL, TO ATOMO Bo TPEMEL VO LITOPEL VoL OVOTTUGGEL KOl VOL
EMEKTEIVEL TO TTEPEYOUEVO TOV, KOOMDC Kol va, Yvopilel Pacikd Tpdypata mepi
TPOYPOUUOTIGHOD KO TVELHATIKOV dkoowpdtomv. Emmpdcbeta, oe oxéon e v acedieio
OTOV YMOKO KOGHO, T0 dTtopo Bo mpémel vo SUVATOL VO TPOGTATEVEL TIG CUOKEVEG, TO
TPOGMOTIKA TOV 30 UEVA, OALA Kot TNV vyeia Tov. TELOC, ™G TPOC TOV TOREN TNG EMTALOTG
wpoAquatog , To dropo Oa mpémel vo AOveEL TEYVIKG TpoPANUATO, VO avaryVoPILel TIC avayKeg
KOl TIC TEYVOAOYIKES AT |GELS, VO, XPNCYLOTOLEL TNV TEXVOAOYIOL ONUIOVPYIKA KoL LE
Kowvotopio, OTme eniong kot va avoyvopilel 11 eAAelyelg oTnv YynewoKn Tov ndpKeld

(Siddiq et al., 2016).

Ynoraky sumioxn

H epmhoxn avagpopwd pe t1g TIIE opiletor og «Evog KpiGog oTo KOS TapiyovTag
YL TNV AVATTLEN KO TPOGAPUOYN TOV YNPLOKOV dEEI0THTMV e AVTOKAOOOTYOOLEVO
TPOTO» OV «OLELKOAVVEL TNV LAONGT KOl TNV ATOKTNON VEOV YVAOGE®V Kot dEE10THTMOV

kaBOAN ™ ddpketa ¢ {ong péow g xpnong TIIE 1660 o emionua 660 kot 6€ avemionua
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neppdArovto pabnone» (Goldhammer et al., 2017, 6. 332). H évvoua g eumlokng o¢ Tpog
11¢ TIIE mpotdbnke amd tovg Zylka et al. (2015) mpokeévon va copmepthdfel 6tov ynolokd
YPOUUOTIGUO HETAYVAOOTIKEG TTVUYES, AAAG KO TTVYES TV KVATP@V. [ T cuykekpiévn
EVVO10A0YIKN KATOGKELT avTANOnKav otoryeia and 1 Bewpia ToL AVTOTPOGIOPIGHOV,
CUUG®MVO LLE TNV OTO1a Y10 VaL £XEL VO ATOLO EVOOYEVES KivnTpo, o Tpémet va
KOVOTO0VVTOL TPELG OEUEMMDIEIS YLYOLOYIKEG OVAYKES: 1) EMAPKELD, 1) AVTOVO IO KO TO

Kowwviko oyetilesbot (Ryan & Deci, 2000).

H epmhioxn g mpog tig TTIE meprhapfavel Tpeig empépoug Tapayovtes: T0 GYETIKO LE
11g TIIE evduapépov, v avtoewkova mov oyetiCetar pe ) xpnon tov TIE kot tnv kxowvovikn
ékBeon otic TIIE (Zylka et al., 2015) . TTwo ovykekpyéva, 10 oyetiko pe ti¢ TITE evdiapépov
nepthapPavel cuvorsOnuatikd kot agokd ototyeia. Ta cuvaioOnuatikd ctotyeia
avapEPOVTOL GE cLVOLGHNUATO, OTMOS 1 ATOANLGN KOl 1] GUUUETOYN, EVO T 0EL0KAE GTOtYEl0L
OTNV TPOCMOTIKN OVATTVEN, TNV EXAPKELN 1 TV KOTAVONGT TPOPANUAT®V. ATOWO LE VYNAL
EMIMESOL YNPLOKNG EUTAOKNG £XOVV OVOTTTUEEL LOKPOTPOOES LA EVOLUPEPOVTO GTOV TOUEN TV
TIIE, 6mwg eniong ayamnuévo BEROTo 6 GYECN LE TIG VEEC TEXVOAOYIEC 1] oyt uéva 10m
dpaoctprotitev. To oyxetikd pe 11 TIIE evoiapépov dev ivar aprymdg TeXvoAOYIKA
kaBodnyovpevo. Avtifeta, mephapPavel TRV 0opIGTNOT TOV TPOKVTTEL O TN PN O TOV
TPOTIOVTIOV TOV VE®V TEXVOAOYIDV, OTMS TO KIVITA TNAEQMOVE, TO NAEKTPOVIKE oty vidw 1 Ta
HECO KOWMOVIKNG SIKTOMGNG, KaOMG Kot TNV ovayvadpior Tov oyeTikob opélovg (Zylka et al.,

2015).

H avtoswdva wg mpog tig TIIE €yet oyéomn pe v avtiropfovopevn avotnto Kot
OVOPEPETUL OTIC TETOBNGELS TOV ATOUMV OVOPOPIKE LE TIG YNOLOKEG TOVG 0EEIOTNTES, OTMOG
0 XEPLoUOC Kabnuepvmdv TpofAnudtov otov vmoroyiot (Zylka et al., 2015). H kowovikn

éx0eom otig TIE avagépetar otov Babpd mov ot podntéc kévovv tig TITE B€pa g



15

JMPOCHOTIKNG TOVG EMKOWVMOVIONG KOl AAANAETIOpaONG, e TO Vo cLINTOVV TAPOUSELYULATOG

YEPV Y10 TO YOPOKTNPIOTIKG TV Kovovpiwv Smartphones (Zylka et al., 2015).

Yy épevva tov Zylka et al. (2015) ue 445 I'eppavovg cvppetéyovreg nhikiog 14 mg
17 e1ddv Tpoékvyav TEVTE TapAyovTes EUTAOKNG ot xpnom tov TIIE: Oetikn avtosikdva g
npog ™ xpnon tov TIIE, apvnrik avtoskdva og tpog t ypnon tov TIIE, kowvovikn

éxBeom otig TTIE, evdlapépov Yo VTOAOYIGTEG KO EVOLOPEPOV Y10, KIVNTEG GUOKEVEC.

[TAéov, n évvola g eumiokng oe oyéon pe Tig TTIE €xet drevpuvBel kKou meprhapfavet
Kol TNV avtilopuavopevn avtovopio oe oyxéon pe m xpnon tov TIIE, evo €yxet
ovumepuneel kot otig £pguveg ¢ PISA amd 1o 2015. EWdwkdtepa, 0 avabempnuévo
EPMOTNUATOAOY10 Y1 TNV EUTAOKT o€ oyéon pe Tig TITE meprhapfavel tovg axdAovbovg
napayovteg: evolapépov yia Tig TIIE, avtihapPavopevn endpkela og mpog tig TIIE,
avtilapPoavopevn avtovopio oe oyxéon pe m xpnon tov TIIE, kabohg ko tig TITE wg 0¢pa
™G Kowvmvikng adnienidpaonc (Goldhammer et al., 2017). To evdiapépov yia tig TIIE
TEPLYPAPEL TNV LOKPOTPOOECUN TPOTIUNON TOV OTOU®V Yo TN dlaxeipion Bepdtov,
KaOnNKOVIOV 1 dpactnplot)TeV oxetikdv pe Ti¢ TIIE , evd 1 aviihapfavopevn endpkela o
oyxéon pe tic TITE avoaeépetat 6Tig TEMOBNGELS TOL OTOLOV Y10 TIG YVMGELS TOV GYETIKA LE TIG
véeg TeXVOLOYIEG Kol TOV TPOTO OV YPNOWOTOLEL TIG YNnerokég Tov deEidtnteg (Kunina-
Habenicht & Goldhammer, 2020). H ovtilappavopevn avtovopio ot xpnon tov TITE
AVTUITPOCMOTEVEL TOV OVTIAAUPOVOLEVO EAEYYO KOL TNV ALTOKAOOOTYNGT OTIS OPAGTNPOTNTEG
nov oyetiCovron pe tig TIIE. Ta dtopo mov dabétovy vynAn aviihapfavopevn avtovopio
1eivouV Vo amodidovV TV EMLTLYIO TOVG OTIG TEYVOAOYIES TNG TANPOPOPIOG Kot TNG
EMKOWVMVIOG OTIS OIKESG TOVG IKOVOTNTES TaPd o€ EEMYEVEIS TAPAYOVTES, YEYOVOS OV
evioyvet ) BeTikn avtogkdva Kot eVicyDeL TNV THavOTNTA aVToPpLOEOHEVNC
ovumeprpopdg otig TIIE oto péddov (Goldhammer et al., 2017). Térog, ot TTIE wg 0épa g

KOW®VIKNG aAANAeTidpaong apopd Tov Babud otov onoio ta dropa evtdccovy g TIIE oty
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KOW®VIKN T0vg (o1 Mg dAla Adyla, avTn 1 6140TAo OVTOVOKAG TNV KOWOVIKT 0VTOAANYY
og avemionuo tepPdriovta pabnong ota omoio LTopovV Vo avamTuyBoHV YneuoKES

de€lottec (Kunina-Habenicht & Goldhammer, 2020).

Hapayovres mov oyetilovral ue Ty YnELaKy EUTIOKI

"Evag mapdyovrog mov €xel peretnBet apketd ot Piiioypagia 6to mAaiclo Tov
YNe1oKoL YPoUHatiopot kot e epmAokng otig TIIE pe avtikpovdueva aroteAéopata ivorl
10 VA0 (Ghambs, 2021). Xt épevveg otig apyés tov 2000 eiyov gavel yauniotepa enineda
YPOUUOTIOUOD TOV KOPITOI®V oTIC VEES TeyvoAroyieg (Hakkarainen et al., 2000- Volman et al.,
2005). Qo1660, 68 TPOGPATN LETAUVAALGT PPEONKE OTL LITAPYOVY WIKPES OALL GNUOVTIKES
SLUPLAIKES OLOPOPEG VTTEP TMV KOPITGLDV, LE TO, KOPITGLOL VO GNUEIDVOLY DYNAOTEPES
BaBuoroyieg og 16T TOL AEOAOYOVV TOV YNPLOKO YPOULATICUO CLYKPITIKE LE TO ayOplal
(Siddig & Scherer, 2019). EmutAéov, eaivetatl OTL VIAPYEL Lo S1LPOPOTOINCT| OVAUEST, GE
OVTA TOV 01 LOBNTEG TGTEVOLV OTL LITOPOVV VO KAVOLV KOl GE OUTA TOL TPOLYUOTIKA UTTOPOVV
va katapépovv (Hatlevick et al., 2018). Ewdwdtepa, e 300 petoavaldoels avnke Ot ta.
Kopitola Tapovctdlovy YUUNAOGTEPT VTOTETOION O OTIS YNPLUKES TOVG IKAVOTNTESG Ko OEV
TIGTEVOLV TOGO GTNV EMAPKELL TOVG, EVA TO AyOPLOL TEIVOLV VO VITEPEKTILOVV TIG EMOOGELG
tovg otic TIIE, pe T1c d10popég anTtég va etvar OLmG LIKPOTEPES, CLYKPITIKE LLE TTOAOTEPEG
épevves (Borokhovski et al., 2018+ Cai et al., 2017). To gvpnua avtd emPeforddnke Kot o
daypovikn Epgvva pe eprfoug oty nhikio tov 15 kot 18 etdv (Gnambs, 2021). Xe épevva
nov mpaypoatomombnke otnv EALGOQ pe coppetéyovieg pabntéc kot pobntpieg yopuvaciov
eavnke 6T Ta aydpla Tapovstalovy LYNAOTEPQ eMimed BETIKNG AV TOEIKOVOS KOl KOWVOVIKNG
ékBeong otig TIIE cvykprrikd pe ta kopitoia (Nikolopoulou & Gialamas, 2016). Xg aAin
épevva pe dgdopéva amd ™ perétn g PISA, mov cvppeteiyov padntéc nhiag 15 etov and
v [eppavia ko v EABetia, mpoékoyay StopuAkég S1apopES VITEP TOV CyOPLDY GTOVG

TOUEIG TNG avTIAAUPOVOLEVTG ETAPKELNG KO avTOVOping, KaBdS Kot 6TV KOW@VIKY| £kBeon
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otig TTIE, evd yio Tovg yepuavovg pafntéc kot 6tov topéa tov oyetikov pe tig TTIE

evolapépovtog (Kunina-Habenicht & Goldhammer, 2020).

To owoyevelakd mepiBariiov paivetot vo dtadpapotiletl emiong onuavtikd poro. ITo
OVYKEKPUEVO, TO OIKOYEVELNKO TEPIBAMAOV HEGM TOL TOMTIGHIKOV KepaAaiov (Hatlevick et
al., 2015), tn¢ yAdooag mov ypnoiponoleital oto omitt kat to oyoAeio (Hatlevick &
Christophersen, 2013), tng petavaotevtikng wiotrog (Kuhlmeier & Hemker, 2007), Tov
EMAYYEALOTOG TV YOVE®DV KOl TOV YEVIKOTEPOV KOWVMOVIKOOTKOVOUIKOD ENUTESOL TG
owovyévewng (Fraillon et al., 2014) oyetiletat pe v Yook exapkelo TV podntodv
devtepofadnag exmaiogvong. Ewdikdtepa, o1 epeuvntég Kdvouvy AdYo Yio yneako yacpa, yuo
KeVO, O, avapesa 6Tovg LadnTég mov £xovv TPOGPRACT OTO SLOGIKTLO KO OVOTTUYUEVEG
YMOELoKESG 0eE1OTNTEC KOl GE AVTOVS TTOV JEV £XOVV, TO OO0 TPOKVITEL OO TO
KOW®VIKOOIKOVOpIKd eminedo tng owoyévelag (van Deursen & van Dijk, 2011). Ze épgvva
nov paypatoromOnke otnv EALGOa og pabntég E” ko ET° Anpotikod @davnke 0t ot
HaONTEG amd GA0 TO KOWVOVIKOOTKOVOUIKA OIKOYEVELOK( LITOPabpa ETetvay va. Exovv BeTikég
otdoelg anévavtt otig Texyvoroyieg e [TAnpoopiag kat e Emkowvaviog, pe m doapopd
OTL 01 LaBNTEG TOL TPOEPYOVTAV OO OTKOYEVELEG UE YOUUNAOTEPO KOIWVMOVIKOOTKOVOLUIKO
enimedo epavifovrav va £xovv Myotepeg gvkaipieg va avamtdZovy Ty ENAPKELL TOVS OTIC
véeg texvoroyieg ko kot eméktaon eEE@palay YOUNAOTEPT] AVTOTETOION G OTIC YNOLUKES

tovg de&otnteg (Vekiri, 2010).

"Evog dAAog mapdyovtog mov mailel poio ivar ) eumepio e TIC VEEG TEYVOAOYIEC.
Ewwodtepa, gatvetar 6Tt n nAio otnv omoia o1 pabntég Eekivnoav va xpnoyorotovv
VRoAOY10TN oyeTileton e To eminedo TG AVTIMAUPAVOLEVNG ETAPKELNS KOl CVTOVOLTOG

avoeoptkd pe t xpnon tov TITE oty nlkia tov 15 (Juhanak et al., 2019).
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Y 0MKY EPTAOKY)

Tig tedevtaieg OVO dEKOETIEG 1| OYOMKT EUTAOKN EYEL TPOGEAKVGEL TO EVOLLPEPOV TMV
EPELVITAOV KOl TOV ETGTNUOVOV, KoOOS paivetal va amotelel mpofAlentikd mapdyova yio
pio evpeio yKapo avortuElakdv Kot EKTodenTIKov enttevyudtov (Fredricks et al., 2016).
Avoivtikdtepa, o1 padntég ko o1 padnTpleg Tov Tapovctdlovy VYNAAL ETITEdN GYOMKTG
EUTAOKNG QOivETOL VO £YOVV KOADTEPT EMIOOGT KOt O10Y®YT 0TO GYOAKO TEPPAALOV, KabmG
Kot VYNAOTEPO EMMED O VL TOEKTIUNONG KO KOWVMVIKA 0modekTdv cvumepipopmv (Lam et al.,
2014). EmmAéov, ta xapnAotepa enineda GYOAIKNG EUTAOKNG PAIVETOL VOL AETTOVPYOVV (OG
TOPAYOVTOAG ETIKIVOLVOTNTOS OVOPOPIKE LE TNV ePNPikn TopofatikdOTNTO, TN YPTOT OVGUDY
ko TV kotabiwyn (Li & Lerner, 2011 -Wang & Fredricks, 2014). 'Evag dAAog Adyog mov 1
OYOMKT eUTAOKN £xel peAetnBel 1060 TOAD elval OTL AmOTEAEL L0l LETOYVAOOTIKT £VVO1d TTOV
TEPAAUPAVEL OPEVOS TOPATNPNOUEG CUUTEPLPOPES KO OUPETEPOV ECMOTEPIKES YVMOOTIKES
diepyaocieg ko cvvarcOfuoto (Fredricks et al., 2004). Téhoc, N pelétn TG GYOMKNG
EUTAOKNG UTOPEl VO GUUPBAALEL GTNV AVTILETOTION EMIHLOVOV TPOPANUATOV oTNV
EKTOOEVOT), OTTWG 1) YOUNAT OYOAIKY| ETIO0GT, TOL VYNAL TOCOGTA GYOAKNG O10pPON|G, KAOMDS
Kot 0L VYNAG mocootd aviog kot amoé&évoong tawv pabntov (Chapman et al., 2010).
Tavtodypova, ToALOT EKTAOEVLTIKOL VOPEPOLV TNV UM EUTAOKT TOV LAONTOV ®g TNV

peyalvtepn TpdxkAnon mov kaAobvtol vo dloyelptotovv otig taéelg tovg (Fredricks, 2014).

ITtvyés ™S 6Y0MKNGS EUTAOKNG

Zopewva pe tnv Christenson kat tovg cuvepydreg g (2012) og oyolkn eumiokn
opiletar «n eveEPYNTIKY GLUUETOYT] TOV LOONTI OTIG KOO UOTKES KO TIC GYETWLOUEVES LE TO
o0AEl0 dpACTNPLOTNTES KOl 1 SEGUEVOT GE EKTALOEVTIKOVS GTOYOLS KoL TNV padnon. Ot
poOntég pe VYNAN oxoMkn epumAokn a&loAoyohv v pdBnon og KATL GNUOVTIKO Kol

eMeVOVOLY GtV Hadnon kot 1o pEALOV Tove. H evvotoloyikn Kotaokew ] TG GYOAKNG
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EUTAOKNG etvat ToAVSLAGTOTY KoL TEPIAAUPAVEL GV UTEPIPOPIKES, YVOOTIKES KO
cuvasOnpotikég vrokatnyopiec. H oyoAn epumhokn| kabodnyet mv pddnon, amortet
evépyela Ko Tpoomadeia, emnpedletan and mToAATAOVG TEPPAALOVTIKOVS TAPAYOVTES KO

umopel vo emitevyfel amd dhovg toug pabntéc.» ( oo. 816—817).

Ol Tp®OTOL EMOTNUOVEG TOV AGYOANONKAY pE TNV PEAETN TNG GYOMKNG EUTAOKNG
elyav mpoteivel VO OUGTAGELS: T CLUTEPLPOPIKN Ko TN cvvausOnuatikn (Finn & Voelkl,
1993). Qo1060, GTN CLVEYEWD TPOGTEOMKE KOt 1 YVOOTIKT SLUGTACT TNG GYOAIKNG EUTAOKTNG
(Frederick et al., 2004). Avt 1 TpEPNC TVTTOAOYIO TNG GYOAIKNG EUTAOKNG ELVOL KoL 1)
emkpatéotepn otn ovyypovn Pirloypapia (Salmela- Aro et al., 2021). Avaivtikdtepa, 1
CLUTEPIPOPIKT| EUTAOKT] avapEpeTaL aToV Pabpd mov ot padnTég CLUUETEXOVY GE
KOO IATKES, KOWMVIKEG KOl EKTOG TOV WPOAOYIOV TPOYPAULOTOS OPACTNPIOTNTES GTO
oyoAieio tovg (Salmela- Aro et al., 2022). H coumepipopikr| eumhokn TepthapPBavet tig
EVVO1EG TNG TPOCOYNG, TNG CVYKEVTIPMOONC, KAOMG KOt TG CVUTEPIPOPAS TOV GLUVADEL LLE TOVG
KOVOVEG TNG 6YOMKNG TAENG Ko v podnotakr cuvonkn (Li & Lerner, 2013- Skinner, 2016).
MoOntég e vynAn coumePLPopikn eUmAokn Pdlovv T SUVATA TOVS Yol VoL T TYAivoLuV
KOAQ 6TO GYoAelo Kou givor Wdwaitepal EMUEAELS KO GUVETELG GTNV TOPBEOOCT| TV EPYACIDOV
tovug (Salmela- Aro et al., 2022). H cuovaisbnuatikn eundokm, omd tnv GAAN mievpd,
avaPEPETOL OTIS BETIKES GLVOICONUATIKES AVTIOPAGELS Kot GTAGELS OV Am0didovV 01 pabnTég
OTIG OYOMKEG OpAGTNPLOTNTES, OTMG O EUTEPIES PONG, 1| ATOALOVGT, TO OGO TOL OVIKEWY
Ko 1 evtoyia (Salmela-Aro et al., 2016- Wang et al., 2015). H cuvoicOnuatikr epmlokn
amoteLEl AVTOVAKAOOT TOGO TOV EVOOYEVOLG KIVIITPOL Yot TNV HEONnon 660 Kot TG
oLVOGOMUOTIKNG GUVIEST|G e TO oxoAeio. Mabntég pe vymAd enimeda GuVOIGONUATIKNG
EUTAOKNG acBdvovTaL OTL OVI|KOLV GTY| GYOAKY] KOWOTNTA Kol OTL TO GYoAeio amoteel
ONUOVTIKO KOUPATL TG CmMg Toug (aichnpa tov avikew), eved tavtdypova avayvopilovy ot

TO OYOAEI0 TOVG TAPEYEL TAL EPOA Y10l T EKTOC GYOAEIOV emtedypatd tovg (Finn & Zimmer,
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2012). Téhog, M YVOOTIKY EUTAOKN AVAPEPETOL OTIC YVMOOTIKES GTPATNYIKEG TOV LIOOETOVV
Kot e@apudlovy ot pobntég katd ™ didpketa tng pobnotakng dwadikaciog (Walker et al.,
2006). ITo cvykekpiéva, 1 YVOOTIKY EUTAOKT avapépetatl otov Badud otov omoio ot
noOnTég emevdvOVY GTNV PAON G TOVG, KATOPAAOVY TNV ATAITOVUEVT TPOGTADELL Y10 VL
KOTOVONGOVV TOADTAOKES 10£€G KOl VO KOTOKTNOOVV dVGKOAEG deEIOTNTEG, KAOMG Kot 6TV
embopio Tovg va mapdyovv £pyo vyning nowdtntag (Wang et al., 2019). Zvunepipopés Tmv
HaONTAOV EVOEIKTIKEG TNG YVOOTIKNG EUTAOKNG Eivar 01 aKOAOVOES: EpwTNOELS Y100 TNV
OTOGOPNVICT] EVVOLDV, EMUOVI G€ OVGKOAES £PYACIES, SAPAGL KO TEPOV TOV DAIKOD TOL
TOVG €xEl avatedel, avaokOTNon LVAIKOV Tov £yl ddaybel e mpoyevéatepo xpovo, KaBMG Kot
ypron avtokabodnyoduevng udbnong (Finn & Zimmer, 2012). EmumAéov, ot pabntéc pe
VYNAN YVOOTIKY EUTAOKN YpNOoToovV Padiic emelepyosiog YVOOTIKES GTPATNYIKES. XE
avtifeon e TIC OTPATNYIKEG EMPAVEINKNG Eneepyaciog Tov TePAaBavouy TV

OOV LOVELOT), TN POCIKT ETOVAANYN KOL TNV ETLPOVEINKT] OAANAETIOPAOT] LE TO KOVOUP10
VMKO, M xpNon oTpatYIK®V Pabidg encéepyaciog etval QUEGH GUVVPAGUEVT LE TNV
KOADTEPT KOTOVON G KOl S10TPNOT TOV GTUOVTIKOD pafnotokod vAkod (Lam et al., 2012-

2014).

Ot Reeve ka1 Tseng (2011) wpotetvovv v mpocOnkn piog t€Tapng o1doTooNg 0N
OYOMIKY EUTAOKT, VTN TNG aVTEVEPYELNG (agentic engagement) mov avoeEpeTat 6TV
TPOCTAOEL TOV HOONTOV VO TPOAYOVV EVEPYNTIKA TIG OO GLOKES TOVG EUTELPIES KO VL
avaAdBoov evBbvn yia avtég. EmmAéov, €xet mpotabel kot n d1d6T00N TG KOWOVIKNG
EUTAOKNG, 1 OTO10L QLPOPEL TH GLUUETOYN OTIG KOWOVIKES O1UOIKAGIEG GTO TANIGLO TOV
oxoAeiov, cupmepthappavopévng g Tpocmdhelag Kol Tov ¥pOvoL oL £00eVEL Kavelg

AAANAETOPOVTAG pE TOVG cuvopuniikovg Tov (Wang et al., 2019).
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OcpnTIKES TPOCEYYIGELS OTHY UELETI) TS CYOMKING EUTTAOKIG

[ToAAég Bepntiég TPooeYYIGEIG TOV £YOVV YPNCWOTOMNOEL GTNV HEAETN TNG
OYOMKNG EUTAOKNG TpoEpyovTar and TiS Bewpieg KiviTpav, OTOS 1 Bempia TPOGAVATOAIGHOD
TOV oTOYWV, 1 Bempia TG artiokng anddoong, N Bempio T Tposdokiog- a&iog, Kabdg Kot N
Bewpio Tov avtompocdopiopov (Skinner & Raine, 2022). Qotdco, mapakdto Ho avorlvbovy
O00 GUVEKTIKG LOVTEAQ TTOV YPNCLUOTOI0VVTAL Y10 TNV UEAETN TNG GYOAMKNG EUTAOKNG: TO
HOVTEAO aVATTTUENG GE KOWVMVIKOTOMTIGHIKO TEPIPAALOV Y10 TV EUTAOKT] TOV TOUOIDV GTNV
uabnon (Wang et al., 2019) kot 10 povtéAo TV OTOTHOE®V- TOPOV THG GYOAMKNG EUTAOKNG

kot e€ovbévmong (Salmela- Aro et al., 2022).

AvanttoSlokn) TepIPaAlovTIKN TPOGEYYIOT GTIV EUTAOKY] TOV TULOLAV 6TV
nadnon. To povédo tov Wang et al. (2019) viobetmdvrag po avarntvoélokn —meptBorllovTikn
TPOGEYYIoN Kol AVTADVTAG oToLyEin amd Tig Bempiec kiviTpwy, divel 1daitepn oot oTo
SVVOUIKO pOAO TTOV OO PApATICEL | GYOMKT) EUTAOKN OTN SAUOPPOCT TOV LOONCLOUKOV
depyaciav tov vémv. To povtélo mepthappdavel mévte kotnyopies: eEmteptko mapiyovTe,
E0MTEPIKOVS TAPAYOVTEC, GYOAKT EUTAOKT], UNYOVIGLOVE avOEKTIKOTNTOG KOl TO
EKTIOOEVTIKG KO OVOTTTUEIOKE ATOTEAEGUATO. AVOAVTIKOTEPO, OTOVG EEMTEPIKOVE
TAPAYOVTEG TEPIAAUPAVOVTOL 1] OTKOYEVELD, TO GYOAELD KOl 01 GUVOUNAIKOL, OTMOC KOl G AL
LOVTEAL, KOl EMTAEOV TPOGTIOETOL O TOAMTICUIKOG TEPTYLPOG (7). TOMTIGUKO KEPAAALO,
OTEPEOTVTO, TPOKOTOANWYELS), 1] KOWMVIKTY BE0T Kol TOL YOPAKTNPIOTIKE TG OIKOYEVELNG,
KaB®OG Kot n eOom g aKkadnpaikng dovieldc. Ot eEmtepikol mapdyovteg ennpealovy Tovg
E0MTEPIKOVS TOPAYOVTES, GTOVS 0TOT0VG TEPIAAUPAVOVTAL 01 SEEIOTNTES (). KOWMVIKES
de&10tNTEG) Kot 01 0V TO0EOAOYNGES TOV LaONTOV (). aiTKkéS 0modocels). Ot ecwtepikol
TOPAYOVTEG LLE T GEPA TOVG EMNPEALOVV TI GUUTEPUPOPTKT], GCLVOICONLOTIKT] KO YVOOTIKY
EUTAOKT) TV LaONTOV, 1 0Ool0l GUVOEETAL AUECO E EKTOOEVTIKA KO AVATTLELOKA

ATOTEAEGLOTO, OIS 1 GYOAIKN EMIBOGT, 1 YLYOKOWMOVIKY| TPOGOPLOYN KOt 1| 0000 TNV
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tprtofdOpia ekmaidevon. EmumAéov, oto povtédo €xel mpootebel Kot 1) emppor| TG GYOAKNG
EUTAOKNG OTOVG UNYOVICUOVS OVOEKTIKOTNTAG, OTTMG 1] KOW®VIKT VTOGTNPLEN, TOV emiong
emnpedlel To avamTLEIOKA Kot EKTOOELTIKG amotedéopato. A&ilel, KaToANKTIKA, Vo
emonpaviel 4t vapyovv dtdpopeg apoPaicg aAANAeTOpaoelg HeTAED TV TEVTE
KOTNYOPLDOV Kot OTL TO HOVTEAD AEttovpyel og ToAvenineda meptPailovia (.Y, oxoMKn TAEN,
oYOAEl0) KO OE OPOPETIKES YPOVIKES KAILoKES (.. Kadnuepwvd, pokporpobeopa) (Wang

et al., 2019).

To povtérho TOV aTOITGE®V- TOPOV TNG GYOMKNGS EUTAOKNS Kl E0v0évaog.
To cvykexpuévo povtédo avtiel ototyeio omd v PipAoypapia yioo TNV EUTAOKT GTO
ePYUCLOKO TEPPAALOV LLE TO CKENMTIKO OTL TO GYOAEI0 OMOTEAEL TOV YDPO EPYUGIOG TV
epnPav. AvaAvtikdtepa, 1 oYOAKY| EUTAOKT Kot E0V0EVmON ivar 600 SLOKPITEG
Katnyopieg, KaBdg o1 padntég umopel va Tapovcstalovy tavtdypova VYNAAL N YOUNAAQ nineda
Kol oTIg 0V0. Onwg Kot 1) oYoAKY| EUTAOKT, £T0l Ko 1) €E0vBévmon eivon moAvddoTot.
Yvykekpyéva, mepthappavel v eEdviinon (m.y. aicOnuo Kémmong, SVOKOAIEG GTOV VTTVO),
TOV KOVIOUO (7). ad1apopio anévavTl 610 oYOAEl0) Kol aucOUATO OVETAPKELNG GTO GYOAELD

(Salmela- Aro et al., 2016).

Y716 10 TpicHO TOV CLYKEKPYEVOL HOVTEAOD, Ol OTTOLTHOELS KO O1 TTOPOL TPOEPYOVTAL
oo TN GYOAIKN TAEN KO TO GYOAEID, OO TNV OWKOYEVELL, TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TOVG
cuvounAikovg, aAAG Kot omd Tov 1010 Tov HadnT. AToTNoElS , OTMG TOPAdELYLATOS YAPLV TO
aVGTNPO GYOMKO KA, O1 AVTUMWELS TOV LAONTOV Y10, AVETAPKT| OVTATOKPIOT| Ol TOV
EKTOLOEVTIKO, O1 OVTUPYIKEG YOVIKEG TPOKTIKES KOl 01 PTOYEG KOWMVIKEG GYEGELS, UTOPEL val
AETOVPYNGOLVV OVAGTAATIKG GTI GYOAIKY EUTAOKT| TOV HoNTdV. ATO TNV GAAN, oYOAKO1
ndpot, OTMG 10 aicOnua TV pantdv 6T 10 oYoAelo Tovg eivar £va ac@arég TepBdArov,
O1KOYEVELKOT TOPOL, OTMOS 1] CLVOICHNUATIKY TOWOTNTA TOV GYEGEMV YOVEQ-TIOO00 KOt 1)

VROGTHPIEN TNG ALTOVOUING, KOWV®OVIKOT TOPOL, OGS 01 BeTIKEG GYETELG PETAED
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eKTodEVTIKOD Ko LN Ko HETaED GuVOUNAIK®V, KaODS Kot 0ToUKol TOpot, OTwe N
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA, SIELKOAVVOLV T GYOAMKN EUTAOKT. Ot OToTHOELS Kot 01 TOPOL
aAANAETIOPOVV peTAED TOVG Kot OTAV Ol AmATHOEL VIEPPOVV TOVG TOPOLS, O HaONTHG UTopEl

va 0dnyn0el oe oyolkn e&ovbévwon (Salmela-Aro et al., 2022).

Ye épevva g Salmela- Aro et al. (2016) mov peletovoe TV GYOMKN EUTAOKT Kot
anepnAokn (e€ovBévmaon) o padntég devtepoPaduiag ekmaidevong otig HITA ko v
dwiavdia Bpednrav téccepa TPoid: podntég pe VYNAA enimeda GYOMKNG EUTAOKNG,
padntég pe vymAd eninedo TG0 GYOMKNG EUTAOKNG 660 Kat eEovBévmaong, pantéc o

kivdvvo yia eEovBévaon kat padntég pe vynid enimedn eEovOEVMOTC.

IHapayovres mov oyetilovral pue Th GY0AMKIY EUTIOKN KAl TH GYOAIKN ETIO0CH

H oyéon peta&d 6Amv tov 0106TAGE®V TS GYOMKNG EUTAOKNG LUE TN CYOAIKY
emidoon eivar kKodd Oepehwpévn ot Piproypagia (Lei et al., 2018- Wang & Fredricks,

2014).

Anpoypagikol mapdyovteg OTMS TO POAO PAIVETOL VO, GLVOEOVTOL LE TT CYOAIKY|
EUTAOKN Kol EMIO00N. AVOAVTIKOTEPO, GE EPELVO TOV TPAYUATOTOMONKE GE HodNTEG
yopvaciov og 12 yopeg @AavnKe OTL GLYKPLTIKA LE TOL oryOpla., T KOPITGLo TOPOoVGiacoV
vynAOTEPA EMineda oyoAMKNg epmlokng. Emmiéov, yio Toug ekmondevutikons ta kopitoio
OMUEUDVOLY KOADTEPT OKAOTLLOIKY| ENid00N G€ oYéom pe Ta oydpae. TéXog, n oyoikn
EUTAOKT] AELITOVPYNGE OC SIOUECOAAPNTIKOG TOPAYOVTOG LETAED TMV SLUPVAIKADV S10(pO POV
KoL TG oyoAkng emidoong (Lam et al., 2012). Ze dAAn Epgvva @dvnke OTL To EVOOYEVN
kivntpa mov oyetiCovion pe to oyoreio dadpapatiCovv onUAvVTIKOTEPO POAO GTN GYOAIKN
EMIBOGT TV AYOPUDV GLYKPITIKA LE OVTN TOV KOPUIGLOV. Mg dALa Adya, paiveTon vo etvot
wwitepa oNUAVTIKO Yo T ayOplo Vo EUTAEKOVTOL GE EPYUGIEG TOV TOVG TPOGEAKVOVV TO

EVOLPEPOV, EVD Ta KOPITGLOL QaiveTol va cuveEYIOVY TV TPOCTAOELD OKOLLL KOL OTOV 1)
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gpyacia gival Ayotepo evowpépovoa (Freudenthaler et al., 2008). Xe GAAn épgvva pe
paontég Ko padntpleg devtepofaduiog ekmaidevons edvnie 4Tl Ta KopiTtelo TaPoLGiocay
VYNAOTEP EMIMESO GUUTEPLPOPIKNG KOl GLVOICONUATIKNG EUTAOKNG, EVD & Bpédnkav
SPLAIKES d1aPOPES MG TPOG TN dtdotacn TG Yvootikng eumhokne (Fernandez-Zabala et al.,

2016).

H niia paivetat va oyetieton emiong pe ™ oxoMkr| eunAokr). AvaAvtikdtepa, £xel
eavel 0Tt o1 £pn ot pkpdtepng NAkiog Topovstdlovy VYNAOTEPO EMITEID TYOAKNG
EUTAOKNG CLYKPITIKA e TOVg erfovug peyardtepne nhikiog (Lam et al., 2016). Axdun, éxet
mapatnpnOel OTL | GYOAIKN EUTAOKT LEUDVETOL CUAVTIKA KATA TNV peTdfoacn omd tnv
TpOTofdda 6t devtepoPdpio exmaidgvor, Kupimg ETEWN TO OAKOONUATKO KOl KOWVOVIKO
TAIG10 TOV YOUVAGIOV 0€ PAIVETOL VO OVTATTOKPIVETAL OTIC OVATTLELNKES OVAYKES TV

epnPov (Wang & Eccles, 2012).

"Evag dAhog mapdyovtog mov @aivetol vo oYeTICETON LE TN GYOAKN EUITAOKT Kot
emidoon ivon | petovaotevtikn wotta. ITio cvykekpipéva, d1aypoviKy Epevva TOv
HUEAETOVGE T CLUTEPLPOPIKT) EUTAOKN LETOVOCTMV KO LT LETOVOCTOV HLoONTOV 6TV
TpOUN EPnPeia 6€ oY€omn UE TN GYOAIKY] TOVG EMIO0GT], £JEIEE OTL 1) GYOAIKN EMIOOOT
EMNPENCE TNV UETEMELTO, GYOAIKT] EUTAOKT] 1GYLPOTEPA OO O,TL TO AVTICTPOPO Y10, TO GUVOAO
tov padntov. Emmiéov, pdvnke 01t 1| xounin oyoAkn enidoon, 1 LETAVOSTEVTIKY WO10TNTA
KOl 1] KOW®VIKT avTIEOOTNTA ATOTEAEGAV TAPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTOS Y10 TN GUUTEPUPOPTKN
eumhok). Evdeyopuévamg, o1 petavaoteg pabntég mtapovoidlovv yopunidtepo Babud oyorkmng
EUTAOKNG OTNV TPOGTADELL TOVS VO TPOGTATEYOVV TOVS EAVTOVG TOVG OO TNV OKOOT| LK

amotvyio (Motti- Stefanidi et al., 2015).

Tavtdypova, onuoavtikd poro @aivetar vo dtodpapatifel TO KOVOVIKOOKOVOUKO

EMIMEDO TNG OIKOYEVELNG KOL TO LOPPOTIKO EMMEDO TMV YOVEMV. AVOAVTIKOTEPA, OL YOVEIS [UE
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YOUNAO €1GOOM LA KOl O1 YOVEIG LE YOUUNAOTEPO LOPPWTIKO eminedo eivar o mbavd va
STNPOVY YOUNAOTEPEG EKTOOEVTIKEG TTPOGOOKIES Yol T TAd1d TOVS Od §,TL 01 O EVTOPOL
yoveic (Carolan & Wasserman, 2015). Erutpocfeta, o1 padntég mov peyoldvoovv cg
OTKOVOUIKG EVKOTACTATEG OIKOYEVEIEG CNUEIDVOLY LYNAOTEPES PadloAoyiec og kdbe
HETPMNOT OKOONUOTKNG EMITELENG KOl EUTAOKTG GUYKPITIKA LLE TOVS GUVOUNAIKOVS TOVGS, TV

omoimv o1 okoyéveleg eivan Aydtepo evmopeg (Huston & Bentley, 2010 - Reardon, 2010).

Emniéov, a&ilel va emonpovOet 6Tt pe Bdomn 1o Prootkoroykd pHovtéro, GLoTNUKOL
TAPAYOVTESG, OTMG 01 OETIKEG OYECELS e YOVEIG, EKTOOEVTIKOVG Kl GLVOUNAIKOLG Eivar
Gpeoa GULVYVEACUEVEG UE TN OXOMKT| EUTAOKT KoL THV akadnuaikn emxttuyio (SKinner et al.,
2022). Xvykekpyéval, EXOVV KOTayPoPel GUGYETIGELS LETOED TNG KON UOTKNG EMiTELENG Kot
SAPOP®V SEKTMV OETIKNG YOVIKOTNTOG, OTWG 1 EUTAOKT| T®V YOVE®V GT1 oOAKY| {®1], 01
OLIAEKTIKEG YOVIKEG TPOKTIKEC, 1] cuvaloOnuatikn (eoTaoLd Kot €yyuTnTa, N VTOSTNPIEN TNG

avtovopiag kot g udonong (Boonk et al., 2018- Wilder, 2014).

EmnAéov, 6tav ot ekmaidevtikoi evioyhovv v awtovopio tov padntov, otav
JTNPOVY LYNAEG TPOGOOKIEG KO TOVE TAPEYOLY OVATPOPOOATNOT LE GVVETELN, OAAG Ko
OTOV 01 GYOAIKES EPYOGIES KOl OpASTNPIOTNTEG EXOVV TOTKIALL Kot 0ELOAOYOVVTOL OO TOVG
LaONTEG G EVOLAPEPOVTEG, TOTE TAPAUTPOVVTOL Kol VYNAITEPQ EMIMEON GYOAIKNG EUTAOKNC
(Fredricks, 2011).Tavtoypova, Tapdyovieg o€ eninedo oyoAeiov, dmwg to péyedog Tov
oyoAeiov, o1 mpaktikég meapyiog mov vioBeTovvTaL, KABMG KoL 1) KOLATOVPA TOV EKAGTOTE

oyoleiov gaiverar va exnpedlovv ) ook eumiokn (Lawson & Lawson, 2013).

A&ilet, KataAnkTikd, va emonpoviet 0TL ) 6YoAMKY| EUTAOKT TPOGPEPEL TPOGPOoN GE
TOPOVS TOV PUTOPOVV VO TPOGTATELGOLV Ta. TAd1d TOV Ppickoviot 6 Kivouvo Adym ¥pOvimV
avTIEOMV EUTEPUDV GTNV TOIIKT| TOVG NAKI0 Kot TAVTOYPOVA SIEVKOADVEL TNV ovATTLEN

napaydvtov aviektikdtrag. Ot dadikacieg TG GYOAMKNG EUTAOKNG LECOAXPOVV,
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HETPLALOVV KOl AVTOVOKAOVVY TIC S10OIKAGIES LLE TIG OTTOIES TOL GYOAIKA GLGTHLLATO, LITOPOVV VO
VIOGTNPIEOVY Kot VoL avoaTOEOVY TNV avOEKTIKOTNTO TOV LoONTOV HEGH TOAVGLGTIUKOV

aAAniemdpdoswv (Masten et al., 2022).

Yy€0M YNOWOKNG EPTAOKNG KOl OKASTUOIKNG AELTOVPYIKOTTOS

OcwpnTIKES TPOGEYYIGELS OTH CYECH WNPIAKNG EUTAOKIS KOl AKAONUAIKYG

AEITOVPYIKOTHTOS

AVO GLVEKTIKA LOVTELQ TTOV YPTGIULOTO0VVTAL 6T cLYYPovn PiAoypaeia yio va
eENYNOOLY TN GYEGT YNELOKNG EUTAOKNG Kol KOO UOIKNG AettovpytkdTnTOg £ivar to
avortuEloKo- TEPIPAALOVTIKO HOVTELD TV YNEoK®OV aroutnoewv kol topwv (Hietajdrvi et
al., 2022) ka1 m xvPepvo-avantvélokn Tpocéyylon ot yoyikn vyeia (Stavropoulos et al.,

2022).

AvartTuEloKO- TEPLPUALOVTIIKO HOVTELD TOV YNPLOKOV UTOLTGE®V KOl TOP®V.
10 ovykekpyévo povtéro (Hietajirvi et al., 2022), n oy€on yneuoKkdv TEXVOAOYIDOV Kot
KOO ILOTKN G AEITOVPYIKOTNTOG EEAPTATOL OTTO TIC YNPLUKES OTOLTIGELS KO TOVG TTOPOVE TV
vév avOpoTmv. Ol amotoelg Kot 01 TOPOL LLE TN GEPA TOVS e£0PTMOVTOL OO TO
avortuElaKo 6Tdo10, KOOMS Kol oo To ETioN o Ko averionuo podnotokd tepipdiiovra. To
LLOVTEAO OMOTEAEL TPOCAPOYT| TOV LOVIEAOV TV GYOAMK®V amantnoemv-topav (Salmela-
Aro & Upadyaya, 2014) kot avtiei ototyeio amd 600 BempnTikég TPOGEYYIGELS: TO HOVTEAD
ovvdedepévng pabnong (Ito et al., 2020) kot to povtéro dapopomompévng svatctnoiog oTig
emdphoeig tov péowv (Valkenburg & Peter, 2013). Ewdwkdtepa, vrd 1o mpicpo tov
KOW®OVIKOTOMTICUIK®V Be@pldv TG cuvoedepnéving pdbnong, o pOAOS TG YNPLOKNG
EUTAOKNG VOEITOL G aAANAeTidpaom e epyodeia dapecorldfnong o éva vpuTEPO TANIGLO
péonong mov Aappdver yopa oe mowiia mepipdiiovta (Hietajirvi et al., 2022). EmutAéov, ot

EMOPACELS TOV HECOV SLOPEPOVY UETAED TV ATOU®V £E0ITIOG SLOPOPETIKMY OVOTTVELNKADV
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TPOodDECEDV KOl OTOYWV, OTMG £mioNg Kot eE0ITIOG OIUPOPETIKADV ATOUIKMV YUYOAOYIKAOV

ocvvOnkoV Kot kowvovikov teptPorrioviov (Valkenburg & Peter, 2013).

2OUPOVA 1E TO HOVTEAD, THOVA apVNTIKE OATOTEAEGLLOTO OTTO TV YNOOKN EUTAOKT)
TPOEPYOVTOL ATtO TNV EAAEWYT] 1IG0PPOTIOG HETAED TOV YUYOAOYIKMOV 1| TV KOWVOVIKMOV
OTOTNOEWMV KoL TOV TOPOV TOL £ival S100EG1LOL Y10 TNV OVTILETOTION QVTOV TOV
aroutnoewv (Hietajirvi et al., 2022). AvoAvTIKOTEPQ, O OTALTNGELS ATOLTOVV YUYOAOYIKN
TPOCSTAOELD Kol KOT® EMEKTOON EIVOL AUECH CLVVPAGUEVES LE YVYOAOYIKE KOGTY. XTOV
avTimoda, o1 TOPOL EIVOL YOPOUKTINPIOTIKA TOV EELTNPETOVV TNV EMTEVEN TPOCOTIKDOV GTOYWOV
HELOVOVTOG TIG OTOLTNOELS Kot TO. GLVOOE yuyoloyikd k6otn. H ynoelakn eumioxr|, avaioyo
pe Vv avartuélokn eAacn mov d1ovHEL TO ATOUO Kot TO TEPPAAAOV TOV, UTopel va
Aertovpynoel eite o¢ mOPOG gite WG amaitnomn eite pmopel va avdvel EPPESO AAAOVS TTOPOVG
N aAeg amantnoels. H avicoppomio petadd d100éoiumv mopmv Kot amaitioemy yivetol HEC®
300 TOPAAANA®V dlepyacidv, péowm TG dwadikaciog eEdvtinong evépyetog (energy- depleting
process) kot pécw g dwadikooiog kvnromoinong (motivational process) (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014). H dwdwkoacio eEGvTAnong evépyelog umopetl vo GuuPel av 1 GUUUETOYN CE
YNOLOKEG OPOOTNPLOTNTES KOTAAAUPAVEL TOAD YpOVO 1)/Kou TPosTmabeLn, pmodilovTag
,TOVTOYPOVA, AAAEG OPACTNPIOTNTEG TOV TPOAYOLV TNV aKAdONUOIKY emitevén. [
TOPASELY LA, 1] EKTETAUEVT] EVOTYOANOT| LLE SLUOIKTLOKEG dPAGTNPLOTNTES GYETILETAL e TNV
EAAEWYT DTIVOV KOl KOT' EMEKTAOT UE TN YOUNAOTEPT OYOAKN emidoor). H dwudwkacia
KIVNTOTOINOMNG VUPEPETAL GE KATAGTACELS GTIC OTOIEG 1) ATOVGIO EMAPKADOV TOPMOV AEITOVPYEL
eMPaPLVTIKA 6T O10YEIPLON TOV ATALTNCEWV, YEYOVOS TOL 00MYEL OE AMEUTAOKN 1)
amocvpon. Avti 1 ddtkacio propet vo cupuPet av ot avemionpeg YNnEokég TPOUKTIKES, OTMG
1N XPNON TOV LEGOV KOWMOVIKNG SIKTOMONG, VAL TTO OVOTTUYUEVES A0 TIC EMIONUES, OTWS N

amoteAeGHOTIKN Xp1ion Tov Excel | tov PowerPoint, v 6tav avoartuypéves ynolokég
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de&10tnteg OV £yovV amokTnOEel eKTOG GYOAEIOL dev avayvmpilovtal 6To GYOAKO TAAIGI0

(Hietajarvi et al., 2022).

Téhog, mepifariioviikol TapdyovTes, OTMS 1] OIKOYEVELD, Ol GUVOUNAIKOL KOt 1
OYOMKT] KOWOTNTO UTOPEL VO AEITOVPYNGOVV MG KOWVAOVIKOL TOPOL 1] (0G KOIVOVIKEG

amatthoelc (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013).

KvBepvo-avantuilokn Tpocéyyion oty Yok vyeio. ZOPUeova [e auTo T0
povtéro (Stavropoulos et al., 2022), n mopeia mov Ba akoAovO|GoVY 01 VEOL GTN YP1O™ TOL
SLOOIKTOOV EIvOL ATOTEAEG LA TG AAANAETIOPAOT G LETOED TMV OITO UKDV TOVG
YOPOKTNPLOTIKAOV, TOV AUECOV KL TOV TO LOKPIVOV TEPPAALIVTI®V TOVS, KOONDS KOl TOV
OVYKEKPIUEVOV YOPOKTNPICTIKOV TOV YNOLUKOV EPOPLOYDYV TOV YPTCOTO0HV

(Stavropoulos et al., 2022)

Q¢ TPOG T AMOTEAEGLLOTA, TNG XPNONS TOV YNOLOKOV HECOV, OVTA TPETEL VAL YIvOVTOL
AVTIANTITA G GYECT LE TNV AVOTTLELNKT] PAGT) TOV ATOUOV, WaiTepa Katd TNV epnPeia kot
™V avadvopevn evnikioon. H emroynuévn mpocoppoyn oe oyéon pe ta. avamtuélokd
emredypota TEPIAaUPAVEL TOPATNPNCIUEG CUUTEPIPOPES, OTTMG 1| OYOAIK EMLTVYIM, M
oUVOYT) GTEVOV JIMTPOCOTIKOV GYEGEMV, 1 BETIKN GLUTEPIPOPH, 1| TOATELOTNTO, 1|
av&ovopevn avtovopio kot aveEaptnoio, aALd Kot EVOOWLYIKES Olepyacies, OT®G 1 avamTuén
™G aVTOPPLOUIOTG Kot 1] SILUOPP®CT GUVEKTIKTG aicOnong atopukng tavtotntag (Masten &

Motti-Stefanidi, 2020).

To povtélo avtod, avtAmvtag ototyeia amd T Bewpia TOV 0O1IKOAOYIKOV GLGTHUATOV,
neplopPavel Ta €E1G CLGTALATA CAANAETIOPACNG: TO ATOUIKO GVGTNLA, TOV TEPIAAUPAVEL
BroAoyiKd Kot YoyoAoyIKA YOPOKTPLGTIKA TOV XPNOTI), TO KLBEPVOGVGTILLA, TOV
TeEPLOUPAVEL OAEG TIG EMOPAGELS TOV YNOPLIKOV HECOV KoL OVOPEPETOL GTY OLOOIKTLOKN

TOPOLGia, TN POT| 6TO SLUSIKTVO KoL TNV EKOVIKY] TAPOLGINGT) TOV EXVTOV, TO UIKPOGVGTN O,
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7OV TEPIAAUPAVEL TIG EMPPOEG OO TO Apesa TEPPAAAOVTA (TT.). OIKOYEVELD, GUVOUNAIKOL),
TO LEGOGVOTNLLOL, TTOV OVOPEPETOL OTIC OYECELS LETAED TOV TAUGIWV TOV MKPOGVGTHUATOG,
10 €EOGVOTNO, TTOV AVOPEPETAL OTIG EMPPOEG TTOL OICKOVV TEPPAALOVTA LE TO. OTTOT0 TO
ATOHO OEV EXEL AUECT] ETOPT], TO LOKPOGVGTNLLA, TOV TEPIAAUPAVEL EVPVTEPES KOVMVIKES KOl
TOMTIGUIKES EMPPOES KOl TEAOG TO YPOVOGVGTNLA, TTOV EUTEPLEYEL AVATTLEIOKEG Kol

otopikéc olhayég (Stavropoulos et al., 2022).

AvVoQopikd e TO ATOTEAECUATO TOV GYETILOVTOL LE TN YPT|OT TOV YNPLIKADV HEGMV,
avTd umopel va givot TPOGUPUOCTIKE, OAAL KOl SUGTPOCHPLOGTIKA AVOALTIKOTEPO, GTO
TPOGOPUOCTIKA ATOTEAECUATO GUYKATOAEYETOL 1] YNPLOKT) EMAPKELD, TOV AVAPEPETOL TNV
EMLYVMOOT € OYXECT LE TIG EVKAPIES KO TOVG KIVOUVOLE TOV GUVETAYETOL 1] YPNON TOV
YNOLOK®OV HEGWOV, 1] YNPLOKT) TPOCAPLOYT, TTOV TEPLYPAPEL TNV avdmtuén oe&lottmv,
TPOKEUEVOD TO GATOUO VO LITOPEL VO AELTTOVPYNGEL OMOTELEGLOTIKA TOGO GTOV TPALYLLATIKO
000 KOl GTOV YNE1oKO KOGUO, KOOMS KoL 1) yneoky| aviektikdtnta, 1 omoia mpoimobétet
£vay cUVOLAGUO TOP®V, OTTWG 1 KPLTIKY OKEYT], O TEXVOAOYIKOS YPOUUUOTIGHAG, 0e510TNTES
OTIG YNQLOKEG OAANAETIOPACELS KOl YNOLOKY] AGQAAELD, KOL EVIGYVEL TNV TKOVOTNTA EVOG
aTOHOV M EVOG GVOTHHATOG Vo, avteneEEpyetal oTig avTiEootnteg (Stavropoulos et al., 2022).
210 SLGTPOGUPUOCTIKG ATOTEAEGIATO GUYKATAAEYETOL 1) TPOPANUOTIKY YP1IOT TOL
SSKTVOV, UE YNOLKESG OPACTNPLOTNTES, OTTMOS TA SLUSIKTVAKA TToYVId, O SUSIKTLAKOGS
1£0Y0G, 1 SSIKTVLOKT) TOPVOYPUPIa KOt 1] XP1OT TOV LECOV KOWMVIKNG SIKTOWOGNG, VO,
AmOTEAOVV OpOGTNPLOTNTES LYNAOD KIVODVOD Y10 TPOPANUATIKY YPNOT TOL SadIKTOOV,
Kobd¢ Ko 1 dratapoyn Tov TpokaAsital oo Ta dradikTvokd mayvida (Internet Gaming

Disorder) (APA, 2013 Sun & Zhang, 2020).
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Epevvytind dedouéva oty cyéon y@lokijs EUTAOKIS Kol AKAONUAIKHGS AEITOVPYIKOTHTAS

AT TV apyn TG VENS YIMETIOG 1 YNOLoKN ETavAoTacn £xel oALGEEL TOV TPOTO OV
ot épnpot suppetéyovv, dnuovpyovv kat pobaivovv. Tavtdypova, otn d1ebvr BifAoypagpio
HEAETATAL TO KOTA TOGO 1) EKTETAUEVT] EUTAOKY| LUE TO YMPLOKA PLEGO EMNPEGLEL TN GYOAIKY|
EMIOO0T] KOl TN GYOMKT) EUTAOKN, AL Ko TN YeVikKOTEPT gveia mov oyeTileTon e TO
oyoAeio, KOOGS 01 SPKMOG EEEMTGOUEVES YNOLOKES TPAKTIKES TV LaBnTdV dev glval Tavta
ovpPatég pe TIg o Tapadoctokég HeBOS0VG TOL VIDOBETOVY TOL EKTOOEVTIKG GUGTILOTOL

(Hietajarvi et al., 2022).

Y épevva pe dedopéva g PISA amd 42 yopec Ppédnke 6TL 6T0VG N Poug pobntég
SO TACELS TNG YNPLOKNG EUTAOKNG, OTT®G 1 AVTIAAUPOVOLEVT] ETAPKELD KO VTOVO IO GE
oyxéon pe m xpnon twv TIIE, cuvoéeton pe Oetikég 61doeIg AméVavTl GTIG PLOIKEG ETIGTNLEG,
OTMOC TO EVOLOPEPOV Y10, EMGTNHOVIKA OEpata, 1 gvyapioTnon and avtiv TV evacyoAnon, N
OLTOOMOTEAEGUATIKOTNTA GE OELATO PUOIKAOV EMGTNUDV, OALAL KOl O1 ETIGTNUOAOYIKES
AVTIMYELS Y10, TIG PUOIKEG emotneS (Areepattamannil & Santos, 2019). Xe dAAn épevva pe
dedopéva amd v PISA Bpébnke 0Tt 0 YAOGGIKOC YPOUUATIGHOG TMV OEKOTEVTOYPOVOV
nadnTov Pertiovotay, av elyav mo BeTIKEC GTACEL Kl LEYOADTEPT OWTOTTETOIONGN 01N
ypnomn vroroyiot (Lee & Wu, 2012). Iapdpota evpfjpoto TopatnpovvIot Kol o€ GAAN
£peuva, COLPOVA LE TNV OTO10L TO EVIIPEPOV, N AVTIAAUPAVOLEVT] ETAPKELD KOl QVTOVOLLTN
ot xpnon tov TIIE cuvdéeton pe kadvtepn enidoor oTig dOKIAGIESG TNG YADCGTAG, TMV
LLOOMUOTIKOV KOl TOV QUGIKAV EMGTNUOV, VO 1) ATOAAVGT ad THV KOWOVIKI
aAAnAenidpacn pécm tov TIIE cuvdéstar apvntikd pe v akadnuaikn exitevén (Hu et al.,
2018). Amd v GAAn mhevpd, oe OAAavo0VS prPovg T0G0 1 EALEWYT EVOLOOEPOVTOG OGO
Kot o ekteTopévo evolapépov otig TIIE oyetiotnke pe ) younin enidoon o€ doKLacieg
KATavONnong KEWEVOL, Le Toug LadnTég mov avépepav PETPLo evotapépov otig TIIE va £yovv

TNV KAADTEPN EMIOOGT. AVOQOPIKA LE TNV OVTIAAUPOVOILEV ETAPKELD, O1 LoBNTEG pe péTpia
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emineda avtilapPavouevng endpketog otig TIIE giyav v yaunAotepn enidoon otig
JOKIHOGIEG KATAVONGONG KEWWEVOD, GUYKPITIKE [Le TOVG LaONTEG e YOUNAY Kot vymAn
avtapPavopevn erxdpketo (Gubbels et al., 2020).Télog, o épeuva pe dedopéva emiong and
v PISA mpoéiuye 6T ) gpumdoxn wg mpog T xprion tov TIIE €xet Oetikn enidpaon oTig
EMOOGELG TOV OEKATEVTAYPOVAOV LAONTOV GTIG SOKIUAGIES TG YADGGOS, TOV HOONUATIKOV

Ko ToV pUoIK®V emtotnuav (Bhutoria & Aljabri, 2022).

Qo1600, To EVPNUATO EIVAL OLUPOPETIKA, OTOV GTO GYOAIKO TEPPEALOV deV
a&lomolovvtal yneakég texvoroyiec. Xe épevva twv Salmela-Aro et al. (2016) mov e&étale
TN GYOAIKY EUTAOKT Kot €E0vBévmon padntov nlkiag 12 etdv otnv @wvhavoia Ppédnke 6TL
10 46% mapovciale o€ kamowo Pabud Kuviopd mTpog 10 oyoieio. Ot padntéc avtoi avépepay
011 B mapovsialay VYNAGTEPA EMITEN GYOAMKNG EUTAOKNG, 0V a&l0TO100VTAY GTO GYOAEI0
KOWVOVI0-YNQLOKEG TEXVOAOYIEC. & AAAN €pevva, emiong otnv PwvAavdia, pe padntéc
yopvaciov Bpédnke 6Tt 01 paBntég mov draTnpovGaV Lo VIOV TPOTIUNCN MG TPOS TNV
ynolokn padnon Plovav kot vymAdTeEpa ETITESN EUTAOKNG MG TPOS TO, GYOAKA TOVG
KafnKovTa, TG0 GLYYPOVIKA OGO Kol LE TNV TAPOd0 TOV YPpOVoL. Q6TdG0, TapoTPHONKE
Kol To €ENG: LoONTEG LE TPOTIUNON OTV YNPLoKY Lddnon, mov dev giyav TV vkoupio va
EUTAAKOVV YNELoK( 6TO GYOAMKO TAIG10, Tapovsialov LEimoN TG GYOAMKNG TOVS EUTAOKNG

e v mapodo tov ypovov (Hietajérvi et al., 2020).

H oyéon peta&d ymoelokng eUmAoKkg Ko akadnLaikng Aettovpykdtnrog eaptdton
Kot omd 1o av 1 ypnon tov TIIE yivetor yuo axadnpaikovg 1 in oKomovs. AVoAvTIKOTEPQ, M
xprion tov TIIE yuo pn akadnpoikovg 6Komovs, aALd Yo AGyoug yuyayyiog 1 KOWOVIKNG
JKTVOONG, TEPAapPaver Ta frvteomayvidia, TNV aKpOACT LOVGIKNG, TV TAPUKOAOVON O
TOWVIOV, KABOG KoL TN (PNoN TOV HECHV KOWMVIKNG SIKTVMOONG. TNV eonfikn nAkia 1
oyxéon petadd g xpnong tov TIIE yio Adyovg mov de oyetiCovtat pe to oyoleio Kot g

oYoMKNG enidoong sivor apeileyduevn ot PBProypaeio. o Tapdderyo, oe dlopoVvIK
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épevva eavnke 6TL 660 o TOAD YPOHVO TEPVOVCV 01 LoBNTEG G NAEKTPOVIKE Ty vidio Kot
600 o Piloto frav To TEPEXOUEVO TOVG, TOGO YoUnAOTEPN NTav 1 fadoroyio Tovg 6To
oyoAelo, akdpa Kot OTav £yve EAEYYOC TAPUYOVTIWYV, OTIMS TO OIKOYEVEINKO, EKTOOEVTIKO Ko
uetavaotevtikd vrofadpo (MoBle et al., 2010). Xe GAAn dwypovikn Epevva Tapatnpronke
OeTIKN OYE0T AVAUESO GTO NAEKTPOVIKA T VIO KoL TV KOTOVON O KEWWEVOD, AL KoL TV
emiAvon TPoPANLLATOC, E101KE 6T KOPITGLOL KO TO OO0 TOV OVIKOLY GE LEIOVOTIKEG OULAOES
(Hofferth & Moon, 2012). EmmAéov, 1 xp1ion TOL VITOAOYIGTH Y10 YUYOYOYIKOVE GKOTOVGC,
KaBmg Kot pétpla enineda evacyoinong pe Pvteomaryvidwa, cuvdceton OeTikd pe v emidoon
070, LOONUATIKA, GUYYPOVIKE, 0ALG Oy daypovikd (Bowers & Berland, 2013). Enutpdobera,
0 XPOVOG EVATYOANONG E SLUOIKTLOKE ToyVidld, KOOMS Kol TO 100G TOV TALYVIOUDY AVTAV,
Qotvetal va o1 dpapatilel pOAO GTNV KOO LOIKY ELITAOKT KoL TNV WYVYOKOIWV®OVIKT
TPOGOPUOYN TV HoOnTOV. L Epevva e dmdekaypovous pantég oto Hvouévo Baoilelo
Bpédnke 6t o1 €M Pot Tov Emonlay d1adKTLAKA oty Vidlo Atydtepo and 1 dpa v nuépa
TaPOVCiacaY YOUNAOTEPO EMIMEOA VIEPKIVITIKOTNTOS KOl SOVCKOAIDV GUUTEPLPOPAS, EVOD TO
avtifeto Bpébnke yio avtovg mov Emoulav TePLocoTEPES amd 3 dpeg oe Kabnuepvn Paon.
[TapdAinia, ot ekmondevTiKot Yo Tovug NPoug mov Emailov Kupime S100KTLOKA ToLyVioo
HE Evav aiktn avépepay 0Tl Topovsiolay YapunAdTEP ETITESN VTEPKIVITIKOTNTOG KOl
SVOKOAMMDY GUUTEPLPOPAC, AYOTEPES GLVALGOMNUATIKEG KOl KOWVMOVIKES SOVCKOMES, OTTMG
emiong Kot VYNAOTEPA EMIMED QL EVEPYNTIKNG GYOAKNG EUTAOKNC. Ol EKTOOEVTIKOL TV
ePNP®V OV TPOTYOVGOV CLVEPYOTIKA KO OVTOYMVIGTIKO SLOOIKTVOKA TToyvidlo avEpepa
Ot avtoi o1 pabntég yopaxkmpiloviav amd peyoaldtepn cuvarsOnpatikny otabepdtnTo Kot

dTnpovcay KaAVTEPES GYECELS Le TOVG cLUpaONTES Toug (Przybylski & Mishkin, 2016).

e épevva pe 533 pabntéc devtepoPabnag ekmaidgvong oto lopank Ppébrnie
apvnTikn oyxéon petad tov xpdvou ypnong tov TIIE yuo pun ekmoidgutikong 6KOmTovg Kot TG

ook g Tovg emidoong (Salomon & Kolikant, 2016). Exiong, Bpédnke 61t o1 podntég
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yvopilovv autv TV opvnTiKn oxEon, Kabdg ta 500 Tpita TV HadnTdv GLUEOVNGOV GE
peydio Pabuod pe tn SMMA®oN «Av 01 HoBNTEG LEUDGOVV TOV YPOVO OV JUTAVOVY GTOV
VTOAOYIOTI/S10dIKTVO/KIVITO TNAEP®VO, 01 GYOAMKESG TOVG EMOOGELS Oa PeATIOODVY.
Qo61660, OTAV POTHONKAY Yo TNV ENLOPAOT) TG LEIDONG TOL YPOVOL ¥PNONG TOV S10dIKTHOV
o711 OKN TOVG GYOAIKN EMIOO0CT), TPOEKLYE OTL 01 LOONTES e VYNAN Kot o1 podnTég pe
YOUNAN OY0AIKN emidoom o€ Bedpnoav avt v peiwon Bondntiky. tov avtinoda, ot
pnaOntég e péomn ook emidoon avEéPepay OTL TO VO LELWGOLV TOV XPOVO OV damavoHV
070 01001KTVO Y100 AdYOVLG IOV O€ oyetilovtan pe To oyoAeio, Ba Pertiove ™ Pabuoroyio Tovg

(Salomon & Kolikant, 2016).

"Evag mapdyovtog otov omoio evoeyouévme opeiletor 1 apvnTikn EXiOpaoT TG
YPNONG YNOLOK®OV HEGHOV GT) GYOAIKN EMidoom etvan 1 drayeipiomn Tov ypdvov, Aappdvoviog
VEOYM OTL 0 YPOVOC TOL YPNOUOTOIEITOL GTA YNPLKA pEGA Bo pmopovoe va aplepmbel otnv
npoetoacio yio to oyoAieio (Kirschner & Karpinski, 2010), kabd¢ kot to T 1 yprion tov
YNOLKOV LEGMY GLYVA GLVOEETAL UE AVETAPKT TTocOTNTA Ko Totdtnta vivov (Chassiakos
et al., 2016 - Hale & Guan, 2015). "Evog dALog Topdyovtag 6Tov 0moio amodideTot 1
apvNTIKY oyxéon Hetald Tng ¥pNomNg TOV YNOLIKOV LEGMV KoL TG GYOAMKNG EMTLYiNG Elval 1
noivdiepyacio (multitasking) (Kirschner & Karpinski, 2010). Xe épevva otic HITA, 10 éva
Tpito TV Kot PPV, Hetadd 8 kot 18 etdv, avapépetl 01t ypnoiponotel 600 1
neplocOTEPA YNoakd péca tavtdypova (Rideout et al., 2010). IToArol pabntég pmopei va
SKOWYOLV TNV HoBNGLOKN TOVG OPAGTNPOTNTA Y10 VO S10BAGOVV KOl VO OTAVTIGOVY GE
unvopata 1 tepmyodvtot 6To ddikTvo, KaBMS TPOETOUALOVV TIC GYOMKES TOVS EPYUGIES,
YEYOVOG IOV GLVOEETAL pE YaUnAOTEPEG Pabuoloyieg ota pabnuata (Luo et al., 2020). X¢
AN épevva pavnke 0TL 6TV epnPeio 1 ToAVdIEPYAGio GUVOEETAL OPVNTIKA LE TH GYOAIKY|
eMBO0N oLYYPOVIKA, Ywpig Opmg vo Ppebel dueon N Eppeon pokporpdBecun oyéon HETaED

tovg (van der Schurr et al., 2020). Télog, a&ilel va onpewmbel 0t £yl pavel 6T
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noAvdiepyacio oyetiletal e TNV EVKOAD OMOGTOONG THG TPOGOYNG Kot TV ouENUEVN
JPUCGTNPLOTNTA TOV TPOUETMRIIOL PAOI0V GE PNIPOVG Kat avadvopevoug eviihikes (Moisala

et al., 2016).

Ta dwpopetikd amoteAécpato Tov TPokKOHTTOLY otV PAOYpaio EVOEXOUEVMG
oxeTilovTal KO LE TOV TOTO TNG TEYVOAOYIOG TOV YPNGILOTOIEITOL KOL TOL YOUPUKTNPICTIKA TV
nobntov. e épevva tov Peird-Velert et al. (2014) éywve opadonoinon Iomavdv padntodv
devtepofabnag exmaidocvong, nikiag 12 £mg 18, cOppova e Ta €101 TOV TEYVOAOYUDY TOV
YPNOLOTO0VV, TOV ¥POVO oL damavovv o€ KAOe €id0¢ Te)voroYiag, TO PUAO, TNV
KOIWV®VIKOOIKOVOLIKT TAEN Kol T1G aKadnLaikéG Toug emdocels. [podkvyay oytd opuddeg:
07O £€voL GKPO MTOV 1) OLLASO TOV OYyOPLOV, LECOIG KOIVMVIKOOTKOVOUIKTG TAENGS, OV
YPNOLOTO0VGOV KVPimG Tadntikd Prvteomaryvioa Ko mwapovsioloy younAiés Pabuoroyieg
oTO Lo UaATO, EVO GTO AAAO GKPO 1) OUAdN ATOTEAOVTAY A0 KOPITGLa, LECOIOG
KOWV®OVIKOOIKOVOLIKNG TAENG, LLE VYNAT GYOAIKY| ETI000T Kot MyOTEPO EKTETAUEVT XPNION TNG
TEYVOAOYIOG, KUPIME Y10l TOV GKOTO TNG SOMPOCMOTMIKNG EMKOIVOVING. TNV 1010 Epgvva
QAavnke O0TL M ¥pNnon OA®V T®V TV TEYVOLOYING, LE EEQIPEST) TO EVEPYNTIKA O1UOTKTVAKA

oy vidla, glye apvntikn cOvdeon pe Tig oyolkéc emdooelg (Peird-Velert et al., 2014).

To yeyovog 611 10 €100¢ TG YNelakng suppetoyng ddpapatiCel Kabopiotikd poro
eatveron Kot og €pgvva Tov Hietajirvi kot tov cuvepyatdv tov (2019). Zmv épgvva vt
mpav pépog padntég XT° Anpotikod, A’ Avkelov Kot poutnTég 6T0 TPMOTO £TOG TOV
navemotnpiov. Kot 6tig 1peig nAkiokég opnddes Ppédnke 6TL 1 xp1om Tov ynookomy
TEYVOAOYIDV Y10 ETKOVAOVID KO O10TIPNGT TOV KOWVOVIKOV GYEGEMV (KOWVMVIKT OIKTOMOT))
oYETIoTNKE PE YOUNAOTEPT LoBNGLOKY| EUTAOKN 1)/Kkot LYNAOTEPQ EMimeda eEovBEvmong.
Emiong, n evacyoinon pe moyvidia dpdong oxetiotnke o OAa Ta delypata gite e
YOUNAOTEPN EUTAOKT) €ITE e VYNAOTEPO KUVIGHO. XTOV AVTITOd, 1] YNOLOKT GUULETOYY] TOV

EMKEVTIPMVETAL GTI YVAOOT GYETIGTNKE Le VYNADTEPT akadnpaikn epumiokn. [Tapdpoto
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evpnua Bpédnke kot o€ Epevva pe padntéc devtepoPadinag ekraidgvong otnv Nota Kopéa,
oTNV oToia PAVNKE OTL 1] YPNON TOL SLUIIKTVOV Y10 (KON UOTKOVG GKOTTOVS GLUVOEETAL BETIKA

ue  oxolkn emidoon (Kim et al., 2017).

Ot atopikég dropopég Twv epNPov paivetatl va Tailovv onuavtikd poOAo ot oxéon
YNOLKNG EUTAOKNG Kol akadnUaikng Asttovpykdtrag. o Ttapdderypa, og Epguva Tov
HEAETOVOE T SOUOPP®CT OTOUIKNG TALTOTNTAG, Ppédnke OTL 01 £EPnPot pe peAAOVTIKEG
OEGEVCELS Kol OPIGUEVT] OEPELYNOT TOV EMAOYDV TOVG (EMITELEN TAVTOTNTAG, OIEPEVVITIKO
HOPATOPIOVL) EIYOV TTLO AVOTTTUYHEVES YNPLOKES SEEIOTNTEG KOl TNV TPMTN TEPITTMOT MTOV
emiong AMyotepo emppeneig oty vrepPorkn ypnon tov TIIE. Amod v GAAn mievpd, ot
€onPot 6To «UNPLKOGTIKO» LOPOTOPLOVL Elyay LYMAGTEPES PaBoAoyieg OTIC O1OTKTVAKES
dpacTNPOTNTEG LE KIivTpo TN OMa kot Ekavoy ekteTopuévn xprion twv TIIE, evd ot épnPot
ue didyvon TavTtdTNTAG ElYay TNV YapnAdTEPT YNolaky endpkelo (Mannerstrom et al., 2018).
Y& QAAN €pevuva Tov peAeTovGE Ta KivTpa TV podntav, Bpédnke 6T1 N adapopio Tov
HaONTOV TPOG T0 GYOAEL0 OYETICETOL [LE TNV EVOGYOANGN LE TO LEGO KOWVMOVIKNG SIKTOMOT|G,
waitepa ota Kopitota, Kabmg Kot (e TV EVAGYOANON LE SLOOIKTLOKE Toyvidld, 1010iTepPa
o1, ayopla, oAAG Kot pe T xaunAotepn oyxoikn enidoon (Hietajéarvi et al., 2015). Téhog,
povaéld eaivetol vo amotelel TpoPAENTIKO TopdyovTa TG TPOPANUATIKNG XPNIONG TOV
SdKTVOV avamTTLELOKE, TTOV LE TN GEPE TG TPOPAETEL TNV LEIMGT TNG GYOAKTG EMIBOOTG

ue v mapodo tov ypovov (Toth-Kiraly et al., 2021).

Yvumepacpatikd, agilel va emonuoviet 6t o1 podntéc EedmAdVouV o duvapKo
TOVG OTAV Ol AVETIOTILES KOl O1 EMIGNEG TPAKTIKES paBnong Ppickovron o copewvia. H
EVAGYOANGN LE TIG YNOLOKEG TEYVOLOYIES TmapEyEL VEEG evkatpieg pdBnong Kot avamtuéng,
AL pmopel emiong vo AEITOVPYNOEL Kot ETPOPVVTIKG GTNV KON UATKT AEITTOVPYIKOTNTA

(Halonen et al., 2016).
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Méoa KovmVIKHG OIKTOMWGNS Kol aKaoNuaiky emitevény

Mia peyddn perétn mov wpaypatoromdnke oe 29 ywpeg e Evponng, e Bopetog
Apepkng Kot g Méong Avatoing £de1Ee 0TL Katd LEGo OO TO TOCOGTO TV EPNP®V OV

YPNOOTO10VV T0, KOWVmVIKG dikTva og peyaro PBabud avépyetar oto 31% (Boer et al., 2020).

Ot épnPot otig HITA avagépovv 0Tt Ta péG KOWmVIKTG dikTHmong tovug fonbodv va
GLVOEOVTOL LLE TNV OIKOYEVELN KO TOVS PIAOVG TOVG, VAL GLVAVTOVV AAAOLG LE TOPOLOTOL
EVOLLPEPOVTAL, VO £XOVV EVKOAOTEPT] TPOGPOGT GE TANPOPOPIES KOl TNV EMKALPATNTO, GTNV
yuyaywyio Kot tnv avtoékepacn. Ot 610t £pnPot ®oTdc0 avapiépovy 6Tl To HEGA
KOW®VIKNG OIKTOMOTG TOVG £YOVV EXNPEACEL APVNTIKA LEG® TOL EKPOPIGHOV Kot TNG
d1ad00oMg PNUMV, £Y0VV BAAWYEL TIG GYECELS TOVS, TOVS £X0VV KAAMEPYNOEL 1| PEAACTIKES
oTTIKEG Yo T L1, TOVG £XOVV TPOKAAEGEL E01GLOVE Kol £XOVV EVIGYVGEL TNV THECT] OO TOVG

ovvouniikovg (Pew Research Center, 2018).

Y& petaavaAvon Tpoékuye 0Tl 1 VIEPPOAIKN KOl AKOTAAANAN XpON TOV HECHV
KOW®OVIKNG OIKTOMOMNG, KaOMG Kot 1 (p1OT TOLG Y10 YuYOy®YIKOVS TOPA Y10, EKTAIOEVTIKOVS
oKOTOVG PAATTEL TNV OKAOMUOTKN EMITELEN TV PLaONTOV devTEPOPabdnag exkmaiogvong, av
Kot Exovv Ppebei ko opiopéveg Betikég emdpaoetg (Astatke et al., 2021). Q¢ mpog T1¢ OeTikéC
eMOPAOELG, Yo TapAdeLypa, Epevva £6e1EE OTL o1 £ ot mov ypnoporotovcay to Facebook
YL TEPGGOTEPO b Evay ypdvo ornueimcav vynAdtepeg faboroyieg oe doKiacieg
AEKTIKOV IKOVOTHTOV, pYalOpevng LvHUnG Kot 0pBoypagiag, GLYKPITIKE LE TOVG
GLVOUNAIKOVG TOVG TOV TO YPNOOTO0VGAY Y10 LIKPOTEPO Ypoviko didotnua (Alloway et

al., 2013).

AT TV GAAN TAELPA, EPELVO LLE CUUUETEXOVTEG EPNPOVG amd £E1 EVPOTATKES YDPES
£0e1&e OTL M EKTETAUEVT YPNON TOV HEGMV KOWMVIKNG SIKTO®ONG (TEPIOCOTEPO OO dVO MPEG

KaOnuepwvd) oyetiCeton pe yauniotepn ooy emidoon (Tsitsika et al., 2014). Xe mtapopoo
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evpnua kataAnyet kot Epguva otov Kavadd. Avaivtikdtepa, HETE amd TPOSAPLOYT| Yo
NAia, EOA0, EBVIKOTNTA, KOIVOVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTACN Kol ¥p1oN 0vGLoV, Bpébnke 6TL 1
YPNON TOV HEGMV KOWMOVIKNG SIKTOMONG Yo dV0 1) AlydTepeg dpeg nuepnoing oyetiletan
OeTikd e T oVvdEoN e TO GYoAelo 6TOVG LadNnTéG Avkeiov. AvtiBeTa, 1 xpnom TV HEGMOV
KOW®VIKNG SIKTOMONG Y10 TEPIGGOTEPESG amd 600 MPeG o€ Kabnuepwvn Paon oyetileTon
aPVNTIKA e TN oVVOEST] UE TO GYOoAEl0 6TOVG LaBNTES YoUvaciov, KOOMOS Kal e TNV GYOAMKN
enidoomn 1060 6TOVG HadNTES Yupvaoiov 660 Kot otovg padntég Avkeiov (Sampasa-Kanyinga
et al., 2019). e dwypovikn £pEvVa TOL PEAETNGE TIG EVOONTOMKES OYE0EIS LETAED TG
YNOLOKNG EUTAOKNG Kol TNG akodNUaikng evegiog mapatnpndnke dlapopomoinon avaroyo pe
NV NAKI0 KOl GLYKEKPIEVA 1] Y10 TOV LEGHOV KOWVMVIKNG SIKTVMONG 0gV oXeTILOTOV LE
TN GYOAIK €£AVTANON otV PO £pnPeia - ®oTOc0, BT oYéon Ppednke otV péon kot

oywun gpnPeia (Maksniemi et al., 2022).

Emniéov, oe épeuva pe pabntéc Avkeiov Bpébnke chivoeon petald g youning
Babpoloyiag kot Tov ypOHVOL EVAGYOANCTG LLE TO KOWVMOVIKE LEGO Y10. LT EKTALOEVLTIKOVG
okomovs. Tavtdypova, ot padntég e yaunAn oxoMkn enxidoomn frav ThavoOTEPO vV
AVOPEPOLV TN XPNON YNPLUKDOV TEXVOAOYIDV KATA TN O1PKELD TOV LaBNUOTOC 6TV
TPOGTADELL TOVG VO «OPOATETEVGOLVY, OTAV AEI0A0YOVGOV T Lo pato w¢ Papetd. Xtov
avTinoda, o1 LobNTEG pe VYNAN GYOAKN EMIOOGT £TEWVAV VO YPNGUYLOTOOVV TIC YNOLOKES

TEYVOLOYIEG LLE TTO VITOGTNPIKTIKOVE Ko Taparymykovg Tpomovg (Bergdahl et al., 2020).

2oppova pe petaavdivon Bpédnke apvntikn oo avAIESH GT GYOAMKN
Babuoroyia kot T xpNon TV HECHV KOWWMVIKTG SIKTOMONG oL GYeTiletal pe
noAvdlEpyacia (.. xpnomn Tev HESOV KaTd T dtdpkeld TG LeEAETNG). Ao TV dAAN TAELPA,
N XPNON TOV LEGOV KOWMOVIKNG OIKTOMGONG Y10 aKOON LATKOVG GKOTOVG (7. EMKOVOVia Yol
oxoMkd Oépata) Tapovciooe o pikpn OeTik) cuoyETion pe ) oxolkn enidoon (Marker et

al., 2018). Xe GAAN petaavalvon Tpoékvye OTL 1 NAIKIO LETPLALEL TN OXECT) AVAUEGO. GTNV
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YNOLKN EUTAOKT KOL TNV aKOONUOTKN eMidoom . Zuykekpyuéva, Bpédnke un onuavtikn
oxéomn HETAEDL TNG XPNONG TOV LECOV KOWMOVIKNG SIKTOMONG KoL TNG AKOONUATKNG ETidoong
6TOVG poNnTéC youvasiov kot Avkeiov, oe avtifeon pe 1oV POITNTES, GTOVG 0MOi0VG 1| TYéom

avt frav apvnrikn (Liu et al., 2017).

e épevva pe padntég nikiog 13 kan 14 etov oy Taav Bpébnke Evag eadiog
KOUKAOG oYOMKTG eE0vBEVMONG, dtortapayuévov VTvov e€outiag Tng (P omNg TOV KOWVOVIKOV
uéowv Kot oxyolkng enidoong (Evers et al., 2020). AvaAvtikdtepa, KOTA T SLOPKELD TNG
epnPeiag n oxolikr| e£ovBévaon péocw g avénong Tov datapayévon HITVoOL e&ottiog TG
YPNONG KOWOVIKOV LEGMOV UTOPEL VO 00N YNGEL G YOUNAITEPT GYOAKT] EMIOOGN, TOV UE TN
oEPA TG Umopel va TpoKaAEsel apyodTepa akdpa peyolvtepn eEovbévmon. Enutiéov, yia ta
Kopito, 1 GLVUIGONUATIKY £AVTANGT, Kot Yol T aydpia, TO Vo VIOBOUV avemopKeic g
nafnTég, eaivetor vo amoTeAoVV TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTES TS TPOPANUATIKNG YPIONG TOV

Facebook (Walburg et al., 2016).

Epgvovntikoi X1oy01 kon Yno0éoerg

Baowkog 61006 T g mapovoag Epevvag etvar 1 d1lEpeHVNON TOV GYECEDV TOV GTAGEMV
TV epPov anévavtt otig Teyvoroyiec g [TAnpopopiag katl e Emkowoviog pe
OYOMKT TOVG EUTAOKN Kol emidoon. 'Evag emmAéov epeuvnTikog 6TdY0¢ ivor ) LeEAETN NG
oxéong avapeoa oto ypdvo xpnong tov TIIE yio akadnpaikos kot un cKonmovg oe 6YEoT Ue
TN GYOAKY| ELTAOKN KO EMIO00T TV HoONTOV. AKOUA, SIEPELVATOL ] AVTIANYT TOV
pontov avoeopikd pe ) oxéon avapeca ot xpron TIIE yua Adyovg mov d¢ oyetiCovton pe
10 GYoAelo Kot T GYoAKkn Tovg emidoot. Télog, otdy0c elvar n peAén g enidpacns Twv
ONUOYPAPIKADV GTOLYEI®V TV GUUUETEYOVI®OV GTIC VIO UEAETN HeTaPANTéC. AappdavovTog
VIOYN 10 BE®PNTIKO TAOIGLO TTOL TEPTYPAPNKE GTA TAPOUTAVED KEPAANLO KOL TOVG GTOYOVG

NG TOPOVCAG EPELVAG SLOUOPPADOVOVTOL 01 AKOAOVOES EPEVVNTIKES VTTOOEGELS:
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1. Avagopwd pe ™ oxéon g epumrokng otig TIIE (awtosikdva mtpog tig TIE, kovaovikng
ékbeom otig TIIE, evolapépov Y10, VTOAOYIGTEG, EVOLUQEPOV Y10, KIVITEG GUOKEVEC) LE TN
OYOMKT] EUTAOKN (CLVOIGONUOTIKTY), COUTEPIPOPIKT], YVMOOTIKY), GUVOAIKT) KOl T1 GYOAIKN
EMIOO0T, AVOUEVETOL OTL TO EVOLAPEPOV KO 1) awTogkdva mg Ttpog Tic TITE Oa cuvdéovtan
OeTikd pe T oyokn enidoomn, evd 1 Kowvwviky ékBeor otig TIIE Oa oyetileton apvntikd pe
TN GYOAIKY| EUTAOKT] Kol Enidoo). Emiong, avapuéveroar 6Ti | Tpotipnon mpog v ynelokn
puéOnon (rapdyoviog «evolapépov Yo VTOAOYIGTEC) O cuvdEeTan e VYNAOTEPD ETTITES L
oyoMknNG eumAokng. H ovykekpyévn epeuvntikn vmobeon Paciletan oe gvprpota
nponyovuevev epeuvav (Hietajarvi et al., 2020-Hu et al., 2018).

2. Avapéveron 6t eumepio pe tig TITE o oyetileton OeTikd pe OAeg TIC O1OTAGELS TG
eumiokng otig TTIE. H ovykexpuévn epevvntikt vmdeon otnpileton o€ TpoyevEGTEPES
épevveg (Hatlevick et al., 2018- Juhanak et al., 2019).

3. Avapévetal 6t o xpovog xprong tov TIIE yio axadnpaikovg okomovg B oyetileton OeTikd
LLE T1] OYOAIKY] EUTAOKT] Ko ENLO00T), EVD 0 ¥pdvog xpnong twv TIIE yia Adyovg mov d¢
oyetilovta pe 10 oYoreio, KBNS Kal 0 YPOHVOG XPNONS TV HEGMY KOVMVIKNG OIKTV®ONG, o
oyetileTon apvnTIKA PE T oYOAKN UTAoKN Kot emidooon. H cuykekpiévn epeuvntikn
vdOeon PacileTon 6T0 avonTLEWKO-TTEPIPOAAOVTIKO HOVTEAD TOV YNPLOKDOV OTOITNCEDV
Kot opov kat emPefarmdveron omd mponyovueves Epevveg (Hietajarvi et al., 2019- Kim et al.,
2017).

4. Avapéveron 6t ot pantéc Ba avayvopicouv mg apvntikn T oyéomn petald g ypnong Tov
TIIE yio un ekmodeutikovs okomods Kot TG oyoikng emidoong (Salomon & Kolikant,
2016). EmmAéov, avapévetar 0Tt ot LabnTég e vynAn kot xaunAn oxolkn enidoon Oo
SpEPovy amd Tovg LOONTES e LEGT OYOMKT] EMIOOCT) MG TPOG TIS AVTIANWELS TOVGS Y10, TO
amotéAecpo TG peiwong Tov ypdvou ypnong twv TIIE ot 61kn tovg ook enidoon.

SVYKEKPYEVA, OVOUEVETOL OTL 01 LAONTEG e VYNAT KoL YOUNAY oxoAKn enidoon o€ Oa
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Bewpnoovv avt v peiwon Pondntikn, eved ot podnTég pe péon oxoikn emnidoon Ha,
Bewpnoovy 6Tt avth 1 peimon, o Pertiwoet ) Pabporoyia tovg (Bergdahl et al., 2020-
Salomon & Kolikant, 2016).

5. Avopévetat Tt Ta SNUOYPOPIKA KOl ATOUIKA oTotXEl0 TV pabntdv (evio, Tdén eoitnong,
OYOMKN EMIOOGT, LOPPOTIKO EMIMESO YOVEWDV, LETAVAOGTEVTIKT 1010TNTO, TOMTIGUKO
KeEPAAo0) Ba amoteLoHV TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTES TNG GYOAIKNG eumAokne. Ewdwodtepa,
AVOUEVETOL OTL TO YOVOIKELO VA0, 1 LIKPOTEPT NAIKIO, TO VYNAO LOPPOTIKO ETITEIO TV
YOVE®V KOl TO TOMTIGHKO KePdAoo Oa mpofAiémovy Betikd T oyoikn epumiokn. H vndOeon
avt emPePordverol and mponyovueveg épevveg (Huston & Bentley, 2010- Lam et al., 2012-
Lei et al., 2018- Motti- Stefanidi et al., 2015).

6. Avauévetat 0Tt Ta SNUOYPUPIKH KOl ATOUIKA oToXEl0 TV pabntav (oo, Tdén eoitnong,
OYOMKT) EMIOOGN, LOPPMOTIKO EMIMESO YOVEMV, LETAVACTEVTIKT 1O10TNTO, TOMTICUIKO
KeEPAA0) Ba amoTeELOVV TPOPAETTIKOVG TAPAYOVTES TV 0TAGE®V amévavtt otig TIIE.
Ewwotepa, avapéveratl 0Tt To avipikd gUA0, TO VYNAO HOPOOTIKO EMIMEOO TMV YOVE®V KOl
T0 TOMTICUIKO KEQAA0 Oa mpofrémovy Betikd Tic otdoelg anévavtt otic TITE. H vmobeon
avtn emPePordveror and nponyovueveg épevveg (Fraillon et al., 2014-Gnambs, 2021-

Hatlevick et al., 2015- Nikolopoulou & Gialamas, 2016).
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M<£6odog

YOPPETENOVTES

Ymyv épevva cvppeteiyav 201 pabntég Ko pabnTpieg youvaciov mov eortovcoy ce
Tpio dnudcia oyoreio g ATTIKNG. ZvyKevipmOnKav TAnpoeopieg yio to detypa mov
a@opovV: To POAO, TNV TAEN POITNONG, TO LOPPAOTIKO EMIMESO KL TO EMAYYEALO TOV YOVEDYV,
N YOPO YEVVNONG TOL HoBNTH Kot TOV YOVEDV TOV, KOOMOS KOl TO TOAMTICUIKO KEQAALO.
Avorvtikotepa amd toug 201 pabntég 1o 51,7% Ntav ayopia (N=104) kot to 48,3% kopitcla
(N=97). Avagopwd pe v 14&n eoitnong, 10 27,9% twv coppeteydviov (N=56) pottovce
otV B’ T'vuvaciov kot o 72,1% (N= 145) gottovce oty I'” INvpvaciov. Q¢ mpog to
HOPPMOTIKO EMITEDO TMV YOVEWV, 1] KATAVOUY] TOV OTAVINGE®V ElYe G €ENG @ amdPo1Tol
Anpotko? givor 1o 1 % tov motépov (N=2) kot kapio untépa, andeottol ['vpvaciov ivor 7
Tatépeg Kat 6 untépeg , OMAaod™n mocootd 3,5% kot 3% avtictoya. To 20,9% twv natépwv
(N=42) ko1 10 11,9% tov untépov (N=24) eivar andporror Avkeiov. I1tuyio Avortepng
Yyxoc M Havemompuiov €xet 10 45,3% tov tatépov (N=91) kat to 46,3% tov untépaov
(N=93). Kédrroyot petamtuytokod tithov cmovdmv givan 33 matépeg (16,4%) kan 53 untépeg
(26,4%), evd kbroyot dwaktopkov 19 matépes (9,5%) ko 20 untépeg (10%). Térog, dev
VILAPYOVV GTOoYEl Yo TO HOPO®TIKO eminedo 7 matépwv (3,5%) ko 5 untépov (2,5%).

AvoQopikd e TO EXAYYEALL TNG UNTEPAC, 1| TAEWOYMOila TV unTtépmv (28,4%, N=57)
etvar 1w tikol vwdAiniot. AAAa emayyéApota Tov untépmv tvor to e&ng: epyaldpeveg otov
topéa G exnaidevong (15,4%, N=31), epyalopeveg otov topéa g vyeiog (11%, N=22),
onuodcor vwdAiniot (6,5%, N=13), owaxd (5%, N=10), unyavicoi (5%, N=10), epyalopeveg
otov Topéa g kabaprotrag (4%, N=8), epyalopeves oe Betikég emotnpeg (4%, N=8),
epyalOLEVES GTOV TOUEN TG TANPOPOPIKNG/OKOVORIK®V (2,5%, N=5), elehBepot
emayyehpotieg (2,5%, N=15), kaAlteyvikd erayyélpota (2,5%, N=5),0tev0vvticd oteléym

etapeldv (2%, N=4), , epyaldpevec otov Topéa g Yoyikng vyeiog (2%, N=4), dwnydpot
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(1,5%, N=3), epyaldueveg otov atpatd/actuvopio (1%, N=2). Avepyeg eivar 10 1,5% tov
untépov Tav cvppetexdvtav (N=3), evo pia untépa gtvarl cuvra&ovyog (0,5%). Agv
vdpyovv crotyeia yuo 1o endyyeipa 9 untépav (4,5%). Avagopikd Le To ETAYYEALO TOV
TATEPQ, N TAEWOYN QL0 TOV TOTEPOV Eivor W1TIKOL vITdAANA0L (21,4%, N=43). Alla
enayyéApato Tov Tatépmv eival ta €Ng: eAevBepor emayyepatieg (11,9%, N=24), unyovikoi
(9,5%, N= 19), yeipovoktikég epyacieg kot Teyvikd enayyéipata (8%, N=16), epyalopevol
otov Topén NG ekmaidevong (6,5%, N=13), epyalopevol otov topéa g vyetog (6%, N=12),
dNuoctot vwaAiniot (5,5%, N=11), epyaldpevor otov otpatd/copata aceareiog (5,5%, N=
11), dtevBouvtikd oteéyn etarpeldv (4,5%, N=9), kaAlteyvikd erayyéipata (3,5%, N=7),
epyalOueVol 6TOV TOUEN TNG TANPOPOPIKNG/OotKOVOLUK®V (3,5%, N=7), epyaldpevol tov
Topéa TV Betikav emotnuav (3%, N=6), duwnyopot (2,5%, N=5), cuvta&iovyot (1,5%,N=3),
gpyalopevol otov Topéa TS Yoykng vyeiag (1%, N=2). Télog, dev vtapyovv cTotyeia Yo to
endyyehpa 13 natépomv (6,5%).

Q¢ mpog TN YOPO YEVVNONGS TOV Hantdv, oxeddv 6Aot (99,5%, N=200) éxovv
yvevvnOet otnv EALGSa. Q¢ Tpog N Ydpa YEVWNONG TV YOVE®V TV GUUUETEYOVI®V, TO
87,1% twv untépov (N=175) kot 1o 87,6% tov matépmv (N=176) é&ovv yevvnbei otnv
EAAGOa, eved 10 12,9 % (N=26) ot 1o 12,4 % (N=25) 100V untépmv Kot TV ToTEPOV
avtiotoya &yovv yevvnOel oe GAAN YOO

g oyéon e T0 TOMTICUIKO KePAAato, 10 4,5 % tov padntov (N=9) avéepepe 6t1 610
onitt Tov VILApYoLV KaBdAoL N TOAD Atya BiPAia (0- 10 BAria), to 8,5% (N=17) 611 610
OTiTL TOL VILAPYOLV OpKeTA PPAia Yia va yepicovv Eva paet (11- 25 Biria), to 28,9 % (N=
58) andvinoe 0TL VIAPYOLV OpKeTA PPAia Yia va yepicovy pia Brodnkm (26- 100 Bipiia),
10 24,9% (N=50) dnrwoe 0TL vdpyovv apketd PiPAia yia va yepicovy 600 BiAtodrkeg

(101- 200 BipAia) kou TéAog 0 32,8% TV pobntdv (N=66) HA®GE OTL VTTAPYOLY APKETA
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BAria yia va yepicovv tpelg | meplocotepes PipAodnkes. Tédog, dev vdpyovv ctotyeio Yo
TO TOMTIGHIKO KEPALOLO evOG cuppetéyovta (0,5%).

Q¢ mpog 1o tEYVOLOYIKO TEPPAALOV TV pobnTav, To 98,5% TV pabntav (N=198)
avEPEPE OTL £YEL LIIOAOYIOTH 6TO oTtitt TOV pe 10 59,2 % (N=119) va avapépet 6t 0
VTOAOYI0TNG BpiokeTal 6To dwUATIO Tov. Etutdéov, 10 97,5 % tov cuppetexdoviov (N=196)
amavInoe 0Tt £l 01KO TOL KvnTd ThAEP®VO, ard To 0moio £xel TpdSPacn 6To S10diKTLO.
Télog, 10 92,5 % (N=186) andvinoce 0t 6100€TEL EVvEPYO AOYOPLAGLO GE LEGO KOWVMVIKTG
OIKTOH®OMG.

Méoo Xviroyic Agdopévev
AVTOGYEDLO EPOTHUATOLOYIO ONUOYPAPIKDV CTOLYELWY

2T0VG GUUUETEYOVTES O0OMKE OVTOCYENI0 EPOTNUATOAOYIO SNUOYPUPIKAOV GTOLYEI®V
mov mephapupove TG €€Ng petaPAntés: evAo, nhkia, TaEn eoitnong, pécog 6pog Pabduoroyiog
TNV TPOTNYOVUEVT GYOAIKN YPOVIA, LOPPMTIKO EMITESO UNTEPOS KO TATEPA (ONUOTIKO,
YOUVAG10, AVKELD, OVATEPT] CYOAT)/TAVETIGTI IO, LETATTLUYLOKO, O1O0KTOPIKO), ETAYYEALN
UNTEPOG KoL TOTEPD, LETOVOCTEVTIKY 1010TNTO («OE o1 YMpa £XELS YEVVNOEL €00 Kat Ot
YOVEig GoV;»), KaBdG Kot T0 TOMTIGHIKO KeEPAAao («mdoa BipAia vtapyovy mePimov 6To

oTiTL GOV;»)

Epwtyuatoioyio yia tq cyoiiky sumioxn (Student Engagement Inventory, Lam et al.,
2014)

To cuyKekpévo epOTNUATOADYIO PETPA TNV GYOAKT EUTAOKN HoONTOV
devtepofabdog ekmaidevong (YVmOTIKY, CUUTEPIPOPIKT KOl cuvaleOnuaTikn). To
epoTUaTOAOY0 amoTereiTol amd 33 TPOTAGELS, LLE TPELS VIOKAUOKES, TNV GLVOLGONLLATIKN
EUTAOKT], TT] GUUTEPLPOPIKN EUTAOKT] KOL T YVOOTIKY| EUTAOKT. AVOALTIKOTEPQ, 1)
oLVoGOMUOTIKY EUTAOKT omoTeAEitan omd 9 TPOTAGELS Kot LETPAL TIC TPOTIUCELS TOV

poontov yuo ™ pdonon kot to oyoleio. Xt d1dotacn ot tepAapPavovTol TPOTAGELS
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o6 «Nopilm mwg avtd mov podaivovpe 6to oyoAeio givan evdlopépovrta.». H
CLUTEPLPOPIKN EUTAOKT TEPLOUPaveL 12 TPOTAGELS KOl LETPA TNV TPOOTAOELD TV HobNTOV
v TV 01 ™ pdnon kabmg Kot T CLUUETOYY] TOVG OTIS GYOMKEG OPACTNPIOTNTES. X1
dudotaon avt teptropBavovtar Tpotdoelc Onmg «Ilpocmadm oA Yo va ta who Kahd 6To
oyoAieio.». Télog, n yvootiKn eumAoKY| amotereitan and 12 TpoTdcelg Kot LETPA T (p1|oM
OVLGLOGTIKOV GTPOATNYIKAOV ENEEEPYOAGIOG TANPOPOPIDOV 0O TOLG LaBNTEG Katd TN dodikacio
g pabnong. £ odotacn ot nepthapfavovtal Tpotdoels, dmmg «Otav dufalw,
TPocTod®d vo KotaAdBw KaAvTEpa TNV VAN cvoyeTilovtds TV pe Bépata mov Mo yvopilm.».
Ot ovppeTéyovtec ONAMVOLY TO KOTO TOGO GLUPMVOVV 1 SPMOVOVV LLE TIG TPOTAGELS GE L0l
nevtafadun kKiipoaka tomov Likert (1 yio «dto@ovd amdAvta/Toté» £0C TO 5 Y10 «GUUEOVED
andAvTo/TAVTON). O HEGOC OPOC TV TPOTACEWY GE KAOE DTOKAILOKE SNADVEL TN GYOAKN
EUTAOKN OTN OYETIKY O1doTtaon. EmumAéov, o pécoc 6pog Tmv Babroroyidv oTig TPELS
VTOKAOKES LETPA TN OYOAIKY| EUTAOKT GTO GUVOAO TNG. Y ynAotepeg Pabporoyieg
OMADOVOLY LYNAITEPQ EMITEDD GYOMKNG EUTAOKNG.

To epoTUATOAOY10 EYEL TPOGUPUOGTEL T EAANVIKA 0t TIC X. Xatlnypnotov Kot
@. [ToAvypdvn. ITpdxerTon Yo Eva pOTNUATOAIYIO TOV TPOCAPUOGTIKE GTO EAMANVIKA GTO
mAaic1o d1eBvoic pehétng oty omoia cvppeteiyav 12 yopeg (Avotpia, Kavadag, Kiva,
Kvnpog, EcBovia, EALGSa, MdAta, [Toptoyaria, Povpavie, Notwo Kopéa, Hvouévo
Baoiiewo kot HITA). To dgtypo mepriehapupave 3.420 padntéc A’, B’, ko I T'vpuvaciov kot
a6 v EALGda ElaPav pnépog 300 EAAnveg pabntés. Ta yoyopetpikd Tov YopoKTnploTiKd
(eyxvpodTTO KO 0EI0MIOTIO) KO TO ATOTEAEGLOTO OO TN XOPNYNOT TOL GTOVG LaONTEG TG
EAAGOag etvon dmpocievpéva og 01e0vn| emotnpovikd meprodikd (Lam et. al., 2012+ Lam et.
al., 2014- Lam et. al., 2016). E1dkotepa, 10 £p@UatordYo epgavilel eykopdTo

EVVOL0A0YIKNG KOTAGKEVNG, EVD, MG Tpog TNV a&lomiotia, o deiktng Cronbach a kopaivetan
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ar6 0,80 £wc 0,89 yo T1g TPEIS S10GTAGELS TNG OYOMKNG EUTAOKNG, EVA Y10 TN GUVOAIKN
KApaxo etvar 6to 0,78.

Epwtyuatoioyio ya ™y ypyon Teyvoiopwv Iypopopias kot Emkoivwviag kat Ty cyéon
s pe T oxoiiky emitevén (Salomon & Kolikant, 2016)

To gpomuatordyo avtd meplapfavet tpia pépn. To TpmdTo péPOC meplapPavel 9
epomoelc. O1 t€ooepig apopovv 610 TEYVOAOYIKO TEPBdAiov TV padntav (m.y. «Eyxelc
VTOAOYIGTN GTO GTITL GOV;»), EVA 01 LIOAOITES (NTOVV Ao TOVG HOONTEG VO AVAPEPOVY
TOCEG DPEG TNV NUEPA KATA LEGO OPO YPNOYLOTOL0VV TOV VITOAOYIGTI)/AUTTOT, TO KIvNTO TOVG
MAEQ®VO 1| GAAN cvokevn (T.y. TaumAet, | pod) yio Aoyovg mov oyetilovtat pue 10 oyoAeio
Kol Yo AOyoug mov o oyetilovion pe 10 oxoAreio, av £xovv Aoyoplacud o€ KATow HEGO
KOW®VIKNG OIKTOMOTG KOl TOGO YpOVo TEpVoHV G€ avTod, KaOMS Kot To Tpio Pacikd TpdyoTo
OV KAVOLV OTOV GUVOELOVTUL GE £Va LEGO KOWVMVIKNG O1kTOmOoNG. To devtepo pépog
TEPIAMAUPAVEL TPEIS TPOTAGELS TOV LETPOVV TNV OPVNTIKN OVTIANYN Yo T 6Y€on HETAED TOV
ypOvov mov damavdrtol otig TTIE kot tov akadnuoik®v emddcemv (.. «Av ot
pnaOnté/ pobnTpieg etvor AlyOTEPO OMAGYOANUEVOL LUE TOVE VTOAOYIGTEG KOl TO O10IKTLO, 1
oYOMK™ TOVG emidoon Oa PerTiwdel.»). Ot GLUUETEYOVTEG ONADVOLV TO KATA TOGO
CLUP®VOVV 1] SWPOVOLV LE TIG TPOTAGELS O€ Lol TeETPAPadun kiipaka tomov Likert (1 yio
«OPOVD amOAVTOY MG TO 4 Y10 «CLUPOVD aTOALTAY). YYNAOGTEPOG HEGOS OPOC GTIG TPELS
TPOTAGELG ONADVEL KOL O OPVNTIKN OVTIANYM Y T oyéon petadd g ypnong tov TIIE kot
™G oyoAkng enidoong. O deiktng ecmtepcng cuvémewag Cronbach a givat oto 0,86. Télog,
10 TPITO UEPOG DEPELVA TIG AVTIANYELS TV LOONTAOV Yo TNV EMIOPAOT TG Pelmong Tov
xpovov ypriong twv TIIE o1t d1kn tovg oyolikn| enidoon. Ileprapfdvel v npodTacn «Av
LEWDG® TOV XPOVO OV TEPVM GTOV VIOAOYIGTH/IdIKTLO/KIVITO TNAEQ®VO, 1| GYOAIKY| [LOV
emidoomn Ba avEnOel/perwbet/mapapeivet idrox Kot ot padnTég KoAovvTal vo SAEEOLV pia

ATAVINON Kot Vo €ENYNOOVV TNV EMAOYT TOVS. TO EPOTNUATOAOYIO £XEL SNUOCIEVTEL TANPESG
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(Salomon & Kolikant, 2016). To ep®TNUATOAOYIO HETAPPAGTNKE OO TNV EPEVVITPI,
TPOYUATOTOWONKE OVTIGTPOPN LETAPPACT] KOl YOPNYNONKE 0 EVIAKEG TPOKEUEVOL VL
dwmiotmdel av NTav koTtavonto.

Epwtyuatoioyio yia tyv euniokij wg npogs tig Teyvoloyies Iiypopopiag kai
Emrowawvias (ICT engagement, Zylka et al., 2015)

To cvykekpUEVO EPOTNUATOAOYIO HETPAEL TNV EUTAOKT TOV LadNTOV/ pobntpiov
devtepofabnag exmaidogvong wg mpog tig Texvoroyieg ITAnpogopiog kot Enucovmviag
(TTIE). Amoteieiton amd 36 TPOTAGELS, LE TEGGEPIC VITOKMUOKEG, TNV OVTOEKOVA TPOG TIG
TIIE, v xowvavikn ékbeon otig TIIE, 10 evoapépov yia 1oug vToAoyloTég, Kabmg Kot To
EVOLPEPOV Y10 TIC KIVNTEG CLOKEVEG. AVaAVTIKOTEPX, 1 AV TOEKOVO TTPOoC TIG TITE
aroteleiton omd 11 mpotdcel, Onmg «Exw v evtdnwon 0Tt pmop®d va XEPIoTAO VITOAOYIGTES
pe avtomeroibnon.». H kowvwvikn ékbeon otig TIIE amoteieiton and 12 npotdoelg, 0mwg
«XoNTd pe TOVG PIAOVG/PIAEG OV OTOV EYM KATOL0 EPADTNCT GYETIKA LLE TOV VITOAOYIOTN
HOV 1] TO KIvNTO LoV TNAEP®VO.». To eVO10QEPOV Y10 TOVS VITOAOYIOTEG OmoTEAEITOL OO 6
TPOTAoELS, OTmg «O vToAoY1oTNg pe Pondd ToAD, Yia mapddetypa, OTay KAV® TIG EPYACieg
YL TO0 GYOAEL0.». TELNOC, TO EVOLOPEPOV Y10 TIC KIVNTEG CLOKEVEG TTEpLapPdvel 7 TPOTACEL,
OTMOC «EEPM TMG VO KATEPAO® VEEG EPAPUOYES YL VAL KIVIITO TNAEP®VO 0td TO O10.0TKTVO.».
Ot cupETEYOVTEG ONAMVOVV TO KATH TOGO GLUP®VOLV 1} SPMVOVV UE TIG TPOTAGELS GE pia
teTpafadun kiipoka tomov Likert, and to 1 yio «dapoved andivtoy Emg 10 4 Y10 «<CLUPOVD
amoAvToy. Yyniotepn Padporoyia otig mpotdoelc mov amaptiCovv Evav mapdyovio dSNAmVEL
VYNAOTEPQ EMIMEO A YNOLOKTG EUTAOKTG TN GYETIKT dtdoToot. To epotratoAdylo
enpaviCel eyKupOTNTO EVVOIOAOYIKNG KATOGKELTG, EVM, MG TTPOG TNV a&lomioTtio, 0 deiktng
Cronbach a xopaiveton a6 0,73 €wg 0,88 yia 116 Téo0epig vrokAipakes. To epotpatordyo

&xer dOnpootevtel mAnpeg (Zylka et al.,2015). Metagpdotnke and tnv epeuviTpla,
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TPOYUATOTOWONKE AVTIGTPOPN LETAPPAOT] KL YOPNYNONKE OE EVIMKEG TPOKEEVOL VO
dwmotwbel av fTav KoTovonTo.

Awdikaoio Xviroyfg Agdopévev

ZyTiuara 6E0vroloyiag

H mapovoa épevva d1e&nydn katdmy ykpiong g Emtponig Epevvntikng
Agovtohoyiog Tov tufpatog Yoyoroyiog tov EBvikod ko Kamodiotpiaxov Iavemotnuiov
ABnvav.

Aradikacio,

v apyn TPayUATOTOMONKE THAEP®VIKN ETKOVOVia pe 01eVBVVTEG/d1evBivTpleg
yopvaciov oty gupotepn meployn g Adnvac. Katd ) didpkeia g THAEP®VIKNG
EMKOWVOVIOG 1) EPELVITPLO AVEPEPE TO CKOTO TNG £PEVVOC KOOMG KO TIG AETTOUEPELES TNG
101K I0G GLAALOYNG OEOOUEVMV. ZTNV EPELVA OEXTNKAY VO GUUUETAGYOLV Tpio oyoieio omd
SpopeTIKES TEPLoYES TG ABMvags. TIpv ) yopnymon TV epOTNUATOA0YI®V GTOVG HoONTEG
d0OnKav £VTLTTOL YOVIKNG GUYKATAOEGNC, GTO OO0 OVAPEPOVTAY O GKOTOG TNG EPEVVOC, O
OO Ko 1) Odpketla TG oadkaciog. [TapdAinia, emonudvonke 6Tt Katd T dodiKacio
oLALOYNG TV dedopEVOV Ba TnPNOel awoTnpd 1 aveOVL LN TOV GUUUETEYOVI®OV Kol TO
ATOPPNTO TOV EPOTNUATOAOYI®MV, KOOMDC Kol 0Tt OAa Ta oToryEin Tov o cuAieyBovv
Bewpovvior Tpocwmukd dedopéva kot 6Tt Oa TnpNOel n keipevn vopobeoia mepi TpocwmK®dV
dedopévmv. Kpitnplo CupETOYNG OTNV £PEVVA NTAV 1| TPOGKOUIGT) TOV EVTVTOV YOVIKNG
oLYKATAOECNG VITOYEYPALUEVOL OO TOV YOVEX 1] TOV VOO KNOEUSVA TOL poBnTi/TNng
paonTplag. O podntéc, twv omoimv ot yoveic dgv cvvaivesav, KaOdS kot ot Labntég mov dgv
elyov TPOGKOUIGEL TO £VTUTIO YOVIKNG GLYKATAOESTG LEYPL TNV KABOPIGUEVN MUEPA TNG
YOPNYNOMNG TV EPOTNUOTOAOYIOV, ATOKAEIGTNKAY OO TNV EPEVVAL.

H yopniynon tov epotHatoA0Yi®mV GTOVS GUUUETEYOVTES £YIVE OULAOIKA EVTOG TOV

OYOAKOV ®POPiov and T YPAPovsa TO TPAOTO TETPAUNVO TOL GOAKOVL £Tovg 2023-2024 Kot
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ovykekpipéva Toug unves OxtdPpilo kot Noéuppio. Aev vmp&av mpooeepdeva KivnTpa
CUULETOYNG TTEPA OO EVLYOPLIOTIEG Y10 TOV YPOVO KOl T CLUPOAN TV GLUUETEYOVI®V GTNV
épevva. Ta epOTUATOAOYI0 GUUTANPGONKAY GE JIOUKTIKT MPa TOL VTEEIEE 0 dlevBuVTNG/M
devBvvTpla, TpokeéEVoL Vo, un drotapaydet 1 e0pvOun deEaymyn Tov padnudtov Kot n
opaAn Aettovpyia tov oyoieiov. [Ipv T cvuTANpwoN TOV EPOTNHATOAOYIWV O1
padntéc/pobnpieg evnueponkav 1660 Ypamrtd 0G0 Kot TPOPOPIKE Y10l TO GKOTO TNG EPEVVOG
Kol To TEPEXOUEVO NG dtadikaciog otny omoia Oa epumhakovv. EmmAéov, toviomnke 0ti 1
GUUUETOYN TOLG Elvan BehovTiK)/TpoatpeTikn Kol 0Tt KéBe GuUUETEY®V pmopel va dStokOWEL
T1] GUUUETOYN TOV OMOONTOTE GTLYUN, KaODG Kot OTL OV TpOKeLTon Yo eEETAOT), OVTE Y10l
TECT E KOMOTESH N «AUVOUGUEVES) OMOVINGELS KO OTL EIVOIL CTIUAVTIKO VO, ATTOVTIICOVV GTIG
EPMTNOEIS COLP®VO LLE TO TAOG 01 10101 acBhvovtan kot oképtovtotl. Tavtdypova,
EMONUAVONKE 6TOVG LaONTEC OTL O OTAVINGELS TOVS EVOL OVAOVLLESG KOl OTL OEV TTPETEL VO
YPOWYOLV TO OVOUATETDOVUUO TOVG G KOVEVO OTUELD TOV EPMTNUATOA0YIOV, KOOMDC Kol OTL TO
otoyeio Tov B GuAAEXBOVV Ba ypNoHOTOMNOOVY OTOKAEIGTIKA Y10 EPEVVNTIKOVG CKOTOVE
Kol 0T Bo pmopoveav va £xovv TPOGPACT) GTU OTOTEAECUATO TG EPEVVOC LLE TNV
olokANpwon ™g. [lapoio Tov 01 EPOTHCELS TOV EPOTNUATOAOYI®V NTOV ATAEG Kol EDKOAN
KOTOVONTEG KO ETUTAEOV OTI GLYKEKPEVT Epevva OV TPOoPAETOTAV EMPAPLVOT TOV
CLUUETEYOVT®V € Pabud mov va vrepPaivel cuvOnkeg T kadnuepving {ong, Katéotn
oaPEG 6TOVG LAONTEG OTL AV KATTOW EPATNOT TOLG PEPEL G SVOKOAN BEoT pmopovv va. v
napareiyovv. Ltdyog Nrov va dnpovpyndet Eva khipa acpdieios, oVTmg OoTE o1 LadNTES
V0L OTTOVTIOOVVY e EIMKPIVELD OTIG EPMTNOELS. TN CLVEXELD, 1) EpevvnTPLe O1dfale
LEYOAOQMVAL TIG 00N YIEC GUUTAPOCNG TOV EPMTNUATOAOYIMV KO OTAVIOVGE GE OMOPIES OV
VYOV avékvmTay. Ot pabntég iyav T SuVATOTNTA VO OAOKANPDOGOLV TN GUUTANPWOGT] TOV
EPOTNUATOAOYIOV £VTOC piaG SWOAKTIKNG dpag. QoTO60, 1) d1001Kacio YOPYNoNG TOV

EPOTNUATOAOYIOV G€ OAa T GYoAeln SMPKNGE GLVOAKA TTEPITOV LGN dpa. XT0 TEAOG, N



EPELVNTPLOL EVYAPIGTNOE TOVG LAONTEG Y10 TV GUUUETOYN TOVG GTNV EPELVA, KOl TOVG
vrooyEtnke 611, 6TaV 0LTH OAOKANPWOEL, Ba Bpebotv Eavdl, TPoKEWEVOD VA TOVG
yvootomomoet ta anoteAéopata. ASiCel, KatoAnKTikd, vo emonpaviel 0Tt o1 TePIeGoTEPOL
noOntég coppeteiyav pe Wwitepn Tpobupia kot vOOVCIOGHO GTNV EPEVVA. AVTILETOTIGOV
pe coPapdtnta 10 YEYOVOS OTL AduPavay HEPOC GE pia EPEVLVO KOl GE YEVIKES YPOUUES

EMIKPOATOVGE NoVYio oTNV TAEN.
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Amoteléopata

INa 116 otatioTkég avaAHGELS YPNOYOTOUONKE TO CTOTIOTIKO TOKETO
eneEepyaciog SPSS 23.0 (Statistic Package for Social Sciences), apov mponynonie
KOOKOTOINGT Kol KATIYOPLOTOINGT TV 050 LEVOV Y1 VoL Vo EQIKT 1 eneepyacio TOVs.
eprypogkoi XtaTioTikol AgikTeg

Ytov mapokdto nivaka (ITivaxog 1) tapovoidleton o apBuds Tov tpotdcemv kibe
TOPAYOVTa, 01 LEGOL OPOL, O1 TUTIKEG OMOKAGELS, 1) EAAYIOTN KoL 1] LEYLOTN TN, Kabdg Kot o1
deiktec a&lomoTtiog Yo To GUVOAO TV GUUUETEXOVTOV Y10 TIG OIUGTACELS TNG GYOAIKNG
EUTAOKNG, TIC VITOKAMpaKeS TV otdoewv pog Tig TIIE, 0nwg emiong kot yio Tov mapdyovia
«opVNTIKN avTiAnym yia ) oxéomn petasd ypovov ypnong TIE kot oyolkng enidoong»
MMivaxog 1
Teprypagpixoi Lrotiotikol Aeikteg ko 2ovieleotes AClomotiog twv Yrno MeAétn Kludrwv yia

10 2vVvoliko Aciyua

[Mpot. M SD Min Max  Alpha

2YOMKY EUTAOKN

JuvoucOnuaTiKn EUTAOKN 9 3,26 0,69 1 4,89 0,85
ZVUTEPIPOPIKT) EUTAOKN 12 3,50 0,62 1,25 4.67 0,84
I'vootikn epmhokn 12 3,18 0,73 1 5 0,89

2VVOMKN GYOAKY| EUTAOKN 33 3,32 0,56 1,09 452 0,92
Eurlokn wg mpog tig TIIE

Avtogwova 11 2,87 0,53 1,18 4 0,87
Kowavikr €xbeon 12 2,24 0,56 1,17 3,83 0,85

Evduopépov yio vtohoyiotég 6 2,91 0,54 1,33 4 0,76



o1

Evduopépov yio cuokevég 7 2,87 0,49 1,57 4 0,66

Apvnuikn ovtiAnyn yio. 3 2,66 0,63 1 4 0,82

oyéon TIIE ko1 emidoong

Ynueioon. Zyohkn eumiokn: S-fabun kAipoka Likert (1=Awpovd andivta, 5= Zopeovod amoivTa),
Epmhoxn otig TIIE, Apvntikn avtidinym yio ™ oyéon TIIE kot enidoong: 4-fabun kAiipoka Likert
(1= Alpoved amdivta, 4= Zopeovod ardAiuto)

AvoAuTiKOTEPQ, 01 TPELS SUGTAGELS TNG OYOAIKTG EUTAOKNG, OGS KOL 1) GUVOAIKN,
mapovciocay LEGOVS OPoVS 01 0Toiotl KupdvONKay ce pHéTpla TPog LYNAA enineda. O
yopunAoTEPOG pécog 6poc (M=3,18, SD= 0,73) apopovce 6T YVOGCTIKY EUTAOKN, EVO O
vynAotepog (M=3,50, SD=0,62) ot cuumeprpopikn eumriokr. EmmAéov, ot deikteg
aélomotiog Cronbach a ftav vynAoi Kot kopavonkoy amd 0,84 (CLUTEPLPOPIKT EUTAOKT])
€m¢ 0,92 (cuvoAikn eumhokn). Ot TE6oepic VTOKMUOKES TNG EUTAOKNG ¢ Tpog Tig TTIE
Tapovciocay LEGOVS OPOVS 01 000t KupdVONKay emiong oe PETPLO Ko VYNAQ enimeda. O
YoUNAOTEPOC HEGOG Opog (M=2,24, SD= 0,56) apopovce otnv kotvwvikn ékbeon otig TIIE,
eved 0 vymAdtepog (M=2,91, SD=0,54) 610 £v30LQEPOV Y10 TOVG VITOAOYICTEC. O dgikTES
aélomotiog Cronbach a ftav and KavomomTikoi £mg VYNAOL Kot GLYKEKPIUEVO KDULAVOT KOV
amd 0,66 (evolapEpov Yoo Kivntég oLokeLES) £mg 0,87 (awtoeova wg mtpog Tig TTIE). Télog,
0 TOPAYOVTOC «apVNTIKN avTiAnyn yuo T oyéon peta&d ypdvov ypnong TIIE kot oxolkng
emidoono» mapovoiace eniong vynAd péco dpo (M=2,66, SD=0,63) Kot 0 GuVTELECTNG

E0MTEPIKNG oLVETELNG Ppébnke vynrog (Alpha= 0,82).

[N 115 vrdAoUTEG TOGOTIKES LETAPANTES TOV OElYLATOG TTPOEKLYE OTL: Ol LaONTES
&yovv gumepia pe tig TIIE mepimov €€ ypovia (M= 5,60, SD= 2,17), kot péco 6po
ypnowomowvv pdpion opo v nuépa tig TIIE yuo axadnpaikovg oxomovg (M= 1,40, SD=
1,07), katd péco 6po ypnoomolovy téEvte dpeg Vv Nuépa T TTIE yio yoyoywyucong

okomotg (M= 5,05, SD= 2,94), ev®d katd HEGO OPO XPNGLOTOIOVV T LEGH KOWVWOVIKAG
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dkTVonG dvdpon dpeg v Nuépa (M= 2,47, SD= 1,88). TéLoc, 0 pécog 0pog g

Babuoroyiog Tmv padnT®V TNV TPONYOOUEVT] GYOAKT Ypovid aviibe oto 17,73 (SD= 1,57).

Ao TOV EAEYXO KOVOVIKOTNTOS TOV HETARANT®V Yo TO GHVOAO TOV OelyHaTOoC,
COLPMOVO LLE TO KPUTNPLO TNG AoEOTNTAG KOl TNG KOPTMONG TPOKLATEL OTL O SIUGTAGELS TNG
OYOMKNG EUTAOKNG dev akoAovBovv TV Koavoviky katoavoun : Ao&dtnta (0,636 /0,172 =
3,69) yio ) petafAnt «ovvoausOnuatikn epmioxkny», Aogdtta (0,656/0,172=3,81) yia
petafANT «coumeppopikt| epmrokn» kot Ao&dtnta (0,684/0,172= 3,97) yia ) petafAnm
«yVOOTIKN eUTAOKT». O1vtoAouteg HETAPANTEG 0KOAOVOOVV TNV KAVOVIKT] KATOVOUT).
Aoappdvovtag vwoyn Kot To Oedpnua Tov KEVTPIKOL 0piov, AOY® TOV dEIYUATOC TG
napovoag Epevvoc (N=201), pmopohv va EQUPUOGTOVV TOPAUETPIKA KPLTHPLU EAEYYOV TMV

vrofécemv.

"Eleyyoc Epsovntikav Epotpuatov kol Yro0éceov

IMa ™ depedvnon g oxéong petaéd Tov otacemv anévavtt otig TITE, g oxolkng
EUTAOKNG KO TNG GYOAKNG EMIO00TG ¥p1oipomomdnke o deiktng cuvaeeslog Pearson r.
Bpétnkav 6tatiotikd onpavtikég dtopopés 1060 HETOED TV Tapayodvimv oe kibe petafAnt
EEXYOPIOTA OGO KO GTO GLVOVACUO PETOED TV UETAPANTAOV. AVOALTIKOTEPA, LETAED TMOV
SOTACEWMV TNG GYOAMKNG EUTAOKNG 01 OgikTeg cuvapelag Kupavinkav arnd 0,45 (I'vootikn
EUTAOKT] X ZoPTEPLPoptKY| EUTA0KT) £w¢ 0,64 (ZvvoicOnpatikny eUTAOKN X ZUTEPIPOPIKN
eumhokn). Me dAha Adyla, 660 mePIGGOTEPO EUTAEKETOL GLVALGOMHOTIKG Evag LabnTnG 6TV
péonon, 1060 mEPIGGOTEPO EUMAEKETOL GUUTEPLPOPIKA KOl YVOGTIKA, av Kol To péyedog twv
ouvaeeldv yopaktpiletor og pétpro. EmmAéov, mposkuye oTaTIGTIKG OMULOVTIKT OETIKT
oxéon LeTa&Dd g Pabuporoyiog TV HobNTdV TV TPOTYOOUEVT] GYOAKT XPOVIA Kol TNG
OYOMKNG EUTAOKNG. AVOAVLTIKOTEPO, 1] GUVOMKT GYOAKY| EUTAOKN oyeTICETOL [LE TN GYOAKT
emidoon (r= 0,5, p<0,01), evd and TG TPELS SUCTACELS TNG GYOAKNG EUTAOKNG TO LEYAADTEPO

LéyeBoc GUVAPELNG TAPUTNPEITAL GTH GYECT CLUTEPLPOPIKNG EUTAOKNG KOl GYOAKNG
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enidoong (r= 0,46, p< 0,01), akorovbei n cvvaisOnuatikn epmioxn (r=0,44, p< 0,01) kot
TtéA0G M Yvootikn epumhokn| (r=0,37, p< 0,01). Oco vymAoTtepa enimeda GYOMKNG EUTAOKNG
napovctdlet Evag pabnme t0co peyorvtepn Pabporoyio eiye TV TPONYOOUEVT) GYOAIKN
YPOVIA KOt ovTIGTPOPM®G. Avapoptkd pe v epuniokn otig TIIE, petald tov empépong
KMpdkov g ot deikteg ouvdpetag kopdvonkay amd 0,29 (Kowvwvikn ékBeon X Evdwapépov
v VToA0Y1oTEG) g 0,44 (Avtogkova X Evotapépov yua kivntég cuokevéc). Emmpdoberta,
Bpétnke BTk oTOTIOTIKG CNUAVTIKY GYECT AVAUESH GTO EVOLAPEPOV Y10 TOVS VITOAOYIOTEG
Kot TN ool enidoon (r= 0,21, p< 0,01). Oco peyordtepo gival T0 EVIAPEPOV TOL
Tapovo1dlet £vog LobNTEC Y10 TOVE VTOAOYIOTEG, TOGO LYNAGTEPN NTav 1 fadporoyio Tov
070 GYOAEID TNV TPONYOOUEVN YPOVIA Kol avTIoTPOPmS. TEAog, Bpédnke oTaTIoTIKA
ONUOVTIKY 0pVNTIKN oxEoT avapesa oty Kowvovikn £ékfeon otig TIIE kot ) cvumepupopikm
eumioxn (r= 0,14, p< 0,05) pe 1o p€yebog g cvvdpelag va yopaxtnpiletoar og pkpo. Oco
nePLocoTePO ektiBeTon £vog padnmge kowvwvikd otig TIE, 1060 yoaunAdtepa emineda
CLUTEPIPOPIKNG EUTAOKNC TOPOVCIALEL 6TO GYOAEID Kot avTIoTPOQ®C. Ta amoteléopota

ocvvoyilovtat otov mapakdto wivaka (ITivakag 2).

ivakog 2

2ovagelo (Aeixteg Pearson r) uetalo e Lyolikng Eurlorig, twv Zrdoewv ong TIIE ko1 g Enidoons

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1.ZvovoucOnpotiky -

Epmioxn

2. Xvumepipopikry  0,64** - -
Epmhoxn

3.I'vootim 0,54** 0,44** -

Epmioxn

4.Xvvolkn 0,83** 0,82** (0,83**

Epmioxn

5.Avtogwova -0,08 -0,05 -0,07 -0,08 -
6.Kowavikn -0,05 -0,14*  -0,05 -0,10 0,43**

"ExBeon
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7.Evdwapépov yio 0,07 -0,03 0,11 0,06 0,39** 0,29** -
Yroloylotég

8.Evdiagpépov yio -0,01 -0,06 -0,04 -0,05 0,44** 0,37** 0,41** -
2VOKEVEG

9. ZyoMK1 0,44** 0,46** 0,37** 0,50** 0,10 -0,03 0,21** 0,03
Enidoon

2nueiwon: *p < 0,05. **p < 0,01.

IMa ™ depedvnon g oxéong peta&d g epmepiog otig TIE kot tov otdoemv
anévavtt otig TIE ypnowomomOnke o deiktng cuvapesiog Pearson r. Bpédnkav ctatiotikd
onUavTIKES BeTiKé oyéoelg avapeoa otny gunepia pe tig TITE ko v avtosikdva (r= 0,28,
p< 0,01) , v kowwvikn ékbeon (r= 0,32, p< 0,01), T0 evO10PEPOV Y10, TOVS VTTOAOYIOTEG
(r=0,2, p<0,01) , kaB®OG KoL T0 EVAAPEPOV Yo KvNTEG cvokevég (r= 0,41, p< 0,01). Me GhAa
MOy, 600 TEPLEGATEPQ YPOVIA YPNOUOTOEL EVOG LaBN TG TOVG VITOAOYIGTES KO TO
S1001KTLO, TOGO LYNAITEPQ EMUTEIN VTOEIKOVOC, KOWVWOVIKNG £KOECTC, EVOLOPEPOVTOC Y10
TOVG VITOAOYIGTEG KOl Yo KvNTEG oVOKEVEG Tapovotdlel. Ta amoteAéopato cuvoyilovion

otov mopakdto mivaka (Iivakag 3).

Iivaxog 3

2vvageia (Aeirteg Pearson 1) uetalo e Eurcipios otig TIE ko twv 2taoewv otig
TIIE

1 2 3. 4
1.Eunepia otic TIIE -
2. Avtogkova 0,28** -
3.Kowwvikn ékBeon 0,32** 0,43** -
4.Evolopépov 0,20** 0,39** 0,29** -
VTOAOYIOTEG
5. Evdwpépov yia 0,41** 0,44** 0,37** 0,41**
XVOKEVEG

2Znueiwon.: **p <0,01.
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IMa ) diepevvnon g oxéong avapeca oto ypovo yprons TIIE yio pn axoadnpoikovg
KOl KOO LOIKOVEG GKOTOVS, TOL ¥PAHVOL YPNONG TOV KOWWOVIKAOV LEGMOV KO T GYOAKN
EUTAOKT] KOl ETIO00T EPOPUOCGTNKE 0 delkTNG cuvapelag Pearson r. Ewdwodtepa, Ppébnke
Betucn oTaTIGTIKA oNuUavTIKY oxéon petald tov cuvoikov ypovou ypnong TIIE y
KOO UOTKOVG GKOTTOVG Kot TN cuvatsOnpatiky epmiokn (r= 0,21, p<0,01),
ocoumeprpopikn epumiokn (r=0,26, p<0,01), t yvootikn eumhokn (r= 0,20, p<0,01),
ovvolkn gpmiokn (r= 0,27, p<0,01) kou ™ oyoAwkn enidoon (r= 0,31, p<0,01). Oco
TEPLGGOTEPO YPNCILOTOLEL £VOGS LOBNTNG TOV LTOAOYIGTN, TO KIVNTO TNAEQP®WVO 1) GAAES
OLOKEVEG Y10 AOYOLG IOV oyeTilovTal LE TO GYOAEID, TOCO TEPIGCOTEPO EUTAEKETOL GTNV
puéOnon Kot avEAveTan 1) GYOAMKT TOL £TO00T Kot ovTIoTPOQ®S. ATd TNV dAAN TAELPA, O
oLVVOAMKOG xpovog ypnomng tv TIIE yia pun axadnpoikodg okomog oyetiCeTon apvnTikd Le
ocvvoicOnpotiky eumhokn (r=-0,38,p<0,01), T cvumeprpopikr eumhokn (r=-0,4, p<0,01),
™ yvootikn eumiokn (r=-0,17, p<0,05), tn cuvolikn oxohkr eumhokn (r=-0,37, p<0,01)
ka1 ™ oyoAkn enidoon (r=-0,46, p<0,01). Oco mep1ocOTEPO YPNOWOTOLEL EVOC LobN TS TOV
VTOAOYIGTN, TO KIVNTO TNAEP®VO 1] GALEC GLGKEVEC Yo AOYOUG TTOV O€ oyeTilovTol LE TO
oyoAeio, TOGO AMYOTEPO EUTAEKETOL GTNV UAONGN Kol LEWDVETOL 1] GYOALKY| TOVL EMLOOOT).
TéNoc, 0 xpOVOG ¥pNOoNG TOV UECHV KOWVMOVIKTG SIKTOMONG OYETILETOL OpVNTIKA [LE TN
ocvvarsOnpotikny epmiokn (r= 0,33, p<0,01), ™ cvureprpopiky gumroky (r= 0,41, p<0,01),
™ cvvoAkn eumhok) (r=0,33,p< 0,01) kot ) oxolw| enidoon (r= 0,37, p< 0,01). Oco
TeEPLEGOTEPO YPOVO domava Evag LabnTig oTo HEGH KOWVMVIKNG SIKTO®GNS, TOGO AlYOTEPO
EUMAEKETAL GLVOLGOMUATIKG Kol GUUTEPIPOPIKE STV HEONON Kot LEDMVETAL ) GYOAIKT] TOV
enidoon. Téhog, de Ppébnie GTATIGTIKA OTUAVTIKT GYECT] AVALESH GTO YPOVO YPNONG TMV
LEGMV KOWOVIKNG OIKTHMONG KoL T YVOOTIKY eumiokn. Ta anoteAéopata cuvoyilovral

otov mopakdto mivaxka ([ivakag 4).
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Mivokog 4

2vvageio, (Aeikteg Pearson r) uetalo Xpovov Xpnong TIIE, Xpovov Xpriong Méowv Kowvawvikng
Awrdwong, Zyolikne Eurlorng ko Zyoliknc Enidoong

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1.Xpovog xpriong -
TIIE ywo oyoheio

2. Xpbvog xpfiong -0,08 - -
TIIE yw pn

KON ILOTKOVG

GKOTOVG

3.Xpdvog xprong -0,12 0,67**

HECOV KOWVOVIKNG

SIKTOOONG

4.ZuvoicOnpotikn 0,21** -0,38**  -0,33** -

Epmioxn

5. Xouumeplpopikn 0,26** -0,40**  -0,41** 0,64** -
Epmioxn

6.T'vootiki 0,20** -0,17*  -0,12 0,54**  0,44** -
Epmioxn

7.ZOvoAK) 0,27** -0,37** -0,33** 0,85** 0,82**  0,83** -
Epmioxn

8.Tyohuc enidoon  0,31%%  -0,46%*  -0,37%* 0,44**  046*%*  037%*  0,50%*

2nueiwon.: *p < 0,05. **p < 0,01.

Q¢ Tpog TV avTiAnym TV LodnT®dVv oXeTIKA e TN oyéon g xpnong tov TIIE yo un
EKTOOEVTIKOVG OKOTTOVG KO TNG OYOAKNG EMLOOGNGS, 1 TAEOYN (Lo QVTOV ovoryvopilel avt
™m oyéon og apvnTikn 1 amoAvta apvntikn (cf= 66,2%). Emmdéov, oty epdnon «ov
LEWDG® TOV XPOVO TTOV TEPV® GTOV VIOAOYIGTH/IdIKTLO/KIVITO TNAEQ®VO, 1| GYOAIKY| [LOV
emidoomn Ba...» o1 pabntég andvimooay oe 10csoctod 50,3% 01t B awéndei, oe m0cooTo 45,7%
611 o Tapapeiver 101 kot o 1060016 4,1 % 0T B pewwBel. [a va diepguvnBet av ot
LaONTEG SLPEPOVY MG TTPOG TIG AVTIANYELS TOVGS Y10 TO ATOTEAEGHLA TG Lelmong Tov xpOvov
ypons twv TIIE avaioya pe ™ oxoAikn tovg emidoon (Younin, HETpLa, KaAr, moAd Ko,
apiot) Sievepyndnke 1o oTatioTikd Kprripto x2. Ta omotedéopata Se1Eay OTL VIAPYEL Lid

LM GTOTIGTIKG GHUOVTIKY GYEoN HETAED auTdV Tmv V0 petaPintdv (2= 9,27,df=6,
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p=0,159). Aedopévov 6TL T0 TAPATNPOVUEVO EMTESO CNUAVTIKOTNTOG Eival LEYAADTEPO Ad

0,05, ot petaPAntéc d¢ oyetiCovrar.

[Tpokepévou va ereyydet 1 dSuvatdtnta TPOPAEYNS TS GYOAKNG EUTAOKNG 0md TaL
OTO LKA/ ONUOYPOPIKE YOPAKTNPIOTIKG TOV GUUUETEXOVTAOV (POAO, TAEN GOITNONG, GYOAKT
EMIBOGT, LOPPOTIKO EMIMEDO YOVEWV, LETAVAGTEVTIKY 1O10TNTO KOl TOAITICUIKO KEPAALO)
EKTEAECTNKOAY OVOADGELS TOAAATAN G TaAvOpounone. H mpdtn avaivon moAlaming
TaAvOopoOunong tpaypatoromOnke pe v pébodo enter pe eEaptnuévn petafAnt myv
cuvaloOnuotikng eUTAOKY| kKo aveEaptnTeg HeTAPANTEC TOL SNUOYPAPIKAE GTOYELD TV
oLUUETEYOVTMV. O1 KaTNYOpIKEG LETOPANTES TOV POAOVL, TNG TAENS POITNONG KOl TNG YDPOS
Yévvnong TV YovémV elonxdnoay 6to vIOdEY IO TN TOAMVOPOUNONG WG YEVOOUETAPANTES.
To povtéro Bpébnke otatiotikd onuavtkd [F(8, 177) = 6,81, p <0,001]. Ewwotepa, o
23,5% g dtakdLovenS TG SLVALCONUATIKNG EUTAOKNG TV LaBNTOV epunvevETaL omd TIg
aveEdptnte petafAntéc. Avagopikd pe v tdén eoitnong, eaivetol 6Ti 1 péomn T g
CLVALCONUOTIKNG EUTAOKNG £IVOL GTATIGTIKA GNUOVTIKE DYNAITEPT GTOVS LOONTEG TOL
@ottovv otnv B’ 'vpuvaciov cuykpttikd pe toug padntég mov gottovv oty I I'vuvaciov
(t=2,27, p=0,024). EmumAéov, 1 oxoMKN €nidoon TV Habntdv eavnke va tpoPrénetl Oetikd
™ cvvausOnuatikn epumioxn (t= 4,77, p < 0,001). IapaAinia, Bpédnie 6TL N pé€on TN g
CLVOLGOMUOTIKNG EUTAOKNG EIVOL GTATICTIKA GNUOVTIKE VYNAOTEPN GTOVG LAONTEG TV
om0V 01 UNTEPES EYOLV VYNAOTEPO LOPPOTIKO EMITEOO GUYKPITIKA e TOVG LoONTEG TV
om0V 01 UNTEPES EYOLV YAUNAITEPO HOPPMTIKS emimedo (1= 2,64, p= 0,009). Avapopikd Le
TIG LETAPANTEG PVAO, LOPPOTIKO EMIMEDO TUTEPAL, YDPO YEVVIOTG YOVEDV KO TOAITIGUIKO
KEPAANL0, OVTEG OEV PAVIKE VO TPOPAETOVYV GTUAVTIKA TN GUVALGONLLATIKY EUTAOKT], KAO®DS
TO TOLPOTNPOVUEVO EMIMEDO CTUAVTIKOTNTOG GE OVTEG TIC TEPUMTMOGELS NTAV LEYOAVTEPO OO
0,05. Téhog, OTaV 1 GYECN TNG GYOAKNG EMIOOCTG LLE TN CLVACONUOTIKY UTAoKN eAeyyOel

G TPOG TIG EMOPACELS TV VIOAOIT®V OVEEAPTNTOV HETOPANTOV, GOIVETOL OTL 1) GYOAIKY|
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emidoon &xet to peyolvtepo péyebog emidpaong (= 0,37). Ta anoteléopata cuvoyilovtan

otov mopakdato mivaka (Iivakag 5).

Mivakag 5

Avalvon Holvopounang yra ti¢ MetofiiAntég mov Ilpofrémovy
2vvoucOnuotixny Eurmloxn twv Mabnraov (N = 199)

[TpoPrentikdg mapdyovtog B SEB B

dvlo (aydpr) -0,09 0,09 -0,06
Téén eoitmong (B” I'vuvaciov) 0,25 0,11 0,16*
YyoMKm emidooon 0,17 0,04 0,37***
Mop@oTikd eninedo unTéPag 0,16 0,06 0,21**
MoppoTikd eninedo matépa 0,01 0,05 0,01
[ToMtiopkd Ke@dAaI0 0,08 0,05 0,14
Xmpa yEvvnong Untépag 0,21 0,17 0,10
Xmpoa yévvnong motépa -0,21 0,18 -0,09

Znueiwon. R? = 0,24. Ipocapuocuévo R ? = 0,20.
*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001

H 6e0tepn avdivon moAAamANG TaAvopOunong mtpaypatoromonke pe v uébodo

enter pe e£0pTNUEVN LETAPANTI TNV CLUTEPIPOPIKT EUTAOKN Kot oveEdpTnTEg peTtafAnTtég To

duoypapikd otoyeio Twv cvppeteydvtav. To poviého Bpédnke otatioticd onpovtiko [F(8,

177) = 8,5, p <0,001]. Ewdwotepa, 10 27,8% ™G SLOKOUOVOTG THG CUUTEPLPOPIKNG EUTAOKNG

TOV LaONTOV EpUNVEVETAL OO TIG AVEEAPTNTEG LETAPBANTES. AVOQOPIKA LE TNV TAEN

@oitnong, eaivetat OTL N HECT TIUT TG CLUTEPUPOPIKNG EUTAOKNG EIVOL GTATIOTIKA

ONUOVTIKA VYNAGTEPT GTOVG HaBNTéG oL PotTovV 6TV B’ IN'vpuvaciov cuykpirikd pe tovg

paontég mov gottovv oty I’ Tvpvaciov (t=2,41, p=0,017). Enmtdéov, | ook emidoon

TOV LonTodV eavnke va TpoPArémnet Oetikd ) cuprepipopkn epmrokn (t= 5,02, p < 0,001).
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[Mopdiinia, Bpédnke T N HEOT TIUN TG CLUTEPIPOPIKNG ELTAOKNG EIVOL GTATIGTIKA
ONUOVTIKA VYNADTEPT GTOVG LOONTEG TV 0TIV 01 UNTEPEG EYOVV VYNAATEPO HOPPOTIKO
EMIMEDO CLYKPITIKA LE TOLG LAONTEG TV OTTOIWV 01 UNTEPES EYOVV YOUNAOTEPO LOPPOTIKO
eninedo (t= 2,54, p=0,012). Enmpodcbeta, 10 moMTIopikd ke@dAoto TpoéPreye OeTikd
ocoumeprpopikn epumiokn (t= 2,65, p=0,009). Avagopikd pe T1g HeTafANTEG GOAO, LOPEOTIKO
EMIMEDO TTATEPQ KO YDPA YEVWNOTG YOVEWDV, AVTEG OEV PAVNKE VO, TPOPAETOVLY CTUAVTIKE TN
CLUTEPIPOPTKT| EUTAOKTY], KOODS TO TOAPATNPOVUEVO EMTEIO CNUAVTIKOTNTOS GE OVTEG TIG
TePWTOOELG NTOV peyarvtepo omd 0,05. Télog, dtav 1 oxéon TG GYOAMKNG ETLO0ONG LE TN
ocuvaloOnuotikn eumAoKkY| eheyy0el ®C mPOg TIG EMIPACELS TOV VITOAOUT®V AVEEAPTNTOV
petaPAnNTaV, eaivetal 6ti 1 oYOAIKY| emidoomn £xel To peyaAvTepo péEyebog enidopaong (f=

0,38). Ta amoteréopata cuvoyilovtar otov mapokdto mivaka (TTivakag 6).

Iivakag 6

Avaivan Tolivopounong yio. tigc Metofiintés mov Ilpofiémovy thv
2ourepipopikn Eurioxn twv MaOntaov (N = 199)

[TpoPrentikdg mapdyoviog B SEB B

dvro (ayopr) -0,04 0,08 -0,03
Tdé&n poitmong (B MNpvaciov) 0,22 0,09 0,16*
YyxoMkn emidoom 0,15 0,03 0,38***
Moppotikd enimedo untépag 0,13 0,05 0,20*
Mopepwtikd eninedo matépa 0,04 0,04 0,07
[MoMtiopukd Ke@arato 0,11 0,04 0,20**
Xopa yEvvnong untépog -0,07 0,15 -0,04
Xopa yévvnong motépa 0,02 0,15 0,01

Znueiwon. R ? = 0,28. Iposapuoouévo R ? = 0,25,
*p <0,05. **p<0,01. ***p < 0,001
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H 1pit avédivon moAlomAng Taivopounong tpaypoatomomonke pe v pébodo enter
pe eEapTNUEVT] LETAPANTY] TN YVOOTIKY EUTAOKY KO aveEAPTNTEG LETOPANTEG TO
INUOYPOEIKAE oTotKElD TV cvppeTexdvT®v. To povtédo Ppébnke otatiotikd onuavtiko [F(8,
177) = 6,16, p <0,001]. EWdwdtepa, 0 21,8% g S10KOUAVONG TNG YVOOTIKNG EWTAOKNG TOV
pafntav epunvevetol and Tig aveEdpTnNTES LETAPANTES. AVOPOpPIKA e TO VA0, PaiveTOL OTL
N HECT TN TG YVOOTIKNG EUTAOKNG £Vl GTOTIOTIKE oNUavTIKG VYNAOTEPT GTO KOpiToLa
ovykprtikd pe ta ayopwa ( t=2,79, p=0,006). Emumiéov, 1 oxohkn ernidoomn towv podntov
@avnke vo Tpofrénet Oetikd ™ yvootikn epumiokn (t= 3,75, p < 0,001). Avagopikd e Tic
HETOPANTES TAEN POITNONG, TOAMTIGHIKO KEPAAOLO, LOPPOTIKO EMITESO KOL YDPOL YEVVIONG
YOVE®V, OVTEG OV PAVIKE VO TPOPAETOVY GNUOVTIKG TN CUUTEPUPOPIKT EUTAOKT], KOODS TO
TOPUTNPOVUEVO EMITESO GNUOAVTIKOTNTOS GE OVTEC TIG TEPIMTMGELS NTOV UEYOADTEPO ATO
0,05. TéAog, Otav 1 6yEon NG OYOAIKNG EMIOOCTG LE TN YVOOTIKY| EUTAOKY| eAeyyOel ¢ Tpog
TIG EMOPAGELS TOV LIOAOITMOV OVEEAPTNTOV LETOPANTAOV, QOIVETOL OTL 1) GYOAIKN EMiO00N
&yl to peyaAvtepo péyebog emidpaong (f=0,3). Ta dedopéva cvuvoyilovial 6ToV TapaKAT®

nivaxa (ITivaxag 7).

MMivaxag 7

Avaivan Tolivopounong yio. tig Metofintes mov Ilpopflémovy v I vwortiky Eumiokn
twv MoBntaov (N = 199)

[IpoPrentikdg mopdyovtog B SEB B

dvro (ayopr) -0,28 0,10 -0,19**
Téén eoitmong (B” 'vpuvaciov) 0,09 0,12 0,05
YyoMkn emidooom 0,15 0,04 0,30***
Mopomtikd eninedo untépag 0,10 0,06 0,12

MoppoTikd enimedo matépa 0,09 0,06 0,12
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Mook Ke@AAoto 0,09 0,05 0,13
Xopa yévvnong untépag 0,21 0,19 0,09
Xopa yévvnong matépa 0,02 0,19 0,01

Snusiowon. R % = 0,22. Ipocapuocuévo R * = 0,18.
*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001

H téropm avdivon moAlonAng moivopdunong npaypotoromdnke pe v péBodo
enter pe eEoptnUévn LETOPANTY TNV CUVOAIKY] GYOAKT] EUTAOKN Kot aveEaptnTeg LETAPANTEG
T ONUOYPOPIKA GTOLYXElR TV suppeTEXOVTOV. To povtédo Ppébnke oTaTIoTIKG ONUAVTIKO
[F(8, 177)=10,63, p <0,001]. Edwotepa, to 32,4% NG S10KOUAVONG TNG CUVOAIKTG
OYOMKNG EUTAOKNG TOV LadNTOV epunvedeTon omd Tig aveEAPTNTES LETOPANTES. AVapopiKa
pe v 1aén eoitnong, eaivetal 6t 1 LEGN TN TNG GLVOMKNG GYOMKNG EUTAOKNG Elvat
OTOTIOTIKA CNUOVTIKE DYNAOTEPT 6TOVS HaBNTEC TOL Pottovv otnv B’ I'vuvaciov og oyéon
pe tovg pantég mov eottovv oty I INvpvaciov (t=2,17, p=0,031). EmumAéov, n oxoAikn
eMidO0T TV HoONTOV QAvNKe Vo TpoPAEmetl OeTikd T GLVOAKT GYOAIKN gumAokn (1= 5,63, p
<0,001). ITapdrinia, Bpédnke 6TL N péom TN TS GLVOMKNG GYOMKNG EUTAOKNG Eivat
OTOTIOTIKA ONUOVTIKE DYNAOTEPT GTOVS LOONTEG TOV OTTOI®V 01 UNTEPES £XOVY VYNAOTEPO
HOPPMOTIKO EMMENO CLYKPITIKA e TOVG LAONTEG TV OTOLMV 01 UNTEPES EYOLV YOUUNADTEPO
LopeoTKd eninedo (1= 2,83, p= 0,007). Emurpocbeta, 10 TOMTIGHIKO KEQAAOO TPOEPAEYE
Beticd ™ cvvoAkn oxolkn epmiokn (t= 2,57, p=0,011). Avapopikd pe Tig LETOPANTES
QOLO, LOPPOTIKO EMIMEDO TATEPA KOL YDPA YEVVNONG YOVEMV, OVTEG dEV PAVIKE VO
TPOPAETOVLY GNUAVTIKE T GUVOAIKT GYOAKN EUTAOKT], KAO®DS TO TAPATNPOVUEVO EMINEOO
onpovtikdTTag NTov peyorvtepo omd 0,05. Téhog, OTav 1 6YECT TS GYOAKNG EMid0oNG UE
TN GUVOAIKY OYOAIKN EUTAOKY] EAEYYOEl G TPOG TIC EMOPAGELS TV VIOAOWWV AVEEAPTNTMOV
petafintav, eaiveral 6ti 1 oYoAkt| enidoon £xet to peyoaivtepo péyebog enidpaong (S=

0,41). Ta aroteAéopota cuvoyilovtar otov mapoakdato mivaka ([Tivakag 8).
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Mivaxac 8

Avaivon Tolvopounang yra tig¢ Metofiintég mov Ipofiémovy v XZovolixn Zyoiikn
Eurioxn twv MaBntaov (N = 199)

[TpoPrentikdg mapdyovTog B SE B B

dvro (aydpr) -0,14 0,07 -0,12
Téén eoitmong (B” 'vpuvaciov) 0,18 0,08 0,14*
YyoMkn emidooon 0,16 0,03 0,41***
Mop@oTikd enimedo UNTEPAG 0,12 0,05 0,20**
MoppoTikd eninedo maTépa 0,05 0,04 0,09
[MoMtioukd Ke@AAoto 0,09 0,04 0,19*
Xopa yévvnong untépog 0,11 0,13 0,06
Xmpoa yévvnong motépa -0,04 0,14 -0,02

Znusioon. R % = 0,32. Ipocapuoouévo R ? = 0,29.
*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001

[Tpokeyévoo va eheyyBei 1 duvotdtnta TpoPAEYNS TV oTdoemv anévavtt otig TIIE
oo T ONUOYPOUPIKA YOPOKTNPIGTIKAE TWV GUUUETEXOVTWV (QVAO, TAEN (OITNONG, OYOAIKY|
EMIOOOT), LOPPOTIKO EMIMEOO YOVEWV, LETAVAOTELTIKN 1O10TNTO KOl TOMTICUIKO KEPAALO)
EKTEAECTNKOY OVOADGELS TOAAATANG TaAvOpounone. H mpdtn avaivon moAlamAng
TaAVIpOUNoNG TpaypoTomomOnke pe tnv nébodo enter pe eEaptmuévn pnetafaAnt my
avtoekova o¢ mpog tig TTIE kan aveEdptnreg petafAntés ta ONUoypaeikd ototyeio twv
GUUUETEXOVTMV. Ot Katnyoptkes LETAPANTES TOV POAOV, TG TAENS PoiTnomNg Kal TNG XMOPaG
YEVVIONG TOV YOVEWDV EIGTXONGOV GTO LITOOELY O THG TOALVOPOUNONG WG WELOOUETAPANTEC.
To povtédo Bpébnke otatioticd onuavtiko [F(8, 169) = 4,77, p < 0,001]. Ewwodtepa, T0
18,4% ¢ droukdpoveng e avtoekdvag Tov padntov og tpog tig TITE epunvedeton amd tig
avegapmnTeg LETAPANTEC. AVOQOopIKd Le TO VA0, PaiveTal OTL 1) LEGT TYN TNG AVTOEIKOVOG

¢ mpog T1¢ TTIE givot oTtatiotikd onpovtikd vynAdTepn oTo aydplo GLYKPLTIKA LE TOL
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kopitown (t=5,12, p<0,001). EmumAéov, T0 TOMTICUIKO KEPAAOLO PAVIKE VO, TPOPAETEL OETIKA

v avtoekdva wg mpog Tig TTIE (t= 2,62, p=0,01). Avapopikd pe Tig petafAntég Taén

(@OiTNoNG, oYOAMKN EMIO0GT, LOPPOTIKO EMMESO KOl YDPO YEVVNONG YOVEWDV, AVTEG OV

(QAVNKE VO TPOPAETOVY GIUAVTIKG TNV QLTOEIKOVA, KOOMG TO TOPATPOVUEVO EMITESO

ONUOVTIKOTNTOG GE OVTEG TIG TEPWTMGELG NTaV peyorvtepo amd 0,05. A&ilel koTtaAnKTikd va

emonuavOel 6t dtav 1 oxEom TG GYOMKNG EXIO00NG LLE TV AVTOEIKOVO EAEYYOEL ®G TTPOG

TIG EMOPAGELS TOV LIOAOITOV OVEEAPTNTOV LETAPANTAOV, QaiveTal 6Tt TO VA0 £XEL TO

ueyaAvtepo uéyebog enidpaong (f= 0,37). Ta amoteréspoto cLVOYILoVToL GTOV TAUPAKAT®

nivaxa (I[Tivaxag 9).

IMivakag 9

Avaivan [olivopounang yio. tig Metofintés mov IlpoPlémovy tnv Avtogikovo, ws mpog

tig TIE twv MaOntov (N = 192)

[TpoPrentikdg mapdyoviog B SEB B

dHro (ayopr) 0,40 0,08 0,37***
Té&n poitmong (B lNvpvaciov) 0,07 0,09 0,05
YoMk emidoon -0,03 0,03 -0,10
MoppmTtikd eninedo unTépog 0,01 0,05 0,01
Moppwtikd eninedo matépa 0,05 0,04 0,09
[ToMtiopukd Ke@aiato 0,10 0,04 0,21**
Xopa yévvnong untépog 0,16 0,14 0,10
Xopa yévvnong motepa -0,05 0,14 -0,03

Snueioon. R % = 0,18. Ipocapuoouévo R 2 = 0,15.
*p < 0,05. **p <0,01. ***p < 0,001
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H dgvtepn avdivon moAAamAng TaAvdpounong Tpayatonomonke pe v pébodo
enter pe eaptnuévn petafintn v kowvwviky £kfeon otig TIIE kot aveEdptnreg
HeTafAnTég To SNUOYPaPIKd ototyeia Twv cuppeteydvimv. To poviélo Ppébnie otatioTiKg
onuavtiko [F(8, 167) = 7,66, p < 0,001]. EWdwodtepa, to 26,8% ¢ dtokdpavong g
KOWOVIKNG £kBeong tov podntov otig TITE epunvevetatl and tig aveEaptnreg petafAntéc.
Avapopikd pe To gOA0, patveTar 0Tt | péon TN g kKowvavikng £kBeong otig TIIE eivan
OTOTIOTIKG GNUAVTIKG VYNAITEPT GTO AyOPLO, GLYKPLTIKG pE To. Kopitota, (1=7,34, p<0,001).
Avoapopikd pe TG HeTafANTEG TAEN Qoitnong, oXOAIKN EMLO0CT), TOMTICUIKO KEQPAAMLO,
HOPPMOTIKO EMIMEDO KO YMPA YEVVNONG YOVEW®V, OTEG OEV PAVNKE VO TPOPAETOVY CIUAVTIKGL
v Kowovikn £ékBeon otig TTIE, kabdg to mapatnpovpevo eninedo onuavIikOTNTOG NTAV
peyaAvtepo and 0,05. Ta amoteAéopato cuvoyilovtor otov mapoakdto mivaxka (Iivakag 10).

IMivaxag 10

Avaivan Tolivopounong yio. tig MetofiAntés mov Ipoplémovy v Kovawvikny ExOeon
otig TIIE twv MoOntwv (N = 190)

[TpoPrentikdg mapdyoviog B SEB B

dHro (ayopr) 0,56 0,08 0,50***
Té&n poitmong (B’ INvpvaciov)  -0,05 0,09 -0,04
YyxoMkn emidooom 0,03 0,03 0,09
Moppotikd enimedo untépag -0,07 0,05 -0,12
Moppwtikd eninedo matépa -0,02 0,04 -0,03
[MoMtiopukd Ke@arato -0,04 0,04 -0,09
Xopa yEvvnong untépag 0,05 0,14 0,03
Xopa yévvnong motepa 0,09 0,14 0,05

Snusioon. R 2 = 0,27. Ipocapuocuévo R 2 = 0,23.
*p < 0,05 **p <0,01. ***p < 0,001
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H 1pit avédivon moAlomAng maAvopounong tpaypatoromonke pe v pébodo enter
pe eEapTNUEVI LETAPANTY TO EVOLOPEPOV Y10, TOVG VITOAOYIGTEG Kot oveEapTNTES HETAPANTES
To ONUOYPaPIKG oTotyeln TV cvppetexdvtwv. To povtédo Ppédnke oTaTioTIKA U
onpavtiko [F(8, 167) = 1,25, p =0,275].

H tétapt avédivon moAlaming toivdpounong tpaypoatomomonke pe mv uébodo
enter pe eEaptnUEVN LETOPANTI TO EVOLAPEPOV Y10 TIG KIVNTEG GUOKEVEG Kol aveEapTNTEG
HeTOPANTEG T ONUOYPAPIKA oTOKElN TV GLUUETEXOVTOV. To povtédo Ppédnke otatioTikd

un onuavtko [F(8, 167) = 0,93, p = 0,495].
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Yolntnon

2V mopovoa £pevva eTYEPNONKE 1 S1EPEHVIOT TOV GYECEMV TOV CTACEWDY TOV
epnPov anévavtt otig Teyvoroyieg g [TAnpogopiog kat g Emkovoviag o oyéon pe
OYOAKN TOVG EUTAOKN Kot emidoon. EmmAéov, pedetiOnie n oyéomn tov ypodvov xpnong tmv
TIIE yio akodnpotkong Kot pn 6Komovs e TN OXOAMKN EUTAOKY] Kal emidoon. TElog,
perenOnKe M eMidpOoT TOV INUOYPOPIKADV GTOEIMV TOV CUUUETEXOVTOV GTIC VITO PEAETT
petoPAnTéG.

Q¢ TPog TN GYOAIKN EUTAOKTY|, paiveTol OTL 01 pobNTEG EUTAEKOVTOL GTO GYOAEID OE
ueyaAHtepo Pabpd cvumePLPopIKd, OTme £xel TPoKVYEL Kot amd aAiec Epgvveg (Roorda et al.,
2017). Ot dgikteg TG CLUTEPLPOPIKNG EUTAOKTG, ONAOT| 1| TPOGOYN KO 1) GUUUETOYT KOTA
™ OEPKELD TOV LAONUATOV Kol TV YEVIKOTEP®OV dPACTNPLIOTHTOV GTO GYOMKO TAAIG1O,
YIVOVTOL 10 EDKOAO OVTIANTITEG GUYKPITIKA LE TIG ECMTEPIKEG GUVOITONUATIKES KOTAGTAGELS
(cvvareOnuoatikny eumdlokn) N TIg YVOOoTIKEG dtepyaocies (Yvootikn epumiokn) (Wong et al.,

2024).

Q¢ mpog T1g otdoelg amévavtt otig TITE pavnke 611 o1 pobntég mapovosidlovv
VYNAOTEPQ EMUTESO EVOLOPEPOVTOC Y10l VTTOAOYIOTEG GUYKPITIKA LE TIG AAAEG O10GTACEL.
Eniong, ta amotedéopata 0150V OTL TO EVOLAPEPOV TOV LOONTOV Y10l TOVS VTOAOYIGTEG, TOV
OTOTVTLAOVEL TV EVYOPICTNOT TOL TPOKVATEL OO TNV YPNOT VIOAOYIGTY|, OAAG KoL TV
AVaYVAOPLOT TOV GYETIKOD 0QPEAOVS TNV LABN o™, GLuVIEETAL BETIKA e TN OYOAIKN TOVG
eMIBOGT, EVPNLULA TTOV GLVADEL LE TNV £PELVTTIKN VTOBESOT Kol emPePfordverar amd
nponyovpeveg épguves (Bhutoria & Aljabri, 2022- Hu et al., 2018). Mio mbovr| epunveia
etvat 0Tt 01 poBNTEG TOL EKONADVOLV U0 TPOTIUNGT Yo TV YNELOKT| LdOnom £xovv Kot pio
vevikdtepn Betikn mpodidfeom g mpog ta padnuata (Hietajarvi et al., 2020). Anod v dAin
mAevpd, Bpédnke 6011 N KowvwvikY £kBeon otig TIIE cuvdéeton apvntikd LE T GUUTEPLPOPIKN

EUTAOKT], YEYOVOG OV emPePatdvel TNV epguvnTikny vVtodeot. Evdeyouévmg yio toug pobntég
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TOV Ol YNPLOKES TEYVOAOYIEG AmOTELOVV ONUAVTIKO BELA TG SUTPOCHOTIKNG TOVG
EMKOWVOVING Kot aAANAETIOpaoNC, TO GLUPOTIKO GYOAEID TOVG PAIVETOL AYOTEPO EAKVOTIKO
(Hietajérvi et al., 2020). Eldwotepa, o1 yneakég texvoroyieg 6 ypnoIUOTO100VTOL TOGO
oVYVE 610 GYOAMKO TANIGLO, AL KOL GTIG TEPUTTMOCELS TOV (PN GLLOTO0VVTL,
YPNOono0vVTIL O¢ £l T0 TAEloTOV Y10 Pacikovg okomovg (Halonen et al., 2016). Ta
TOPOUTAVE® GLVAOOVY KO [LE TO LOVTEAO TNG CLVOESEUEVIG LABNONG, COLP®VA LLE TO OTO10 M
puéOnon mpémel va givorl ETKEVIPOUEVT] GTO EVOLAPEPOVTAL TOV LAONTAOV Kol TOLTOYPOVO VO
VIAPYEL GLUPOVIL. AVAUESO GTa. ETionpa Ko To, averionua mAaiotwo (Ito et al., 2013). Mg
Ao A0V, aiveTon 0TL, OTaV TO GYOAEl0 OV etvar o€ BEom va evTAEel TIg TPONYOOUEVES
eumepleg Kot TPAKTIKEG TV pHobntdv 6to emionuo padnotakod tepipdilov, dnpovpyeitat,
TOVAGYIGTOV Y10 KATO10VG pontég, éva aicOnua acvvEyeng, YEYovag mov GuvTeAEl o€
uewwpéva eninedo oxohkng eumioknc (Rajala et al, 2015). Enouévamg, ot pobntég mov
extifevtar kowvovika otig TITE, oAl 6 dhvavTol va LETOQEPOVYV QTN TV EUTTELPIO GTO
ooMKO TepIPaALoV, TOAVOV V. TOPOVGLAGOVY LEIMUEVO ETITEOO GLUTEPLUPOPIKNG EUTAOKNG
(Salmela-Aro et al., 2016). Ztov avtinoda, ot pabntég Tov dratnPovv LVYNAO eninedo
EVOLOPEPOVTOG Y10l TOVE VITOAOYIGTEG KOl EVAV YEVIKOTEPO TPOGOUVATOAICUO TPOG TNV LAbNnom
He ymoaka epyaieio, gaivetot va mapovctdlovv Kot vynAotepes Pabpoloyieg 6to oyoieio.
H epmhoxn og mpog tig TIIE, pe Bdon 1o povtédo anotnoewv- mopmv, pnopet vo
Aertovpynoel gite g amaitnon gite wg mopog (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014).
ZVUTEPAGLLATIKA, ) GUUEMVIO LETAED TNG WYNOLOKNG KOl TNG GYOAKNG EUTAOKNG UTopel va
yiver avtinmt o¢ pio emruynpévn cuvinkn cuvoedepévng pdnong, otny onoio ot Tdpot
7OV amoKTHONKAY Ao TIS EKTOG GYOAEIOL YNOLOKES OpAGTNPLOTNTEG GLVOEOVTOL

OTOTEAEGLOTIKA [1E TNV HAON O 6TO GYOMKO TTEPIPAAAOV.

Qo1600, 6¢ avtiBeon pe v epguvntiky vddeon, 1 avtoewdva otig TIIE d¢

oLVoEDNKeE e T GYoAKN eMidooT, evd 1 Kowvwvikn €ékBeon otig TTIE cuvdédnke apvntikd
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novo pe T S1IoTOCT TNG GVUTEPIPOPIKNG EUTAOKNG. Ta TOpamdved EVPTLLOTE EVOEYOUEVWMS
opeilovtal 6Tovg PHeB0S0A0YIKOVS TEPIOPICUOVS TG EpEVVOG Kot ¥poVV TEPALTEP®

dtepedivnong amd PEANOVTIKEG EPEVVEG,.

Emumiéov, Bpébnke 0TL N eumeipion pe Tig ynoakég texvoroyieg cuvdéetol OeTikd pe
OAeg T1g dlaoTdoelg TV otdoemv mg mtpog Tig TIIE, dnAadn pe v avtogikova, T
Kowvikn €k0eon, kaBmg Kot To VOLUPEPOV Y10, VTOAOYIOTES KO KIVNTEC GLOKEVES. To
eopnua avtd emPePardvel TV epeLVNTIKY LTOBEST KoL £XEL TPOKVWYEL KO GE TPOTNYOVUEVES
épevveg (Juhanak et al., 2019). Avaivtikdtepa, £xel pavel 0t 1 gumelpio evOg Tand100 UE TIG
YNOLOKES TEXVOAOYIEG GTNV TTPOGYOAIKN KOl TNV TPMTY GYOAMKN NAKio cuvtelel otV
peTémerta avamtuén g ETAPKELNG, TNG OVTOVOUING Kol TOL oucONpHoTOg
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTOG OTN YPNon TV VEmV Teyvoloyu®v (Chaudron et al., 2018-

Hatlevick et al., 2018).

Emnpocbeta, Ppédnke 611 0 ypodvoc ypnong twv TIIE yio Adyoug mov agpopodv 6to
oYOAEl0, OTTMG 1 TPOETOYLOGIN Y10 EPYOUCIES KOl Stoy®VIoUAT, GUVOEETAL OETIKA e OAES TIC
OO TACELS TNG OYOAMKNG EUTAOKNG, KAOMDC KOl LE T OYOMKN EMIOOGT, YEYOVOS TOL GLVAIEL
LEe TNV gpeuvnTiky vrobeon ko emPePordveron kot and mponyovueveg Epevveg (Kim et al.,
2017). Ot ynoakég teyvoloyieg Tpoo@EPOLY GTOVE £PNBOVG emmpOcHeTES LaONGLOKEG
EVKOIPIEG KO TOVG EMTPETOVV VO TIG TPOSAPUOGOVV GTIG TPOCOTIKEG TOVG OVAYKES KOl TOL
TPOCOTIKA TOVG EVOLOLPEPOVTO, EVIGYVOVTAG KOT EMEKTACT TNV ovTOKABodNyovevT padnon
(Rashid & Asghar, 2016). EmutAéov, dedopévov 0Tt ot ynolakég teyvoroyieg facilovtor oty
oAANAETIOpaoN Kot HIEVKOADVOLVY TN GLVEPYAGT, 1 ¥PON TOVG Y10 OKAOTLOTKOVG GKOTOVG
EVOEYOUEVAS dNUOVPYEL GTOVG LaONTEG PEYOADTEPT] OEGLELON GTNV EMITEVEN TOV
podnolokmdv tovg otdywv (Chen & Bai, 2022). Téhog, n xprion tov TTIE yio akadnuaikovg
OKOTOVG EMITPENEL GTOVG LOONTEG VAL avOTTOEOVY SEEIOTNTEC, TIG OTOIEG GTN GUVEYELL

LTTOPOVV VO LETAPEPOVY GTO EKTAOEVTIKO TOVS TEPIPAAov (Stephen et al., 2008).
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Ytov avtinoda, o xpovog xpnong tov TIIE yo un axadnpaikods 6Komovg GLUVOEETOL
APVNTIKA PLE OAES TIG SLUOTACELS TNG OYOAKNG EUTAOKNG KOl T1) GYOAIKT ETIO0GT), EVPT O, TTOV
GULVASEL pUE TNV EPEVVNTIKN VITOBEGT KOl TOL ATOTEAEGLLOTO TTPOYEVESTEP®V EPELVDV (Peird-
Velert et al., 2014- Hietajarvi et al., 2019). Mia mBavr epunveio eivar 0Tt 6tov ot pobnTég
acyolovvrar ektetapéva pe Tic TITE, Ba £yovv ot 6160e01 TOVG MYydTEPO YPOVO Y10 VO
APLEPDOOVY GE AKAOTLOIKES dPAGTNPLOTNTES, OGS 1) LEAETN TV pabnudtov tovg (Trinh et
al., 2015). EmmAéov, 1 ektetapévn ypnon tov TIIE, diaitepa tic fpadivég dpeg, umopei va
dratapdEet TIC S1081KAGIEG TOL VIVOL 1} VOl LETATOTIGEL TOVE KIpKAd1ovg pubuove (Lemola et
al., 2015). Mg Bdomn 10 HOVTELO QMOUTHGEMV- TOPWV, 1| EKTETOUEVT YPTOT] TOV YNOLOKOV
pécwv pmopel va yivel avtiinmt] o¢ amaitnon, Kabng péow g dtadikaciog EAvVTANONG
evépyetag (energy depleting process) katahapupavel moAd xpovo 1 eumodilel GAES
dpACTNPLOTNTES, TOV TPOAYOVV TNV OKASTUOTKY| EXITELEN, OGN EXAPKNG TOGOTNTO KoL
nmo1dtnta vvov (Hietajarvi et al., 2022). Me Bdon 1 Oewpia ¢ dapuyng (escape
theory)(Kiraly et al., 2015), o ektetapévog xpdvog xpnone TG TEXVOAOYIOG Y10 Yuyoy®YIKOVS
oKOTOVG, Umopel va fonbdetl Tovg epnPovg mov Tapovctdlovy yaunAd exineda GYOAKNG
EUTAOKNG VO, OTOPVYOLV TO GTPEG TTOL GLVOOEVEL 1) YaunAn oxohkn| exitevén (Qahri-Saremi
& Turel, 2016). Empocheta, Bpébnke 611 0 ¥pOVOG ¥pNoNG TOV HECOY KOWWOVIKNG
OIKTUMONG GUVOEETOL OPVNTIKA LE TT GUUTEPLPOPIKT], GCLVOLGONUATIKTY] KOl GUVOAIKT|
EUTAOKT], KAO®DG KOl LLe TN GYOAKN EMIOOGT), EVPNUA GUVETEG LE TNV EPELVNTIKT LTOOEST Ko
T0 omoteEAEG LT AAAV epguvaV (Sampasa-Kanyinga et al., 2019). I1épa amd tovg
npoavapepBEVTEG AOYOLS, TO LEGH KOWVAOVIKTG OIKTOMONG UITOPEL VoL AELTOVPYNGOLV OPKETHL
d06TOOTIKA, YEYOVOC TOL 00N YEl otV ToAvdiepyacio (multitasking) katd ) didpkeia g
LEAETNG 1 KOO Kot KaTd T dtdpkela Tov padnudtov kot £xet cuvoedel pe duokoieg otnv
epyalopevn pvnun, kabog kot pe younidtepn oxohkn enivoon (Kokog, 2021). Tavtodypova,

TO. LECO KOWVOVIKNG OIKTUMOTG LEG® SAPOPOV SLOOKAGLOV, OTMS TAPUIEIYLLATOG APtV TV
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KOW®VIK®V GUYKPICEDV Kot TNG evioyvuong Tov ooOnudtov avendpkelag, £xouv cuvoedel pe
YLYOKOWVMVIKTY duc@opia, kabmg kot pe avénuéva COUTTAONTO (YXOVG Kot KATdOAymg otV
eonBeio (Keles et al., 2020). Téhog, o avtifeon pe v gpevvntiky VIOOeoT, 0 YPOVOG
YPNONG TOV HECHOV KOWMVIKNG SIKTOMOONG O€ PAVIKE VO GUVOEETAL LIE TN YVOOTIKN EUTAOKT].
Mia mBovn epunveia ivat 0Tt To LEGH KOWOVIKNG SIKTOMONG UTOPEL VoL AEITOVPYNGOLV Kot
®G TYN TANPOPOPLOV. AVOAVTIKOTEPX, OPICUEVES OPACTNPLOTNTES, OTWS 1| GLUUETOYT OE
ov{NTNOELS EKTOOEVTIKOD TEPLEYOUEVOV, UTTOPEL VO EVIGYDCOVV GTPATNYIKES Padidg
enefepyaciog, OTMG 1 EVEPYOTOINGCT TPOYEVEGTEPNG YVAOGONG KO 1] GUVOEST] TNG LLE TNV

kawvovpla (Bui et al., 2023).

Eniong, pdvnke 611 01 pantéc avayvopilovv o¢ apvntikn m ox€on HETaED Tov
xpovov ypriong tov TTIE yio un akadnpoikodg 6Komovg Kol TV GYOAIK®OV ETOOGEMYV,
0PN TOV GLUVADEL LLE TNV EPEVVNTIKN VTTOOEGN Kot EYEL TPOKVLYEL KOl GE TTPONYOVLEVES
épevveg (Salomon & Kolikant, 2016). Qotdco, og avtibeon pe v epevvnTiKn VIdOeST, 01
naONTEG Le LYNAN KoL YOUNAT] OYOAKY| EMIO00N € PAVNKE VO S1APEPOVY OO TOVS LB TEG
HE HEOM GYOMKT EMIOOCT] MG TPOS TIC AVTIANYELG TOVG Y10 TO OMTOTEAEGLAL TG LEIMONG TOL
rpovov ypriong tev TIIE ot dikn toug oyoAkn| emidoon. To ebpnuo avtd pmopet va
opeiletal oe neBodOAOYIKOVG TEPLOPIGLOVG TNG TAPOVGAS EPELVAS, EVO ia GAAN OV
epunveia givar 0t o1 pantég aveoptNTmg oYOAMKNG EMO0ONC, Be®POVV OTL AV LELOCOVY TOV
YPOVO OV TEPVOVV GTOV VITOAOYIGTN, GTO OAOTKTLO 1 TO KIVNTO TOVG TNAEPMVO, 1) GYOAIKY|

Tov¢ emidoomn Oa avénbei (Salomon & Kolikant, 2016).

AvaQopikd pe ToVG TPOPAETTIKOVS TAPAYOVTEG TNG GYOAKNG EUTAOKNG, TPOEKLYE
BeTikn oyéon petalld AWV TOV S1UGTACEMVY TG CYOAIKNG EUTAOKNG KoL TNG GYOAKNG
emidoomng, n onoio GLVASEL e TV EPELYNTIKN LTOBEGT Kot Paivetan va eivor KaAd
Oepehopévn ot Pproypapio (de Toro et al., 2023- Lei et al., 2018 -Roorda et al.,

2017-Wong et al., 2024). H Ogtikn oéom 6YOAMKNG EUTAOKNG Kot ETIO0GNG GUVOEETAL LLE TNV
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TPoonadelo Tov KATOBAAALOLY 01 LoBNTEG e VYNAY GYOAIKY| ETidO0N VO TPATTOVV EvEPYH OE
{nmuata mov apopovv oty padnon tovg (Christenson et al., 2012). And v GAAn mhevpd,
YOUNAEG OYOMKES EMOOGELS UTOopEl VoL 001 YNGOVV TOVG HabNTéG va v1oBeTHcOVY
CLUTEPLPOPEG ATOPLYNG TG LdOnong (Pifieiro et al., 2019) AvaAvtikotepa, 1 GYOMKN
emidoomn gaivetal va cuvoetal o€ peyahvtepo Pabud pe ) 5146TaoN TG CLUTEPIPOPIKNG
EUTAOKNG, YEYOVOG TOV GLVADEL LE TO. amOTEAEG AT TpOYEVESTEP®V EpeLVAV (Roorda et al.,
2017). Ewwotepa, Aoppdvovtog vadyn Kot T0 GUGTNUIKO HOVTEAD OVATTLENG KIVITP®OV
(Connell & Wellborn, 1991), cdugwva. pe to 0moio ot TepBOALOVTIKOL TAPAYOVTEG

SO PPAOVOVV TIG ECOTEPIKEVUEVESG AVTIMYELS TOV LLOONTOV ¢ TPOG TNV OVTOVOUIW, TNV
EMAPKELD KOl TO O{COMUO TOV AVIKEWY, TO GUYKEKPIUEVO VPO Lo pel va amodobel oTo
YEYOVOG OTL 01 EGMOTEPIKOL TOTOL TNG EUTAOKNG, OTMG 1) CLVOLGONUATIKT] KO 1] YVOOTIKN
d1A0TAOT TNG OYOAIKNG EUTAOKNC, AEITOLPYOVV MG KIVNTHPLOL TAPAYOVTEG TNG EEMTEPIKNG,
TOPATNPNOIUNG EUTAOKNG, OTTWG 1 CLUTEPUPOPIKT] EUTAOKT). ZUVAKOAOVOO, 01 ECMOTEPIKES
OO TACELS TNG OYOAMKNG EUTAOKNG £XOVV O LOKPIVT] GUVOEST LLE TOL Lo GLokd

amoteréopoato (Wong et al., 2024).

e avtifBeon pe v epeuvnTiky LOHeon, 011 Ta Kopiteila Oa TapPoLGLAGOVY
vynAdTEPEC Paboroyiec o OAEC TIG O10GTAGELS TG OYOMKNG EUTAOKNS, Ppédnke OTL awTd
ocvpupaivel HOvVo yo TN YVOOTIKY EUTAOKN. AvaAvTiKOTEPQ, TO KopiToia etvat o whavd va
oyed18lovv, va tapakoAovBoiv Kot va puBuilovy Tig YVmOTIKES TOVG dlepyasieg Kot TIg
oTpOTNYIKEG pabnong og ovykplon pe to ayoplo (Lam et al., 2012). Mia mbavn epunveio ,ue
Bdon o povtélo pvbuiong tavtotntag (Kessels et al., 2014), eivol 6Tt 01 vonpatodoTtnoelg
7OV amodidoLvV 01 LoBNTEG GTO PVAO TOLG UTOPEL VO 00N YTIGOVV GE SIUPVAIKES O10LPOPEG GTN
oOMKN eumAokT). Mg GAAa Ady1o, 01 KOWOVIKEG VOPLES KOl O1 TPOGIOKIES TOV ALPOPOVY G
CLUTEPLPOPE KL TNV EMOOCT TOV GUA®V QaiveTal vo dtadpapatilovv onuavtikd poAo otnv

EUTAOKT] TOV €PNPOV 0TV PdONoN Kot KAT’ ETEKTACT GTO EKTOLOEVTIKA OAMOTEAEGLLOTAL
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(Kessels, 2023). Qo1000, T0 YeYOVAG OTL TO VA0 08 PAVNKE VO TPOPAETEL TN S1AGTACN TNG
CLUVOLGOMUOTIKNG KoL TG CUUTEPLPOPIKNG EUTAOKNG Etvart Eva epdTNHA TTOL PN CEL

TEPAUTEP® OlEPELYMOMG Kot Ypetdletar va emPefarmbel Kot amd HeEALOVTIKES EPEVVEC.

Emniéov, pdvnke 6T 1 16EN poitnong anoterel mpoPArentikd mapdyovta yio ™)
CLUVOLGONUOTIKY KO GUUTEPIPOPIKT EUTAOKTY], LE TOVG HKPOTEPNG NAIKIAG EQNBovg va
eumAéKovtal o peyahvtepo Pabud cuvolcOnuatiKd Kot COUTEPIPOPIKA GTNV HAbnon Kot T0
oyoAeio, emPePfardvovrog TNV epevVNTIKY VTOHECT] KO TO OTOTEAEGLOTOL TTPONYOVUEVAOV
gpevvav (Lam et al., 2016). e yevikég ypoppéc xet mopotnpnOei 0Tt 1 oYoMKY EUTAOKY Kot
N akadnpoikn enitevén peidvovtal tpoodsvtikd (Wang & Eccles, 2012- Wijsman et al.,
2016), eved emmAéov Topatnpeital ) Ton va LEIOVETIL TO EVOOYEVEG KIVITPO YioL TNV nabnon
Katd T d1dpKela Tov oxoMkav ypdvmv (Dotterer et al., 2009). Qotdc0, dev TPOEKLYE TO
1010 KO Y10 T YVOOTIKY] EUTAOKT), EVOEYOUEVMG O10TL 01 LAONTES AVATTTOGGOVY
LETOYVOOTIKEG OTPUTNYIKES KOl KOADTEPES EMTEAKEG Asttovpyieg pe v nlkia (Pintrich &

Zusho, 2002).

[TapdAinAa, T0 HLOPPOTIKO EMIMEDO TNG UNTEPAS PAVNKE VO, ATOTEAEL TPOPAETTIKO
TOPAYOVTO, Y10 T CUUTEPIPOPIKT KOl T1 CLVOICONUATIKY S1AGTACT TNG OYOAKNG EUTAOKNG,
0PN TOV CLVADEL [LE TNV EPEVVNTIKN VTTOOESN. X€& YEVIKEG YPOLLES, O1 KOWVOVIKEG
TOVTOTNTES KOl 0L TOPOL TOV PLAONTOV QOIVETOL VO, SO POAOVOVY TOV TPOTO LE TOV 0010
epUNvEDOLV Kot EUTAEKOVTOL GTNV LAONOT| Kot OTIG GYETIKES LE TO GYOAEID dpacTNPLOTNTEG
(Verkuyten et al., 2019- Yan & Gali, 2022). Akoun, éxel @avei 0Tt 01 YOVEIG TOVL £YOVV O
VYNAO €1GOOMUA KO LOPPOTIKO EMITEDO EYOVV LEYOADTEPT) TPOGPAOT GE TOPOLG KOl KOT’
EMEKTACT UITOPOVV VO, OTLLOVPYHCOVY EVOL VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV pdOnong yio Ta Tondid
tov¢. Emiong, etvor mbBavdtepo va dtotnpovv kot vynAOTEPES aKAONLOTKEG TPOGOOKIES Y0 TaL
Tod1d Tovg, AAAL Kot Vo vl TEPIocOTEPO GLUUETOYIKOT GTO BELLATA TTOV APOPOVY GTNV

eknaidevon tovg (Kim & Sherraden, 2011). Qo1t600, g avtiBeon pe v epevvnTiKy
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VO0eo, OV TPOEKVYE TO 1010 EVPN A KOL Y10 TO LOPPOTIKS EMimed0 TOV TaTépa. Mia
mlavn epunveio tvat 6Tl OTIG TEPLGGOTEPES YMPESG, OKOLO KoL OTOV Ol UNTEPEG EYOLV VYNAD
HOPOOTIKO emimedo kat pyalovtal, 0oyoAoVVTOL G LEYUADTEPO PUOUO HE TNV OVATPOPT| Kot
™ Smoday®ynomn Kot Kot enEKTact Kot pe to oxolka {ntiuato (Crede et al., 2015). To
TOMTIGUIKO KEQAAOMO PAvNKE EMioNG VO AmOTEAEL TPOPAETTIKO TAPAYOVTA YOl TN
CLUTEPIPOPTKT] KOl GLVOAIKT GYOMKN EUTAOKN. Zoppwva pe ) Bewpio Tov Bourdieu (1986),
01 YOVEig LYNAGTEPOL HOPPOTIKOV EMTESOL givor o BEom va mapEyovy TePIoGOTEPO
TOMTIGUIKO KOl KOWVOVIKO KEQAANLO, TTOV OLEVKOADVEL TNV AKOONLLOIKT ETLTUYIN TOV TOUOIDV

TOVG,

Avapopikd pe Tovg TPoPAETTIKOVE TapAyovTeG TV 0TAcE®V amévovtt otig TIIE,
€vag TapAyovtag Tov avadelyOnke Ntav 10 VA0, LE Ta ayOpla Vo Topovctdlovy vynAdTepQ
EMimedn BETIKNG AVTOEIKOVOG KOl KOWVMVIKNG EkBe0NC OTIC VEES TEYVOAOYIES, EHPM U TTOV
OLVAOEL LE TNV EPELVNTIKT] LITOOEST Kot EMPEPodVETAL KO ATO TPOTNYOVUEVES EPEVVEG
(Gnambs, 2021 Nikolopoulou & Gialamas, 2016). Mo mbavn epunveia oyetiCeton pe to
otepedTLTO Y10 TO VUAO. H éxBeom oe otepedTumar OAOL emnpedlel TOV TPOTO LE TOV 0010
AVTPEC KO YOVOIKES OVTILETMOTILOVTOL, TO EI00C TNG CVUTEPIPOPES TOV AVAUEVETOL ATTO TO
k@B pOAO Kot poakpompdBecua v TpodcsPacn oe cuykekpuéveg epmelpieg (Eccles &
Wigfield, 2002). Zvykekpipéva, vmdpyovv opiopévot TOUEIS, OT®S 01 VTOAOYIGTES KOL 1|
TEYVOAOYIOL YEVIKOTEPX, TOV GTEPEOTLTIKA BE®POVVTOL AVTPIKOL , [LE AMOTEAEGILO GLYVE TOL
ayopla vo ovamtHGGOoUV EVOIPEPOVTA GE AVTOVS TOVS TOLELS, 1010iTEPA KOTA TNV TPAOUN
epnPeia, Ta omoia kabepdvovtal otnv evidikn (on (Plante et al., 2019- Wang & Degol,
2017). EmmAéov, 10 ToOMTIGHUKO KEQAAULO PAVIKE VO TPOPAETEL TV AVTOEKOVA TOV
pantov g tpog T TIE, yeyovog mov cuvadet pe Ty peuvnTikn vdHeom Kot to
amotelécpoto Tponyovpevav epevvav (Hatlevick et al., 2015). Mia mbavn epunveia givan

OTL 01 ECOTEPIKEVUEVEG GTAGELG TOV TOOUDV MG TPOG TO, YNPLOKE LEGO GUVOEETAL LLE TO
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01KOYEVELKO TOVG TEPPdALov. [Tandid mov d1afETovy TEPIGGATEPOVE TOAITICUIKOVG TOPOVG
etvar mBavoTEPO VL VI0BETHGOVV [0l SIEPELYNTIKN KO SNUIOVPYIKT GTACT) OTEVOAVTL TNV

ynowkn texvoroyia (Ren et al., 2022).

Iepropropoi kor [lpotacerg

H mapovoa épguva vmokeltol 6€ OPIGUEVOLG TEPLOPICHOVG, O1 OTTOT01 TPETEL VAL
Aapavovrtal vedyy TOGO KT TNV EPUNVEIN TOV ATOTEAECUATMOV OGO Kol Y10l TOV GYEOUCUO
HEALOVTIKAOV £peuvmV. Evag mpdtog meploptooc apopd oty nébodo g derypotoinyiog. H
HEB0S0G dEYLOTOANYING TTOV GUUTTMOUATIKT, KAODS XpNOYOTOMmONKY 0VTOVGIEG TAEELS
oto oYoAEia, e Baon v e0koAn tpocPaoct oe awtd. To detypa evidocetal ota detypota
gvKoMag, 0ev TANPOLVTOL , ONANOT], O1 KAVOVES TNG TUYANG OEYLOTOAN YOG Kol KT
enéktaon mepropiletan n SLVATHTNTO YEVIKELONG TOV AMOTEAEGUATOV G TANOLGLOVG TOV
€XOVV YOPOKTNPLOTIKA OpO10 LE TO Ogtypa. 'Evag dAlog meplopiopodg apopd 6to Ot Ta
YUYOUETPIKA EPYOAELD TTOV YPNOILOTOMONKAY EGTIALOVV OTOKAEIGTIKA GTIC OVTOOVAPOPES
TOV pontov kot padntpuov. Eropévmg, ta dedopéva mov cuAAéxdnkav teivouv va
emmpedlovtal amd TV TAoT TOV GUUUETEXOVIMOV VO, dTVOUV KOWV®VIKE emBountéc
aravtinoels. EmutAéov, n mapodoa epyacio eivor pio cuyypovikn LEAETN KoL KAT  EMEKTOON
dev givorl yvootn n KatehBovvon g atiotntog g oyéong netald tov petafintov. Agv
UTOPOVV, ETOUEVOC, Va. e&ayB0o0V cuumepacHaTo Yo TNV VTOPEN UTIOODV GYECEDV
avapeso oTIC VIO LEAETT HETAPANTES, KOL O CUYKEKPUEVE OVALESH GTIG GTAGELS OMEVOVTL
otig TIIE, ™ oyoAkn eumAiok|, T GYOAKN EMIOOCT KO TIC VITOAOUTES OMLLOYPOPUKES
petafAntés.

AopBavovtag vdyn Tovg TEPOPIGHOVE TS TAPOVCAG EPEVLVOS TPOTEIVETOL T
TePALTEP® Olepedivion TV 6Tdcewv anévavtt ot TIIE kot tov d106TdcemV TG GYOAMKNG
EUTAOKNG Kot EMIOO0NG LLE ETAOYY| LEYHADTEPOV KOl AVTITPOCOTEVTIKOTEPOL OEIYUATOG.

Melhovtikég épevveg Bo pmopovoay, Eniong, vo akolovfcovy Evay dtaypovikd cyedocuo,
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®ote vo Tapakolovdnbovv ot otdcelg anévovtt otig TIIE kot 1 oxoAkn epumhokn| kaf' 6An
dupkela poitnong Tov podntdv ot devtepoPdduia ekmaidevon. ErumAéov, n epapuoyn
HEKT®V HeBOd®V 6TO TAAIGI0 HEAAOVTIKMV HEAETMV, GTIG 0Oieg GVVOVALOVTOL TOCOTIKEG
Kol TOL0TIKEG LEBOOO1 TPOKEEVOL VO VTTAPEEL Lio OAGTIKT] OTTTIKN TOL EPEVVITIKOD
0€paToc, evOEXOUEVMG VO 00N YNOEL GTOV EUTAOVTIGUO TNG YVAGCNS Y10 TOVG UNYOVIGHOVG
HEC® TV OTOTWV TOKIAEG LETAPANTEG LTTOPOVV VO KATAANEOVY GE CUYKEKPUYLEVES GTAGELS
anévavtt otig TIE, kaBhg kot 6€ cuykekpEVO GLVAIGHNUOTIKA, GUUTEPLPOPIKA KoL
YVOOTIKA TpdTLTe Labnone. Emnpoceta, pia mpdtaon yia peAlovtikn Epgvva eivon n
GLALOYN TANPOPOPLDY OO ETEPOUVOPOPES TOV CNUAVTIK®OV ALV 611 {®1] €vOG pobnti,
OT®¢ omd Yoveic, eKmodevTIKovg Kot cuvouniikovg, Tavtdypova, TpoteiveTal o
HEALOVTIKEG Epevveg va 000el Eppact Oyt LOVO GTOV XPOVO YPNONG TOV YNOIKAOV
TEYVOAOYLDV, GAAGL KO GTO TEPIEYOUEVO TOV OPOUCTNPIOTATOV LE TIG OTOTEG EUTAEKOVTAL O1
gpnpPot (m.y. O1dIKTLAKA TTaLyVidla, TOPVOYPaPia, KOWMVIKE Héca), KaOhg Kol o€
TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTES KO TOPAYOVTES EMKIVOIVVOTNTAG APEVOS GE EMMEDO ATOUOV
(.. OTOLIKT] TOVTOTNTO) KO OPETEPOV GE EMIMEDO GLOTNUATOC (T.Y. OYECEIS EKTOUOEVTIKMDV -
nabn TV, yovikéc mpaxtikes). TEAOG, To ebpnua 0Tl TO PUAO d€ PAVNKE Vo TPOPAETEL TN
d146TAOT TNS CLVOLCONUATIKNAG KOl TG GLUTEPLPOPIKNG EUTAOKNG EIvaL EVO EPAOTNLOL TTOV

ypNiel mepontépm depevivnong kot yperaletar va emPePorwbel ko amd peAhovtikég Epevvec.
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Hoapaptnpo

EONIKO & KAITOAIETPIAKO ITANEIIIXTHMIO AGHNQN
PIAOXZOPIKH XXOAH
TMHMA YYXOAOI'TAX
INPOI'PAMMA METAIITYXIAKQN XIIOYAQN
YXOAIKHXE YYXOAOI'TAX

AEATIO 2YTKATAOEZHZ MNA 2YMMETOXH ZE EPEYNA

Yag {nteital va Swoete TNV ouykatabeon oag yla T CUMHETOXN Tou matdlol oag oTo
EPEUVNTLKO TTPOYpa o Ttou Sle€dyetal oto MAAioLo TG SUTAWHATIKAC epyaciag tng Mapiog
MaAapatévia, pottrtplac oto NMM2 2xoAikn¢ Wuyxoloyiag tou EBvikoU kat KamodiotpLakou
MNavemiotnuiou ABnvwy, uno tnv emonteia TG AvanAnpwtptag Kabnyntplag QwTewvng

MoAuxpovn.

YKOTOC TNC £€peuvag eival va StepeuvnBouv oL 0TAOELS TwV EPPWV WG TTPOC TN
xpnon twv Texvoloylwv MAnpodopLkng Kat EMKOWwVLWY, KaBwg Kot n oXOALKr TOUG
gUMAOKN Kal emidoon. ITnv €épeuva B CUMUETAOXOUV HABNTEG KAl LOOATPLES TNG

SdeutepofaduLag eknaideuong.

H Stadikacia Ba AdBel xwpa oto oXoAelo EVTOC TOU OXOALKOU wpapiou armo Ta PEAN
NG EpeLVNTIKNG opadag kat n Stadikacia xopriynong dev Ba untepPel cuVOALKA Ta lkoat

Aermta.

Katd tnv dtadikacio cuAloynig twy dedopévwy, Ba tpnbel avotnpd n avwvuuia
TWV CUUHETEXOVTWY KOL TO AIOPPNTO TWV EPWTNUATOAOYLWV UE TN Xpron KwdLKwy avtl
OVOUATWV. Zag EMLONUOivou e OTL OAa Ta oTolxeia tou Ba culAexBouv Bewpouvtal

npoowrikd dedopéva kat Ba tnpnBel n kelpevn vopobeaoia nepl mpoowrnikwv SeSopévwvy.



LYExw SraPdoet i avwtépw avadepOpeVeS TANPODOPLES KOt GUPPWVH VO GUMMETEXEL

To naldi pov otnVv Napandavw epeuvnTKn Stadikaocia.
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