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Ynpueiopa Xoyypagéo
H ovyypagéag Pefordvel 0TL 10 TEPIEYOUEVO TOV TAPOVTOG EPYOV EIVOL ATOTELEGLOL
TPOCMOTIKNG £PYOCTOG Kot OTL £xEL YiVEL 1] KATAAANAN avopopd 6TV epyacio Tpitmv, 6TOL

KATL T£T010 NTAV OIOPAiTNTO, COUPMOVA LLE TOVG KOVOVES TNG OKAONUATKNG OE0VTOAOYING.
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Hepidnyn

H mapodoo SmAopatiky epyacio diepeuVE TOVE TOATICUIKOVG TPOGAVOATOAIGLOVG TTOL
v100eTOVV 01 £PnPot pe HETAVOTTEVTIKO VITOPAOPO, TNV YUYOAOYIKN TPOCAPLOYT KoL TV
amodoyn M ardppymn oL Prdvovy amd Tovg cuvouniikovg. To detypa e Epguvag
amotéhecav 430 £pnpor pe petavaostentikd vrOPabpo, ot omoiot pottovy otnv A’ kot B’
IMopvaciov. Ztovg GuUUETEXOVTES YOpPNYNONKAY EPOTNUATOAIYLO VTOOVOPOPES Y10 TO
KkatabMmrtikd cvpumtopata (Salokangas et al., 1995), v avtoekrtiunon (Rosenberg, 1965),
mv wovomoinomn ozmd ) (on (Diener et al., 1985), tov eBvotikd/eBvikd mpocavatoloud
(Nguyen & Von Eye, 2002) kou v amodoyn-omdppiym and cvuvouniikovg (Asendorpf &
Motti-Sefanidi, 2017). Ta amoteléopata avédel&ay 0Tt o1 EpnPot emthéyovy Tov e0viko
TPOGAVATOAMGUO EVAVTL TOV €BVOTIKOD, EVAD PAVNKE TMG TPOTILOVV TEPLGGATEPO TN
OTPOTNYIKN TNG EVApUOVIoNS. To @OA0 aAAG Kot 1] YEVIA HETAVAGTEVONC GLVOEON KAV e TOV
TOMTIGUIKO TPOGUVATOAMGHO OV EMAEYOLV 01 £pnPot. O eBvikdg TPocaAVATOMGUOG PAVIKE
g cvvoetal BeTikd pe TNV Kavomoinom amd ™ {on Kot TNV amodoyn omd Toug
GLUVOUNATKOVGE, VD 0 €BVOTIKOG TPOGUVATOAICUOG LE TNV IKovoTToinon amd T (o1 Kol v
avtoektiunon. Téhog, pavnke mmg N evapudvion £l Ta OETIKOTEPU OMOTEAEGLOTA Y10 TV
YUYOAOYIKN TPOGAPUOYN T®V EPNPOV UE HETAVACTELTIKO VITOPaBpO, EVED OGOV apopd TV
aod0yM amd TOVG GLVOUNATKOVG, 1 APOLOIMOT GLVOEONKE e Ta BeTiKOTEPO amoTEAEGLOTAL
KoL TO YOUNAOTEPO EMIMESO TPOGAPUOYNS TapatnPONKe ce €Prfovg Tov vioBeTovVY
otpatnykn s nepmpronoinong. Ta gvpnpata culnrodvior € cuvaptnon e T debv
BBroypaeia Yo TNV EMTOMTIGUOTOINGN KoL TV TPOGAPLOYN TOV EPNPOV e
LETAVAGTELTIKO LITOPadpo.

AéCeig-KAe1016.; TOMTIGHKOT TPOGAVATOAMGLOT, GTPUTNYIKES EMTOAMTIGUOTONONG,

YLYOAOYIKN TPOGAPHOYY], OTOSOYN-OTOPPIYT Atd GLVOUNATKOVG



YYXOAOI'IKH ITPOXAPMOI'H EPHBOQN ME METANAXTEYTIKO YIIOBA®PO 3

Evyoprotieg

OLoKANp®VOVTAG TN SIMAOUOTIKY LoV epyacio Bo 0eda va ekppdom Tig Oeppés pov
gvyoplotieg otov kadnynm pov, Baciin [Havilomoviro, yio v auépiotn BonBeld tov kot tnv
ToAOTIUN KaBodyNoN Tov kaf’ OAN TN dLdpKELd TG EKTOHVNONG TNG STAMUATIKNG OV
epyaciog. Oa Mfelo aKOUN vo vYapPIoTIo® HECH amd TNV Kapold pov ™ Anda yio OAN
Bonbela kot TV VTOGTNHPIEN TOV HOV TPOGEPEPE ATAOYEPD GE OAN T OIAPKELL TOV
LETOTTTUYOK®V LoV 6ToLOMV. TEAOC, gvyaplotd Beppd GAOVS TOVG O1KOVS OV avOpOTOVC,
TNV OIKOYEVELN KOl TOLG PIAOVE OV, 01 0Ttoto1 MTa dimAa oL 6€ OAN avTh TN ddpoun,

evBappivovtag pe ko otnpiovrag kabe pov Prua.
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HoMticpikoi llpocavatoiopoi, ATodoyn-AmToéppryn amd Tovg Zvvopuniikovg Kot
Poyoroywkn lIpocappoyn Eenpov pe Metavaosteutikd Yrnopadpo

Ta televtaia ypovia voroyiletar mwg mtepimov 281 ekatoppvdpla dvOpwmot {ovv og
SPOPETIKN YDOPOL A TN YOPO TOL YEVVIONKAY 01 YOVEIG TOVE, TOGOGTO TO 0TO10
avTimpocmnevel o 3,6% tov cuvolikov TAnBvouov (International Organization for
Migration, 2020). Kot otnv EAAGSa 1 60YYpOVN TOAVTOMTIGUKT TPOyLOTIKOTNTO. Eival
yeyovog. Oho Kot mepIocdTEPQ ATOUN OO OLOPOPETIKA TOAMTIGHIKA TAAIGLO PTAVOVY GTN
YDOPO LOG, GTNV 0010 EMIUDKOVY VO, TPOCUPUOGTOVV. ATOHO KOl OIKOYEVELEG UTOPEL VO
HETOVOGTEVOLV avalNTOVTOS Eva KOADTEPO HEALOV 1 VA avaykAlovTol vo LeTokivynBodv
amo@eHyovTag ToV TOAENO 1| dAAeG dVoKOoAEG cuvOnkec. Ta avEavopeva mocooTd
HETOVAGTEVGNG EXOVV OALAEEL TO YOPAKTPO TWV KOWVOVIDY DTOSOYNG KoL 1
TOAVTOMTICUIKOTNTO OTOTEAEL TN GVYYPOVN TPOYUATIKOTNTA. O1 YDPES LITOOOYNG GLYVE
OTOTLYYAVOVV VO EVOOUOTHOGOVV KOl VO EVTAEOLY OVCIUCTIKA TOVG LETAVAGTES TNV
KOW@Via, EVICYVOVTOS TNV avATTLEY TOVG KOt TI GOV GYECEMV LE TO YNYEVT TANBLoUO
(Marks et al., 2018). H avdykn tng éviaéng Kot EVOOUAT®ONG TMV HETAVAGTOV OT VEX TOVG
natpida, ivar arapaitntn tpodmdHeon Oyt LOVO Yo TNV BETIKN TPOGUPUOYY| TOV
LETOVOOTAOV OAAG KOL Y10 TV EVPMOGCTIO KOL TV KOWVOVIKT GUVOYY] TOV KOWVOVIOV DITOS0YNG
(Motti-Stefanidi, 2018).

‘Eva peydlo mocootd tov atdpmv pe HeTovacTteuTikod vrdfabpo anoteieitan and
O1KOYEVELEG KOt T TodLd TOVG. H mpocsapproyn Tov Toudidv TV LETOVICTOV GTH YOPU
VIOd0YNG cLVIGTA Pacikd TpdTaypa Kot kaBpentilel 1o OGO KOAAL £xOVV EVomUATOOET O
petavaoteg oty xdpo vrodoyns. H Betikn mpocappoyn Kot avamtuén oty mondikn nikio
oLVIGTA TPOVTTOOEST Yo LY Ko Tapaywykn eviakn Lon. Baowol deikteg mov oyetiCovton
LE TN BETIKN TPOGAPUOYN TOV TOOIDV Kol EPPOV e LETAVAGTEVTIKO VTTOP0OPO, apopovV

v emruyio og topeic mov oyetiCovron pe Tig dlepyacieg g avamTuéng kabdg Ko ™G
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dmoMTIcHIKNG emaeng. H emtuyng mpocapoy oe authi ) o1Tth TpdKANcn Umopel va
ATOTELEGEL TPOAYYEAD TNG LEALOVTIKNG TPOGAPUOYNS TOV VEDV LETAVAGTMV, 1) OTTOi0
dvvartot va £xel BETIKA ATOTEAEGLOTA TOGO Y10, TOVS 1010VG, 0G0 KOl Y10l TNV KOW®VIiK 6TV
omoio {ovv (Motti-Stefanidi et al., 2012). Emopévac, n oyéon g enmmoMticpomoinong Kabmg
KO TNG YLYOAOYIKNG KOl YOYOKOIWMVIKNG TPOGOPLOYNG TOUILDV Kot EQNPmV e
HETOVOGTEVTIKO VTTOPaBpo, e TNV £vTacl| TOVS 6TV KOWV®VID LTTOSOYNG, AVAOEIKVIEL TNV
OVOYKOLOTNTO KOt T1 ONUAGio TNG LEAETNG TOV TOPATAVE® JEPYUCLOV. TNV TOAPOVCH
gpyacia, apywd Bo yivel avopopd TNV TPOGAPUOYY TOV VEAPDV LETAVACTOV dIvOVTag
Euepaon t660 6To YuYOoAOYIKO OGO Kol GTO KOWVMVIKO EMImEdO Kot 6T cuvEyEln Ha
TOPOVCIACTOVY 01 OEPYOCIEG ETUTOMTICHOTOIMNGNG, KAVOVTAG AVAPOPE GTIC GTPOTNYIKES
EMUTOMTIGUOD OV YPNOUOTOOVV 01 EPNPOL HE HETAVASTELTIKO VITOPABPO KOl GTO TDOG AVTEG
oyetilovtal e TNV TPOGAPLOYT TOVG.
Ipocappoyn Eenpov Me Metavaotevtikd YnopaOpo

Meletdvtag TV TPocapoYn TOV EPNPOV e LETOVOSTEVTIKO VTTOPabpo a&ilel va
opicovpe TNV £vvola TG TPOGUPLOYNS, OKPIVOVTAG TNV ard TOPALO10VG OPOVS OTTMG Etvar M
Evtaén, apopoimwon 1| EVOOUAT®ON, TOV TOAAEG POPES TEIVOLVY VA, YPNCYLOTOLOVVTOL UE TNV
010 onuacio. H mpocappoyn ivar yoyoAoyikn £vvota atopikoy EmmEdOn avAaAvong, oev
npoeCopAel cuYKEKPILEVT £KPOOT) — OV KOl DVTTOVOEL AGVUUETPT KOWVOVIKT ETPPON — KOl
a&lohoyeitar e OPoOLG AEITOVPYIKOTNTOC. XTIC GYETIKES EPEVVEG dtaKkpivovTal cuvB®G dVO
TOUEIG: M WLYOAOYIKT TPOGAPUOYN (TT.). CVTOEKTIUNOT), VTOKEYEVIKN €vTLYiO, OTOVGiol
YUYOAOYIKOV CUUTTOUATOV) KOl 1] KOWOVIKOTOAMTIGUIKT TPOGAPLOYY| (T.). OTPOCMITIKES
OYEGEIC, KOWMVIKN EMAPKELD, VITOSTNPIKTIKE dikTva) (TTovAdmovAiog kot cuv., 2012). And
™V GAAN peptd, n évvota g évtadng oxetiCeTot Le To OHadIKO eMinedo avdAvong Kot apopd
TN SLVOUIKN TOPELD TPOG LI KATAGTOGT OTOVGIOG OIKOVOLIKMY, KOWVMVIKMV Kol TOMTIKOV

dwkpicev peta&h cLYKPIGIL®Y SNUOYPOPIKA LETAVAGTEVTIKMV-YNYEVOV TANBVCUIKOV
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opddwv. Téhog, 6pot OT®G EVEOUAT®ON 1 APOLOIMOT), VTTOVOOVV GUYKEKPIUEVO TPOPIA
EVTOENG/TPOCAPLOYNG TV HETOVOCTMV, TO 0010 VITAYOPEVETAL OO 10E0A0YIKES EMAOYES Kot
evBappivetar péca and cvpPatéc moltikéc mpaxtikég (IlavAdmoviog kKot cuv., 2012).

H yuyoloyum npocappoyn oxetiCetal pe Toug mopdyovies ol 0moiol GLVOEOVTOL LE
TNV KOAY] YOYIKT VYEID, YOYOAOYIKT ELNUEPIN KOl TPOCMOTIKY] IKOVOTOINGT GT YDOPO
vrodoyns (IMawidmoviog kat vv., 2009). Awd TV GAAN HEPLA, 1) KOWVOVIKOTOALTIGLIKT
TPOGOPLOYT GLUVOEETAL GUEGA LE TOV WYLYOKOIWVOVIKO TOUEN KOl 0pOpE KuPImG TV amdKTNoN
KOWOVIK®V 0£E10TNTOV KOl GUUTEPLPOP®V 01 0Toieg fonbov 10 ATOLO Vo GLUVAYEL Kot VOl
JTNPNGEL OYECELS LE TOVG YOP® TOL Kol VoL KaTapEPEL va evtaybel o opadikd mAaiclo
(ITowAdTovA0G Kot guv., 2009). Xto Toudd ko eprfouvg pe petavactevtikd vdfabpo
ONUOVTIKO JEIKTN TNG YLYOKOIVWOVIKNG TPOGAPUOYNG OMOTEAEL 1) GYOAIKN EUTAOKT|, 1| OTTO0L
apopd Tov Pabud eumAoKng 6T 6YOMKN TAEN KaOMG Kol TNV KON UOIKY) ETAPKELN, EVO
TAPAAANAQ POPA TN GHVOYT GYECEDV L€ CLVOUNAIKOVG KOl TNV THPNON KAVOVOV GTO
oyohké mhaicto (Motti-Stefanidi et al., 2008).

210 onueio awtd a&iletl va yivel ava@opd TNy £Vvola TOV «UETAVAGTEVTIKOD
TapaddEovy. Epevvec avapépouv 0TL | TPOGAPUOYT TWV VEOPDV LETAVIGTMV Vot TOAD
KOAVTEPT) OO OTL AVOUEVETOL, KOl GE OPLOUEVES TEPUTTMOELS, BETIKOTEPN Ko amd TV
TPOGAPLLOYT TOV YNYEVOV GUVOUNMK®V ToVG. AvticTotya, £xel vtooTnpydel OTL o1
LETAVAOGTEG TPDTNG YEVIAS TPOGOPLOLOVTAL KAAVTEPO OTTO TOVG LETAVACTES EMOUEVOV
veveav. [Tapdia avtd, 10 «peTavacTeLTIKO TapddoLo» dev &yl mapatnpn el e cuvémeio Kot
eaiveror Tmg eEaptdtot o€ peydro Pabpd amd v TPocaproYn, T0 avarTLElaKd GTAO10 Kot
TO VA0 TOL TOUSLOV, YOPUKTNPIGTIKA TNG KOWVMVING VITOJ0YMG Kot TNG £BVIKNG Opadag
(Marks et al., 2014). X¢ peta-avaivon Paciopévn o€ 51 épevveg otnv Evpoan Bpébnke ot
LETAVAGTEVGT AMTOTEAOVGE TTOPEYOVTO KIVOUVOL Y10 TNV OKOONUATKT TPOCAPUOYT KOOGS Kot

Yo TpoPALoTe ecmTepikevong Kot e&mtepikevong (Dimitrova et al., 2016). Avtictoyya oe



YYXOAOI'IKH ITPOXAPMOI'H EPHBOQN ME METANAXTEYTIKO YIIOBA®PO 8

£peuva 6ToV EALOOIKO YdPo, £xel eavel 6Tt 1 £pnPot pe pHeTavaosTeLTIKO VITOPabpo eiyav
ONUOVTIKA YEPOTEPN OKAONLOIKY] ETIOOGT, OEGUEVCT] GTO GYOAKO TAAIGIO GE GYECT LLE TOVG
ynyeveis cuvopuniikovg tovg (Motti-Stefanidi, 2014).
Hoapayovres mov Lyetilovror ue v Illpocapuoyn twv Epfwv Me Metavaotevtiko
Yropalpo

Mo Bacikn TopAUETPOS Yo Vo KPIVOVLUE TNV TOLOTNTO, TNG TPOCAPLOYNS TV EQNPmV
HE peTavaoteuTiko vdPabpo eivar to emttedypoTd TOVG 0 AVOTTLEINKES dlEPYATIES, OTMG
elvai 1 oYoAKN enidoom, N GVVOYT OYECEMV Kot 0mod0y] amd Tovg GuVOUNAIKOLS, 1| THPNON
TOV VOU®V TNG KOWVOVING, 1 EVOCYOANGN LE TOL KOVA KOl 1 OVATTUEN TOV OTOEAEYYOL KOl
LG GUYKPOTNEVNS Kot ToALOIdoTaTnG Tavtotntoc. (Masten, 2014). EmurAéov, ot £épnpot,
aveEapTNTMG LETAVAGTELTIKOV LITOPaOPOV, EPYOVTOL AVIIUETOTOL LUE EXTOMTICUIKES
TPOKANGELS 01 0Toiec Tydlovy amd T GLVOLTOPEN GE O KOWV®OVIO 6TV 07010 VITAPYOLV
dtapopeTikéc kovATovpec. H dramoltiopikn endpkeia opiletor g 1 kavOTNTO TOL ATOUOV
VO EMOTPUTEVGEL KO VO OVOTTTOEEL OYETIKES a&leg, 0TATELS, 0eE10TNTES, YVMOOT KOUn
KOTOVONGT TPOKEUEVOV VAL AVTOTOKPIOE] KATAAANAC KO OTOTEAEGLATIKA OTIG OTALTNGELS,
TPOKANOELS OAAG Kot EVKOIPIEG O1 OTTOTES EUTEPIEXOVTAL OTO, SIUMOMTICUIKA TAaicto (Motti-
Stefanidi et al., 2020). ITapora avtd, ot Epnpot pe petavaotevTikd LIOPUOPO YpedleTar va
avanTHEOVV TOMTIGUIKY EMAPKELXL, 1] 0ol amoTeAET Pactkd deikTn Yo TV EmTLYM
npocappoyn tovs. H molticpukn endpkela oyetiletal e v omdKTNomn TG YVAOONS KoLl TMV
de&lottev mov oyetiCoviat 1060 e TV €Bvikn, 660 kot pe v eBvotikt| tawtdotTa. Ot
TOAMTICUIKA ETOPKEIS LETAVACTES, £lval g BEOT VoL EMKOIVOVOUV ETAPKAOS KL GTIG dVO
YADOGES, £x0uV iAovg opoedveic aALG Kot amd TV Ydpa oty omoia dtapévouy, yvopilovv
115 aiec kot TV 6V0 opdd®V Kot GUVOAIKE, gival oe BE0T v VONILATOOOTGOVV Kol Vol
OLYKEPAGOLV TIG dVO dlapopetikég kKovitovpes (Motti-Stefanidi et al., 2020). Téhog, (o

KON TOPAUETPOG M ool fonbd va dakpivovpe To OGO KaAd Tpocsappoloviat ot Epnpot
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LETAVAGTEG APOPA TNV YLYOAOYIKT TOVG TPOCAPLOYT, 6 atopkd enimedo. H yoyoloywn
npocapproyn a&oroyeitan Kupiwg Aappdvovtag vwdYN TV YLYIKN VYEIR TOV ATOHOV.
YVYKEKPEVO, 1) AVTOEKTIUNON Kol Ikovoroinon ard ) N Kabdg kot 1 arovcio
YOYOAOYIKOV CUUTTOUATOV OT®G £Ival TO Gyyoc Kot 1 KOTaOA™, vTodetkvhiouy BeTikn
TPOGAPUOYT 6€ Yuyoroyiko eminedo (Masten, 2014). A&ilet vo onueimBet, 6t1 o€ oplopéveg
TEPUTTMOOELG, 1] ATOKTNON TOV TOATIGHK®Y OPOCTU®V TPONYEITOL TNG OTOKTNONG TV
avtiotorywv avartvélokav. ['a mapdderypo, 1 amdKTNon EMAPKEINSG OTNV YADCTO TNG YDPOSG
dlapovng tvar avorykaio TpoKEPEVOL VoL UTOPEGEL TO ATOWO VO TPOGOPUOGTEL KOt VoL
EMTVYEL 6TO GY0AIKO mhaicio (Motti-Stefanidi et al., 2020).
‘Eva XvvOetio Movtélo

H dometopévn avaykn yio 60vleon TV amoCTASHOTIKOV BE®@pidv Kot TV, GuYVE
AVTIPOTIK®OV, EUTEPIKOV EVPNUATOV CYETIKA LE TV TPOCAPLOYN TOV TOUOIDV Kol EPPwv
LE LETAVAOTEVTIKO LIOPAOPO KATOYPAPETOL GE TPOGPATES OMOTEIPES CLVEPYOTTOG
EPELVNTOV OO SPOPETIKOVS KAAOoLG TS Puyoroyiag, e oKomd TN S1TOHTOON
TEPLEKTIKMV EPUNVEVTIKOV oynudtov. To cuvBetikd poviédo tov Motti-Stefanidi et al.
(2012) evompaT®VEL TPEIS TPOCEYYIGELS Y10 TI UEAETN TNG TPOGOPHOYNG TMOV HETOVOGTOV
epnPav: v avamtv&lokn, TNV EXMOAITIGIUIKT Kol TV KOWOVIKOYLYOAOYIKY|. To povtéro
avtd meprrapPdvet Tpia eminedo avdAvLONG: TO ATOUIKO, TO KOWVOVIOKO KOl TO EMINESO TMOV
KOWOVIKOV aAniemdpdocmv. To atopkd eninedo oyetileron pe evéoatopkd
YOPOUKTNPLOTIKA, OTT®G elvar 1 TpocomkdTNTO, TO KivTpa Ko 1 avtoppvbuion. To
KOW®OVIOKO ETMESO APOPE TOVS TOALTIKOVG, IOE0A0YIKOVG, OIKOVOUIKOVS KOl TOAMTIGHIKOVG
TAPAYOVTEG, OTMOC 01 a&ies Kot 01 KOWWOVIKEG avomapacTIcelS. To «evolduecoy» eninedo twv
KOWOVIKOV OAANAETIOPACEDV ava@EpeTOL 6 OAO eketva Ta TAaicia oto omoia Aapfdvovy
YDPO 01 SWTPOCHOTIKMV GYECELS TV PPV, OIS ival 1 01KOYEVELD, TO GYOAEID, OL

oLVOUNAKOL Kot 1 opdda opogdvav. Emmiéov, 6To HOVTELD EVOOUATOVETOL 1] TAPAUETPOG
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TOV XpHVOL, N oToia KABIGTA EPIKTH TNV KOTAYPAPT LETAROADY GE AVATTLEIKO KOt
KOW®VIKO eminedo, divovtag 6to poviého Eva duvapiko yapaktipa (IlovAdomoviog kot cuv.,
2012).

Ilpoorarevtivoi IHapayovregs kou llapayovres EmxivovovoTnyrag

Ta emotpovikd dedopéva avadekvhovy Tov avénpévo Kivouvo mov oyetiCeton pe
NV TPEXOVCO KOl LOKPOTPOOEGUT TPOGAPUOYT TV EPNPOV LE LETOVAGTEVTIKO LTOPOPO.
Qot600, 0&ilel va onuelmBel 6TL ToapaTnpeiTOl GNUAVTIKY OIKVUOVGT] OVOQPOPTKA [LE TNV
To10TNTO TNG TPOSOPHOYNG Tovs. H mpocappoyn tov epnfaov HETOVIST®OV G GUYVA avVTIE0ES
ovvOnkeg oyeTileTON [LE KOWVMOVIKOVS Kol 0TOUIKOVG TTapayovtes. O1 Kovmvikoi Tapdyovieg
oyetilovtal pe TNV KOLATOVPA Kot TOLG BEc0VE TG YMPOG LTOSOYNG KAODS Kot Pe TV
O1KOYEVELX, TO GYOAELD Kat TNV evpvTEPT KowvoTNTA. [TapdAinia onpaviikd poio wailovy Kot
OTOLIKOL TOPAYOVTEG OTMG 1) TPOCMRTIKOTNTO, TO KiviiTpo Kat 1 vonpootvvn (Motti-Stefanidi
et al., 2020).

Ao ™V GAAN pepLd, Evag TapAyovTog O 0Toiog oYeTIleTon e SVOKOAIEG OTNV
TPOGOPUOYN TOV HETAVACTAOV £tval 1 mpocAapPaviopevn diakpion. Ot petavioTteg cuyva
EPYOVTOL AVTIUETOTOL [LE TPOKANGELS TOL GYETILOVTOL LUE TNV TPOGUPUOYT GE Lol VEQ
KOVATOVPO OVTIUETOTILOVTOG TOAAEG POPEG TPOKATAANYELS Kol dtokpioels. H
npocAapPavopevn o1dkpion £xet Ppebel dtL duoyepaivel TV TPOCAPLOYT TOV VEDV
HETOVAOTMV OG0V aPopd avartuélokég dlepyacicg KoOmS Kot Tnv youykn vyesio (Motti-
Stefanidi, et al., 2020). EmumAéov 10 owkoyevelokd TeptBarliov Tomv eprfov pe
LETAVASTELTIKO LITOPaBpo Umopel va XNPeCGEL TNV TPOGAPLOYT TOVG, KOOMG GLYVA Ot
épnpPot petavdoteg Kot o1 yovelg Toug Piddvouv SlopopeTIKES EUTEIPIES KOl EYOVV

PO PETIKEG TPOodoKies yio To péAAov Toug (Kwak, 2003).
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Yoyoroyikny llpocapuoyy Epnfaov ue Metavaotevtiké Yrnofablpo

Yoyukn vyeia. Zopewva pe toug Noam et al. (2014) ta odoéva kot av&ovopeva
TOGOGTA TNG LETAVAGTEVOTG AVA TOV KOGHO TOOVDS avEAVOVY TOV KIVOUVO Y10, TNV avATTLEN
npoPAnudtwv ta omoia oyetilovrot pe TV Yoyikn vyeio, Adym g amopdKpuvens and v
TaTpida Kot THOVOV GVVOIHY KOIVOVIKMV Kol OIKOVOLUKOV duokolmv. H dtadikacio g
LETOVAGTELGNG GLVOEETAL LE TNV VTaPEN GTPEGOYOVOV TOPAYOVTWV 01 00101 £TNpedlovV
TNV YLYIKN vyeiol TOV atOUOV, aLEAVOVTAG TO PICKO Yo TNV OVATTTLEN GLVOLS ONUOTIKOV
TAPOY®V GE VEOUG LLE LETOVOGTEVTIKO LTOPaBpo. Ot cuvOnkeg avtéc pmopel va
oyetilovtal pe TPONYOOUEVES TPOVUATIKEG EUTEIPIEG OTN YDPA KATAYWOYNS, 01 0Toieg mbavdv
®BoV ta dtopa aVTE Vo eHyovv amd TV TaTpidon TOVG. AKOUN, GUYVA 1 LETAVACTELON
GUVETAYETOL TNV OTOUAKPVVGT OO TNV EKTETAUEVN OIKOYEVELD, CLYYEVEIC 0ALA Kot GIAOVG
TOL TOPOUUEVOLV GTI YDPO KATAYWYNGS, YEYOVOS TOV UTOPEL VO EVIGYVOEL TNV ELOAMTOTNTA
TV veapav petavaotov (Pumariega et al., 2005). AAAotl Tapdyovies GTPES Y10 TOVG
HETOVAOTEG UTOpEl va efvat o1 TpoKATAANWYELS 1] dlokpicelg mov umopel va Pidvovy. Tétoteg
dlukpicelg umopel va cuvavtoHv Kal To Tondid Kot ot EPnpot amd Tovg GLVOUNAIKOLE TOLG GTO
Y®PO 6TO GYOAMKO TAiG10, BETOoVTag TNV Yuyikn Toug vyeia o pioko (Finch, et al., 2000). Ze
épevva Tov McKelvey et al. (2002) Bpédnke 611 o1 £pnPot pe petavoaostentikod voPadpo
Buovovv dyyog kot katdOAnym, To omoia umopel va ennpedcovy T AEITOVPYIKOTNTA TOVG.
[Mopdyovteg OTmG etvar 1 KOAN Yoyikn LYElD TOV YOVEDV Kol 01 GXEGELS LLE GUVOUNAMKOVS
LTTOPOVV VO AEITOVPYNCOVY TTPOGTATELTIKA TEPLOPILOVTOS TV ELOAVIOT) TETOIWV SLOTAPAYDV.
Ao, éxet avapepbei 6t1 o1 £pnPot petavdoteg d0evTEPNS YEVIIS Ppickovtal 6 VYNAITEPO
pioko ylo TV eLPAVIOT TPOPANUATOV GUUTEPLPOPES, GE GUYKPLION LLE TOVG LETAVAGTES
npdG Yevids (Pumariega et al., 2005).

Ta gvprpato ®@6TOG0 GYETIKA Le TNV VIOPEN TPOPANUATOV YLYIKNG VYEING GTOVG

veapovg petovdoteg eivar avtipatikd. Emmpdcbeta, dtopopéc propel va evromilovton
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avdAoya e TN J1AGTOOT TG WLYIKNG LYEING 1) OTTOloL LETPATOL, EVA VTTAPYOVY SOUKVUAVGELS
avdAoya pe To OAO KaB®OG kat T yevid petavactevong (Noam et al., 2014). Xe épevva TV
Stevens & Vollebergh (2008), avapeca 6€ HeETAVAGTES TPAOTNG KO OEVHTEPTG YEVIAS OEV
Bpébniav EexdBapa evprpaTa TO. OO0 VO, VTOSEIKVOOLY OTL TOL TOdLA Kot 01 EQnPot pe
peTavaoTenTikd VoPabdpo Ppickoviar o€ avénpévo Kivovvo epeavions tpopinudtomv
YUYIKNG LYEIOG, GUYKPITIKA [LE TOVS YNYEVEIS GLVOUNATKOVS TOVG. AKOUN, GE EPELVA TV
Berry et al. (2006), n onoia d1e&nyOn o€ 12 drapopetikég ympeg, pdvnie 6tL o1 ot EpnPot pe
HETOVOGTEVTIKO VTTOPaBpo eppdviCav Atydtepa TPoPANUOTO YUYIKTG VYELNG GE GYEGN LE TOVG
YNYEVEIC GLVOUNAIKOLG, EVD TopaTnPNONKE PHeYOAN dlakVUAVoT 1 omola iye oxéom pe TV
eBvotucn opdda oTNV OOl OVIKAY 01 LETAVAGTES KAOMG KOt [LE TN YOPO VTOOOYNG TNV
omoia eykadioctavro.

Avtoegktipnon, Ikavoroinon amd ™ Zmn. Baoikég Evvoieg mov cuvoéovtan e v
yoykn vyeio ko a&ilel va pedetdvtol 6Tov S1EPELVATL 1] YVUYOAOYIKT TPOGUPUOYY| TOV
VEQP®OV UE HETAVACTEVTIKO VITOPadpo eivon 1 awtoekTipnon Ko 1 wovomroinon and 1 {on.
H wavomoinon amd m (o1 avapépeTon 6TIC YVOOTIKEG Kol GLVOLGONUATIKEG EKTIUNCELS TOV
atopmV yia ) (o1 Tovg, ot omoieg meptAapPavouy 6,tt uropel va Bewpel To dtopo wg evetia,
YOAN VT Ko tkavomoinon and 1 {on og cuvoro (Diener et al., 2003). To cvotatikd owtd TG
VROKEWEVIKNG gveiog givar mo mBovo va petafAndel dtav vdpyovv aAlayég oTic GLVONKES
Cong. Mia tétowo aArayn etvor Ko 1 petavaotevon (Lonngvist et al., 2015). Zopewva pe
Broypaeia, Ta dropa to omoio SNA®VOLV kavomomuéve amd T {mn Tovg eival og YEVIKES
YPOUUES KOAD TPOCAPUOGHEVD, YOPIS va eppavifouv kdmotla yuyoraboroyia, Wwaitepa
KotobMmtikd cvpntdpata (Lonngvist et al., 2015). Zoupova pe épgvvo tov Tang (2018)
0TOVG EPNPOVG pe HeTAVACTELTIKO VIOPabdpo Tapatnpeitol YapunAdTEPO KOVOTOINGOT Ol TN
Con cLYKPITIKA e ToVg YNyevelg cuvouniikovg Tovg. Qotdco, ailel va onuewmbel 0Tt

Tapdyovteg ot omoiot oyetilovtan e T0 6YOAKO AL Kot TO OTKOYEVELNKO TANIG10, OTWS
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etvat 1 KA ox€on e TOVG YOVELG KOt 1) GOVOYT GYEGEMV LE GUVOUNAMKOVS LTOPOVV VL
AELTOVPYNOOVV EVIGYVTIKE, BonOdvTag Tovg pNPovg He HETOVATTEVTIKO VIORadpo va
Aopfavouv peyaldtepn wavoroinon and m on tovg (Tang, 2018).

H avtoextiynom, n onoia oyetiCeton pe ) cvvolkn a&loAdYNoT TOL OTOLOL Yol TOV
€0VTO TOV, £XEL QOVEL OTL amoTeLel oNUOVTIKG SEIKTN YLYIKNG VYELNG Yo TOVG EPPOVG pe
uetavaotevtikd vofabpo (Kim et al., 2014). Meietdvtag TV avtoeKTiunon tov epnpov ue
HETOVOGTEVTIKO VTTOPabpo paivetol g eaptdtal o peydrio Pabud amd TV TPOGUpUOYT
TOVG GTNV KOW®Vio LIT0d0YNG Kol 6TIC GYEGELS oL Oa avanmtHZovv e Tovg Guvouniikovg
(Leszczensky, 2013). Xe épgvva tov Leszexensky (2013) mapatnpndnkov vynid mtocootd
avtoekTiunong o€ epnPoug pe peTavactevtikd VToPabdpo, ot omoiot £yovv katopBmcEL va
OAANAETIOPAGOVV OTOTEAEGLOTIKA KOl VO GUVAWYOLV GYEGELS LLE YNYEVEIG GuVOUNATIKOLC.
Avtifeta, og GAAEG £PEVVEG AVOPEPOVTUL YOUNAOTEPO TOGOGTA OVTOEKTIUNGNG TV £PN)PmV
HE HETAVAOTEVTIKO LTOPAOPO CLYKPITIKE e TOVG YN YEVEIG GVVOUNAIKOVE TOVG. AVTO pmopet
va e€nyeiton AapPavovtoc voyn TG ECMTEPIKEG GLYKPOVCELS TIG 0TOoieg umopel va fridvovy
o1 épnPot pe HETOVOOSTEVTIKO LIOPOPO, TPOCTAODOVTOC VO d10YEPITTOVY TNV
SPOPETIKOTNTA TNG EOVIKNG ad TNV €BVOTIKN TOVS OUAdA, VO, CLPOLOIDCOLVV TO. GTOTYELDL TNG
VEOG TOVG TOVTOTNTOG KO VO TPOGOPUOGTOVV GTNV KOWmVvia TG YO pag virodoyng (Ansary et
al., 2013).

Amodoyn-Andppryn amoé Xvvouniikoovg

H amodoyn kot andppiym amd Toug GuvounAiKovg amotelel o 1310iTEPO CNULOVTIKI
JIOTAGT TNG YUYOKOWMVIKNG TPOGAUPLOYNG TV £PNPrV KaOMOG LeYdAo HEPOG TG
aLTOAVTIANYNG TOL £PNPoV amoppéet amd TV £VIasn 6 KOWOVIKEG OUAOES Kot
dwpopeavetal oe cuvaptnon pe to «epeicy (Hogg & Vaughan, 2002). H amodoymn and tovg
oLVOUNAiKoVS Kot 1) chvoy™ BETIKOV oxécewV oyeTilovTal QUESH LLE TNV OVTOEKTIUNGT Kot

NV YUyIKn vyeia Tov epnpov, evod 1 amdppyr arnd ToVG GLVOUNAIKOVG OIVETOL TMG



YYXOAOI'IKH ITPOXAPMOI'H EPHBOQN ME METANAXTEYTIKO YIIOBA®PO 14

emnpealel apvnTIKA T cOUATIKN aAAG Kot yoyikr vyeio tovg (Roubi et al., 2023). ' tovg
ePNPoVG pe HETOVACTELTIKO LTOPaBPO 1 cHVOYT BETIKOV GYEGEDV KoL 1] At0d0y] OO TOLG
ovvouniikovg amotelel pa Pacikr avartvlokn aAld Kot exuroMTicuikn depyacio (Motti-
Stefanidi et al., 2012). H enttvyia og avth tv moAdmiokn dwadikacio propei va et Oetikn
EMIOPOOT GTNV TPOCAPUOYN TOV EPNPOV HE LETAVAGTELTIKO VITOPaBPO GTO GYOAIKO TANIG10
Kot oTnV gvioyvon g aicbnong tov avikew (Motti-Stefanidi & Masten, 2017). Axoun, 1
amodoyn amd Tovg cuvouniikovg oyetiCetat BeTikd pe TV avtoeKTiUN o™ TOV EPNPOV HE
uetavaotevtikd vrofabpo (Motti-Stefanidi et al., 2020). Avtifeta, sumeipieg andppryng Kot
dlakpiong and cvvouniikovg oyetiCovrot pe OLGKOAMES GTN GYOAKT] TPOCHPLOYN KOl GTNV
Yoy vyeia tov epnpov (Marks et al., 2015).

Ye épevva tov Motti-Stefanidi et al. (2020) pdavnke 611 1 andppyn TV ePPov pe
HETOVOOTEVTIKO VTTOPaOPO ad TOVE GLVOUNAIKOVG GYETIOTNKE LLE TV ERPAVION
TEPLGGOTEP®V KATAOMITIKOV cuuntopdtov. Ze épevva towv [Tavidomovio kot cuv. (2009) ce
epnpoug patntéc amd v AAPavio eavnke 6Tt ot EpnPot pabntég NTov Atydtepo dNUOPIAELg
CLYKPITIKA LE TOVG YNYEVELG cuvounAiKovg Tove. A&ilel va onuetmBel 6T1 | ekdva o
SLEQePE aVAAOYO LLE T YEVIA LETAVAGTEVONG, LLE TOVG LETAVACTES 0£VTEPNC YEVIAGC, VO VOl
TEPLGGOTEPO ONUOPIAELS GTOVG GUVOUNATKOVE TOVE, GUYKPITIKA LLE EKEIVOVG TNG TPDOTNG
vevids. @aivetar emopévmg 0Tt o1 e Pot e petavacstenTikd voPadpo dpEépovy dGov
APOPA TNV YLYOKOWVMVIKT TPOGUPLOYT TOVS (0mod0yN-amdppiyn amd cuvoUNAIKOUG)
GULYKPLTIKA LLE TOVG YNYEVEIS GLVOUNATKOVG TOVS Kot Eivar AydTEPO dINUOPIAEIS, e T
dvoKoAio AT Vo TapaTnpEiTOL EVTOVOTEPA GTOVS EPNPOVS LETOVACTEG TPMTNG YEVIAG
(TTawAoTOVAOG KO Gvv., 2009). Avtictorya givor kot To svprpata o€ Epguva tov Cherng et
al. (2014), cOppwva pe v omoio o1 E@nPot pe petovasTevTikKd VIOPabpo sivarl TEPLoGdTEPO
mOavd Vo SUGKOAELTOVV GTN GHVOYT GYEGEMY Kol SECUMV QIALNG LLE TOVG GLVOUNATKOVG

TOVG. AT TV GAAN, BETIKOTEPO ELPNUOTA CUEUDVOVTAL GE GALES £PEVVEC, O1 OTTOTEG
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AVAPEPOLY KAADTEPT KOWVOVIKY] EVOOUATOOT) TOV EPNP®V e HETOVAGTELTIKO LTOFadpo,
wWaitepa tov petavootodv dvtepns yeviag (Reynolds & Crea, 2017).
Hpoocapuoyn ka1 Emmoliticuonoinon

Mo évvota 1 0moio GUVOEETOL GTEVAL LLE TNV TPOGUPUOYT TV UETAVACTAOV Elval M
évvola ¢ emmoAticponoinong. ‘Exet fpebel 0t ) mpocapoyn tov atdpov cuvaptatal e
onuavtiko Babuod pe tig depyacieg Tov EMMOMTIGHOD, aveEapTnta amd T ddpKeLd
TOPULOVIG TV HETAVACTAOV 0T YOpa vtodoyns ([Tavidmoviog kot cuv., 2012). Zdpewva
ue tovg Ward & Kennedy (1993), o amotelecpatikdg ETmoMTIGUOC Tpohmobétel T
EMITEVLEN EVOOTTPOGMOTIKNG KO SLOUTPOCHOTIKNG 1G0PPOTING TWV LETAVAGTMV, 1 00l
AVOPEPETOL MG YLYOAOYIKT KOl KOWVMOVIKOTOATIGHUKT TPOoGsapuoyr| avtiotoryo. [Tapakdatw
Ba pedetnBel avalvtikd 1 Evvola NG ETUTOMTICUOTOINON G KOOMS KOl 01 GTPATNYIKES TOV
v10HeTOVV 01 £P1Pot pe peTavaoTeLTIKO VITOPabpO.
EmnoMtioponoinon Eprifov pe Metavaotevtikd YaopaOpo

O1 diepyaoieg EMUTOMTICUOTOINGNG TEPTYPAPOVY TOV TPOGAVATOAGUO TMV VEAPDV
LETOVOGTOV TPOG TN XDPO. LITOOOYNG KO TPOG TN YDPO KATAYWYNG, OTWS OVTOVOKANTOL LEGOL
amd TIG GYECELS LE TNV OTKOYEVELD KO TOVS GVUTATPLdTeS. H emumoMrtiocponoinon eivat pio
ovuvBhetn évvola pe v omoia Exovv epmhakel Kot 0oyoAn0el motkila emGTNHOVIKA TTEDiN,
Ommg tvar n avBpmmoroyia, 1 SLUTOMTIGUIKY] YoyoAoyia Kot 1 Koveviky yoyoAoyia (Guerra
et al., 2019). Apopd v dTAN S1031KAGI0 TOATIGUKNG KOl YOXOAOYIKNG 0AAAYNG, 1 0ol
Aoppével ydpa ©¢ OmOTEAEGHLA TNG CAANAETIOpaoT G avipesa oe 600 1| TEPIGCATEPES
TOATICUIKES OLAOES Kot To LEHOVMpEVA LEAN Tove. H évvotla g emmoticpomoinong dev
gtvor Lovooldotatn Kot ot GAAOYES apOopOVV TOGO TO KOWVMVIKO, OGO KOl TO OTOUIKO EMmEDO.
Yg eminedo kovAtovpag N ddkacio TG emmoAtticpomoinong oyetileton pe oAhayéc otV
KOW®VIKN dOpT|, TOLG BEGOVG KAl TIG KOWMVIKES VOPLES. X& OTOUIKO WYLYOAOYIKO EMITESO

aQOPA OAAOYEC GTO TPOTVTLO GLUTEPLPOPAG KAOMDG Kot oAhayEG 6T SloTpoen, TNV
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evovpacia, T YA®GGO, TS a&leg Kot TNV TonTdOTNTA TOV atdpov. H emmolticponoinon
amotelel pio TOAVTAELPN Kot apGImAELPT S10d1KOGT0 KOTA TNV 0Toia 01 GAAXYEG APOPOVV
1660 TIC OUAOEG OGO KO TO LEHOVOUEVA ATOLLO TTOV OAANAETIOPOVV KO TPOKELTOL Y10L [0l
Wwitepa onuavtikn dadikoacio Kabmg oyetiletal pe v vyeio Kot v gueia TV oTOU®V
(Berry, 2017). H emmoMticpomoinon amoteAei Eva 1d10itepa LEAETUEVO TTESTIO Kol TOAAES
EPEVVEG £YOVV ECTIAGEL IO10UTEPO GTOVE TPOTOVG, LLE TOVG OTOIOVG O HETAVAGTES Kol Ol
EMOUEVEG TOVG YEVEEG, OAAALOVY YLYOAOYIKE KO TOMTIGUIKA TPOKELEVOD VO,
TPOGOPUOCTOVV GE [io EDPVTEPT KOWV®VIN, OTOV Eivol TOPOVCEG TOAAEC TOMTIGUIKES OUAOES
(Berry & Hou, 2017).
Merafintés mov Lyetiovrai ue tyv Emiroirticuikn Aiadikocio

Meletdvtag Tig depyaoieg EMTOMTIOUOD, TOVS TPOTOVS ONAAON HE TOLG OTOI0VE TaL
Too1d Ko o1 £pnPot pe HeTavasTeLTikd vTofabpo cuvdéovtal TOGO e TNV KOvOVia
VTOOOYNG, OGO LE TN YDPO KATAYWOYNGS, EVOL SUOVTIKO Vo, AaUPBAVETOL LITOYN Hio GEPA
TOPAUETPMVY 01 0TTO1eg EVIGYDOLY N avTioTOorYO TEPLOPILOVV TNV EMUTOMTIGUIKT O1001KOGIN
(ITowAdToVAOG Kot guv., 2008). O Tapdyoves avtoi ovopdalovion d1opecoAaPNTIKEG
HETOPANTES Ko 0pOpOVV L GEIPE TOPAUETPOV 01 0TTO1EG OYETILOVTOL LE TOVG UETOVACTES
OAAG Ko TN YOPpa VTOOOYNS. Q¢ TéToleg peTaPAntég yapakpilovrot Ta kivnTpa g
LETAVAGTEVLONG, T OTOl GYETILOVTAL LLE TOVG TAPAYOVTES TOV MONGAV TO ATOHO VO PVYEL
oo TN YOPU KATAY®YNG KAOMDS Kol TOVS OVTIGTOL0VG TOPAYOVTIES TOV TO MONCAV Vo EMAEEEL
™ yopa vrodoyng (Berry, 1997). Akdun, dwapecorafntikd Aertovpyohv 01 TOAITIKES TOL
vioBetel N yOPA VILOSOYNG, TO EMIMEDO TOV SKPICEDV KOl TPOKATAANYEDY IOV UTOPEL VoL
VEIGTAVTOL O1 LETOVACTES KOl 01 EVKOIPIES 01 OTOIEG TOVG TPOCPEPOVTOL KOOMG Kol 01 GYECELS
Ko 1 otdion g owoyévetlog (Ward & Geeraert, 2016). Téhog wg d1ouec0AaPNTIKES
LETAPANTES OVOPEPOVTAL 1) TOMTIGUIKY] OTOCTACT AVAIEGH GTN YDPA KOTOYWYNG KoL OTN

YOPA VITOdOYNG KaODS Kot 1 yevid petovaotevong (Ward & Kennedy, 1993).
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Movtéla Emmoliticuonoinong

Ta apycd LovTELN TOV ETUTOAMTIGHOD NTOV LOVOIIACTOTO TOTOOETMOVTAG TN
dtpnon g EBVOTOMTIGIKNG TAVTOTNTAS GTOV OVTITOOW TNG OPOUOTImONG TOV
LETAVOOTOV GTN YOPa VTodoyNs. H dtatrpnomn Tov ToMTIGHOD TG ¥DPAG TPOEAEVOTG KOL 1|
TPOGOPUOYN GTOV KLpiapyo TOMTIGHO Bempovvtav acvuPates 1 apofoio amoKAEIOLEVEG,
EMOUEVMG TO GTOUO AVAUEVOTAV VO 0PN CEL TIG® TOL TOV TOAMTIGUO TG YDPOG KOTAYWOYNG
KaBmG TPOGY®POLGE GTOV TOMTICUO NG YOPpag vodoyng (Cuellar et al., 1997). Avtifeta, To
Kuplopyo cOyyxpovo Bempntikd oynuo LToBETEL OTL 01 SUGTAGELS TNG TOMTIGUIKNG
dTPNoNG Kot TG SoHdIKNG ETapns etvan aveEdptnte peta&h Tovg Kot 1 d10d1Kacio ToV
EMITOMTICUOV £fvat Ho TOAVOAGTOTY O10OIKAGIAL.

Movtéro Avo Awnotdoemy Tov Berry. Zoppmva pe to Bewpntikd poviédo tov Berry
(1997) 01 6V0 d106TACELG TOV EMUTOAMTIGHOD, ONANOT AVTEG TOV GLVOEOVTAL LE T YDPO
TPOEAEVOTC KO TN YDPOL LITOSOYNG, BempovvTaLl oYeTIKE aveEapTnTeg LETAED TOVG Kol Oyl
UOVO pmopovv, aAAG etvar kot emBLENTO Vo GLVOLAGTOVV Yo, TNV ENiTELEN OETIKTG
wpocapuoyns. Ilpdketton yio éva povtédo 000 dleTAcE®MY, TOV 6TO £va AKkpo PpiokeTon N
TaOTION TOV ATOUOV UE TNV OUAda KaTay®wyns (6voTiKOg TPocavaTOMGIAC) KOl GTO GAAO T
TAOTION TOV LE TNV OHAdO GTNV XDPa VITOdOYNS (0viKOg TpocavatoMapdg) (Berry, 2005). Ot
LETAVAOTEG, AALA KOl 01 KOWV®VIEG VTOOOYNG, KOAOVVTOL VA 0EOAO0YGOVV TO TOGO
onpoavtikn Bempeital n dStpnomn TV ToPAdOGEMV Kol THG TAVTOTNTOS TG
ebvomoMTIGUKNG opddag KoTaymyns kKabmg Kot To OG0 onUavTikK Oempeitol 1) chvoy
OYECEMV TOV LETOVACTMOV E LEAN TNG KOWVOVING VITOOOYN|S.

ATS 10 GLVOLAGUO TOV TOPATAVE® ATAVTICEWDY, TOV TPOGOVATOAMGUO ONANOT TOV
ATOLOV TTPOG LA EK TOV VO dGTACEDV (£6VIKOG, £BVOTIKOG TPOGAVATOMGUOC) TPOKVTTOVV
TEGGEPLS OTPATNYIKEG. ZOUe®va e Tov Berry (1997), n tpdtn ovopacio kébe otpatnykng

ONA®VEL TNV 0poroYia TOV oyeTICETOL LE TN CKOTLA TOV UETAVAGTAV, EVO 1 dEVLTEPT
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ovopaoiot apPOopE 6T HLEAETT TOV EXUTOAMTIGHOV amtd TN GKOMIA TG YDpag vodoyne. Ot
OTPATNYIKEG TOV TPOKVTTOVV givar ot €ENG: EVAPUOVIGT)/TOAVTOMTICUIKOTNTA (VYNAN
TOATICUIKY S10TPN oY, VYNAT SIOTOMTIGUIKY| ETAPT), 0QOUOimoT/cuyy®dveLon (Younin
TOATICUIKY S10TPN oY, VYNAT SLOTOMTIGUIKY] ETAOT), doy®Plopdc/drakpioetg (VYynAn
TOATICUIKY S10TPNOT|, YOUNAT SITOATIGIKY €TOpN) Kot TEPB®plomoinomn/anokAeiopdg
(oA moATiouky St pnon, xaunin dwmoltioiky emaen) (Berry, 1997).

Ot otpatnykéc avtég amoteAovvTal amd dVo, cuVNOLG oyeTCOpEVE HeTAED TOVC,
otoyEln, TIg OTAGELS, 01 0TOIEG OPOPOVV TNV TPOTIUNGCT TOV ATOUMY GYETIKA [E TNV
EMITOMTICUOTOINGN 7oV Bt KOAOVONGOVY Kot TIG GLUTEPIPOPEG, 01 0Toieg oyeTilovTot pe
dpactnprora Tov atdpov (Berry, 2005). Otav ta dropo emAEYOVV Vo, 0PTCOLV TTOW® TNV
ebvotum toug TavtdTNTA Kol avalntoHv TNV aAANAETIOpaoT HE TNV KOVATOVPO TG XDOPOS
VTOOOYNG TPOKVTTEL 1) CTPATNYIKT TNG OLPOUOIMONG. TNV TEPITTMOT QLTI TO ATOUA
TPOTILOVV VO OTOAEGOVY TNV TOATIGUIKT TOVS KOVATOVPO KO OITOPPOPOVTOL GTNV Kupiopym
KOVATOVPO TNG Kowvmviag. Avtifeta, Otav ta dtoua divovv Bdon otn d1aThpn o TG
TOMTIGUIKNG TOVG KAN|POVOULAG KO TNG KOVATOVPOS TNG XDPAG KOTAYWYNGS, EVAO TOVTOYPOVA
ATOPEHYOLV TNV EMOPY| LLE TOV TOMTIGUO TNG YDPOS VTOOOYNGS, VIOOETOVV TN GTPOTIYIKT] TOV
Sy optopov. Otav To ATOHO EMALYEL VA O10TNPHGEL TV TOATIGLUKT TOV KANPOVO UYL Ko
TOPAAANAL VO OAANAETIOPA e T LEAT TNG OULADOS TG YDPAG VTOOOYNG TPOKVTTEL 1|
OTPATNYIKN TNG EVOPUOVIGNC, OOV GE VTN TNV TEPITTMOOT TO Atoo dtatnpel og Eva faduod
TNV €BVOTOMTIGLIKT] TOV TAVTOTNTA KoL TV 101 oTtypn avalntd TNV EVemUAT®mon Kot
GUULETOYN TOVL OG UEPOG TNG Kowvwviag vtodoyns. Télog, dtav to dtopo dev datnpel v
€O0VOTOMTIGLUKT) TOV TAVTOTNTA KOt OEV EVOLUPEPETOL Y10 TN GVVAYT GYECEMV LE PEAT TNG
gVPHTEPNG KOWVOTNTOGS TNG YDPOS VITOSOYNG, CUYVE Kol AOY® ATOKAEIS LOV 1] S1OKPICEMV TTOL

Uopel VoL veioTaTOL, TPOKVTTEL 1| GTPOINYIKY TG Ttepdmplomoinong (Berry, 2006).
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Ot otpatnyikég avTég SIUOPPAOVOVTAL AAUPBAVOVTAG LIOYN TNV OTTIKN TNG UN
Kuplopyng TOMTICUIKNG opddos kot Pacifovior otnv vdBeon OTL Ta GATOUA. [UE
HETAVOOTEVTIKO LITOPaBPO EMAEYOLV TN CTPATNYIKN ETUTOAITICUOTOINOTG TTOL BEAOVY Va
viwoBetncovv. Qo1d60, a&ilel va onuelmbel 0TL 0ev VITAPYEL OE OAEG TIG TEPMTMGELG M
dvvatdtnTa TG EMAOYNG. ZVpemva pe tov Berry (2005), n otdon g kupiopyns
TOMTIGUIKNG opddag emnpedlel ToV TPOTO e TOV 0moio TparypaTonoleitan n dlepyosio g
emumoMticponoinone. o mapdderypo, yio va 10O GEL KATO10G TN GTPATNYIKY| TNG
evapuoviong Pacikn mpodmoheon amoterel 1 KOVOVIN VTOGOYNS VO EIVOL GUUTEPIANTITIKT
KOl 0VOLYTH G TTPOG TNV TOATIGUIKY] O10pOpeTIKOTNTO. AEdOUEVIG AOUTOV TNG OVAYKNG KOl
TV 000 OPAdMV VO EUTAAKOVV GTN] SL0OIKOGI0 EMTOAITIGLOTTOINGNG, TPOKVTTEL 1) TPOGHNKT
Kol pog Tpitng d1d6taong, Tov POAOL TN KOWV®VING LTOJ0YNG, 1| oToia ennpedletl Tov TpOTO
LLE TOV OTLO10 TPAYLOITOTO10VVTAL O1 dlEpyacicc emmoticponoinong (Berry, 2005).

H ovppoin Tov cuykekpipévon HOVTELOL ivor 1O10ITEPO GTLLOVTIKT KO £XEL
vioBetnBel oe TAnBdpa epevvav. H kprtikn mov €xel aoknBel oto poviédo tov Berry
EMIKEVIPMVETOL OTNV OTOLGi0 emapko BewpnTikng OepeAlmonc Kol 6TOV GTATIKO
YOPOUKTAPO TOV, KAODG amoTuyYAVEL VO, avadEIEEL TIG SOLVOLUKEG OAANAETIOPACELS KOl
HETOPOAEG TOV GLVTEAOVVTOL GTO AVOTTLEINKO EMIMEOO KOl 6TO TEHIO TWV OO LAOIKDV
oxécewv (ITovAdmoviog kat cuv., 2012).

Merayevéotepa povréra. To S10POPETIKE LOVTELN ETUTOAMTIGLOTOINONG TTOV
emyyeipnoayv va enekteivouv 10 apykd Lovtédo enuroMTicloToinong tov Berry avayvapicav
N SNUAVTIKOTNTO TOL POAOL OV TailEL 1| KO®Vio TNG YOPOG VITOOOYNG OTIG EMAOYEG
EMTOMTIGHLOV T®V LETAVAGTAOV. 210 Adpactikdé Moviélo EmmoMticponoinong twv
Bourhis et al. (1997) emdidketat va evempat®mbodv ta ototyeio Ta 0moio agopodv Tig
OYEGEIC LETAVOOTAOV KOl KOWVOVING VTTOJ0YNG O€ TOAVTOAMTICUIKA TAaicto. Ta ototyeio avtd

oyetiCovtat [LE TOV TPOGOVOTOAMGUO OV VIOBETOVV 01 HETAVAGTEG GTNV KOW®OViK VITOSOYNG,
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TOV TPOGAVATOAIGHS TNG KOWMOVIOG DITOOOYNG OTEVOVTL GE GUYKEKPUEVES OLLAOES
LETAVOOTOV KAODS Kot To ATOTEAEGILOTO, GE SIUTOKO KOl O1OLadIKd EMimedo, To OO0
TPOKVTTOVV OO TO GLVIVAGHO TV GTPUTIYIKDOV EMUTOAITICUOTOINGNG TTOL V10OETOVV TOGO
01 LETAVAOTES OGO KO 1] KOW@Via VT0d0YNG. ZVpemva (e toug Montreuil kot Bourhis (2010)
01 EMTOMTIGUIKOT TPOGAVOUTOAGHO1, APOPOVY £VOL GUVOAO GTACEWMV, OVTIANYE®DV KO
CLUTEPIPOPOV TIG 0ToieC VIOBETEL TO dTopo Ko glvat 1 evapudvion, N APOopoimaon, o

S ®PIGHAG, O OTOKICUOG Kol 0 OmOKAEIGHOC/avopia. To Aladpactikd povtéro
EMUTOMTIGUOTOINGONG EMKEVIPOVETAL GTNV OAANAETIOPACT) TOV CTPOTNYIKDOV
EMUTOMTIGUOTOINGNG OV VI0OETOVV 01 OPAOES (YNYEVEIS KOl LETAVACTEG) GE L0 KOWV@VIN
(Zagefka & Brown, 2002). Kbpro tpocOjkn 1ov povtélov autod amotedel 1 EUOOcT TOV
OIVEL 6T IOV HEAETI) TV OTAGE®MV TV PHEADV OV amapTilovy TNV Kowvwvio bTodoyng Kot
670 pOAO OV TOHLOVV O1 AVTIAYELS TNG KOWVOVING DTOS0YNG OTIV EMMOAITIGLLOTTOIN G
(Montaruli et al., 2011).

AxouUN €va LOVTELO ETITOATIGLOTTOIMMGONG TO 0M010 emyelpel va. cLVOVAGCEL GTOTYELN
amd ta povtéda tov Berry kat Bourhis givat to povtédo Zvpugaviag tov EmmolMticuik®dv
Ythoswv Tov Piontkowski et al. (2000). Xto povtélo avtd AouBavetal vroyn aPeVOS TV
£VVO10L TOV GTPATNYIKAOV ETUTOMTICLOTOIMNGNG TOV avEPepPe 0 Berry kot a@etépov 1 ontikny n
omoia Bewpel TIc depyacieg emmoMTIGHOL MG pia dtadikacio aAANAenidpaocng, Katd TV
omoia 1 TAnBucakd Koplopyn Kot n un Koplopyn opdda exnpedlovy n pie Ty GAAT.
[TpocOnkn Tov povTéAov aVTOV amoTEAEL 1] E1G0YMYN CLYKEKPIUEVOV YUYOKOIVOVIKOV
LETAPANTOV ®G TOPAYOVTES 01 0T0T01 TPOPAETOVV TIG GTAGELS TOV ATOUMV GYETIKA LLE TNV
emmoAtiocponoinon. Tétoteg ivat o1 TPoKATAAWELS EVTOS TNG OLASAC, 1) TPOGAAUPAVOLEVN
OHO1OTNTA ] TOGTAGT Kot 1) dlomepaTOTTA TV Opiwv TV opddmv (Navas et al., 2005).
Téhog, eméktaon Tov povtélov Tov Berry amoteiet to Atevpopévo Moviédo Zyetikng

EmmoMticponoinong, oto omoio ot Navas et al. (2005) tpocmabodv va exekteivouv TIg
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GUVEIGQOPES TMV TPOTYOVLEVOV HOVTEA®V, AapPdvovtag TapdAAnAa VITOYT LeYOAVTEPO
apOpd petafAntov ot omoieg emmpedlovv Tig diepyacies emmoMTicpov. TEtoteg petafintég
etvar M nAikia, To VAo, T0 eminedo exmaidevong, 1 OPNOKEVTIKESG KOt TOAMTIKEG TEMO1ONGELS,
01 A0YO1 TNG HETOVAGTELGNC Kol 0 XPOVOS S1opHOVIG 0T X Dpa VTodoyNs. A&ilel va onuelmbel
10 YeYovOg 611 610 Atevpovpévo Movtéro Zyetikng EmmoAticponoinong npaypatoroteiton
O1aKPIoT AVALEGO GTIG TPOTIUMUEVES GTPATNYIKEG EMUTOAMTIGIOTOIN GG KO GE OVTES TTOV
TeMKA vVioBeTovvTOL, dloywpilovag €161 TV WaviKn Bempntiky KaTtdoTaon and TV
TPOYLOTIKY emmoAMTIGKT dladikacio (Navas et al., 2005).
2rparnyixés Emmoliticuonoinens xar Ilpocapuoyi

Xoupova pe tov Berry (2001), ) otpatnyikn enumoMticponoinong mov viobetel to
dropo e€aptdror amd 10 100 TOV TOMTIGHOV TNG YDPOS KOTAYWOYNG KOl TNG XDPOS VITOOOYNG,
10 €100¢ NG OAANAETIOPAOTG TOV LETAVACTI LE TOV YNYEVI TANOVGUO OAAL Kol 0tO OUTO UIKEL
YOPOKTNPLOTIKE. & TANODPA EPEVLVDOV 1 EVOPUOVIOTN OVOOEIKVIETOL MG 1) GTPATNYIKY
EMUTOAMTIGUOTOINGNG TOV TPOTILOVV 01 TEPICCOTEPES OLLAOES, EVM 1) TEPOWPLOTOINCT LT M
omoio emtBvpovy Aryotepo. [apdia avtd, eBvoTikég opdoes, Yo AOYOVS GYETIKOVG UE TNV
KOVATOVPO TOVG 1] TOV 1GTOPIKMV KOl KOWVOVIK®V GuVONK®V Tov oyetilovtal pe
LETOVAGTELGT TOVG VIOOETOVV N TPOTILOVV SLOUPOPETIKEG CTPOTNYIKES EXTOMTIGLOTOINONG,
Ommg gtvar n apopoinomn 1 o dSay®popos. Aviictorya, o KdOe opdda LETOVAGTOV
TOPATNPOVVTOL SIUKVUAVGELS, 01 0TOieC oyeTilovTal e TOKIAOVS YVUXOKOV®MVIKODS
TOPAYOVTEG KoL EXNPeGlovy TV enhoyn oTpatnyikng entmroArticporoinong (Navas et al.,
2005).

H evappodvion, oty omoia t0 GTOHO EVOOUATMOVEL GTOLYEIR TOGO TOV TOMTIGUOV TNG
YDOPOAG KATAYMOYNG, OGO KOl TNG YDPAG VTOOOYNS, POIVETOL TTMG EVaL 1] GTPATNYIKY TNV Omoin
V100£TOVV CLYVOTEPO T ATOLLA LLE LETAVAGTELTIKO VITOPaOPO Kot GuvOEeTaL e BETIKA

OTOTEAEGLOTO AVAPOPIKA [e TNV TTpocappoyn Tovs (ITavAdmoviog & Mrelepéyxng, 2008). H
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OTPATNYIKN TNG EVOPUOVIONG £xel GuVOEDEl te peyolvtepn aicOnon wavomoinong, aAAd kot
pe vynAn aicnon eveiog (IllavidmovAog kat cvv., 2015). Zopewva pe toug [ovAdmoviog
Kot 6vv. (2015) n odvBeomn Kot GLVOTTOPEN GTOLYKEIDY KOt Atd TOVG dVO TOALTIGLOVG
ouupdAdel oy aicBnomn cuvéxelog Tov eavTob, 00NYEL GE ECOTEPIKN 100PPOTTINL Koil
oyetileTon pe KaAN yoykn vyesio Kot 0eTikn yoyokotvavikn tpocappoyn. H otpoatnykn g
evapuoviong £xet ouvdebet e v evioyvon g OATOMTIGUIKNG ENAPKELNG, OTVOVTOG GTO
dropo v dvvartdtnTa vo eMAEEEL amd £va PETEPTOPLO GLUTEPLPOPAOV TO TS Oal
OAANAETIOPACEL OTAV EPYETOL GE EMOQPY| LLE T HEAT TNG EBVOTIKNG TOL OUAdNG KO AvVTIGTOTYOL
Otav épyetal o€ eman] pe ta pEAN TG ydpag vrodoyns (Meng et al., 2017). A&iler va
oNUeEIwOEL, TG EMAEYOVTAG TN GTPATNYIKY| TNG EVOPUOVIOTNG, ONANOT TNV LIBETNON
oToyEl®V Kot TV 600 TOMTICU®V, GOHEoVa Le Tovg [TavAdmovio kot cuv. (2015) divetonn
SVVOTOTNTO GTO ATOLO VO AEITOVPYNGEL CVTOVOUA OEIOAOYDVTOG TIC OPOPETIKES OWYELS TNG
eow-ouddog kot g e€m-opdoag. To yeyovdg avtd evioyvetl v aicOnon tov atépov 0Tt
UTopEl va. S1XEPIOTEL OTPEGOYOVES KATOGTAGELS 01 OTO1Eg UTOPEL VO TPOKLYOLV, OT™G Etval
TOL OPVNTIKA GTEPEOTVTO KOl O1 TPOKOTOANYELS. ZT1 UEAETN TNG TPOGOPHOYNG TV EPPmV pe
LETOVOGTEVTIKO VTTOPAOPS PaivETOL TOC 1 GTPATNYIKN TNG EVAPLOVIONG CLUVOEETOL LE OETIKT
AVTOEIKOVO, OIOd0YN OO TOVG GLVOUNAIKOVG Kat EntTVyio oToV akadnuaiko topéa (Alvarez
Valdivia et al., 2016).

H agopoimon, o mposavatolopudg oniadn Tpog Ty KOLATOVPA TS ¥DPAS VITOOOYNS
KO 1] EYKATOAELYT] TNG KOVATOVPOG TG YDPOG KOTAYMYNGS, PoiveTol TS omoTeAel T devTEPN
oLVNOEGTEPT GTPATNYIKT] EMTOAMTIGUOTOINGNG OV LIOBETOVV 01 £PN POl e LETAVAGTEVTIKO
vrdfabpo (ITavridmovrog, 2011). H apopoimwon, g cupoiikn Kot yoxoAoykn
QIO LAKPLVGT TOL HETOVAGTN Ot TNV €0VIKN OUAdA, GUVETAYETOL GLYVA TNV OTOAELL
ompiEng and to kovtvd mepPaiiov, o cuvovaoud pe arsfuata afefardtnrog Kot

copotikég duorettovpyieg (ITavAdmovrog kat cvv.,2015). H agpopoimon kot 1 tadtion pe v
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ebvicn opdda £xel ouvdeDel pe vymAdtepa enimeda KOTAOAWYNG e gPNPovg e
uetavaotevtikd vrofadpo (Ryou et al., 2018). Avtibeta, oe dAleg Epevveg Exel Pavel 6TL 0
€0VIKOC TPposavaTOMOUOG KO 1) TAOTION LE TNV KOLATOVPA TNG XDPOS VITOd0YNG oxeTileTon
pe yaunAdtepa emineda kotdOAymMg Kot Myodtepo embetiky cvumeprpopd ( Juang &
Cookston, 2009). X¢ épevva tov Denk et al. (2010) éyet vootnprydei 611 1 apopoinon
TOOVOG VO TPOGTATEVEL TOVS EPNPOVG UE HETAVACTEVTIKO VTOPaOPO amd GTPEGOYOVES
eumepieg d1akpiong mov umopel va Pudcouvv kot S1ELKOADVOLV TNV emtuyn £viaén 6To
OYOMKO TANIG10.

Xoppova pe toug [Havidmoviog kot cuv. (2015), o dtoywpiopodc, N TPOSKOAANGT TOV
aTOpHoL otV €BvViKT ToL opdda £xel cVVOEDETL e Eva €100 ATOGLPONG KO ATOUOVMOGTG TO
0omo{0 PUTopEl Vo OmOTEAEL TPOYOTEIN Y10 TV ATOKTNOT KOVOUPYL®OV SEEI0THTOV OAAL KoL TN
oUVOYT) KOWVOVIKOV GYECEDV Kol EYEL OYETIOTEL e HEIOUEVO PaBUO YLYOKOIWVWOVIKTG
TPOGAPUOYNG Kol YaUNAS eminedo wavomoinong and ) Con (Ward et al., 2001). Oco
HEYOADTEPN EIVOL 1] TOAITIGLUIKT] ATTOGTACT) LETAED TG YDPOG KATAYWYNS KOl TNG YDPOG
VTOOOYNG, TOCO TEPIGGATEPES £fvart 01 TOAVOTNTEG VoL MAEYDEL O SLYWPICUOC OG M
TPOTIUDUEVN OTPUTNYIKN emmoMticponoinong (Berry, 2005). Xe dAleg £pevveg ®GTOCO, O
LY ®PIGHAG OEV GLUVOEETAL LE OPVNTIKEG EMTTAOGELS OTIV YLYIKN LYEID TOV aTOUOV, KOOGS
vrootnpiletat 6TL 1 S1THPNON ATOGTAGNS OO TOV YNYEVH TANBLGUO Kot 1) GLVALGONUATIKY
emEVOLOT 6TOVG opoebvels, pmopel va 0dNYNGEL 6T0 va amoPeVyBoHV 01 APVNTIKES EMTTMOCELS
mov Ba EYOVV To GTEPEOTLTIO KOl O POTGIGHOS OV pmopet va fuvoet o dropo. To yeyovdg
aLTO EVICYDEL TNV AVTOEKTIUN OGN TOL OTOHOV, KOOMG dopeitan mEPIGGOTEPO amd GVYKPICELS e
TNV €00-01LAd0 Kot AtydTEPO LE TNV EM-0UAO0, [LE ATOTELECLLA VAL EIVaL AYOTEPO ELAAMTOL
oToV patoicopd g eEw-opddag (Katépn & Kapaonuag, 2017). Télog, £xetl Bpebel 6T
nepwpromoinon gival n oTpoTNyKn TV 0moia EMAEYOVY AYOTEPO T ATOLLOL LLE

LETAVAOTEVTIKO VITOPaBpo, Evd amoterel T oTpatnyKn 1| omoio GVUPAAAEL AyOTEPO GTNV
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npocappoyn tov atopov (Alvarez Valdivia et al., 2016). H anoctaciomoinon toco and tv
KOVATOUPQ TNG YDPOS TPOEAEVON G, OGO KOl amTd TG YDPAG VITOSOYNG KoL 1) AOLVOLIO ETAPNG
He TV €6vikn opdoo aALd Kot e TV €6voTIKn opdda, EXEL GLGYETIOTEL LE GVYYLON
TOVTOTNTAG, VIEPPOMKEG ATOYONTEVGELS, OPVITIKA GLVOLGOHLOTO KO TPOBANLOTO YOYIKNAG
vyeiag (ITovAdmoviog kat cuv., 2015).

[Mapanpeitor eropévme, Tog T LYNASGTEPQ ENIMESN IKAVOTOINGNC KO TO
yopnAdtepa enimeda otpeg Bewpeitor 6T £xovV Ta ATOUA TAL 0TTO10 VIOBETOVYV TN CTPOTNYIKN
NG EVOPUOVIONG, EVA 0 doy®PIGOS etval TBavo va amotedel pio avTIGTOOGTIKY
avTiopaom amévavTl 6To apvNTIKO KAILO TNG XDPaS LITOJOYNG Kol PaiveTon TG oyeTileTon pe
SVOKOAIEG OTNV KOWMVIKOTOAITIGUKT] TPOGOPHOYN TOV OTOUMV UE LETAVACTEVTIKO
vrdBabpo (ITavAdmovrog kot cuv., 2015). Ta dedopéva otnv EAAGSa delyvouy 6Tt 01
mAeloynoio Tov ePPov pe HETavaoTELTIKO VITOPadpo, EMALYEL KO TPOTILE TN GTPATNYIKN
NG EVOPUOVIONG, EVA EMETOL 1] GTPOTIYIKN TNG APOUOIMGNE KOl TOV S ®PIoUOD
(MreleBéykng & ITavAdmovrog, 2008). Zopewva pe toug Iavidmoviog kot cuv. (2009) 1
YEVIQ LETOVAGTELONG CYETILETOL UE TN OTPOTNYIKY ETUTOATICUOTOINGNG OV V1I0HETOVV O1
gpnpot pe petavaotevtikd VITOPabpo, e TOVG EPNPOVE HETAVACTES TPDOTNG YEVIAS VO
TPOTILOVV TN GTPATNYIKY] TNG EVOPUOVIOTG Kol VO 0KOAOVLOEL 1 GTpaTnyIKn TNG 0o Loimong,
EVD TO LETOVAGTOTOVAN SEVTEPNG YEVIAG VO V1I0OETOVY TEPIGGATEPO TNV OLPOLOIMOT| KoL VOl
EMETOL 1) EVOPUOVIGT). AKOUT), TO PUAO QaiveTal TS GYETICETAL LUE TV EMAOYN CTPATNYIKNG
EMTOAMTICUOTOINONG, LUE TN GTPOTNYIKN TNG APOLOIoNG Vo vt TTo dNUOPIANG GTal
KOpiTola, EVAO N GTPOTNYIKN TNG EVAPUOVIONS VA vt SNUOPIAEGTEPT GTA QyOPpLOL
(ITawAdmovrog & cuv., 2012).

Epgvvntikoi X10y01
H mapotoa epyacia £xel wg 6tOY0 TN dEPELYNON NS ENUTOMTIGHOTOINGNG, TNG

YUYOAOYIKNG TPOGUpUOYNG KOOMS Kat TG amodoync/andppiyng amd GuVOUNAIKoVS e
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epnPoug pe petavaotevtikd VIoRadpo. Edikotepa, 10 TPMTO EpMOTNIO TNG EPEVVOG
oyetileTol e TO OO0V TOMTIGUIKO TPOGAVATOAIGHO (£0ViKO/eBVOTIKG) Kol TO1EG GTPATIYIKEG
emmoATIopomoinong vioBetoHv ot £EPnPot pe peTavaosTeLTIKO VITOPABPO. ZOUPWVO LE TN
BAoypapia, avapéveTor OTL | GTPATNYIKN TNG Evappoviong Ba amotedel Tnv TpoTndTEPN
OTPATNYIKN Y10 TOVG EPNPOVS HE HETAVAOTEVTIKO VTTOPaOPO. AkOuN, avapéveTotl 6Tt
OMUOYPaPIKES PETAPANTES OIS £lvol TO VA0 Kot 1 Yevid petavactevong Ba oyetiCovton pe
TN GTPATNYIKY] EMTOMTIGHOTOINONG OV V10OETEL TO ATOHO. ZVYKEKPIUEVO, COLPOVA LLE TN
BAoypapio avapévetar 0Tt To KOPITGLO KO TO LETAVOGTOTOVAN OEVTEPTG YEVIAS Oal
V10HETOVV TEPICTOTEPO TN GTPATNYIKY TNG APOLOIMONG, EVA GTO 0yOPL0L KOl TO
HETOVOGTOTOVAN TPMTNG YEVIOS Oa tvar SNUOPILEGTEPT 1| CTPATNYIKT TNG EVOPUOVIOTC.

Axodun, otoO)0 TG TAPOVCAG EPEVVAG OMOTEAEL 1] Olepebivnon TG oYEoNG TV
OTPOTNYIK®V EMIMOMTIGUOTOINGCNS TOL VI0OETOVV 01 £EPN POt e PETAVASTELTIKO VTTOPaOPO e
TNV YLYOAOYIKT TOVG TPOcappoyn (awtoekTipno, ikavoroinon and 1 (o1, arovcio
KATOUOMAITIKOV CUUTTOUATOV) KoO®G Kat TV omodoyn/amdppiyn and Tovg cuvounAikoug.
Xoppova pe ) Piproypagio avapévetor 6Tt n evapurovion Ba eivar | otpotnyikn n omoia Ho
&xel ta, OETIKOTEPA AMOTEAEGLLATO GTIV YLYOAOYIKT KOl YLYOKOIWVMOVIKT TPOCUPLOYH TOV
epnPov pe petavaotevtikd vtoPfadpo. Emmiéov, n agpoupoinon kot o dtoympiopdc Oa
oLVOELOVTAL ETIONG BETIKA LLE TNV YUYOAOYIKY| TPOGAPLOYT TOV EPNPOV, EVD N
nepmpromoinomn Ba cuvdéetar apvnTikd. 261660, OGOV APOPE TV YUYOKOIVMVIKY
TPocapoy”n (amodoyr| and ToVG GLVOUNAIKOVG) TV EPNPOV He HETOVAGTELTIKO LTOPadpo,
OVOULEVETOL TG O OO MPICHOG BoL GUVOEETAL EMIGNG APV TIKA.

Téhog, otdy0 ™G Tapovoag Epguvag amoterel n diepedhvnon e ox€omng e
TPOGAPLOYNG TOV PPV He HETAVAGTEVTIKO VTOPaBPO G€ Yuyoroykd enimedo
(avtoektiunon, wovomoinorn and ™ (N, amovsio KATUOAMTIKOV GUUTTOUATOV) LE TV

amodoyn/amdppiyn amd GuVoUNAIKOVG KOOMS Kol TO GV OTLOYPUPIKA YOPUKTNPLOTIKG OTMG
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etvat 1o PUAO KoL 1) YEVIAL HETAVAGTELGNG TPOPAETOVY TV TPOGAPUOYT TOV EPNP®V
LETAVOOTOV GE YUYOAOYIKO EMIMESO. ZOUQ®Va [ T PPAoypapio avapéveTot Toe N
amodoyn omd Tovg cuvounAikovg Ba £xel OETIKY GLUVAPELR [LE TNV YVYOAOYIKT] TPOGOPLOYN
TOV EPNPOV pe peETOVAoTELTIKO VITOPaBpo, Evd 1 YeVid peTavactevong Ba oyetileton pe v
YUYOAOYIKN TPOGAPUOYT) TV EPNPOV, LE TOVS HETAVAGTEG OEVTEPNC YEVIAS VO

Tpocapuolovtarl KOADTEPA GE YLYOAOYIKO ETITEDO.
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Mé£0odog

YOPPETEOVTES

To delypa ™ épevvog amotédecsav 430 Epnpot padnTég e HETAVUGTEVTIKO
vtoPabpo, ot omoiot portovoav otnv A’ kot B’ I'vpvasiov. To detypo tponibe amd 13
onuoca oyoreio devtepoPdboc eknaidevong, Ta omoia avikovy otnv Attikr|. H emioyn
ToV delypotog Eywve pe ™ pEB0do ¢ amhng Tuyaiog oetypatoAnyiog Kot 1) GLAAOYN
dedoUEVOV £YvE 0TO TAQIGIA TOV gpgvuvNTIKOD Tpoypdappatoc Migrant Youth Resilience.

Q¢ mpog to pOAO, T0 detypa amotereiton amd 168 ayopia (39.4%) kon 258 kopitoia
(60.6%). To nAkiaxo6 €vpog kopaiveror amd ta 12.2 éog ta 16.4 ¢t (MO = 13.4, T.A =
0.67). Avagopikd pe v ta€n eoitnong ot 213 épnpor Hrav padntég me A’ MNpvaciov
(49.5%), evo o1 217 £pnPot pottovcav otnv B T'vpvaciov (50.5%). Ad to cuvorkod delypa
TV PPV pe petavaoteutikd VTofabpo, o1 357 épnPot NTav pHetavaoTeg 00TEPNC YEVIAG
(83.8%), evd 01 69 avikav otnVv TpdN YeVIA petavact®dv (16.2%).
Méoo Xviroyic Agdopévev
Anuoypopiné Epotyuotoioyio

[IpoxKettar yio puo GEPE EPOTHCEMV GTIG OTOIEC 01 EPNPOL [LE LETAVAGTEVTIKO
voPabpo KANONKAY vo SNADCOVY TANPOPOPIES Y1o TOVS 1010V¢, OTTMC givat To POAO, | NAKia
KoL 1 YeVId LETOVAOTELONG. To EPOTNUATOAOYIO SNUOYPAPIKADV GTOLXEI®V amoTereital amd
18 epwmoeig ko Tpocappootnke amd Tovg Motti-Stefanidi et al. (2008).
Amodoyn-Andppryn amoé Xvvouniikovg

Mo v a&oAdynon g anodoyns N ardppyms and GuVoUNAiKovs oV Pudvouy ot
£pnpPot pe PeTavaoTELTIKO VIOPaBPO, TpayHaTOTOmONKE KOVmVIONETPIKN dradikacio. H
YPNON KOWMVIOUETPIKMV HECOV Y1 TNV A&loAOYNoN TG ONUOTIKOTNTAS TV NPV
Bewpeitan £vog omd TOVG IO AMOTELEGIATIKOVG TPOTOVS OGOV aLpopd TOVG £PToVG

(Cillessen & Marks, 2011). Zvykekpyéva, ot Epnpot kKAROnkay va dnidcovv péypt 10 dropa



YYXOAOI'IKH ITPOXAPMOI'H EPHBOQN ME METANAXTEYTIKO YIIOBA®PO 28

amo TV TaEN ToVg Ta 0Toio cuUTadovV TeplecdTEPO Kot 10 dtopa To omoia cupmabohv
Myo6tepo (Asendorpf & Motti-Sefanidi, 2017). And ™ Pabpordynon tov epyoreion ovto
TPOKVTTEL EVOG OEIKTNG ONUOTIKATNTAG O 0T0i0G EKPPALEL TOV apOUd TV BETIKMV
TPOTUNGEWV, LEIOV TOV aplild TV 0pVNTIKOV TPOTIUNGEMV TIG OTTOIEC GLYKEVIPWGE 0 KAOE
onpoc.
Avtoektiunocn

[Ma ™ pérpnon g avtoektipnong tv epnPov pe petavacteuTikd vedfadpo
ypnoponmomdnke 1 khipaka ovtoektipmong (Self-Esteem Scale) tov Rosenberg (1965),
TPOGAPUOCUEVT 6T EMANVIKA dedopéva amd tovg Motti-Stefanidi et al. (2008). H kAipaka
aroteleiton amd 10 ONADOOELS, OTIG OTOTEG 01 CLUUETEXOVTEG KAAOVVTOL VO, EKPPAGOVV KOTA
OGO GLUEMOVOVV 1] SPWVOLV pE Kabepio amd AVTEG YPTCLOTOIDVTOS ol TeEVTUPaOo
KMpoka tomov Likert, 6mov 10 5 onuaivel «Zopeovo andAvto» kot 1o 1 onuaivel «Atnpovo
amdAvtay. To Teple)OUEVO TOV ONADCEDV 0POPE TNV EIKOVA TOV £X0VV 01 £p1)ot Yio ToV
€0VTO TOVG KO TIG IKAVOTNTES IOV BEPOVV OTL £YOVV Kol TEPIAAUPAVEL EPOTNCELS OTMC
«Tevikd eipot ikavoromuévog/n pe Tov eavtd povy. H ecotepikn| eykvupotnta Tov
epOTNUOTOAOYIOV givon ikavomomntikn pe tov deiktn Cronbach’s a va Bpicketat oto 0.85.
Ixavomoinon ané tn Zon

Mo ) pérpnon g wovomroinomng tov epnPov pe petavactevtikd vadfadpo amd
Con xpnowonomOnke n KAipoka wavomoinong amd ™ Con (Life Satisfaction Scale) tov
Diener et al. (1985). H k\Aipoko anoteleitar and névie ONAOGCELS GTIS OTOIEG Ol
GUUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO, ATOVTICOVV GTO KOTE TOGO CLUPOVOVV 1 H10pOVOVV LE
KaBepio amd avTég XPNCIHOTOIOVTOS Ho TevTafadua kiipoka tonmov Likert, 6nov to 5
onpatvel «Zopeovo andivtay Kot 1o 1 onuaivel «Atapovo andivtay. To epotnuatordylo
neprlopPavel Mniooelg 6mwg «Q¢ eni to mieiotov n (N oL givol KOVTA GTO 100VIKO LoV

kot «Eipot ikavomompévog amd tm on povy, a&loAoymvtog ) {on Toug 6€ £va GLVOMKO
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eninedo. H ecmtepikn eykupdtnTa T0L EPOTNUATOA0YIOV EIVOL IKAVOTOMTIKNY UE TOV OeikT
Cronbach’s a va Bpioketat 6to 0.82.
KarabOlirtika Xounrouata

[Ma ™ pérpnon 1ov KatadMATIKOV GUUTTOUATOV TOV EPNPOV LE LETOVOGTEVTIKO
vtoPabpo ypnowomomdnke n Kiipoko kotabiync (Depression Scale) tov Salokangas et al.
(1995), mpocapuocuévn oto eMAnvika dedopéva omd tovg Motti-Stefanidi et al. (2020). H
KMpoka arotedeitor omd 10 SNAOOELS 6TIG 0TOIEG 01 CLUUETEXOVTEG KAAOVVTOL VO, ETAEEOVY
10 Babpd oto omoio Tig fudvovy, ypnoomoiwvtog po 4-fadun kiipaxka tomov Likert, 6mov
10 4 onpaivel «Ilapa ToAd» ko to 1 onuaivel «Kabodrov». To mepieydpevo twv dnAdoemv
apopd 1o aicOnuo KatdbAyNg mov pmopet va Prdvouv ot Epnpot kot TepAapPAvVEL EpPOTNCELS
omw¢ «N1vBw otevoywpnuévoc/n», «N1wbm 611 dAa arartovv tpoomddeion. H ecotepikn|
EYKLPOTNTA TOV EPOTNLOTOAOYIOV gival VYN AT pe tov deiktn Cronbach’s a vo Bpicketatl 6to
0.9.
Holvrtiocuixoi llpocavatoiiouoi

[Ma ™ peré tov d1epyacidv ETMOAMTIGHOV Kot ToV £BvikoD kot eBvotikoh
TPOGOVATOAGLOV YPNCOTOMONKE Hio Tpocappocspévn Ekdoon g Kiipoakog
EmmoMtiopot (Acculturation Scale) twv Nguyen ko von Eye (2002). H khipoxo
TPOGOPUOGTNKE 6T EAANVIKA dedopéva arnd Tovg Motti-Stefanidi et al. (2008) kot
amoteheiton amd S0 VTOKAIpaKES o1 oToieg aglodoyolv Tig a&ieg, TI 6TAoELS Kot
GUUTEPUPOPEG TMV GUUUETEYOVIMV OGOV apopd TV kabnuepvotta (n.y. «Mov apécetl va
TPO® PAYNTO OTMG TO PTIAYVOLY 6TV EAALAS0/01 GuUTATPIDTES LOVY), OIOLOOIKES GYECELS
(.. «O1 70 MOAAOL 0T TOVG KOVTIVOUG OV PiAovg givar EAANVEG/GUUTATPIDTEG LOVY) KoL
YEVIKOG TPOGOVATOMGUOG (T.). «Ba 10 va akoAovdnow Tov eAANviKo Tpdmo {onc/va
KPOTNO® TOV TPOTO {MNG T®V GLUTATPIOTAV Hovy). Kabepd and tig 000 vroxkAipokeg

amoteheiton amd evvéa IMNAOoELS. Ot GUUUETEXOVTEG KANON KOV VO ATOVTI|GOVY
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YpNoponotdvTag o tevrafaduia kiipaka tomov Likert. H eomtepikn eykvopdtnra g
VTOKALOKOG TOV PETPE TOV €0VIKO TPOCAVATOAGUO EIVAL IKAVOTOMTIKY LE TOV OEIKTN
Cronbach’s a va Bpioketat 6to 0.86. Avtiotoiya, 1| E6OTEPIKN EYKVPOTNTO TNG VIOKAILOKOG
OV PETPA TOV €OVOTIKO TPOGAVOTOAMGLO EIVOL EMIONC IKAVOTOMTIKY LE TOV EiKTN
Cronbach’s a va Bpioketat oto 0.80.
Awodikooia

H ovidoyn tov dedopévev tpaypoatomomdnke e oyoMrég povades AsvtepoBadpiog
exmaidgvong (Mpvascia), ol omoieg emAEXONKOV OGTE VO AVTUTPOSHOTEVOVV OUPOPETIKES
KOO EVTIKEG TTEPLPEPELEG TNG ATTIKNG. H cuAdoy twv dedopévmv payuatomomdnke ond
HEAN NG EPELVNTIKNG OUAONG GE DPEG dACKAMAG TV oyoMkdV podnudtov. H yopnynon
TOV EPOTNUATOAOYIWV NTAV OLAOIKY], G EMIMEDO TAENG EVD £lye d1APKELN 2 SIOOKTIKES DPEG,.
H ovppetoyn tov pabntov oty épevva ntav eBedoviikn, eved (ntdnke eyypdomg n
oLYKOTAOEST TV YOVE®DY TOVG, 1| OTTO10 TAV OITOPOATITN Y10l TY] GUUUETOYN TV EQPNP®V
OTNV £PELVO. XTNV EPEVVNTIKT SLOOIKOGIO SLUGPAAIGTNKOV 1 AVEOVL IO KoL TO omdppnTO TV

OTTAVTCEDV TMOV GUUUETEXOVTIOV.
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Amoteléopata
Heprypo@ikoi XtoTioTiKol AgiKTES
Ytov Ilivaka 1 mapovoidloviat o1 TEPypaPkol GTATIOTIKOT OEIKTES TV VIO HEAETN

HETAPANTAOV Y10 TO GUVOAIKO OElyLLaL.

MMivaxoeg 1
Leprypagpixoi Xratiotikol Agiktes kot Lvovieieotés ACiomatioc yio Tovg OgikTes TS
WOYOLOYIKNG TPOGOPUOYNS, THS OTOOOXNS KOl ATOPPIYNG OO GOVOUNAIKOVDS KAl TOV

eOvotikod/eBvikov TpoooavoToriouov

# mpot. M SD Min Max Alpha

Poyoloyikn Tpooapuoyn

Avtoektipnon 10 3,42 0,87 1 5 0,85

Ikavomoinon and ™ Lon 5 3,32 0,93 1 5 0,82

KatabMmtikd copntopota 10 1,93 0,73 1 4 0,90
PoyoKovwviky Tpocopuoyn

AT000YN amd GLVOUNATKOVG 1 5,05 3,12 0 16 -

Amdpprym amd cuvouUnAikovg 1 2,5 2,26 0 13 -

Tolitiouixoi Tpocavatoiiouoi

EBvotikdg mposavatolondg 9 3,65 0,78 1,33 5 0,79

EBvikog mpocavatolopodg 11 4,24 0,65 1,73 5 0,86

AvVaQopIKd PLE TNV YOXOAOYIKN TPOGAPLOYY], Ol GUUUETEYOVTIES ELPAVICAV
VYNAOTEPOLG OeikTeC oTnV d1dotacn tng avtoektipnong (M.O. = 3,42, T.A. = 0,87), evd

axoAovbel 1 ddotaom g avonoinong amd ™ Lo (M.O. = 3,32, T.A. = 0,93) kot téhog N
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dudotaon g katdbiyme (M.O. = 1,93, T.A. = 0,73). Ocov apopd v amodoyr| Kot
amopPY™ ad GUVOUNAIKOLS, 01 LEGOL OPOL NTAY LYNAOTEPOL Y10 TNV 00d0YN Od TOVG
ocvvounAikovg (M.O. = 5,05, T.A. = 3,12) oe cOykpion pe TV andppyn ard GLVOUNATIKOVG
(M.O. =2,5, T.A. = 2,26). Avagopikd e ) d146Tact Tov 0votikoy Kat e0vikon
TPOCAVATOAG OV, TapatnpovvToL VYNAGTEPOL dgikTeg oTOV €0VIKO Tpocavatoioud (M.O. =
4,24, T.A. = 0,65) cvykprrika pe tov ebvotikd (M.O. = 3,65, T.A. = 0,78).

"Eleyyoc Epgovntik@v Epotypatov kol Yro0écewv

Holiticuixoi Ilpocavatoiicuoi kai Ltpatnyixés Emmolticuonoinong

Aevepynnke t-test ovo eaptnuévmv deYHATOV Yo TOV EAEYYO VTTOPENG CTOTICTIKA
ONUOVTIKNG S10pOPAS GTO HEGO EMIMEdO TNG KAIpaKaG Tov £BvikoD kat eBvotikol
TPOGAVATOAMGHOV avtioTtoryo. [Tpoékuye GTOTIGTIKE GNUOVTIKY S10(pOPE AVAIEGO GTOV
€BvikO Kot Tov €BVOTIKO TPOGOVATOMGHO, LLE TOV EOVIKO TPOGAVATOMGHO Vo, EPQavilet
vynAdtepovg dcikteg (M.O. = 4,24, T.A. = 0,65) cvykpitikd pe tov €Bvotiko
npocavatolcpd (M.O. = 3,65, T.A. = 0,78), t(403) = -13,60, p = 0,001, d = -0,67.

21 oVVEYELD LEAETHONKAY 01 GTPATNYIKEG EMUTOALTIGHOTOINGNG 01 OTTOIEC TPOEKLYOLV
amd TV aVAALCT TOV OTOVINGEMY GE OVO0 SLOKPITOVE TOATICUIKOVS TPOGAVATOAGLOVG.
XPNOUOTOLDOVTOG TN HECT] TIUN O KATDOPAL, 01 ATOVTNGELS OUAdOTOMON KAV GE VYNAO 1)
YOUNAO €0voTKd/eBviKd TPoGavaTOMGLO. ATO QLTI TV AVAALGT) TPOEKLYAY OL EV AGY®
otpatnywéc. [Ipokeipévou va depevvnBel mowa givat N TPOTILAOUEVN GTPATNYIKN
EMMOATICHOTOINONG TNV 0Toin VI0BETOVV 01 EPnPot e petavactevTikd VoPadpo
TPOYUATOTOWONKE KATAVOUN GLYVOTNTOS TV GTPATNYIK®OV gmmoticponoinone. [lpmt
OTIG EMAOYEG TV NPV LE HETAVAGTEVTIKO VIOPaBpo PpickeTor 1 GTPATYIKY| TG
evapuoviong pe 1o 28,5% (N = 115) tov delypatog va v emiéyet. To 25,3% (N = 102) tov

delypatog emdéyel v mepmpromoinom, evd 1o 23,2% (N = 96) emthéyel T GTPATNYIKY TNG
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apopoinong. Télog, 10 22,3% (N = 90) tov deiypatog EXAEYEL TN GTPATIYIKT TOVL
S OPIGHOV.

AtevepynOnke ELeYY0G HE TO KPITHPLO ¥ TPOKEWEVOD Ve SIMIGTOOEL TO AV VIAPYOVY
OTOTICTIKA GNUOVTIKY] GUGYETIOT TOV CTPATNYIKOV ETMOAITIGLOTOINGNG Tov LVIoBETEL TO
ATopo e TO OAO Ko TN Yevid petavactevongs. [apatnpnOnke oTaTioTIKA GNUOVTIKY
GLGYETION TOV PVAOV LUE TH GTPOTNYIKY ETMOMTIGHLOTOIGNG oL VioBeTel To dTopo, ¥*(3, N
=400) = 12,80, p = 0,005, ev®d 6TOTIGTIKA GNUAVTIKY iVl Kl 1) 6XECT TG YEVIAG

LETAVAGTEVONC JE TN GTPOTNYIKY emmoATicpomoinong, ¥ (3, N= 399) = 26,30, p = 0,001).

IMivaxag 2
Kozovoun (Amoivtes kou Lyetikés 2ovovooTtikés 2oyvotnteg) twv Xtpatnyikov

Emnoirtiouoroinong ws npog to oo kor wy ['evia Metavaotevong

2TPOTNYIKEG EMTOATIGLOTTOINONG

[TepBwpromoinon  Awywpiopog Aogopoimon Evappovion

f % f % f % f %
dvro
Ayopt 52 33,1 38 24,2 27 17,2 40 25,5
Kopitot 48 19,8 52 21,4 68 28 75 40
I'evid petavaotevong
IIpodt 28 42,4 22 33,3 7 10,6 9 13,6
Agbtepn 72 21,6 66 19,8 89 26,7 106 31,8

Ytov Ilivaxa 2 Tapovstdloviat o1 amdAVTEG KOl GYETIKEG CLVOLAGTIKEG GLYVOTNTES
TOV GTPATNYIK®OV ETUTOATIGUOTOINGNG MG TTPOG TO PVAO KoL T YEVIA LETAVAGTEVONG.
Daivetor mog T aydpla pe LETAVAGTELTIKO LIOPAOPO TPOTOVY TN CTPATNYIKY TNG

nepopromoinong (33,1%), akolovbei n otpatnykn g evapupovieng (25,5%), o
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drywpiopdg (24,2%) ko téhog n apopoinon (17,2%). 1o kopitotlo 1 TAsoyneio emALyeL
mv evapuovion (40%), émetor 1 apopoinon (28%), o dtaympiopog (21,4%) kot téhog n
nepiopromoinon (19,8%), e Tic dStpopés avtés va eivan otatiotikd onpoavtikés. Ocov
aQopd TN YEVIA LETAVAGTEVONG, Ol EPNPOL LETAVAGTEG TPMTNG YEVIAG EMAEYOLV TPADOTO. TN
otpatnykn g nepioproroinong (42,4%), akorovbel o dtaywpiopdc (33,3%), n evapudvion
(13,6%) xar téhog N apopoimon (10,6%). Xtovg eprifovg petavaoteg SeTEPNG YEVIAS TPDOTN
emMA0OYN amotelel N oTpatyk TG evapudvionc (31,8%), otn cuvéyeia Ppioketor n
agpopoinon (26,7%), n tepmplonoinon (21,6%) kat télog o dwywpiopdg (19,8%).
2vyxpiceisc Metalv Ouadwv

®vro. [Tpoxkeyévoo va eheyyBet av vtapyovv dapopés otov eBvikd/eBvoTikd
TPOGOAVOATOAGHO, TNV YUYOAOYIKT TPOGUPLOYY| KOl GTNV 0rodoy}/amdppiyn omd
oLVOUNAIKOVE WC TTPOG TO PVUAO ypnoomomdnke to Welch's t-test Aappdavovoc vwdyn
ONUOVTIKT OVIGOTNTO OTLS SIUKVUAVOELS TMV ORAd®V, OTtmg emPBePormdnke and to Levene's
test (p < 0,05). Ta arotelécpata cvvoyilovtat otov [ivaxa 3.

[Tpoéxvuyav GTATIGTIKA CNUOVTIKES O1POPES WS TPOG TO PUAO GTIG OLGTACELS TOV
€BVIKOD TPOGAVATOMGLOV, TNG AVTOEKTIUNONG, TOV KATAOMITIKOV COUTTOUATOV KOl TNG
amodoyNg amd cuvounAikovs. ITo cuykekpluéva, avapopikd e TN S1A0TACT) TOL £6VIKOV
npocavatoMopov, ta kopitola (M.O. = 4,34, T.A. = 0,53), epodvicay vYNAOTEPOLG dEiKTES
og oyéon pe ta ayoplo (M.O. = 4,09, T.A. =0,77), t(256) = -3,60, p = 0,001. Ocov apopd
v avtogktipnomn ta ayoplo (M.O. = 3,63, T.A. = 0,78) suopdvicay vymAdTEPOVG dElKTESG
ovykprtikd pe to kopitoia (M.O. = 3,30, T.A. =0,89), t(388) = 3,99, p = 0,001. Zta.
katafAnTikd cvpntopata to kopitoio (M.O. = 2,06, T.A. = 0,62) gppdvicav vynidtepovg
deikteg ovykprrikd pe ta ayopwe (M.O. = 1,73, T.A. = 0,62), t(401) = -4,83, p = 0,001. Téhog,

OTOTIOTIKG GNUAVTIKY] O10p0Ppa 1OG TPOS TO VA0 TapatnpnOnKe otV amodoyn and Tovg



YYXOAOI'IKH ITPOXAPMOI'H EPHBOQN ME METANAXTEYTIKO YIIOBA®PO 35

ocuvouniikovg, pe ta ayopra (M.O. = 5,59, T.A. = 3,20) va gpeavilovv vymAdTEPOVG dElKTES

oe oyéon ue 1o kopitowa (M.O. = 4,70, T.A. = 3,03), t(338) = 2,28, p<0,01.

MMivaxag 3
Méoor Opoi, Tomkég Amoriioeis kou t-test rwv okitiouixwv [pocavotoliouwyv, g

Poyoroyikng Ipoaopuoyns kot ts Amoooyns/Amdppiyng amd Zvvouniikovg ws rpog 1o Poio

dovro
Ayopla Kopitow

M.O. T.A. M.O. T.A. t-tyun
EOvikog mpocavoatolopog 4,09 0,77 4.34 0,53 -3,60%**
EBvotikog mpocavatohopds 3,57 0,82 3,70 0,76 -1,62
Avtogktipnon 3,63 0,78 3,30 0,89 3,99 **
Ikavomoinom and ™ Con 3,37 0,88 3,30 0,96 0,79
KotabMntikd copntopata 1,73 0,62 2,06 0,62 -4,83***
Amod0Y" cLVOUNMK®V 5,59 3,20 4,70 3,03 2,28**
Amdéppryn cuvouniikwv 2.62 2,37 2,41 2,19 0,92

Snueioon. *p < 0,05, **p < 0,01. ***p < 0,001.

I'evid Metavaotevonc. [Ipoxepévou va ereyyBet av vépyovv dlopopés g TPog )
YEVIO LETAVAGTEVONG GTOV EOVIKO/EBVOTIKO TPOCAVATOAIGUS, GTNV YOYOAOYIKT TPOGUPLOYY|
Kot otV amodoyn/amdppyn amd cuvopuniikovg, dievepyndnke EAeyyoc pe to t KpITHplo
aveapTNTOV detypdtv. Méca amd TNV avAALGT TPOEKLYOV GTATIGTIKA GNUAVTIKES
PO PES MG TTPOG TN YEVIA LETOVAGTELGONG HOVO Y10, TN SIUCTOCT) TOL €BVIKOV
TPOGAVATOAMGLOV. ZVYKEKPILEVA, GTN SICTAGT TOL €0VIKOV TPposavaTolco, ot £pnpot
petavdoteg dgvtepng yevidg (M.O. = 4,31, T.A. = 0,62) gppdvicav vynidtepovg deikteg o€

OYEOT LLE TOVG LETAVACTES TPOTNG YeVias (M.O. = 3,85, T.A. = 0,65), t(400) =-5,39, p =
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0,001. Tt Tovg VEOAOITOVG dEIKTESG OV TAPOTNPNONKOY CLGTNUATIKES H1OPOPEG G TPOG TN

YeViQ petavactevons tov epnpov (PA. Iivaxa 4).

Mivakoc 4
Méoor Opoi, Tomkég Amoriioeis kou t-test rwv okitiouixwv [pocavotoliouwyv, g

Poyoroyikng Ipooopuoyns xat ts Amoooyns/Amdppiyns amd Zvvouniikovg ws xpog w Ievia

Meravaotevong
I'evid petavaotevong
[patn yevid Agbtepn yevid

M.O. T.A. M.O. T.A. t-tyun
EOvikog mpocavoatolopog 3,85 0,65 431 0,62 -5,39***
Ebvotikdc mpocavatolopog 3,65 0,75 3,64 0,79 0,10
Avtoextiunon 3,55 0,85 3,40 0,87 1,32
Ikavomoinom and ™ Con 3,45 1,03 3,29 0,92 1,30
KotabMntikd copntopata 1,83 0,72 1,95 0,73 -1,27
Amod0yn cLVOUNMK®V 4,44 3,05 5,18 3,11 -1,77
Amdéppryn cuvounAikwv 2,86 2,53 2,44 2,21 1,39

2nueiwon. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

Xrpatnywn Emmolitioponoinonc. [Ipokepévou va damotmbel mog oyetiCeton n
OTPATNYIKN EMTOMTIGLOTOINONG TOV EMAEYOLV 01 EPNPOL LE LETAVAGTELTIKO VIOPaBpO, LE
TOVG SEIKTEG YVYOAOYIKNG TTPOCAPLOYNG KOL TV 000N/ omdppuyT otd TOVS GUVOUNAIKOG,
Tpaypatonominke pio oelpd and avorvoelg dwkvpovens (ANOVA). Tlpoékvyav
OTOTIOTIKA GNUAVTIKEG S1POPES OGOV 0POPA TIG HOGTAGELS TG IKOVOTTOiNong amd ™ Lo

KaOdG Ko TNV amodoyn amd cvuvouniikovs. ITio cuykekpyéva, ©g TPog T SUoCTUCT TNG
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wovoroinong amd ) {on Tpoékuyay GTATIOTIKG onuavtikég dtapopés, F(3, 399) = 8,39, p =
0,001, pe ta dropa oL VIBETOVV TNV EVAPUOVIOT] VO ELPAVILOVY TOVG VYNAOTEPOVG JEIKTEG,
aKOAOLOEL 1 OTPATNYIKN TNG OPOUOIMOTG, TOV JLYWPIGLOV Kol TEAOG TNG TEPOmPLOToinoNg.
Oocov apopd v 0modoyn and GUVOUNMKOVS, TPOEKLYOV GTUTIGTIKA CTUAVTIKES O10POPES
F(3, 386) = 4,07 p = 0,007, pe tovg €rovg mov VIOHETOVY TN GTPATNYIKT] TNG OPOUOI®ONG
va epeaviCouy LYNAOGTEPOVG JEIKTEC, EVM GEPA ELYE M| EVAPUOVIOT], O d10YOPIGUOG Kot TEAOG

n nepwploroinon (PA. Iivaxa 5).

IMivakag 5
Méaor Opor ko Avédvon dioxduoavens e Poyoroyikng Ipocopuoyns kor te

Amoooyng/Amoppryns amoé Zvvouniikovg ws wpog ™ Lrpatnyiky Emimolitiouoroinong

2TPOTNYIKEG EMTOATIGLOTTOINONG

IIEPI® ATAX ADPOM ENAP

M.O. M.O. M.O. M.O. F
Avtoextiunon 3,24 3,57 3,44 3,42 2,34
Ikavomoinomn amd ™ Lon 2,93 3,40 3,45 3,50 8,39***
KotabMrtikd countopato 1,99 1,80 2,00 1,94 1,40
Amodoyn cvuvounAikmov 4,29 4,93 5,80 5,29 4.07**
Andéppryn covouniikov 2,42 2,74 2,19 2,75 1,34

2nueiwon. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. ITEPIO: [1epOwpronoinom. AIAX:

Awyopiopoc. AOOM: Apopoimon. ENAP: Evappovion.

Y1 ovvéyela, mpaypotomomdnke post-hoc édeyyog tov Scheffe ya tig kKhipakeg Tic
OTO1Eg LINPYE CTATICTIKMOG CNUAVTIKO gvpnua oty avdivon ANOVA. H otpatnyn g

nepmplomoinong cuvOEONKE e ONUAVTIKA XoUMAdTEPOLGS deikTeg oTNV KAk
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wovomoinong amd ) {on, o oxéon pe Tov dwywpiopd (MD =-4,66, p = 0,007), v
apopoinon (MD =-0.51, p = 0,002) kot v evapudvien (MD =-0,56, p = 0,001). Ocov
aQopA TNV 0modoy and GLVOUNAIKOVG, 1| TEPOMPLOTOINOT) GUVIEONKE Kot TAAL e
OTUOVTIKA YOUNAOTEPOVG OEIKTEC GUYKPITIKA [LE TN OTPATNYIKN TG apopoimong (MD = -
1,51, p=0,01).

Agixtes Zovapelag

Onwg mpoékvye amd tov ogiktn cuoyétiong Pearson r o eBvikdg mpocavatoMopdg
oLVOEETAL UE TOV EOVOTIKO TPOCAVATOMGO, e OEIKTEG YVOYOAOYIKNG TPOGAPUOYNG ALY Kot
pe v amodoyn amd toug cuvouniikovg (PA. Iivaka 6). ITio cvykekpiuéva, mapatnpeiton
péTplo OETIKN GVoYETIOoN avapEsa oTtov gBvikd kat Tov gBvotikd mpocavatoioud (r = 0,26, p
=0,001), kot avapeso otov €6vikd TPOGAVATOMGUO Kol TV Kavoroinon and ™ Con (r =
0,33, p = 0,001). Eziong, o €Bvikdg mpooavatolMoudg cuvdéetal BETIKA pe TV amodoyr oo
T0vg cvvounikovg (r = 0,14, p = 0,01). O €BvoTiKOG TPOGAVATOMGLOG GLVIEETAL ETIONG LUE
deiktec mov oyetilovtal Pe TNV YLYOAOYIKY] TPOCAPLOYY. ZVYKEKPIUEVO, TAUPOUTPEITOL
acBevng BeTikn cvoyéTion Tov BVOTIKOD TPOCAVATOMGLOV UE TNV Kavomoinomn amd T {on
(r=0,18, p =0,001) ko v awtoektipnon (r = 0,10, p = 0,05).

O1 deiktec YuYOAOYIKNG TPOGOPUOYNG CUVOEOVTOL LETOED TOVS, OAAL Ol LE TNV
amodoym kot ardppym and cuvouniikovg. ITo cuykekpipéva, mapatnpeitar vYNAN opPVNTIKN
GLGYETION AVAPESO GTNV KATAOALYT KOt TNV OVTOEKTIUNOT TV EPNPOV LE LETOVOCTEVTIKO
vroPabpo (r =-0,71, p = 0,001), evd pétpla opvnTIKY GLGYETICN TOPATHPEITAL GTNV
KatdOAym Kot tkavomoinon amod ) Lo (r = -0,44, p = 0,001), yeyovdg mov onuaivel mwg 660
aLEAVOVTOL TO KATAOMTTIKA GUUTTOUATO, LELDVETOL ] VTOEKTIUNOT KoL 1] IKOVOTTOiN o™ 0o
™ {on. Axoun, aiveton pio 1Ioyvpn BETIKT GLGYETION AVALESH GTNV OVTOEKTIUNGT Kot TV
wavonoinon amd ™ Con (r = 0,58, p = 0,001). Téhog, n amwodoyn Kot amdppuyn amd

oLVOUNAIKOVS PaiveTal TG GuvosovTat LOVo petahd Tovg, kKabmg Tapatnpeitol pETpla
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OPVNTIKT GLGYETION AVAUESH GTNV AT0d0Y| Kol OmOppuyT amd TOVS GuVOUNAikovg (F = -
0,25, p = 0,001), yeyovdg mov onpaivel Tog 660 avEdvetal 1 amodoyn amd Tovg

ouvounAikovg, Tdco HBa perdveTal 1 amdppLy.

IMivakag 6
2vvagela (Aeixteg Pearson r) Metalo twv Hokitiopixav Ipocavaroiiouwv, tns Yoyoroyixng

TPoaopuoyns koi s Amodoyns/Aroppiyns oo Lovouniixovg

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1.EOvikdg mpocavatoMopog

2.EBvotikog mpocavatolopog  0,26***

3.Ikavomoinon and Loy  0,33***  0,18***

4.Avtoektiunon 0,09 0,10* 0,58***

5.Karabiwym 0,03 -0,04 -0,44%*% () 71%**
6.Amodoyn cvvouniikwv 0,14** 0,04 0,08 0,07 -0,05

7.Amopprym cuvounAikov -0,07 0,09 -0,02 -0,06 0,04 -0,25***

Snueioon: *p < 0,05. **p < 0,01, ***p < 0,001.

IHpopficnninés Avalvoelg

[Ipokepévou va eetaotel | TpoPAenTIKN dSLVOTOTNTA TNG EMOPAONG TOV
ONUOYPAPIKAOV LETAPANTOV (QVAO, YEVIA LETAVAGTELONG), TOV SOGTAGEDV YOYOAOYIKNG
TPOGAPUOYNG KAOMDG Kat TG amodoyNc/amdppiyng omd GLVOUNMKOVS GTOVS TOAMTIGHIKOVG
TPOCAVATOMGLLOVS OV LWBETOHV 01 £PnPot e petavastenTikd Vo Pabpo,
TPOYUATOTOW ONKE oviAvoN TAAVIPOUNGNS. AVaQopikd e TOV €BVIKO TPOGUVATOMGUO,
oo TIG TPES OPLAOES LETAPANTAOV TTOL 10 XONCAV d10d00Y KA, PaiveTal OTL TO ONUOYPAPIKA

ototyeia (evAo Kot yevid petovaotevong) mpoPAaémovy 1o 11% g cuVoAIKNG SKOLOVONG
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g e&aptnuévng petafintg (e6vikdg mpocavatoMopoc). Otav tpootédniay ot Tapdyovteg
™G YUYOAOYIKNG TPOGAPUOYNS (KATAOAMTTIKG GUUTTOUATO, IKOVOTTOinon amd T (mn Kot
OLTOEKTIUNOT)), | EPUNVELOLLEVT dlakLpavon avéndnke katd 15%, evd otav tpootédnkav n
amodoyN Kol 1 OITOpPIYT 0O GUVOUNAIKOLS, 1 AHENCT TG EPUNVEVOUEVIC SOUKOLOVGTG
Nrav 1,2%. Onwg tpoékuye and Tig TnéG B, o1 onpavtikol mopdyovteg yio T GTOTIGTIKY|
TpoPAeyn Tov €BvikoD TpocavatoAGuov gival To eOAo (B =0,22,t = 3,6, p = 0,001), n yevid
uetavaotevong (B = 0,46, t = 5,8, p = 0,001), ta katabAirtikd copntopate (B = 0,17, t =
3,04, p = 0,002), n wavomoinon a6 ) o (B =0,29,t=7,8, p = 0,001) kou 1 amwodoyn omod
ovvounhiikovg (B = 0,02, t = 2,31, p = 0,02 (BA. ITivaxo 7).

Avapopikd pe Tov eBvoTikd TPOGaVATOMGUO, Amd TIC TPELS OULAOEG LETAPANTAOV TOL
glonydnoav dadoykd, aivetal 0Tt To. SNUOYPAPIKAE cTotyeio (POAO Kot YeEVIA
petavdotevonc), tpofArémovy to 0,4% g GLVOAIKNG OLKVULOVONG TNG EEAPTNUEVIG
petaPANTg (e0votikdg TposavatoAionuds). Otav Tpoostédnkay o1 TapdyovTeg TG
YUYOAOYIKNG TPOCAPLOYNG (KATAOMTTIKE CUUTTO AT, IKOvoToinon amd T (o1 Kot
OLTOEKTIUNOT)), 1] EPUNVELOLEVT OlakLUavVeT avénOnke Katd 3,7%, evd dtav mpootédniay 1
amodoyN Kol 1) amdppYT Ard GUVOUNATKOVS, 1| AOENGT TNG EPUNVEVOUEVIC OTIKVLOVOTG
Nrav 2%. Onog Tposkvuye omd T TIReS B, o1 onpavtikol mapdyovteg yio T GTATIGTIKN
npoPAreyn Tov €Bvotiko TPOocaVATOAMGHOV givol 1) tkavoroinon amd ) (oM (B = 0,13, t =

2,6, p = 0,008) kot n andppyn and cvvouniikovg (B = 0,04, t = 2,72, p = 0,007).
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Mivaxag 7
2roniotikn Hpofieyn twv [olitiouukav Ipooavatorioumv axo Anuoypopixes Metafiinteg,

v Yoyoloywkn [pocapuoyn xai tyv Amodoyn/Amdppiyn awo Zovounlixovg

EBvikdg mpocavatoMopog EBvotikdg mpocavatoMopog
B SEB R? B SEB R?
Brjuo. 1 0,11 0,004
dvro (Ayopr) 0,22*** 0,06 0,14 0,08
I'evid petavdotevong (1) 0,46*** 0,07 0,018 0,10
Brua 2 0,26 0,04
KorabMmrrucd 0,17** 0,05 0,05 0,07
CUUTTTAOUOTOL
Ikavomoinon and ™ on  0,29*** 0,03 0,13** 0,05
Avtoektiunon -0,01 0,05 0,05 0,07
Brua 3 0,27 0,06
Amoodoyn covouniikwv  0,02* 0,09 0,02 0,01
Andéppryn cvvouniikov -0,004 0,01 0,04** 0,01

Snueioon: *p < 0,05. **p < 0,01, ***p < 0,001.
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Xvlnmon

2KOTOG TNG TOPOVGAG EPEVVAG NTAV 1) OLEPEHVNOT TNG ENUTOATIGUOTOINONG, TOV
OEKTMV YLYOAOYIKNG TPOGAPUOYNG (KOTAOMITIKA GUUTTOUOTO, CVTOEKTIUNOT), IKOVOTTOINGN
a6 ™ Con), KaboOg Kat TG amodoyne N amdppY”ng amd GLVOUNAIKOLG Ge EpNovg pe
HETAVAGTEVTIKO LITOPabpo.

2V mopovco EPELVA N ETTOMTIGIKT dtodikacio peEAeTONKeE 6€ dVO emineda.
Apyikd, dtepevuviOnkay ot 500 aveEAPTNTEG GLVICTMGES TOV ETIMOAITIGLOV, O
TPOGAVOATOAMGUOS TOV EPNPOV HE HETAVACTEVTIKO VITOPaOPO TPOG TOV TOMTIGUO TG YDPOS
KaTaymyns (e0voTikdG TPOGaVOTOAIGUOG) KOt O TPOCSOVOTOMGHIOG TOV £P1)Bov TPOg TOV
TOMTIGUO TNG YDPOG OapovnS (E0VIKOG TPOCAVATOMGHOG). XT0 €VTEPO EMIMEDO, Ol
TOPUTAVE® OULGTAGEIS GLVOLAGTNKOV KOl LEAETHONKOV 01 TEGGEPELS CTPATNYIKESG
EMITOMTIGUOD OV V10OETOVV 01 £PM POt pe PETAVACSTEVTIKO VTTOPabpo, 1| Evapudvion, N
apopoimaon, o daywplopog kot 1 tepdwplomoinot. Ot Epnpot tov delypatog pavnKe mmg
EMAEYOVV TOV £0VIKO TPOCAVATOMGHO Kol EXOVV 1GYLPOTEPO TPOGOUVUTOAGUO TPOG TOV
TOMTIGUO TNG EVPVTEPNG EAANVIKNG KOWVMVING, Tapd TPOS oVTOV NG OVIKNG TOLG OUAdOG.
E&etalovtag v Katovoun ToV oTPOTNYIKOV EXMOATIGHOTOMoNS TV epNpov L
HETOVOOTEVTIKO VTTOPaBpo pdvnKe T N TAEWOYNPio SNADVEL TPOTIUNOT TPOG TN
oTPATNYIKN TG evopurovions. To mpofadicpa g VapUOVIONS EVAVTL TV VTTOAOIT®V
OTPATNYIK®OV ETUTOAMTIGUOTOINGNG GUVAOEL LE TO ATOTEAEGLLATO EPEVVDV TOGO GTOV
eMadko yopo (ITavidmoviog & cuv., 2012), 660 ko dieBvimg (Berry et al., 2006). Zopemva
pe tov Berry (2006) 1 evapudvion amotedet TV TPOTWOTEPN GTPATNYIKY ENUTOAITICHLOD
KaBdG divel 6To dTopo TV dvvaTOTNTA VO £XEL VO KOW®VIKE dikTva otnpEne. Agvtepn
OTPATNYIKN TOV GAvVNKE va v1oBeTel 10 delypa tv eprPov e peTavaoTenTikd vToPadpo To
omoio élafe HEPOG TNV EPELVA PAVIKE TG NTAV 1] GTPAUTNYIKY TG TePfwplomoinong, evd

oelpd iye N a@opoinomn Kot TEA0G 0 day®Popds. To epnia dVTO dEV GUVAEL [LE TNV NOM
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vrapyovoa Biproypaeio, cOpEOva pe v omoia 1 TepBwploToinon amotelel ™)
OTPATNYIKN TNV 0Toia amoppintel 1 TAsOYNQio TOV PPV HE HETAVOTTELTIKO LIOBaOpPO
(ITawAdmovAog & cuv., 2012). Zoppwva pe tov Berry (2006), n emihoyn oTpatnykng
EMMOAMTICUOTOINONG OEV AMOTEAEL [ILoL AL TOVOUT| SlEPYOTia, AAAG TPOKELTOL Y10 10t SUVOLKT|
dwdwkacio, N omoio AapuPavel xdpa HEGH GE £V GUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO TANIG1O0.
Aappavovtag Aomdv voyn T YEYOVAS anTd, TBAv®dS 1 TOTOHETNON TNG CTPATNYIKNG TNG
nepwplomoinong otnyv devtepn Béon kabpentilel EAAelyelg 610 VTOGTNPIKTIKO SIKTVO TNG
YDPOG LITOOOYNG, OL OTOIEC UITOPEL VO SVGYEPAIVOUY TNV OUAAOTEPT] TTPOGAPLOYT TOV EPNPrV
HE HETAVACTEVTIKO LIOPaOPO Kot Vo Tovg 09N yoLV TEMKE otnv meplfwplonoinon. AKOun, 1o
apov vpnua Bo propovcoe va epunvevdel Aapudvovog vwdyn TNV GTPOTNYIKN TNG
neplwplomoinong, Oyl WG amopdVOGT TOV ATOUOV OO TV KOWV®OVIN Kol TO TEPPAALOV,
OAAG ¢ o emAoyn 1 omoia oyetiCeton pe TV avalnTnor EVOALOKTIKGOV LOPPOV
KOW®VIKNG ToTOTNTAS. Mid TETOW0 TAPAUETPOS OVOPEPETAL KOl 6TO AtadpaoTtikd Moviého
EmmoMticponoinong twv Bourhis et al. (1997) oto onoio yivetor n tpocbnikn tov
OTOKIOUOV MG GTPOUTNYIKN EXUTOMTICLOTOINGNG, COLUP®VA LLE TOV OTO10 TO ATOLO LE
GUVELONTO TPOTO EV CLUUETEYEL GTOVG GLO TOATIGLOVG KaBmG emBupel va akoAovOncet Lo
TPOGEYYION TEPIGGOTEPO OTOUIKN TTAPA GUAAOYIKN.

Ocov apopd 11 6Y£0T TOV GTPATNYIKOV EXUTOATIGUOTOINGNS TOV VI0BETOVV O1
£pnpot pe PLETOVOTTELTIKO VIOPAOPO LLE ONUOYPOPIKE XAPOKTNPLOTIKA (QVAO, YEVIA
LETAVAGTEVGTG), PAVIKE TG TO GOAO OAAG Kot 1] YEVIA LETOVAGTELONG GYETICOVTON PE TN
OTPATNYIKY EMITOMTIGLOTOINGONG TOV EMAEYEL TO ATOWO. ZTOVG EPNPOVG TOL JETYIATOG LOG
MO TOONKE GNUOVTIKA LEYOADTEPT TPOTIUNGCT TV KOPITGUDY TPOG TNV EVOPUOVIGT KOt
NV 0QOLoimoT, v Ta aydpla AVNKE TG EMALYOVV TEPIGGOTEPO TN GTPOTNYIKN TNG
nepwpromoinong. [lapduota svpnpato Exovv eviomotel kot o€ GAAES Epguveg (T.y.

[TavAomovriog & cuv., 2009, Klein et al., 2020). Aigpguvdvtog TV ETA0YTY GTPOTNYIKNAG
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EMMOAMTIOCUOTOINONG GE GYEOT LE TN YEVIA peTavaoTevons Ppédnke 6T o1 £pnPot LETOVACTES
TPOTNG YEVIAG EMAEYOVV TEPIGGATEPO TN GTPOTINYIKY TNG TEPOWPLOTOINGNG KoL TOV
JYOPIGHOV, EVD INUOPIAEGTEPT] GTOVG EPNPOVG LETAVAGTESG OEVTEPNG YEVIAS Eval 1)
OTPOTNYIKN TNG EVAPUOVIONG, TNV omoia akoAovBel 1 oTpaTnyIKY| TS QPOpOimoNG.
Avrtiotoya, evpnuoata £xovv mopatnpnoel Kot 6€ TPONYOVUEVEG EPEVVEG, COLLPOVA LE TIG
omoieg o1 £pnPot HETaVAGTES dEVTEPNG YEVIAG PAIVETOAL TTMOG LETAKIVOVVTOL TTPOG TOV
TOMTIGUO TNG EVPVTEPNC KOWVMVING, EVM V1I0BETOVV TEPIGGOTEPO OEiES KOl GTACELS O1 0TOTEG
oyetilovtal pe v KovAtovpa TG Ydpag vwodoyng (Motti-Stefanidi et al., 2008). Avtibeta,
OTm¢ paivetol Ko o€ Tponyovueves Epevveg (m.y. [TovidmovAiog & cvuv., 2012), o
Sy ®PLopdg teivel va etval mePIGGOTEPO INUOPIANG OTOVG PLETAVAGTEG TPAOTNG YeVids. H
v10HETNON TG OTPATNYIKNG TS TEPOWPLOTOINGNG 0d TOLG EPNPOVE LETAVAGTES TPADTNG
YEVIAG, TOOVAOS 0TS avapEpOnKe Tapamdvm, ovTIKOTOTTPILEL TO O10POPETIKO TPIGLLO VTTO TO
omoio BAEmovv ot £pnPot pe HeTavaoTeLTIKO VITOPaBpo TV TPOGAPUOYN TOVG BTNV KOWV®VIN
VTOOOYNG. AKOUN, etvar onuavtikd va Adfovpe vToyn TiG SVCKOAILES TIG omoieg pumopel va
Buovouv ot £pnpot KoTd TNV TPOCAPHOYT TOVG GTOV EAAAIIKO YMPOo. Zouemva ue tov Berry
(2005), maporo mov 10 dropo pmopet va emtBupel v vapudVIoT], 01 SVCKOMES TOV
AVTILETOTILEL OTN XDOPO LTOSOYNG, 1| LETOVOGTEVTIKT TOALTIKT TNG XOPOS 1 1) KAEIGTOTNTO
NG GTNV TOALTIGLUKT] TOIKIAOLOPPia Umopel va TOV 001 YEL GTOV SL(®PIGUO, TNV APOUOTImON
N mv nepBopromoinon (Berry, 2005). Akdun, ta svpnpato avtd propet va oyetiCovtar e to
YPOVO SOLUOVIG TOV ATOUMV GTI YDPO VIOOOYNGS, KAODS svuemva pe tov Berry (2006), 6co
TEPIOGOTEPO O1 VEOL LE LETAVAGTELTIKO LTOPabpo oyetiovtal pe T ¥dpa VLOdOYNS, TOGO
mBavoTEPO Etval va VIDBETNCOVY TN CTPATNYIKY TNG EVOPLOVIONG, EVD 0 AYOTEPOGS YPOVOG
o1 véa KOVATOVpa GyeTileTan e TNV VWBETN G S18XVTOV TPOPIA EMTOMTIGLLOV.

211 GLVEXELN TNG TTOPOVGOG EPYOCING OlEPELVIONKE 1) GYECT] TOL TOAMTIGLKOD

TPOGAVATOAG OV TTOL V1I0OETOVV 01 £PMPOot He HETOVACTELTIKO VIORaBPO, LE TIG SCTAGELS
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NG TPOGAPUOYNG TOVG G YUXOAOYIKO EMINMESO (KOTAUOATTIKA COUTTOUATO, OVTOEKTIUNON,
wavomoinon amd T (mn) Kab®OG Kot TV amodoyn-amdppiyn omd cuvouniikovs. Onmg
QAaVNKE, 0 €BVIKOG TPOGOVOTOMGOG GLUVOEETAL BETIKG pe TNV Ikavomoinon amd T Cm1| Kot
NV amodoyn amd TOVG GUVOUNATKOVGS, EVA TapaTNPNONKE CNUAVTIKT) GUVOEST KOl [LE TOV
eBvoticd mpocavatoMopd. H Beticn svoyétion peta&d tov Bvikov kot Bvoticon
TPOGAVOATOAMGUOV UITopEl VoL SIEVPVUVEL TOVG TPOTOVG LE TOVG OTOI0VG LEAETMVTOL O1 TPOTOL
He Tovg 0moiovg o1 £pnPot pe HETAVAGTELTIKO VITOPAOPO avTIAaUPAvovVTOL T GXECT TOVG UE
TN YOPO KOTOYMYNG TOVS KOL TNV YOPO S0HOVIS. AVTA TO EVPNLOTO DTOIEKVVLOLY OTL Ol
¢onpPot pe petavaotevtikd vofabpo evoyetal va avtilapupdvovion Tov eBvikd kot eBvotikd
TPOGOVOATOAMGO G CLUTANPOUATIKOVS TOPBEYOVTES, 01 00101 GLUPAAAOVY GTN SIUOPPOCT
NG GUVOAIKTG TOVG KATOVOTONG TNG TPOEAELOTG TOVG. AvTth 1) BETIKN oYéom pmopet vo
AVTIKOTOTTPILEL TNV TPOGTADELL TOVG VO SLOTNPTICOVV TOVS TOATICTIKOVS TOVS OEGHOVE, EVOD
TOPAAANAC EVGOUOTOVOVTOL 6T VEX KOWV@Via. ATO TV GAAN Lepid, o eBvoTikog
TPOGAVATOMGUOG PAVIKE TG cLVOEETAL EioNC e deikTeC 01 oToiol oyeTilovTon pe tnv
YUYOAOYIKN TPOGOPUOYT TV EPNP®V HE HETAVAGTELTIKO VITOPaOPO KOl GLYKEKPIUEVQ, TNV
wavoroinon amd 1 {on ko v avtoektipnon. To ebpnua avtd GuVAdEL L aVTIGTOLES
€PEVVEG, COUPOVA [LE TIG OTOTEG 0 €BVOTIKOG TPOCAVATOMGOG cLVOEeTal BETIKG LE TNV
YLYIKN vyein Tov eprov pe petavaotentikod vopabpo (m.y. Berry, 2005).

Ocov apopd TG S1GTACELS TNG YOXOAOYIKNG TPOGOPLOYNG PAVIKE TS GLVOEOVTOL
onuavtiKd petasd toug. o cuykekpipéva to KatabAMnTIKE GUUTTOUOTO GUVOEOVTOL
OPVNTIKG LLE TV OVTOEKTIUNGT) KO TV Kavoroinon and 1 (o1, EVO 1 avToeKTIUNON
ouvoéetal Betikd pe v wavonoinon amd ) . To edpnua avtd avadekvoel T onpacio
NG LEAETNG TNG YUXOAOYIKNG TPOGUPLOYNG MG EVOL CUVOAKO POIVOLEVO, OOV 01 SLAPOPES
TTUYES (KaTdBAyYM, ALTOEKTIUN O, IKavoroinomn arnd T {on) cLVOLOVTOL KOt AANAETOPOVV

peta&d Toug. Amd TV GAAT, OGOV 0QOPE TNV KOWMOVIKOTOMTIGLIKY TPOGUPLOYY|, 1] ATOS0YN
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KoL 0mOppLyn oo T0VG GLVOUNAIKOVS PavNKE MG oyeTilovTol Hovo petald Tovg Kot dev
TPOEKVYOV GTATICTIKG ONUOVTIKEG OYEGELS e AoV Ttapdyovtec. To ebpnpa owtd TpoKaAet
ExmAnén avorloyllopevol Ty TANOMPO TV EPELVMV TOL AVAIEIKVVOLV T GTULOGI0 TOL £)EL
1 oodoyM Kol 1 cHvoyn OETIKOV GYE0EMV Le GLVOUNATKOVG Y10 TNV TPOGAPUOYT KO TNV
Yoy vyeia Tov epnpov pe petavaotevtikd vdoPfadpo (Motti-Stefanidi et al., 2020). Mo
evdeyouevn epunveia Oa Lropovoe Vo GLVOEETAL UE TOV TPOTO GUAAOYTG OESOUEVAOV GYETIKA
He TV amodoyn N andppyn ond cuvouniikove. Ta dedopéva avtd evodyetal va unv
tavtilovtol e TNV KOvVo Tov £xouV ot id1ot o1 £gnPot, Kabag dev mpoépyoviat amevdeiog
amd Tovg 1010V¢, OAAG Ao TOVG GLUUAONTEG TOLG,.

21 ovvéyela, otdYog TG HEAETNG NTav va dlepevvnBel To av o1 ToATIG KOl
TPOGAVATOMGOT, 01 OEIKTEG YLYOAOYIKNG TPOGOPLOYNG KOL 1] OTOO0YN-0mOppIyn o
GLUVOUNATKOVC, S10PEPOLY AVAAOYX [LE TO PVAO KOl TN YEVIA LETAVAGTELONG. ApYIKd, PAvnKe
TG T0 Kopitola epeaviCovy vynmAdTEPOVG dEIKTEC 6TOV EOVIKO TPOGUVATOAICUO KO GTOL
KATOOMTTTIKG COUTTOUOTA, EVO TO yOPLo ELEAVICOVY LYNAGTEPOLG JEIKTEC GTNV
OLTOEKTIUNOT Kot TNV amrodoyn amd cuvouniikovs. Ocov agopd Tov TOMTICUIKO
TPOGOVOATOAMGO, VITAPYOVY AVTIGTOLYEG EPEVVEG TOV GLVNYOPOVV GTO TTOPOV EVPTUAL, OTIG
OTO1EC PAIVETOL TMOC TOL KOPITGLO EUTAEKOVTOL TEPICCOTEPO GTNV KOVATOVPU TG YDPUG
VTOOOYNG, CLYKPITIKA e TO oyOPLOL TO OTOL0 GTPEPOVTOL GUYVOTEPA TPOG TOV EBVOTIKO
npocavatoopod (Klein et al., 2020). Ocov apopd T1¢ S106TAGELS TG YOYOAOYIKNAG
TPOGAPLOYNG, TO ATOTEAEGILOTO GLUVASOLV KOt LE AAAEG EPEVVES GTIG OTOleg el Pavel TG
T KOPITGLOL OVOPEPOVV TTEPLGGOTEPO GLUTTMOUOTO EGOTEPTKEVGNG GUYKPLTIKA LLE TO OYOPLOL
Kot epeavifovy vymAdtepa mocootd Kotdbiwyng ko ayyxovg (Hilario et al., 2014).
AopPavovtag vdyn I YeVIA LETOVAGTELONG, PAVIKE TMOG QLTI GLVOEETOL LOVO LLE TOV
€0VIKO TPOCAVATOAIGHO, LE TOVG EPNPOVG LETAVAGTES OEVTEPTG YEVIAG VO EMAEYOVV

TEPLOCOTEPO TOV £BVIKO TPOGAVATOMGUO GUYKPITIKA e TOVG EPTBOVE LETAVATTES TPATNG
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vevids. To edpnua avtd mapatnpeitor cuoTNUATIKE GTV 1O VIEGpYoLGa BiAoypagic, OTOV
AVAPEPETOL TOG O1 EPNPOL LETAVATTES OEVTEPNG YEVIAG TEIVOVV VO GTPEPOVTOL TPOG TOV
TOMTIOUO TNG KOW®VING TNG XDPag vTodoyns, Kabmg extifevtol og oavtdv oM amd ™
vévvnon tovg ([TavAdmoviog & cuv., 2009).

Ava@Qopikd pe T ox€om TN GTPOTNYIKNG EMMOAMTIGUOTOINGNS TOL V10OETOHV 01
oot pe petavaoteutikd vofabpo Pdvnke Twg M evapudvion Exet ta OeTikdTePQL
OTOTEAECLOTO Y10l TV YLYOAOYIKT] TPOGAPUOYN TV EPNPOV LE HeTaVAoTELTIKO VTOPadpo,
eV akoAoLOEL 1 apopoimon, 0 dlaywploiog Kot TG N teptmpilomoinon. To edpnua avtd
oLVAJEL Pe TNV MO LITapYovco PAOYpaeia Kol avadekviel TNV BTk enidpacn mov ExeL o
GLVOVACUOG TNG KOVATOVPOS TNG XDPOG VITOSOYNG UE TN O10THPNON TOV TOATIGLUK®V
OTOYEI®V NG YDPOG KATAYWYNS, OTNV WYLYIKN VYEIR KOl TPOCAPLOYN TOV PNV HE
uetavaotevtikd vrofabdpo (Figgou et al., 2019). Ocov apopd v amodoyr omd Tovg
GLVOUNATKOVC, 1 APOUOIMGT PAVNKE TG GLVOEETOL LE TO OETIKOTEPO AMOTEAEGLOTA, EVD TO
YOUNAOTEPO EMIMEDO TPOCAPLOYNS TOGO GE YLYOAOYIKO EMIMEOO OGO KO OTIG OYECELS UE
cuvounAikovg mapatnpiinke oe eprfovg mov VINBETOVY TN GTPATNYIKN TNG
nepBwplomoinonc. Ta evpiuata ovtd £xovv Tapotnpnoel GLGTNUATIKAE Kot 6€ GAAES
EPEVVEG, AVAOEIKVDOVTAS TIG OVCUEVEIS EMTTMOELS TOL £XEL 1| TEPOWPLOTOINOT Yo THV
TPOGOPUOYH TOV EPPoV pE petavaotentikod vrdfadpo (Berry et al., 2006).

Téhog, otV mapovca Epguva depeuviinke 1 TPOPAETTIKY duvaATOHTNTO TNG EMDPAONS
TOV ONUOYPAPIKAOV HETARANTAOV (QVAO, YEVIA LETOVAGTELONG), TOV OULGTACEMY YVYOAOYIKNG
TPOCAPLOYNG KAOMDG Kot TNG amodoynS-amdppiyns amd cuvoUnAikovs, 6Tov ToMTIGHKO
TPOcAvVATOMSUO OV LIBETOVV 01 £PnPot pe petavaoTeLTiKd VITOPabpo. Pavnke 6Tt TO
@OLO, M YEVIA LETOVAGTEVONG, TOL KOTOUOATTIKG CUUTTMOUOTA, 1] IKavoToinomn and T {on,
KaOAdG Kol 1 0modoyn and GLVOUNAMKOVS 0GKOVY ONUOVTIKTY ETOPACT GTOV £0VIKO

TPOCAVATOAMGOUO, EVAD CNUAVTIKOT TaPEyOVTES Y0 TN GTATIGTIKN TPOPAEYN Tov €BvoTIKOD
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TPOCAVATOAMCHOV €ival 1) tikovoroinon amd ™ {on Kot 1 amdppuyn amd GuVounAikovs. Avtd
TOL ELPNUATO VTOONADVOLV OTL TOGO 0 £BVIKOG 0G0 Katl 0 €BVOTIKOC TPOooAVATOAMGUOG ptopel
Vo GVVOEOVTAL BETIKA LE TNV YUYOAOYIKN TPOCAPLOYT TOV EPNPMV LE LETAVAGTEVTIKO
VoPabpo, evd N amodoyn N N ardPPIYN OO GLVOUNATKOVS EUPAVIfoVTOL OC CUAVTIKOL
TOPAYOVTEG, AVAOEIKVDOOVTOS TOV KAIPlo POAO TOV GLUVOUNAIK®VY KOl TOL KOWV®VIKOD
TEPTYVPOV GLVOAIKA, GTNV SAUOPPOGCT] TOV TOAMTICUIKOD TPOGOVOTOAIGHOV.
IIepropropoi kar [lpotacerg

H napovoa épguva d1émeton and optopévoug teplopiopons. Apykd, To detypo
oLALEYONKE amd €PN Povg HETOVAGTES, 01 OTTOT01 POITOVV GE GYOAEIN EVTOG TNG TEPLOYNGS TNG
ATTIKNG, ETOUEVMG TO ATOTEAEGLLOTO, OEV UTOPOVV VO, YEVIKEVTOVV GTOV GUVOAIKO TANBLGUO
TOV PPOV pe HETAVACTELTIKO VITOPabpo oL dapévouy otn yopa poc. Evag dAlog
ONUOVTIKOG TTEPLOPIOUOG TNG HEAETNG etvan OTL BacileTor o€ cLYYPOVIKA OESOUEVA KOt OEV
umopel va yivelt AOyog Yo oTIdOES GYEGELS LETAED TV LETAPANTOV TTOV EpevVHONKOY.
Ao €vag TEPOPIGUOC TNG £pEVVOG GYETICETAL LLE TOV TOCOTIKO TPOTO GLAAOYNG TV
dedopévov. H ypnon amokAEIoTIKA EpOTNLATOAOYIMV OC EPEVLVNTIKOV LEGOV, OEV EMITPEMEL
OTOVG GUUUETEYOVTEG OEVKPIVIGELS 1] EENYNOEIS GYETIKA LLE TIG AMOVTNOELS TIG OTOIEC Oivouv.
Ot awtoavapo pikéS KMULOKES TOL YPNCILOTOONKAY, EVOEXETOL VO TAPUPAETOVY TN
duvapkn oxéon Heta&h TOL TOMTIGUIKOD TPOGAVATOAGLOD KOl TOV GTPATNYIKMY OV
v1oBetovv o1 £EpnPot pe pHeTavasTeLTIKO VITOPAOPO e TIC TEPPAALOVTIKES GLVONKES, 1N
Aoppévovtag ETapr®G LIOYN TIS EEMTEPIKES EMOPAGELS TOV UTOPEL VO OO PPDVOLV TIG
dlepyacieg emMmoMTIGHOD TV EQNPmV.

Ocov apopd T1g TPOTAGELS Yio. LEAAOVTIKT £pevva, Oa glye evdlopEpov va peretnfovv
01 01EPYCIES EMMOMTIGUOTTOINGNG Kot 1] TPOGAPUOYN TOV PPV LE LETAVAGTEVTIKO
voPabpo pe ) ypnon g WKg pebodoroyiag, n omoia pmopei va cupuPdret oe pio

TANPECTEPT KATOVON O TOV TANOLGHOV AVTOV, TAPEXOVTAG TOCOTIKA GTOLYELD Y10 EVPVTEPES
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YEVIKEVGELS KO TOPAAANAQ eMtTpEMOVTAG TNV PabdTEPT AVAAVGOT TOV TPOCOTIKMY TOVG
EUTEPLOV. AKOUN, AopPEvovTag VITOYN TOV SUVOUIKO YOPOKTIPO TNG EMTOAMTIGHOTOIMNGNG
Oa TV evOl0QEPOV 01 dlEPYaTieg EMTOMTIGHOD Vo LEAETNOOVV KoL 0O T GKOTLYL TNG
KOWwmViag bTodoyng KabdS 1 6TACGT TNG KOW®VING VTOd0YNS OmoTEAEL ONUAVTIKO TopdyovTa
oL emnpedlel TV TPocaproyn TV ePNPav pe petavooteutikod vroPadpo. H katavonon
TOV O100TKOCIOV Kol TOV TOPAyOVI®V oL EXNPedlovy T 6TdoT TS KOveviog Umopet va
avadeiEEL TIC SOLVNTIKEG TPOKANGELS KOl EVKALPIES Y10l TNV EVOOUATOOT TOV LETOVACTOV,
TPOGPEPOVTAG EVOL O TANPES TAOIGLO KATAVONONG TG EXUTOAITIGLOTOINGNG Kot

TPOGOPUOYNG TOV EPNPOV HETAVACTOV.
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