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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση της σχέσης της εθνοτικής, εθνικής και 

διπολιτισμικής ταυτότητας (αρμονία/συγχώνευση) ταυτότητας των εφήβων μεταναστών με 

την ψυχολογική τους προσαρμογή. Επιπλέον διερευνήθηκε η προσλαμβανόμενη διάκριση σε 

ομαδικό και ατομικό επίπεδο σε σχέση με την προσαρμογή, αλλά και τις πολιτισμικές 

ταυτότητες των εφήβων αυτών, καθώς και οι σχέσεις μεταξύ των πολιτισμικών ταυτοτήτων. 

Το δείγμα αποτέλεσαν 430 μαθήτριες και μαθητές με μεταναστευτικό υπόβαθρο που 

φοιτούσαν στην Α’ και Β’ Γυμνάσιου σε σχολεία της Αττικής και η μέση ηλικία των 

συμμετεχόντων ατόμων ήταν 13,4 έτη. Τα συμμετέχοντα άτομα συμπλήρωσαν εργαλεία 

αυτοαναφοράς για της υπό μελέτη μεταβλητές. Η μέτρηση των πολιτισμικών ταυτοτήτων 

πραγματοποιήθηκε με τις Κλίμακες Εθνοτικής Ταυτότητας και Εθνικής Ταυτότητας 

(Douglass & Umaña-Taylor, 2015∙ Fleischmann et al., 2011), και την Κλίμακα 

Ενσωματωμένης Διπολιτισμικής Ταυτότητας για παιδιά (Trifiletti et al., 2021). Για τις 

προσλαμβανόμενες διακρίσεις χρησιμοποίηθηκε η Κλίμακα Προσλαμβανόμενης Διάκρισης 

(Motti-Stefanidi & Asendorpf, 2012∙ Motti-Stefanidi et al., 2018). Αναφορικά με την 

ψυχολογική προσαρμογή χρησιμοποιήθηκαν οι μετρήσεις των συναισθηματικών 

συμπτωμάτων και καταθλιπτικών συμπτωμάτων, του θυμού/εχθρότητας, της αυτοεκτίμησης 

και της ικανοποίησης από τη ζωή. Συλλέχθηκαν επίσης δημογραφικά στοιχεία. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν θετική σχέση της εθνοτικής και εθνικής ταυτότητας με τη θετική όψη 

της προσαρμογής. Η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας εμφάνισε θετική συσχέτιση 

με τα συναισθηματικά και τα καταθλιπτικά συμπτώματα, ενώ η αρμονία της διπολιτισμικής 

ταυτότητας εμφάνισε θετική συσχέτιση με την αυτοεκτίμηση και αρνητική σχέση με τις 

μεταβλητές της αρνητικής όψης της προσαρμογής. Το μοντέλο απόρριψης- 

ταύτισης/αποταύτισης δεν επιβεβαιώθηκε στην παρούσα έρευνα, καθώς εθνοτική και εθνική 

ταυτότητα δεν συνδέθηκαν με την πρόσληψη της διάκρισης σε ατομικό και ενδο-ομαδικό 
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επίπεδο, ωστόσο η αρμονία σχετίστηκε θετικά με τις διακρίσεις. Οι διακρίσεις συνδέθηκαν 

επίσης θετικά με τα συναισθηματικά και καταθλιπτικά συμπτώματα και το θυμό, ενώ η 

ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση σχετίστηκε αρνητικά με τις δύο διαστάσεις της 

θετικής προσαρμογής. Επιπλέον, η εθνοτική ταυτότητα σχετίστηκε θετικά με την εθνική 

ταυτότητα, ενώ η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας σχετίστηκε αρνητικά με τη 

συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας. Δεν παρατηρήθηκαν διαφορές ως προς την 

γενιά μετανάστευσης, ενώ το φύλο ήταν βασικός προβλεπτικός παράγοντας για όλες τις 

μεταβλητές της ψυχικής προσαρμογής εκτός από την ικανοποίηση από τη ζωή, με τα 

κορίτσια να εμφανίζουν περισσότερα συναισθηματικά και καταθλιπτικά συμπτώματα, θυμό 

και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση από τα συνομήλικα αγορια. Τέλος, η αρμονία προέβλεπε 

αρνητικά τα συναισθηματικά συμπτώματα, η εθνοτική ταυτότητα προέβλεπε θετικά την 

αυτοεκτίμηση ενώ η εθνοτική και η εθνική ταυτότητα προέβλεπαν από κοινού την 

ικανοποίηση από τη ζωή. 

Λέξεις-κλειδιά: εθνοτική ταυτότητα, εθνική ταυτότητα, διπολιτισμική ταυτότητα, 

προσλαμβανόμενη διάκριση, ψυχολογική προσαρμογή, έφηβοι μετανάστες 
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Abstract 

The aim of the present study was tο examine the relationship between ethnic and national 

identity, bicultural identity (harmony/blendedness) and the psychological adaptation of 

immigrant adolescents. Additionally, we investigated the correlation of perceived group 

and personal discrimination with psychological adaptation, their correlation with the 

cultural identities of the participants and the relationship between ethnic, national and 

bicultural identity. The sample included 430 adolescents who were enrolled in the 1st and 

2nd grade of public secondary schools in the region of Attica and the median age of those 

was 13,4 years. Participants completed self-reports that measured the abovementioned 

variables. To investigate cultural identities, National Identity Scale, Ethnic Identity Scale 

(Douglass & Umaña-Taylor, 2015∙ Fleischmann et al., 2011) and Bicultural Identity 

Integration Scale for Children (Trifiletti et al., 2021) were administrated. With regards to 

perceived discrimination, Perceived Discrimination Scale (Motti-Stefanidi &Asendorpf, 

2012∙ Motti-Stefanidi et al., 2018) was completed. Psychological adaptation was referred to 

emotional and depressive symptoms, anger/hostility (negative adaptation), self-esteem and 

life satisfaction (positive adaptation). Demographic data was also collected. In respect to 

the findings of the survey, it was found that ethnic and national identity both had positive 

correlation with positive adaptation. Bicultural blendedness showed a small positive 

correlation with emotional and depression symptoms, while bicultural identity/harmony 

was negatively correlated with the negative aspects of adaptation and positively correlated 

with self-esteem. Regarding the negative aspect of adaptation, anger/hostility, showed a 

small positive correlation with national identity. The RIM/RDIM model was not supported 

in this study, as neither ethnic nor national identity were correlated with perceived 

group/personal discrimination. However, bicultural identity/harmony showed small to 

medium negative correlation with both types of discrimination. 
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Furthermore, perceived in-group and personal discrimination was also negatively 

associated with self-esteem and life satisfaction. Moreover, ethnic identity was positively 

associated with national identity and bicultural identity/blendedness was negatively related 

to harmony. There were no significant differences between 1st and 2nd generation of 

immigrants concerning the variables under study, whilst gender was the main predictor for 

all the aspects of adaptation except life satisfaction∙ girls reported significally higher levels 

of emotional and depression symptoms and anger/hostility, and also lower self-esteem. 

Bicultural identity/harmony predicted negatively the emotional symptoms. Finally, national 

identity predicted positively self-esteem and ethnic and national identity combined, 

predicted life satisfaction. 

Keywords: ethnic identity, national identity, bicultural identity, perceived 

discrimination, psychological adaptation, immigrant adolescents 
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Πολιτισμική Ταυτότητα, Προσλαμβανόμενες Διακρίσεις και Ψυχολογική Προσαρμογή 

Εφήβων με Μεταναστευτικό Υπόβαθρο 

Η παρουσία μεταναστών και προσφύγων, διαφορετικών εθνοπολιτισμικών ομάδων και 

μειονοτήτων στις σύγχρονες κοινωνίες επιφέρει νέες προκλήσεις στις οποίες τα άτομα 

καλούνται να ανταπεξέλθουν, ώστε να συμβιώσουν αρμονικά (Berry et al., 2021). Η 

γεωγραφική θέση της Ελλάδας την καθιστά χώρα υποδοχής μεταναστών∙ περισσότερο από το 

10% του πληθυσμού της Ελλάδας είναι μεταναστευτικής προέλευσης σύμφωνα με τον 

Οργανισμό Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης (2022). Μία σημαντική μερίδα των 

μεταναστών είναι παιδιά και έφηβοι. Σύμφωνα με τα στοιχεία της UNICEF, το 37% των 

μεταναστών που κατέφτασαν στη χώρα μόνο το διάστημα από το 2015 έως τον Σεπτέμβριο 

του 2020 στη χώρα μας, ήταν ανήλικοι. Οι μεταναστευτικές ροές των περασμένων δεκαετιών 

έχουν αναδείξει τα ερωτήματα όπως το πώς προσαρμόζονται και πόσο καλά τα καταφέρνουν 

οι νεαροί μετανάστες στις κοινωνίες υποδοχής (Motti-Stefanidi & Masten, 2020). 

Η προσαρμογή και η ψυχική υγεία των νεαρών μεταναστών στον κλάδο της 

Ψυχολογίας έχει μελετηθεί από τη σκοπιά του επιπολιτισμού και των αναπτυξιακών και 

κοινωνικών θεωριών, δίνοντας έμφαση σε διαφορετικά σημεία των εμπειριών των ατόμων 

(Motti- Stefanidi et al., 2018), καθώς οι πολλαπλές κοινωνικές ταυτότητες των εφήβων με 

μεταναστευτικό υπόβαθρο επιβάλλουν μια διαθεματική προσέγγιση που συνθέτει την 

υφιστάμενη γνώση από τα πεδία της Αναπτυξιακής, Διαπολιτισμικής και Κοινωνικής 

Ψυχολογίας (Παυλόπουλος, 2023). Οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι δίνουν έμφαση στο άμεσο 

περιβάλλον των ατόμων, όπως το σχολείο και οι σχέσεις με τους συνομηλίκους 

(Bronfenbrenner & Morris, 2006), ενώ οι κοινωνικοί ψυχολόγοι μελετούν την προσαρμογή 

στο πλαίσιο των κοινωνικών διαδικασιών που καθορίζουν τις διομαδικές σχέσεις, δίνοντας 

έμφαση σε φαινόμενα όπως οι διακρίσεις (Verkuyten, 2005). Από τη διαπολιτισμική σκοπιά 

μελετάται η επιπολιτισμοποίηση των μεταναστών και η επίδραση του πολιτισμού της χώρας 
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προέλευσης και της χώρας υποδοχής στα άτομα (Berry et al., 2006). Οι Suárez-Orozco et al. 

(2018) ανέπτυξαν ένα ενοποιητικό μοντέλο τριών επιπέδων βασισμένο στο μοντέλο για την 

ψυχική ανθεκτικότητα της Masten (2014), στη βάση της θεωρίας των αναπτυξιακών 

συστημάτων των Bronfenbrenner και Morris (2006). Το πολυεπίπεδο αυτό μοντέλο της 

ψυχικής ανθεκτικότητας προτείνει ως κριτήρια για την αξιολόγηση της προσαρμογής των 

μεταναστών την επιτυχία σε τρεις τομείς: τα αναμενόμενα για την ηλικία αναπτυξιακά 

επιτεύγματα, τα επιπολιτισμικά επιτεύγματα και την ψυχολογική ευεξία και ψυχική υγεία 

(Motti-Stefanidi, 2023). 

H διαμόρφωση της ταυτότητας αποτελεί βασικό αναπτυξιακό επίτευγμα κατά τη 

διάρκεια της εφηβείας και οι νεαροί μετανάστες καλούνται να δημιουργήσουν προσωπική 

ταυτότητα κατά τη διάρκεια της εφηβείας, όπως και οι γηγενείς συνομήλικοί τους (Suárez- 

Orozco et al., 2018). Παράλληλα, την περίοδο της εφηβείας οι μετανάστες δημιουργούν την 

πολιτισμική τους ταυτότητα (Motti-Stefanidi et al., 2012), δηλαδή την ταυτότητά τους σε 

σχέση με την κοινωνία προέλευσης και υποδοχής και το αίσθημα του ανήκειν στην εκάστοτε 

εθνοπολιτισμική ομάδα. Ειδικότερα, για τους εφήβους μετανάστες επιπολιτισμικοί στόχοι 

είναι η αντιμετώπιση των διακρίσεων (Sam & Oppedal, 2003) και η πολιτισμική επάρκεια 

που περιλαμβάνει τη δημιουργία εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων (Oppedal & 

Toppelberg, 2016∙ Phinney et al., 2001). Η ελληνική κοινωνία τείνει να προτιμά 

αφομοιωτικές στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης των μεταναστών (Verkuyten et al., 2019), 

τάση που σχετίζεται με τη διαμόρφωση των εθνοπολιτισμικών ταυτοτήτων (Pavlopoulos & 

Motti- Stefanidi, 2017). Επιπλέον, οι διακρίσεις θεωρείται πως διαδραματίζουν σημαντικό 

ρόλο στην προσαρμογή των ατόμων (Marks et al., 2015∙ Suárez-Orozco et al., 2018), με 

πολλές έρευνες να στηρίζουν τη σχέση μεταξύ των διακρίσεων και ψυχολογικών 

συμπτωμάτων, όπως το άγχος και η κατάθλιψη (Berry et al., 2006∙ Fisher et al., 2000∙ 

Giuliani et al., 2018). Η προσλαμβανόμενη διάκριση θεωρείται πως σχετίζεται με την 
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ψυχολογική ευημερία και την ψυχική υγεία των μεταναστών (Motti-Stefanidi et al., 2018) και 

πως διαδραματίζει επίσης ρόλο στην εθνοτική και εθνική ταύτιση τους (Berry et al., 2006). Η 

αυτοεκτίμηση και η ικανοποίηση από τη ζωή καθώς και η απουσία συναισθηματικών 

συμπτωμάτων όπως το άγχος και η κατάθλιψη θεωρούνται δείκτες της ψυχολογικής 

επάρκειας (Berry et al., 2006∙ Masten, 2014) και το αίσθημα μίας συνεκτικής ταυτότητας και 

η ψυχολογική επάρκεια θεωρούνται δείκτες της συνολικής προσαρμογής τωνεφήβων 

(Masten, 2014∙ Masten & Motti- Stefanidi, 2009). 

Στη βάση του προαναφερθέντος θεωρητικού πλαισίου, κεντρικό ζήτημα της 

παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση της σχέσης των πολιτισμικών ταυτοτήτων που 

δημιουργούν τα άτομα με μεταναστευτικό υπόβαθρο με την ψυχολογική τους προσαρμογή, 

καθώς και ο ρόλος της προσλαμβανόμενης διάκρισης στη δημιουργία ταυτίσεων με τις 

εθνοπολιτισμικές ομάδες και στη θετική προσαρμογή των εφήβων. Το σχολείο θεωρείται το 

ιδανικό πλαίσιο για τη μελέτη των παραπάνω ζητημάτων, καθώς αποτελεί πλαίσιο 

καθοριστικής σημασίας για την ανάπτυξη και εξέλιξη των νέων ατόμων και συμβάλλει στην 

επιπολιτισμοποίηση των μεταναστών εφόσον προσφέρει τις γνώσεις για την κουλτούρα της 

κοινωνίας υποδοχής και το έδαφος για αλληλεπιδράσεις με τους γηγενείς συνομηλίκους 

(Motti-Stefanidi et al., 2018). 

Στο παρόν κεφάλαιο αναφέρονται οι βασικές θεωρίες για την προσωπική ταυτότητα 

και οι θεωρίες της κοινωνικής ταυτότητας και της κοινωνικής κατηγοριοποίησης που 

αποτελούν βάση για τη διερεύνηση της πολιτισμικής ταυτότητας στην παρούσα εργασία. 

Επιπλέον, αναφέρεται η διαδικασία διαμόρφωσης της ταυτότητας στο αναπτυξιακό στάδιο 

της εφηβείας και παρατίθεται το θεωρητικό πλαίσιο για την πολιτισμική ταυτότητα των 

εφήβων μεταναστών και τη δημιουργία εθνοτικών, εθνικών και διπολιτισμικών ταυτίσεων. 

Ακολούθως αναφέρεται το πλαίσιο για τη μελέτη της σχέσης της προσλαμβανόμενης ενδο- 

ομαδικής και ατομικής διάκρισης με τη δημιουργία πολιτισμικών ταυτίσεων και με την 



ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ, ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 11 
 

 

ψυχολογική προσαρμογή των ατόμων. Τέλος, ορίζεται η ψυχολογική προσαρμογή των 

εφήβων και αναφέρονται οι πιθανές συσχετίσεις της ψυχολογικής προσαρμογής με τις 

εθνοτικές εθνικές και διπολιτισμικές ταυτότητες των ατόμων. 

Ταυτότητα 

 

Προσωπική Ταυτότητα 

Σύμφωνα με τον Erikson (1968) η ταυτότητα ορίζεται ως η ικανότητα του ατόμου να 

διατηρεί και να προβάλλει την ενότητα και τη συνέχεια της προσωπικότητάς του στους 

άλλους και ταυτόχρονα αυτό να γίνεται εμφανές και παραδεκτό και από το κοινωνικό 

περιβάλλον στο οποίο ανήκει. Οι αναπτυξιακές αλλαγές λαμβάνουν χώρα σε οχτώ στάδια, τα 

οποία διαφοροποιούνται ποιοτικά. 

Ο Marcia (1966) ορίζει την ταυτότητα ως «μία εσωτερική δυναμική οργάνωση των 

πεποιθήσεων, των αρχών, των δεξιοτήτων, των φιλοδοξιών και της προσωπικής ιστορίας του 

ατόμου» (Ιωσήφ, 2023, σελ. 52), σύνολο των χαρακτηριστικών που είναι μοναδικά στον 

εαυτό και αντιδιαστέλλονται με άλλα άτομα (Bosma et al., 1994). Από τη διασταύρωση των 

διαστάσεων της διερεύνησης και δέσμευσης ταυτότητας, οι οποίες αποτελούν βάση του 

μοντέλου του Marcia, προκύπτουν τέσσερις κατηγορίες ή τύποι ταυτότητας: Πρώτον, η 

κατακτημένη ταυτότητα, δηλαδή δέσμευση ύστερα από διερεύνηση∙ δεύτερον η δοτή 

ταυτότητα, δηλαδή δέσμευση που υιοθετείται χωρίς προηγούμενο βαθμό διερεύνησης∙ τρίτον 

το μορατόριουμ, δηλαδή διερεύνηση που βρίσκεται σε εξέλιξη∙ και τέταρτον,η σύγχυση 

ταυτότητας, δηλαδή, η απουσία δέσμευσης σε συνδυασμό με ελάχιστη συστηματική 

διερεύνηση. Αξίζει να σημειωθεί ότι τα άτομα δεν προσκολλώνται μόνιμα σε έναν από τους 

τέσσερις τύπους. 

Η προσέγγιση του Marcia για την ανάπτυξη της ταυτότητας εξελίχθηκε 

μεταγενέστερα και από άλλους ερευνητές (π.χ. Corcetti, 2008). Το προσανατολισμένο στη 

διαδικασία μοντέλο εννοιολογεί τη δημιουργία της ταυτότητας στα πλαίσια μίας διπλής 
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κυκλικής διαδικασίας κατά την οποία, οι δεσμεύσεις αναπτύσσονται αφενός επαναληπτικά 

κατά τη διάρκεια του σταδίου της δημιουργίας της ταυτότητας (δημιουργία δεσμεύσεων 

εξετάζοντας τις διαθέσιμες εναλλακτικές) και αφετέρου παρουσιάζεται βαθύτερη κατανόηση 

και παγίωση των υπαρχόντων δεσμεύσεων, στο στάδιο της διατήρησης (Meeus, 2011). 

Το μοντέλο των πέντε διαστάσεων του Luyckx και των συνεργατών του για την 

ταυτότητα (2008) θεωρείται μοντέλο προέκτασης του μοντέλου του Marcia. Συγκεκριμένα, 

περιλαμβάνει δύο διαστάσεις σχετικά με τις διεργασίες της δέσμευσης: Πρώτον, δημιουργία 

δέσμευσης, που αναφέρεται στην λήψη αποφάσεων για την ταυτότητα και τη στοχοθεσία για 

το μέλλον και δεύτερον, ταύτιση με τη δέσμευση, η οποία αντανακλά το αίσθημα ασφάλειας 

που προκύπτει από τη λήψη αποφάσεων για ζητήματα ταυτότητας. Η ταύτιση με τη δέσμευση 

αποτελεί πιο αντιπροσωπευτικό δείκτη ψυχοκοινωνικής προσαρμογής, συγκριτικά με τη 

δημιουργία δέσμευσης. Το μοντέλο περιλαμβάνει τρεις διαστάσεις που σχετίζονται μ 

διεργασίες διερεύνησης α) τη διερεύνηση σε εύρος, που αφορά στην εξέταση εναλλακτικών 

επιλογών ταυτότητας β) τη διερεύνηση σε βάθος, που αναφέρεται σε μία ενδελεχή 

αξιολόγηση των τωρινών δεσμεύσεων και γ) τη μηρυκαστική (ή αναστοχαστική) διερεύνηση 

που συνιστά μία συνεχή, επαναλαμβανόμενη ενασχόληση με αναζητήσεις σχετικά με την 

ταυτότητα. 

Κοινωνική Ταυτότητα 

Οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται των εαυτό με όρους διαπροσωπικών σχέσεων και 

ατομικής στοχοθεσίας και με όρους ένταξης σε κοινωνικά σύνολα (Tajfel & Turner, 2004), 

αναπαραστάσεις που συντελούν την κοινωνική ταυτότητα του ατόμου (Spears, 2011). Οι 

κοινωνικές ομάδες παρέχουν στα άτομα το αίσθημα μοιράσματος μίας κοινής ταυτότητας 

που ορίζει και αξιολογεί το ποιοι είναι, τι θα πρέπει να πιστεύουν και πώς θα πρέπει να 

φέρονται, αλλά και υπογραμμίζει τη διακριτή υπόσταση της ομάδας στην οποία ανήκει το 
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άτομο (εσω-ομάδα) συγκριτικά με τις άλλες ομάδες στο κοινωνικό πλαίσιο (εξω-ομάδες) 

(Hoggs et al., 2016). 

Η θεωρία της κοινωνικής ταυτότητας εισήχθη από τους Tajfel και Turner (1979) ως 

θεωρία διομαδικών σχέσεων συγκρούσεων και συνεργασίας μεταξύ των ομάδων και εστιάζει 

στο ρόλο του εαυτού και των γνωστικών διαδικασιών παράλληλα με τις κοινωνικές 

πεποιθήσεις και τις διαδικασίες που καθορίζουν τις σχέσεις με τις εξω-ομάδες, προκρίνοντας 

την ανάγκη των ατόμων στην επιδίωξη της ανάπτυξης μιας θετικής και ξεχωριστής 

αυτοκατανόησης, με τον χωρισμό του κόσμου σε εσω- και εξω- ομάδες. Προέκταση της 

θεωρίας αποτελεί η θεωρία της κοινωνικής αυτό-κατηγοριοποίησης (Self- categorization 

theory∙Turner et al., 1989), που αφορά στην υπόθεση πως οι άνθρωποι επιθυμούν τη 

δημιουργία και διατήρηση ξεχωριστών και θετικών κοινωνικών ταυτοτήτων. Oι κοινωνικές 

ταυτότητες παρέχουν στα άτομα την αίσθηση ένταξης σε ένα σύνολο καθώς και ενότητα και 

κατεύθυνση και δεν απαντούν στην ερώτηση «Ποιος είμαι και πού ανήκω» ως εσωτερικές 

αναπαραστάσεις, αλλά εντός του πλαισίου κοινωνικών εμπειριών που μοιράζονται τα άτομα 

με τα υπόλοιπα μέλη των πολιτισμικών ομάδων (Verkuyten et al., 2019). 

Ανάπτυξη της Ταυτότητας στην Εφηβεία 

 

To ζήτημα της ταυτότητας είναι το κεντρικό στο τέταρτο στάδιο της θεωρίας του 

Erikson, αυτό της εφηβείας. Στη διάρκεια της εφηβικής ηλικίας το άτομο αντιμετωπίζει την 

κρίση «Ταυτότητα ή Σύγχυση ρόλων», κατά την οποία καλείται να καθορίσει τα μοναδικά 

χαρακτηριστικά του εαυτού του και να βρει τη θέση του στον κόσμο (Erikson, 1968, όπως 

αναφέρεται στο Feldman, 2009). Η διαμόρφωση της ταυτότητας είναι κεντρικός 

αναπτυξιακός στόχος για όλους τους νέους με σημαντικό αντίκτυπο στην ψυχολογική 

λειτουργικότητα και την αυτορρύθμιση (Arnett, 2014∙ Eichas et al., 2015). 

Η περίοδος της εφηβείας επιφέρει αλλαγές στη γνωστική ανάπτυξη, τα συναισθήματα, 

τον αυτοέλεγχο (Mastrotheodoros et al., 2019) και στις σχέσεις με τους γονείς 
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και τους συνομηλίκους (Branje et al., 2021). Οι αναπτυξιακές αλλαγές στην εφηβεία 

διευκολύνουν την αναθεώρηση των ταυτίσεων της παιδικής ηλικίας και επιτρέπουν την 

επιπρόσθετη δημιουργία μίας ποιοτικά διαφορετικής νέας ταυτότητας, που επιφέρει το 

αίσθημα της προσωπικής συνέχειας και της μοναδικότητας του ατόμου (Erentaitė et al., 

2018). Κατά τη διάρκεια της εφηβείας η δημιουργία της ταυτότητας είναι κρίσιμη καθώς οι 

έφηβοι αντιλαμβάνονται τον αντίκτυπο που έχει στη ζωή τους η ένταξη σε διαφορετικές 

κοινωνικές ομάδες και επιπλέον η γνωστική τους ανάπτυξη τους επιτρέπει να 

διαπραγματεύονται και να εξερευνούν τις πολλαπλές ταυτότητες σε μεγαλύτερο βάθος 

(Umaña-Taylor et al., 2014). 

Η διαδικασία διαμόρφωσης ταυτότητας είναι προεξέχουσας σημασίας, όταν τα άτομα 

διακρίνονται με βάση την ένταξη τους σε μία κοινωνική ομάδα και όταν οι διαθέσιμοι πόροι 

και η ισχύς διαφοροποιούνται ανάλογα με την ταύτιση στην εκάστοτε κοινωνική ομάδα 

(Tajfel & Turner, 1986). Υπάρχει αναπτυσσόμενο ενδιαφέρον στη διερεύνηση της 

σημαντικότητας ενσωμάτωσης αναπτυξιακών, κοινωνιοψυχολογικών και επιπολιτισμικών 

προσεγγίσεων στη μελέτη της διαμόρφωσης ταυτότητας των εφήβων που ανήκουν σε 

μειονοτικές ομάδες (Erentaitė et al., 2018). Μία παγκόσμια πρόκληση της αναπτυξιακής 

ψυχολογίας φαίνεται να είναι η βαθύτερη κατανόηση των τρόπων με τους οποίους οι νέοι 

νοηματοδοτούν τις ταυτότητες τους καθώς μεγαλώνουν σε πλουραλιστικές κοινωνίες (Juanget 

al., 2022). Οι έφηβοι μετανάστες αντιμετωπίζουν τη «διπλή πρόκληση» που συνεπάγονται οι 

διεργασίες της ανάπτυξης και της διαπολιτισμικής επαφής (Παυλόπουλος & συν., 2015). Η 

επίτευξη των αναπτυξιακών και των επιπολιτισμικών στόχων των εφήβων μεταναστών 

συνδέεται με υψηλό επίπεδο ψυχικής ευεξίας, ενώ ενδεχόμενη αποτυχία θεωρείται πως 

υποσκάπτει την προσαρμογή ακόμα και σε επόμενα αναπτυξιακά στάδια (Motti- Stefanidi et 

al., 2012). 
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Πολιτισμική Ταυτότητα Μεταναστών 

Στην έρευνα για την ταυτότητα τις τελευταίες δεκαετίες επιχειρείται να απαντηθούν 

ερωτήματα, όπως το πώς διαμορφώνεται η εθνοπολιτισμική ταυτότητα και το πώς αυτή 

επηρεάζει την ψυχική υγεία και την προσαρμογή σε άτομα μειονοτικών ομάδων (Bañales et 

al., 2020 ∙ Umaña-Taylor et al., 2020) αλλά και το πώς οι νέοι από μη δυτικά πλαίσια 

διαμορφώνουν τις πολιτισμικές τους ταυτότητες, με σκοπό να διερευνηθούν οι διεργασίες 

διαμόρφωσης ταυτότητας σε άτομα από διαφορετικές κουλτούρες (Pesigan et al., 2014). 

Όπως αναφέρεται στο Παυλόπουλος & συν. (2012) με βάση την τυπολογία της Phinney 

(1990), η πλευρά της κοινωνικής ταυτότητας που αφορά το να ανήκει κανείς σε μια 

εθνοπολιτισμική ομάδα αποδίδεται ως πολιτισμική ταυτότητα (cultural identity). 

Οι νέοι φαίνεται πως διερευνούν και επιλύουν ζητήματα που αφορούν στην 

πολιτισμική τους ταυτότητα από την πρώιμη εφηβεία (French et al., 2006). Στις κοινωνίες 

που απαντάται πολιτισμική ετερότητα, οι έφηβοι φαίνεται να έχουν αυξημένη αντίληψη της 

εθνοπολιτισμικής καταγωγής τους (Fuhrmann et al., 2015), αναπτύσσοντας την πολιτισμική 

τους ταυτότητα μέσω της αντανάκλασης και της παρατήρησης. Για τους εφήβους με 

μεταναστευτικό υπόβαθρο η δημιουργία ταυτότητας περιλαμβάνει και την δημιουργία 

ταυτίσεων με την κοινωνία προέλευσης και την κοινωνία υποδοχής (Spiengler et al., 2019). 

Όλες οι θεωρίες προτείνουν πως η πολιτισμική ταυτότητα αποτελεί προοδευτική διαδικασία 

που προκύπτει με την ηλικία και έχει φανεί πως οι μεγαλύτεροι έφηβοι εμφανίζουν 

ισχυρότερες ταυτίσεις από εκείνους που βρίσκονται στην αρχή της εφηβείας (Balidemaj & 

Small, 2019). 

Η έννοια της επιπολιτισμοποίησης συνδέεται στενά με τη δημιουργία ταυτοτήτων 

στους μετανάστες και αναφέρεται σε μια δυναμική και πολυδιάστατη διαδικασία, κατά την 

οποία τα άτομα των μεταναστευτικών μειονοτήτων προσαρμόζονται στις αξίες, τις στάσεις, 

τις αντιλήψεις και τις συνήθειες ενός νέου πολιτισμικού περιβάλλοντος (Berry & Sabatier, 
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2011∙ Moztarzadeh & O’Rourke, 2015). Τα τέσσερα είδη πολιτισμικών ταυτοτήτων που 

διαμορφώνονται παράλληλα με τη διαδικασία του επιπολιτισμού όπως προτείνουν οι Phinney 

et al. (2001) είναι η εναρμονισμένη/διπολιτισμική, η διαχωρισμένη, η αφομοιωτική και η 

περιθωριοποιημένη ταυτότητα, οι οποίες αναμένεται να έχουν διαφορετικά αναπτυξιακά 

αποτελέσματα στα άτομα των μειονοτικών ομάδων. Επιπλέον ακολουθώντας την τυπολογία 

του Marcia (1966) για την ταυτότητα, η αναπτυξιακή διάσταση της πολιτισμικής ταυτότητας 

συμπεριλαμβάνει τις διαδικασίες της διερεύνησης και της δέσμευσης που αφορούν στη 

δημιουργία ταυτότητας γενικά (Phinney & Ong, 2007), με τις ίδιες τέσσερις κατηγορίες σε 

σχέση με τη διερεύνηση και τη δέσμευση της πολιτισμικής ταυτότητας (κατακτημένη 

ταυτότητα, δοτή ταυτότητα, σύγχυση ταυτότητας και μορατόριουμ). Τα άτομα που 

εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα διερεύνησης αλλά και μεγαλύτερο αίσθημα ευκρίνειας 

σχετικά με την πολιτισμική τους ταυτότητα φαίνεται να εμφανίζουν και θετικότερη 

προσαρμογή (Rivas-Drake et al., 2014∙ Umaña-Taylor, 2018). 

Η πολιτισμική απόσταση, το είδος της αποδοχής από την κυρίαρχη κουλτούρα, η 

προσλαμβανόμενη διάκριση και τα κοινωνικά δίκτυα συντελούν στη διαμόρφωση και 

κατάκτηση της ταυτότητας (Leszczensky, 2013∙ Verkuyten, 2007). Θετικές πολιτισμικές 

εμπειρίες όπως η έκθεση σε φαγητά ή παραδοσιακή μουσική (Umaña-Taylor et al., 2006), οι 

γονικές πρακτικές (Hughes et al., 2006), αλλά και οι αρνητικές εμπειρίες όπως οι διακρίσεις, 

σχετίζονται επίσης με τη διαμόρφωση πολιτισμικής ταυτότητας (Cheon & Yip, 2019). 

Ο διπολιτισμικός αυτοπροσδιορισμός των ατόμων και το να ζει κάνεις «μέσα, και όχι 

μεταξύ των δύο πολιτισμών», μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα μια ευρύτερη προοπτική 

αναφορικά με τις κοινωνικές σχέσεις και την ικανότητα να δρα κανείς ως μεσολαβητής, 

γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ διαφορετικών εθνικών ομάδων (Levy et al., 2017∙ Love & 

Levy, 2019). Αντιθέτως, με τη συστηματική απουσία θετικής διομαδικής επαφής σχετίζεται η 

διάσπαση της πολιτισμικής ταυτότητας (Verkuyten et al., 2019). 
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Εθνοτική και Εθνική Ταυτότητα 

Ο όρος εθνοτική ταυτότητα (ethnic identity) αναφέρεται στην ταυτότητα που 

συγκροτούν τα άτομα που έχουν διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο από την χώρα διαμονής 

σε σχέση με το υπόβαθρο αυτό, ενώ η εθνική ταυτότητα (national identity) αφορά στην 

«προεξάρχουσα πολιτισμική ταυτότητα των μελών ενός κράτους-έθνους» (Παυλόπουλος & 

συν., 2012). Για τους μετανάστες στην Ελλάδα, που αποτελούν την υπό μελέτη ομάδα της 

παρούσας έρευνας, ως εθνοτική ταυτότητα εννοούμε την ταυτότητα σε σχέση με τη χώρα 

καταγωγής ενώ ως εθνική ταυτότητα, την ελληνική πολιτισμική ταυτότητα. Οι μετανάστες 

καλούνται να απαντήσουν στο ερώτημα κατά πόσο νιώθουν ισχυρή σύνδεση με την εθνοτική 

τους ομάδα αλλά και να αναπτύξουν το αίσθημα του ανήκειν στη νέα κοινωνική 

πραγματικότητα. O εθνοτικός προσανατολισμός παρέχει στα άτομα αίσθημα ασφάλειας, 

αποδοχής και σταθερότητα, έννοιές που συνεισφέρουν στην ψυχολογική λειτουργικότητα και 

την ψυχική υγεία των ατόμων (Sheldon et al., 2015∙ Yoon et al., 2013). Η συμμετοχή και 

εμπλοκή στην ευρύτερη κοινότητα δρουν προστατευτικά για τους μετανάστες ως προς το 

αίσθημα απομόνωσης ή αποξένωσης από το σύνολο και προωθούν την ψυχολογική 

προσαρμογή με καλύτερα ψυχοκοινωνικά αποτελέσματα (Berry & Sabatier, 2011∙ 

Moztarzadeh & O’Rourke, 2015). 

Τα επίπεδα δέσμευσης και η σχέση μεταξύ της εθνικής και της εθνοτικής ταυτότητας 

ποικίλουν μεταξύ των χωρών (Verkuyten et al., 2019). Ο ρόλος της εθνοτικής και της εθνικής 

ταυτότητας στην ψυχολογική ευημερία των μεταναστών μπορεί να γίνει αντιληπτός σαν μια 

αλληλεπίδραση των συμπεριφορών και των χαρακτηριστικών της μειονοτικής ομάδας 

παράλληλα με την ανταπόκριση της κοινωνίας υποδοχής. Οι δυναμικές και των δύο 

ταυτοτήτων ποικίλουν στη βάση της υποστήριξης της πολιτισμικής διατήρησης και της 

πίεσης για αφομοίωση. Ο συνδυασμός ισχυρής εθνοτικής και εθνικής ταυτότητας έχει φανεί 

πως προάγει την καλύτερη προσαρμογή, καθώς οι εθνοτικές και εθνικές ταυτότητες 
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αποτελούν πλευρές της κοινωνικής ταυτότητας των ατόμων και σχετίζονται με τον 

αυτοπροσδιορισμό τους ως μελών εθνοτικών και εθνικών ομάδων αντίστοιχα (Umaña-Taylor 

et al., 2014). 

Η αντίληψη της δημιουργίας εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων ως επιπολιτισμικών 

προκλήσεων για τους νεαρούς μετανάστες (Phinney et al., 2001), εντάσσει τα αποτελέσματα 

της δημιουργίας τους στο πλαίσιο του αναπτυξιακού επιτεύγματος της ανάπτυξης 

προσωπικής ταυτότητας (Motti-Stefanidi et al., 2012). Τα άτομα χωρίς μεταναστευτικό 

υπόβαθρο μπορεί να έχουν θετικές ή αρνητικές στάσεις απέναντι στις μειονοτικές ομάδες, οι 

οποίες με τη σειρά τους μπορεί να επηρεάσουν τη διαμόρφωση ταυτοτήτων των μεταναστών 

(Motti-Stefanidi, 2021, όπως αναφέρεται στο Mastrotheodoros et al., 2021).Υπό το πρίσμα 

της επιπολιτισμοποίησης, η εθνοτική και η εθνική ταυτότητα εκτός από αυθύπαρκτες (ή 

αντίθετες) οντότητες, θα πρέπει να αναγνωρίζονται και ως αλληλεπιδραστικές και 

συνυπάρχουσες διαδικασίες στις οποίες θα μπορούσε να συμπεριληφθεί και η ύπαρξη ή 

απουσία ταύτισης των ατόμων και με τις δύο (Lee, 2019). 

Οι διαφορές ανάμεσα στις ταυτότητες της χώρας προέλευσης και της χώρας υποδοχής 

στην περίπτωση των μεταναστών, είναι πιθανό να καθιστούν δύσκολη την ενσωμάτωσή τους 

στην αυτοεικόνα του ατόμου, ιδιαιτέρως όταν αξιολογούνται ως ασύμβατες μεταξύ τους. Η 

θεωρία της κοινωνικής αυτοκατηγοριοποίησης η οποία δίνει έμφαση στις διαφορετικές 

ταυτότητες που εμφανίζονται ως κεντρικές στις διαφορετικές καταστάσεις (Turner et al., 

1979), προτείνει πως όταν τα άτομα μειονοτικών ομάδων αντιλαμβάνονται την ταύτιση με την 

πολιτισμική ομάδα της χώρας υποδοχής ως ασύμβατη με την εθνοτική ταύτιση, οδηγούνται 

στην ανάγκη αναγκαστικής επιλογής μεταξύ των δύο, γεγονός που στο διομαδικό πλαίσιο 

καταλήγει σε δύο ξεχωριστές αναπτυξιακές διαδικασίες (Suchowitz & Fleischmann, 2023). 

Με βάση το θεωρητικό υπόβαθρο για τη μείωση της αβεβαιότητας της κοινωνικής 

ταυτότητας (Hogg, 2000) και το μοντέλο της απόρριψης-ταύτισης (Rejection-Identification 
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Model∙ Branscombe et al.,1999), τα άτομα θα μπορούσαν να στραφούν στην εσω-ομάδα, 

ειδικά αν βιώνουν αρνητική μεταχείριση και συμπεριφορές διάκρισης. Πιο πρόσφατα, το 

μοντέλο επεκτάθηκε προτείνοντας πως η προσλαμβανόμενη διάκριση θα σχετίζεται επίσης με 

χαμηλότερα επίπεδα ταύτισης της μειονοτικής ομάδας με τον πολιτισμό της χώρας υποδοχής, 

εφόσον η εξω-ομάδα θεωρείται υπαίτια για την άνιση μεταχείριση (Fleischmann & Phalet, 

2016∙), ή/και με αποστασιοποίηση από την εθνική ταυτότητα σύμφωνα με το μοντέλο 

απόρριψης-αποταύτισης των Jasinskaja-Lahti et al. (2009) (Maliepaard & Verkuyten, 2018∙ 

Verkuyten & Yildiz, 2007). Ωστόσο, είναι πιθανό τα άτομα να ακολουθήσουν 

αποστασιοποίηση από την υποτιμημένη ομάδα και αφομοιωτικό προσανατολισμό, 

ενισχύοντας την ταύτιση με την εξωομάδα, ιδίως σε περιβάλλοντα που η κοινωνική πίεση για 

συμμόρφωση με τις αξίες και τις νόρμες της κυρίαρχης ομάδας είναι εμφανής (Suchowitz & 

Fleischmann, 2023), με σκοπό την ένταξη σε μία ομάδα υψηλότερου κύρους για τη 

διατήρηση θετικής κοινωνικής ταυτότητας. Μία τέτοια πρακτική ατομική κινητικότητας 

βέβαια, θα μπορούσε να συντελεστεί σε κοινωνικά πλαίσια όπου τα όρια μεταξύ των ομάδων 

είναι διαπερατά (Tajfel & Turner, 1979). 

Το άτομο που διατηρεί ισχυρή εθνοτική ταυτότητα ενόσω αυτοπροσδιορίζεται και ως 

μέλος της κοινωνίας υποδοχής, θεωρείται πως έχει αναπτύξει διπολιτισμική (εναρμονισμένη) 

ταυτότητα. Στις πολύπλοκες και σύγχρονες παγκοσμιοποιημένες κοινωνίες, καθίσταται 

δυνατό για τα μέλη των μειονοτικών ομάδων να κατασκευάζουν και να διαπραγματεύονται 

τις διαφορετικές ταυτότητες υπό διαφορετικούς όρους και με βάση τις προτιμήσεις και τα 

νοήματά τους, χωρίς να πρέπει να διαλέξουν μεταξύ της κουλτούρας προέλευσης και 

υποδοχής αλλά συνδυάζοντας τις δύο με την ανάπτυξη υβριδικής ταυτότητας (Verkuyten, 

2005), προεξέχον ζήτημα στη σύγχρονη μελέτη των εφήβων μεταναστών στην Ευρώπη 

(Erentaitė et al., 2018). Οι υβριδικές πολιτισμικές ταυτότητες με τη δημιουργία μίας 

διπολιτισμικής ταυτότητας, μέσω της πρόσμιξης και του συνδυασμού διαφορετικών 
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πολιτισμικών ομάδων, ακολουθούν τη λογική άλλων ταυτοτήτων όπως η παγκόσμια (Kunst& 

Sam, 2013) ή η ευρωπαϊκή (Lannegrand-Willems & Barbot, 2015). 

Σε κοινωνίες που πιέζουν για αφομοιωτικό επιπολιτισμικό στυλ, όπως φαίνεται να 

είναι η ελληνική (Pavlopoulos & Motti-Stefanidi, 2017), οι νέοι μετανάστες καλούνται να 

επιλέξουν μεταξύ της κουλτούρας προέλευσης και την επικρατούσα κουλτούρα και είναι 

περισσότερο πιθανό να βιώνουν τις πιέσεις αυτές ως απειλή προς την εθνοτική τους 

ταυτότητα και άρα να προσλαμβάνουν τις οι δύο ταυτότητες ως περισσότερο ασύμβατες 

μεταξύ τους (Martiny et al., 2020∙ Mastrotheodoros et al., 2021). Στην έρευνα των Μartiny et 

al. (2020) για την εθνοτική και εθνική ταυτότητα νεαρών μεταναστών στη Νορβηγία, τα 

αποτελέσματα έδειξαν πως η εθνοτική και η εθνική ταυτότητα σχετίζονταν αρνητικά, πιθανόν 

εξαιτίας των αφομοιωτικών πρακτικών που υιοθετεί η νορβηγική κοινωνία. 

Η διαμόρφωση δυνατών και ασφαλών εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων είναι 

κριτήριο και της πολιτισμικής επάρκειας των μεταναστών (Umana-Taylor et al., 2014). 

Πολιτισμικά επαρκείς μετανάστες θεωρούνται εκείνοι που έχουν την ικανότητα να 

επικοινωνούν ικανοποιητικά και στις δύο γλώσσες, αναπτύσσουν φιλικές σχέσεις και με τις 

δύο ομάδες, γνωρίζουν τις αξίες και τις πρακτικές και των δύο πολιτισμών και εναλλάσσονται 

μεταξύ των δύο πολιτισμών (Oppedal & Toppelberg, 2016∙ Motti-Stefanidi etal., 2020). 

Ως προς τη συσχέτιση της εθνοτικής με την εθνική ταυτότητα, οι πρώτοι μελετητές 

είχαν προτείνει πως παρατηρείται αρνητική συσχέτιση μεταξύ τους, ωστόσο στις νεότερες 

έρευνες αναφέρονται ως ανεξάρτητες έννοιες οι οποίες είναι πιθανό να συσχετίζονται 

αρνητικά ή θετικά (Berry, 2003). 

Διπολιτισμική Ταυτότητα 

Η διαμόρφωση της ταυτότητας στην περίπτωση που το άτομο ταυτίζεται και με τις 

δύο ταυτότητες, θεωρείται πως διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην θετική προσαρμογή των 
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νεαρών εφήβων. Οι Froehlich et al. (2022) προτείνουν πως οι ισχυρές εθνοτικές και εθνικές 

ταυτότητες μπορούν να δράσουν προστατευτικά απέναντι στην προσλαμβανόμενη διάκριση 

που βιώνουν συχνά τα άτομα μειονοτικών ομάδων, ειδικότερα όταν αυτές εμφανίζονται από 

κοινού. Έχει επίσης προταθεί πως η διπλή ταύτιση, επιτυγχάνεται συχνότερα σε 

περιπτώσεις που δημιουργείται στο άτομο μία ισχυρή εθνική ταυτότητα, στα πρώιμα στάδια 

της ανάπτυξης της εθνοτικής του ταυτότητας (Fleischmann & Verkuyten, 2016). 

Η διαμόρφωση μιας διττής ταυτότητας, η οποία φαίνεται να έχει θετικό αντίκτυπο 

στην ευεξία και την ψυχολογική προσαρμογή των μειονοτήτων, σχετίζεται με τη διαδικασία 

της επιπολιτισμοποίησης των μεταναστών (Nguyen & Benet-Martinez, 2013). Ωστόσο, ίσως 

η σχέση των ταυτοτήτων με την προσαρμογή να αφορά σε κάποιους τομείς και λιγότερο σε 

άλλους, όπως στην έρευνα των Brown et al., (2013), με παιδιά ασιατικής καταγωγής στη 

Βρετανία, φάνηκε πως οι διττές ταυτότητες σχετίζονταν με καλύτερη κοινωνικοοικονομική 

προσαρμογή, αλλά με χαμηλότερη ψυχολογική ευεξία. Περιβάλλοντα που ίσως οι διττές 

ταυτότητες είναι λιγότερο προσαρμοστικές για τα άτομα, θα μπορούσαν να είναι τα δυτικά 

περιβάλλοντα για τις μουσουλμανικές μειονότητες (Spiengler et al., 2019), σε συνδυασμό με 

άλλους παράγοντες (οικογενειακοί δεσμοί, δίκτυα φίλων, γειτονιά, οικονομικό υπόβαθρο, 

κοινωνική θέση και παράγοντες μακροεπιπέδου) (Leszczensky et al., 2016∙ Phinney et al., 

2001∙ Sabatier, 2008). Στην έρευνα των Hashemi et al. (2018) για την επιπολιτισμοποίηση και 

την ψυχική ευεξία των μουσουλμάνων μεταναστών στην Αυστραλία, κατέστη φανερό πως ο 

εθνοτικός και ο εθνικός προσανατολισμός επιπολιτισμοποίησης σχετίζονταν ευθεία με την 

ψυχική ευεξία των μεταναστών, εύρημα συνεπές και με προηγούμενες έρευνες. 

Οι Benet-Martinez et al. (2002) πρότειναν την ενσωμάτωση διπολιτισμικής ταυτότητας 

(Bicultural Identity Integration) σαν ένα πλαίσιο διερεύνησης των ατομικών διαφορών στην 

οργάνωση διπολιτισμικών ταυτοτήτων, υπό το πρίσμα της υποκειμενικής αντίληψης των 
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ατόμων ως προς τη διασταύρωση, διαχωρισμό, αλληλοεπικάλυψη, διαμάχη και εναρμόνιση 

των πολιτισμικών ταυτοτήτων των ατόμων. Η ενσωματωμένη διπολιτισμική ταυτότητα 

απαιτεί από τους νέους με περισσότερες από μια πολιτισμικές ταυτότητες την ικανότητα να 

επιλύουν σύγκρουσες ανάμεσα στις ταυτότητες τους και την εύρεση στρατηγικών 

συγχώνευσης. Αυτές οι διαδικασίες σύνθεσης και διερεύνησης σχετίζονται με τις έννοιες 

του Erikson (1968) για τη σύνθεση παγκόσμιας ταυτότητας, την οποία θεωρούσε ως 

απαραίτητο εφόδιο για την προσαρμοστική λειτουργικότητα (Safa et al.,2021). 

Oι πρώτες έρευνες για την ενσωματωμένη διπολιτισμική ταυτότητα, την 

αντιμετώπιζαν σαν μία ενιαία εννοιολογική κατασκευή. Οι Benet-Martínez & Haritatos 

(2005) μεταγενέστερα πρότειναν πως η ενσωματωμένη διπολιτισμική ταυτότητα 

περιλαμβάνει δύο διαδικασίες που θεωρούνται ψυχομετρικά ανεξάρτητες συνιστώσες: α) τη 

συγχώνευση/απόσταση, δηλαδή το βαθμό αντίληψης της αλληλοεπικάλυψης ή διαχωρισμού 

μεταξύ των δύο πολιτισμικών ταυτοτήτων(π.χ. Βλέπω τον εαυτό μου σαν Αλβανό στην 

Ελλάδα/είμαι Ελληνοαλβανός) και β) την αρμονία/σύγκρουση που αναφέρεται στο βαθμό 

έντασης ή σύγκρουσης έναντι της συμβατότητας που γίνονται αντιληπτές μεταξύ των δύο 

πολιτισμών (π.χ. Νιώθω παγιδευμένος ανάμεσα στις δύο κουλτούρες). Με αλλά λόγια, η 

συγχώνευση αναφέρεται στην οργάνωση και τη δομή των δυο προσανατολισμών και 

θεωρείται περισσότερο γνωστική διαδικασία, ενώ η αρμονία αφορά στα συναισθήματα και 

τις στάσεις απέναντι στις διαφορετικές κουλτούρες (Huynh & Benet, 2011). Στη 

βιβλιογραφία τα άτομα με χαμηλότερη αρμονία τείνουν να αναφέρουν υψηλότερη 

πρόσληψη της διάκρισης και τα άτομα με χαμηλή συγχώνευση συνηθέστερα 

χαρακτηρίζονται από ισχυροποιημένη εθνοτική ταύτιση έναντι της εθνικής (Benet- 

Martínez, & Haritatos, 2005∙ Huynh et al., 2018∙ Benet- Martínez, & Nguyen, 2018). 
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Μελέτες που βασίζονται στο μοντέλο απόρριψης ταύτισης/αποταύτισης (Branscombe 

et al., 1999∙ Jasinskaja-Lahti et al., 2009) διατείνονται πως το βίωμα των διακρίσεων προωθεί 

της μονοπολιτσμικές ταυτότητες (Cvetkovska et al., 2020∙ Hakim et al., 2018). Στη διαχρονική 

ερευνά των Schwartz et al. (2015) όπου διερευνήθηκε η σταθερότητα της διπολιτισμικής 

ταυτότητας (ως ενιαίας κατασκευής), σε μία περίοδο τριών ετών σε ισπανόφωνους μετανάστες 

στις ΗΠΑ, υποστηρίχθηκε η σταθερότητα της διπολιτισμικής ταυτότητας στο πέρασμα του 

χρόνου, είτε τα άτομα εμφάνιζαν υψηλά είτε χαμηλά επίπεδα. 

Τα άτομα που είχαν υψηλή εθνοτική και εθνική ταυτότητα στην αρχική μέτρηση, ήταν 

πιθανότερο από τους συνομηλίκους τους να ανήκουν στην ομάδα των ατόμων με υψηλή 

διπολιτισμική ταυτότητα στην τελική μέτρηση. 

Αναφορικά με την προσαρμογή οι έρευνες υποστηρίζουν πως υψηλότερη 

ενσωματωμένη διπολιτισμική ταυτότητα σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα προσαρμογής, 

υψηλότερη αυτοεκτίμηση, ικανοποίηση από τη ζωή, υποκειμενικό αίσθημα ευτυχίας, 

χαμηλότερα καταθλιπτικά συμπτώματα, χαμηλότερα επίπεδα άγχους και μοναξιάς (Huynh & 

Benet, 2011), και η διάσταση της αρμονίας συγκεκριμένα, με χαμηλότερα επίπεδα άγχους 

ή/και κατάθλιψης (Benet-Martínez et al., 2010). Στην έρευνα των Huynh et al. (2018) βρέθηκε 

πως η διάσταση της αρμονίας μετρίαζε τη σχέση μεταξύ της εθνοτικής ταύτισης και των 

καταθλιπτικών συμπτωμάτων σε μετανάστες φοιτητές δεύτερης γενιάς και πως η διαμάχη της 

διπολιτισμικής ταυτότητας συνδεόταν με καταθλιπτική και αγχώδη συμπτωματολογία, όπως η 

μοναξιά. Η διάσταση της αρμονίας σχετιζόταν με χαμηλότερα επίπεδα άγχους και κατάθλιψης 

σε όλες τις αναλύσεις (Huynh et al., 2018). 

Ευρήματα άλλων ερευνών υποστηρίζουν τα παραπάνω και προτείνουν πως υψηλά 

επίπεδα της διπολιτισμικής ταυτότητας σχετίζονται με θετικά αποτελέσματα ψυχικής υγείας, 

όπως η υψηλή αυτοεκτίμηση σε Λατίνους εφήβους (Schwartz et al., 2015) και χαμηλότερα 

καταθλιπτικά συμπτώματα σε Φιλιππίνους οικιακούς βοηθούς στην Κίνα (Chen et al., 
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2008). Οι προαναφερθείσες έρευνες προτείνουν επίσης, πως οι εθνοτικές και εθνικές 

ταυτίσεις σχετίζονται με υψηλή διπολιτισμικη ταυτότητα και ιδίως με τη διάσταση της 

αρμονίας, η οποία φαίνεται να είναι η περισσότερη σχετιζόμενη με την ψυχική υγεία. 

Επιπλέον, υψηλοτέρα επίπεδα εθνικής ταύτισης έχουν συνδεθεί με υψηλότερα επίπεδα 

αρμονίας συγκριτικά με τα άτομα που εμφάνιζαν χαμηλότερη εθνική δέσμευση (Huynh, 

Nguyen, & Benet-Martínez, 2011), όπως στην έρευνα των Tikhonov et al. (2019), βρέθηκε 

συσχέτιση της αρμονίας της διπολιτισμικής ταυτότητας και της εθνικής (αμερικανικής) 

ταυτότητας. 

Η προσλαμβανόμενη συμβατότητα μεταξύ των εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων 

φαίνεται σημαντική για την κατανόηση της σχέσης των πολιτισμικών ταυτίσεων με την 

ψυχολογική προσαρμογή σε μεταναστευτικούς πληθυσμούς. Τα άτομα με υψηλή 

διπολιτισμική ταυτότητα φαίνεται πως βιώνουν συμβατότητα και θεωρούν πως ανήκουν 

και στους δυο πολιτισμούς. Αντίθετα, τα άτομα που εμφανίζουν χαμηλά επίπεδα 

διπολιτισμικής ταυτότητας, αγωνίζονται να εξισορροπήσουν τις δύο ταυτότητες και 

μετατοπίζονται μεταξύ των δύο πολιτισμών. Οι διαστάσεις της διπολιτισμικής ταυτότητας 

φαίνεται να συνδέονται στενά με τη ψυχολογική προσαρμογή καθώς αποτυπώνουν την 

πλοήγηση των ατόμων ανάμεσα στις ταυτότητές τους στην πολυπολιτισμική 

πραγματικότητα και μπορεί να είναι περισσότερο σχετιζόμενές με την ψυχική υγεία των 

εφήβων από ότι οι εθνοτικές και οι εθνικές ταυτότητες όταν εξετάζονται ξεχωριστά 

(Tikhonov, 2019). 

Oι Benet-Martínez και Haritatos (2005) παρουσίασαν τις διακρίσεις ως παράγοντα 

επικινδυνότητας για την ενσωμάτωση διαφορετικών πολιτισμικών ταυτοτήτων, την 

αντίληψη των ατόμων για τη συμβατότητα των ταυτοτήτων και τη δημιουργία υβριδικών 

ταυτίσεων, και ιδίως η διάσταση της διαμάχης (χαμηλή αρμονία) έχει συνδεθεί με τις 

διακρίσεις (Benet-Martínez & Haritatos, 2005∙ Huynh et al., 2018). Τα άτομα που 
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εμφάνιζαν υψηλή πρόσληψη της διάκρισης αντιλαμβάνονταν λιγότερη αρμονία ανάμεσα 

στις ταυτότητες και στην έρευνα των Tikhonov et al. (2023), όπου βρέθηκε πως η αρμονία 

μετρίαζε τη σχέση της προσλαμβανόμενής διάκρισης με την καταθλιπτική και αγχώδη 

συμπτωματολογία. Ακόμη, στη μετα-ανάλυση των Nguyen & Benet-Martinez (2013) που 

συμπεριέλαβε 83 μελέτες με 23.197 συμμετέχοντες, φάνηκε πως η διπολιτισμικότητα 

συνδέθηκε με καλύτερη προσαρμογή αναφορικά με τους αναπτυξιακούς στόχους και με 

την ψυχοκοινωνική επάρκεια, από ότι η ταύτιση με τη μία από τις δύο ταυτότητες. 

Αν και οι διττές ταυτότητες σχετίζονται με πολλαπλά γνωστικά και κοινωνικά οφέλη, 

πρόσφατα ευρήματα υποδεικνύουν πως συνοδεύονται συχνά από ψυχικό κόστος, ιδιαιτέρως 

όταν αναπτύσσονται σε μη υποστηρικτικά προς αυτές περιβάλλοντα (Brown et al., 2013∙ 

Phalet & Baysu, 2019). Η ανάπτυξη δύο πολιτισμικών ταυτοτήτων είναι πιθανό να αποτελεί 

πρόκληση και να επιφέρει στρες στα άτομα, εφόσον υπάρχουν διαφορετικές προσδοκίες 

μεταξύ της εσω-ομάδας και της εξω-ομάδας, γεγονός που είναι πιθανό να οδηγήσει στην 

αντίληψη πως οι δύο ταυτότητες είναι ασύμβατες μεταξύ τους, προκαλώντας συγκρούσεις 

και αβεβαιότητα (Hirsh & Kang 2016). Η ασυμβατότητα μεταξύ της ταυτότητας προέλευσης 

και της ταυτότητας που ίσως δημιουργείται ως προς τη χώρα υποδοχής, συμβάλει στο 

αίσθημα της αδιαπερατότητας των ορίων και είναι πιθανότερο να πυροδοτήσει αποκλίνουσες 

ταυτότητες, με την υπεροχή της μίας έναντι της άλλης στη διάρκεια του χρόνου και την 

ενίσχυση της αρνητικής τους συσχέτισης (Fleischmann et al.,2019). Όπως προαναφέρθηκε σε 

χώρες με αφομοιωτικές στάσεις και ανισότητες μεταξύ του μεταναστευτικού και του γηγενή 

πληθυσμού, όπως η Ελλάδα, είναι πιθανό να εμφανίζονται αρνητικές συσχετίσεις μεταξύ των 

εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων (Mastrotheodoros et al., 2021). 

Επιπλέον, η υιοθέτηση μία εθνοτικής και μίας εθνικής ταυτότητας, θα ήταν λιγότερο 

ωφέλιμη σε εχθρικά περιβάλλοντα, όπου εστίαση στις ενδο-ομαδικές πηγές και υποστήριξη 

θα μπορούσαν να είναι μία περισσότερο βοηθητική στρατηγική επιπολιτισμού (Baysu et al. 
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2011). Οι Baysu και Phalet (2019) προτείνουν πως η εναρμονισμένη διπολιτισμική 

ταυτότητα είναι ωφέλιμη στα άτομα που βιώνουν χαμηλά επίπεδα απειλής αλλά όχι στα 

υψηλά επίπεδα απειλής. Τα άτομα φαίνεται να ωφελούνται από τη διπολιτισμική ταυτότητα, 

όταν επικυρώνεται και από τη μειονοτική και την κυρίαρχη ομάδα∙ αντιθέτως 

αντιμετωπίζουν διπλό ρίσκο από την πιθανή άρνηση της ταυτότητας και από τις δύο πλευρές 

(Cardenas, 2019∙ Wiley et al., 2019). Ομοίως τα ευρήματα των Erentaitė et al. (2018) 

προτείνουν πως η εθνοτική ταυτότητα θεωρείται συνήθως πλεονέκτημα για τις μειονότητες, 

ωστόσο πιθανώς να μην έχει προστατευτικό ρόλο όταν τα άτομα της μειονοτικής ομάδας 

αντιμετωπίζουν επίμονες διακρίσεις. 

Στην έρευνα των Pavlopoulos και Motti Stefanidi (2017), για τις αμοιβαίες 

διαπολιτισμικές σχέσεις σε πλουραλιστικές κοινωνίες, αναφορικά με το τι συνιστά απειλή 

και τι ασφάλεια για τις μεταναστευτικές ομάδες φάνηκε πως στους ενήλικες μετανάστες, το 

αίσθημα ασφάλειας της πολιτισμικής ταυτότητας, αλλά και η ανάπτυξη διπολιτισμικής 

ταυτότητας και η ύπαρξη χαμηλών επιπέδων προσλαμβανομένων διακρίσεων, συντελούσαν 

στο αίσθημα ασφάλειας των ατόμων. 

Οι έφηβοι που εντάσσονται σε σχολικά πλαίσια με μεγαλύτερη πολιτισμική 

ετερογένεια, είναι λιγότερο πιθανό να μην εκφράζουν μονοδιάστατη ταυτότητα, και 

περισσότερο πιθανό να ταυτίζονται με διπολιτισμική ταυτότητα, βλέποντας τις δύο 

κουλτούρες ως περισσότερο συμβατές (Lee, 2019). Από την άλλη, οι αυξημένες διαθέσιμες 

δυνατότητες και επιλογές των νέων είναι πιθανό να προκαλέσουν αβεβαιότητα και 

μετεωρισμό (Caneva, 2016). Η θετική πρόγνωση στο πλαίσιο αυτό μπορεί να επιτευχθεί με 

τη δημιουργία εύκαμπτων ταυτοτήτων που θα επέτρεπαν στα άτομα να προσαρμόζονται στα 

διαρκώς εξελισσόμενα περιβάλλοντα (Caneva, 2016∙ Verkuyten, 2005)∙ η 

προσαρμοστικότητα στα γνωστικά συστήματα των εφήβων ίσως παρέχει τα εργαλεία που 

χρειάζονται για την τοποθέτηση του εαυτού σε δύο (ή περισσότερους) πολιτισμούς (Erentaitė 
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et al.,2018). Οι προέφηβοι και οι έφηβοι που ανήκουν σε μειονοτικές ομάδες είναι πιθανό 

εξαιτίας της αναπτυξιακής πρσσαρμοστικότητας να εναλλάσσουν τις πολιτισμικές τους 

ταυτότητες για να κερδίσουν θετική αποδοχή από τους συνομηλίκους, ανάλογα με το εάν 

αυτοί είναι μέλη της εθνοτικής εσωομάδας ή γηγενείς (Rutland et al., 2012). 

Οι Fleischmann και Phalet (2016) διατείνονται πως η διαμάχη της ταυτότητας δεν 

είναι φυσικό επακόλουθο των εθνοπολιτισμικών ταυτοτήτων, αντιθέτως, η σύγκρουση και η 

ασυμβατότητα προέρχονται από τη δόμηση των κοινωνικών κατηγοριοποιήσεων του 

κοινωνικοπολιτικού πλαισίου, εντός του οποίου ενσωματώνονται τα άτομα των μειονοτικών 

και των επικρατουσών ομάδων. Τα ευρήματα της έρευνάς τους για την ταυτότητα των 

μουσουλμανικών μειονοτήτων σε πέντε ευρωπαϊκές χώρες, οδήγησαν στο συμπέρασμα πως 

η προσλαμβανόμενη διάκριση και τα αρνητικά συναισθήματα προς την πλειοψηφική ομάδα 

εξηγούσαν από κοινού τη σύγκρουση ταυτότητας. Ειδικότερα, κατέληξαν στο ότι όταν τα 

άτομα βίωναν χαμηλότερα επίπεδα προσλαμβανόμενης διάκρισης και άρα αξιολογούσαν την 

πλειοψηφία θετικότερα, τότε η ταυτότητες τους εμφανίζονταν περισσότερο συμβατές με την 

πολιτισμική ταυτότητα της χώρας υποδοχής. 

Προσλαμβανόμενη Ενδο-ομαδική και Ατομική Διάκριση 

Εξαιτίας της κοινωνικής ιεραρχίας οι μετανάστες είναι συχνά επιρρεπείς σε 

επαναλαμβανόμενες απειλές προς τη μειονοτική τους ταυτότητα και σε άδικη ή εχθρική 

μεταχείριση εξαιτίας των πολιτισμικών τους χαρακτηριστικών, που επιφέρουν στα άτομα την 

αντίληψη πως δεν αναγνωρίζονται ως ισότιμα μέλη της κοινωνίας (Maliepaard et al., 2015∙ 

Schulz & Leszczensky, 2016). Έχει φανεί πως οι διακρίσεις αποτελούν παράγοντα 

επικινδυνότητας για την θετική προσαρμογή και ψυχική υγεία των εφήβων μεταναστών 

(Dimitrova et al., 2016∙ Motti-Stefanidi, 2019). Άλλοι παράγοντες επικινδυνότητας 

περιλαμβάνουν τα κοινωνιοδημογραφικά χαρακτηριστικά (χαμηλό κοινωνικοοικονομικό 

επίπεδο, μονογονεϊκές οικογένειες), η έκθεση σε τραυματικές και στρεσογόνες εμπειρίες 
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(κακοποίηση, πόλεμος) και βιολογικοί παράγοντες (ασθένεια). Συστηματικές διακρίσεις σε 

πολλαπλά περιβάλλοντα σχετίζονται με επιβλαβείς επιπτώσεις την ψυχολογική προσαρμογή 

των ατόμων (Schmitt et al., 2014). 

Η προσλαμβανόμενη διάκριση (σε αντίθεση με την αντικειμενική διάκριση) 

αναφέρεται στο πώς ερμηνεύουν τα άτομα τις προθέσεις των άλλων (Pavlopoulos & Motti- 

Stefanidi, 2017). Όπως αναφέρεται στο Verkuyten (1998), η προσλαμβανόμενη διάκριση 

χωρίζεται σε δύο κατηγορίες: την αντίληψη του ατόμου ότι η διάκριση αφορά το ίδιο 

προσωπικά, ή την αντίληψη ότι η διάκριση στρέφεται προς την εσω-ομάδα, οι οποίες 

αντιστοιχούν στο αίσθημα απειλής της προσωπικής ή της κοινωνικής ταυτότητας αντίστοιχα. 

Έρευνες έχουν δείξει συστηματικά πως τα μέλη των μειονοτήτων αναφέρουν υψηλά επίπεδα 

διακρίσεων εναντίον της εσω-ομάδας τους, παρά του εαυτού. Το φαινόμενο ονομάζεται 

ασυμμετρία ατομικής/ενδο-ομαδικής διάκρισης (Παυλόπουλος, 2015) (Personal/Group 

Discrimination Discrepancy, Taylor et al., 1996), καθώς τα άτομα τείνουν να 

προσλαμβάνουν περισσότερες διακρίσεις σε επίπεδο ομάδας, αλλά η προσλαμβανόμενη 

ατομική διάκριση φαίνεται να συνδέεται με δυσμενέστερες επιπτώσεις στα άτομα από ότι η 

ενδο-ομαδική προσλαμβανόμενη διάκριση (Motti-Stefanidi & Asendorpf, 2012). 

Οι διακρίσεις είναι προεξέχουσας σημασίας στην αναπτυξιακή φάση της εφηβείας 

κατά την οποία τα άτομα εξερευνούν τις κοινωνικές τους ταυτότητες, και αυξάνουν την 

επίγνωση τους σε ζητήματα κοινωνικών κατασκευών, μέσω των αλληλεπιδράσεων με τους 

γύρω τους (Umaña-Taylor, 2016). Οι προσλαμβανόμενες διακρίσεις στην εφηβική ηλικία 

σχετίζονται με τα προβλήματα εσωτερίκευσης, αυξημένο στρες, καταθλιπτικά συμπτώματα, 

απόσυρση από τις κοινωνικές συνδιαλλαγές και προβλήματα εξωτερίκευσης όπως ο θυμός, η 

παραβατική συμπεριφορά και η χρήση ουσιών (Benner et al., 2018). Σχετικές έρευνες με 

εφήβους που ανήκουν σε μειονότητες έχουν δείξει πως η ατομική προσλαμβανόμενη 
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διάκριση σχετίζεται θετικά με προβλήματα εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης (Stevens & 

Thijs, 2018). 

Οι έφηβοι καθώς διέρχονται από το στάδιο της εφηβείας καθίστανται ευάλωτοι στις 

επιπτώσεις των διακρίσεων, καθώς δεν έχουν ακόμα διαμορφώσει πλήρως πιο εξελιγμένες 

γνωσίες ή προσαρμοστικές τεχνικές διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων όπως η αναζήτηση 

κοινωνικής υποστήριξης, που ίσως τους βοηθούσαν να διαχειριστούν τις δυσκολίες που 

απορρέουν από την προσλαμβανόμενη διάκριση (Brittian et al.,2013∙ Edwards & Romero, 

2008∙ Seaton, 2010). Σύμφωνα με τους Pavlopoulos και Motti-Stefanidi (2017), υψηλά 

επίπεδα προσλαμβανόμενης διάκρισης έχουν καταγραφεί σε μελέτες στην Ελλάδα και 

μάλιστα η χώρα μας τοποθετείται πρώτη σύμφωνα με τα στοιχεία του ΟΟΣΑ (2015) στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση, με το 35% των μεταναστών να έχουν βιώσει διακρίσεις. 

Εκτός από τον αρνητικό αντίκτυπο στην ψυχική υγεία των ατόμων (Pascoe & 

Richman, 2009), οι διακρίσεις συνοδεύονται και από συμπεριφορικό αντίκτυπο, όπως η 

ενδυνάμωση της εθνοτικής ταυτότητας (Umana-Taylor et al., 2014). Η ανάγκη για κοινωνική 

ένταξη και ικανοποιητικές σχέσεις αντανακλάται με τα κίνητρα προσέγγισης και τα κίνητρα 

αποφυγής (Nikitin & Schoch, 2021). Τα κίνητρα κοινωνικής αποφυγής περιγράφουν την 

επιθυμία του ατόμου να αποφεύγει πιθανές αρνητικές εκβάσεις κοινωνικών καταστάσεων 

όπως ο φόβος της απόρριψης, ενώ τα κίνητρα κοινωνικής προσέγγισης αναφέρονται στα 

κίνητρα των ατόμων να επιχειρούν τα θετικά κοινωνικά αποτελέσματα, όπως η ελπίδα για 

ένταξη, με τα δεύτερα να έχουν φανεί ωφέλιμα στη δημιουργία και διατήρηση 

διαπροσωπικών σχέσεων (Nikitin & Schoch, 2021) και με χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς 

(Gable et al., 2008∙ Nikitin & Freund, 2017). Τα άτομα που εντάσσονται σε ομάδες που 

βιώνουν διακρίσεις σε βάρος τους είναι πιθανό να αισθάνονται μειωμένο αίσθημα του 

ανήκειν (Walton & Cohen, 2011) σε διάφορους τομείς όπως το σχολείο (Froehlich et al., 

2023) και είναι πιθανό να ερμηνεύουν τις εμπειρίες της κοινωνικής τους ταυτότητας ως 
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απειλητικές εφόσον δεν ανήκουν στην κυρίαρχη ομάδα στην οποία υπάγονται τα άτομα με τα 

οποία σχετίζονται (π.χ. γηγενείς συμμαθητές) (Walton & Cohen, 2011). 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το με ποιο τρόπο επηρεάζονται τα άτομα που βιώνουν 

αρνητικά στερεότυπα προς τις ομάδες στις οποίες ανήκουν, καθώς η κοινωνική απειλή ίσως 

έχει ως συνέπεια το μειωμένο αίσθημα του ανήκειν σε κάποια ομάδα. Η ενοποιημένη θεωρία 

της απειλής (Integrated Threat Theory) περιγράφει τέσσερα είδη απειλών: τη ρεαλιστική, τη 

συμβολική, το διομαδικό άγχος και τα αρνητικά στερεότυπα που θεωρείται πως προκαλούν 

τις διακρίσεις. Οι απειλές αυτές θεωρείται πως σχετίζονται με το εύρος και την ποιότητα της 

διομαδικής επαφής (Stephan & Stephan, 2000). 

Από την πλευρά της κοινωνικής ταυτότητας οι νέοι μειονοτικών ομάδων 

αντιμετωπίζουν απειλή της ταυτότητας κάθε φορά που το περιβάλλον υποτιμά ρητά ή 

άρρητα την αξία της μειονοτικής ταυτότητάς τους όπως στις περιπτώσεις διακρίσεων και 

αρνητικών στερεοτύπων (Branscombe et al., 1999∙ Derks et al., 2007). Οι Fleischmann et al. 

(2019) αναφέρουν πως οι διακρίσεις εναντίον των πολιτισμικών ταυτοτήτων συνιστούν 

απειλή∙ με βάση το μοντέλο του Verkuytern (2019) οι διακρίσεις απειλούν την ικανοποίηση 

που προέρχεται από το αίσθημα του ανήκειν και τον έλεγχο που παρέχει η κοινωνική 

ταυτότητα. Το αίσθημα απειλής της ταυτότητας είναι πιθανό να εξαρτάται από την ισχύς της 

δέσμευσης στην εθνοτική και την εθνική ταύτιση (Kiang et al., 2008). Ένα άτομο θα πρέπει 

να θεωρεί πως ο στόχος της απειλής (μειονοτική ομάδα) και η πηγή της (κυρίαρχη ομάδα) 

σχετίζονται με το ίδιο, ώστε να προκύψει κοινωνική απειλή (Shapiro & Neuberg, 2007∙ 

Shapiro et al., 2013), κατάσταση που σχετίζεται και με την πιθανότητα δημιουργίας 

διπολιτισμικής ταυτότητας (Baysu & Phalet, 2019). 

Η απειλή της κοινωνικής ταυτότητας δεν σχετίζεται μόνο με μειωμένο αίσθημα του 

ανήκειν σε ένα συγκεκριμένο τομέα, αλλά και με τα μειωμένα κίνητρα διαμόρφωσης 

σχέσεων στον τομέα αυτόν. Έχει υποστηριχθεί πως η κοινωνική απειλή μπορεί να μειώσει τα 
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κίνητρα για κοινωνική προσέγγιση και πως το μειωμένο αίσθημα του ανήκειν διαμεσολαβεί 

στη σχέση αυτή (Froehlich et al., 2023∙ Martiny & Nikitin, 2019∙ Rahn et al., 2021). Η 

ανταπόκριση στην απειλή της ταυτότητας (Identity Threat Response∙ Petriglieri 2011) 

προβλέπει πως όταν τα άτομα βιώνουν απειλή της ταυτότητας, ανταποκρίνονται σε αυτήν με 

την εμπλοκή τους σε μία ή και τις δύο από τις παρακάτω εκδοχές. Στην πρώτη εκδοχή, την 

ανταπόκριση στην προφύλαξη της ταυτότητας, το άτομο είτε προσπαθεί να μειώσει τη 

σημασία επιρροής του επικριτή με την κριτική και δυσφήμιση του ίδιου με σκοπό να 

μετριάσει την επίδραση της απειλής, είτε επιχειρεί να μειώσει της σημασία της υπό απειλή 

ταυτότητας, με την ελπίδα ο επικριτής να πειστεί να σταματήσει, είτε προσπαθεί να αλλάξει 

άποψη στον επικριτή προκρίνοντας τα θετικά στοιχεία της υπό απειλή ταυτότητας (θετική 

διάκριση) (Ellemers et al., 2002). Στη δεύτερη εκδοχή, που αναφέρεται στην αναδιάρθρωση 

της ταυτότητας, και συμπεριλαμβάνει τις στρατηγικές που στοχεύουν στην αλλαγή κάποιας 

πλευράς της ταυτότητας που απειλείται, το άτομο είτε απεμπολεί την ταυτότητα του εντελώς 

και απορρίπτει τη σχέση του με αυτή, είτε μεταβάλλει το νόημα και τη σημασία της στο 

άτομο ώστε να αποτραπεί η απειλή (Petriglieri, 2011). 

Είναι πιθανό η σχέση μεταξύ της απειλής της κοινωνικής ταυτότητας και του 

αισθήματος του ανήκειν στην ομάδα να διαμεσολαβείται από την εθνοτική και εθνική 

ταυτότητα των μεταναστών (Fleischmann et al., 2019). Προηγούμενες έρευνες έχουν 

υπογραμμίσει τη σημαντικότητα της απειλής της ταυτότητας και ιδιαιτέρως της 

προσλαμβανόμενης διάκρισης σε σχέση με το βαθμό συμβατότητας των δύο ταυτοτήτων 

όπως τα αντιλαμβάνονται τα άτομα μειονοτικών ομάδων στη διάρκεια της εφηβείας, ωστόσο 

ο αντίκτυπος του διομαδικού πλαισίου δεν είναι απόλυτα σαφής (Fleischmann et al., 2019). 

Αναφορικά με τις συσχετίσεις μεταξύ των πολιτισμικών ταυτοτήτων και των 

διακρίσεων, το χρώμα και τα εξωτερικά χαρακτηριστικά των μεταναστών από διαφορετικές 

χώρες προέλευσης είναι πιθανό να συντελούν σε διαφορές στην ανάπτυξη πολιτισμικής 
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ταυτότητας, αλλά και να προμηνύουν την έκθεση σε διαφορετικού τύπου διακρίσεων, 

συνδυαστικά με άλλους παράγοντες (Cheon & Yip, 2019∙Gonzales - Backen et al., 2018∙ 

Seaton et al., 2009∙ Zeiders et al., 2017). 

Ακολουθώντας το μοντέλο απόρριψης-ταύτισης οι εμπειρίες διάκρισης θεωρείται πως 

επηρεάζουν την ταύτιση με την εσω-ομάδα. Οι εμπειρίες διάκρισης που αφορούν στην 

εθνοτική ταυτότητα, προκαλούν απειλή της ταυτότητας, καθώς σηματοδοτούν την 

υποτίμηση εκ μέρους της επικρατούσας ομάδας απέναντι στην εθνοτική ταυτότητα της 

μειονότητας (Maliepaard et al.,2014). Η προκατάληψη και η απόρριψη από την κυρίαρχη 

ομάδα μπορεί να ενδυναμώσει τις εθνοτικές ταυτότητες των μεταναστών (Bobowic et al., 

2017∙ Verkuyten & Yildiz, 2007) και η προσλαμβανόμενη διάκριση είναι πιθανό να προωθεί 

την ανάγκη επαναπροσδιορισμού της ταυτότητας με τα άτομα να στρέφονται προς την 

πολιτισμική ταυτότητα της εσω-ομάδας τους (Martiny et al., 2017). Επιπλέον, η 

προσλαμβανόμενη διάκριση μπορεί να συντελέσει και στο φαινόμενο της απόρριψης- 

αποταύτισης που προαναφέρθηκε, σύμφωνα με το οποίο τα άτομα που απορρίπτονται από 

την πλειοψηφία είναι πιθανό να την απορρίψουν κι εκείνα με τη σειρά τους (Jasinskaja-Lahti 

et al., 2009). Στην έρευνα του Lee (2019) για τους παράγοντες διαμόρφωσης ταυτότητας σε 

σχολικά πλαίσια εφήβων μεταναστών στην Ευρώπη, η επίδραση της προσλαμβανόμενης 

διάκρισης στην ταυτότητα φαίνεται να επιβεβαιώνει το μοντέλο της αποταύτισης από την 

εθνική ταυτότητα όπως έχει φανεί και σε άλλες έρευνες (Fleischmann & Phalet, 2016∙ Kunst 

et al., 2012∙ Verkuyten & Yildiz, 2007). Συσχετίσεις της προσλαμβανόμενης διάκρισης με 

χαμηλότερα επίπεδα διαμόρφωσης εθνικής ταυτότητας ή αποταύτιση έχουν βρεθεί σε 

πολλαπλές έρευνες, σε χαμηλά επίπεδα προσλαμβανόμενης διάκρισης, που το άτομο 

αποστασιοποιείται από την εθνική ταυτότητα και σε υψηλά στα οποία η επικρατούσα ομάδα 

γίνεται αντιληπτή ως εχθρική (Jasinskaja-Lahti et al., 2009∙ Verkuyten & Yildiz, 2007). Σε 

ευρωπαϊκές μελέτες έχει φανεί πως οι μουσουλμάνοι μετανάστες που προσλάμβαναν 
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περισσότερες διακρίσεις και αντιισλάμικές συμπεριφορές από τους γηγενείς ήταν πιθανό να 

εμφανίζουν ταύτιση με την εσω-ομάδα ή/και απόρριψη της ταύτισης με την κοινωνία 

εγκατάστασης (Fleischmann & Phalet, 2016∙ Kunst et al., 2012∙ Verkuyten & Yildiz, 2007), 

σε αντίθεση με εκείνους που κατοικούσαν σε περιοχές με πολυπολιτισμικό υπόβαθρο, οι 

οποίοι εμφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα προσανατολισμού προς την εθνική ταυτότητα της 

χώρας υποδοχής (Igarashi, 2019). 

Οι εμπειρίες διάκρισης έχει φανεί πως σχετίζονται αρνητικά με τη διπολιτισμική 

ταυτότητα σε πολλές έρευνες (Verkuyten et al.,2019). Η αρνητική συσχέτιση της 

προσλαμβανόμενης διάκρισης με τη διπολιτισμική ταυτότητα, υποδηλώνει πως τα άτομα που 

βιώνουν διακρίσεις, δε θεωρούν πιθανό να ταυτιστούν και με τους δύο πολιτισμούς (Lee, 

2019). Στους Κινέζους μετανάστες στις ΗΠΑ, η προσλαμβανόμενη διάκριση έχει 

συσχετιστεί με μεγαλύτερη σύγκρουση μεταξύ της εθνοτικής και της εθνικής ταυτότητας 

(Benet-Martínez & Haritatos, 2005∙ Miller et al., 2011) και στη μελέτη των Yampolski & 

Amiot (2016) στον Καναδά, τα υψηλά επίπεδα προσλαμβανόμενης διάκρισης προέβλεπαν 

χαμηλότερα επίπεδα ανάπτυξης διπολιτισμικής ταυτότητας και υψηλότερα επίπεδα στρες. 

Αναφορικά με την ηλικία τη μετα-ανάλυση των Benner et al. (2018) βρέθηκε πως όσο 

μεγαλώνουν τα άτομα αποκτούν περισσότερο καλοσχηματισμένες αντιλήψεις για τη δική 

τους εθνοτική ταυτότητα και την αντίληψη των άλλων σχετικά με αυτή, αν και είναι 

πιθανότερο να βιώνουν περισσότερες διακρίσεις κατά την όψιμη εφηβεία. 

Σύμφωνα με τους Heim et al. (2011), η διάκριση φαίνεται να είναι σημαντικό εμπόδιο 

για τους μετανάστες δεύτερης γενιάς συγκριτικά με εκείνους που ανήκουν στην πρώτη γενιά 

δυσχεραίνοντας την προσαρμογή και ενσωμάτωση στην κοινωνία υποδοχής. Εύρημα 

συνεπές και με άλλες έρευνες (Inman, 2006∙ Kaduvettoor-Davidson & Inman, 2013∙Liu & 

Suyemoto, 2016). Οι μετανάστες δεύτερης γενιάς που ανέφεραν υψηλά επίπεδα 

προσλαμβανόμενης διάκρισης, εμφάνιζαν χαμηλότερη εθνική ταύτιση συγκριτικά με τους 
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μετανάστες πρώτης γενιάς (Giuliani et al., 2018∙ Fleischmann et al., 2011∙ Heim et al., 2011∙ 

Verkuyten & Yildiz, 2007). 

Στην ανάλυση των André et al. (2010) με δείγμα 7034 μετανάστες από 117 

διαφορετικές χώρες σε 14 χώρες της Ευρώπης, δε βρέθηκαν διαφορές στην αναφερόμενη 

ενδο-ομαδική πρόσληψη της διάκρισης ανάμεσα στις δύο γενιές μεταναστών. Η 

προσλαμβανόμενη ατομική διάκριση σχετιζόταν σημαντικά με τα προβλήματα 

εξωτερίκευσης και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση, ενώ η εθνοτική ταύτιση δε διαμεσολαβούσε 

στη σχέση της ατομικής διάκρισης με τα προβλήματα εξωτερίκευσης. Η προσλαμβανόμενη 

ενδο-ομαδική διάκριση δεν σχετίστηκε με τα προβλήματα εσωτερίκευσης στα άτομα με 

υψηλά επίπεδα εθνοτικής ταυτότητας, μεταξύ των οποίων η προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική 

διάκριση σχετίστηκε με υψηλότερη αυτοεκτίμηση. Η επαναλαμβανόμενή και επίμονη 

προκατάληψη και διάκρισης εναντίον μιας ομάδας είναι πιθανό να είναι δυσάρεστη 

ανεξάρτητα από την προσωπική εμπειρία διάκρισης. 

ΨυχολογΙκή Προσαρμογή των Μεταναστών 

Οι πλευρές της προσαρμογής των μεταναστών που εξετάζονται συχνότερα στη 

βιβλιογραφία είναι σύμφωνα με τους Nguyen και Benet-Martinez (2013) η ψυχολογική 

προσαρμογή, η κοινωνικοπολιτισμική προσαρμογή και η γενική υγεία των ατόμων. 

Επιπλέον, διερευνάται συχνά το ζήτημα εάν η ανάπτυξη της ταυτότητας των 

εθνοπολιτισμικών μειονοτήτων θα έπρεπε να θεωρείται παρόμοια με τους γηγενείς 

συνομηλίκους τους ή εάν θα έπρεπε να ακολουθείται ποιοτικός προσανατολισμός (Sam & 

Berry, 2010), ερωτήματα παρόμοια με εκείνα που προκύπτουν στη μελέτη της ανάπτυξης 

ταυτότητας των εφήβων μεταναστών (Erentaitė et al.,2018). 

Η ψυχολογική προσαρμογή αναφέρεται στη συναισθηματική ευεξία και περιλαμβάνει 

τα καταθλιπτικά συμπτώματα, τα προβλήματα εσωτερίκευσης την αυτοεκτίμηση και την 

ικανοποίηση από τη ζωή (Masten, 2014). Παραδείγματα θετικής προσαρμογής κατά την 
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εφηβεία σε συνάφεια με τους αναπτυξιακούς στόχους είναι η επιτυχία στο σχολείο, η ύπαρξη 

στενών δεσμών φιλίας, η επίδειξη θετικών συμπεριφορών, η ανάπτυξη αυτοελέγχου, το 

αίσθημα συνεκτικότητας και η εναρμονισμένη προσωπική ταυτότητα (Motti-Stefanidi & 

Masten, 2020). 

Η έννοια της επιπολιτισμοποίησης έχει συνδεθεί στενά με την ψυχολογική 

προσαρμογή των μεταναστών, η οποία δεν θα μπορούσε να γίνει κατανοητή χωρίς τον 

συνυπολογισμό της πολιτισμικής ταυτότητας (Balidemaj & Small, 2019), ωστόσο, τα 

ευρήματα είναι περιορισμένα και αποσπασματικά (Reitz et al., 2014∙ Titzmann & Lee, 2018). 

Όπως αναφέρει ο Berry (2006), η ψυχολογική προσαρμογή των μεταναστών περιλαμβάνει 

την προσωπική ευεξία και την ψυχική υγεία, ενώ προεκτείνοντας, επισημαίνει πως μία 

συνδυαστική εμπλοκή με τον πολιτισμό καταγωγής και την κουλτούρα υποδοχής, είναι η 

περισσότερο προσαρμοστική πτυχή του επιπολιτισμού από την ταύτιση με τη μία μόνο 

ομάδα. 

Μελέτες σχετικά με την εθνοτική ταυτότητα και την ψυχική υγεία εστιάζουν στα 

συναισθηματικά συμπτώματα (Carter, 1991∙ Jefferson et al., 2002∙ Sellers et al., 2003∙ 

Franklin-Jackson and Carter, 2007), και την καταθλιπτική συμπτωματολογία (Pyant & 

Yanico, 1991∙ Yip et al., 2006∙ Settles et al., 2010). Στη μετα-ανάλυση των Hunter και 

Schmidt (2010) για την αγχώδη συμπτωματολογία των αφροαμερικανών, φάνηκε πως η 

εθνοτική ταυτότητα λειτουργούσε προστατευτικά απέναντι στο άγχος. Στην έρευνα των 

Williams et al. (2012) βρέθηκε πως χαμηλή εθνοτική ταυτότητα σχετιζόταν με υψηλότερα 

επίπεδα άγχους και κατάθλιψης στους αφροαμερικανούς συμμετέχοντες (Williams et al., 

2012). 

Επιπλέον, οι Kiang et al. (2013) στη μελέτη τους με Ασιάτες -Αμερικάνους εφήβους, 

βρήκαν αρνητική σχέση εθνοτικής ταυτότητας με την κατάθλιψη, ενώ οι Gupta et al. (2013) 

βρήκαν πως ο εθνοτικός και ο εθνικός προσανατολισμός συνδυαστικά, σχετίζονταν με 
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χαμηλότερο άγχος και λιγότερα καταθλιπτικά συμπτώματα. H ψυχολογική προσαρμογή 

συνδέθηκε με την εθνοτική και με την εθνοτική ταύτιση στο σύνολο του δείγματος των 

εφήβων μεταναστών στην Γερμανία, όπου και οι δυο ταυτότητες συνέβαλαν στην πρόβλεψη 

της αυτοεκτίμησης και της ικανοποίησης από τη ζωή, στην έρευνα των Schotte et al. (2017). 

Στην ίδια έρευνα, η εθνοτική ταύτιση συνδέθηκε με την ικανοποίηση από τη ζωή και την 

αυτοεκτίμηση, ενώ η εθνική ταύτιση δεν συνδέθηκε με τις διαστάσεις της θετικής 

προσαρμογής στην ομάδα των Τούρκων, σε αντίθεση με τα άτομα από την Πρώην Σοβιετική 

Ένωση, στα οποία η εθνική ταύτιση σχετίστηκε θετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή, ενώ 

η εθνοτική ταύτιση δεν συνδέθηκε με την προσαρμογή πιθανώς εξαιτίας της μεγαλύτερης 

αποδοχής κάποιον εθνοτικών μειονοτήτων από την πλειοψηφία που ωφελούνται από την 

ταύτιση με τα μέλη της εξω-ομάδας. 

Στην εκτενή μελέτη 5.366 εφήβων μεταναστών σε 13 χώρες υποδοχής, των Berry et 

al. (2006) (όπως αναφέρεται στο Παυλόπουλος & συν., 2012) τα αποτελέσματα έδειξαν πως 

ο ενδο-ομαδικός προσανατολισμός είναι περισσότερο σημαντικός για την ψυχολογική παρά 

για την κοινωνικοπολιτσμική προσαρμογή. Όταν όμως τα άτομα δεσμεύονταν στην εθνοτική 

και εθνική ταυτότητα παράλληλα, η ψυχολογική και η κοινωνικοπολιτισμική προσαρμογή 

παρουσίαζαν υψηλά επίπεδα. Οι έφηβοι που νιώθουν πως οι ταυτότητες τους είναι 

ασύμβατες (χαμηλή αρμονία), είναι πιο πιθανό να εμφανίζουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

χαμηλότερη ψυχολογική προσαρμογή συγκριτικά με τους συνομηλίκους τους που βιώνουν 

τις ταυτότητες τους ως αλληλοσυμπληρούμενες (Huynh et al., 2011∙ Schwartz et al., 2015). 

Η πολιτισμική ταύτιση πιθανώς να έχει διαμεσολαβητικό ρόλο στη συσχέτιση της 

ψυχικής ευεξίας με τις διακρίσεις όπως υπογραμμίζεται σε έρευνες που προτείνουν πως ο 

προσανατολισμός προς την κυρίαρχη κουλτούρα σχετίζεται με μειωμένη προσλαμβανόμενη 

διάκριση (Berry et al., 2006∙ Yoon et al., 2012). Τα άτομα που αναφέρουν μεγαλύτερη 

πρόσληψη της διάκρισης εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα ευαισθησίας, ενοχής, αβοηθησίας 
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και αναξιότητας (Schmit & Branscombe, 2002) και επίσης εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

άγχους στρες και καταθλιπτικών συμπτωμάτων και χαμηλότερα επίπεδα ευεξίας (Schmitt et 

al., 2014∙ Jasinskaja et al., 2006). Στην έρευνα των Kateri et al. (2022), με μετανάστες 

αλβανικής και ινδικής προέλευσης στην Ελλάδα, βρέθηκε συσχέτιση της προσλαμβανόμενης 

διάκρισης με τα καταθλιπτικά συμπτώματα, επιβεβαιώνοντας ευρήματα παλαιότερων 

ερευνών που προτείνουν τον αρνητικό αντίκτυπο της διάκρισης στην ψυχολογική 

προσαρμογή των μεταναστών. 

Η μετα-ανάλυση των Schmitt et al., (2014) για τις επιπτώσεις της προσλαμβανόμενης 

διάκρισης στην ψυχική ευεξία, βρήκε αρνητικές συσχετίσεις της πρόσληψη της διάκρισής με 

την ψυχική υγεία, και η αρνητική συσχέτιση ήταν σταθερά στατιστικά σημαντική και για τις 

δύο διαστάσεις της διάκρισης, στο εύρος των διαφορετικών μετρήσεων της ψυχικής ευεξίας 

στο σύνολο των μελετών. Η ανάλυση του διαχρονικού μεγέθους της επίδρασης έδειξε πως η 

υψηλή πρόσληψη της διάκρισης προέβλεπε αρνητικά την ψυχική ευεξία, και μετά τον έλεγχο 

της επίδρασης των προηγούμενων επίπεδων ευεξίας. Επιπλέον, βρέθηκε πως η 

προσλαμβανόμενή διάκριση εμφάνιζε ισχυρότερες συσχετίσεις με τις αρνητικές πτυχές της 

ψυχικής προσαρμογής όπως η κατάθλιψη το άγχος και η δυσφορία, παρά με τις θετικές 

πτυχές όπως η αυτοεκτίμηση και η ικανοποίηση από τη ζωή. Η αυτοεκτίμηση στην πρώιμη 

εφηβεία είναι καθοριστικής σημασίας για την ψυχική υγεία, τόσο στην εφηβεία όσο και στην 

ενηλικίωση. Η αυτοεκτίμηση επίσης, είναι πιθανό να διαμεσολαβεί τη σχέση της 

προσλαμβανόμενης διάκρισης με την αρνητική πλευρά της προσαρμογής (Espinosa et al., 

2019). 

Αναφορικά με την ηλικία, στην έρευνα των Fleischmann και Phalet (2016) βρέθηκε 

θετική συσχέτιση μεταξύ της συναισθηματικής δυσφορίας και της προσλαμβανόμενης 

διάκρισης, με ισχυρότερη θετική στους εφήβους κατά την πρώιμη φάση της εφηβείας (10-13 

έτη), συγκριτικά με τη μέση εφηβεία (13-15 έτη). Η προσλαμβανόμενη διάκριση συνδεόταν 
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συστηματικά με την φτωχότερη προσαρμογή, αναφορικά με την κατάθλιψη, τα 

εσωτερικευμένα συμπτώματα και την αυτοεκτίμηση. Μεγαλώνοντας οι έφηβοι αποκτούν 

μεγαλύτερο ρεπερτόριο γνωστικών πόρων που μπορούν να εκμεταλλευτούν, γεγονός που δρα 

προστατευτικά ενάντια στις ψυχοκοινωνικές προκλήσεις που ανακύπτουν από τις εμπειρίες 

διάκρισης, εύρημα συνεπές με προηγούμενες μελέτες που υπογραμμίζουν την εμφάνιση 

αναπτυξιακών διαφορών στην υιοθέτηση αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης (coping 

skills) (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007, όπως αναφέρεται στο Benner et al., 2018). 

Σχετικά με το φύλο στην έρευνα των Tummala-Narra & Claudius (2013) με εφήβους 

13-19 ετών, τα έφηβα κορίτσια ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα καταθλιπτικών συμπτωμάτων 

συγκριτικά με τα συνομήλικα αγόρια και μετά τον έλεγχο μεταβλητών όπως οι διακρίσεις και 

η εθνοτική ταυτότητα. Η σχέση μεταξύ της προσλαμβανόμενης διάκρισης και της 

καταθλιπτικής συμπτωματολογίας ήταν στατιστικά σημαντική τόσο για τα κορίτσια όσο και 

τα αγόρια. 

Ερευνητικοί Στόχοι 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση τη σχέσης της εθνοτικής, της 

εθνικής και της διπολιτισμικής ταυτότητας των εφήβων με μεταναστευτικό υπόβαθρο στην 

Ελλάδα με την ψυχολογική τους προσαρμογή. Επιπλέον, θα διερευνηθεί η σχέση της 

προσλαμβανόμενης ενδο-ομαδικής και ατομικής διάκρισης με την εθνοτική ταυτότητα, την 

εθνική ταυτότητα, τη διπολιτισμική ταυτότητα και την ψυχολογική προσαρμογή των εφήβων 

αυτών, καθώς και οι σχέσεις μεταξύ των πολιτισμικών ταυτοτήτων. 

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που παρατέθηκε στο κεφάλαιο της 

Εισαγωγής προέκυψε μια σειρά από διερευνητικά ερωτήματα (Ε) και ερευνητικές υποθέσεις 

(Υ). 

Πρώτον, όσον αφορά τη σχέση των πολιτισμικών ταυτοτήτων με την προσαρμογή: 
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Υ1: Αναμένεται ότι η εθνοτική ταυτότητα θα σχετίζεται με υψηλά επίπεδα των 

θετικών διαστάσεων της προσαρμογής (αυτοεκτίμηση, ικανοποίηση από τη ζωή) και με 

χαμηλά επίπεδα των αρνητικών διαστάσεων της προσαρμογής (καταθλιπτικά συμπτώματα, 

συναισθηματικά συμπτώματα και θυμός/εχθρότητα). 

Υ2: Η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας αναμένεται να σχετίζεται θετικά με 

την αυτοεκτίμηση και την ικανοποίηση από τη ζωή και αρνητικά με τα συναισθηματικά και 

τα καταθλιπτικά συμπτώματα. 

Ε1: Πώς σχετίζεται η εθνική ταυτότητα και η διπολιτισμικη ταυτότητα/συγχώνευση 

με την ψυχολογική προσαρμογή; 

Δεύτερον, όσον αφορά τη διερεύνηση των σχέσεων μεταξύ των ταυτοτήτων: 

Ε2: Ποια είναι η σχέση μεταξύ της εθνοτικής και της εθνικής ταυτότητας; 

Υ3: Αναμένεται ότι η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας θα σχετίζεται 

θετικά με την εθνοτική ταυτότητα. 

Υ4: Αναμένεται η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας θα συνδέεται με την εθνική 

ταυτότητα. 

Τρίτον, όσον αφορά τη σχέση των προσλαμβανόμενων διακρίσεων με τις ταυτότητες: 

Υ5: Αναμένεται πως η προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική διάκριση θα εμφανίζει 

αρνητική συσχέτιση με την εθνική ταυτότητα και με τη διπολιτισμική ταυτότητα. 

Υ6: Αναμένεται η ενδο-ομαδική προσλαμβανομένη διάκριση να σχετίζεται θετικά με 

την εθνοτική ταυτότητα. 

Τέταρτον, όσον αφορά τη συσχέτιση των διακρίσεων με την ψυχολογική 

προσαρμογή: 

Υ7: Αναμένεται η ενδο-ομαδική και η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση να 

σχετίζονται αρνητικά με την αυτοεκτίμηση και την ικανοποίηση από τη ζωή και θετικά με το 

θυμό, τα συναισθηματικά και καταθλιπτικά συμπτώματα. 
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Υ8: Η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση αναμένεται να έχει ισχυρότερη αρνητική 

συσχέτιση με την ψυχολογική προσαρμογή από ό,τι η προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική 

διάκριση. 

Πέμπτον, θα διερευνηθούν τα εξής ερωτήματα: 

 

Ε3: Υπάρχουν διαφορές ως προς το φύλο και τη γενιά μετανάστευσης στις υπό 

μελέτη ψυχολογικές μεταβλητές; 

Ε4: Υπάρχουν διαφορές στα προσλαμβανόμενα επίπεδα ενδο-ομαδικής και ατομικής 

διάκρισης; 

Ε5: Υπάρχουν διαφορές στα αυτοαναφερόμενα επίπεδα εθνοτικής και εθνικής 

ταύτισης; 

Ε6: Ποιες είναι οι προβλεπτικές μεταβλητές για τις διαστάσεις της ψυχολογικής 

προσαρμογής; 
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Μέθοδος 

Συμμετέχοντα Άτομα 

 

Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 430 μαθήτριες και μαθητές με μεταναστευτικό 

υπόβαθρο της Α’ και Β’ Γυμνασίου από 13 σχολεία της Περιφέρειας Αττικής. Το 60% (n = 

258) ήταν κορίτσια και το 39,1% (n = 168) ήταν αγόρια, ενώ 4 (0,9%) άτομα δήλωσαν την 

επιλογή Άλλο. Το 49,5% φοιτούσαν στην Α’ Γυμνασίου την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας 

και το 50,5% στη Β’ τάξη. Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν 13,4 έτη με τυπική 

απόκλιση 0,69 και εύρος από 12,2 έως 16,4 έτη. Το 83,8% των συμμετεχόντων ήταν 

μετανάστες δεύτερης γενιάς. 

Μέσα Συλλογής Δεδομένων 

 

Δημογραφικά Στοιχεία 

Ζητήθηκε από τους εφήβους να απαντήσουν σε ερωτήσεις σχετικά με τα 

δημογραφικά στοιχεία τους. Για τον σκοπό αυτό χρησιμοποιήθηκε το δημογραφικό 

ερωτηματολόγιο 18 ερωτήσεων που έχει προσαρμοστεί από τους Motti-Stefanidi et al. 

(2008). Οι πληροφορίες που συλλέχθηκαν αφορούσαν στην ημερομηνία και χώρα γέννησης, 

το φύλο, την τάξη φοίτησης στο σχολείο, την ιθαγένεια και τα άτομα που διαβιούν μαζί τους. 

Σχετικά με τους γονείς, οι έφηβοι ερωτήθηκαν για το επίπεδο εκπαίδευσης, το επάγγελμα και 

τη χώρα γέννησής τους. Ερωτήσεις για το νοικοκυριό περιλάμβαναν τον αριθμό δωματίων 

του σπιτιού, την κάλυψη αναγκών με βάση την οικονομική κατάσταση και την ύπαρξη 

ηλεκτρονικών συσκευών με πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

Εθνοτική και Εθνική Ταυτότητα 

Για τη μέτρηση της εθνοτικής και της εθνικής ταυτότητας, χρησιμοποιήθηκαν η 

Κλίμακα Εθνοτικής Ταυτότητας και η Κλίμακα Εθνικής Ταυτότητας, αντίστοιχα (National 

Identity Scale και Ethnic Identity Scale∙ Douglass & Umaña-Taylor, 2015∙ Fleischmann et 

al., 2011), προσαρμοσμένες από την ερευνητική ομάδα στα ελληνικά δεδομένα. Οι κλίμακες 
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περιλαμβάνουν 12 ερωτήσεις όπως «Έχω μέσα μου έντονα την αίσθηση ότι ανήκω στην 

ελληνική κοινωνία», «Ξέρω τι σημαίνει για μένα η εθνικότητά μου», που αξιολογούνται με 

μία κλίμακα τύπου Likert από το 1 εώς το 5 («Δεν ισχύει καθόλου» έως «Ισχύει πάρα 

πολύ»). Η Κλίμακα Εθνοτικής Ταυτότητας συμπληρώθηκε μόνο από τα άτομα με 

μεταναστευτικό υπόβαθρο και περιλαμβάνει μία ακόμη πρόταση στην οποία ζητείται από 

τους εφήβους να καταγράψουν ποια είναι η εθνικότητά τους. 

Διπολιτισμική Ταυτότητα 

Η Κλίμακα Ενσωμάτωσης Διπολιτισμικής Ταυτότητας για παιδιά (Bicultural Identity 

Integration Scale for Children∙ Trifiletti et al., 2021) χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση της 

αρμονίας και της συγχώνευσης διπολιτισμικής ταυτότητας των εφήβων μεταναστών. Το 

εργαλείο προσαρμόστηκε στα ελληνικά από την ερευνητική ομάδα και περιλαμβάνει 11 

προτάσεις αυτοαναφοράς, όπως «Αισθάνομαι ότι η κουλτούρα της χώρας καταγωγής μου και 

η ελληνική κουλτούρα είναι αταίριαστες», «Μου ταιριάζει καλύτερα ένας συνδυασμός της 

χώρας καταγωγής μου και της Ελλάδας, παρά μία από τις δύο κουλτούρες». Η βαθμολογία 

της κλίμακας δίνεται σε κλίμακα Likert με εύρος 1-5 («Δεν ισχύει καθόλου»-«Ισχύει πάρα 

πολύ»). 

Προσλαμβανόμενη Διάκριση 

Η Κλίμακα Προσλαμβανόμενης Διάκρισης (Perceived Discrimination Scale) των 

Motti-Stefanidi και Asendorpf (2012) και Motti-Stefanidi et al. (2018) χρησιμοποιήθηκε για 

την αξιολόγηση της πρόσληψης των διακρίσεων των μεταναστών εφήβων στην ελληνική 

κοινωνία στο ομαδικό επίπεδο της εθνοτικής εσω-ομάδας και σε ατομικό επίπεδο 

αυτοαναφοράς, με τέσσερις προτάσεις για το κάθε επίπεδο. Ερωτήσεις όπως «Αισθάνεσαι ότι 

τα παιδιά της εθνικότητάς σου είναι καλοδεχούμενα στην ελληνική κοινωνία;», «Αισθάνεσαι 

ότι είσαι καλοδεχούμενος/η στην ελληνική κοινωνία;» αξιολογούνται σε πενταβάθμια 

κλίμακα τύπου Likert από 1 = «Ποτέ» εώς 5 = «Πολύ συχνά». 
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Ψυχολογική Προσαρμογή 

Για την αξιολόγηση της ψυχολογικής προσαρμογής των εφήβων χρησιμοποιήθηκαν 

μετρήσεις των διαταραχών συναισθήματος, των συμπτωμάτων θυμού, της καταθλιπτικής 

συμπτωματολογίας, της αυτοεκτίμησης και της ικανοποίησης από τη ζωή. Τα κάτωθι 

εργαλεία χρησιμοποιήθηκαν για την καθεμία από τις επιμέρους διαστάσεις της ψυχολογικής 

προσαρμογής. 

ΔΙαταραχές Συναισθήματος. Για την αξιολόγηση των διαταραχών συναισθήματος 

και των ψυχοσωματικών συμπτωμάτων χρησιμοποιήθηκε η υποκλίμακα για τα συμπτώματα 

συναισθήματος του Ερωτηματολογίου Δυνατοτήτων και Δυσκολιών (Strengths and 

Difficulties Questionnaire∙ Goodman et al., 1998), όπως έχει προσαρμοστεί στα ελληνικά 

από τους Μπίμπου-Νάκου και συν. (2001) και Motti-Stefanidi et al. (2008). Περιλαμβάνει 

πέντε ερωτήσεις, όπως «Έχω συχνά πονοκεφάλους, πόνο στο στομάχι ή αδιαθεσία», 

«Ανησυχώ πολύ» που βαθμολογήθηκαν από τους συμμετέχοντες σε κλίμακα Likert από 1 = 
 

«Δεν ισχύει» έως 3 = «Ισχύει πολύ». 

 

Συμπτώματα Θυμού. Για την αξιολόγηση της έντασης συμπτωμάτων θυμού 

χρησιμοποιήθηκε η υποκλίμακα του Θυμού, της Κλίμακας Ψυχοπαθολογίας (Symptom 

Checklist-90-Revised) των Derogatis και Unger (1994) και Ντώνια και συν. (1991), που 

αποτελείται από έξι προτάσεις οι οποίες βαθμολογούνται σε κλίμακα τριών διαβαθμίσεων 

από 1 έως 3, με το 3 να δηλώνει μεγαλύτερη ένταση συμπτωμάτων θυμού. Πραδείγματα 

προτάσεων είναι «Νιώθω εύκολα ενόχληση ή εκνευρισμό» και «Τσακώνομαι συχνά, 

καυγαδίζω». 

Καταθλιπτικά Συμπτώματα. Η αξιολόγηση των καταθλιπτικών συμπτωμάτων 

αξιολογήθηκε με την ελληνική προσαρμογή από τους Motti et al. (2020) της Κλίμακας 

Κατάθλιψης (Depression Scale∙ Salokangas et al., 1995). Περιλαμβάνει 10 ερωτήσεις, όπως 

«Νιώθω ότι δεν έχω ενέργεια» και «Το μέλλον μου μοιάζει χωρίς καμία ελπίδα», που 
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βαθμολογούνταν με μία τετραβάθμια κλίμακα τύπου Likert, από το 1 = «Καθόλου» έως το 4 

= «Πάρα πολύ». 

 

Αυτοεκτίμηση. Για τη μέτρηση της αυτοεκτίμησης των συμμετεχόντων 

χρησιμοποιήθηκε η Κλίμακα Αυτοεκτίμησης του Rosenberg (1965). Η ελληνική 

προσαρμογή της κλίμακας από τους από Motti-Stefanidi et al., (2008) αποτελείται από 10 

προτάσεις αυτοαναφοράς που βαθμολογούνται σε μία πενταβάθμια κλίμακα τύπου Likert, 

από 1 = «Διαφωνώ απόλυτα» έως 5 = «Συμφωνώ απόλυτα» και περιλαμβάνει δηλώσεις, 

όπως «Αισθάνομαι ότι έχω αρκετά καλά στοιχεία στο χαρακτήρα μου» και «Γενικά έχω την 

αίσθηση ότι είμαι αποτυχημένος/η». 

Ικανοποίηση από τη Ζωή. Η αξιολόγηση του επιπέδου ικανοποίησης από τη ζωή 

έγινε με την προσαρμοσμένη από την ερευνητική ομάδα Κλίμακα Ικανοποίησης από τη Ζωή 

(Satisfaction With Life Scale) των Diener et al., (1985). Παραδείγματα ερωτήσεων 

αποτελούν τα παρακάτω: «Ως επί το πλείστον, η ζωή μου είναι κοντά στο ιδανικό μου» και 

«Αν μπορούσα να ζήσω τη ζωή μου από την αρχή, δεν θα άλλαζα σχεδόν τίποτα». Κάθε 

στοιχείο βαθμολογείται σε μία πενταβάθμια κλίμακα τύπου Likert με εύρος από 1 = 

«Διαφωνώ απόλυτα» έως 5 = «Συμφωνώ απόλυτα». 

 

Διαδικασία Συλλογής Δεδομένων 

Τα δεδομένα της παρούσας έρευνας συλλέχθηκαν στο πλαίσιο του ερευνητικού 

προγράμματος «Προσαρμογή Εφήβων Μεταναστών και Προσφύγων από τη σκοπιά της 

Ψυχικής Ανθεκτικότητας: Ποιοι τα Καταφέρνουν και Γιατί;» με επιστημονικά υπεύθυνη την 

ομότιμη καθηγήτρια Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη. Το έργο χρηματοδοτήθηκε από το Ελληνικό 

Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας και έχει λάβει τις απαραίτητες εγκρίσεις από την Επιτροπή 

Ερευνητικής Δεοντολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ και από την Περιφερειακή 

Διεύθυνση Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης Αττικής. 
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Η επιλογή των σχολείων έγινε κατόπιν επικοινωνίας με τις διευθύντριες και τους 

διευθυντές σχολείων της Αττικής από περιοχές με χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο και 

ενημέρωσης τους σχετικά με την έρευνα. Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε συνάντηση της 

ερευνητικής ομάδας με το σύνολο του διδακτικού προσωπικού των σχολείων, κατά την οποία 

αποδέχτηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα κατόπιν ενδελεχούς ενημέρωσης αναφορικά με 

το πρόγραμμα και τη διαδικασία. Συμφωνήθηκαν οι ημέρες και ώρες χορήγησης των 

ερωτηματολογίων βάσει της διαθεσιμότητας των σχολείων και δόθηκαν οι φόρμες ενήμερης 

συγκατάθεσης προς τους γονείς. 

Η χορήγηση των ερωτηματολογίων σε κάθε σχολείο λάμβανε χώρα κατά τη διάρκεια 

του σχολικού προγράμματος σε διάστημα δύο διδακτικών ωρών. Τα ερωτηματολόγια 

χορηγούνταν από προπτυχιακούς φοιτητές που αποτέλεσαν τους ερευνητικούς βοηθούς της 

έρευνας, σε συνεργασία και υπό την εποπτεία μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών. 

Για τη διασφάλιση του απορρήτου και της ανωνυμίας των συμμετεχόντων, στα 

ερωτηματολόγια αναγραφόταν ένας εξαψήφιος κωδικός αριθμός που δόθηκε από την ομάδα 

με βάση το σχολείο, την τάξη, το τμήμα και τον αριθμό μητρώου των μαθητών. Δεν 

διατηρήθηκε πρόσβαση στο μαθητολόγιο ή σε οποιοδήποτε προσωπικό στοιχείο των 

συμμετεχόντων μετά το τέλος της χορήγησης. Η συμμετοχή στην έρευνα ήταν εθελοντική 

και κατόπιν συγκατάθεσης των ίδιων των εφήβων και των γονέων τους. Στα συμμετέχοντα 

άτομα δινόταν η οδηγία να απαντήσουν αυθόρμητα και με ειλικρίνεια στο σύνολο των 

προτάσεων με τη σειρά παρουσίασης αυτών. 
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Αποτελέσματα 

Η στατιστική επεξεργασία των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το στατιστικό 

λογισμικό Jamovi 2.4.11. Από τον έλεγχο κανονικότητας των σχετικών με την ψυχολογική 

προσαρμογή μεταβλητών για το σύνολο του δείγματος, σύμφωνα με το κριτήριο Saphiro- 

Wilk και το κριτήριο της λοξότητας και της κύρτωσης προκύπτει ότι οι μεταβλητές για τα 

συναισθηματικά συμπτώματα, τον θυμό/εχθρότητα, τα καταθλιπτικά συμπτώματα και την 

ικανοποίηση από τη ζωή δεν ακολουθούν την κανονική κατανομή. Διενεργήθηκε έλεγχος 

κανονικότητας για την εθνοτική και εθνική ταυτότητα και τις δυο διαστάσεις διπολιτισμικής 

ταυτότητας, όπως και για τις δύο διαστάσεις της προσλαμβανόμενης διάκρισης (ατομική και 

ενδο-ομαδική) και προέκυψε πως καμία από τις μεταβλητές δεν ακολουθούσε την κανονική 

κατανομή. Παρόλο, λοιπόν, που η μηδενική υπόθεση της κανονικότητας απορρίπτεται σε 

επίπεδο 1% λόγω του μεγάλου δείγματος (Ν = 430) δεν είναι αναγκαίο να εφαρμοστούν μη- 

παραμετρικά κριτήρια ελέγχου υποθέσεων, καθώς τα παραμετρικά κριτήρια μπορούν να 

εφαρμοστούν αξιόπιστα, λόγω του κεντρικού οριακού θεωρήματος, το οποίο προϋποθέτει 

ένα αρκετά μεγάλο δείγμα όπως στην περίπτωση αυτή. 

Στην ενότητα που ακολουθεί περιγράφονται αναλυτικά τα αποτελέσματα της 

έρευνας. Αρχικά, αναφέρονται οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες: μέσος όρος, τυπική 

απόκλιση, οι ελάχιστες και μέγιστες τιμές και οι δείκτες εσωτερικής συνέπειας Cronbach’s α 

για τις υπό μελέτη μεταβλητές. Ακόμη, μελετώνται οι συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών 

με τον δείκτη συνάφειας Pearson r. Παρατίθενται επίσης οι συγκρίσεις μέσων όρων για τη 

διερεύνηση των διαφορών ως προς το φύλο και τη γενιά μετανάστευση με το μη 

παραμετρικό κριτήριο Mann-Whitney. Στη συνέχεια, αναφέρονται οι συγκρίσεις μέσων όρων 

μέσω του κριτηρίου t εξαρτημένων δειγμάτων για τις διαφορές μέσων ορών ανάμεσα στην 

εθνοτική και την εθνική ταυτότητα, αφενός, και στο ομαδικό και το ατομικό επίπεδο 

πρόσληψης της διάκρισης, αφετέρου. Τέλος, παρατίθενται οι ιεραρχικές πολλαπλές 
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παλινδρομήσεις που σχεδιάστηκαν για τη διερεύνηση των μεταβλητών που προβλέπουν τις 

διαστάσεις της ψυχολογικής προσαρμογής. 

Περιγραφικοί Στατιστικοί Δείκτες 

Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται ο μέσος όρος, η τυπική απόκλιση, η ελάχιστη και η 

μέγιστη τιμή, καθώς και η διάμεσος του συνόλου των μεταβλητών. Ακόμη, αναφέρεται ο 

αριθμός των προτάσεων για κάθε κλίμακα και οι δείκτες εσωτερικής συνέπειας α του 

Cronbach. 

 

 

Πίνακας 1 

Δείκτες Κεντρικής Τάσης, Αριθμός Προτάσεων και Δείκτες Εσωτερικής Συνέπειας των Υπό 

Μελέτη Μεταβλητών για το Σύνολο του Δείγματος 

 M.O. T.A. Min Max Median Προτ. α 

Εθνοτική ταυτότητα 3,46 0,75 1,33 5,00 3,67 12 0,84 

Εθνική ταυτότητα 3,09 0,75 1,08 4,83 3,09 12 0,84 

Διπολιτισμική αρμονία 3,97 0,82 1,00 5,00 4,17 6 0,79 

Διπολιτισμική συγχώνευση 2,69 1,01 1,00 5,00 2,80 5 0,69 

Προσλαμβανόμενη ενδο- 

ομαδική διάκριση 

2,29 1,03 1,00 5,00 2,00 3 0,75 

Προσλαμβανόμενη ατομική 

διάκριση 

1,61 0,81 1,00 5,00 1,33 3 0,77 

Συναισθηματικά 

συμπτώματα 

1,87 0,57 1,00 3,00 1,80 5 0,79 

Θυμός/Εχθρότητα 1,71 0,57 1,00 3,00 1,50 6 0,85 

Καταθλιπτικά συμπτώματα 1,93 0,73 1,00 4,00 1,70 10 0,91 

Αυτοεκτίμηση 3,42 0,87 1,00 5,00 3,50 10 0,85 

Ικανοποίηση από τη ζωή 3,32 0,94 1,00 5,00 3,40 5 0,83 
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Αναφορικά με τα ψυχολογικά συμπτώματα, οι συμμετέχοντες εμφάνισαν 

υψηλότερους δείκτες στις θετικές διαστάσεις της προσαρμογής, την αυτοεκτίμηση (M.O. = 

3,42, T.A. = 0,87) και την ικανοποίηση από τη ζωή (M.O. = 3,32, T.A. = 0,94). Ως προς τις 

αρνητικές διαστάσεις της προσαρμογής, οι μέσοι όροι κυμάνθηκαν σε μέτρια επίπεδα. 

Υψηλότερος μέσος όρος παρατηρήθηκε στα καταθλιπτικά συμπτώματα (M.O. = 1,93, T.A. = 

0,73), ακολουθούσαν τα συναισθηματικά συμπτώματα (Μ.Ο = 1,87, ΤΑ. 0,57) και τέλος η 

χαμηλότερη τιμή παρατηρήθηκε στη διάσταση θυμός/εχθρότητα Μ.Ο = 1,71, Τ.Α = 0,57). 

Αναφορικά με τις διαστάσεις τις εθνοτικής και εθνικής ταυτότητας υψηλότερο μέσο 

επίπεδο σημειώθηκε στην εθνοτική ταυτότητα (M.O. = 3,64, T.A. = 0,75) σε σύγκριση με 

τον εθνική ταυτότητα (M.O. = 3,09, T.A. = 0,75), ενώ η αρμονία της διπολιτισμικής 

ταυτότητας εμφάνισε τα υψηλότερα επίπεδα (Μ.Ο = 3,97, Τ.Α. = 0,83). Χαμηλότερες τιμές 

εμφάνισε η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας (Μ.Ο. = 2,69, Τ.Α. = 1,01). Οι 

συμμετέχοντες εμφάνισαν χαμηλά επίπεδα προσλαμβανομένης διάκρισης. Ειδικότερα, 

αναφορικά με την προσλαμβανόμενη διάκριση οι μέσοι όροι ήταν υψηλότεροι για τη 

διάσταση στο επίπεδο της ομάδας (M.O. = 2,29, T.A. = 1,03) σε σύγκριση με τη διάσταση σε 

επίπεδο ατόμου (M.O. = 1,61, T.A. = 0,81). 

Έλεγχος Ερευνητικών Ερωτημάτων και Υποθέσεων 

Πολιτισμικές Ταυτότητες και Ψυχολογική Προσαρμογή 

Η εθνοτική ταυτότητα εμφάνισε μικρή συσχέτιση με την αυτοεκτίμηση (r = 0,23, p < 

0,001) και μέτρια με την ικανοποίηση από τη ζωή (r = 0,32, p < 0,001), όμως δεν εμφάνισε 

σημαντικές συσχετίσεις με την αρνητική όψη της προσαρμογής (συναισθηματικά, 

καταθλιπτικά συμπτώματα και θυμός/εχθρότητα), επιβεβαιώνοντας εν μέρει την πρώτη 

ερευνητική υπόθεση. 

Η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας σχετίστηκε αρνητικά με όλες τις 

διαστάσεις της αρνητικής προσαρμογής σε χαμηλά επίπεδα. Αναλυτικότερα, σχετίστηκε 
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αρνητικά με τα συναισθηματικά συμπτώματα (r = -0,14, p < 0,05), με τον θυμό/εχθρότητα 

(r = -0,14) και με τα καταθλιπτικά συμπτώματα (r = -0,16, p < 0,001). Επιπλέον, εμφάνισε 

μικρή θετική σχέση με την αυτοεκτίμηση (r = 0,11, p < 0,10), επιβεβαιώνοντας τη δεύτερη 

ερευνητική υπόθεση. 

Αναφορικά με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, η εθνική ταυτότητα σχετίστηκε επίσης 

θετικά με την αυτοεκτίμηση (r = 0,20, p < 0,001) και την ικανοποίηση από τη ζωή (r = 0,35, 

p < 0,001) σε παρόμοια με την εθνοτική ταυτότητα επίπεδα. Επιπλέον η εθνική ταυτότητα 

εμφάνισε μικρή αρνητική συσχέτιση με τη διάσταση θυμός/εχθρότητα (r = -0,11, p < 0,10). 

Η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας εμφάνισε μικρή θετική συσχέτιση με τα 

συναισθηματικά συμπτώματα (r = 0,10, p < 0,10) και με τα καταθλιπτικά συμπτώματα (r = 

0,11, p < 0,10) 

Συσχετίσεις των Πολιτισμικών Ταυτοτήτων 

Για το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα και τη συσχέτιση της εθνοτικής με την εθνική 

ταυτότητα, εμφανίστηκε θετική σχέση μεταξύ των δύο (r = 0,43, p < 0,001), ενώ η διάσταση 

της αρμονίας συνδέθηκε αρνητικά με τη συγχώνευση (r = -0,45, p < 0,001). Αναφορικά με 

την τρίτη ερευνητική υπόθεση, η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας σχετίστηκε 

θετικά με την εθνοτική ταυτότητα (r = 0,24, p < 00,1), επιβεβαιώνοντας την υπόθεσή μας. 

Η τέταρτη ερευνητική υπόθεση για τη σχέση της εθνικής ταυτότητας με την αρμονία της 

διπολιτισμικής ταυτότητας δεν επιβεβαιώθηκε, καθώς οι δύο ταυτότητες δεν σχετίστηκαν 

στην παρούσα έρευνα. 

Πολιτισμικές Ταυτότητες και Προσλαμβανόμενες Διακρίσεις 

Για την πέμπτη ερευνητική υπόθεση, η εθνική ταυτότητα δε σχετίστηκε με τη 

διάκριση σε επίπεδο ομάδα ή ατόμου, ωστόσο η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας 

εμφάνισε αρνητική στατιστικά σημαντική σχέση και με τις δύο διαστάσεις της διάκρισης, 
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μικρής (προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική διάκριση, r = 0,23, p < 0,001) και μέτριας 

(προσλαμβανόμενη ατομική διάκριση r = 0,36, p < 0,001) ισχύος. 

Η έκτη ερευνητική μας υπόθεση για τη συσχέτιση της εθνοτικής και με την 

προσλαμβανόμενη διάκριση, δεν επιβεβαιώθηκε, καθώς δεν προέκυψε στατιστικά σημαντική 

σχέση σε επίπεδο ομάδας ή ατόμου. Η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας εμφάνισε 

μικρή θετική συνάφεια με την προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική (r = 0,14, p < 0,05) και με 

την ατομική διάκριση (r = 0,12, p < 0,001). 

Συσχετίσεις Προσλαμβανόμενων Διακρίσεων με την Προσαρμογή 

Η έβδομη ερευνητική υπόθεση για τη σχέση των διακρίσεων με την προσαρμογή 

επιβεβαιώθηκε εν μέρει. Ειδικότερα, η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση εμφάνισε μικρή 

θετική σχέση με τις αρνητικές διαστάσεις της προσαρμογής: με τα συναισθηματικά 

συμπτώματα (r = 0,15, p < 0,01), με τα καταθλιπτικά συμπτώματα (r = 0,12, p < 0,05) και με 

τον θυμό/εχθρότητα (r = 0,12, p < 0,05), ενώ εμφάνισε αρνητικές συσχετίσεις με την 

αυτοεκτίμηση και την ικανοποίηση από τη ζωή (r = -0,13, p < 0,01). Η προσλαμβανομένη 

ενδο-ομαδική διάκριση εμφάνισε την ίδια μικρή χαμηλή θετική σχέση με τα συναισθηματικά 

συμπτώματα και το θυμό/εχθρότητα (r = 0,20, p < 0,001), αλλά δεν εμφάνισε στατιστικά 

σημαντικές σχέσεις με τις υπόλοιπες μεταβλητές της προσαρμογής. 

Η όγδοη ερευνητική υπόθεση για τις ισχυρότερες αρνητικές συσχετίσεις της ατομικής 

έναντι της ενδο-ομαδικής διάκρισης δεν επιβεβαιώθηκε, καθώς και οι δυο διαστάσεις 

εμφάνισαν μικρές έως μέτριες συσχετίσεις με την προσαρμογή, ωστόσο η ατομική διάκριση 

συσχετίστηκε με όλες τις διαστάσεις της προσαρμογής. 

Ισχυρότερες στατιστικά σημαντικές σχέσεις σημειώθηκαν στη συσχέτιση των 

επιμέρους διαστάσεων της προσαρμογής. Αναλυτικότερα τα συναισθηματικά συμπτώματα 

εμφάνισαν ισχυρή θετική σχέση με τον θυμό/ εχθρότητα (r = 0,54, p < 0,001) ισχυρή 

αρνητική σχέση με την αυτοεκτίμηση (r = -0,60, p < 0,001). Τα συναισθηματικά 
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συμπτώματα σχετίστηκαν επιπλέον θετικά με το θυμό εχθρότητα (r = 0,15, p < 0,01) και 

αρνητικά με την ικανοποίηση από τη ζωή (r = 0,30, p < 0,001). H διάσταση 

θυμός/εχθρότητα σχετίστηκε θετικά με τα καταθλιπτικά συμπτώματα (r = 0,51, p < 0,001) 

σε επίπεδα που χαρακτηρίζονται μέτρια προς υψηλά και αρνητικά με την αυτοεκτίμηση (r = 

0,42, p < 0,001) και την ικανοποίηση από τη ζωή (r = 0,29, p < 0,001) σε μέτρια επίπεδα. 

Τα καταθλιπτικά συμπτώματα εμφάνισαν ισχυρή αρνητική συσχέτιση με την αυτοεκτίμηση 

(r = -0,71, p < 0,001) και μέτρια συσχέτιση με την ικανοποίηση από τη ζωή (r = -0,45, p < 

,001). Τέλος, η αυτοεκτίμηση συνδέθηκε θετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή (r = 0,59, p 

 

< 0,001). 

 

Πίνακας 2 

Συντελεστές Συσχέτισης Pearson’s r για τις Υπό Μελέτη Μεταβλητές 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.Εθνοτική 

Ταυτότητα 
—          

2.Εθνική 

Ταυτότητα 
0,43*** — 

        

3.Διπολιτισμική 

Αρμονία 

-0,18*** -0,03 —        

4.Διπολιτισμική 

Συγχώνευση 
0,24*** 0,28*** -0,45*** 

—       

5.Ενδοομαδική 

Διάκριση 

0,07 -0,06 -0,23*** 0,14** —      

6.Ατομική 

Διάκριση 

0,07 -0,08 -0,36*** 0,12* 0,47*** 
— 

    

7.Συναισθηματικά 

Συμπτώματα 

-0,04 -0,01 -0,14** 0,10* 0,20*** 0,15** 
— 

   

8.Θυμός/ 

Εχθρότητα 

-0,04 -0,11* -0,14** 0,04 0,20*** 0,12* 0,54*** —   

9.Καταθλιπτικά 

Συμπτώματα 

0,05 -0,05 -0,16** 0,11* 0,10 0,12* -0,15** 0,51*** —  

10.Αυτοεκτίμηση 0,23*** 0,20*** 0,11* 0,03 -0,08 -0,13** -0,60*** -0,42*** 0,71*** — 

11.Ικανοποίηση 

από τη Ζωή 

0,32*** 0,35*** 0,08 0,09 -0,10 -0,13** -0,30*** -0,29*** -0,45*** 0,59*** 

Σημείωση: *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.       
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Tα μοντέλα απόρριψης/ταύτισης και απόρριψης/αποταύτισης δεν επιβεβαιώθηκαν 

στην παρούσα έρευνα, καθώς οι προσλαμβανόμενες διακρίσεις τόσο σε ομαδικό όσο και σε 

ατομικό επίπεδο δεν σχετίστηκαν με την εθνοτική ούτε με την εθνική ταύτιση. Για την 

περαιτέρω διερεύνηση της σχέσης της αρμονίας της διπολιτισμικής ταυτότητας με τις 

προσλαμβανόμενες διακρίσεις πραγματοποιήθηκε έλεγχος με το στατιστικό κριτήριο χ2 

(Σχήμα 1). Οι δύο ποσοτικές μεταβλητές εισήχθησαν ως κατηγορικές δύο επίπεδων (χαμηλή- 

υψηλή) με βάση τη διάμεσο. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική 

σχέση μεταξύ των επιπέδων της αρμονίας και της ατομικής προσλαμβανόμενης διάκρισης, 

χ2(1) = 33,00, p = 0,01. Συγκεκριμένα το 67,3% των ατόμων που ανήκαν στο υψηλό επίπεδο 

της ατομικής προσλαμβανόμενης διάκρισης, ανήκαν ταυτόχρονα στο χαμηλό επίπεδο 

αρμονίας. 

 

Σχήμα 1 

Κατανομή (%) της Προσλαμβανόμενης Ατομικής Διάκρισης ως προς τα Επίπεδα Αρμονίας 
 

 

 

Χαμηλό επίπεδο Αρμονίας Υψηλό επίπεδο Αρμονίας 

%
 

 

 
 

 
Χαμηλό επίπεδο ατομικής 
προσλαμβανόμενης διάκρισης 

 

Υψηλό επίπεδο ατομικής 

προσλαμβανόμενης διάκρισης 
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Συγκρίσεις Μέσων Όρων Μεταξύ Ομάδων 

Για την εξέταση των διαφορών ως προς το φύλο και το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, 

διενεργήθηκε έλεγχος με το μη παραμετρικό κριτήριο Mann-Whintey, καθώς το αποτέλεσμα 

του κριτηρίου Levene’s test ήταν στατιστικά σημαντικό (p < 0,05), επομένως, δεν πληρούται 

η προϋπόθεση της ισότητας των διακυμάνσεων. Ειδικότερα, διενεργήθηκε έλεγχος με το 

κριτήριο U Mann-Whintey προκειμένου να διαπιστωθεί αν υπήρχαν συστηματικές διαφορές 

ανάμεσα στα δύο φύλα στην εθνοτική ταυτότητα, εθνική ταυτότητα, τη αρμονία της 

διπολιτισμικής ταυτότητας, τη συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας, την ενδο- 

ομαδική και ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση και το σύνολο των ψυχολογικών 

συμπτωμάτων. Δεν βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφυλικές διαφορές στις πολιτισμικές 

ταυτότητες και στη διάκριση. Διαφορές ως προς το φύλο σημειώθηκαν στις αρνητικές όψεις 

της προσαρμογής και στην αυτοεκτίμηση. 

Συγκεκριμένα τα κορίτσια εμφάνισαν υψηλότερα μέσα επίπεδα στα συναισθηματικά 

συμπτώματα (Μ.Ο = 2,00) συγκριτικά με τα συνομήλικά τους αγόρια (Μ.Ο = 1,40), U = 

10779, αλλά και υψηλότερα επίπεδα στη διάσταση θυμός/εχθρότητα (Μ.Ο. = 1,67) σε σχέση 

με τα συνομήλικα αγόρια (Μ.Ο. = 1,33), U = 16479. Στατιστικά σημαντική διαφορά 

προέκυψε και για τα καταθλιπτικά συμπτώματα, με τα κορίτσια να εμφανίζουν υψηλότερα 

μέσα επίπεδα (Μ.Ο = 1,80) σε σχέση με τα αγόρια (Μ.Ο.= 1,60), U = 15674. Τέλος τα 

αγόρια υπερτερούσαν στη μέση κατάταξη της αυτοεκτίμησης (Μ.Ο. = 3,70), συγκριτικά με 

τα κορίτσια (Μ.Ο = 3,40), U = 16994 (Πίνακας 3). 

Για την εξέταση των διαφορών ως προς τη γενιά μετανάστευσης, διενεργήθηκε 

επίσης έλεγχος με το μη παραμετρικό κριτήριο Mann-Whintey, καθώς το αποτέλεσμα του 

κριτηρίου Levene’s test ήταν στατιστικά σημαντικό (p < 0,05). Δεν παρατηρήθηκε 

στατιστικά σημαντική διαφορά ως προς τη γενιά μετανάστευσης σε καμία από τις υπό μελέτη 

μεταβλητές. 
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Πίνακας 3 

 

Σύγκριση Μέσων Όρων των Υπό Μελέτη Μεταβλητών με το Κριτήριο Mann Whintey ως προς 

το Φύλο 

Φύλο 

 Αγόρια Κορίτσια U p 

Εθνοτική 

ταυτότητα 

3,75 3,65 17408 0,029 

Εθνική 

ταυτότητα 

3,17 3,09 20225 0,224 

Διπολιτισμική 

αρμονία 

4,00 4,17 17465 0,109 

Διπολιτισμική 

συγχώνευση 

2,80 2,67 18665 0,713 

Προσλ. Ενδο-ομαδική 

διάκριση 

2,00 2,33 18957 0,423 

Προσλαμβανόμενη 

ατομική διάκριση 

1,33 1,33 19207 0,748 

Συναισθηματικά 

συμπτώματα 

1,40 2,00 10779 < 0,001 

Θυμός/Εχθρότητα 1,33 1,67 16479 < 0,001 

Καταθλιπτικά 

συμπτώματα 

1,60 1,80 15674 < 0,001 

Αυτοεκτίμηση 3,70 3,40 16994 < 0,001 

Ικανοποίηση από 

τη ζωή 

3,40 3,40 20431 0,349 

 

 

Για την εξέταση των διαφορών της προσλαμβανόμενης ενδο-ομαδικής με την 

προσλαμβανόμενη ατομική διάκριση και το τέταρτο ερευνητικό ερώτημα, εφαρμόστηκε το 

παραμετρικό κριτήριο t-test για εξαρτημένα δείγματα (Σχήμα 2). Προέκυψε στατιστικά 

σημαντική διαφορά στους μέσους αναφορικά με τις δύο διαστάσεις της προσλαμβανόμενης 

διάκρισης, t(406) = 14,00, p = 0,001. Τα άτομα έτειναν να αναφέρουν υψηλότερη ενδο- 
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ομαδική προσλαμβανομένη διάκριση (Μ.Ο. = 2,28, Τ.Α. = 1,04), συγκριτικά με την ατομική 

προσλαμβανόμενη διάκριση (Μ.Ο. = 1,61, Τ.Α. = 0,8). 

 

Σχήμα 2 

Σύγκριση Μέσων Όρων Προσλαμβανόμενης Ενδο-ομαδικής και Ατομικής Διάκρισης 

 

 

Για την εξέταση των διαφορών της εθνοτικής με την εθνική ταύτιση εφαρμόστηκε 

επίσης το παραμετρικό κριτήριο t-test για εξαρτημένα δείγματα (Σχήμα 3). Προέκυψε 

στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους αναφορικά με τις δύο διαστάσεις της 

πολιτισμικής ταυτότητας t(41) = 14,10, p = 0,001. Τα άτομα παρουσίασαν υψηλότερο μέσο 

όρο στη διάσταση της εθνοτικής ταυτότητας (Μ.Ο = 3,64, Τ.Α. = 0,76), συγκριτικά με την 

εθνική ταυτότητα στο σύνολο του δείγματος (Μ.Ο = 3,09, Τ.Α. = 0,76). 
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Σχήμα 3 

Σύγκριση Μέσων Όρων Εθνοτικής και Εθνικής Ταυτότητας 
 

 

 

Στατιστική Πρόβλεψη των Διαστάσεων της Προσαρμογής 

Για τη στατιστική πρόβλεψη των συναισθηματικών συμπτωμάτων, του 

θυμού/εχθρότητας, των καταθλιπτικών συμπτωμάτων, της αυτοεκτίμησης και της 

ικανοποίησης από τη ζωή (ερευνητικό ερώτημα 6) σχεδιάστηκαν πέντε αναλύσεις ιεραρχικής 

πολλαπλής παλινδρόμησης (μέθοδος stepwise) με τρία μοντέλα, όπου καθεμία από τις 

διαστάσεις της προσαρμογής αποτελούσε τη μεταβλητή-κριτήριο (εξαρτημένη). Στο πρώτο 

βήμα οι προβλεπτικές κατηγορικές μεταβλητές του φύλου και της γενιάς μετανάστευσης 

εισήχθησαν στο μοντέλο της παλινδρόμησης ως διχότομες μεταβλητές. Στο δεύτερο βήμα 

προστέθηκαν οι πολιτισμικές ταυτότητες (εθνοτική και εθνική ταυτότητα, αρμονία και 

συγχώνευση διπολιτισμική ταυτότητας) και στο τρίτο βήμα εισήχθησαν η προσλαμβανομένη 

ενδο-ομαδική και ατομική διάκριση. 

Στην πρώτη ιεραρχική παλινδρόμηση (Πίνακας 4) ως μεταβλητή κριτήριο 

(εξαρτημένη) εισήχθησαν τα συναισθηματικά συμπτώματα. Kαι τα τρία μοντέλα βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικά: Μοντέλο 1: F(2, 385) = 40,10, p < 0,001, Μοντέλο 2: F(6, 381) = 
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16,62, p < 0,001, Μοντέλο 3: F(2, 379) = 14,20, p < 0,001∙ το τρίτο μοντέλο (R² = 0,23), 

εξηγούσε το μεγαλύτερο ποσοστό της διακύμανσης, δηλαδή το 23% της διασποράς των 

συναισθηματικών συμπτωμάτων μπορούσαν να εξηγηθούν από το μοντέλο. Ωστόσο, μόνο το 

θηλυκό φύλο σχετίστηκε σημαντικά θετικά με την εξαρτημένη μεταβλητή (β = 0,85, p < 

0,001). Επιπλέον, η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας προέβλεψε αρνητικά τα 

συναισθηματικά συμπτώματα (β = -0,14, p < 0,01), δηλαδή όταν αυξάνεται κατά μία τυπική 

απόκλιση η αρμονία της διπολιτισμικής ταυτότητας, τα συναισθηματικά συμπτώματα 

μειώνονται κατά 0,85 μονάδες τυπικής απόκλισης. 

Για τον θυμό/εχθρότητα (Πίνακας 4), και τα τρία μοντέλα βρέθηκαν στατιστικά 

σημαντικά με το τρίτο, F(8, 378) = 5,62, p < 0,001, να εξηγεί το μεγαλύτερο ποσοστό της 

διακύμανσης (R² = 0,11) και άρα η εξαρτημένη μεταβλητή προβλέπεται από τις προβλεπτικές 

μεταβλητές κατά 11%. Το θηλυκό φύλο ήταν η σημαντικότερη προβλεπτική μεταβλητή, 

προβλέποντας θετικά τον θυμό/εχθρότητα (β = 0,22, p < 0,001). 

Για τα καταθλιπτικά συμπτώματα (Πίνακας 4) το τρίτο μοντέλο, F(8, 377) = 5,08, p < 

0,001, εξηγούσε το 10% της διακύμανσης. Το θηλυκό φύλο ήταν η σημαντικότερη 

προβλεπτική μεταβλητή και για τα καταθλιπτικά συμπτώματα, προβλέποντάς τα θετικά (β = 

0,47, p < 0,001). 

Για την αυτοεκτίμηση (Πίνακας 4) στο τρίτο μοντέλο, F(8, 388) = 6,92, p < 0,001, o 

προσαρμοσμένος συντελεστής προσδιορισμού R² ήταν ίσος με 0,13, δηλαδή, το 13% της 

διασποράς της αυτοεκτίμησης μπορούσε να ερμηνευθεί με βάση το μοντέλο. Το θηλυκό 

φύλο προέβλεπε αρνητικά την αυτοεκτίμηση (β = - 0,36, p < 0,001). Επιπρόσθετα, η 

εθνοτική ταυτότητα προέβλεπε θετικά την αυτοεκτίμηση (β = 0,18, p < 0,001)∙ κάθε φορά 

που η εθνοτική ταυτότητα αυξάνεται κατά μια τυπική απόκλιση, η αυτοεκτίμηση αυξάνεται 

κατά 0,18. 
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Πίνακας 4 

Ιεραρχική Ανάλυση Πολλαπλής Παλινδρόμησης για την Στατιστική Πρόβλεψη των Διαστάσεως 

της Ψυχολογικής Προσαρμογής των Εφήβων 

 ΣΥΝ ΘΥΜ ΚΑΤ ΑΥΤ ΙΚΑ 

 β R2 β R2 β R2 β R2 β R2 

Βήμα 1 0,17 0,04 0,00 0,04 0,00 

Φύλο (θηλυκό) 0,85*** 0,22*** 0,47*** -0,36*** 0,02 

Γενιά (δεύτερη) 0,11 0,30 0,15 -0,11 -0,09 

Βήμα 2 0,20 0,09 0,12 0,12 0,12 

Εθνοτική ταυτότητα -0,03 0,10 -0,03 0,18*** 0,31*** 

Εθνική ταυτότητα 0,05 -0,10 -0,01 0,09 0,26*** 

Διπολιτισμική αρμονία -0,14** -0,13 -0,14 -0,14 0,11 

Διπολιτισμική συγχώνευση 0,00 -0,03 0,04 -0,03 -0,03 

Βήμα 3 0,23 0,11 0,10 0,13 0,18 

Προσλαμβ. ομαδική διάκριση 0,12 0,13 0,01 0,01 -0,02 

Προσλαμβ. ατομική διάκριση 0,00 0,00 -0,08 -0,11 -0,11 

Σημείωση: *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001. ΣΥΝ: Συναισθηματικά συμπτώματα. 

ΘΥΜ: Θυμός/Εχθρότητα. ΚΑΤ: Καταθλιπτικά συμπτώματα. ΑΥΤ: Αυτοεκτίμηση. ΙΚΑ: 

Ικανοποίηση από τη ζωή. 

 

 

Τέλος, η ικανοποίηση από τη ζωή (Πίνακας 4) ερμηνευόταν καλύτερα από το τρίτο 

μοντέλο, F (8, 382) = 10,61, p < 0,001, εξηγώντας το 18% της διακύμανσης (R² = 0,18). Η 

εθνοτική και η εθνική ταυτότητα αποτέλεσαν προβλεπτικές μεταβλητές για την εξαρτημένη 

μεταβλητή. Ειδικότερα, όταν η εθνοτική ταυτότητα (β = 0,31, p < 0,001) αυξάνεται κατά μια 

τυπική απόκλιση, η τιμή της ικανοποίησης από τη ζωή, αυξάνεται κατά 0,31 και κάθε φορά 
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που αυξάνεται η εθνική ταυτότητα (β = 0,26, p < 0,001) η τιμή της ικανοποίησης από τη ζωή 

αυξάνεται κατά 0,26. 
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Συζήτηση 

Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο τη διερεύνηση της συσχέτισης των πολιτισμικών 

ταυτοτήτων των εφήβων μεταναστών και μεταναστριών με την ψυχολογική τους 

προσαρμογή και τη μελέτη των συσχετίσεων μεταξύ των πολιτισμικών ταυτοτήτων. 

Επιπλέον στόχος ήταν τη διερεύνηση της σχέσης της προσλαμβανόμενης διάκρισης σε 

επίπεδο ομάδας και ατόμου με τις ταυτότητες και την προσαρμογή των εφήβων. 

Αναφορικά με τον πρώτο ερευνητικό στόχο για τη συσχέτιση των πολιτισμικών 

ταυτοτήτων με την ψυχολογική προσαρμογή, εξετάστηκαν οι συσχετίσεις της εθνοτικής, 

εθνικής ταυτότητας και της διπολιτισμικής αρμονίας και συγχώνευσης σε σχέση με τη θετική 

και αρνητική προσαρμογή των ατόμων. Οι θετικές όψεις τις προσαρμογής, αυτοεκτίμηση και 

η ικανοποίηση από τη ζωή εμφάνισαν, θετική συσχέτιση με την εθνοτική ταυτότητα 

επιβεβαιώνοντας εν μέρει την πρώτη ερευνητική μας υπόθεση για την ύπαρξη θετικής 

σχέσης της εθνοτικής ταύτισης με τη θετική προσαρμογή. Οι δύο διαστάσεις της θετικής 

προσαρμογής εμφάνισαν επιπλέον, παρόμοια θετική συσχέτιση και με την εθνική ταύτιση. 

Επιπλέον, η εθνοτική ταύτιση προέβλεπε θετικά την αυτοεκτίμηση, ενώ η εθνοτική και η 

εθνική ταύτιση από κοινού προέβλεπαν την ικανοποίηση από τη ζωή. Τα άτομά που 

αποκτούν ισχυρό αίσθημα ταύτισης με μια ομάδα τείνουν να εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

ευεξίας, καθώς οι ταυτίσεις εκπληρώνουν τις προσδοκίες τους για ένταξη (Bettencourt & 

Dorr, 1997). Η ταύτιση είτε με την ενδο-ομάδα είτε με την κοινωνία υποδοχής είναι πιθανό 

να δρα προστατευτικά στα άτομα και ίσως είναι χρήσιμη η εστίαση στη διαμόρφωση του 

αισθήματος του ανήκειν σε μια πολιτισμική κοινωνική ομάδα που αποτελεί μέρος της 

κοινωνικής ταυτότητας των ατόμων (Lee, 2005). Έχει φανεί πως η εθνοτική ταυτότητα 

λειτουργεί προστατευτικά για την ψυχική υγεία μετριάζοντας τις αρνητικές συνέπειες της 

μετανάστευσης (Phinney & Kohatsu, 1997). Ωστόσο, ο συνδυασμός ισχυρής εθνοτικής και 

εθνικής ταυτότητας έχει φανεί πως προάγει την καλύτερη προσαρμογή (Phinney et al., 2001). 
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Οι διττές ταυτότητες προσφέρουν στα άτομα την ευελιξία και τη δημιουργική διαχείριση της 

πολιτισμικής επάρκειας, προεκτείνοντας τα κοινωνικά δίκτυα υποστήριξης και τη διαχείριση 

των ζητημάτων μεταξύ των διαφορετικών πλαισίων που προωθούν τη συνεκτική αίσθηση 

εαυτού και την ψυχολογική λειτουργικότητα (Nguyen & Benet- Martinez, 2013). Έτσι είναι 

πιθανό η συνύπαρξη των δύο ταυτοτήτων να λειτουργεί ως εφόδιο για την προσαρμογή των 

ατόμων μειονοτικών ομάδων (Mood et al., 2017). Η διττή ταύτιση έχει φανεί σε πολλαπλές 

μελέτες πως σχετίζεται με θετική ψυχολογική προσαρμογή (Sam and Berry, 2010∙ Nguyen & 

Benet-Martínez, 2013), καθώς επιτυγχάνεται η ανάγκη των ατόμων να ταυτίζονται με την 

εσω-ομάδα και ταυτόχρονα να ταυτίζονται και με την πλειοψηφία (Brown & Hewstone, 

2005). 

Η εθνοτική ταύτιση δε σχετίστηκε με τα αγχώδη και καταθλιπτικά συμπτώματα και 

το θυμό, σε αντίθεση με το δεύτερο σκέλος της πρώτης ερευνητικής μας υπόθεσης και έτσι 

δεν επιβεβαιώθηκε η υπόθεση πως υπάρχει αρνητική συσχέτιση μεταξύ της εθνοτικής 

ταυτότητας και των ψυχολογικών συμπτωμάτων. Αξίζει να σημειωθεί πως δε βρέθηκε 

συσχέτιση μεταξύ των αρνητικών όψεων της προσαρμογής ούτε με την εθνική ταυτότητα 

στο δείγμα μας σε αντίθεση με άλλες έρευνες που προτείνουν πως ο εθνοτικός και ο εθνικός 

προσανατολισμός σχετίζονται με χαμηλότερο άγχος και λιγότερα καταθλιπτικά συμπτώματα 

(Gupta et al.,2013). 

Τα προβλήματα εσωτερίκευσης, ο θυμός και τα καταθλιπτικά συμπτώματα 

εμφάνισαν αρνητική συσχέτιση με τη διάσταση της αρμονίας, επιβεβαιώνοντας τη δεύτερη 

ερευνητική μας υπόθεση αναφορικά με την ύπαρξη αρνητικής σχέσης μεταξύ αρμονίας και 

αρνητικής όψης της προσαρμογής. Ειδικότερα, η διάσταση της αρμονίας αποτέλεσε 

προβλεπτικό παράγοντα για τα συναισθηματικά συμπτώματα, προβλέποντας τα αρνητικά. 

Προηγούμενες έρευνες προτείνουν πως οι έφηβοι που νιώθουν πως οι ταυτότητες 

τους είναι ασύμβατες (χαμηλή αρμονία), είναι πιο πιθανό να εμφανίζουν χαμηλή 
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αυτοεκτίμηση και χαμηλότερη ψυχολογική προσαρμογή συγκριτικά με τους συνομηλίκους 

τους που βιώνουν τις ταυτότητες τους ως αλληλοσυμπληρούμενες (Huynh et al., 2011∙ 

Schwartz et al., 2015), ενώ τα άτομα που αντιλαμβάνονται περισσότερη αρμονία μεταξύ των 

πολιτισμικών ταυτοτήτων τείνουν να εμφανίζουν καλύτερη προσαρμογή (Huyhn et al.,2018). 

Το εύρημα συμφωνεί με την έρευνα των Huynh et al. (2018), όπου αυξημένα επίπεδα 

αρμονίας σχετίστηκαν με λιγότερα αγχώδη καταθλιπτικά σε δείγμα μεταναστών καθώς και 

με ευρήματα άλλων ερευνών (Benet-Martínez et al.,2010∙ Tikhonov et al., 2023). 

Η διάσταση της αρμονίας εμφάνισε επίσης, μικρή συσχέτιση με την αυτοεκτίμηση. Η 

πολιτισμική αρμονία φαίνεται να είναι η περισσότερη σχετιζόμενη με την ψυχική υγεία 

διάσταση της πολιτισμικής ταυτότητας (Huynh et al.,2011)∙ η προσλαμβανόμενη 

συμβατότητα μεταξύ των εθνοτικών και εθνικών ταυτοτήτων φαίνεται σημαντική για την 

κατανόηση της σχέσης των εθνικών ταυτοτήτων με την ψυχολογική τους προσαρμογή σε 

μεταναστευτικό πληθυσμό. Η συγχώνευση της διπολιτισμικής ταυτότητας εμφάνισε θετική 

συσχέτιση με τα συναισθηματικά και με τα καταθλιπτικά συμπτώματα, εύρημα που 

χρειάζεται περισσότερη διερεύνηση, καθώς δεν προκύπτει από την ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας. 

Σχετικά με τον δεύτερο ερευνητικό στόχο μας στόχο για τη διερεύνηση της σχέσης 

μεταξύ των ταυτοτήτων και το ερώτημα που τέθηκε ως προς τη σχέση μεταξύ των 

ταυτοτήτων, διερευνήθηκε αρχικά η συσχέτιση εθνοτικής και εθνικής ταύτισης∙ η 

βιβλιογραφία αναφέρει αντιφατικά ευρήματα με κάποιες έρευνες να εμφανίζουν θετική, 

αρνητική ή καμία συσχέτιση. Στην παρούσα έρευνα η εθνοτική ταυτότητα σχετίστηκε 

σημαντικά θετικά με την εθνική ταυτότητα. Όπως προτείνουν οι Phinney et al. (2001) η 

εθνοτική ταυτότητα είναι πιθανό να σχετίζεται θετικά με την εθνική ταυτότητα, αν και οι 

συνδέσεις διαφέρουν μεταξύ διαφορετικών πλαισίων και ατόμων. Ο σχηματισμός μίας διττής 

ταυτότητας και η πρόσληψη των πολιτισμικών ταυτοτήτων ως συμβατών μπορεί να 
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εμφανιστεί ως στρατηγική διαχείρισης πιθανών συγκρούσεων ανάμεσα στις διαφορετικές 

κοινωνικές ταυτότητες από τα άτομα (Μartiny et al., 2017). Το βασικό όφελος της διττής 

ταύτισης εστιάζεται στο ότι επιτρέπει στα άτομα να νιώθουν συνδεδεμένα με την κυρίαρχη 

ομάδα ενόσω διατηρούν τη μοναδικότητά τους ως μέλη μιας ξεχωριστής ομάδας. 

Ως προς τη συσχέτιση των δύο διαστάσεων της διπολιτισμικής ταυτότητας, η αρμονία 

και η συγχώνευση συνδέθηκαν αρνητικά στην παρούσα έρευνα. Τα διπολιτισμικά άτομα 

προτείνεται πως μπορούν να εμφανίζουν οποιονδήποτε συνδυασμό υψηλής/χαμηλής 

αρμονίας/συγχώνευσης (Benet-Martínez et al., 2002∙ Nguyen & Benet-Martínez, 2013∙ 

Huynh et al., 2011). Όταν τα άτομα παράλληλα με τη συγχώνευση των ταυτοτήτων 

χαρακτηρίζονται από εναλλαγές στον προσανατολισμό προς την εθνοτική ή εθνική ταύτιση, 

είναι πιθανό να εμφανίσουν περισσότερα συγκρουσιακά συναισθήματα ως προς τις 

ταυτότητες τους καθώς η εναλλαγή αυτή γενικώς, θεωρείται εμπειρία που προάγει τη 

διαμάχη, κάτι που ίσως εξηγεί την αρνητική συσχέτιση που βρέθηκε ανάμεσα στις 

διαστάσεις της αρμονίας και της συγχώνευσης (van der Werf et al., 2019). Επιπλέον, 

παλιότερες έρευνες είχαν δείξει πως τα άτομα που αντιλαμβάνονται απόσταση μεταξύ της 

κουλτούρας προέλευσης και υποδοχής, θα βίωναν και συγκρουσιακά συναισθήματα για τη 

συμβατότητα μεταξύ των δύο (Amiot et al., 2007∙ Ward, 2008). Δηλαδή η αντικειμενική 

απόσταση μεταξύ δύο πολιτισμών, για παράδειγμα διαφορές στην βαθμολογία στις 

διαστάσεις του Hofstede (1983), θα μπορούσε να σχετίζεται με χαμηλή αρμονία. Αν οι δύο 

κουλτούρες γίνονται αντιληπτές από τα άτομα ως ξεχωριστές (χαμηλή συγχώνευση), μπορεί 

να μη βιώνουν καθόλου σύγκρουση (υψηλή αρμονία) (Amiot et al., 2007). Ως προσπάθεια 

επίλυσης της σύγκρουσης ταυτότητας, τα άτομα μπορεί να επιλέξουν να συγχωνεύσουν τις 

ταυτότητές τους δημιουργώντας μία ενοποιημένη ταυτότητα (πχ Είμαι Ελληνοαμερικανιδα), 

αλλά είναι και πιθανό να διατηρούν ξεχωριστές τις ταυτότητες για να επιλύουν τη 
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σύγκρουση (Είμαι Ελληνίδα και Αμερικανίδα), εφόσον αυτή η στρατηγική είναι περισσότερο 

βοηθητική (Amiot et al., 2007∙ Ashforth et al., 2000∙ Baumeister et al.,1985). 

Σύμφωνα με τους Huynh et al. (2011) που εξηγούν διαφορετικές πιθανές συσχετίσεις 

μεταξύ των δύο, η υποκειμενική πολιτισμική απόσταση (χαμηλή συγχώνευση), μπορεί να 

εμφανίζεται ως απόκριση στην χαμηλή αρμονία. Εναλλακτικά η αντικειμενική απόσταση 

μπορεί επίσης να επηρεάζει την υποκειμενική αντίληψη της απόστασης, ωθώντας τα άτομα 

να διατηρούν τις πολιτισμικές τους ταυτότητες διαχωρισμένες. Κάποια άτομα με υψηλή ή 

χαμηλή συγχώνευση μπορεί να μην αντιλαμβάνονται συγκρουσιακή συσχέτιση μεταξύ των 

δύο πολιτισμών, ενώ αντιθέτως άτομα με χαμηλή ή υψηλή συγχώνευση μπορεί να 

αντιλαμβάνονται χαμηλή αρμονία αναμεσά στις ταυτότητες. Η πιθανότητα η διαμάχη της 

ταυτότητας (χαμηλή αρμόνια) να μειώνεται ή να αυξάνεται, εξαρτάται από την 

αποτελεσματικότητα της συγχώνευσης/απόστασης των ταυτοτήτων, κάτι που σχετίζεται με 

παράγοντες πλαισίου. Η αντικειμενική πολιτισμική απόσταση μπορεί να επηρεάζει την 

πρόσληψη της συμβατότητας των ταυτοτήτων και να σχετίζεται με χαμηλή αρμονία, κάτι 

που με τη σειρά του μπορεί να επηρεάζει τη διαχείριση αυτής της σύγκρουσης για την 

κατασκευή του προσωπικού νοήματος σχετικά με την υποκειμενική απόσταση. 

Καταληκτικά, τα άτομα είναι πιθανό να βιώνουν χαμηλά επίπεδα συγχώνευσης, δηλαδή να 

αντιλαμβάνονται τις ταυτότητες τους ως διαχωρισμένες και παράλληλα το γεγονός αυτό να 

μην προκαλεί σύγκρουση. Ταυτόχρονα τα άτομα είναι πιθανό να αντιλαμβάνονται τις 

ταυτότητες τους στο πλαίσιο της αλληλοεπικάλυψης, αλλά συναισθηματικά να βιώνουν 

χαμηλά επίπεδα αρμονίας. 

Το εύρημα για την απουσία συσχέτισης της αρμονίας της διπολιτισμικής ταυτότητας 

με την εθνική ταυτότητα και η αρνητική συσχέτιση που βρέθηκε με την εθνοτική ταυτότητα, 

δεν επιβεβαιώνεται από προηγούμενες έρευνες που προτείνουν πως οι εθνοτικές και οι 

εθνικές ταυτίσεις σχετίζονται με υψηλή διπολιτισμική ταυτότητα και ιδίως η εθνική ταύτιση 
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με τη διάσταση της αρμονίας (Huynh et al., 2018∙ Tikhonov et al., 2019∙ Ferrari et al., 2012∙ 

Schwartz et al., 2015). Ωστόσο σύμφωνα με τους Verkuyten et al. (2019), η ταύτιση των 

ατόμων με δύο πολιτισμικές ομάδες δεν προκαταβάλει την ύπαρξη ενός διπολιτισμικού 

εαυτού. Επιπλέον, το καταστασιακό αίσθημα του ανήκειν στην εθνοτική ή εθνική ομάδα 

διαφέρει από την ανάπτυξη ενός εαυτού προερχόμενου από τις διαδικασίες της 

επιπολιτισμοποίησης, διαδικασία που είναι πιθανό να λαμβάνει χώρα με την έννοια της 

δέσμευσης σε μεταγενέστερα στάδια της ανάπτυξης. 

Συνεπές με την περιορισμένη βιβλιογραφία για τη συσχέτιση της συγχώνευσης με την 

εθνοτική ταύτιση, ήταν το εύρημα για θετική σχέση μεταξύ τους στην παρούσα έρευνα. Αν 

και σε άλλες έρευνες προτείνεται πως τα άτομα με χαμηλή συγχώνευση χαρακτηρίζονται από 

ισχυροποιημένη εθνοτική ταύτιση έναντι της εθνικής ταύτισης (Benet-Martínez et al., 2002∙ 

Nguyen & Benet-Martínez, 2013), η συγχώνευση στην παρούσα έρευνα συνδέθηκε και με 

την εθνική ταύτιση σε παρόμοια μέτρια επίπεδα, εύρημα που συμφωνεί με την έρευνα των 

Huynh & Benet (2011). 

Αναφορικά με τον τρίτο ερευνητικό στόχο και την ερευνητική μας υπόθεση για τη 

θετική σχέση της προσλαμβανόμενης διάκρισης με την εθνοτική ταύτιση και την αρνητική 

σχέση με την εθνική ταύτιση, η υπόθεση δεν επιβεβαιώθηκε. Στην παρούσα έρευνα δεν 

εμφανίστηκε σημαντική συσχέτιση αναμεσά στην προσλαμβανόμενη διάκριση ενδο- 

ομαδικού ή ατομικού επιπέδου με την εθνοτική και την εθνική ταυτότητα και έτσι δεν 

επιβεβαιώθηκε το μοντέλο απόρριψης/ταύτισης και απόρριψης/αποταύτισης. Το 

συγκεκριμένο εύρημα δεν είναι συνεπές με το μεγαλύτερο μέρος της βιβλιογραφίας που 

προτείνει συστηματικά θετικές σχέσεις μεταξύ της προσλαμβανόμενης διάκρισης και της 

εθνοτικής ταυτότητας και αρνητικές συσχετίσεις των προσλαμβανόμενων διακρίσεων με την 

ταυτότητας της κυρίαρχης τάξης (Alvarez et al., 2006∙ Branscombe et al., 1999∙Fleischmann 

&Verkuyten, 2016∙ Ramos et al,, 2012∙ Verkuyten & Yildiz, 2007). Ωστόσο, άλλες έρευνες 
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με δείγμα άτομα στην πρώιμη εφηβεία έχουν βρει αρνητικές ή καθόλου συσχετίσεις μεταξύ 

των ενδο-ομαδικών και ατομικών προσλαμβανομένων διακρίσεων με την εθνοτική 

ταυτότητα. (Romero & Roberts, 2003∙ Verkuyten & Thijs, 2006). Η εφηβέια είναι η περίοδος 

διερεύνησης του νοήματος των πολιτισμικών ταυτοτήτων (Phinney, 1993) και είναι πιθανό οι 

υψηλές δεσμεύσεις να μην αποτελούν ανεπτυγμένη στρατηγική διαχείρισης της αντιξοότητας 

σε αυτή την αναπτυξιακή φάση (Thijs & Stevens, 2018). Η ταύτιση με την εσω-ομάδα ως 

μηχανισμός διαχείρισης των διακρίσεων είναι πιθανό να είναι περισσότερο ωφέλιμη σε πιο 

ανεπτυγμένα στάδια διαμόρφωσης ταυτότητας (Phinney, 1993), κάτι που ίσως εξηγεί και την 

απουσία σχέσης μεταξύ των ψυχολογικών συμπτωμάτων και των ταυτοτήτων στην 

αναπτυξιακή περίοδο αυτή (Thijs & Stevens, 2018). 

Η ενδο-ομαδική και ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση σχετίστηκαν αρνητικά με 

την αρμονία όπως αναμενόταν. H αρνητική σχέση της προσλαμβανομένης διάκρισης έχει 

συσχετιστεί σε προηγούμενες έρευνες με την αρμονία (Cheng & Lee, 2013∙ Ferrari et al., 

2019) με τα άτομα που αναφέρουν υψηλότερη πρόσληψης της διάκρισης, να αναφέρουν 

ταυτόχρονα χαμηλότερα επίπεδα αντιλαμβανόμενης συμβατότητας μεταξύ των ταυτοτήτων 

τους (Tikhonov et al., 2023). Η θετική συσχέτιση της συγχώνευσης με την ατομική 

προσλαμβανόμενη διάκριση δεν αναμενόταν, ωστόσο δεν υπάρχουν προηγούμενες έρευνες 

συσχέτισης των δύο αυτών διαστάσεων και το εύρημα θα πρέπει να αντιμετωπίζεται με 

επιφύλαξη, καθώς οι εμπειρίες διάκρισης γενικά έχει φανεί πως σχετίζονται αρνητικά με τη 

διπολιτισμική ταυτότητα (Verkuyten et al., 2019). 

Αναφορικά με τη διερεύνηση της σχέσης των διακρίσεων με την ψυχολογική 

προσαρμογή των ατόμων, και την υπόθεση πως η προσλαμβανόμενη ενδο-ομαδική και 

ατομική διάκριση θα σχετίζονταν θετικά με τα συναισθηματικά συμπτώματα και το θυμό και 

η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση θα σχετιζόταν επιπλέον αρνητικά με την 

αυτοεκτίμηση και την ικανοποίηση από τη ζωή, η υπόθεση μας επιβεβαιώθηκε. 
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Ειδικότερα, η ενδο-ομαδική προσλαμβανόμενη διάκριση σχετίστηκε θετικά με τα 

συναισθηματικά συμπτώματα και το θυμό, ενώ η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση 

σχετίστηκε και με τις τρείς διαστάσεις της αρνητικής όψης της προσαρμογής. Ο αρνητικός 

αντίκτυπος των διακρίσεων στην προσαρμογή έχει φανεί σε προηγούμενες έρευνες∙ οι 

διακρίσεις σχετίζονται με τα προβλήματα εσωτερίκευσης, αυξημένο στρες, καταθλιπτικά 

συμπτώματα και απόσυρση από τις κοινωνικές συνδιαλλαγές και προβλήματα εξωτερίκευσης 

όπως ο θυμός, η παραβατική συμπεριφορά και η χρήση ουσιών (Benner et al., 2018). 

Αναφορικά με τις προσλαμβανόμενες διακρίσεις και την θετική όψη της 

προσαρμογής, η ενδο-ομαδική πρόσληψη της διάκρισης δεν σχετίστηκε με την αυτοεκτίμηση 

και την ικανοποίηση με τη ζωή ενώ η ατομική διάκριση σχετίστηκε και με τις δυο διαστάσεις 

αρνητικά. Στη μετα-ανάλυση των Schmitt et al., (2014), αναφέρονται διπλάσιες συσχετίσεις 

των διακρίσεων ως προς το άγχος και την κατάθλιψη, συγκριτικά με τις θετικές διαστάσεις 

της προσαρμογής όπως η αυτοεκτίμηση, προτείνοντας πως οι διακρίσεις έχουν σημαντικό 

αντίκτυπο στην αρνητική πρόγνωση της προσαρμογής∙ ισχυρότερες συνάφειες στη 

βιβλιογραφία εμφανίζονταν στη σχέση της διάκρισης με την κατάθλιψη και τα 

εσωτερικευμένα συμπτώματα, εύρημα συνεπές με προηγούμενες έρευνες (Brittian et al., 

2015∙ Gee et al., 2007∙ Paradies, 2006∙ Pascoe & Richman, 2009. Η έρευνα των Major et al. 

(2002) προτείνεται πως οι συνέπειες της προσλαμβανόμενής διάκρισης είναι πιθανό να 

διαφέρουν για διαστάσεις όπως η αυτοεκτίμηση σε σχέση με τις αρνητικές διαστάσεις της 

προσαρμογής στα διαφορετικά πλαίσια, αν και οι Huynh και Fuligni (2010) βρήκαν 

μειωμένη αυτοεκτίμηση στα άτομα με μεταναστευτικό υπόβαθρο που βίωναν διακρίσεις. 

Στην έρευνα μας η ατομική διάκριση σχετίστηκε αρνητικά με την αυτοεκτίμηση, αλλά όχι η 

ενδο-ομαδική. 

Κάποιες έρευνες προτείνουν πως η ατομική προσλαμβανόμενη διάκριση φαίνεται πως 

σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα καταθλιπτικών συμπτωμάτων, άγχους και συμπεριφορικών 
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προβλημάτων (Brody et al., 2006∙ Szalacha et al., 2003), και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση 

(Verkuyten, 1998), ενώ άλλοι ερευνητές προτείνουν πως και τα δύο επίπεδα πρόσληψης της 

διάκρισης συνδέονται με δυσμενέστερή προσαρμογή και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση 

(Mereish et al., 2016∙ Greene et al., 2006∙ Cassidy et al., 2004). Από τα αποτελέσματα της 

παρούσας έρευνας φαίνεται πως και οι δύο διαστάσεις της προσλαμβανόμενης διάκρισης 

σχετίζονται με την ψυχολογική προσαρμογή. 

Η υπόθεσή μας ότι τα άτομα θα ανέφεραν υψηλότερη ενδο-ομαδική από ότι ατομική 

πρόσληψη της διάκρισης επιβεβαιώθηκε, εύρημα που είναι σε συμφωνία με το φαινόμενο 

ασυμμετρίας της ενδο-ομαδικής-ατομικής διάκρισης (Taylor et al.,1991). Έχει φανεί πως τα 

άτομα τείνουν να μειώνουν τις προσωπικές εμπειρίες διακρίσεων, γεγονός που τους επιτρέπει 

να αξιολογούν τον εαυτό ως καλύτερο από τους άλλους ή από το μέσο όρο, στρατηγική που 

δρα προστατευτικά προς τον εαυτό (Bourguignon et al., 2006∙ Taylor et al., 1996∙ Ruggiero 

& Major,1998∙ Ruggiero, 1999). Επιπρόσθετα, τα άτομα τείνουν να αναπαράγουν 

στερεότυπα κατά την αξιολόγηση της ενδο-ομαδικής διάκρισης και να βασίζονται λιγότερο 

στην προσωπική τους εμπειρία (Taylor et al., 1996). Έρευνες στην Ελλάδα έχουν εμφανίσει 

παρόμοιο μοτίβο συσχετίσεων, για παράδειγμα οι Ινδοί και οι Αλβανοί μετανάστες ανέφεραν 

στατιστικά σημαντικά υψηλότερα επίπεδα πρόσληψης της διάκρισης σε ενδο-ομαδικό παρά 

σε ατομικό επίπεδο στην έρευνα των Kateri et al. (2022). 

Αναφορικά με το φύλο τα έφηβα κορίτσια φαίνεται να είναι περισσότερο ευάλωτα 

στην ανάπτυξη συναισθηματικών συμπτωμάτων όπως η κατάθλιψη σε σχέση με τα 

συνομήλικά τους αγόρια (Almgren et al., 2009∙ Céspedes & Huey, 2008∙ Fandrem, 2008). 

Πολλές έρευνες υποστηρίζουν την ανισορροπία στην εμφάνιση ψυχολογικών συμπτωμάτων 

και στην υποκειμενική ευεξία μεταξύ των φύλων στην εφηβεία (Compas et al., 2004∙ Ranta 

et al., 2007). Αναλύοντας δεδομένα από 73 χώρες οι Campbell et al. (2021) έδειξαν πως τα 

κορίτσια εμφανίζουν χαμηλότερα μέσα επίπεδα ψυχικής υγείας από τα αγόρια συστηματικά 
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και το χάσμα είναι εμφανές και διαπολιτισμικά, σημειώνοντας μάλιστα πως στις χώρες που 

υπάρχουν υψηλά επίπεδα ισότητας των φύλων να αναφέρεται μεγαλύτερο χάσμα στην 

ψυχική υγεία διαφυλικά. Επιπλέον η αυτοεκτίμηση φαίνεται να είναι υψηλότερη στα αγόρια 

κατά την περίοδο της εφηβείας (Moksnes et al., 2010∙ Derdikman-Eiron et al., 2011). Οι 

μελέτες που προτείνουν πως τα κορίτσια είναι περισσότερο ευάλωτα στην εφηβεία 

αναφέρουν πως είναι σημαντικό να διερευνηθούν οι πηγές ευαλωτότητας ώστε να παραχθεί 

υποστήριξη (Μοknes et al.,2010). Στη συστηματική ανασκόπηση των Patil et al. (2017) 

αναφορικά με τις διαφορές ως προς την κατάθλιψη ανάλογα με το φύλο στις ΗΠΑ, φάνηκε 

πως στις 17 από τις 25 μελέτες που εξετάστηκαν τα κορίτσια εμφάνιζαν σημαντικά 

υψηλότερη ευαλωτότητα συγκριτικά με τα αγόρια, με το φύλο να είναι ο κύριος παράγοντας 

ευαλωτοτητας για την κατάθλιψη, προτείνοντας πως ο συνδυασμός διακρίσεων σχετικά με 

την εθνικότητα και σχετικά με το φύλο, λειτουργεί επιβαρυντικά όπως έχει φανεί και σε 

άλλες μελέτες (Ellis et al., 2010∙ Vollebergh et al., 2005∙ Hammack et al., 2004). 

Η έρευνα σχετικά με το φύλο έχει μετατοπιστεί στη μεγαλύτερη κατανόηση της 

πατριαρχικής επιρροής ως προς την εσωτερίκευση των έμφυλων πεποιθήσεων που γίνονται 

εμφανείς στην αναπτυξιακή διαδικασία (Patil et al., 2017). Η τήρηση των πεποιθήσεων 

σχετικά με την παραδοσιακή ιδεολογία σχετίστηκε με μεγάλο μέρος της διακύμανσης στην 

κατάθλιψη και την αυτοεκτίμηση στα έφηβα κορίτσια (Tolman et al., 2006). Η εμπειρία της 

μετανάστευσης ίσως προσλαμβάνεται διαφορετικά σε συναισθηματικό και συμπεριφορικό 

επίπεδο ανάλογα με το φύλο των εφήβων ατόμων. Τα κορίτσια είναι πιθανότερο να 

αντιμετωπίζουν υψηλότερη ευαλωτότητα καθώς οι κοινωνικές επιταγές μπορεί να είναι 

αρκετά άνισες σχετικά με το φύλο, με τα κορίτσια να περιορίζονται περισσότερο ως προς την 

αυτονομία και την ελευθερία κινήσεων σε σχέση με τα αγόρια (Stevens et al., 2014). 

Είναι πιθανό πως παράγοντες όπως οι έμφυλες αντιλήψεις και οι προσδοκίες μεταξύ 

των μελών της οικογένειας, των σημαντικών άλλων και των συνομήλικων (Céspedes & 
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Huey, 2008) καθώς και τα έμφυλα στερεότυπα, να σχετίζονται με υψηλότερα επίπεδα 

καταθλιπτικών συμπτωμάτων στα έφηβα κορίτσια (Tummala-Nara & Claudius, 2013). Αν 

και δίνεται έμφαση κυρίως έμφαση στην επικινδυνότητα του θηλυκού φύλου για ανάπτυξη 

ψυχοπαθολογίας (Almgren et al., 2009), στο πλαίσιο των διακρίσεων είναι πιθανό τα αγόρια 

και τα κορίτσια να αντιμετωπίζουν τα ίδια επίπεδα επικινδυνότητας για εμφάνιση 

δυσμενέστερης ψυχικής υγείας (Tummala Nara & Claudius, 2013). 

Η γενιά μετανάστευσης δεν διαφοροποιούσε την πρόσληψη της διάκρισης στην 

παρούσα έρευνα, παρόμοιο εύρημα με τη μετα-ανάλυση των André et al. (2010) με 

μετανάστες από 117 διαφορετικές χώρες σε 14 χώρες της Ευρώπης, όπου δε βρέθηκαν 

διαφορές στην αναφερόμενη ενδο-ομαδική πρόσληψη της διάκρισης ανάμεσα στις δύο γενιές 

μεταναστών. 

Περιορισμοί και Προτάσεις 

Η παρούσα έρευνα υπόκειται σε κάποιος περιορισμούς, που θα πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψιν κατά τη μελέτη και ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Αρχικά, αναφορικά 

με τη δειγματοληψία εξαιτίας της αναγκαιότητας ικανοποιητικής εκπροσώπευσης ατόμων με 

μεταναστευτικό υπόβαθρο, δεν πληρούνται οι κανόνες της τυχαίας δειγματοληψίας και κατ’ 

επέκταση περιορίζεται η δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων. Παράλληλα το δείγμα 

συλλέχθηκε από σχολεία περιοχών της Αττικής με χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο και 

κατ’ επέκταση διαφορετικά μοτίβα συσχετίσεων θα μπορούσαν να βρεθούν σε περιοχές 

υψηλότερου κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου και σε μικρότερα αστικά κέντρα. Ένας άλλος 

περιορισμός αφορά στο ότι οι πληροφορίες που συλλέχθηκαν για την παρούσα έρευνα 

στηρίζονται στις αυτοαναφορές των εφήβων και δεν συνυπολογίζονται πληροφορίες από 

άλλες πηγές όπως οι γονείς και οι καθηγητές, γεγονός που ενέχει τον κίνδυνο των κοινωνικά 

επιθυμητών απαντήσεων. Πολυεπίπεδες μετρήσεις θα μπορούσαν να ενισχύσουν την 

εμπιστοσύνη στα ευρήματα. Επιπλέον η παρούσα μελέτη είναι συγχρονική και κατ’ 
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επέκταση δεν είναι γνωστή η κατεύθυνση της αιτιότητας στις συσχετίσεις μεταξύ των 

μεταβλητών κάτι που θα επέτρεπε ο διαχρονικός σχεδιασμός. Ακόμη, υπήρξε ανισομερής 

κατανομή ανάμεσα στις δύο γενιές μετανάστευσης, με υποεκπροσώπηση της πρώτης γενιάς, 

γεγονός που ίσως εξηγεί εν μέρει και την αδυναμία εύρεσης σημαντικών διαφορών ανάμεσα 

στην πρώτη και τη δεύτερη γενιά μετανάστευσης. 

Επιπρόσθετα, η εθνοτική και εθνική ταυτότητα αντιμετωπίστηκαν ως ενιαίες 

κατασκευές και δεν εξετάστηκαν οι επιμέρους διεργασίες διερεύνησης και δέσμευσης της 

εθνοτικής και της εθνικής ταυτότητας, οι οποίες είναι πιθανό να σχετίζονται με 

διαφορετικούς τρόπους με την προσαρμογή και τις προσλαμβανόμενες διακρίσεις. 

Ταυτόχρονα η απουσία επαρκούς βιβλιογραφίας για τη διπολιτισμικη ταυτότητα στην 

Ελλάδα δεν επιτρέπει την εξέταση συγκρίσεων αναφορικά με τις διαστάσεις αυτές σε άλλα 

πλαίσια. Ειδικότερα, οι διαστάσεις της αρμονίας και της συγχώνευσης της διπολιτισμικής 

ταυτότητας με την ψυχολογική προσαρμογή και τις προσλαμβανόμενες διακρίσεις χρήζουν 

περαιτέρω διερεύνησης. Τέλος, η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας πραγματοποιήθηκε κυρίως 

με τη μελέτη της ξενόγλωσσης βιβλιογραφίας και ενδέχεται να υπάρχει γλωσσική μεροληψία 

κατά τη μετάφραση. 

Παρά τους προαναφερθέντες περιορισμούς, η παρούσα μελέτη επιχείρησε τη μελέτη 

του συνόλου της ψυχολογικής προσαρμογής των εφήβων και τη διασύνδεσή της με τη 

δημιουργία των πολιτισμικών τους ταυτίσεων εισάγοντας την προοπτική των διαστάσεων της 

αρμονίας και της συγχώνευσης, ενώ παράλληλα εξετάστηκε και ο ρόλος των διακρίσεων σε 

ένα μεγάλο δείγμα εφήβων από 51 χώρες του κόσμου. 

Προεκτείνοντας, η απουσία συσχέτισης των προσλαμβανόμενων διακρίσεων με την 

πολιτισμική ταύτιση, θα πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω και σε εφήβους μεγαλύτερης 

ηλικίας. Η θετική σχέση εθνοτικής και εθνικής ταύτισης και η ταυτόχρονη θετική σύνδεση 

των δυο ταυτοτήτων με την προσαρμογή υπονοούν, όπως προκύπτει από την ανασκόπηση 
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της βιβλιογραφίας, πως η ενίσχυση των διαφορετικών πολιτισμικών ταυτοτήτων των εφήβων 

στο πλαίσιο των πολυπολιτισμικών κοινωνιών και της κοινωνικής δικαιοσύνης προάγει την 

προσαρμογή. Ταυτόχρονα, η συσχέτιση των δύο ταυτοτήτων αλλά και της αρμονίας με τα 

θετικά ψυχολογικά συμπτώματα υπό τη θέαση του μοντέλου της ψυχικής ανθεκτικότητας και 

την εστίαση στους προωθητικούς παράγοντες, καθιστά την ενίσχυση της θετικής όψης της 

προσαρμογής ιδιαίτερης σημασίας. Επιπλέον, η παράλληλη αρνητική συσχέτιση των 

διακρίσεων με την προσαρμογή, εν απουσία της σύνδεσης με την πολιτισμική ταυτότητά, 

μετατοπίζει το σημείο εστίασης στη θωράκιση των ατόμων και σε άλλα επίπεδα πέρα των 

εθνοπολιτισμικών ταυτοτήτων στο σχολικό πλαίσιο, ως τρόπο αντιμετώπισης των 

διακρίσεων παράλληλα με πολυεπίπεδες παρεμβάσεις σε πολιτειακό επίπεδο που θα 

ενίσχυαν τη θέση των μειονοτικών ομάδων στην κοινωνία. 

Τα προγράμματα για την αντιμετώπιση των διακρίσεων, την ενίσχυση της ψυχικής 

προσαρμογής και την ενδυνάμωση των κοινωνικών ταυτοτήτων θα πρέπει να εστιάζουν στο 

σύνολο του μαθητικού πληθυσμού εκπαιδεύοντας και ευαισθητοποιώντας το γηγενή 

μαθητικό πληθυσμό για τα σχετικά ζητήματα, ξεκινώντας από μικρότερες εκπαιδευτικές 

βαθμίδες και λειτουργώντας προληπτικά, σε συνδυασμό με την εκπαίδευση του διδακτικού 

προσωπικού που λειτουργούν ως «σημαντικοί άλλοι» για τους μαθητές. Παράλληλα θα 

πρέπει οι παρεμβάσεις να μην έχουν αποσπασματικό χαρακτήρα και να σχεδιάζονται δράσεις 

με βάση την αξιοποίηση των δυνατοτήτων και την αξιολόγηση των ιδιαίτερων αναγκών του 

εκάστοτε πλαισίου. 

Εν κατακλείδι, συνυπολογίζοντας και τις διαφυλικές διαφορές που εμφανίζονται στο 

μεγαλύτερο μέρος της βιβλιογραφίας αναφορικά με την ψυχική υγεία των εφήβων, 

προτείνεται πως η ενδυνάμωση των πολλών και διαφορετικών κοινωνικών ταυτοτήτων των 

εφήβων θα μπορούσε να συνεπικουρεί στην καλύτερη προσαρμογή και την επίτευξη των 

αναπτυξιακών και προσωπικών στόχων. 
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