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Δςσαπιζηίερ 

 

Δπραξηζηώ πνιύ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηνλ Αλαπιεξσηή 

θαζεγεηή κνπ θ. Κσζηόπνπιν Νηθόιαν γηα ηελ ζπλέξγεηα ηνπ ζηελ νινθιήξσζε 

απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 
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Πεπίλητη 

Η θαηαλόεζε ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζην κπάζθεη είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε παξεκβάζεσλ θαη εθπαίδεπζεο κε ζηόρν ηελ κείσζε 

ηξαπκαηηζκώλ. Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο 

επηθεληξώλεηαη ζηελ επηδεκηνινγία κπνζθειεηηθώλ ηξαπκαηηζκώλ ζε 

θαιαζνζθαηξηζηέο. Η κειέηε εμέηαζε δεδνκέλα από 12 κειέηεο κε 12.905 παίθηεο. 

Σα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ όηη ην 60,2% ησλ ηξαπκαηηζκώλ επεξέαδαλ ηα 

θάησ άθξα, κε ηνλ αζηξάγαιν (19,4%) θαη ην γόλαην (22,8%) λα είλαη νη 

ζπρλόηεξεο θαθώζεηο. Ο αζηξάγαινο ηξαπκαηίδεηαη θαηά ηελ πξόζθξνπζε ζην 

δάπεδν θαηά ηε δηάξθεηα άικαηνο, ελώ ην γόλαην ππνθέξεη από ηε κέγηζηε δύλακε 

αληίδξαζεο. Άιιεο πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνύ πεξηιάκβαλαλ ηνλ θαξπό/γξνζηά 

(10,9%), ην θεθάιη θαη ν απρέλαο (10,5%), θαη ηνλ ώκν/βξαρίνλα (6,8%). Οη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ πεξηιάκβαλαλ απόηνκεο αιιαγέο, άικαηα, πξνζγείσζε, 

αθξίβεηα θαη ιάζε πξνπόλεζεο, θαζώο θαη έιιεηςε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ελδνγελήο θαη εμσγελήο θύζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα θαηάιιειε εθπαίδεπζε πξνπνλεηώλ θαη γπκλαζηώλ. 

Η κείσζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ απαηηεί δηαρείξηζε ησλ επηβαξύλζεσλ, 

απνηειεζκαηηθή απνθαηάζηαζε θαη πξόιεςε κεηαηόπηζεο ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ θαηά ηελ πξνπόλεζε θαη ηνπο αγώλεο. 

Λέμεηο-θιεηδηά: ηξαπκαηηζκνί κπάζθεη, επηδεκηνινγία, κπνζθειεηηθνί 

ηξαπκαηηζκνί, παξάγνληεο θηλδύλνπ, πξόιεςε ηξαπκαηηζκώλ, απνθαηάζηαζε. 
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Abstract 

Understanding the epidemiology of basketball injuries is crucial for developing 

interventions and education aimed at reducing injuries. The purpose of this 

literature review focuses on the epidemiology of musculoskeletal injuries in 

basketball players. The study examined data from 12 studies involving 12,905 

players. The results revealed that 60.2% of injuries affected the lower extremities, 

with the ankle (19.4%) and knee (22.8%) being the most common sites. Ankle 

injuries often resulted from floor impact during jumping, while knee injuries were 

influenced by the maximum ground reaction force. Other injury areas included the 

wrist/fist (10.9%), head and neck (10.5%), and shoulder/arm (6.8%). Risk factors 

encompassed abrupt player movements, jumps, landings, precision, and training 

errors, along with a lack of physical abilities. In conclusion, the endogenous and 

exogenous nature of risk factors underscores the need for proper training of 

coaches and fitness professionals. Injury reduction requires effective management 

of training loads, efficient rehabilitation, and prevention of risk factors during both 

practice and matches. 

Key words: basketball injuries, epidemiology, musculoskeletal injuries, risk 

factors, injury prevention, rehabilitation. 
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1. Διζαγυγή 

1.1 Σπαςμαηιζμοί ζηο μπάζκεη  

Σνλ ηειεπηαίν αηώλα, ην κπάζθεη έρεη γίλεη έλα από ηα πην δεκνθηιή αζιήκαηα ζηνλ 

θόζκν (DeHaven et. al., 1986). Πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη παίδνπλ κπάζθεη—

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ παίδνπλ ςπραγσγηθά, ζε νξγαλσκέλεο νκάδεο, γηα 

γπκλάζηα, θνιέγηα θαη επαγγεικαηηθά— από νπνηνδήπνηε άιιν άζιεκα ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο (Smoljanovic T et. al., 2009). Σελ πεξαζκέλε ρξνληά, 540.769 αγόξηα θαη 399.067 

θνξίηζηα ζπκκεηείραλ ζην κπάζθεη γπκλαζίνπ θαηά ην αθαδεκατθό έηνο 2018–2019 (Cumps E 

2007). Από ηα πξώηα πξσηαζιήκαηα κπάζθεη National Collegiate Athletic Association (NCAA) 

(1939 γηα άλδξεο θαη 1982 γηα γπλαίθεο), ην κπάζθεη αλδξώλ θαη γπλαηθώλ έρεη γίλεη έλα από ηα 

πην δεκνθηιή αζιήκαηα γηα παηρλίδη θαη παξαθνινύζεζε. 

Μόιηο δελ έξζεηε ζε επαθή, ην παηρλίδη έρεη εμειηρζεί καδί κε ηελ αζιεηηθόηεηα ησλ 

παηθηώλ από ηνπο αξρηθνύο «Γεθαηξείο Καλόλεο» ηνπ Naismith. Σν κπάζθεη είλαη έλα γξήγνξν, 

έληνλν θαη επηζεηηθό άζιεκα. Καηά ζπλέπεηα, νη παίθηεο ηνπ κπάζθεη έρνπλ έλα από ηα 

πςειόηεξα ζπλνιηθά πνζνζηά ηξαπκαηηζκώλ κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε αζιήκαηα ρσξίο 

ζύγθξνπζε (Deitch JR. et. al., 2006). Η ζνβαξόηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνύ κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

αιιαγή δξαζηεξηόηεηαο ή ηξόπνπ δσήο, ρακέλα παηρλίδηα ή/θαη επεξεαζκό ηνπ βηνπνξηζκνύ 

θάπνηνπ εάλ παίδεη επαγγεικαηηθά. Η θαηαλόεζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηέηνησλ ηξαπκαηηζκώλ 

είλαη ζεκαληηθή γηα όινπο ηνπο παξόρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε νκαδηθά αζιήκαηα. 

 

1.2 Πεπιγπαθική Δπιδημιολογία και Μησανιζμοί Σπαςμαηιζμού με Ππογνυζηικούρ 

Παπάγονηερ  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηνπο ηύπνπο θαη ηε ζπρλόηεηα ησλ ηξαπκαηηζκώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κπάζθεη (Herzog MM. et. al., 2019). Οξηζκέλεο κειέηεο επηθεληξώλνληαη 

ζε παηδηά, εθήβνπο θαη καζεηέο γπκλαζίνπ (Rodas G et. al., 2019). Άιινη αλαιύνπλ ηα πνζνζηά 

ηξαπκαηηζκώλ κόλν ζε θνηηεηέο-αζιεηέο ζρνιήο (Zuckerman S. et al., 2019) ή επαγγεικαηίεο 

αζιεηέο (Ekhtiari S. et. al., 2019). Αθνινπζεί κηα γεληθή ζπλαίλεζε ησλ επξεκάησλ ηνπο. 
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ύκθσλα κε κηα πεξηγξαθηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε ην 2007 πνπ αμηνινγνύζε 

ηξαπκαηηζκνύο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κπάζθεη ζε ακεξηθαληθά ιύθεηα, από ηνπο 409.958 

ηξαπκαηηζκνύο, ηα πην θνηλά ζεκεία ηνπ ζώκαηνο πνπ ηξαπκαηίζηεθαλ ήηαλ ην πόδη θαη ν 

αζηξάγαινο (39,7%), ην γόλαην (14,7%), ην θεθάιη/πξόζσπν/ιαηκόο (13,6%), βξαρίνλα/ρέξη 

(9,6%) θαη ηζρίν/κεξόο/ άλσ κέξνο ηνπ πνδηνύ (8,4%) (Clifton DR. et. Al., 2018). Οη 

ηξαπκαηηζκνί ησλ άλσ άθξσλ αληηπξνζώπεπαλ κόλν ην 12-13% ησλ ηξαπκαηηζκώλ πνπ 

ππέζηεζαλ. Αλ θαη νη ζπγγξαθείο ζπκπεξηέιαβαλ ρξόληνπο ηξαπκαηηζκνύο ζηελ αμηνιόγεζή 

ηνπο, αλαθέξνπλ όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ ηξαπκαηηζκώλ ήηαλ λένη (83,6%) ζε αληίζεζε κε κηα 

έμαξζε ή ππνηξνπή ελόο πξνεγνύκελνπ ηξαπκαηηζκνύ. 

Οη πην ζπρλέο δηαγλώζεηο ηξαπκαηηζκώλ πνπ αλαθέξζεθαλ από ηνπο Borowski et al. 

ήηαλ δηαζηξέκκαηα ζπλδέζκσλ (44,0%), δηαηάζεηο κπώλ/ηελόλησλ (17,7%), κπτθέο ζιάζεηο 

(8,6%), θαηάγκαηα (8,5%) θαη δηάζεηζε (7,0%). Σα θαηάγκαηα εκθαλίζηεθαλ ζπρλόηεξα ζηηο 

πεξηνρέο ηνπ θάησ βξαρίνλα/ρέξη (42,7%), ζην θεθάιη/πξόζσπν/ιαηκό (23,9%) θαη ζην 

πόδη/αζηξαγάιν (19,0%) ( Clifton DR. et. Al., 2018  ). 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο θύινπ, νη Borowski et al. δηαπίζησζαλ όηη ηα θνξίηζηα ήηαλ 

πην πηζαλό λα ππνζηνύλ ηξαπκαηηζκό ζην γόλαην θαη όηη ηα αγόξηα ήηαλ πην πηζαλό λα 

ππνζηνύλ ηξαπκαηηζκό ζηνπο θνξκνύο θαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ πνδηνύ/αζηξαγάινπ ηνπο 

(Borowoski LA. et. al., 2008). Ωζηόζν, κηα πην πξόζθαηε κειέηε επηηήξεζεο δεδνκέλσλ 

απνθάιπςε όηη ηα πην ζπρλά ηξαπκαηηζκέλα κέξε ηνπ ζώκαηνο γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ ν 

αζηξάγαινο, ην γόλαην θαη ην θεθάιη/πξόζσπν (Emery CA. et. al., 2006) ζε ζύγθξηζε κε ηνλ 

αζηξάγαιν, ην θεθάιη/πξόζσπν θαη ην γόλαην ζηα αγόξηα γπκλαζίνπ (Messina DF. et. al., 

1999).  

Αλ θαη ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζεκαληηθή, ηα θνξίηζηα ήηαλ πην πηζαλό λα ππνζηνύλ 

ηξαπκαηηζκνύο πνπ απαηηνύζαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε από ηνπο άλδξεο νκνιόγνπο ηνπο, 

ηδηαίηεξα γηα δηαζηξέκκαηα ζπλδέζκσλ (10,2% θαη 2,9%, αληίζηνηρα) θαη δηαηάζεηο 

κπώλ/ηελόλησλ (10,1% θαη 5,0%, αληίζηνηρα). Δίραλ πεξηζζόηεξεο από δύν θνξέο πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα ρξεηαζηνύλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηξαπκαηηζκό ηνπ ζπλδέζκνπ ηνπ γόλαηνο 

(αλαινγία ηξαπκαηηζκνύ, IPR 2,74, 95% CI 1,21–6,23, P < 0,01). Σα αγόξηα βξέζεθαλ λα είλαη 

4,43 θνξέο (95% CI, 1,25–15,68 P <0,01) πην πηζαλό λα ρξεηαζηνύλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα 

θαηάγκαηα θεθαιήο/πξνζώπνπ/ιαηκνύ (Borowoski LA. et. al., 2008). 
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ύκθσλα κε ηνπο Borowski et al., ην έλα ηέηαξην όισλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ πνπ 

ππέζηεζαλ ζε αζιεηέο γπκλαζίνπ ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ξηκπάνπλη (25,1%), ελώ ζηελ άκπλα 

(14,8%), ζην ρεηξηζκό ηεο κπάιαο/ληξίπια (8,9%) θαη ζην ζνπη (8,5%). (Borowoski LA. et. al., 

2008 ). Σα αγόξηα ήηαλ πην πηζαλό λα ππνζηνύλ ηξαπκαηηζκό θαηά ην ξηκπάνπλη (IPR 1,72, 95% 

CI, 3,98–20,63, P < 0,01) θαη ηα θνξίηζηα ήηαλ πην πηζαλό λα ηξαπκαηηζηνύλ όηαλ ρεηξίδνληαλ 

ηελ κπάια (IPR 1,68, 95% CI, 1,10–2,55 Ρ = 0,02). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε όηη ην 22,6% 

ησλ ηξαπκαηηζκώλ ησλ θνξηηζηώλ ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ξηκπάνπλη θαη ην 20,1% όηαλ 

έπαηδαλ άκπλα ζε αγώλεο (Clifton DR. et. al., 2018). 

Δπί ηνπ παξόληνο, δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ζέζεο ζηα 

πνζνζηά ηξαπκαηηζκώλ ζε αζιεηέο γπκλαζίνπ. Μεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αζιεηώλ κπάζθεη 

γπκλαζίνπ, νη Borowski et al. δηαπίζησζε όηη ε ζέζε ηνπ γθαξλη αληηπξνζώπεπε ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο ηξαπκαηηζκνύο (50,3% θαη 45,9%, αληίζηνηρα) αθνινπζνύκελε από ηε ζέζε 

κπξνζηά (34,7% θαη 40,8%, αληίζηνηρα) θαη ηε ζέζε ηνπ θέληξνπ (14,1% θαη 13,0%, αληίζηνηρα) 

(Borowoski LA. et. al., 2008). Βξήθαλ όηη ν ηύπνο θαη ε ηνπνζεζία ηνπ ηξαπκαηηζκνύ δελ 

δηέθεξαλ αλάινγα κε ηε ζέζε: ηα γθάξλη, νη θόξγνξλη θαη νη ζέληεξ ππέζηεζαλ «θαηαηάμεηο 

ζπλδέζκσλ» θαη ηξαπκαηηζκνύο «αζηξαγάινπ/πνδηνύ» πην ζπρλά (Borowoski LA. et. al., 2008). 

Οη Clifton et al. δηαπίζησζε όηη έλα δηάζηξεκκα αζηξαγάινπ ιόγσ επαθήο κε άιιν παίθηε ήηαλ 

ν πην ζπρλόο ηξαπκαηηζκόο κεηαμύ όισλ ησλ ζέζεσλ ηόζν γηα αγόξηα όζν θαη γηα θνξίηζηα 

(Clifton DR. et. al., 2018). 

 

1.3 Δπαγγελμαηικά ππυηαθλήμαηα 

Αλ θαη ιηγόηεξεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηα πνζνζηά ηξαπκαηηζκώλ ζε 

επαγγεικαηίεο παίθηεο κπάζθεη ηνπο ηειεπηαίνπο δύν αηώλεο ( 20 , 21 , 29 , 30 ), ε βειηησκέλε 

επηηήξεζε δεδνκέλσλ έρεη βνεζήζεη ζηελ αμηνιόγεζε ηξαπκαηηζκώλ ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν. 

ε ζύγθξηζε κε ην κπάζθεη ηνπ NCAA, νη επαγγεικαηίεο αζιεηέο αγσλίδνληαη ζε κεγαιύηεξν 

γήπεδν, γηα πεξηζζόηεξα ιεπηά αλά παηρλίδη θαη γηα κεγαιύηεξε ζεδόλ. Σέηνηνη παξάγνληεο ζα 

κπνξνύζαλ λα ζπκβάινπλ ζηνλ απμεκέλν αξηζκό ηξαπκαηηζκώλ ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν. 

Ωζηόζν, ε ςεπδήο αλαθνξά ηξαπκαηηζκώλ γηα ηε δηαηήξεζε ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ παηθηώλ 

(επηηξέπνληαο ζηηο νκάδεο λα θέξνπλ πεξηζζόηεξνπο παίθηεο ζην ξόζηεξ ηνπο) ζα κπνξνύζε 

επίζεο λα επεξεάζεη ηελ αθξίβεηα ηεο αλαθνξάο ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν. Παξόια απηά, νη 
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επαγγεικαηίεο παίθηεο κπάζθεη ζηηο ΗΠΑ θαη ζην εμσηεξηθό ηείλνπλ λα βηώλνπλ πςειόηεξν 

πνζνζηό ηξαπκαηηζκώλ ζε ζύγθξηζε κε άιια επίπεδα (Starkey C et. al., 2000). Η ζπρλόηεηα 

ηξαπκαηηζκνύ ζε παίθηεο ηεο Δζληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο (NBA) βξέζεθε λα είλαη 

19,1 αλά 1000 AE από ηνλ Drakos et al. (Drakos MC., et. al., 2010). 

ε ζύγθξηζε κε ηελ Δζληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο Γπλαηθώλ (WNBA), νη 

παίθηεο ηνπ NBA βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειόηεξν πνζνζηό ηξαπκαηηζκώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ αγώλα (19,3 έλαληη 23,9 ηξαπκαηηζκώλ αλά 1000 AE) ( Drakos MC., et. al., 2010). 

Καη πάιη, νη ηξαπκαηηζκνί ησλ θάησ άθξσλ είλαη νη πην ζπλεζηζκέλνη, 

αληηπξνζσπεύνληαο πάλσ από ην 60% όισλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν 

(Deitch JR et. al., 2006). Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο δηαζηξέκκαηνο αζηξαγάινπ (3,2 αλά 1000 

AE) είλαη πεξηζζόηεξν από δύν θνξέο πην ζπρλή από νπνηνλδήπνηε άιιν ηξαπκαηηζκό ζην NBA 

( Deitch JR et. al., 2006 ). Σα πιάγηα δηαζηξέκκαηα αζηξαγάινπ, ζπγθεθξηκέλα, είλαη ε πην 

θνηλή δηάγλσζε ηξαπκαηηζκώλ ηόζν ζην NBA όζν θαη ζην WNBA (Deitch JR et. al., 2006). 

Γελ ππάξρνπλ πνιιά δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ πνζνζηνύ 

ηξαπκαηηζκώλ αλά παίθηε ζέζεο ζην NBA. ύκθσλα κε αλάιπζε Βξαδηιηάλσλ επαγγεικαηηώλ 

θαιαζνζθαηξηζηώλ, ηα ζέληεξ βξέζεθαλ λα έρνπλ ηνλ κεγαιύηεξν αξηζκό ηξαπκαηηζκώλ 

(44,1%) αθνινπζνύκελα από ηνπο επηζεηηθνύο (35,3%) θαη ηνπο γθαξλη (20,6%) (Moreira P. et. 

al., 2003). ε ζύγθξηζε κε άιιεο ζέζεηο, ηα θέληξα ππέζηεζαλ πεξηζζόηεξα ηξαύκαηα ζην ρέξη, 

ζην ζηήζνο θαη ζηελ θνηιηά θαη είραλ κεγαιύηεξν αξηζκό δηαζηξέκκαηα αζηξαγάινπ. Ήηαλ πην 

πηζαλό λα ηξαπκαηηζηνύλ όηαλ βξίζθνληαλ ζηελ πεξηνρή ηεο ξαθέηαο, όπνπ ζπλέβε πεξηζζόηεξε 

ζσκαηηθή επαθή θαηά ηε δηάξθεηα ξηκπάνπλη ή επηζεηηθώλ νδεγήζεσλ (Moreira P. et. al., 2003). 

Μεηαμύ ησλ Διιήλσλ επαγγεικαηηώλ παηθηώλ, ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο ηξαπκαηηζκώλ 

ζεκεηώζεθε εληόο θαη γύξσ από ηελ πεξηνρή ηεο ξαθέηαο (56,3%, P = 0,007). Μεηαμύ ησλ 

ζέζεσλ παηθηώλ πνπ εμεηάζηεθαλ, νη ζέληεξ είραλ ην πςειόηεξν πνζνζηό ηξαπκαηηζκνύ κε 

ηνπο κηθξνύο επηζεηηθνύο λα έρνπλ ην ρακειόηεξν πνζνζηό ηξαπκαηηζκνύ (Kofotolis N. et. al., 

2007). 

McKay et al. δηαπίζησζε όηη κεηαμύ ησλ ειίη Απζηξαιώλ αζιεηξηώλ κπάζθεη, νη 

ηξαπκαηηζκνί ζηνλ αζηξάγαιν ήηαλ ππεύζπλνη γηα πεξηζζόηεξν από ην ήκηζπ ηνπ ζπλνιηθνύ 

ρξόλνπ πνπ ράζεθε ιόγσ ηξαπκαηηζκνύ (McKay GD et. al., 1996). ηνπο παίθηεο ηνπ NBA, νη 

επηγνλαηηδηθέο θαθώζεηο ήηαλ ε πην ζπλεζηζκέλε αηηία απώιεηαο αγώλσλ (17,5% όισλ ησλ 
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αηηηώλ) (Drakos MC., et. al., 2010 ). Όπσο αλαθέξνπλ νη Drakos et al., νη ηξαπκαηηζκνί ηεο 

επηγνλαηίδαο θαη ηνπ γόλαηνο (π.ρ. εζσηεξηθή δηαηαξαρή) νδήγεζαλ ζε πεξηζζόηεξα ρακέλα 

παηρλίδηα παξά ηξαπκαηηζκνύο ζηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(ηηο δύν πην ζπρλά ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρέο) (Drakos MC., et. al., 2010). 

2. Σπαςμαηιζμοί κάηυ άκπυν 

2.1 Σπαςμαηιζμοί ποδιού και αζηπαγάλος 

2.1.1 Γιαζηπέμμαηα αζηπαγάλος 

Μεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ θαιαζνζθαηξηζηώλ όισλ ησλ ειηθηώλ, θπξηαξρνύλ νη 

ηξαπκαηηζκνί ησλ θάησ άθξσλ, κε ηνλ αζηξάγαιν λα είλαη ην πην ζπρλά ηξαπκαηηζκέλν 

αλαηνκηθό ζεκείν θαη ηα δηαζηξέκκαηα ρακεινύ ή πιάγηνπ αζηξαγάινπ λα αληηπξνζσπεύνπλ 

ηνλ πην ζπλεζηζκέλν ηξαπκαηηζκό. Οη κειέηεο δείρλνπλ όηη νη παίθηεο ηνπ κπάζθεη αιιάδνπλ 

θίλεζε θάζε 2,0–2,82 δεπηεξόιεπηα θαη πεδνύλ έσο θαη 35–46 θνξέο αλά παηρλίδη (Matthew D. 

et. al., 2009). πρλέο αιιαγέο θαηεύζπλζεο θαη άικαηα έρνπλ ζπλδεζεί κε ηξαπκαηηζκνύο ζηνλ 

αζηξάγαιν (Nelson AJ et. al., 2007). Ο πην ζπρλόο ηξαπκαηηθόο κεραληζκόο ζε δηαζηξέκκαηα 

ρακειήο πνδνθλεκηθήο είλαη έλαο ηξαπκαηηζκόο αλαζηξνθήο κε ην πόδη ζε ειαθξηά πεικαηηαία 

θάκςε, πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη κέζσ ηεο επαθήο (π.ρ. όηαλ έλαο παίθηεο παηάεη ην πόδη ελόο 

άιινπ παίθηε). Μπνξεί επίζεο λα πξνθύςεη από κηα άβνιε πξνζγείσζε απεπζείαο ζην γήπεδν ή 

από έλαλ ηξαπκαηηζκό από ζπζηξνθή πνπ πξνθιήζεθε θαηά ην θόςηκν, ην ζηξίςηκν ή ην 

ζπξώμηκν. 

ε κηα 10εηή κειέηε επηηήξεζεο ηξαπκαηηζκώλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζηνλ αζηξάγαιν ζην 

NCAA, ε πην θνηλή δηάγλσζε γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο παίθηξηεο ήηαλ ηξαπκαηηζκόο ζην πιάγην 

ζπλδεζκηθό ζύκπιεγκα (δηάζηξεκκα ρακειήο πνδνθλεκηθήο) ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

πξόζζηνπ ινθίνπ ζπλδέζκνπ θαη ηνπ πηεξλνεηδήο ζύλδεζκνο. ηνπο άλδξεο, ην 79,97% ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ ζηνλ αζηξάγαιν, ην 7,24% αθνξνύζε ηνλ δειηνεηδή ζύλδεζκν θαη ην 7,01% 

αθνξνύζε ηελ πξόζζηα θλεκηαία ζύλδεζε (πςειό δηάζηξεκκα αζηξαγάινπ) (Tummala SV et. 

al., 2018). Η πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ παξνπζίαζε επίζεο πόλν (83,47%). Οη ζπλδεζκηθνί 

ηξαπκαηηζκνί ήηαλ ν δεύηεξνο πην ζπρλόο ηξαπκαηηζκόο ζηηο γπλαίθεο (7,05%) θαη αθνινπζνύλ 

νη ξήμεηο ηνπ δειηνεηδή ζπλδέζκνπ (5,57%). 

Οη ηξαπκαηηζκνί ιόγσ αλαζηξνθήο έρνπλ σο απνηέιεζκα δηάζηξεκκα ή δηαηαξαρή ηνπ 

ρηαζηνύ πνπ ζπλήζσο αθνινπζείηαη από ηνλ πηεξλνεηδή ζύλδεζκν. Σέηνηνη ηξαπκαηηζκνί κπνξεί 
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λα ζπκβνύλ κε ζπλνδνύο ηξαπκαηηζκνύο πνπ κπνξεί λα είλαη αθηηλνγξαθηθά θξπθνί, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ρόλδξησλ ή νζηενρόλδξησλ βιαβώλ (Taga I. et. al., 1999). 

Δπηπξόζζεηα, θαηάγκαηα ηεο πξνζζηνπιάγηαο απόθπζεο ηεο πηέξλαο θαη ξήμεηο ζηνλ άλσ 

πεξνληαίν κε ππεμάξζξεκα ησλ πεξνληαίσλ ηελόλησλ κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα κηκνύληαη έλα 

πιάγην δηάζηξεκκα αζηξαγάινπ. Η ελδειερήο θιηληθή αμηνιόγεζε θαη ησλ δύν αζηξαγάισλ καδί 

κε πξνεγκέλε απεηθόληζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκό ζρεηηθώλ παζνινγηώλ. Οη 

ηξαπκαηηζκνί από εθηξνπή είλαη ιηγόηεξν ζπρλνί. Ωζηόζν, εκθαλίδνληαη επίζεο δεπηεξνγελώο 

ζηε ξαρηαία θάκςε κε εθηξνπή ηνπ πνδηνύ ή εμσηεξηθή πεξηζηξνθή. Απηνί νη ηξαπκαηηζκνί, πνπ 

ζπρλά νδεγνύλ ζε πςειά δηαζηξέκκαηα ζηνλ αζηξάγαιν, κπνξεί λα είλαη πην ζνβαξνί ιόγσ 

ηξαπκαηηζκνύ ηνπ δειηνεηδή ζπλδέζκνπ, ηνπ πξόζζηνπ θλεκντλνεηδνύο ζπλδέζκνπ θαη ηεο 

κεζόζηεηαο κεκβξάλεο κε δηαηαξαρή ηνπ ζπλδέζκνπ. Σα πξνιεπηηθά κέηξα ζε όια ηα επίπεδα 

παηρληδηνύ έρνπλ επηθεληξσζεί θπξίσο ζηνπο ηξαπκαηηζκνύο αλαζηξνθήο ηνπ αζηξαγάινπ. Οη 

παίθηεο θνξνύλ γεληθά κεζαία ή ςειά αζιεηηθά παπνύηζηα θαη πνιινί ελζαξξύλνληαη λα 

θνιιήζνπλ ηνπο αζηξαγάινπο ηνπο ή λα θνξέζνπλ ηηξάληεο. Η εμσηεξηθή ζηήξημε ηνπ 

αζηξαγάινπ έρεη απνδεηρζεί όηη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν δηαζηξέκκαηνο ηνπ αζηξαγάινπ (Olmsted 

LC et. al., 2004). Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε εμσηεξηθή ππνζηήξημε αζηξαγάινπ κε ηε κνξθή 

λάξζεθα ή ηαηλίαο κπνξεί λα απνηξέςεη ηνλ ηξαπκαηηζκό (Leanderson J. et. al., 1993). 

Κνθσηόιεο θ.ά. δηαπίζησζε όηη ζην ειιεληθό WNBA, νη πεξηζζόηεξνη ηξαπκαηηζκνί 

ζπλέβεζαλ όηαλ νη παίθηεο δελ θνξνύζαλ ζηεξίγκαηα ζηνλ αζηξάγαιν (Kofotolis N. et. al., 

2007). Γεδνκέλνπ όηη έλα ηζηνξηθό δηάζηξεκκα ή δηάζηξεκκα ζηελ ίδηα πιεπξά ηνπ αζηξαγάινπ 

απνηειεί ηζρπξό πξνγλσζηηθό παξάγνληα γηα επαλαηξαπκαηηζκό, νη αζιεηέο πνπ έρνπλ ηζηνξηθό 

δηάζηξεκκα αζηξαγάινπ ζα σθειεζνύλ από ηε ρξήζε εμσηεξηθήο ππνζηήξημεο ζε απηόλ ηνλ 

αζηξάγαιν. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη αζιεηέο κε πξνεγνύκελν δηάζηξεκκα πνπ θνξνύλ 

λάξζεθα ή ηαηλία έρνπλ κηθξόηεξε ζπρλόηεηα δηαζηξέκκαηνο αζηξαγάινπ (Beynnon BD. et. al., 

2002). 

 

2.2 Καηάγμαηα και καηαπόνηζη 

2.2.1 Καηάγμαηα ηος ποδιού 

Καηάγκαηα ηεο πξνζζηνπιάγηαο απόθπζεο ηεο πηέξλαο ζπκβαίλνπλ όηαλ ην πόδη 

απάγεηαη θαη πεικαηηαία θάκςε. Απηόο ν κεραληζκόο αζθεί ηάζε ζηνλ δηραισηό ζύλδεζκν, ν 
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νπνίνο ζπλδέεη ηελ πξνζζηνπιάγηα πηέξλα κε ηνλ θπβνεηδή θαη ηνλ ζθαθνεηδέο (McDermott EP 

1993). Η νμεία ξαρηαία θάκςε κε ηζρπξή ζύζπαζε ησλ πεξνληαίσλ κπώλ κπνξεί επίζεο λα 

νδεγήζεη ζε ξήμεηο ηνπ ζπλδέζκνπ. ε απηή ηελ πεξίπησζε, έλα κηθξό ζξαύζκα νζηνύ κπνξεί 

λα απνζπαζηεί από ηελ πεξόλε όπνπ είρε πξνεγνπκέλσο πξνζαξηεζεί (θαίλεηαη σο ζεκάδη 

ληθάδαο ζε απιέο αθηηλνγξαθίεο). Με δηαηαξαρή ηνπ ζπλδέζκνπ, νη πεξνληαίνη ηέλνληεο 

αθήλνληαη λα εθηνλσζνύλ πξνο ηα εκπξόο έμσ από ηελ αύιαμή ηνπο. 

Σα θαηάγκαηα απνθόιιεζεο ηνπ νζηνύ θαη ηεο βάζεο ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ κπνξεί 

επίζεο λα εκθαληζηνύλ κε ζπκπηώκαηα παξόκνηα κε δηαζηξέκκαηα ρακεινύ αζηξαγάινπ. Σα 

θαηάγκαηα απνθόιιεζεο ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ ζπλήζσο πξνθύπηνπλ από ζηξεο 

αλαζηξνθήο. Γηα παξάδεηγκα, όηαλ έλαο παίθηεο αλεβαίλεη γηα έλα ξηκπάνπλη θαη πξνζγεηώλεηαη 

ζην πόδη ελόο άιινπ παίθηε. Η ίδηα ηζρπξή ζύζπαζε πνπ ζπκβάιιεη ζηε ξήμε ηνπ SPR κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε απνθνπή ηεο πξόζθπζεο ηνπ peroneus brevis ζηε βάζε ηνπ πέκπηνπ 

κεηαηαξζίνπ. Αλ θαη όρη ηόζν ζπλεζηζκέλν, κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί απνθόιιεζε ζηελ 

αξρή ηνπ εθηεηλόκελνπ δαθηύινπ κπόο (EDB) από ηελ πιάγηα πηέξλα. 

Οη ηξαπκαηηζκνί από ζηξεο είλαη επίζεο ζπλεζηζκέλα πεξηζηαηηθά ζην ΝΒΑ. ε κηα 

κειέηε ησλ Khan et al. ζε 75 παίθηεο ηνπ ΝΒΑ, βξέζεθαλ 76 ηξαπκαηηζκνί από ζηξεο ζηα θάησ 

άθξα. Πάλσ από ην κηζό (55%) αθνξνύζε ην πόδη κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο ηξαπκαηηζκνύο λα 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαλνληθήο πεξηόδνπ ( Khan M. et. al., 2018). πγθεθξηκέλα, ν 

πην ζπρλά αλαθεξόκελνο ηξαπκαηηζκόο ήηαλ έλα θάηαγκα ιόγσ πίεζεο ζην πέκπην κεηαηάξζην 

(18,4%) αθνινπζνύκελν από άιια θαηάγκαηα πίεζεο ηνπ πνδηνύ (14,5%) (Gomez E et. al., 

1996). Σα ιηγόηεξν αλαθεξόκελα θαηάγκαηα ιόγσ πίεζεο ζην πόδη ήηαλ ζηα ζεζακνεηδή ηεο 

πηέξλαο θαη ζηα νζηά ηνπ ηαξζνύ (Gomez E et. al., 1996). Πάλσ από ην έλα ηξίην (38,2%) όισλ 

ησλ ηξαπκαηηζκώλ από ζηξεο πνπ αλαθέξζεθαλ από ηνπο Khan et al. αληηκεησπίζηεθαλ 

ρεηξνπξγηθά. Σα θαηάγκαηα ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ αληηκεησπίζηεθαλ ρεηξνπξγηθά ζην 100% 

ηνπ ρξόλνπ κε εζσηεξηθή θαζήισζε αλνηρηήο αλάηαμεο. Παξά ην γεγνλόο όηη όια 

αληηκεησπίζηεθαλ ρεηξνπξγηθά, ν Khan et al. δηαπίζησζε όηη ηα θαηάγκαηα ιόγσ πίεζεο ηνπ 

πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αδπλακία επηζηξνθήο ζην παηρλίδη ζην 42% ησλ 

παηθηώλ (Khan M. et. al., 2018). 

2.3. Σπαςμαηιζμοί Ασίλλειος ηένονηα 

ην ΝΒΑ, ε πιεηνλόηεηα ησλ ξήμεσλ ηνπ Αρίιιεηνπ ηέλνληα ζπκβαίλνπλ λσξίο ζηε 

ζεδόλ (Lemme NJ et. al., 2019). Ο πην ζπλεζηζκέλνο κεραληζκόο ηξαπκαηηζκνύ είλαη ε 
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απνγείσζε από ζηάζε αθξηβώο πξηλ από ηελ αθαίξεζε ηνπ δαθηύινπ ζε έλα ξαρηαίν πόδη. Η 

ξήμε ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα είλαη έλαο θαηαζηξνθηθόο ηξαπκαηηζκόο κε ρακειά πνζνζηά 

επηζηξνθήο ζην παηρλίδη γηα αζιεηέο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε Αρηιιέα 

(Minhas SV et. al., 2016). ε ζύγθξηζε κε άιιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, νη παίθηεο ηνπ NBA 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε απνθαηάζηαζε ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα είραλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε κείσζε 

ζηα απνηειέζκαηα κεηεγρεηξεηηθήο απόδνζεο ζε κεηεγρεηξεηηθά ρξνληθά ζεκεία 1 θαη 3 εηώλ 

θαη είραλ κηθξόηεξε δηάξθεηα θαξηέξαο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο επεκβάζεηο (Minhas SV et. al., 

2016). Παξά ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ρακειά πνζνζηά επηζηξνθήο ζην παηρλίδη ζε 

επαγγεικαηίεο θαιαζνζθαηξηζηέο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα, ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε εμαθνινπζεί λα είλαη ε πην πνιιά ππνζρόκελε επηινγή πνπ είλαη δηαζέζηκε ζε απηόλ 

ηνλ πιεζπζκό αζζελώλ. 

 

2.4. Οξείερ κακώζειρ ζςνδέζμυν γόναηορ 

2.4.1 Ππόζθιορ Υιαζηόρ ύνδεζμορ 

Η δηαηαξαρή ηνπ  πξνζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ είλαη έλαο ζνβαξόο ηξαπκαηηζκόο κε 

ζεκαληηθή απώιεηα ρξόλνπ παηρληδηνύ θαη έλα καθξύ πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο κεηά ηελ 

επέκβαζε. Οη Busfield et al. έδεημε όηη ην 22% ησλ παηθηώλ ηνπ NBA απέηπρε λα επηζηξέςεη 

ζηνλ αληαγσληζκό θαη ζρεδόλ νη κηζνί (44%) από απηνύο πνπ επέζηξεςαλ είραλ ρακειόηεξε 

βαζκνινγία απόδνζεο παηθηώλ (Busfield BT et. al., 2009). 

Οη πεξηζζόηεξνη νξζνπεδηθνί ηξαπκαηηζκνί επεξεάδνπλ εμίζνπ άληξεο θαη γπλαίθεο 

κπαζθεηκπνιίζηεο. Ωζηόζν, νη ηξαπκαηηζκνί ηνπ ACL ζε κπαζθεηκπνιίζηεο δείρλνπλ ηζρπξή 

γπλαηθεία ππεξνρή (Prodromos CC et. al., 2007). ε κηα αλαζθόπεζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ πνπ 

ππέζηεζαλ ζηηο νκάδεο κπάζθεη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Κνλέθηηθαη, νη γπλαίθεο ππέζηεζαλ 

ηξαπκαηηζκνύο ACL κε δύν έσο ηέζζεξηο θνξέο ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ νκνιόγσλ ηνπο 

(Trojian TH et. al., 2008). ε κηα κεηααλάιπζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ ΠΥ σο 

ζπλάξηεζε ηνπ θύινπ θαη ηνπ αζιεηηζκνύ, ε αλαινγία γπλαηθώλ πξνο άληξεο ήηαλ πςειόηεξε 

3,5:1 ζην κπάζθεη ζε ζύγθξηζε κε 2,67:1 ζην πνδόζθαηξν θαη 1:1 ζην αιπηθό ζθη (Prodromos 

CC et. al., 2007) . Πνιιαπιέο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη πηζαλνύο ιόγνπο γηα ηηο δηαθνξέο 

θύινπ ζηνπο ηξαπκαηηζκνύο ACL. 
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Ο κεραληζκόο ηξαπκαηηζκνύ ησλ ηξαπκαηηζκώλ ηνπ ΠΥ είλαη πην ζπρλά ε κε επαθή, ε 

επηβξάδπλζε θαη ε μαθληθή αιιαγή θαηεύζπλζεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλώκαιε 

πεξηζηξνθή ηεο θλήκεο. πκβάιιεη επίζεο ε θαηάξξεπζε ηνπ γνλάηνπ Valgus, ε νπνία 

εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηηο γπλαίθεο (Krosshaug T et. al.,  2007). Η απμεκέλε απαγσγή ηνπ 

γόλαηνο νδεγεί ζε αύμεζε ηεο ξνπήο απαγσγήο ηνπ γόλαηνο, ε νπνία έρεη δείμεη πςειή 

επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα γηα ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνύ (Hewett TE et. al.,  2010). Οη 

παξάγνληεο πνπ απνδίδνπλ ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ηξαπκαηηζκώλ ζε αζιήηξηεο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ πξνδηάζεζε ησλ γπλαηθώλ λα πξνζγεησζνύλ κε απμεκέλε απαγσγή γνλάησλ. Ο ηειεπηαίνο 

παξάγνληαο βξέζεθε όηη κπνξεί λα δηνξζσζεί κε δπλακηθή ηδηνδεθηηθή πξνπόλεζε (Trojian TH 

et. al., 2008). 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη ζε ζθειεηηθά αλώξηκνπο αζιεηέο, έλα θνηλό κνηίβν 

ηξαπκαηηζκνύ ηνπ ΠΥ είλαη έλα θάηαγκα απνθόιιεζεο ηεο θλήκεο ή ιηγόηεξν ζπρλά ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνύ ( Hewett TE et. al.,  2010 ). Η δηαζηαύξσζε ρνλδξννζηηθνύ είλαη ην πην 

αδύλακν ηκήκα ηνπ ζπκπιέγκαηνο ΠΥ ζε ηέηνηνπο αζζελείο. 

 

3. Σπαςμαηιζμοί πςπήνα 

3.1. Λεκάνη και Ιζσίο 

Οη ηξαπκαηηζκνί ησλ καιαθώλ ηζηώλ ζηε βνπβσληθή ρώξα θαη ζην ηζρίν είλαη κέηξηα 

ζπρλνί ζηνπο κπαζθεηκπνιίζηεο. ε κηα 16ρξνλε δηαρξνληθή κειέηε ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζην 

κπάζθεη NCAA αλδξώλ, νη ηξαπκαηηζκνί «ιεθάλεο, ηζρίνπ θαη άλσ πνδηνύ» κε ηε κνξθή 

κπτθώλ ηελησκάησλ θαη ζιάζεσλ αληηπξνζώπεπαλ πεξίπνπ ην 10% ησλ ηξαπκαηηζκώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αγώλα θαη ην 11% ησλ ηξαπκαηηζκώλ πνπ πξνθιήζεθαλ ζηελ πξάμε. (Dick 

R et. al.,  2007). ε όια ηα δεδνκέλα, νη ηξαπκαηηζκνί ηνπ κεξνύ ήηαλ πην δηαδεδνκέλνη, εηδηθά 

νη κπτθέο ηελνληώδεηο θαηαπνλήζεηο θαη νη κώισπεο ζηηο νκάδεο κπώλ ηνπ πξνζαγσγνύ, ηνπ 

νξζνύ θνηιηαθνύ, ηνπ κεξηαίνπ θαη ηνπ κεξνύ (ηεηξαθέθαινπ) (Drakos MC et. al.,  2010). Οη 

Jackson et al. δηαπίζησζε όηη ηα ζηειέρε ήηαλ πην ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ κήλα ηεο 

ζεδόλ (preseason) κε ηνλ ζσξεπηηθό θίλδπλν λα ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα θάζε ζεδόλ θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ελόο παίθηε (Jackson TJ et. al., 2013). 

ήκεξα, ππάξρεη απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε θαη θαηαλόεζε ηεο ελδναξζξηθήο 

παζνινγίαο ηνπ ηζρίνπ. Ωζηόζν, νη πεξηζζόηεξνη ηξαπκαηηζκνί ζην ηζρίν πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 
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αζιεηηζκό ζε παίθηεο κπάζθεη είλαη εμσαξζξηθνί (Jackson TJ et. al., 2013). Οη ελδναξζξηθέο θαη 

εμσαξζξηθέο παζνινγίεο ηνπ ηζρίνπ ζε κπαζθεηκπνιίζηεο είλαη επίθαηξα ζέκαηα ζπλερηδόκελεο 

έξεπλαο. 

 

3.2. Οζθςφκή μοίπα 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη ζρεηηθά ζπρλνί 

ζηνπο κπαζθεηκπνιίζηεο θαη απνηεινύλ ζεκαληηθό πνζνζηό ησλ ρακέλσλ αγώλσλ. Δίλαη 

ελδηαθέξνλ όηη έλα κεγάιν πνζνζηό απηώλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ ηαμηλνκνύληαη σο «κπτθέο 

θαηαπνλήζεηο», θαζώο απηό είλαη ην πην θνηλό ζύκπησκα. Μπτθέο θαηαπνλήζεηο θαη κώισπεο 

παξνπζηάδνληαη κε πόλν ζηελ πιάηε ρσξίο αθηηλνβνιία ζηα θάησ άθξα θαη αληηκεησπίδνληαη 

ζπληεξεηηθά. Δθηόο εάλ έλαο παίθηεο έρεη ξηδηθά ζπκπηώκαηα ελδεηθηηθά κηαο ζπκπησκαηηθήο 

δηζθνθήιεο, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία παίδεη πεξηνξηζκέλν ξόιν ζηνπο ηξαπκαηηζκνύο ηεο 

κέζεο. 

ε λεαξνύο αζιεηέο, ηα ειαηηώκαηα pars interarticularis είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή 

νζθπτθνύ πόλνπ. Σα ειαηηώκαηα Pars κε ή ρσξίο πξνθύπηνπζα ζπνλδπινιίζζεζε κπνξνύλ λα 

αληρλεπζνύλ ζε απιά θηικ θαη ζπρλά δηαγηγλώζθνληαη κε πξνεγκέλε απεηθόληζε. Η πξνζεθηηθή 

αμηνιόγεζε ησλ νπίζζησλ ζηνηρείσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (ηδηαίηεξα ηνπ Ο5) είλαη θξίζηκε. 

ην ΝΒΑ, νη ηξαπκαηηζκνί ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

αληηζηνηρνύζαλ ζην 6,8% όισλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζε κηα πεξίνδν 10 εηώλ. Απηό κεηαθξάζηεθε 

ζην 11% όισλ ησλ εκεξώλ πνπ έραζε έλαο παίθηεο γηα ηξαπκαηηζκό. Οη θαθώζεηο ηεο 

απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο αληηπξνζώπεπαλ ην 1,3% ησλ ηξαπκαηηζκώλ, 

αθνινπζνύκελεο από ηηο θαθώζεηο ηεο ηεξήο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (0,6%) θαη ηηο θαθώζεηο ηεο 

ζσξαθηθήο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (0,5%) (Starkey C 2000). 

 

4. Σπαςμαηιζμοί άνυ άκπυν 

4.1. Καηάγμαηα σεπιών 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηνπ ρεξηνύ θαη ηνπ θάησ βξαρίνλα θπξηαξρνύλ έλαληη ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ ζηνλ ώκν θαη ηνλ αγθώλα. Οη ηξαπκαηηζκνί ζην ρέξη κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

θαηαζηξνθηθνί γηα ηνπο παίθηεο ηνπ κπάζθεη, θαζώο ε θπξίαξρε θαη ε κε θπξίαξρε ιεηηνπξγία 

θαη ε επηδεμηόηεηα ησλ ρεξηώλ είλαη θξίζηκεο γηα ην παηρλίδη. Σα δάρηπια θαη ν αληίρεηξαο 
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αληηπξνζσπεύνπλ ηελ πην πηζαλή ζέζε ελόο νμένο νξζνπεδηθνύ θαηάγκαηνο ζε 

κπαζθεηκπνιίζηεο. Σν 2017, νη Morse et al. δεκνζίεπζε κηα κειέηε αμηνιόγεζεο παηθηώλ ζηε 

ιίζηα αλελεξγώλ (IL) πνπ έραζαλ παηρλίδηα ιόγσ ηξαπκαηηζκνύ ζην ρέξη ή εθείλνπο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε σο απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνύ ζην ρέξη. Δθαηόλ ηξηάληα 

επηά ηξαπκαηηζκνί εληνπίζηεθαλ κε ην 71,5% ησλ ηξαπκαηηζκώλ λα εκθαλίδνληαη ζηα δάθηπια 

θαη ην 28,5% ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζην ρέξη (Morse KW et. al., 2017). ύκθσλα κε ηα επξήκαηα 

ησλ ζπγγξαθέσλ, ππάξρνπλ κείδνλα κνηίβα ηξαπκαηηζκώλ ζην ρέξη ζε παίθηεο ηνπ NBA: ξήμεηο 

ζπλδέζκσλ αληίρεηξα (π.ρ. ηξαπκαηηζκνί σιέληνπ παξάπιεπξνπ ζπλδέζκνπ) (Morse KW et. al., 

2017), θαηάγκαηα κεηαθαξπίνπ θαη θαηάγκαηα θαιαγγηθώλ. Γελ βξέζεθε ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

ηύπνπ ηξαπκαηηζκνύ θαη ηεο ζέζεο ( Morse KW et. al., 2017 ). 

Οη εγγύο κεζνθαιαγγηθέο αξζξώζεηο είλαη νη πην ζπρλά ηξαπκαηηζκέλεο ζέζεηο. ην PIP, 

κπνξεί λα πξνθιεζνύλ ηξαπκαηηζκνί ζηελ αξζξηθή θάςνπια θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

δηάζπαζε ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ ηελόλησλ θαζώο θαη ζε ελδναξζξηθά θαηάγκαηα. Σν 

εμάξζξεκα ή ε εμαλαγθαζκέλε θάκςε ζηελ άξζξσζε PIP κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νμεία ξήμε ή 

ρξόληα εμαζζέλεζε ηνπ ηξηγσληθνύ ζπλδέζκνπ ζην πεξηθεξηθό άθξν ηεο θεληξηθήο νιίζζεζεο. 

Σέηνηνη ηξαπκαηηζκνί είλαη ζπλεζηζκέλνη ζε κπαζθεηκπνιίζηεο. Ο ηξαπκαηηζκόο νδεγεί ζε 

παξακόξθσζε ηεο κπνπηνληέξαο, ζηελ νπνία νη πιάγηεο ηαηλίεο κεηαλαζηεύνπλ βνιηθά κε 

απνηέιεζκα ηελ θάκςε ηεο άξζξσζεο θαη ηελ ππεξέθηαζε ζηελ άπσ κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε. 

ηελ άξζξσζε έρνπλ αλαθεξζεί ηξαπκαηηζκνί ηνπ ηεξκαηηθνύ εθηεηλόκελνπ ηέλνληα θαη 

ηνπ θακπηήξα ησλ δαθηύισλ, θαζώο θαη θάηαγκα/εμαξζξήκαηα (Morse KW et. al., 2017 ). Αλ 

θαη πην ζπλεζηζκέλνη ζην κπέηδκπνι, νη ηξαπκαηηζκνί ηνπ δαθηύινπ ζθύξα (ε δηάζπαζε ηνπ 

ηεξκαηηθνύ εθηεηλόκελνπ ηέλνληα από ηελ άπσ θάιαγγα) ζπκβαίλνπλ ζπρλά ζην κπάζθεη σο 

απνηέιεζκα ηεο εκπινθήο ηεο κπάιαο ζηελ άθξε ηνπ δαθηύινπ (Starkey C 2000). Η βίαηε 

ππεξέθηαζε ηεο άξζξσζεο DIP νδεγεί ζε απνθόιιεζε, όπσο θαίλεηαη κε έλα δέξζετ πνπ 

ζθίδεηαη από ην δάρηπιν. Απηόο ν ηξαπκαηηζκόο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε παίθηεο πνδνζθαίξνπ 

θαη ξάγθκπη. Ωζηόζν, κπνξεί επίζεο λα θαλεί όηαλ έλαο παίθηεο πηάλεη ην δάρηπιό ηνπ ζε έλα 

δίρηπ κπάζθεη. Δπηπξόζζεηα, κπνξεί λα εκθαληζηνύλ «ηξαπκαηηζκνί» δεπηεξνγελώο θξνύζε ηνπ 

ρεξηνύ ελόο παίθηε κε αηρκεξέο άθξεο ηνπ ρείινπο. 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ηξαπκαηηζκνί ζηηο κεηα-θαξπνθαιαγγηθέο αξζξώζεηο 

ζπκβαίλνπλ επίζεο, πην ζπρλά ζηνλ αληίρεηξα κε ηξαπκαηηζκό ηνπ σιέληνπ παξάπιεπξνπ 

ζπλδέζκνπ. Ο κεραληζκόο ηξαπκαηηζκνύ γηα ηξαπκαηηζκνύο ηνπ αληίρεηξα είλαη ε ζηηγκή 
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Εικόνα 1 Αναηομική περιοτή ηων ηρασμαηιζμών ζηοσς καλαθοζθαιριζηές 

απαγσγήο ζηελ άξζξσζε ηνπ αληίρεηξα, ε νπνία εκθαλίδεηαη πην ζπρλά κε πηώζεηο ζε 

ηελησκέλα ρέξηα κε ηνλ αληίρεηξα απαρζεί. Σα ξαρηαία εμαξζξήκαηα ηνπ θαξπνκεηαθαξπίνπ 

είλαη ζπρλόηεξα ζηελ σιέληα πιεπξά ηνπ ρεξηνύ. 

 

4.2. Ώμορ 

Οη ηξαπκαηηζκνί ζηνλ ώκν είλαη ζρεηηθά ζπάληνη ζην κπάζθεη. ε επίπεδν γπκλαζίνπ, ε 

ζπρλόηεηα ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζηνλ ώκν θαηά ηε δηάξθεηα δύν επνρώλ ήηαλ 0,47 ηξαπκαηηζκνί 

αλά 10.000 εθζέζεηο γηα αγόξηα θαη 0,45 ηξαπκαηηζκνί αλά 10.000 εθζέζεηο ζηα θνξίηζηα 

(Starkey C 2000). ην ΝΒΑ, νη πην ζπρλά εληνπηζκέλεο δηαγλώζεηο ηξαπκαηηζκνύ ηνπ ώκνπ 

ήηαλ «γιελνβξαρηόλην δηάζηξεκκα», «δηάζηξεκκα αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο» θαη «θιεγκνλή 

ηνπ πεξηζηξνθηθνύ πεηάινπ» (Starkey C 2000). 

Πίνακας 1 Τρασμαηιζμοί ηων ανδρών ζηο μπάζκεη (πολλαπλή επιλογή). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σξαπκαηηζκνί 
Ποζοζηό 

 Κεθάιη – Πξόζσπν  2.7% 

Ώκνο 9.0% 

Υέξη 7.2% 

Γάθηπια - Καξπόο 27.8% 

Οζθπτθή Μνίξα 14.3% 

Πόδηα 13.0% 

Γόλαην 8.0% 

Αζηξάγαινο 15.0% 

Άιια 3% 
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5. Μη Οπθοπεδικοί Σπαςμαηιζμοί και Αζθένειερ 

Μηα ιεπηνκεξήο αλαζθόπεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ κε 

νξζνπεδηθώλ ηξαπκαηηζκώλ, μεθεύγεη από ην πεδίν εθαξκνγήο απηνύ ηνπ θεθαιαίνπ. Ωζηόζν, 

είλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί ν αληίθηππνο ησλ κε κπνζθειεηηθώλ παζνινγηώλ ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλνιηθή πγεία ηνπ αζιεηή. 

Οη ηξαπκαηηζκνί ζην θεθάιη, ην πξόζσπν θαη ην ιαηκό ζπκβαίλνπλ ζπρλά κε κηα 

ζύγθξνπζε. Σέηνηνη ηξαπκαηηζκνί, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαηαγκάησλ ηεο κύηεο θαη ηνπ 

πξνζώπνπ, ησλ ηξαπκαηηζκώλ ησλ καηηώλ θαη ησλ νδνληηθώλ θαθώζεσλ απνηεινύλ ην 13,6% 

ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζην κπάζθεη γπκλαζίνπ. Σα ξηληθά θαηάγκαηα αληηπξνζσπεύνπλ ην 1,5% 

θαη ην 1,7% ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζην κπάζθεη ηνπ NBA θαη ηνπ NCAA αλδξώλ, αληίζηνηρα. Οη 

ηξαπκαηηζκνί ησλ καηηώλ πεξηιακβάλνπλ ξήμεηο βιεθάξσλ, εθδνξέο ηνπ θεξαηνεηδνύο θαη 

ζνβαξά θαηάγκαηα θόγρνπ κε ηξαπκαηηζκό. Οη ηξαπκαηηζκνί (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

νδνληηθώλ) είλαη ζπλεζηζκέλνη ζην κπάζθεη. ηνπο δηαζπιινγηθνύο αζιεηέο, βξεζεθε 

πεληαπιάζηα αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα νδνληηθό ηξαύκα ζε κπαζθεηκπνιίζηεο ζε ζύγθξηζε κε 

πνδνζθαηξηζηέο.  

ην ζπιινγηθό κπάζθεη γπλαηθώλ, νη δηάζεηζε αληηπξνζώπεπαλ ην 6,5% όισλ ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ θαη ην 3,7% ησλ ηξαπκαηηζκώλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξνπόλεζεο (Agel J et. al., 2007). Οη παίθηεο είραλ ηξεηο θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

ππνζηνύλ δηάζεηζε θαηά ηε δηάξθεηα ελόο παηρληδηνύ ζε ζύγθξηζε κε ηελ πξαθηηθή. Οη δηάζεηζε 

αλαθέξζεθαλ ιηγόηεξν ζπρλά ζηνπο αγώλεο NCAA αλδξώλ (3,6% θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αγώλσλ) θαη ζην ΝΒΑ (Agel J et. al., 2007). 

Όζνλ αθνξά ηηο ηαηξηθέο, κε νξζνπεδηθέο αηηίεο ησλ ρακέλσλ αγώλσλ ζε αζιεηέο 

κπάζθεη, νη δεξκαηηθέο ινηκώμεηο θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλώηεξε αλαπλεπζηηθή 

νδό, ηε γαζηξεληεξηθή νδό θαη ην κάηη ήηαλ νη πην ζπρλέο. 

Μεηαμύ όισλ ησλ αζιεηώλ γπκλαζίνπ, δεξκαηηθέο ινηκώμεηο πνπ νδήγεζαλ ζε απώιεηα ρξόλνπ 

αλαθέξζεθαλ ζε πνζνζηό επίπησζεο 2,27 αλά 100.000 εθζέζεηο αζιεηώλ κε ηνλ κεγαιύηεξν 
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αξηζκό λα εκθαλίδεηαη ζηελ πάιε (73,6%), αθνινπζνύκελε από ην πνδόζθαηξν (17,9%). Σν 

κπάζθεη αγνξηώλ απνηεινύζε ην 1,9% θαη ην κπάζθεη θνξηηζηώλ ην 0,6% ησλ δεξκαηηθώλ 

ινηκώμεσλ. Οη δεξκαηηθέο ινηκώμεηο κεηαμύ ησλ παηθηώλ κπάζθεη αγνξηώλ ήηαλ θπξίσο 

βαθηεξηαθήο πξνέιεπζεο (>50%), κε ηηο ππόινηπεο λα απνηεινύληαη από βιάβεο θλεκηδνεηδνύο 

(~20%) θαη απξνζδηόξηζηνπο νξγαληζκνύο (>20%). Σν κέξνο ηνπ ζώκαηνο πνπ πξνζβιήζεθε 

δελ αλαθέξζεθε εηδηθά γηα ην κπάζθεη, αιιά κεηαμύ όισλ ησλ αζιεηώλ, ε κόιπλζε ηνπ 

δέξκαηνο εκθαλίζηεθε ζπρλόηεξα ζην θεθάιη/πξόζσπν (25,3%), αθνινπζνύκελε από ην 

αληηβξάρην (12,7%), ην άλσ κέξνο ηνπ βξαρίνλα (8,0%), ην θάησ πόδη (7,0%), γόλαην (6,8%) θαη 

κεξόο/άλσ πόδη (5,7%). Η επηζηξνθή ζην παηρλίδη πνηθίιιεη, αιιά ην πην ζπλεζηζκέλν ρξνληθό 

πιαίζην ήηαλ εληόο 3-6 εκεξώλ κεηά ηελ ηαπηνπνηεκέλε κόιπλζε. Διάρηζηα δεδνκέλα ήηαλ 

δηαζέζηκα γηα ην επαγγεικαηηθό κπάζθεη, αιιά αλαθέξζεθε ζην NBA όηη δεξκαηνινγηθά 

πξνβιήκαηα εκθαλίζηεθαλ ζε ιηγόηεξν από ην 5% ησλ αζιεηώλ, αληηζηνηρώληαο ζε ιηγόηεξν 

από ην 1% ησλ ρακέλσλ αγώλσλ (Agel J et. al., 2007). Γελ βξέζεθαλ δεδνκέλα κεηαμύ αζιεηώλ 

ζπιινγηθνύ επηπέδνπ. 

Η ινίκσμε ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ αληηπξνζώπεπε ην 16,7% όισλ ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ θαη αζζελεηώλ ζην NBA, δεύηεξε κεηά ηα δηαζηξέκκαηα (20,9%) (Agel J et. al., 

2007). Σα γαζηξεληεξηθά, νδνληηθά θαη νθζαικηθά πξνβιήκαηα αληηπξνζώπεπαλ ιηγόηεξν από 

ην 6% καδί κε απνηέιεζκα ιηγόηεξν από ην 2% ησλ παηρληδηώλ πνπ ράζεθαλ. Τπήξμε αλαθνξά 

επηδεκίαο γξίπεο H1N1 κεηαμύ επαγγεικαηηώλ αζιεηώλ κπάζθεη από 18 δηαθνξεηηθέο ρώξεο 

(218 νκάδεο, 3024 παίθηεο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο H1N1 ηνπ 2009 (Agel J et. al., 

2007). Μεηαμύ 29 νκάδσλ ζηηο ΗΠΑ, αλαθέξζεθαλ πέληε πεξηπηώζεηο θαη δηαπηζηώζεθε όηη ν 

αξηζκόο ησλ παηθηώλ αλά νκάδα παξνπζηάδεηαη σο νξηαθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε θξνπζκάησλ H1N1 (OR = 1,19, 95% CI: 1,00–1,41, p = 0,056). 

Σν άγρνο κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζε αζζέλεηεο θαη παηρλίδηα πνπ ράλνληαη. ε κηα 

κειέηε ζε γπλαίθεο αζιήηξηεο κπάζθεη, βξέζεθε κηα κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

θαηαπόλεζεο (ζπλνιηθό ζηξεο πνπ απαηηείηαη από ηνλ αζιεηή γηα κηα πεξίνδν κηαο εβδνκάδαο) 

θαη ηεο κνλνηνλίαο (πνπ νξίδεηαη σο ε κεηαβιεηόηεηα ησλ πξαθηηθώλ γηα νιόθιεξε ηε ζεδόλ). 

Ωζηόζν, δελ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελεηώλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

εβδνκαδηαίν πξνπνλεηηθό θνξηίν. Πεξηζζόηεξεο αζζέλεηεο αλαθέξζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ελδηάκεζσλ εμεηάζεσλ θαη θαηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ εμακήλνπ, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη 
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άιινη ζηξεζνγόλνη παξάγνληεο ηεο δσήο παίδνπλ ξόιν ζηνπο αζιεηέο ζρνιήο, αιιά όρη 

απαξαίηεηα ε ίδηα ε ζσκαηηθή θαηάζηαζε. 

Σέινο, θαη ην πην ζεκαληηθό, νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα 

θαηαλνήζνπλ ηνλ θίλδπλν αηθλίδηνπ θαξδηαθνύ ζαλάηνπ ζε κπαζθεηκπνιίζηεο όισλ ησλ 

ειηθηώλ. ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, ζηνπο κπαζθεηκπνιίζηεο είλαη ην απνηέιεζκα κηαο 

ζπγγελνύο ή δνκηθήο αλσκαιίαο όπσο ε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα, ην ζύλδξνκν Marfan ή 

ε κπνθαξδίηηδα. Αηθλίδηνπ θαξδηαθνύ ζαλάηνπ αλαθέξεηαη ζπρλά ζε λεαξνύο αζιεηέο ζε 

επίπεδν γπκλαζίνπ θαη ζρνιήο. Η πξόιεςε απαηηεί επαηζζεηνπνίεζε όισλ ησλ επαγγεικαηηώλ 

πγείαο πνπ θξνληίδνπλ ηνπο αζιεηέο θαη πξνζεθηηθό ηαηξηθό έιεγρν ζε ππνςήθηνπο παίθηεο. 

 

6. ςμπεπάζμαηα 

Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο παγθόζκηαο επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο, πξνθύπηεη όηη νη 

ζπρλόηεξνη ηξαπκαηηζκνί ζηνπο κπαζθεηκπνιίζηεο ζρεηίδνληαη κε ηα θάησ άθξα, ηδηαίηεξα ηνλ 

αζηξάγαιν. Η θαηαλόεζε ηεο επηδεκηνινγίαο απηώλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ απνηειεί θξίζηκν βήκα 

γηα ηελ αλάπηπμε παξεκβάζεσλ θαη εθπαίδεπζεο πνπ ζα επηθεληξώλνληαη ζηελ πξόιεςε. 

Η αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ απνθαιύπηεη όηη νη ηξαπκαηηζκνί ζηα θάησ άθξα 

απνηεινύλ ην 60,2% ηνπ ζπλνιηθνύ πνζνζηνύ, εθ ησλ νπνίσλ ν αζηξάγαινο (19,4%) θαη ην 

γόλαην (22,8%) είλαη νη θπξηόηεξεο πεξηνρέο επεξεαζκέλσλ ηξαπκαηηζκώλ. Ο αζηξάγαινο 

ηξαπκαηίδεηαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα άικαηνο, ελώ ην γόλαην ππνθέξεη από ηε κέγηζηε 

δύλακε αληίδξαζεο. Δπηπιένλ, πξνθύπηεη όηη άιιεο πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνύ πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

θαξπό/γξνζηά (10,9%), ην θεθάιη θαη ν απρέλαο (10,5%), θαη ηνλ ώκν/βξαρίνλα (6,8%). Οη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ πεξηιακβάλνπλ απόηνκεο αιιαγέο, άικαηα, πξνζγείσζε, αθξίβεηα, θαη 

ιάζε πξνπόλεζεο, ελώ ε έιιεηςε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ απνηειεί ελδνγελή παξάγνληα θηλδύλνπ. 

πλνιηθά, ε έξεπλα αλαδεηθλύεη ηελ αλάγθε γηα εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε πξνπνλεηώλ θαη ηελ 

πινπνίεζε πξνιεπηηθώλ κέηξσλ γηα ηε κείσζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ θαηά ηελ πξνπόλεζε θαη ηνπο 

αγώλεο. 
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