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YTAZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME WYY XIKEX AIATAPAXEX

H ovyypagéag Befarmverl 0Tt T mEPIEXOUEVO TOV TAPAOVTOG EPYOL EIVOL ATOTEAEC AL
TPOCMOTIKNG epyaciog Kol 0Tt ExeL YIvel 1| KATAAANAN avapopd GoTnv epyacia Tpitmv, OTov

KATL TETO10 NTAV ATOPAITNTO, GOUPMVO LE TOLG KOVOVEG TNG KOO LLOIKN G 0E0VTOAOYING.
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Iepiinyn

H mapovoa epevvntikn| epyacio PeEAETA TIG TEMOONGELS KO TIG OTAGELS TOOLDV GYOAKN
NAKiaG Yo Tondd ko prPoug pe Yoytkeg StaTapayEs. AVOADTIKOTEPO, LoONTES TEUTTNG Kot
€KTNG ONUOTIKOV 0O 00O GYOAEID TNG VOTIOOVATOMKNG ATTIKNG CUUTANP®OCAY £V
OVTOGYENIO EPOTNIATOAIYIO OVTOUVAPOPAS GYETIKA LLE TIG YVOGELS, TIC TEMOIONCELS, TIG
TPoo10BEcELS GLUTEPIPOPAS, TOV PaOUO TOOTIGNG TOLG LE TOdLA Kol EPMPOVE oL
avTipetonilovv Kdmoto yoykn dtatapayn, Kabmg Kot ta cuvoustnuata Tov eyeipoviot. Mia
piKkpn pepida €& otV KANONKE Vo GUUUETACYEL EDELOVTIKA GE Uiol ATOUIKT) GUVEVTEVEN UE
TNV EPELVITPLA, DGTE VO, 000l 1 evKapio. GTOVS HOBNTES VO EUTAOVTIGOVV TNV GKEYT Kot
TNV €1KOVO, TOL £X0VV Y10 Tod1d Kot EPNPOVS e WUYIKES dlaTapoyéS. TO TAAIGLO TG
GULVEVTEVENG AmOGYOANCOV Kot OELOTO GUUTEPLPOPDV TNG EVPVTEPNG GYOAKNG KOVOTNTOG,
oAAG Kot BEpoTa avapevoLEVT|G KO EMBVUNTNG GUUTEPLPOPES TOV AAA®V GE TEPIMTMOOT TOV
To {010 To TOd1d oV TIHETOMILOY KATTOL0 GTUY T KATOwo Wuykn dtatapoyn. Méosa amod Tig
AToVTAGELS TOV dOONKaY, Pdvnke 0Tl 01 padnTég £xovv eAMmelg yvdoeLg yia Ta B€pa, kabmg
dev yivovtot TOALEG OYETIKES GLINTNGELS OVTE GTO GYOAKO 0VTE GTO OIKOYEVELOKO TANIG1O,
aKouUN Kt av 1 TAEovOTNTO Yvopilel KAmolo drtopo pe kdmowo Yok dwutapayr|. 261600,
eaivetol va V100eTOVV GYETIKA BETIKEG OTAGELG KOt VO, VOl avolyTol GTO EVOEYOLEVO VL
EMGKEPTOVV 01 10101 KATO10V E101KO WLYIKNG LYEINS, OKOUN Kot HETA Ao TapHTPLVOT| YOVEQ
N exmandevTkoV. [dtaitepa évrova NTav To BEUATO KOWVOVIKNG ATOUOVOOTG Kot LOVAELIS TOV
TovTi{ovV e Tandd Kot €PNPovg pe Yuytkés otaTopayés, Kabmg OUmG Kt pia évtovn embopio
v Tapoyn Pondetag, otNpiEng Kol GLUTAPACTUCTG.

AéCeig-KAe1010.: memo1ONoels ka1 OTATEIS TOLOIWY, TOLOLG/EPNPOL UE WOYIKES

O10TOPOYES, TVOVOIGONUOTA, KOIVWVIKI ATOUOVDTH, OIKELOTHTO
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IIpo6royog
H exmovnon g mapovcag epyaciog oev Oa giye vAomombel ywpic tnv onuavikn Bondeia
APYIKA TNG EMOTTPLAG LoV, TNG Kuplag Awatepivig ['kapn, KabnynTpla 6to TUqpHa
Yoyoroyiog tov EBvikod kot Kamodiotpiaxkov Iavemotnuiov AOnvav. Idwaitepeg
EVYOPIOTIEG ATOVEU® TPOSMOTIKA GTOVS O1EVOVVTEG KO TO EKTOUOEVTIKO TPOCOTIKO TMV 00O
oYOLEI®V OV AOdEYOIN KAV e EYKApIOITNTO TV TPOGKANCT OV Y10, GUVEPYACTO KoL LUE
vrodéytnkav oto oyoieia tovg (XxoAn Iopidtov kot 4° Anpotikd Xyoieio Kopwmiov).
Axoun, OU®G, LEYOAVTEPES EVYAPLIOTIEC ATOVELL®D GTOVG YOVELG Kol TOLG KNOEUOVES TV
pontov, ot omoiot d&xONKay, ywpic poiota va pe yvopilovy, Vo GOUUETEXOVV T TOLdLL
TOVG GTNV TOPOVGA SITAMUATIKY LoL epyacio. TEAoc, Tpépm Pabdid evyvopochvn Yo GAOVGS
TOVG LaONTES Ko Tig pafnTpileg mov SNk Kot GuUUETEYOV LE 1dtaiTEPN YopdL KO
EVOLLPEPOV BTNV EPELVAL, Ol OTTOI0L GTNV ATOYDOPNON LoV Ao KAOe TAEN pwTovoaV U
EMKPIVEG evOlapEpov Tote Ba ohokANpovoTay 1 épguva Yo va dtafdcovy ta anoteAéopata,
LoV €0XOVTOV KOAT QITO@OiTnoT| Kot petovoay av B Eavamdm 6To oY0AEL0 TOVG VO KAvVoLuE
KL GALOL EpOTLATOAGYIO KO TETOEG GLENTNOELS, Yol TOVS Apece TOAD 1 dradikacio, oAAL
Kot to Bépa. Xmpic v cvpufoin OA®V TV avetépmv, INdevog e£0povpévoun, 1 Tapovca

épevva dev Ba umopovoe va OLOKANP®OEL.
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Y100E1S TOOL®OV TPOTOPAOMLOS EKTAIOEVONGS GYETIKA PE TIS YVYIKES OLOTUPAYES OE

ool Ko e@1)pfovg

Yok dwatapayr}: EVVOL0OLOYIKY TPOGEYYIoT

Eivon yeyovog mmg €vag meplekTikog Kot ad1oEIGTOC OPIoUOG Y10 TNV YUYIKY
dlatapoyn Kot TNV Wyoykn vyeia givon dvokoro va vrdpéet. H yoykn vysia kot ot dtatopoyés
TOL TPOKVATOVV GE aVTY| ivor Eva TEPITAOKO Ko ToAVTOPayovTikd (TN, To 0moio ToAlol
BempnTiKol Kot ETGTHUOVES £XOVV TPOGTAONGEL VO ATAOTOMN GOV KOl VO KAVOLY EOANTTO
Kot katovontd. Xe pia tétola tpoonddeia Bo mpémet va Aappdvovtar vrdyy Totkidot
TAPAYOVTES, OGS TO TEPPAAAOV QO TNV L0, TO GTEVOTEPO, AVOPEPOLEVOL GTNV OIKOYEVELDL,
Le T1g cvvOnKeg dlaimong, TO 0IKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOl TNV SOUN TNG, KoL TO EVPVTEPO, UUE
TIG KOWOVIKESG a&iec Ko VOPLES, TNV YPOVOLOYIKT ETOYN], TOV TOAMTIGUO, TIG KAMUATOAOYIKES
GLVONKEG TOV EMIKPATOVV, KOL TO ATOUIKA YOULPOKTNPLOTIKA Otd TNV GAAN,
CUUTEPTAAUPAVOUEVOV TNG XPOVOAOYIKNG NAKING, TOV OTOHIKOD BLOUATOG, TV KOVOTHTOV,
TOV 1O106VYKPAGIOK®OV YOPUKTNPICTIKOV KO TNG AEITOVPYIKOTNTOG 6TV Kodnuepvi {on
(Xprotomovrov, 2008).

2opeova pe o ICD-10, Tpotindtot 0 6pog «dTapayn» LUe OKOTO TNV OmoQLYn
TPOPANUATICUOV Kot GOYYVONG ToV B TPOKAAOVGE 1) ¥pNoN OpaV OTMG «0GHEVELON 1)
«wocooy. 'Exet emeyBet, Aowmdv, avtdc o 6pog yro TN Vapén TOV KMVIKOV 0VOyVOPIGILOV
CUUTTOUATOV KOl GOUTEPLPOPDV TTOV MG EML TO TAEIGTOV «GLVIEOVTAL LLE OLGPOPIa KoL
STApasN TOV TPOSOTIKMOV Asrtovpytdv». Otav, UG, KATL ATADS 0TOKAIVEL 1] GLYKPOVETAL
LE TO KOomVvikd oOvn0eg dev amotelel amapaitnta Wyuyik| dtotapoyr cOUE®VA LLE TO POV
JyvVOoTIKO £YYeElpidlo, 6e TEPITTOON TOL O£V GLUVETAYETOL KO TPOCMOTIKN dSVGAEITOLPYiL N

dvopopia (WHO, 1992).
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Zougpwvo pe évov aido Bswpntikd, Tov Jerome Wakefield (1999, 1992) o yoyikég
datapoyéc, | To GLVOAKE 1 yuyoraboAroyia, opiloviar o¢ «emPAafng ovciertovpyion. ITo
OLYKEKPILEVQ, 1] U EMTLUYNG OLEKTEPOULMOT) TOV PUGIOAOYIKDOV AEITOVPYIDV OO TOVG
E0MTEPIKOVE UNYOVIGHOVS 0pileTal ¢ «OVGAEITOVPYIO. XTNV TPOKEIUEVN TEPIMTOON LLE TOV
OPO «PLGLOAOYIKEC AELITOVPYIESH EVVOOVVTIL EKEIVEG O1 Ae1TOVPYiEG O1 OTolEg etvarn

KPUVAOYEVETIKG TPOCAPLOCTIKES) (OTTMG OVOPEPETOL GTO XPLoTOTOVAOVL, 2008).

Yoykéc orwotapayés o€ maod Kot eprfpfovg

"Hom omv nhia tov 25 T@V 1 TAELOVOTNTO TOV YOXIKOV dlaTapoy®dv ival duvatd
vo. dtayvootovv (Kutcher, 2017). @aivetor 6Tt moudid kot véot amd 5 £wg 18 etmv
aVTIHETOTILOVV SVGKOAIES YuyIKNG pVGEMG 6€ T0606TO 10-20% ooV duTikd Kocpo (Time to
Change, 2017- Green, et al., 2005), evd éva 13% mAnpoi ta kpreipla yio pio oo Tig wo
oLYVES WoyKkéG droTapayég (Snyder, 2015). H avtoktovia, péAiota, 1 omoio cuvoEeTal o8
peyaro Pabuod pe duokores Yuytkng Hoews amotedel tnv 0g0TEPN artict BavaTov Yo vEoug

and 15 émg 34 etwv (Statistics Canada, 2009).

Xriypo Ko yoykéc owatapayés
H évvoia tov otiyuarog

To kowvwvikod otiypa Bo propodoe va optotel Mg M ATOKAIOT THG EKOVIKNG LLE TNV
TPAYUATIKY KOWOVIKH TOVTOTNTO TOV 0TOpHovL. Zougova pe tov Goffman (1964, ogh. 3)
otiypa ovopdletan «po avtiinym Badid otrypatiotiky», katd tnv omoia To dtopo-6vpa
«omoPabpuiletor omd Evav olokAnpopévo kot cuvnOiouévo avBpwmo ¢° Evav LOAVGUEVO Kot
Eemeopévo (discounted)». And v ahAn o Corrigan (2004) opilet to otiyua pécm TPLOV
SWKPITOV HEPADV: T GTEPEATVTAL, TNV TPOKATAAN YT Ko TiG dtokpicels. Katd avty v

Bewpia, T0 GTEPEOTVTIO OTOTEAOVV YVOOTIKA GYNUOTO 1) SLUPOPETIKE £vVO. GUVOLO
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TETOONGEMV KO OVTIAWYE®V Y10l KATOL0L OPIGUEVA YOPOUKTNPLOTIKE, TTOL UTOPEL VO ApOPOVV
eite pa opdda eite Eva dropo kot givar cuvnbmg apvnrikd (ITovidmoviog, 2006).

AVOoQopikd PE TIC YUYIKES SLOTaPOYEG, Ol GTEPEOTLTES OVTIAWYELS LITOPEL VO ApOPOVV
otV Blo, TV avikavotnTa Kot Ty €vBvHVN Yo TV acOEVELD, GTO AKATUAOYIGTO TOV TPALE®MV
TOV YOYLOTPIKA 0.60EVOVG OTOLOL 1 OKOUN KOl GTO 16TOPIKO OvVOyKAoTIKNG voonAeiag. H
TPOKATAAN YT £PYETOL WG TO AOYIKO ETOUEVO GTAO10, PACIOUEVT) OTNV YEVIKELON TOV
TOPATAVE® OPVNTIKOV YVOOTIKOV GYNUATOV LE TIG 0TAOEPEC GTO YPOVO OPVITIKES
oLVOLCONUOTIKES AVTIOPAGELS TOL EYEIPOVTAL, MOTE 1) dAVGIdN Vo KaTaANEeL 6TIC dloKpioELs,
01 OTO1{EG AMOTELOVV TIG CLUTEPIPOPIKES AVTOPACELS TTOV €V TEAEL AAUPAVOLV YDPOL.

Qotdoo, ot Phelan et al. (2008) avagpépovv 0Tt vITAPYEL Hio GAANAETIKGAVYT TV
OpwV «otiypo» Kot «rpokatainym». [ap’ OA’ avtd epeuvnTiKd avaEEPovV OTL 1| 6TINGN
TOVG £lval SoPOPETIKN. ZVYKEKPIUEVA, LEAETEG Y10l TNV TPOKATAANYT divouv Lo
oLVNBMS 6TO VA0 KoL TNV EBVIKOTNTA, EVO HEAETES Y10 TO OTIYHLO OTNV AcBEVELR Kot TNV
avomnpio.

AAAOL £peLVNTEG £XOVV KAVEL Evay OO ®MPIGUO UETAED TMV EVVOLDV TOV «KOWVOVIKOD
OTIYHOTOS» KOl TOV «KOWWMVIKOD CTYHOTIGHLOVY. Me v Tpdtn £vvola 1 épgaoct divetal o€
£VOL GLYKEKPLEVO YOPOKTNPLOTIKO, TO 0Toi0 gival EpEavES kot kKupiopyo. Ydapyovv didpopot
TOMOL GTiYHOTOG, ®GTOGO QaiveTal Tl o€ KAOe mepinTmon vapyovy 600 Pacikés S100TAGES
TOV AOGYOAOVV, O10TL UTOPEL VO EMOPAGOVV SLOPOPETIKA AVOAGYMG TNV TEPINTTWGT TOGO
OTIG EMMTAOGELS TOV GTIYLLOTOG, OGO KOl OTIC EVEPYELES TOL B ANPOOVV Y10 TV OVTIUETOTION
T0V. ApyiKd, 0 BaBurdc 6Tov 0moio TO GTiYHA, TO GUYKEKPYEVO YOPUAKTNPIOTIKO YVOPICL,
etvat opatd Kot €HKOAN TAPATNPNOIUO EMTEPIKA 1), 0vTIOETA, TO 1010 TO ATOMO EYEL TNV
duvaToHTNTO VAL TO KAAVYEL 0ALA elvar ETA0YN TOL va T0 Pavepmvel. H aAAn Bacikn
dudotaon oyetiCeton pe v vBLVT Kot To PaBUd ELEYXOV TAVE® GTO GLYKEKPLUEVO

YOPOKTNPLOTIKO YVAOPIGUA, TOGO Yo TNV dNHovpyia 0G0 Kot Yo TV €Xilvor| Tov. AALES
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o TAoELG TOV UTOPOVV VoL LAG aacyoAcovV gival o fabudg otov omoio avtd to
YOPOKTNPLIOTIKO YVAOPICUO EIVOL KEVIPIKO Y10 TOV TPOGOIOPIGHO TNG TOVTOTNTAG TOV ATOLOV,
note Eekivnoe kot moco dumpkeoe (Crocker et al., 1998, 6mwg avagépetat oto ITavidmovrog,
2006).

Me v £vvola TOL «KOWVOVIKOD GTIYHATIGLOVY», omd TV GAAN, 1| €0Tioom givor oTig
KOWMOVIKEG GUVONKEG 01 0TTO1eg EMKPATOVV it OEOOUEVT YPOVIKT] CTLYUT| KO 0pOopdL pio
KowmVvikn olepyacio. ‘ETol, Hag anacyolovy TepiocOTEPO 01 EMKPATOVGES TEMOIONCELS Kot
OVTIANYELG Y10l TO YOPOKTNPLOTIKO YVOPIGHA (GTIYU), ToPd TO 1010 TO YOPAKTNPIOTIKO
KaOeaTO. AVTO €YEL OC OMOTEAEG LA AVAAOYMG TOV KOWWOVIKOV GLVONKOV KABe popd va
etvar mBovo 0Tt par GAAN «kowvevikn opddo» Bo amotelel TNV «OUAOA-GTONON
(TMTawAdmovrog, 2006). Zopeova pe tovg Heatherton et al. (2000, 6nwg avagépetol 6To
[MavAdémovrog, 2006) ot Tapomdve dadikaoics Tepthapufavovy Tpia Bacikd otoyeio. H
dtpopomoinom g ecw-opdadas and v eEm-opada aroterel Pacwkd aEova poli pe v
SUOPOMOT] TNG TOLTOTNTOS TOV KAOE ATOUOV Kol GE OLLAOIKO, OAAL KOl GE TPOCWOTIKO
eminedo, eva ypetdletor va AapPavovtol v’ OV Kot Ol EKAGTOTE OVTIOPAGELS ATEVAVTL GTO
KOW®VIKO OTiyL 6 EMIMESO YVOGTIKO, GLVALGONUATIKO KOl GUUTEPLPOPIKD, GTOLXEID TOV
TOPLACEL KO pLE TOV oy ®PIopd TOL GTiypHaTog mov eiye npoteivel o Corrigan (2004).

Evto¢ avtod tov Bempntikov mhoisiov, evolapépov mpokadel n diepyasio Tov
KOW®VIKOD GTIYHOTIGHOV. Mg dALa AOY1a, e TO10V TPOTO OPIGUEVO. YOPAKTPIGTIKA
yvopiocpoto yivovtol avTIANTTd ¢ «apvnTIKe 1 «omoTiuntikdy. [Tapdiinia, peydro
TPOPANUATICUO Kot EVOLOQEPOV TPOKAAOVV Kol ETLNTOVV Ol EMATMOGELS TOV KOWVOVIKOV
OTLYHOTIGLOV Yo OAQL TOL EUTAEKOUEVO PEPT], OALG KO TIG LETAED TOVG GYECELS KOl QUVOLIKESG

nov dnuovpyovvra (Iawidomovioc, 2006).
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2Tiypa e1g fapog mondimv/epnfamv pue Woyikés olaTapoyss

Avapopikd pe to otiypa €1 PAPoc TV YuyiKdV dloTapay®V, To cUYVE o’ OAEC TIG
oporoyiec otnv EevoyhAwaoon BipAoypapio avapipetal o 0pog «yuyikn acBévelo» (mental
illness), 6pog o omoiog £yl cVVOEDEL oe peyolvtepo Pabud pe to kKowvwvikd otiyua (Mueller,
et al., 2016). H cuvtpurtikn mhetoyneio T@v vE®V oV avIIHETORTILOVY YuYIKEG SLOKOMES
AOUBAVOVY apVNTIKN OVTILETMOTLIOT OO TOLG YOP® TOVS AOYM QLTMOV OKPIPMG TOV YOXIKOV
dvokommv (Time to Change, 2017). To Ogpélio yio TV avamtuén apynTik®V oTOCEMV Y10, TIG
YUYIKES droTapoyEg eaivetorl 6Tt Tifevron oM amd v mondik nAkio (Corrigan & Watson,
2007a- Hinshaw, 2007- Wahl, 2002).

Q¢ mPOg TOoV EVIOMIGUO TV dukpicewv £xovv petpnbel dipopot Tapdyovtec.
Mepikoi and avtovg givar n kowvovikh arodotacn (Heary, et al., 2017), n arxdppryn omd tovg
GUVOUNAKOVG GE GUVOVAGUO LE TO GUUTEPLPOPIKA TPOPANLLATA EEMTEPIKEVONG, OL YEVIKEG
OTAGELG AMEVOVTL GE GUVOUNATKOVG TTOL OVTIUETOTILOVYV duoKOAieg oyeTLONEVES e TV
yoywn vyela (Heary et al., 2017), ot otdoelg kot 1 okomun copmeprpopd (Greenwood et al.,
2016), to dopadikd dyyog (intergroup anxiety) Ko, TEAOG, 1 OVAYVAOPLOT] TOV KOOV
YOPOKTNPIOTIKOV pe LEAN ¢ eEwopddag (Greenwood et al., 2016). Mg tov 6po «dtopadiKod
dryxoo» evvoeitol Kot TOGo 1 opddn TV GUVOLIMK®V EYEIPEL £VTOva GLVOIGOM AT GyXOVG
N eopov.

[MopdAinia, ¢ Tnyég and OTOL OVATUPEYOVTOL Ol GTIYUATICTIKEG AVTIANWELS
Bewpovvtat ot suvopnikot (Corrigan & Watson, 2007a), ot ddokarot (Ford & Nikapota,
2000), ot yoveic (Gale, 2007), kaBd¢ kot ta péca Laltkig EVUEPMONG KOl KOVMVIKNG
dwktvwong (Donenberg & Pao, 2005).

EeKvOVTOG 0td TOVG GLVOUNATKOLG, ivat Yeyovog 0Tt Ta Tadid TEPVOLV TOAD YpOVo
petalh Toug Ko, ETOUEVMGS, EIVOL OVOTOPEVKTO VO ATOTEAOVV L0l CTLLOVTIKY TNy

dapdpemong tov otiypotog (Heary et al., 2017). ITapdAAnia, Tig OUASES TOV GUVOUNATK®V
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SETOVV OPIGEVOL KAVOVES CUUUOPPMONG, LE TPOTO TOL UTOPEL TO TAILA VoL EKPPALovV
SUPOPETIKEG amoOyeLg Otav etvar pali pe v opdon TV GLVOUNATKOV TOVG Kol S1(pOPETIKES
Otav givon pova tovg (Mueller et al., 2016). 1o mhaicio avtd @aiveTor 0Tt Ta TOUSLA e
oLVVOLCONUOTIKES OLGKOMEG SLOTPEYOLY VYNAO KivOuvo amdppyne omd TOLG GLVOUNAKOLG
tovg (Dixon, et al., 2012).

Suveyilovtog e 10 6YoMKO TAAIG10, GLYVA 01 EKTALOELTIKOL EIVOIL O1 TPADTOL TOL
«OmOKAEIOLV» ATd TNV OUASN OPIGUEVA TTOLOLA TTOV TPOKAAODV «UTEAADESH AOY®
TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAC, dlory®YNG 1 GALOV TOTTOV SVOKOALES, LIOOETOVTAS EUTPOKTA
ovumeplpopés amokielcpov (Moses, 2010). Ty idwa otryun dev givor Alyot ot EkmatdevTiKol
TOV OLGPOPOVV LE EKTALOEVTIKA TPOYPAUIOTO GYETIKE [E TIG WL IKES dratapoyés. Oco Kot
va unv ekepdlovv Egkdabapa avtn TV dSuoEopia TOLG GTOVS LABNTES TOVS, TOVG TEPVAVE
donio pnvopato SuGPoPIag Kot ATOGTPOPNS LLE OTOTELEGLLA VOL DVITOVOUELOLV KAOE BeTIKO
uvopa TV Toparave tpoypapupdtov (Mueller et al., 2016).

2V avaivon avtn, olyovpa dev pmopet va Agimel n owoyéveta, kabang eivor ochvnbeg
TO UIVOLLEVO TNG OTOPLYNG GLLNTNCEWMY GTO OIKOYEVELOKO TAAIGLO GYETIKA LLE TNV YVYIKT
vyeia, TEpVAOVTOS Yo pio akdun eopd ddnia v memoifnon 0Tt mpoxeTal yiao £va OEpa
«taumov» (Mueller et al., 2016). TTapdAinia, axdun Kt 0Tav AOUBAVOLY YOO TETOLES
ou{Nmoelg, cuYvA LILAPYEL Evog EKOMAOG dlay®PIoOG Tov TUTov «Epeig kot Avtod» otig
andyelg tov yovéov (Mueller, et al., 2014). T'evikdtepa, dpwc, sivar cuving 1 téon eviog
TV OIKOYEVELOKMOV KOKAMV VO LETAAOUTOOEDOVTAL AONAES, TEPLOPIGUEVES KO OVTIOETIKEG
TANPOPOpPies oXETIKA pe TG Wuykeg dotapayés (Mueller et al., 2016).

Avoeopikd pe o HECH KOWVOVIKNG OIKTOMONG KOl EVIIUEPMOTG, CKOTIUN v M)
avaPOpPE 6€ TOLOKES TOVIES KOl EKTTOUTES, OOV VITAPYOLYV YOPUKTNPES LUE WYOYIKEG
dvokoiieg. Av kot 1 VTapEN YOPOKTHPOV HE TETO0V £100VG SVGKOAIEG KOt XOPOUKTNPLOTIKA

Ba uropovce va Bewpnbel Kt BeTiKd, £V TOVTOIG O TPOTOG LLE TOV OTOT0 VILAPYOLY deV PonOd
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otV gvaicOnrtomoinom Kot TV PEATIOOT TOV AVTIMYE®Y ATEVOVTL GTO (TOLOL LE WYOYIKEG
STapoyEC Kot SVOKOAMES, OVTE Kol GTNV TAPOYN YVAOGE®Y KOl EYKVPWOV TAPOPOPLOV
OYETIKA pE aVTEG. AvTifeT, HEGH QLTOV ETTVYYAVETOL KLPIMG 1| GHVOEST| TOVS LE TOV PO0
(Mueller et al., 2016). ITio cuykekpuEva, 1 AVAPOPE OE CLTOVG TOVE YOPAKTNPES YivVETAL
oLVNOMG e XPNOT VIOTUNTIKNG YADGGAS (68 T0c00TO 46% GE AUEPIKAVIKA TOLOIKA
wpoypaupota) Kot cuvibog sivon gite exBpikot kot Pionot, eite amodékteg Tov EOPov, TOV
OMTOKAEIGLLOV KO TNG TEPLPPOVITIKIG CUUTEPLPOPAS TWV VITOAOUT®V YOPOKTNPOV TOV
ekmounmv (Wahl, et al., 2007).

Téhog,  €Bvikn opdda, OTMG KOl TO KOWVOVIKOOIKOVOKO entinedo aivetal vo
nailovv Kamolo poro, kabmg etvar Thav 1 mPPON HECH TOV UNVOUAT®V TOL AapBdvouy ta
Toudd oYETIKG pe TIC Woykég datopoyéc (Chandra & Minkovitz, 2007), Aoym tov 6t
LEYOADVOLV GE TEPIBAALOVTO LLE GLYKEKPLUEVES aPYES Kol avTIAnyelS. [ Tapddstya, ot
Agpoapeptkavol gaivetat va £xovv meplocotepo otiypatiotikég andyels (Kranke, et al.,
2011). Avtifeta, Ol VEOL TV UEIOVOTIKGV EOVIKMV OHAd®V POIVETOL VO KAVOLY AyOTEPO
OTIYLOTIOTIKEG aAvVOPOPES Yo suvopnAikoug Tovg (Moses, 2010), mbavov Adym Tov ot

Budvovuv kot ot idtot apvnTikég memoBNGeLS €1G PApog Tovg Kat vt mo gvaicOnTomonpévot.

2vvémeleg Tov GTIPUATOS GE TALOIA/EPNPOVS HE WOYIKES O1aTAPaYES

O KoWOVIKOG GTIYUATIGHOG KOt ATOUOVAOGCT) AOY® aTOD EMPEPEL TOKIAN ETOIVV
Kot 0dVVNPE ATOTEAECLLATO GTO, ATOLO TTOV OVTLILETOTILOVY KATOo Yok dtoTapayn], oA
KOLL TIG OIKOYEVELEG TOVG, Ta oTtoia efvor TBavE va £(ovV apvNTIKO AVTIKTUTO GTNV KOAT
e&EMEN kan v Bgpameio tovc. Kdmowa and avtd, to omoio propovv va eivat Kowd yio
TAN00G ATOUW®V LE OLOPOPETIKA YOPUKTNPLGTIKE TTOV 1) KOW®ViK Té £YEL GTIYUATIGEL APVNTIKA
aKkpPOS YU 0T T YOPAKTNPLOTIKA TOVG, €ivot To aicOnpa viponrg (Ferrie, et al., 2020), ta

pelwpéva emimedo avtoektiunong kot avtoamotedespotikomrog (Kaushik et al., 2017) ko n
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OUVOEST] TOV GTIYHOTOG IE CUUTEPUPOPES OTOPPIYNG TNG KOWMVIKNG KETIKETOCH 1)
CLUTEPIPOPES EVOOUATOONG TNG, KATL TOL OUW®G UTOPEL VAL £XEL TOIKIAN TAEOVEKTILOTOL KO
LEIOVEKTROTO Ko oT1¢ dV0 Tepurtmoslg (Ferrie et al., 2020).

Edwotepa, 060V apopd ta ATOWO TOV OVTILETOTILOVY KATOL0 YUYIKY| OloTopayy,
ovtd etvar TOavo vo amokpHTTOVY 1 VO ATOKAADTTOVY GE TOAD Alya ATOUA TO YEYOVOS OTL
eMOKENTOVTOL VIINPESieS Yuykng vyeiog (Lindsey, et al.,, 2013+ Kranke et al., 2010- Lindsey,
Joe & Nebbitt, 2010), av kot gaivetor 6Tt N ATOKAAVYN O KOVIIVA TPOCOTO CUVOLETAL LLE
Betikd cvvaicOnpoto (Kranke et al., 2010). Mia ard Tig BactKOTEPEG GLUVETELES TOV
KOW®VIKOD OTIYHOTIGHOV givor 1 petwpévn avalntnon pondetog and edkovg (Mukolo,
Heflinger & Wallston, 2010- Pescosolido, et al., 2007a). Avtd propei vo mopepmodiost v
gykoapn Kot £ykupn ANym KotdAAnAng ponfetag, mov eivar KopPiKng onpaciog yio Ty Koy
e€EMEN ToV Yok datapaymdv kot dvokommv (Hazell, 2007), kabmg kot yio tnv
KON UOTKN EMIOO0T, TNV TOPAPATIKY] KOl OVTIKOIVMVIKT GUUTEPIPOPA, TNV ETAYYEALATIKN
amoKaTAoTOCN Ko TV Kotdypnon ovoidv (Koerting et al., 2013). Téhog, 1 Kowvmvikn
nepmpromoinom Kot 1 aropévVeOoT AGY® TOV GTIYUATOG TOV PLOVOLV T ATOUO LLE WYOYIKEG
draTapayés tvar mBavo va TEPLoPIGOLV KATH TOAD TIC KOWMVIKESG TOVG EMAPES,
KOTOAYOVTOG VO GUVOVAGTPEPOVTOL ATOLLO TTOV EMIONG aVTILETOTILOVY TOPOLOLES 1] GALES
yoykés duokorieg (Mukolo et al., 2010).

Téhog, To Kowvmviko otiypa mov Pldvouy modtd Kot EPnPot e yoyxikés datapayés
UTOPEL VO EXNPEAGEL TNV AVOSVOUEVT] TOVTOTNTE TOLG Kou TV aveEaptnoio tovg (Hinshaw,
2005) ka1, Kupimg, TOV TPOTO TOL TO. 13100 AVTIAAUBAVOVTAL TIG WOYIKES TOLG duoKoAieg (Ferrie
et al., 2020). Avto pmopei pe TV GEPA TOL VL 0O YNCEL GE GUVAPEIS AVTOGTLYLOTICTIKES

otdoelg (self-stigma) kot eviovotepeg katabimntikég cupmeprpopés (Moses, 2009).
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Ipoypopuata mpoinyns Kar KATATOLEUN OGNS TOV OTIYUATOS

[Ma v KatamoAéunon tov oTiyuatog €1¢ fapog Tadidv katl pnPov, aAid Kot
EVNMK®V, LE YOYIKES OlaTapayEg ExouV e@approotel TANB0¢ HeBddmV Kot £xovv oyediootel
ToKiAeg dpdoels. Baowko ototyeio paivetol va elval 1) GLUTEPIAN YT TOAOTADY KOVOVIKOV
nepiforioviov (Hinshaw, 2005). Ao avtd woitepa 1o 6yoAeio gaiveton va amotelel To
10oviko mhaictlo otav avagepouacte o€ modld ko epnpovg (Kutcher, Wei & Coniglio,
2016). Exei ta moudid mepvodv moALEG dpec KabNuePVE, aoyolodvToL pe S1popeg
dpacTNPLOTNTES, PpicKovTal GUYYPOVMG LOKPLA OO TNV ACPAAELN KO TV TPOGTAGIN TOL
OLKOYEVELKOD TOVG TEPIPAAALOVTOG, OALA KOt GE £VOL LEPOG OIKELD KO VITOGTPIKTIKO, Kot
£pyovtal 6g EMAN e GLVOUNATKOVG TOVG Kot evnAikovs. Ta mpoavapepBévta
XOPOKTNPLOTIKE KaoTOUV TO GYOoAEl0 pio AmAOTOMUEV KOt TTLO TPOCTUTEVUEVT EIKOVA TNG
Kowmviag otnv onoia Ba Bpebodv apyodtepa.

AlAeg Kaipileg amotelecaTIKES TAPEUPACELS EIVAL 1| EVOOUATOOT) YUYIKNG VYELOG
poli pe v yevikdtepn vyesio (American Academy of Pediatrics, 2012) kot n evompdtoon
TSIV pHe Yoykég duokolieg ko dtatapoyés (Rubin, Bukowski & Bowker, 2015). TToAd
ONUOVTIKES glval emiong 1 avAaTTLEN TNG CVOYNG GTNV OTOUIKT SLOPOPETIKOTNTA Kot 1] ELLPOAOT)
GTNV CNUAGIN TNG TOKIALNG KOl TG KOWMVIKNG O1KOOGHVNG, GE GLVOVAGUO LE TNV ovATTLEN
™G avtoyveoiog (self-awareness) kat g yvoong v tovg dAiovg (other-awareness)
(Snyder, 2015). AX\o. oTotKEio TOV PTOPOVV VO, EVIGYOGOVY OLTH TNV TPOSTADEL EivaL 1)
TPOMONGN Kot EVOLVALMGT VITOCTNPIKTIKMV Kol VYELDV GYECEDV LLE GUVOUNAMKOVS KO 1)
oLvvedNTomoinen g evpHTEPNG TodEinG OV £pyeTar ®¢ amotéeopo avtdv (Rubin et al.,
2015). Térog, Baocikn vy ToPEUPACEDV KOTOTOAEUNGNG TOV GTIYLOTOG TV WYUXIKMDV
dloTapoy®V €ivol 1 QUEST) KOl EUIEST) ETAPT LE ATOUN TOV AVTILETMOMTILOVY KATOL0 WUYIKY|

Swatapayn (Greenwood et al., 2016).
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Inuavtikd ototyeio tétolov €idovg mapepPacemy eival 1 EVOOUAT®ON TNG S1AGTAUONG
™G «evouvaicOnong», Kabwg eivatl Guyvo To PAVOUEVO Ta TOdOLE PAVOLEVIKA VO
«KOTOVOOUV TNV SLOPOPETIKOTNTON TWV AAA®V, YOPIG OUW®S Vo OELYVOVV OVGLUGTIKY| Kol
TPOAYLOTIKY] «EVOLVOIoONoM» Yia TIC OLGKOAES KOl ToL EUTOOIN TTOL GLVOVTOVV GTNV
KaOnuepvoéTNTA TOVS 01 YOP® TOLGS. 'ETO1, KOtaAyouv va amodidovv apvnTikd
YOPOKTNPLIOTIKA GE OGOVG Elval «d1opopeTIKo». Q0TOG0, TO YEYOVOS OLTO OEV GLUVOEETAL
whvtoTe e TNV emBopio KOW®VIKNG andotaong and ta dtopa avtd. ETopévmg, yio va
OempnOetl pia Tapéppacn oAokAnpouévn ypetdletal va GLUTEPIAOUPEAVEL TOGO TNV YVOOTIKY
@OON TOV AVTIANYEDV KOl TOV GTAGE®V, 0G0 KoL TNV TPOHEST] TOV TOOIDV Y10 KOVMVIKT
EMOON 1 ATOGTACT| L€ CLVOUNAIKOVG LE KATOW0 YUK SloTapayY|, GE GYECT TAVTOTE LE
KaOe drapopetikn yoykn dwotapoyn (Bellanca & Pote, 2013).

[T cvykekpyéva yuo Eva 6YoAMKO TAAIGL0, VITAPYOLY OPIGUEVES EQAPUOCIUES GTNV
KOO UEPIVT] GYOAIKT] POVTIVOL EVEPYELES TOV UTOPOVV VO KOAAEPYGOLV TNV KOATATOAEUNOT)
TOV OTiyHATOG €15 PAPOS LobNTadV pe yoywkés dtotapayéc. Tétolov gidovg evépyeleg umopet va
etvar n xpnon YAdcscog mov céPetal GAOVG TOLG LoBNTES Ko OivEL ELEACT) OTIS OLVOTOTNTES
KoL Ol GTOVS TEPLOPIGHOVS KOL 1 OVAPOPA GTOL GTOLLAL [LE KATOL0L WUYIKT) OL0TAPOYT] (G (LTOLLOL
TPMOTO, KOL OYL LLE TV YOYIKT SLOTOPOYN, AVOPEPOLEVOL Y10 TAPASELY IO GE VAL TTodl e
dTapayn TOL PAGLOTOG TOVG AVTIGHOD MG KATOUO LLE OVTIGUO» OVTL Y10 KOVTIGTIKOY.
[MopdAinia, pmopohv vo cLUTEPIANEOOVY GYETIKA LaBnLATa, VO SLOPYOVHOVOVTOL
EMOKEYELS OTNV GYOAKY] TAEN ATOUOV TOV aVTIETOTILOVV Yoy IKES StoTapayEs 1 vo
JLOPYOVAVOVTOL KOt GAAOD TUTTOV GYETIKEG GYOMKEG OPAGELS, GUUTEPIAAUPAVOVTAG KO TOVG
yoveic (Snyder, 2015), 6nwc SpAcelg Yo TV SIPOPETIKOTNTO e GTOYO TNV EVIOYLOT TNG
GULVEWNTOTTOINGNG Kol 0mOd0YNG TV atokadv dtopopav (Mukolo et al, 2010). Télog, moAy
YPNOLES paiveTar va etvan 1 a&lomoinom g T€xvng 1060 MG LEGO EKPPOOTG KOt

EVOOUATMOONG TNG SOPOPETIKOTNTOC, OGO Kol MG LEGO AVTILETMMTICNG TOV YUYLKOV
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OTIYHATOG, Kol 1 TOpOYN GTOVS LOONTEC EVOG 0lGPAAODS LEPOVS EVTOC TOV GYOAKOD TANGIOL,
Omov O PIToPOVV VO ATOKALOKMOGOVY TNV £VTOGT TOL 0lcOdvovTal Kot Vo 1IG0pPOTH GOV TO
ocLVOLGOH LT KOt TIC OKEWYELS TOVG TTpLy enavépBovv otny tdén (Snyder, 2015).

Q¢ TPOG TNV TOPOYN ELKAUPLOV EITE AUECTG EITE EUPEONC ETOPNG UE ATOLN TOV
AVTIETOTILOVV KATO10 WYOYIKN dtatapoyn, Goivetal 6Tt LITAPYOVY dVO TOHITOL TPOGEYYIGEIS
TNV KOTOTOAEUNGT TOV KOWWVMVIKOV GTIYHOTOG, TOGO anevbuvopeves o€ Tandtd 6GO Kol G
evnAikovg. H pio amokodeitol g «EKTOUOEVTIKN TPOGEYYIoT» KOl 1) GAAN MG «TPOCEYYIoN
oL PBaciletal TNV ETOPN» LE ATOUO LE YLYIKES OLOKOAEC. 20TOGO, VILAPYOVY HEPIKES
rTopePacelg Tov cuvdvdlovy kot Tig 600 avtég Tpooeyyioelg (Heary et al., 2017).
[MopdAinia, vdpyovv TapeUPACELS TOL EGTIALOVV OTIC YVOGELS Kot TAPEUPAGELS TOV
eotialovv ota Betikd unvopata yro TNy yoykn vyeia. Ot mpdteg divouv Epeacn otnv
duvatdHTTo TPOPAEYNS TOV CTAGEMV KOl TNG CKOTUNG GUUTEPLPOPAC, EXOVTOS CONULOVTIKA
Betcd amotedéopata (Greenwood et al., 2016), evéd ot devtepec divovv Eppoot Kuping ota.
OeTucd UMVOLLATO GYETIKA LLE TV YUYIKN LYEia, Yopic va avTipeTonilovy arapaitnto Tig
OTLYHOTIOTIKES OTAGELS TNG KOWVMVING KOl TO ETKOIVOVINKE UNVOLLOTO T0V TPowhovvTal
oXETIKA pe TIS Yyuywkég dwotapayés (Mueller et al., 2016).

Mepikég amod Tig SpAcELS KATA TOL GTIYLOTOG TV YOYIKMV dlotapaydv eivat to
«Tackling Stigma: A Practical Toolkit» (Gale, 2007, 2006), | evpomoiky EKGTPATEIR TNG
Evpondaiknic Opoomovdiog @ortntikmv ZuAldyov Poyoroyiag «Mind the Mind: to Combat
the Stigma of Mental Disorders» (EFPSA, 2014-cuepa), o «Time to Change» (TtC, 2017),
1 eBvicn Tpwrtofoviia tov Bell, «Let’s Talk» (Kutcher, 2017), 6mwg kot didpopa
EKTOLOEVTIKG TTPOYPELLLLOTOL, GTO OTTOT0L YIVOVTOL AETTOUEPELG AVAPOPES KO AVOLYTES
ou{NToELS YOPIG «TAUTOD» Y10 TL YUYIKES SLoTapayEG GTO TOdLA, TPV apyiceL 1 avamTuén

otypatiotik®v otacewv (Mueller et al., 2016).
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H évvown tov otdocsov

SOUPOVO [LE EPEVVNTEC GTOV TOUEN TOV OTACEWMV Kol TV a&ldV, 01 6TACELS Elvat
CYLYOAOYIKEG OVOTTOPOCTAGELS KOl 0ELOAOYNGELS», TTOV ALPOPOVV TOTKIAN YOPOKTIPLOTIKA
oL GLVVAVTA KAOE AvOpwTOC GTOV KOGUO YOP® TOV. AVIAVTIKOTEPX, Ol GTAGELS TOV
dnuovpyet Ko vioBetel kdbe avOpwmog Exovv Bdom otV TPooOMIKY EUmEpia TOL KAOEVOG
KOl OVCOOTIKA GVOYETILOVV O1BPOPES YVIOOTIKES EIKOVEG OYETIKEG LE TNV avOpOTIVN eumelpia
pe oplopéveg aEloAoyYNoels. Avtég ot elkoveg poll e TIG CVYKEKPIUEVES EIKOVEG
amoONKELOVTAL APPNKTO GUVOEEUEVEG GTIV VI TOV ovOpOTOV Kot avakaiovvtot poll
(Shiraev & Levy, 2017). Zopupova pe évov maioadtepo epgovnth, Tov Allport, kowvwvikog
YUYOADYOG, Ol GTAGELG EIVOL «VONTIKEG KOl VEDPOAOYIKEG KOTAGTAGELS ETOYOTNTOG,
OPYOVOUEVEG LEGO A0 TNV EUTELPTO, TOL ACKOLV KATELBLVINPLL 1] SVVOLIKT] ETPPOT| TNV
avTidpaoT TOV ATOUOL GE OAM T AVTIKEILEVO KOl TIG KATAGTACEL LLE TIG OTOies GyYeTIleETO
(Allport, 1935).

O a&ieg gtvan mo otabepéc, mo avOeKTIKES, OAAL KOl TO KEVIPIKNG GNUACING GTNV
Yyuyoouvheon kat TV Kocpobswpio Twv avOpOTOV, Le ATOTEAEGLO VO OCKOVV KOl
LEYOADTEPT] EMLPPOT OTNV AVOPOTIVY GLUTEPLPOPAE Kot £fvorl avTES TOL GLUPAAAOVY
TEPICCOTEPO GTNV TPOGUPLOYT KOWVOVIKDOV OUAS®OV KOl LETAAAUTAIEVOVTOL GTIG EMOUEVES
veviég. Ot otdoelg and v GAAN TpokOTTEL OTL, TAPOLO TOL EMNPEALOVY THV avOpOTIVY
ooumepLpopd g Evav Paduod, etvar cuvnBwg eTepOKANTES Kol £YOVV IO TEPIGTUCIOKO
yapaktipa (Shiraev & Levy, 2017). Zvurepaivovpe, AOTOV, TOC 01 GTAGELG £ival GYETIKA
LOVILEG GLVOEGELS TEMOONCEMVY, GLVAIGONUATOV Kol TAGEWV GUUTEPLPOPAS Y10t TOUKIAES
KOW®VIKEG KOTAGTACELS, OLAOES 1) KO YEYOVOTA, KOl EUTEPLEXOLV LA YEVIKT aicOnon 1)
a&loldynon, eite avt elvan Betikn eite eivor apvnTiky, Yo VTEG TIC KOWVMOVIKES
KOTOGTAGELG, Opuddes, yeyovota 1 kat dtopa (Hogg & Vaughan, 2008). Eropévac, ol otdoelg

G EVVOLOAOYIKEG KOTAGKEVEG TTPONYOLVTOL Kol KOBOPILovV TNV CUUTEPLPOPE KoL TIG EMAOYES
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TOV 0TOUOV, YOPic va eivar dueoa mapatnpnotues (Hogg & Vaughan, 2008), eved cuyypdvmg
elval Kot oVTEC oL EMOEYOVTAL LEYOAVTEPQ TEPIODPLO TAPEUPAONG KOl AAAOYNG.

O Ady0G OV VITAPYOLY Kot EXNPEALOVY TNV AVOPAOTIVI] CLUTEPLPOPA Ol CTAGELS OEV
elval évag kot 1 Asttovpyia Tovg dev etvan amhr|. Zopeova pe tov Katz (1960), ot otdoelg
TOKIAOVV G€ €100 Ko 6KOTO. YTTAPYOLV GTAGELS TOL EEVTNPETOVY YVIOGIOKOVE GKOTOVG,
GAAEG TNV GLVTEAECTIKOTNTA OC LEGO Y1 TNV EMITELEN OPIGUEVOV GTOY®V, AALES TNV
TPOGTACIO TNG AVTOEKTIUNONG KO TNG AVTOEIKOVAG, EVD AALEC EELTINPETOVV TNV EKQPOCT
TOV 05UV, 01 0Toieg eivan Kaiplog onpaciog yio tov Kabe avOpwmo kat opilovv v
TOVTOTNTO KOl TV TPOSOMTIKOTNTA TOV. ZTOY0G, AOUTOV, OA®V TOV CTAGEWMV, OVEEAPTNTOG
TOV EMPUEPOVS AELITOVPYLDV TOVG, Elvar 1 €E01KOVOUNGT EVEPYELNS, YVOOSTIKAOV KOl YUYIKOV
TOPWV, dALL Kot ¥pOvov, KaB®g dev ypetdletar KAOE popd vo avaADOVUE LIt KOWVOVIKNY
KOTAoTOoN and TV apyn, O KATL Kavovpyto Kot povadikd (Smith et al., 1956) kot avtod
glval To Koo onpeio pe o otePEdTLTA.

Avoopikd pe TG otdoelg Exovv datvnwbet mokileg Bewpieg. Mio amd avtég
AVOPEPETOL GTNV YVOOTIKY GuvéneEla-icoppomio (Heider, 1946). Zopemvo pe avtr, ot
dvBpomotl emdidKovV Kot ovalntovv pio 1loppomio 6T GTAGELS TOVG, L GAAL AdyLo O
OTAGELG TOV £Y0VLV VIBETNGEL EMBLIOVY va glvan OAeg cuvenelg petald Tovg. Emyepovrag
vo gufobovel og avt v Bswpia o Pratkanis (1988) dwutvnwoe v dmoyn 0Tt ot avopévetat
01 AvOp®TOL VoL VITEPEKTILOVY TOL BETIKE YOPAKTNPIGTIKA ATOU®MVY 1 OUAd®V TTOL YOipOVV TNG
CLUTADELNG 1) EKTIUNONG LLAG, KOL TOVLTOYPOVO VO, DVTOTILOVUE T OETIKA YOPOUKTNPLOTIKA OGOV
dev yaipovv avtg g cvumddetag. H ddvaun autg g avaykng tov aviponmv eoaivetot
otav mpoPaivouy Ge TETOEG EKTIUNGELS, OKOMA KL OTaY Ta yeyovaTa dev emPefaidvouy v
G0 1 GLYVOTNTO TV TOPOTAVE YOUPAKTIPLOTIKAOV.

g avtifetn mepinTmon, o1 AvOP®TOL £PYOVTOL AVTIHETMITOL LUE TO POLVOLUEVO TNG

YVOGTIKNG 0GVUPOVING, Y10, TO 07010 TPMOTOG piAnoe o Festinger (1957). Toppova pe ovtdv
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oV BepnTikd 0TOV 0V0 1) TEPIOCOTEPES GTAGELS 1| CUUTEPLPOPES PPICKOVTIOL GE ACLUP®VId,
ot avBpwmot Brdvouv yoyikn £viaon Kol YU auTtd ToV AGY0 EMLYEIPOVV VO, LELDOGOLY QT TV
acLUP®Via, OOTE Vo LEI®OET Kot 1) youykn évtootn. Ot avapevouevol TpoOmol elval TpELS: N
aAAOYT) EVOC N TEPLOGOTEP®V YVAOOTIKMOV GTOLXEIWV, 1 avalTNoT EMITAEOV GTOLYEI®V TPOG
evioyvon g pog 1 g GAANG otdong N N ama&imon e TNYNG MG €K TOV AVTIKPOVOUEVOV
0TAGEMY. TO TANIG10 SIOUOSIK®V GYEGEMV KO SOMTPOCHOTIKAOV ETAPDV, TO ATOUO Elval
TOOVO Vo TEPLOPIGEL 1] KO VO SLOKOWEL TNV ETOPT] LLE ATOLLO KOl OLLAOEG TTOV OEV cLUTOEL I}
Swpavel. [apdAinia, etvar cuyvo To atvopEVO 01 AvBp®TOL VA ATOPEVYOVV GUVELINTA
yeyovoTa Kot ototyela ta omoio épyovtal o€ avtifeon Le TIG GTAGELS TOL £(0VV LIOBETNGEL
(Shiraev & Levy, 2017).

Av Kot Bdoet Tov mopamdve etvat avapevopeVo ol 6TAGELS Vo TPOPAETOLY TNV
EKONAOVUEVT] GLUTEPLPOPA, EV TOVTOLS VILAPYOVY OPKETES LEAETES TTOV SLYEVIOLV QLTI TNV
Aoy, LLE TOLG EPELVNTEG VAL KATOAYOLV OTL 1) LETPNOT) TOV GTAGEWV EXEL LUKPN
npoPrentikn woyd (Wicker, 1969), pue amotélespo vo unv ivar duvatn 1 akpipig Tpopfreyn
OA®V TOV VOV KOWVOVIKNG GUUTEPIPOPAS LECH TOV GTACEMV TOL EKPPALovV ot dvBpmmot
(Hogg & Vaughan, 2008). Metayevéotepeg EpEVVEG KOTUAYOUV GTO GUUTEPAGUA OTL OL
OTAGELG KO 1] TOPATNPNGULN CUUTEPLPOPE dev elvar Thvta amdAVTO GLVETES. AVTO
0QEILETON GTO YEYOVAS OTL LIAPYOLY OLAPOPES CLVONKES, Ol OTTOiEg d1ATAPATTOVY TNV
eMOLOKOEV GuvEREL. Attio pmopel va givat To eninedo TPosPaciLdTNTOS TG KABE GTAGNG
TNV LVAUT, TO LEPOG EKGPACTG TNG GTAGNGC, OV Eivat dnAadn Eva dnuocto 1 va 1Tk
HEPOG, OALA Kat TO €inedo Kot 0 fabudg TadTIoNg TOV 0TOOL pE TV opdda-otdyo (Smith &

Stasson, 2000- Doll & Ajzen, 1992).
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YTAOELS TOLOLDV Y10, TIS YOYIKES OLUTOPAYES KOL TV YOYIKT VYEIX
AvTiigyels naididv

H drodikacio avantuéng Kot SIopope®oNG AVIIANYEMV KOl GTAGEMY Y10 TOV KOO
YOpw pog Eekva amd apketd pikpn nikio. 'Hon amd v nlikio tov 5 etdv 1 avamtoén g
YVOOTIKNG IKOVOTNTOG EIVOL TETOLO TOL EMITPEMEL UIOL TTLO GTEPEN COLAANYN TNG
StapopeTikoOTNTag. Ta modid avtg ™ NAkiog pobaivouy Tovg KOvmviKovg KavOVeS TG
apeokeiag, Tov va gl OnAadn apesTtdS amd TOVG YOP® GOV, 01 OTTOI0L 00N YOVV GUYVE 1| Kol
avayKAZouv akopa TNV v100ETNoN TOV TPOKATAANYE®Y, MOTE VO EVoOUAT®OoVV, va yivouv
amodekTol Kot vo anotelécovy éva pépog tov 6lov (Mueller et al., 2016). Kat’ avtov tov
TpOTOo givar TOAD TOavOV amd avtn TV TOAD pikpn nAkio va apyicovv va GuAAapavoovv
apvnTikd tic yoykég datapoyés (Wahl, 2002), kataAryovtac, Aiyo apyodtepa, oty nAKio
TOV ENTA ETOV VO TOPATNPEITOL 1] GTOSLOKT] OLOUOPPDGCT] TOL KOWMVIKOD GTiyHatog 16 fapog
TV Yoyikov datapaymv (Corrigan & Watson, 2007a).

2y nAikio Tov 8 £TdV 01 AVTIANYELS TOV TOIIMV Y10, TIC GLVALGONUATIKES OVGKOAES
potafouv va av&avouv 6 TEPUTAOKITNTA Kol GLVOETATNTA, EVE NON amd TV 1010 nAkia etvat
og Béom va ddcovv Eva 0EIOA0Y0 0pOG EENYNCE®V Y10 GLVOLCONUATIKEG OVGKOALEG, divovTog
LEYOADTEPT] EUEOCT) OE EEMTEPIKES KOWMVIKEG OTieg (TT.). owoyEévela, GiAot,
KOW®VIKOOIKOVOUIKY] KATAGTOOT), EKTOOEVLTIKOL TAPAYOVTES), TOV €6TIALOVV GE QPVNTIKA
yeyovoto (Dixon et al., 2012). T'evikdtepa katd v d1dpKeLa TG oYoAKNG nAwkiog (6-11
eT®V) eoaivetor 6Tt o1 Yuykég dratopayés daywpiloviat oryd oryd «OVTOAOYIKE MG
Eexwp1oto kKoppdtt amd v copatiky acbévela (Fox, Buchanan-Barrow & Barrett, 2010) ot
OTL To TodLA VTG TNG NAKiAG £XOVV VYNAA EMMES O CLVAGOMUATIKNG EVILEPOTNTOG KO,
OLYKEKPIUEVQ, Lo e&elnTnUéVN KOTOVONOT TV GUVOLGHNUATIKOY SOUGKOAIDV TV

ovvopniikeov tovg (Dixon et al., 2012). Xe kabe nhkia, Aowrdv, ivar THavO 1 KOTOoKELN
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TOV GTIYLLOTOG VO SLOPEPEL KO VoL EIVOIL LOVAOTKT] arrd KABE AALO NAKLKO 1) avamtuéioko
otado (Heary et al., 2017).

O1 Bigler ka1 Liben (2006, 6nmg avapépetor oto Heary et al., 2017) Osuehioocav pio
avartu&lakn Bempia Yo TV S14KPIoN TOV OPAd®V. TNV £PYacia TOVG EoTiOcAYV KLPIwg oTNV
avamTuEn ™S TPOKATAANYNC, 1| omoia Bo UTopPoVGE VO, ATOTEAEGEL TO EQPOATIPLO TV
TPOCTOOELDV KaTAvONongs, eENynong Kot Kat’ enEKTacty LEimong Tov oTiypotog €1g Bapog
OTOU®V LE YUYIKEG SLOTOPOYEG OTIV TOOIKN Kot €enPikn nikia.

[To cvykekpéva, 0 GLVOLAGHOC TG KOWVOVIKOYVOGTIKNG AVATTLENG TOV ToUdIDV
KOl TOV KOWVOVIKOU KOl TOAMTIGUIKOD TAOLGIOV, OOV aVOTTUGGOVTOL TO Todld, EXNPEGlet
TOV TPOTO TOL TA OO OVTIAAUPAVOVTOL KOl AvTIOPOVV G€ GUVOUNAIKOVS TOVG. ATd TNV L,
TOMTIGKOL Tapdyovteg ennpedlovv 10 TPOTO TOL 01 YUYIKES SLOTAPUYES TAPOLGLALOVTaL
ota toudid (Corrigan & Watson, 2007b). TTapdAinia, To idio Taw Toudid ovadapBavouy
evepyd pOLO TOGO GTNV KATOGKELT] TOV KOWOVIKOV OPLAd®V OGO KOl TNV VONUATOdOTN o
TOVG, AVOAGYMG TV YVOOSTIKOV GYNULATOV KOl TOV YVOCTIKOV IKOVOTHT®V Tovs. ETopévac,
oo TV pia ival To Todtd ¢ «EVEPYOL VONUOTOSOTES) TOL KOWVMVIKOD TOVG TEPPALAOVTOG
Kot omd TV GAAT TO 1510 TO KOWWOVIKO TTEPIPAAAOV TPOmBOEL KATA TEPIMTOOT O10POPETIKA
YOPOKTNPLOTIKA G Bdon Yo Ty Kowvmvikn Katnyoplomoinon (Bigler & Liben, 2006, 6mwg
avagépetan oto Heary et al., 2017).

Av Ko mopamdve Bewpia £yl a&tomomBel yio v Katavonon kot e&nynon tov
QLAETIKOV SLOKPIGEDV KOl TOV TPOKATOANYE®V BAcEL TOL BlroAoyukol VAL TV atdH®V, Ba
umopovce va a&toron el kot yio TV Katovonon ToL TMS OPIGUEVESG GTAGELS VIOBETOVVTOL
CLOTNAN GE YOYOAOYIKO EMIMEDO Ao TOL TOSLA, OONYDOVTAG TA GTNV KOTIYOPLOTOiNon o€
OLAdES Kailplog oNUAcTog Kot TNV ONUIOVPYIN GTEPEOTITTMOV KO SIOKPICEMV AMEVAVTL GE OVTEG

(Heary et al., 2017).
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Tnv otryun, ETopéVMS, TOV 1 KOW®ViK XPNGIUOTOLEL GLYKEKPIULEVOLG OPOLG,
KETIKETEGY, Y10 VO ovolpePOEl G€ OpLopEVES OUAdES aVOPOTV, T TOALA YIVOVTOL LLAPTVPEG,
avTilopBdvovtorl Kot S1aKpivouy Tig O1popeg KOVMVIKES OLLAOES TTOV LLE TOV TOPOTAV®
TPOTO PTOoYPaPilel | Kovwvia oty omoia (ovv. ZuviBmg, evioc KABe KOWMOVIKNG OUAO0G
1OYVEL [ TPOKOTAAN YT LIEP TNG 1010 TNG ECM-0UASNC, KADMG VITEPIoYVLOVY BETIKOTEPES
OVTIANYELG GUYKPITIKA e OVTEC Y1l AAAEG EEM-OUAOES. 2GTOCO, 01 KOWVMVIKEG KETIKETEC)
elval pa mepimAokn dadikacio 6vvOEoNg TOCO TG KATAVONONG KOl YVMGNG TOVG OGO Kol TMV

OYETIKOV GTIYHATIOTIK®OV ovTidpdoswv (Heary et al., 2017).

AVTUARYEIS TOIOIAVY Kal PV Yio ATOHO UE WOYIKA TPOPAJUATO KoL O10TAPAYES

Ta gupnpato VTAPYOVGDOV EPEVVAV Y1a TIG GTAGELS KoL TIG AVTIMYELS TOV TOOLDV
avaAOY®G TNGS NMKIOKNG @domg otnv onoia Bpickovtan eivor avAapelkTa Kot cuyva
AVTIPOTIKA. ZOUQ®VO LE KATOEG OO AVTES T TOLIGL LEYOADTEPNG NAKING PaiveTol vo
£YOVV TEPIGGOTEPO CTIYUATIOTIKES TEMOONGELS €1G fAPOS GUVOUNMK®V LE YOYIKES
dwatapayés (Kaushik, Kostaki & Kyriakopoulos, 2016). ITwo cuykekpipéva, éxet mopotnpnoet
pio avénon TV TETOINCEMV Yo ETKIVOLVOTNTA KO U] TPOPAEYIUOTNTO QVTOV TOV
aTOU®V, TOVTOYPOVA, OL®G, HE TNV Helwomn TG TeEmoifnong OTL Ta ATOUA LLe WYOYIKESG
datapayés eival TEPIoGOTEPO «odvvVapa Topd appootay (Jorm & Wright, 2008). Zouewva
pe pio GAAN €pevva, amd TNV o TOPATPOVVTOL LEYOADTEPO TOGOGTA ATOKAEIGLOD QVTMV
0G0 10 TodLA LEYOADVOLV, AALL GLYYPOVMG LEI®OT TNG EMBVUNTNG KOWMVIKNG ATOGTUGNG
(O’Diriscoll, et al., 2012). Mg o mapandvm, GOUPOVOLY KOL TO EVPYLLOTO P0G AKOUN
épevvag, oty omoia Ppébnie 0T Ta ad1d LKpOHTEPNG OYOAIKNG NAKiag cuyva Bempolv
TOVG GLVOUNATKOVG TOVG LLE CUUTEPLPOPIKA TPOPANLOTO ECOTEPTKELONG MG AYOTEPO
eMBETIKOVE KO TPOKANTIKOVS GUYKPITIKE [LE ALTOVG TTOV £YOVV CLUTEPIPOPLKE TPOPANLOTA

eEmtepikevonc, eva To Toudld HECTG TUOIKNG NAKIOG amoppintTOVY TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG
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pe kotabAmtikny cvuneprpopd andcvpong oe peyorvtepo Padbuod (Ladd, 1999). [Tapdiinia,
VILAPYOVY KO ELPIUOTO GOUPMOVOL LE TO 07010, TTod1d LUKpOTEPNG NAKIAG £YOVV TEPIGGHTEPO
OTLYMATIOTIKEG TEMO10MGELS €1C fAPOg cuvounAiKmVY pe youykég dratapayéc (Ndetei et al.,
2016).

e YeVIKEG YPOUES patveTar OTL Toudld oyoMkng nAkiag (7-11 etdv) Exovv oyeTikd
0eTIKEC OTACELS, CKOTUN GUUTEPLPOPA, YVADGELS GYETIKA LE TIG WYLYIKES O10TOPAYES, KOOMDC
Ko yaunAd eninedo. dtopadikov dyyovg (intergroup anxiety) (Greenwood et al., 2016).
Sougwvo pe toug Bellanca & Pote (2013), ta moidid ¢ mapamdve NAKIoG 7o apynTikeg
oTacElg eatveTal va £xovv Kupiog amévavtt o€ Ttodwd pe AEIT-Y ko katabimticéc
JTOPOYES GLYKPLTIKE e Toudld e pobnotlakég duckoAies. Metald Tmv 600 TpOTOV,
apVNTIKOTEPES 6TAGES Qaivetar va avTipetonilovy toudwd pe AEIL-Y, mbavitata emeidon
etvar por duokorio eEmtepikevong, evd ot KatadMmtikég datapayés ivar Suokorieg
eowtepikevong (Bellanca & Pote, 2013). daiveta, eniong, 6Tt emBopodv peyoddtepn
KOWMVIKT arOcTAcT] oo Toudld pe kdmoto podnoiokn ovokora, AEIT-Y 1 katabiurtikn
dtoTapay, CLYKPLTIKA HE oSl TOL OeV AVTILETMTILOVY KATOL0L TETOLOV TOTOV SLGKOAT
oe pobnorokd N yoyko eninedo (Bellanca & Pote, 2013). v idwa épevva davnke 6Tt T0GO
To kpoTEPa Tond1d (7-9 etdv) 660 Kot To TodLd To omoia elyav KATOLo TPONYOVEVT ETAON
Le dTopa wov avIeT®nilovy kamoo padnctokn svckoiia, AEIT-Y 1 katabAimtikn
draTapayn VI0BETOVY O BETIKES GTAGELS AMEVAVTL GE GUVOUNAMKOVG LE AVTA TO
yapokmmprotikd (Bellanca & Pote, 2013). TTodd Alyo peyaivtepng niwiog (9-11 etdv)
KOVOUV TEPLGGOTEPES UVOPOPES Y10l EMOPES LLE ATOUA TTOV OVTILETOTILOVY YUYIKES SOVCKOMMEC
(Greenwood et al., 2016). [Torootepn Epgvva avaeépet 6Tt Ta Toudid cvvitilay vo
JTNPOVV o TEPICCOTEPO OPVNTIKT GTACT OTEVAVTL GE GLVOUNAIKOVS TTOV giyav KATOLOL

YVOOT GYETIKN LE GUUTEPLPOPIKE TPOPANLLATA, 1 OTTO10L GUVIEDTAV [LE APVNTIKEG
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TPOGOoKieg YU avtd To Tod1d, YmPig ®oTOG0 Vo Tailel 1010itEPO POLO OV 01 GLYKEKPIUEVOL
ocvvopnkot Tapoveiolav Tpdypott TpofAnuata cvumepipopdg (Harris et al., 1992).

Ooov apopd 6Tovg EPNPOVE, AAAG Kot TOVS VEOLS POIVETOL OTL AVTEG O1 MKLIOKEG
opdoeg (12-25 etmv) v10HeTOVY KATO10 KOV GTEPEATLITA Y10, TOL AITOLO TOV AVTIUETOTILOVY
OVOKOALEG YUYIKNG PVOEMC GYETIKA [LE TNV EXKIVOLVOTNTO, TV U1 TPOPAEYIUOTNTA Kot TV
mioTn 0TL TO ATOpO £lvor «advvapo Kot oyl dppwoton (Jorm & Wright, 2008). Evolagépov
wpokalel | Tapatipnon 6Tt oV NAKia HeTall déka Kot dekamévte TV Bempovv OTL Ta
wpoPALaTe YuYIKNG VYElag elval «omavion kot «mtapaéevoy (MacLean, Hunt & Sweeting,
2013). Ewdwotepa yio suvouniikovg tovg pe AETI-Y, apketoi £épnpot gaivetar 6Tt
OVOUEVOLV OTL 1) GUUTEPLPOPA TOVS Oat efvarl akaTAAANAN Kot e ULa Yol THY GLVOYN TNG
opadag, StkaoAoydvVTas ToV amokAEIGHO Tovg omtd avth (O’Driscoll et al., 2015a). EmuAéov,
KEAVOUV avOpOPES Y10l SLAPOPES VITOTIUNTIKES KETIKETES) Y10L TAL ATOLLOL LLE TPOPAT LLaTOL
WYUYIKNG VYELOG, OTTMC «YLYOIKIAGY, «OAIKO», «TPEAOG), «tapdppwv» (Chandra & Minkovitz,
2007). MapdAinia, ot véot gaivetot vo avTihopfdvoviotl Tovg cuvouniikovg tovg pe AETT-Y
Kot KatdOAym og dropa o mhovd va £xouv umelddes Kot vo vt To Plonot cuyKpITiKA pe

éva maundi pe dobpo (Walker et al., 2008).

Hoapayovreg emppons TV avTIAYE®Y TAIOLOV Kal EPBMY YIa TO ATOUO UE WOYIKA.
apofinuora Kot d1aTaAPoyéES

daiverar, paiota, 0TL 0 fabpog Kot o THTOG TV SuKPIGEMV Kot TOV GTIYUATOG dEV
e€aptatat 1660 and TV nAkio 660 amd TV d1dyveon kot amd o S16.Popa YoPUKTPICTIKA
10V BOpOTOC. Q¢ TPOG AVTO, OLAPOPES EPEVVES KATAAYOVV GE SLOPOPETIKA KOl GLYVA
avtikpovopeva anoteréspota (Heary et al., 2017).

[T ovykekpyéva, eaivetor OTL Ta ToudLd e TpoPANATA GyXOLG Eval TEPIOTOTEPO

TPOTIUNTEN OO TOVS GLVOUNAMKOVS TOVG GLYKPLTIKA Le Ta Todd pe kKatdbiwyn (Dixon et al.,
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2012). EmmAéov, evd to moudid avayvopilovy v oyilo@pEvela ¢ Hio Woykn dtotopoyr|
(Yoshioka, et al., 2014), ta avtictoyo dedouéva yio v yoyoyev avopeéio (Secker,
Armstrong & Hill, 1999) kot v xowvwvikn ofia (Yoshioka et al., 2014) dev givar t660
Eexabapa. [TapdAinia, Eenpot Le oplokm dlaTapayn TPOSOTIKOTNTS OVOPEPOVY
TEPLGGOTEPEC OTIYUOTIOTIKEG EUMELPIEG GUYKPITIKA UE EPNPOVE PE AALEC dloTOPOLYES
TPOCOTIKOTNTOG, SLUTAPAYES ECMTEPTKEVONG 1] SLUTPOPIKES dATUPAYES, EVGD Kaiplo pOAO GTO
Babud TV GTIYHOTICTIK®OV EUTEPLOV TOV PLOVOLV £PNPOotl LE SLOTOPOYEG TPOCMOTIKOTNTOG
nailel  évraon NG SUCAEITOVPYIKOTNTOS KOl TOV TPOPANUATOV TOV ATOPPEOLY OO TNV
dwatapayn (Catthoor, et al., 2015). Q61060, GLYKPITIKA [LE GLVOUNAIKOVE TTOL
avTILETOTILOVY COUATIKEG dtaTapayés, achéveles, avamnpieg | Kot padnoakéc Suokorec,
T8 e WUYIKES daTopayég O€xovtal o€ LeEYaADTEPO PaOUO GTIYUATIOTIKEG CUUTEPUPOPES
(O’Driscoll et al., 2015a- Bellanca & Pote, 2013- Mukolo & Heflinger, 2011 Corrigan et al.,
2005). E&aipeon o€ o0td TO GUvOLEVO QOIVETOL VO OTOTEAOVV TOL TTOOLAL LLE TPOPAT LLaTOL
Katéypnong aAkooA, Ta omoia aiveTol vo BLdVOVV TIC TEPIGGOTEPO CTIYUATICTIKEG
GUUTEPUPOPES OO OLES TIG OLATOPUYES, COUOTIKEG KO WYOYIKES, OTWGS GUUTEPOIVETAL OO TIG
andyelg epnPov (Corrigan et al., 2005).

O1 000 BacIKEG OIUCTACELS TOV AVTIANYE®VY TOV TOUOIDV ATEVAVTL GE GUVOUNATKOVG
TOVG LE YOYIKES dloTapayEg @aiveTal va apopobv v amddoom evbuvav Kot v
EMKIVOLVOTNTAL. AVOQOPIKA LLE TO TPMOTO POIVETOL VO EXEL KOiplo pOAO Y10l TNV aodoyn Ao
TOVG GLVOUNATKOVG, AALG KOL TNV CLVOUGONUOTIKY AVTOTOKPIGT TV TEAELTOI®MV ATEVOVTL GE
Todld e acvvnOeT Kot 0VGKOoAN cvumepipopd. Etot, 6tav amodidovrol vbiveg 6to 1610
70 GTOWO TTOV TAGYKEL, 1) EMBVUNTH KOWOVIKY] 0mdoTaoN elvar HeyaAvTepn He 6TdHYO TNV
dtatpnon g pocomikhg atpwaciog (Dixon et al., 2012), pe amotéleopa Kot To, Ximed
amodoyNG va elvar pkpdTepa, Waitepa o aydpilo GLVOUNAKOLS, Tapd Yio KopiToio

(Swords, Heary & Hennessy, 2011). ITapdAAnia, To Toudid pe Yoykég SUGKOMEG
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Bempovvron emkivovva cuyvotepa o’ 6,1t GupPaivel pe To Tondld oL £Y0VV COUATIKEG
dvokohiec (Pescosolido, et al., 2007b). Idwitepa ta wardid peyolvtepng nikiog (12-13 etdv)
Qoivetal va evetepviovTal QUVTHV TNV AToyN Y10 TNV EXKIVOLVOTNTO GUYKPLTIKA LLE ToNd1d
kpotepNG nAkiog (6-7 etdv) (Spitzer & Cameron, 1995).

‘Eva emumAéov onuovtikd {NTnuo oYETIKG LE TIC AVTIAMWELS Y10, TOL TOLOLd [LE YUYIKES
dlatapoyEc Kot SVOKOALES elvar 1 0KeLdTNTO LE TETOO0L £I00VG {NTNHOTO KOl SLOKOAMES Ko 1)
EMOLPT LE ATOMO e WYUYIKES OlatapayEs. Kat og autrv Vv mepintmon, ta svpnpato eival
ovyva avtipatikd (Kaushik et al., 2016). Ao v pia @aivetotl 0Tt 1) OIKEOTNTO Kot 1) ET0PN
oyetiovtat og pikpo Paduod pe Oetikéc otdoelg Kot okomn cvprepupopd (Greenwood et al.,
2016). Ao v GAAN pepid, Exet Ppebdel woyvpn cvoyétion pe TETOIONGELS ETKIVOLVOTNTAG
(Corrigan et al, 2005).

"Evag dAAog mapdyovtag mov aivetal va emnpeaet TIG aVTIMWELS OMEVOVTL GTA
T8 e WYOYIKES OaTOopOyEG Elval TO VA0 TV EPOTOUEVOV. Xg YEVIKES YPOUUES, TO
Kopitola eoiverol va v100eToVV TEPIGGHTEPO BETIKEG GTAGELS, GLYKPLTIKA LE TOL oyOpLoL
(Greenwood et al., 2016- Ndetei et al., 2016° Yoshioka et al., 2014- O’Driscoll et al., 2012).
Ao TV GAAT, Ta ayOpla @aiveTal va V1I0BETOVY TEPIGGOTEPO BETIKEG GTACELS OE
CLYKEKPIUEVES OLOOTAGELS KOl LETPNOELS TV TEMOONGEDY TOVG ATEVOVTL GE GLVOUNAIKOVG
TOVG pe YoyIkég drotapayés (Swaim & Morgan, 2001) kot ivat TEpLocdTEPO IKOVE GTNV
avayvoplon anokAivovcag coumepupopds (Spitzer & Cameron, 1995). IIiBavotata, avtég ot
SPOPES VAL TPOKVTTOVY AOY® TOL TPOTOL AVATPOPNG KOL TV ATVITOV KOWVOVIKOV KOVOV®V
KOl TPOGOOKLDV Y10l TO KABE QUAO.

Yndpyovv, ©61000, Kot HEAETEG Ol omoieg Ogv emPefatdvouv dapopés facel pUAOV
(Walker et al., 2008). ITapdAinia, pHeTa&d ayopudv Kot KOPITGLOV HE YOYIKEG OVCKOAIES,
eaivetal 6Tl Ta aydpla YivovTol amodEKTEG TOV KOWVMVIKOD GTIYHOTOS OO TOVG GLUVOUNATKOVG

TOVG o€ peyaAdtepo Pabuo cuykpitikd pe to kopitoto (Moses, 2010). Mia e&fynom awtov



YTAZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME WYY XIKEX AIATAPAXEX 27

TOV QOoVOUEVOL Ba pumopovoe va oyetTileTon e TIG doTapayEs Kot TIG SVCKOAIEG TOV
eueavifouv ouyvotepa To ayoplo Kot 0l T0G0 HE TO GUAO KO’ €00TO, GE GUVOVACUO LE TIG
KOWMOVIKEG TPOGOOKIES Y10 TNV OVOLEVOLEVT] GUUTEPLPOPA TOV KAOE PVAOV. 26TOCO, VTLAPYEL
pia épevva oty omoia £PnPeg pe d1aTapayES TPOCOTIKOTITOS, OLTAPAYESG ECOTEPIKELONG
KOl OO TPOPIKEG OLOTOPOLYES OVAPEPOVY TEPICCOTEPES CTIYUATIOTIKESG EUTMEIPIEG CLYKPITIKA LE
eprBovug pe i idiec dwatapoyég (Catthoor et al., 2015). Towe kot a1 e€nynon va
oyeTileTon TEPLGGATEPO LE TIC EMKPOTOVCEG KOWVWOVIKEG CLVONKES Kol TPOGOOKIES, TAPA LUE
10 Broroyikd OAO.

[TopdAinia, To @OAO QaiveTal vo aAANAETIOPA Kot pe TV NAkia. ‘Etot, ta ayopla o
peyoAvtepn nAkio @aivetat va £xovv mo OeTikéC oTdoelg Ko BeTikdTEPT GKOTIUN
CLUTEPLPOPLL, OTLMG EMIoNG Kot AydTEPO dropadtkd dyyog (intergroup anxiety). Avtifeta, ta
Kopitolo o€ peyaAvTEP NAKia eaiveTat 6Tt Exovv Aydtepo BETIKN OKOTLUN GLUTEPLPOPE. KoL
avénuévo dopadiko ayyog (Greenwood et al., 2016). Qot660, To EVPNLOTO AVTE SEV
emPefordvovar amd OAeg TIC EPEVVES, Ol OTTOLEG E1TE KATUAYOLV GE OVALELKTOL
ovunepdopata (Mavropoulou & Sideris, 2014), ite dev Ppiokovy Kaptio ETLPPOT TOL EVAOL
(O’Driscoll et al., 2015a* O’Driscoll, et al., 2015b). Ao v GAAn pepid, Exet Ppedet Ot
o1l peyaAvTepNS nAkiog amodéyovtal TePIeGOTEPO cuvounAikovg Tovg pe AEIL-Y,
ave&apTNTMG PUAOL, KATL TOL OUMG gV PaiveTal Vo GLUPAIVEL KOL Y10 TO GUVOUNALKO arydpLo
7oV givat avtipéTono pe v kotddiwym (Swords et al., 2011). ITibavotata o devtepo
(QOVOLEVO VO TAPOTNPELTOL AOY® TOV KOWMVIK®OV KAVOVOV Y10l TNV «OVOPIKT GUUTEPIPOPA»,
nov BéAovv Ta aydpia o dvvatd cuVUICONUATIKE, OpacTHPLa Kot Alydtepo gvaicOnta.

Mia axopun Tapapetpoc mov Exet peAetnel oYeTIKA e TIG TEMOONGELS TOV TUOUDY
Y10l TOL ATOWLO LE WOYIKES OATOPOYEG Kot SUOKOAMES €lval 1 YVOGELS TOV £XOVV TO TAOLEL
oXETIKA e avTo To Bépa. Kdmota and ta Pactcd evprilato ovadetkviouy TNy BTk

SLUPOAN TV YVOGEWV GTIG TeEnoNoElS TV Tadwy. [To cuykekpyiéva, aivetor 0Tt 0omyet
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o€ LYNAOTEPQ EMITES L OITOOOYNG, O€ OETIKOTEPEC GTACELS KOl GKOTIUT CLUTEPIPOPA, GE
VYNAOTEPQ EMITEDD AVAYVOPIONS TOV KOWVDV YOPAKTNPLOTIKMOV TOL £Y0VV e PEAN TG e€m-
opadag, kabhc kot og younAdtepa eninedo dtopadkov dyyovc (intergroup anxiety)
(Greenwood et al., 2016).

QoTOG0, VITAPYOLV KOl EPELVNTIKA OEOOUEVO TTOV OEV GUUPMOVOVV [LE TO TOUPATAVE®, LLE
EPELVNTEC VAL UMV VTTOGTNPILOVV OTL 01 YVMOGELS GUVETAYOVTOL ATOPOITITO TNV OITOd0YN|
(Kaushik et al., 2016). Ao v pio. VTAPYOVY EPEVVES, T EVPNUATO TOV OTOIWV JEV
avESEIEAY KOO ETPPOT TOV YVDCEWV MG TPOG TIC GTACELS Kol TIG TETOIONOELS TOV TOLOUDV
(O’Driscoll et al., 2015a, 2015b). AAAeg vrootnpilovy OTL ] YVAOOT PEPVEL AKOUOL Kot
avtifeTo OMOTEAEGLATA LEPIKEG POPES AVOPOPLKAL LLE TNV OTTOJ0YT] ATOUMV LLE WOYIKES
dwatapayés kot dvokoAieg (Kaushik et al., 2016), kabdg av kot To peyordTepa Tod1d
eaivetol va £(ovv TEPIGCOTEPES YVAGELS Yid TIG SVOKOAES WYuykng evoemg (Brook & Geva,
2001), ev T0UTO1G TOL TOUOLA PIKPOTEPNS NAMKIOG POIVETOL VO ATTOOEXOVTUL TEPICTOTEPO AL
Tl e yoykég ovokoAieg (Bellanca & Pote, 2013).

Bdoel tov mapoandvo, £yl Bpedet pio aAlnienidopacn TV TapaydVI®V TG YVAOONS
pall pe v niwia, aAld kot to eOro. ‘Etot, Aowmdv, paivetat 0Tt T ayopro pobaivovv
TEPICCOTEPO GTASIOKA OO TO KOPITOL KL TG GE PEYAAVTEPT NAKIO GLVELONTOTOLOVV
KOADTEPO TOVG KAVOVES TNG KOWVOVIKNG EMBVUNTOTNTOS, EKPPALoVTaG TT0 BETIKEG ATOWELS
Ko amopevyouv Tig drokpicels (Greenwood et al., 2016). And v GAAn, To Kopitota
100€TOVV TO HOVTELO TOL YVOGTIKOL otadiov (cognitive stage model) (Flavell, 1999, oto
Greenwood et al., 2016) k1 €161 6€ peyoldtepn nAKia £x0vV TV KOVOTNTO VOl
SOULOPOMOCOVY [0 VONTIKT SOUT Y10l TNV WYLYIKT dtatapoyn. Avtd, OU®S, £XEL ™G
ATOTEAEGLOL TNV ADENOT] TOV EMMESWOV TOL GTIYLOTOG Kol Ayxovs. Avtd cupPaivel dtOTL
OTOOLOKE OVOTTTUGGETAL TO YVOOTIKO GYNLLOL Y10 TG WOYIKEG SLOTOPAYES OTEVA GUVOESEUEVO

LLE TO AY)0C, EVTeivovTag £ToL TG oTypatioTikég otdoels (Greenwood et al., 2016).
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H mapodoa perétn

2KOTOG TNG TOPOVGOG EPELVAG EIvat 1) SIEPEVVION TOV AVTIANYEWDV TALOUDY
TPOTOPAOLIOG EKTAIOEVONG, CLYKEKPIUEVO TEUTTNG Kol EKTNG ONUOTIKOD, Y10 TNV YUYIKY|
vyela Ko TIG WYuyIKES dtaTapayEg Tov avietonilovv cuvopnAtkoi toue. ITo cvuykekpiéva,
SlEPELVATL TMOG AVTIAOUPBAVOVTOL T TOLLA TOVG OPOVG «PLYLIKT LYELO KO «YOyIKN
dlatapoyn» Kot Ty Kanueptvotnta 1o TET010L 10006 SVCKOAIEG GUVETAYOVTOL Y10 TOVG
GLUVOUNATIKOVE TOVG, TMG AVTIOPOVV KOl 0leOEvVOVTaL V1o KATO10V TACTKOVTO, KATH TOGOV
aoOavovtal owkela e o TV €vvola, aALd Kot Tog Oa avépevay kot Oa Belav vo Tovg
ooumepLpepBoHV 01 GuVOUNAKOL TOVS, AV KATOWo GTIYUT avTILETOTLAV Ot 10101 KAmola
Yuyn ovckoAia 1 dwutapayr]. H nlikia avt, Bdoet tng mponyoduevng Pipioypagiag,
KpIveTot TOAD OUOVTIKN Y10 T SUOPP®GCT] CTAGEMV Kot OVTIAYE®V, KaBMS Ta mondid
etvar o B€om va dakpivovy TV Yuyikn amnd TV COUATIKN LYEID ©G EEXOPLOTEG OVTOTNTESG
KOl GTAOLOKO AVOTTOGGETOL KO 1) EVGLUVaicHNon Tovg, evd amoterel kot TpOSPOPO £d0POG
Yol TNV EQAPLOYT] KATOAANA®V KOl OTOTEAEGLATIKMV TOPEUPAGEDV.

Avopévetat 0Tt 660 TEPIGCOTEPES YVADGELS KOl TANPOQOPN SN £XOLV 01 aONTEG, (G
YVOOTIKA 6TotKEln 6Tdce®mV, TOGO0 Mo BeTIKEG TEMOONGELS, TPOSIAOEGEIS CUUTEPLPOPAS KoL
cuvasOnuata Ba avagépovv kat Ba givar oe BEon va avayvopilovv TeptocodTEPA KOWVE TOV
€00VTOV TOVG LE ATOLLO TTOL OVTILETOTILOVV KAmown Woyikn otatapoyn. EmmAéov, avapéveron
v 10 BeTikn emidpaon va Exet Kot 0 HeYaAVTEPOG PaBUOG OIKEWOTNTOG KO ETAPNS LLE TO
Bépa aVTO YeVIKOTEPQ KO E10TKA ATOWO TOV AVTILETMOTILOVY KATOL0 WUYIKY] O10TapoiyT).
Téhog, ™G TPOG TO POAO AVALUEVETOL VO, KOPITOLAL VAL SLAKEWVTOL EAAPPDG L0 OETIKA OmEVOVTL
0€ GLVOUNAIKOVG KOl ATOLO TTOV OVTILETOTILOVY KATO10 YUK S10TOPOY] CLYKPLTIKG LLE TOL

GLUVOUNAKE TOVG arydplaL.
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M£0060g
YOUPETELOVTES

YuvolMKa cuykevtpoOnkav 132 epotnuotordylo LonTov TEUTTNG Kot £KTNG
OMUOTIKOV ard 0Vo dNUOTIKA oyoAreia Tov Kopwmiov, ek Twv omoimv ta 129 givar Eykvpa kot
0€ aVTE aVOPEPOVTL OAEG O OVOADGELS, TO. GTOTIOTIKA KO TEPLYPOUPIKA OTOTELEGLOTA. ATTO
VTG TOLG LABNTEG O1 OEKO GLUUETETYAY KOl GE LU0 TPOCMOTIKY] GUVEVTEVEN UE TNV
EPEVVINTPLO OTOV YDPO TOL GYOAEIOV. LTO GUVOAIKO Oglya, TOV EIVOL EVKALPLOKO,
nepapBdvovtal 60 aydpla Kot 67 Kopitola pe VO HabNTEG v unv £xovv SNADOGEL TO VA0
TovG. O1 62 pobntég kot pabnTpieg Tov delylatog @ottovV 6TNV TEUTTY ONUOTIKOD Kot Ol
VTOAOTOL 67 GTNV EKTN.

Amd 10 o0AEl0 TO 0TTO10 GLVEPYAGTNKE TPMOTO, GE GVUVOLO 98 pabnTdV TEUTTNS Kot
€KTNG OMUOTIKOD GLAAEYON KAV 79 dNADOCELS cuvaiveoNg amd YOVeElg Kot KNOEUOVES KoL €V
TEAEL GLUTANPOONKAY GLVOAKA 75 epmTnuaTtoAdyLa. ATd TO GhVoro TV 86 pabdntmv
TEUTTNG KOl EKTNG ONUOTIKOD TOL GYOAEIOV TOL GLVEPYAGTNKE OEVTEPO GLAAEYON KV 60
INAmdacelg ovvaiveong amd yoveig kot kndepdvec. And avtovg 57 pabntéc cupuminpwcay 1o
EPOTNUATOAOY10, EK T®V 0oimV Ta 54 gival £yKvupa. ZuVoALKd, Aomdv, TO TOGOGTO
oLVaEvVESG YOVE®V Kat KNOEUOV®V avépyeTat 610 75,5%, T0G0GTO apKeETd LYNAO Qv
OVOAOYLGTOVUE TNV BgpaTIKn TG €pguvag, KaBdg Kot TNV TOovVOTNTA GUUUETOYXNG TOV
pontov o pio kat’ iov cuvEVTELEN HE TV EpELVITPL AYyVEOOTN 6TOVG Yovels. Kat otig
dV0 TTEPIMTAOGELS 1) OLLPOPA TOV GUUTANPOUEVOV EPMTNUATOAOYIOV 0O TV INADCEDV
ouvaiveong Tov TPosKOoUoTKAY 0QeileTal KVPIWG G€ AmoLGia TOV LodNTOV Kot podnTpiodv
TNV NUEPO CLUTANPOOTNG KOt OYL OTOUIKNG APVNONG TV TEAELTOI®V EKEIV TNV oTUyUA).

TéMOG, OVOPOPIKEL LLE TO YOPOUKTNPLOTIKA TOV OELYLOTOC, 1] TAELOVOTITO TV OOV
QOTOLV 6TV TAEN 6NV oToia aVTIGTOLYXEL 1] XPOVOAOYIKT TOVG NAKia, pe e&aipeon dVo

LoONTéG TNG TEUTTNG ONUOTIKOD, 01 OTOT0L GOUP®VA LLE TNV YPOVOLOYIKN TOVG NAtkio Oa
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Enpeme va eO1tovV oTnVv £kTn dnpotikov. Emopévac, 6 Aot o1 pantéc sivar yevvnuévor amod

tov lavovdptlo tov 2011 émg kar tov Aexéuppio tov 2012.

Méoo Xviroyic Agdopévav

["a v vAoToinon TV GKOTMV TG TPOVCAS £PEVVAG TPOTIUNONKE 0 GLVOLAGUOG
300 HeBOOOAOYIKMY TPOCEYYIGEMV, TN TOCOTIKNG KoL TNG TOLOTIKNG. AVTOG 0 GLVOLAGLOG
TOGOTIKAOV K0l TOLOTIKOV 0E00UEVOV amoTteAel pia aOyypovn pebodoroyikn KatebBvvon otnyv
EPEVVNTIKT KOWVOTNTA, KOONDS TO EpELVNTIKE EpOTHHOTA TPOGEYYiLovTol Le SMAO TPOTO, LE
ATOTEAEG O VO OTILOVTOL TEPIGGATEPES TTLYEG TOL BENATOG, W1aiTEPA GTNV €V AOY®
nepinTmon, 6mov 0 6TdY0G Eival TEPLOGOTEPOG dlepeLINTIKOG. Ev mpokeuévem, pHécm g
1ocoTIKNG Lebodoroyiog Ba dobel ELpacn otV GLALOYT TANPOPOPLDV GYETIKA LE TIG
0TAGELG Kot TEMO1ONOELS £vOG delypatog pantov oyoAkng nAkioc. Mécm g moloTikng
peBodoroyiag otdy0g tvar va 600<i 1 gvkapia Yo TEPALTEP® AVATTLEN TOV GKEYEDY TOVG,
JLEPELVAVTOG EMTAEOV TIC TETOLONGELS TOVS Y10 TIG AVTIAYELG KO TIG CUUTEPLPOPES AAA®V
LEADV TNG GYOAKNG Kot EVPVTEPNG KOVOTNTOC.

H dnpovpyia Tov 0vt00)£6100 £pOTNUATOAOYION KOl TV 0EOVOV-EPOTIUATOV TNG
NUSOUNUEVNS GLVEVTELENG £YIVE O TNV EPELVNTPLO. PAGEL EpYaAei®V TOVL
YPNOLOTOMONKAV GE TPONYOOUEVES O1EBVELG LEAETEG KO TTIO GLYKEKPIUEVA ALTES ETvaL TV
Cameron et al. (2006), Corrigan et al. (2002), Dixon et al. (2012), McKeague et al. (2015),
Schulze et al. (2003) kou Watson et al. (2004). TToALd 06 To EPOTHUATO TOV TOPATAVD
gpeLVOV a&tomomdnKav, KaBMG 6TOYEVOVY GTNV GLALOYT| TANPOPOPLDV CYETIKA LLE TIG
YVOGELS TTOL £XOVV TA TOLSLEL YOP® OO TIG YOYIKEG SLUTAPOLYES, OTMG EMIGNG KO LUE TIG
TEMO10MCELS KO TIG GTAGELS TOV AVOPOPIKA LE T ATOO TOV TAGYOVV OO KATOL YUK

Swatapayn (Dixon et al., 2012+ Watson et al., 2004).
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Baoikég 0100Td0e1g OV HEAETOOV OVOPOPIKE LLE TIC TETOIONGELS Kot TIG OTAGELS elval
N EMKWOLVOTNTO, 1] EVOVVI TOV TAGYOVTWOV, TO GLVOIGONLLATA TOVG Y10 TOVG TAGYOVTEG, M
duvarotnto Topoyng kat Ayng Pondetog (Corrigan et al., 2002- Dixon et al., 2012), ot
KAVOTNTEG, OLVATOTNTESG KO T OTKOLMDOTO TOL O10TPOVY 6TV Kabnuepivi Toug {on ot
TAOYOVTEC KOl O TPOTOG LE TOV 0010 TPOTIBEVTAL O1 EPOTOUEVOL VO OPAGOVV ATEVOVTL GE
évav maoyovto (Dixon et al., 2012+ McKeague et al., 2015- Schulze et al., 2003). Ze pia ek
TOV TOAPATAVE® EPELVMOV TPOCTIOETOL KO 1 TAPAUETPOS TNG OTIYUOTOTOINONG amd Tpitovg,
onw¢ yivetar avtilnmty omd toug epwtouévoue (McKeague et al., 2015).

Ewwotepa, amo v épevva toov Cameron et al. (2006) vioBethOnke 1 10éa g
AVATOPAGTACNG TG TAVTIONG LLE KATO10 TAGYOV ATOHO HEG® 0V0 KUKAMV (0 £Vas 0popd
GTOV £0VTO TOV EPOTMHEVOL Kot 0 AAAOG 6TOV Yuykd mdoyovta). Ot kbkhot avtol
eppaviCovtat og Tpio SOPOPETIKA Sty pALLOTA AVOAOY®S TOV Babod oaAinAemikdAvyng
TV OVO ATOUMV, AVOTAPIGTAOVTOS TO EMIMEDO TAVTIGNG TOVS. TV Tpoavapepbeica Epguva ot
KOKAO1 avTol ypnopomromOnkay yia tov Badpd TanTiong tov Toudldv pe Toudld Tpoceiyv.
Qot660, N uEB0dOG avTn ypnoporomnke kot and tovg Greenwood et al. (2016) otv
£PELVA TOVG, TOL GTOYO £lxE TNV EVIoKLON BETIKOV GTAGE®V TASIDV GYOAKNG NAKiog
amEvavTL o€ Atopo e coPapés yoykés dtatapoyés. H 10éa g cuAdoyng mAnpopopidv
oXeTIKA pe Tov Pabuod tadtiong mov oichiavovtal pe £va AToHo oL AVTILETMMILEL Kémotlo
yoykn dwotapayn agromomdnke kot omd v épevva twv Dixon et al. (2012), ot onoiot dpmg
£Kovay avolkToD TOTOV EPMTNGELS GTA TOLOLML.

Téhog, e oKomd TV KAADTEPT KATOVONGT OO TAEVPAS TOV EPOTMOUEVOV TOLOLDV
eMAEYOMKE 0 OpOg «YLYKE TPOPANLOTOY, OVTL TOV Opov «YLYKEG dtoTapayEcy. H taxtikn
ot NG LWBETNONG piag TPOSPILOVG TTPOG TOL TUOLL YADGGOG GYETIKA LE TIG WUYIKES

JLTapayES £XEL EPUPLOCTEL Kot 0md TPOTYOUUEVES dEBVEIC Epeuveg. ZuyKeEKPIUEVD, aVTi TOV



YTAZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME WYY XIKEX AIATAPAXEX 33

o6pov «mental illness/disorders» ypnoyomombnkav mo meprypogikoi dpot, dnmg «emotional

and behavior problems» (Moses, 2009- McKeague et al., 2015).

AVTOGYEOLO EPITHUATOLOYIO 6TAGEWY HoONTOV TPWTOPdOuLaS EKTTAIOEVENS

[Ma v digpedivinon TV 6TAGEMY TOV TOOIDV TOV GUUUETEIYAY GTNV TOPOVCO,
Epeuva ONUIOLPYNOINKE £va AVLTOGYENIO EPOTNIATOAGYLO amd TNV epevviTpLa. To
EPMTNUATOAOYI0 0VTO POGIGTNKE GE GYETIKA EPYUAELD TPONYOVUEVOV EPELVAOV GTNV OlEBVN
Biproypagia twv Cameron et al. (2006), Corrigan et al. (2002), Watson et al. (2004),
McKeague et al. (2015) kot Schulze et al. (2003) kot wepiéyet: o) dNUOYPOPIKA dedOUEVA KOt
B) epoTUOTA GTAGEDV.

Ewwotepa, ta epotmuota otdcewv eotialovv: 1) ota yvootikd ototyeio tov
otdoewv (PA. ITapaptua, Epomuatoroyo pépoc B, epmtnioeig 1-9) kot apopodv yvhoeis
TOV EPOTOUEVOV TOIDOV Y10l TIS YOYIKEG dlaTtapoyés (CLUTTOpaToAoYia, ioor, evdovn), 1)
0€ EPOTNUOTA TETOONCEMY TOV EPOTOUEVOV TOLOIDV Y10 TOLOE KO EPNPOVG Le WYoyIKEG
datapayés (PA. Mapaptnpa, Epomuatoroyo pépog I, epotioeig 1-14), mov Egkvovv pe
mv epdon «ITiotedm 0Tt Ta ToudId e Yoyko poPinuas...», IIl) oe epotiuata
TPOIDECEDY CLUTEPIPOPAS TOV EPOTOUEVOV TOOLDV OTEVAVTL GE GUYKEKPIUEVES
KOTOGTAGCELG LE Todtd Kot epnPovg pe yoywn owatapoyn (BA. [Hapdpnpo, Epompuatordyio
uépog A, epotnosig 1-11), IV) ot gpotiuata tov £6TiAlovv 6ta cuvalsOnuatikd otolyeia
TOV GTACEMV, KOl GUYKEKPILEVO GE GLVOLGONLLATA TOV PLOVOVY TO EPOTAOUEVO TALOLEL
amEvavTL o€ Todtd Kot €pnPoug e kdmoto yoywd tpdfinua (BA. [apdaptnpa,
Epompotoloyo pépog E, epotioeig 1-5), V) og dvo epotiuata oyetikd pe tov fadud
TONTIONG KoL €YYOTNTOS TOV aGHAVOVTOL TAL EPOTMUEVO TOUOLE LE TSI Kot EPTBOVG Le
Kot yoykn dwatapoyn («Mepikég popéc volidbm Kl £yd OTL GOAVOLLOL 1] CUUTEPUPEPOLLOL

Kamwg aAlMmg/nepiepya.», «I[1oca kowd mpdypata motedel 6Tl EYELg e Eva Todi e Yoyiko



YTAZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME WYY XIKEX AIATAPAXEX 34

npofinua [WIT];»), ko VI) o6& ep@TAHOTO GYETIKA LE TV OIKELOTNTO TOV EPWOTOUEVDV
OOV LE TOV OPO «YLYIKO TPOPANO» Kot LE O,TL QVTOG GLUVETAYETOL YEVIKA KOl GTO YDPO
T0V oyoieiov (BA. ITapdaptnua, Epotnuatordyo uépog Z, epotioeig 1-3 kot 1-3).

Ot amavTNGELS OTNV TAEIOVOTNTO TOV EPOTNUATOV QVTOV divoviol 6€ pio TevTafadun
KAipaka Likert, 6ov 10 5 dnAdvel amdAVTH ovpeovia pe TV ekdotote dMNAmon Kat, kot
EMEKTOOLY, OETIKOTEPEC OTACELG OMEVAVTL GE TOUOLA KOt EPNPOVG LE YOYIKES SLOTAPOUYEC.
Opiopéveg epmmoelg Kotayoponkay avestpappéveg Kot givor ot 2, 4, 5, 6, 8 6to de0TEPO
puépog, o1 1,4,6,7,8, 11, 13, 14 oto tpito pépog ko o1 3, 5, 6, 10, 11 oto 1€TOpTO HEPOC.
E&aipeon anotedlel To epOTNUA TOL APOPA GTNV AVATOPAGTACT| TNG TOVTICNG LE KATOL0
ndoyov dropo HEGm 0VO KOKA®V, OOV 0 £VaG aPopd GTOV £0VTO TOV EPOTMUEVOL KoL O
GALoc 6TOV YuyIKG TAGYOVTO, EUTVEVGLEVO amd TV Epevva Twv Cameron et al. (2006). Xto
eV AOY® £PAOTNLLO, Ol GUUUETEXOVTEG KOAOVVTOL VO EMAEEOVY HETAED TPLOV EMAOYDV
OVOPOPIKA LLE TO «TTOGO KOWVE TPAYLOTO TIGTELOVY OTL £XOVV UE Eva oLl e YOKO
TPOPANUY, OOV 01 TPELS dVVATEG amavINGELS («Agv €xm timota kKowo.», K Exw kdmoa
Koo, «Exm moALd kowvd.») avtiotoryobv og po tpifabun khipaka Likert, 6rov to 3
ONAdvet kot whA BeTikdTEPN GTAOT) AMEVAVTL GE TOdLd Kot eprioug mov avtipetomilovy

KOO0 YuyIKn dtTapoyn.

Huioounuévy covévreoén

Ta gpotpate Kot ot AE0VEG TNG NUOOUNUEVIG GUVEVTEVENG TPOEKLY AV OO TNV
peAéTn OG0 10V GLVOAOL TG PPAOYpaPing OGO KoL, O GVYKEKPYEVE, OO TNV GYETIKY|
épevva tov Dixon et al. (2012), ot omoiot facictnkay 6€ molotiky pebodoroyia.

Ot d&oveg Tavm otovg omoiovg doundnkKav ot GuVEVTEVEELS Le T Tadd apopovv: I)
YVOGELS Y10l TIG YLUYIKESG dtatapayés, 1) memodnoelg peAmv g oYOMKNG Kot EDPVTEPNS

KOWOTNTOG améVavTL 6€ Taudld Kot €P1Ioug 1e Yuytkésg datapayés, OTms OUMS QVTEG
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YIVOVTOL OVTIANTITEG Kot ovapEPOVTAL oo To pMTOUEVE Tondld, I1I) Tpocwmikéc memoldnoelg
LLE TOL YVOOTIKG KoL Ta. cuvausOnuatikd tovg nepieydueva, 1V) tov tpomo mov ta. idio to
epOTOUEVA TOOLA fvon Tpodlatedeéva va OpAGovY améVavTL o€ KOmolo Taidi 1 Epnpo pe
Yoy dwatapoyr, V) tov Babpod tadTiong Tmv EpOTOUEVOV TUdLOV HE Tondld Kot eprovg
Le Yyoytko mpoPAnua ko, téAoc, VI) tov abud okeldtnTdg Toug pe Tov Opo «yoyikd

TPOPANLOY KoL TNV TPOYUOTIKOTNTO, TTOV 0VTOG GLUVETAYETOL.

Awdkooio

H emwcowvovia pe Toug yovelg/kndepnoveg tomv madidv £yve HEcw Tov dtevbuvtr Tov
EKAOTOTE GYOAEIOV, O OTTOT0G EVEKPIVE KOl GUUPOVNOE Y10l TN SLEEAYMYT| TNG EPEVLVOS EVTOG
TOV GLYKEKPYEVOL GYOAKOD TAaicion, vtoypdeovtag pia edpua cvykatdeong (BA.
[Mopdapnua). Ot yoveic v padnT®dV/Tpidv TOL GUUUETELYOV GTNV £PELVA TPOCKOUICAY THV
£yypaon cvykatdBeor| Tovg 6to oyoAeio og Evrumm popen| (BA. [Tapdpnua). Méow g
£YYpaONS cLYKATAOECTG 01 O1EVOVVTES Kot 01 EKTAUOEVTIKOL EVIULEPDONKAY Y10l TOV GKOTO TNG
épevvac. Ot padntéc/tpiec twv omoimv ot yoveig mposkdGo Ty £yypaen cuykatddeon
TOVG EVNUEPOON KAV TPOPOPIKE OO TNV EPEVVITPLA TNV NUEPO TG CUUTANPOONS TOV
EPOTNUATOAOYI®V Y10l TNV TAPOVGO EPELVO KOL TO YEYOVOS OTL €4 OeV T emBupodoay 1
GLUUETOYN NTAV EBEAOVTIKT] KOl LTOPOVGAV VO, SLOKOWYOVV OTOL0ONTOTE GTIYUY).

Mo v copmAnpoon ToV EpOTNUETOA0YIOV 1| epeuVITPLL BPLokoTay EVTOG TNG
OYOAIKNG TAENG, Y10 TNV SLO(EIPIOT) OTOLOGONTOTE GUUTEPLPOPAS TUYOV TPOEKVTTE KOl TNV
enthvong amoplov Tov podntov. [Hapov/IIapovca PpiokdTay Kot 0/1 EKTAOEVLTIKOG TOL
EKAOTOTE TUNUOTOG, DGTE VO LITAPYEL £VOL OIKEID TPOCHOTO EUMIGTOGVVNG Y10 TOVG LalONTEG
KoL VoL GLVOPALEL TNV dlayeipion tng TaENG, epdoov ypealotav. H couninpmwon twov

epOTNHOTOAOYI®MV S PKNGE Katd péco 0po 30 Aemtd.
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[Ma v Tpaypotonoinomn TV cuveVTENEE®V Topay®PONKe £VOg YOPOS LEGH GTNV
OYOMKT HoVAda oL giye 101mTIKO yopaktipa. H emioyn tov mtadiodv £yve tuyaia, pe
KAMPOON, Kot EVUEPOONKAV Kol TAAL OTL 1) GLUUETOYN NTAV €0EAOVTIKN Ko OTL Oa
umopovcav vo apvnlodv vo GUUUETAGYOVY GTNV GUVEVTELET dv dev TO embupodoay 1 va
SLKOYOVV OTTOIONTTOTE GTLYUN. XTO £Val €K TV 000 GYOAEi®V, e altnua TG dtoiknong,
Nrav tapoHoa oty dKpn aifovcag Kat 1) VOSAELTPLE TOL GYOAEIOV Yio AOYOUG OGPAAEING
TOV pontov, 1 omoio SRS KpaToHoe AUETOYN OTACT Kol OEV NTOV GTO OTTIKO TESIO TV
HaONTOV TOV PUVGIKE YVOPILOV TV TOPOLGi TG Kot ava Thoo, oty Oo pmopovoay va
emkowvovicovy pali me. H didpketa tov cuvevtedEewv kopdavinke omd 20 émg 40 Aentd,
KT TNV OEPKELN TOV OTTOLMV 1 EPELVNTPLOL KPATOVGE CTUEUDGELS, LETA OO EVIUEPMOT TOV
ponTov.

H cvAloyn tov dedopévmv, 1060 TV TOGOTIKOV OGO KOl TMV TOLOTIK®V, £YIVE
amodeKT amd TOVG LaONTEG pe peydlo evBOLGLAGHO, TEPLEPYELD KOl OIAOECT] Y10l GLULLETOYT).
H cvvepyasia pe 6o 10 mpocmmikd Kot puGikd Tovg podnTé Kot Twv dVo Gyoreiwv NTav
TOAD KaAn kot amoterecpatikn! Idtaitepa ot dtevBuvtég TV oyoleiwv, av kot apykd uropet
Vo St povcay OpIoUEVES EMPLAAEELS Y1 TO av Ba YvOTOV amodeKTY| amd TOVG YOVEIS Kot
TOVG KNOEUOVEG TV LOBNTOV 1 SteEayyn Hog TETO0V £100VG EPEVVOG LLE TNV GUYKEKPIUEVT
Oepatiky], Kot poAota amd pio dyvootn oe autohs epeuvnTpla, dEYONKaV Tpddupa va
oLVOpaUoLY g oVt TNV TpocmdBeta. Ev téhel, pdAiota, n avnovyio avt dev
emPeformOnke, Kabd T0 TOGOGTO TV YOVEMV KOl TMV KNOEUOVOV TOV GLVOIVEGHV TV

Wuaitepa VYNAO KoL EVOOPPLVTIKO, OTMOG TPOAVAPEPONKE.
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Amoteréopato

Ieprypo@ikoi XTaTIoTIKOL AEIKTES Y10 TO TOGOTIKA OEOONEVO.

e TPAOTN PACT), 1 OTATIOTIKY EMEEEPYUTIN TOV OESOUEVOV UPOPOVGE TOV VITOAOYIGHO
TOV TEPLYPAUPIKDV GTOTIOTIKMV OEIKTMOV Y10l TO GOVOAO TMV CLUUETEXOVTWOV, OVEEAPTNTMOC
(@OAOV, GYOAKNG TAENG 1 OYOAEIOV. ZVYKEKPIUEVO, DTTOALOYIGTIKOV O LEGOC OPOG Kot Ot
TUTIKEG OMOKAMGELS Y10 TO, EPOTHUOT TNG KAOE KATHaKOG EEXMPIOTA, Y10l TIG OTOIES
vroAoyiomnkay ot dogikteg aglomotiog Cronbach’s Alpha Bdcet v amavincemv Tov
pantov oty tapovca Epevva. ‘Etot, ylo v mpdTn KAMPOKO TOV apopd EPOTILTOL Yol TO
YVOOTIKA GTOXEIR TOV 6TAGEWV 0 deikTNg 0§lomioTiog eivat ToAD yauniog (a = 0,14) kot
mBovadg va epunvedeTal amd v HapEN VYNADY TOGOGTAOV dyvolag LETOED TV Ladntov, N
omoia gival EPEOVIG KoL GTO TOOTIKO UEPOG TNG LeAETNG. [l TV devTepm kot Tpitn kKiipoka
OV APOPOVV EPMTNLLOTA TETOINGEDV Kot TPOIAOECEMV GCLUTEPIPOPAS AVTIGTOLYA, O
delktng adlomotiog lvan apketd tkavoromtikol (a0 = 0,79 kar o = 0,75). Térog, Yo v
tétaptn KAMpoKa Tov agopd tov Babud tadtiong o deiktng aglomiotiog eivat apketd yoUnAng
woyvog (o= 0,47). Avto mBavov va opeileTor 610 YEYOVOS OTL TO OEVTEPO EPATNLLA OVTNG TNG
KMPOKOG, T0 0010 0popd TNV OTTIKOTOINOT) TV KOW®V LLE TOVG 000 KUKAOVG, PAVIKE VO,
umépdeye apketd toug podntéc. [oAdol Nrav avtoi Tov KaTd TV SIEPKELN TG CLUTANPWOONG
ypewoTKay enenynon, n omoio 66ONKE GLVOAMKA GTOVG LOONTEG TG TAENGC, EVO apKETOL
KOKAmwoav éva otoyeio Tng amdvinong 1 ototyeia amd OAeg TIC dSuvatég eMAOYEG, e TPOTO
mov dev NTav EeKaBapo ol amdvinon enéieyav. E1ol, 10 cuykekpiptévo epoTUa, €K TOV
VOTEPOV aPaLPEONKe, KAODG 6TV Tapovsa Epevva OV £YIVE TANPOS KATAVONTO OO TOVG
paOnTég, Kot dev Oa cuUTEPIANEOET GTIG TOPAKAT® CTATICTIKEG AVAAVGELS, OTTMG KoL 1

avtioToyyn KAipaka mov apopovse TV TavTion. (IMa to TpdTO epdTNHL TS KAILOKOG TNG
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TAOTIONG UTOPEITE VAL OEITE GTO TOPAPTNLLA TNV KATOVOUT GLYVOTNTOS TOV OTOVTIGEMY TOV
€0maoav ol podntég otov mivoka 4.)

[Mapaxdtm akoAovbel o Tivakog 5 e ToVg deiKTEC KEVIPIKNG TAONG Kot O1oTOPAG Yo
T0 AOPOICUO TOV ATAVTICEMV TOV LoNTdV o€ kdBe KAipoka. [Ma pa mo Aentopepn ekdva
TOV OTAVINGE®Y TOL 060KV 0d Tovg LadnTéc oe kdbe epdTNUA EEXWPIOTA, GTO
TopApTNLO BpioKovTal 01 TIVOKES TMV KATAVOU®DV GUYVOTNTOS Yo KAOe epdtnua (mivakeg 1,

2,3,4).

[Tivaxog 5

AEIKTES KEVIPIKNGS TAONS KO O100TOPAS TWV ATOAVTHOEWY TV UAONTOV YLa TO GOVOAMKO OElyUa

#rpotdoelg M (SD) Min max Alpha
I'vooelg 8 32,97 (3,55) 23 43 0,14
[MeroOnoelg 14 51,05 (8,13) 33 68 0,79
[Tpodiabécelg GLUTEPIPOPAS 11 44,63 (6,67) 20 55 0,75

Onwc eaivetor amd Tov Topamdve mivaka, 0 LEGOS 0POG Y10 TNV KATLOKO TwV
yvooewv givon 32,97 (3,55). INa v kiipoka tov terodncewv o pécog 6pog eivar 51,05
(8,13) ko yio v KAlpoka Tov tpodiadicewv cuuneprpopds o pEcog 6pog eivar 44,63 (6,67).
Onoc pavep®vouy o1 TUTIKEG amokAioelg Kdbe emuépoug KAMpakaG vTdpyel apkeTA PEYOIAN
SLOKOLLOVOT] GTIC OTOVTTGELS TOV LaONTAOV 6TO0 GOVOLO TV KAudKkwv. H peyadvtepn
ocvpe®Vvia evtomileTon KATA GEPE GTNV KALOKO YVOGE®MV KO TNV KAILOKO TOV
TPooafEcEDV GUUTEPIPOPAS, Le TEAEVTOLN TV KAIHOKO TETOONGEMY. ZOUTEPAIVOVLLE,
Aouov, Ot ot podnTég Yvmpilovv Kdmoln TPpAypato YOP® omd TIC YOYIKES SLOTapoyES, OAAN
10 EMIMEDO YVOGEDY TOVG dgV lval otafepod (amdAvtn Pabuoroyia 40). e avtd mhaictlo givor
aE100MUEIMTO OTL 1] TAELOVOTNTO TOV GUUUETEXOVTI®V OP®VEL PE TNV ONAmon OTL ToL Tond1d

He yoykd tpoPAnuata £xovv peyddo pepioto evHHYNG TOV CLUTEPLPEPOVTAL LLE OVTO TOV
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Tpomo (62,8%), evd cuppwvel pe v OMAwon 0Tt OAoveg umopet va avtipet@micovpe Kémoo
otyun ot o1 pog Eva youykod tpoPanua (81,4%) (mivaxkag 1, PA. [apdptua). Avagpopikd
LLE TOLG VITOAOITOVG TAPAYOVTES PaiveTOL OTL 01 BETIKEC TEMO1ONOELS Kot TPOSDETELS
CLUTEPLPOPEG KULOIVOVTOL GE GYETIKA OETIKA EMimEd D, TTIO KOVIA 6TO HEGOV NG Pabporoyiog
TV KMudkov (amdivtn Babuoroyio 70 kot 55 avtiotorya). A&ilel vo onueiwbel 611 Tavew
amd TOVG MGOVG LOONTEG CLUEMOVNOAVY LE TNV SNAMOT OTL LEPIKES POPEC UTOPEL Kot Ot
t010veg va ausBavBovv kanwg aAMac N mepiepya (wivokag 4, PA. [Tapdptnua).

Onwg mpoxvmtel amd ta dtaypappota cuyvotitov (oynuata 1, 2, 3, PA. Ilapaptnua)
01 KATOVOULES TPOoceYYiLovv TNV ewova piog kavovikng Katavoung. ITo cuykekpiéva, ot
KOTOVOUES TOV KALAK®V TOV YVOCE®DV KOl TOV TENOBNGEWV Lo1AlovV TEPIGGATEPO LE pia
KOVOVIKT] KOTOVOUN, LE TNV TPAOTN va. eivon tepiocdtepo ofeia.

Avopopikd pe Ta cuvorsOnpata Tov ToHg TPOKAAOVV TodLd Kot EQNPot Le YuytKeS
dlTapayES, ol LoBNTEG Kot TAAL €3GV TOWKIAES amavTNOELS OGOV aPOopd TNV EVTACT| TOVG.
2opeova pe tov mivaka 6 (BA. [apaptnua) eatvetor 6ti o pisoi cvppetéyoveg (50,4%)
Avmovvtot To Todld Tov avtipetonilovy kdmota yuykn dwtapayf. H cuvepurtky
mieroymoia toug (75%) dev aicBavetar oo anévavtt o ovtd To TodLd, pe poAS to 4,7%
va dnhaver 0Tt pofdrar. Ot teprosotepot (71,3%) pndiioto Bewpovv amd to modd avtd
umopovv va pdbovv yia tig duokorieg g avBpomivng Long. MOALS 10 9,3% avapépet 0Tt
Bupdvel pe Ta Toudd e KATOowo WuYIKY| dtatapoyn, VO To peyorvtepo pépog (56,6%)
dwpmvel amdivta pe avth v dMAmon. Télog, apketol padntég (48,8%) dNAwoay 0Tt Ta
T8 e WYOYIKES dATOPOYEG TOVG GLYKIVOVV, OV Kot oNUavTikd Tocooto (31%) dnimoe
ovdETEPT OTAON.

Ytovg mivakes 7 ko 8 Tov TapapTHUATOS GaiveTol o€ Tolov Badud ot pabntég eivan
e€OKELMUEVOL e TOV OPO «YLYIKO TPOPANLOY, KOOMG Kot TNV TPOYUATIKOTNTO, TTOV

ovvodevel. Paivetal, Aomdv, 6TL GTOV EVPVTEPO KOWVOVIKO KOKAO TV ToudldV €ite £)EL
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avaeepBel 0 0pog «yLyIKd TPOPANUOY Kot YoV Yivel GuINTNCELS, £ITE VTTAPYEL KO KATO10
dtopo mov yvopiCovv ot padntég 0t avtipetomiletl pia t€totov gidovg duokoAia. Avtifera,
OVOPOPIKA LLE TOV O GTEVO KOWVOVIKO KOl OIKOYEVELNKO KOKAO TOL TOGOGTA GLTE LLELOVOVTOL.
ITo ovykekpuéva, oto mivaka 7 gaiverot 0Tt ) cvvipurtikn nisioyneia (94,6%) tov
HaONTAOV TOV GLUUETEYAY GTNV TAPOVGA EPELVA £XEL AKOVGEL TNV PPACT] YUY IKO
TPOPANUOY, av Kot Tdve omd Toug poovg (56,6%) avagpépovv 0TL dev €xel yivel TOTE KATOla
oxeTIKN ou{NTNoN 1N avoEopd 6To GYoAIKO TAaictlo. Paivetar, OpwS, 6Tt T0 65,9% TV
naOnTov yvopilel kamolo maidi 1 EVAAIKO oL OVTILETMOTILEL KATO10 YOYIKT S10TopoiyT).

Ao v GAAN, oToV Ttivaka 8 paivetror 6Tt poMg 1o 14% paptupd 6T vVIAPYEL KATOLO
GTOIO GTNV OKOYEVELHL TOL TTOV AVTIULETOTILEL KATOLO WYLYIKT) Ol0Taporyn], LLE EVO LEYAADTEPO
10600716 (40,3%) vo amoKaAVTTEL OTL KATTO10G/0 YVOGTO/M TOV 1 GLYYEVIC £XEL EMoKEPDET
KAmo10v €101KO Youykng vyeing. To T0cooTd avTd TEPTEL SPApATIKA OTAV 1 OvaPOpPA YiveTal
6€ TPOSMTIKO eninedo, pe 10 17,8% tov podntov vo mapadéyeton Ot £xet emoke@Oel o
{d10¢/a kKamotlov £101K6 Yok g vyeiag. Alyot Ntav ot padntéc mov dev BEANGAV va
OTOVTIGOLV GTIG TEAEVTOIEG EPOTNOELS, TOALOT atd TOVG OTOioVG EdMCAY AVTNHY TNV

AmAvVINoaV, AOY® TOL OTL deV TV Giyovpot 0T Yo To «Naw, aALd 0vTe Kot Yo To «Oyw».

"Elgyyog Epsvvnmnikov Epotypdrov ko Yano0écewmv
2voyetioels petalt TwV KAludKwv.

e TPpMTO €MIMEDO £yvav KATOL01 GTATIGTIKOL EAEYYOl LEG® TOV dgiktn Pearson r yio
va eleyyBel o Babudc otov omoio vtapyet BeTikn cvoyETion pHetalld TOV KMUAK®OV TOL
EPOTNUATOAOYIOV OVAPOPIKE LLE T YVOGTIKA CTOLYEIN TOV GTACEMY TMV LobNTOV YOp® ad

10 B€p0, TIG OYETIKES TEMOIONGELS TOVG, KAOMS KO TIC TPOSUOEGELG GCLUTEPLPOPES TOVG,.
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[Tivaxog 9

2ovagela (Aeixteg Pearson r) uetald twv kliudkwv

L IIL. II1.

I. T'vooeig 1,00

IL. Menonoelg 0,36** 1,00

III. TIpodraBéoelg cuumeppopag 0,30=*  0,55* 1,00

Onwg paiveton, Aouwwov, amd Tov mivako 9 o1 TeplocdTeEPEC KMULOKES TOV

gpotnpatoroyiov cuoyetiCovro Betikd petald tovg oe pétpio Pabud. ITo cuykekpéva,

41

eatveton 6t 660 TEPLoGOTEPA YVOPILovy o1 padnTéc Yup® amd 10 cuykekpévo B, T060

BeTcOTEPEG Elvar 01 TEMOONGELG TOV V1I0BETOVV KOt 01 TPOSUOEGELG GTNV GLUTEPLPOPE. TOVG.

Kot o115 600 mepurtdoeig n évraon g cvoyétiong tvon pikpn (r = 0,36 kot r = 0,30
avtioTorya), elval OLMG GNUOVTIKY GE EMITESO GTATIOTIKNG onpavtikdtrag p < 0,01.
Métpiag évtaong Oetikr) Guoyétion paivetot OTL vapPyEL LeTAED TOV TEMOIBNGEWV TOV

V100eTOVV 01 HOONTES Katl TV TPodtafécemv cuUTEPIPOPAS Tov avapépovy (r = 0,55) oe

eninedo otatioTikng onpavtikottag p < 0,01.

> ocvvéyela eEAEyyOnke mbBovn cvoyétion Kabe kKAipaKkag EexwploTd e Ta

cuvalcOnuota mov ygipovroil.
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[Tivaxog 10
2vvageies (deikteg Pearson r) uetald ovvoicOnuarwv kol twv KAUGK®V YIG TO. GOOTATIKG,

OTOLYELO TV TTOGEDYV TWV TOLOLDV

I'viooerg  IlemoOnoerg Hpododoei;
GUUTTEPLPOPAS

Ta moudd pe yoyukd TpofAnuato pe -0,10 -0,04 0,04
Avmovv.
Ta moudd pe yoyikd TpofAnuorta pe -0,19* -0,33** -0,34**
@ofilovuv.
Ta wondd pe yoyud tpofAnuota pe 0,04 0,18* 0,25**
pabaivouv yua T duokorieg g Long.
Ta moudd pe yoywd TpofAnuoata pe -0,14 -0,37** -0,38**
Boudvouv.
Ta woudd pe Yoy TpofAnuoato e -0,08 -0,03 0,16
GLYKIVOUV.

2nueiwon: *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

Onog eatvetor and tov mivoka 10, Ta cuvarsOuota g AVING kot tng cvykivnong
dev cLoyeTiloVTaL G€ GTOTIOTIKA CNUAVTIKO EMITESO e Kopio amd TIG KAILAKESG GTIG OTOLES
yiveton avagopd. AvtiBeta 10 cuvaicOnuo Tov eoPov gival To povo and Ol To
cuvasOnpota Tov eaivetal va cuoYETICETAL O GTATIKA GNUOVTIKO EMITEDO e OAES TIC
KApokec. Odeg o1 cvoyeTioelg elvat apynTikES TOAD kPN N pikpng oyvog (r =-0,19, r = -
0,33, r =-0,34) o¢ eninedo otatiotikng onpavtikdmrag p < 0,05 oty mpd nepintwon Ko
p < 0,01 o115 vEOLOUTES.

Apvntikég cuoyetioelg LiKpng 1ox00g atveTat OTL LTAPYOLY PETAED TOV
cuvasOnpatog Tov Bupod Kot TV KApdkov tov terodncsov (r = -0,37) kot tov
npodiabécemv cvumeprpopdg (r = -0,38) ot eninedo otatioTiKng onuovikoémrag p < 0,01
Kol 6T1G OV0 TEPIMTOGELS. AvTtd onuaivel 0Tt 660 BeTikdtepeg TemodNGelg VIoBETOVY KOl OGO

OeTcOTEPEG TPOJADETELG CLUTEPIPOPAS OVAPEPOVV, TOGO AYOTEPO BLUMVOLV pe Tond1d Kot
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epnpovug pe yoyikég stotapayés. TéLog, paivetal 6Tt 660 BeTiKOTEPEG TEMOIONGELS KO
TPOoO10OECELG GLUTEPIPOPAS INADVOLY 01 LOONTES, TOGO TEPICTOTEPO TEIVOLVY Vo cucBdvovTat
OTL Tod1d Ko EN POt He Yuytkég SlatapayEc Lmopovv va, Tovg pdbouvv yia Tig SVGKOAIEG TOV
eépvel 1 avOpamivn (o1, Metald avtdv ToV KMUEAK®V Kot 00TOD TOL GUVOICONLOTOG
VIapyovV BeTIKEG cvoyetioel ToAD pukpnc (r = 0,18) ko pikpng woyvog (r = 0,25) ot eninedo

oTaToTiKNG onpaviikotntag P < 0,05 ko p < 0,01 avrictoya.

A109opég 01KEIOTNTAG-ETAPHG.

ZOUQOVOL [LE TOVG TEPLYPAPIKOVG GTOTIGTIKOVG OEIKTES TOV TAPOVGIACTNKOV
TAPOTAVE®, 1] GCUVTPUTTIKY TAELOYNPI0 TOV HOONTOV Kot LaONTPLOV TOL GUUETE OV TNV
TapoHGo EPELVO ONAMGE OTL EXOVV AKOVGEL TOV OPO «YLYIKO TPOPANLLO Kot OTL KOVEVA
GTOLO EVTOG TOL OIKOYEVELOKOV TOVS KUKAOL Ogv avTILETOMILEL KATO10 WuyIKn St Tapoyn M
TpOPANUa, 0AAE 00TE Kot 01 1010Veg £yovv TOTE eMOoKeEPHEL KATOLOV E101KO YUYIKNG VYELOGC.
Enopévac, yU autéc T1g petafAntég oev £ytve KAmolog Tepottépm ELEYXOG, OTMG EYIVE OTIG
VROAOEG Yo Vo, OlepeLVNOETL oV VTLAPYOVY SLAPOPES LETAED LOONTAOV TOV ATAVINGOUV «VOLY
GE OPIGUEVO EPMTILOTO AVOPOPTKE LLE TNV OIKELOTNTO KO ETOPT] EVTOG KO EKTOC
O1KOYEVELKOD KOKAOL LE TO OPO «YuyIKO TPOPANLLON Kot ATOLO TTOV OVTILETOTILOVV Yoy KEG
JlTapaLyES.

Onog gatveron and tovg wivaxeg 11, 12 kot 13 Tov mapaptipartog kapio petapiAnt
OVOPOPIKA LLE TNV OIKELOTNTA LLE TOV OPO «YPVYIKO TPOPATLLON» 1 TNV ETAPT| Kot YVoPLio pe
dropa ov avTHeTOMILOVY KATOW0 WYLYIKY| dtatapoyr) 0V Holdlel va emnpeddet Ta YVOOTIKA
OTO(ELN TOV GTACEMV TOV HOONTAOV, OVTE TIG TEMOONGELS KO TIC TPOSLUOETELG

GUUTEPLPOPES TOV AVAPEPOLV.
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Awapopés wg mpog to pivio.

Avaroyot Eleyyot dtevepynOnkov Kot yio tnVv mlavi e0pect O10POPOV WG TPOG TO
QOO TOV HOONTOV avopoptkd Le TIG KAMUOKES Kal IE To. cuvousOnuata Tov gygipoviat.

Onwg pavepaoveton omd tov mivaka 14 (BA. Tlapaptnua), Kopitoia kot aydpio dgv
SLUPEPOLY MG TPOG TOV HUEGO OPO TV PaOUOAOYIDV TOL GLYKEVTPMOGOV GE KO omd TG
KMpokeg. Emopévmg, oty mpokeipevn mepintmon to gOA0 dev aiveTan vo ennpedletl ovte
TIG YVMGELS, OVTE TIG TEMOONGELS, OVTE KL TIG TPOOOOEGELS CLUTEPIPOPAS LLE TOUOLA KOl
epnPovg mov avTILETOTILOVY KATOL0 YUYIKY] OloTOpayY|.

Agv gaivetar va copfaivel Opwmg to 1010 Kot yio to cuvacHnpato Tov eyeipoval.

[Tivaxog 15

Méoor Opoi, Tomikég Amoxiioeis kou t-1eSt twv covaieOnuotwv wg mpog 1o pvio

®vro
Avyopla Kopitow
M (SD) M (SD) t (df)
Ta moudrd pe yoyikd mpofinua
He Vot popnu 3,67 (1,26) 3,16 (1,31) 2,20 (123)*
HE AVTovV.
Ta wondd pe yoykd TpoPAna
He Vo PO 1,53 (0,86) 2,04 (0,98) -3,15 (124)**
pe eofiCouv.
Ta moudrd pe yoyikd Tpofinua
ue pabaivouy yio T SuGKOATESG 4,13 (0,95) 3,88 (1,21) 1,32 (122,804)
g Come.
Ta wondd pe yoykd TpoPAnpa
HE YOO TPOBAIR ) o) 15 178 (1,01) 0,39 (125)
pe Bopadvouv.
Ta moudrd pe yoyikd Tpofinua
He Vo PO 3,5(1,2) 3,45 (1,21) 0,24 (125)

LLE GLYKLVOUV.

Znueiwon. *p < 0,05, **p < 0,01. ***p < 0,001.
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Onwg pavepavetor omd wivaka 15 vdpyovv oTatikd onuavIikég S1oopEc Hetalhd
OYOPLDV KOl KOPLTGIDOV OVOPOPIKE LLE KATOL0L CUVAICON LT TTOV £YEIPOVTOL AMEVOVTL GE
oo Kot epN)Boug He Yuykég dtatapayes. AVaAvTIKOTEPQ, PaiveTal OTL TO 0yOpLo TELVOLVV
v ALTovvToL TEPLEGOTEPO oo To Kopitota (t = 2,20) mondid kot prfouvg mov
AvTILETOTILOVV KATOo10 WYoyIKN dlatapoayn 6€ EMIMESO 0TATIOTIKNG onuavtikotntog p < 0,05.
Ao Vv GAAN, Ta Kopitola Qaivetol vo poBoldvtal TEPIGGOTEPO GLYKPITIKA e Ta oyopra (T =
-3,15) moudid ko epriPoug pe YuyikEg SlaTapayEC 6€ EMIMEDO OTOTIGTIKAG ONUOVTIKOTNTOS P
< 0,01. Q¢ mpog T vTOAOUTa. GLuVouGHNUATA TOL PEAETHONKAV OV avadvONKe Kapio dapopd

petald Tov 600 PLAWV.

AVOUADGELS TOV TOLOTIKAV 0EOOUEVOV
Ta mo kevrpued Bépata mov cuiNTONKAY e TOLG LOONTOV Kot 6T OToio PAVIKE VL
dtvouv og peydrlo Bobuo Opoteg amavinocels, Le IKPEG SLOPOPOTOMGELS, APOPOVCAV:
I) Tig yvdoELg TOVG Y1a TIG WLYIKES SLTOPOYES KO TAL WUYLIKA TPOPAN LT
II) 11 propet va voidBovv yia tar wodid Tov avtipetonilovy Kamola yuyikn doTapoyn

) T pmopet va kavet yua va fondndel éva Tadi o pia avarloyn edon.

I'vaeeis ylo woyikés orarapoyés

Avopopikd pe 1o tpoto peifov Bépa culnmong avadeiydOnkav onuovikd eninedo
dyvolog GYeTIKd e TO TL v TpoypaTikd pion woytkn dtatapoyn Kot Tog propet va Cet
Kdmotlog avtipetoniCovtag pio yoykn dtatapoyn. TIoAAég Tav ot popéc mov o TodLd
£0MGOV AmOVINGELG OTMG «OeV EEPmN» 1 «deV TO £ okePTe». Eyive pavepd 1o yeyovdg 0Tt
T0 TOLOLE OV OKOVVE TNV OPACT] «YLYIKO TPOPAN LY, 0ALL 0VTE Kot KATO10 TapOLLOLOL
epbion, AEEN 1 0po. Tig meptocoTEPES POPEG dEV TV £Y0VV EAVOKOVGEL, AKOUN KL OV EXOVV

¢pBel og eman gite 6TV 0KOYEVELN £1TE GTOV EVPVTEPO KOWVMVIKO KOl GYOALKO KOKAO LE
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ool 1 dTopa pe KAmolo Yuytkt| dtatopayr). Movo 000 HobNTpieg avEPepV OTL TV AKOVVE
TOAD GLYVA, N Ko €K TOV omoiwV £xel pia EAdEPPT IOV TAGYEL AT KATO0 YLYIKN SloTtapoyn
Kol 1 GAAN avEpepe OTL K1 eKEtv €lye KATO10 «yuykd TPOPANLUO» 6T0 ToPpeABOV. ‘Evag dAdog
HaON TG avéPePe OTL OKOVEL QLT TNV PACT LOVO GTNV THAEOPAOT] Kot GLVIB®G TPOKELTOL
v Susdpeato cuUPavta €1 BAPoc ATOUMY TOV TAGYOLY OO KATOL0 YUYIKT O1OTOPO)T).

2xed6V OAOL T TOUOLE AVOLPEPOLY OTL OEV EYOVV KAVEL Kapia TETolo cL()TN oY 0VTE
070 TAOIG10 TNG OIKOYEVELNG, OALA 0VTE KOl 6TO GYoAel0. ApkeTol elvar o1 pabntég o1 omoiot
elte peta&d Tovg £lte Ko e eVNAIKovg amopevyovy va, avapepfohv 1 vo acyoAnBovv pe avtd
10 B€pa Ko £T61 0gV UTOPOVV VAL OVOKOAEGOLV Kamola GAAN @pdon 1 AEEn avticToym g
QpaoNg «YuyIKo TPOPAN LY.

Optopévol pabntég £0moav EVOAAKTIKEG PPAGELS TTOV YPTGLULOTOLOVV 1) EXOVV
aKOVGEL OIS «TPOPANLLO» KO «TPOPAN LA GTOV EYKEPAAO/LVAAO» KATE KOPLO AOYO 1| Kot
KOVATN PO, TOOAKLO LE OPLGUEVO TOPAOETYLOTO COUOTIKOV OVATN POV, «A.UEA.Y,
«YUYoAOYIKE TPOPANLOTOY, «TtEPVAEL SVGKOAM. Mia pabntpla avépepe v @pdon
«mPOPAN O GTOV EYKEPAAO» (OC PPACT] OLMG TTOL deV gfvarl KA va ypnotpomoteital, OTmg
£KOve KoL puor GAAN pobnTpa yio v AEEN «yuyoAoykdy. e cuvOLacUO LLE TO YEYOVOGS OTL
dev yivovtat ToALEG cuiNTNoELS YOP® amd avTtd To BN avadekvieTal 0Tt TPOKELTAL Yol VOl
Mua «topmovy. Qotdc0, Yo Evov LadnTn auT 1 «ayvolo» dev eavtalel apvnTiky, Kobmg
dev emnpedlel avtq KABEOVTN TNV CLUTEPLPOPE TOVS OTEVOVTL GE KATOLO TOdL TOV TAGKEL,
AVAPEPOVTOG OTL KOEV YPTCLULOTOLOVLLE KATL, 1] TANE Ko Tailovpe 1| AmAdS dgv
0.GYOLOVLOCTEY.

[Top’ 6A0 1O YEYOVOG TV EAMTAOV YVACEMVY KO TNG £VTOVNG GYVOL0G, OTIS OTOVTNGELS
TOV OOV VOIEIKVOOVTOL TOGO OTOUIKOI-YEVETIKOT TOPAYOVTEG OGO Kot TEPBOALOVTIKOL,
OTOLG 0TTO10VG Ot LaBNTEG PAETOVY Ta AITIO TNG CLUTEPIPOPAS KOL TOV YOYIKDV

npoPAnudtev mov pmopel va €xet Eva mandi. Awo TV [a pePLd, ol TEPIECOHTEPOL LOONTES
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Bempovv 011 kamota wodd £161 yevviovvron («Etot yevvnOnke [...]»), ovyyéovtog v
COUOTIKY LE TNV Youykn vyeio («Meptkd £xovv TpoPAfate otny vyeio Tovg Kot dev givarl
KOAQ.», «dev €xel yevvnOel cootdy). Ze avtd to TAaicio avapEpovy, Aomdv, OTL £VOL YLyIKO
TPOPANUO popel va etvar Eva «TTpOPAN UG OTO LVOAO» 1| YEVIKOTEPO VO «TTPOPAN LAY TOV
eumodilel v opaAn Aettovpyio Tov mwodov («Agv Katoropoivel TOAALG o’ to TEPPAALoV
YOP®.», KUTOPEL TO LLOAD TOV VO UNV €ival KOAG, VoL LNV AELITOVPYEL OTTMG TV AAL®DVY), UE
OTOTEAECLOL VO, LNV TOPEL VOL GUUUETEYEL GE OPUGTNPLOTNTEG, VO LABEL 1] aKOpOL Ko VoL
plaet («Eyet katt mov oev tov fonbdet va kdvel 1 vo pdbetl Tpaypota.y, «Umopel va £xel
Koo TPOPANpa, OTmg va unv pmopet va rAncew, «IIpofinua [...], va unv pmopel va
KAVEL LEPIKEG OPAGTNPLOTNTESG OTMG OL AAAOLY).

Ao TV GAAN peptd, pia peoymeia tov padntov arnodidovy ta aitie o€
TePPAALOVTIKOVS TAPAYOVTES, LLE KUPLOTEPO TO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV. ZE OVTO TO
TAIG10 avapEPOVY KLPImG TNV «Kakomoinon and yoveic | coppadnTég» | v
duorettovpyikn oxéon petad Tov yoviov («Oa £xet det ToAAE Tov Ba Tov €xovv Kdvel GAAOL
Ko 1) owoyévela.», «Mmopet va ‘yet onpovpynBei an’ v owoyévela. Otav ot yoveig
TOAKOVOVTUL [...]»).

2T1C TEPIGGOTEPES OMOAVTNGELS TOV TOUOLDV, GTNV TPOSTADELY TOVS VO TEPLYPAYOLY
pio yoyn datopoyn N €vo Todi Tov TAcYEL, 1 €otioon yivetat eite 6T0 GLVAIIGONUATIKO
TOUEN KOL TOV TOUEN TOV CKEYEMV EITE GTNV TOPATIPOVLUEVT] CUUTEPLPOPAL, LE EAAYICTES
TEPMTMOGELS VO AVOPEPOVTOL KOl 6T0 dVO. 'ETot, o1 tpdtot avapépovtal oe cuvaicHnuata,
omwg OAiym, pehayyorio Kot @OPOC, OTMG TPOAVUPEPONKE, OALA KOl GE £VOV JLOPOPETIKO
TPOTO oKEYNG N o€ pio oKEYN, 1 omoio TEPIAAUPAVEL TPAYLLOTO OVOTOPKTOL, «POVTOGTIKO.
[MopdAinia, ot de0TEPOL AVOPEPOVTOL GE [0l LUT) TUTIKT KO EKTOG KOWMVIK®OV KAVOVMV
CLUTEPLPOPAEL, OTTMG TOL OVPALALYTEL, Ol ATOTOUES KIVIOELG 1] TTLO GLYVE OTL KAVOLV YEVIKA

«meplepyn TPAYLOTO.
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2vvaicOjuata moaiotdv/epifav ue Woyikés olaTopayés

Q¢ mpog 10 0eVTEPO CNTNA TOV OTAGYKOANCE TNV CUVEVTELEN GYETIKA LLE TOL
cuVaIcHNUOTA TOV OISOV Kot TV EPP®V TOV aVTILETOTILOVY KATO1o YLYIKT dloTopoyn,
éva Koo B0 TOL TPOKVTTEL KO OTAVTATOL GUYVA GTIG OTAVINGELS TOV TOOLOV Elval 1
povaéld Kot 1 Kovevikn omopdvmon mov Puovovy. Ot TeptocOTEPOL LOONTEC aVaPEPOLY OTL
01 VTOAOITOL LABNTEG «OEV BELOLVY 1| «OLDYVOLVY TOVE LOONTEC TOL OVTIETOMTILOVV KATO0
YUYIKT Olatopay 1 OvoKoAia, EVED 01 TEAEVLTAIOL EMOVILOVY TNV KOWVMOVIKY] ETOQPT. ZVYVA,
UAALGTO, OVOPEPOVTOL OKOLLO KOl GE KOTUOGTAGELS OYOAIKOD EKPOPBIGLOV, XPTCILOTOLDVTOG
Tov 0po «bullyingy». Amd v ALY, Kamolol LabNTEG avaPEPOLV OTL QLT 1 KOWVMVIKN
ATOUOVMOOT) TPOEPYETOL OO TO. 1010 TOL O TTOV AVTIUETOTILOVV TV YLYIKT dleTOpOyN,
JOTL EMAEYOLV VO «KAEIVOVTAL GTOV £AVTO TOVGY). AKOUT, OGS, KO GE AVTES TIC TEPIMTMOCELS
¢ artio avaeépetat 0 @OBOG Kat 1 OLGTIGTIN TPOG TOLG AALOVG.

2V mpoomdBeld Toug o1 pabnTég va meptypyovV TV Kadnpeptvotnto evOg mondton
e KAmola WYuyIKn StaTopoyn LITAPYEL EVOS KOOGS TOPOVOUAGTHS. AVTOS GUVOLALEL TV
Kowovikn aropdéveon («Movagid, ot GAAot Tov Tapatavey, «[...] BéLel va kbvel tapéa,
oALG o Tand1d Oev 10 BELOLV.», «Movaéid, Yot kavéva Toudl dev BEAEL va TOVG Kdvel
TApEa.») Kol YEVIKOTEPO TO YEYOVOGS OTL «TTePVOLV dVoKOAw». Empépoug avapopéc
oyetiloviol Le aVTILETOTIOT) KOpoiding («Umopel 6TO oOAEl0 VL TOV KOPOIOEDOLVY),
dvokolieg oty owoyévela («Kaxomoinom and yoveig 1 coppadntégy, «Ba £yl 61 TOALY TOL
Ba 10D £xoVV KAVEL AAAOL KOl 1] OIKOYEVELY), POPBO («UTOopEl VoL pOPATOL VO LLIATGEL YEVIKAY,
«DOPo emedn pumopei vo vEapyovVY TodId TOL Va ToVG Kavouv bullyingy), amdxpoym
TPAYUATIKOV cuvousOnuatov («umopet va vormBet 6Tt Kaveig dev Ba pumopet va tov fondnoet
Kot YU avTd T0 Kpatd HEGH TOLY, «Ba TpocTabncel va to Taigel xapodevo, vo unv deiéet ta
SLVOGOMLOTE TOVY), YOUNAN CVTOEKTIUNOT] Kol QVTOEKOVA («AgV vO1DOEL KOAd LLE TOV

€0VTO TOV, T.Y. OTL €lvol AoYMI0.»), EVE apKeTOl LaBNTEG avapEPOVTAL KOL GTNV LaONGLoKT
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dlaoTaot e KadnueptvoOTNTag £VOG TOUd100, AvapEPOVTOGS £t OTL avTineT®TIoVV
dvokoAieg («Agv Ba etvan kaAO¢ oe Kamoto padnuota [...]», «OLGKOAEVLETAL GTO LOONLOTOY,
«IIpofinua ota podnuata [...]») gite 0TL avtipeTOTIloVIon TEPIGGOTEPO EMEIKDS Y1 AVTEG
T1G SLVOKOAILEG («[...] Kdmolol dAAOL Vo LAGVE, VoL ENYODV KoL VO OLPLEPDVOVV TTLO TTOAD YPOVO
6’ avtovc.», <Oyt toco avotpd. Kot mo tipmpiec, 0nwe oe OAa ta modwd. 0,11 ko oo
AL Toud1d pe Myodtepn avetnpdTTa [ ... ]»).

A&iler va onpelmdel, ®otdc0, OTL Lo podnTpla gine yopaktnplotikd 6t Louv «odmmg
Kol EUEIY, OVOPEPOUEVOL OUMG OTO KOVOVIKE TPOPANUATO TOV UTOPEL VAL EYOVV LUE ACYNMUES
CLUTEPUPOPES AAL®V Kat TV a&io TG EIALNG OE TETOLES TEPMTMGELS (KKATOL0 TAUdLL TTOV
etvar aAnBwot [@ilot] va To Tpoctatéyovvy). Evoiapépov, eniong, mapovsialovy kot ot
amavTioels 6vo akoun padntov. H tpdtn avfopunm andvinon tov evog ftav 01t «Agv
EEpm. Agv 10 £y oKePTELY, EVO M deLTEPN LB TPLO GTNV TPOCTAOELL TNG VO TEPTYPAVYEL TIG
dvokoAieg mov avrtipetonilovv otV Kadnuepvi toug {on Todld e Yoy ke dtoTapayEs Kot
TpoPAnpatTa EKave o GUYYLON TNG COUATIKNG KOl WYUYIKNG LYElag, OempdvTag TaVTOoT|LO
Ot TodLd Tov Kvovvton e apaéidlo Exovv Kot Kémolo Yyoyko tpdAnua, wiaitepa dtov
Byaivouv é€m pa BOATa, YOpig OLmG Vo UTOPEGEL VL ODGEL TAPUTAV®D TANPOPOPIES («TaL
ToUdLA LE AVOTTNPIKO KAPOTGEKL EYOVV KO YUXKO TPOBANLLOY).

[ToAAég @opég 1 amopOvVEOoT Kot 1) Lovaéld GuVOEETaL [LE OTEVAYDPLL Kot OATy
(«Ztevayopnuévo cuvéyeta kot oev Ba glye 0peEn.», «Mmopel kot SuGTLYIGUEVO [...]»),
o&vbBvupuia YU’ avtd mov tovg cupPaiverl («Mmopel va vevpldlet mo koA, yiati propei va
pnv tov apécet avtd mov Puovet [...], «Nevpraspuévo, Tov ot YOpw Tov dgv 100 divouv
onpacia, Tov gival Lovo.»»), AL Kot Y10 ToV TPOTO TOv TOVS OVTILETOTILOVV 01 YOP® TOVG,
aicOnom afonbnoiog («umopel va voidbet 6t kaveig dev Ba pmopel va tov fondnoew), kot
YOUNAG eTiTEdO OV TOEKTIUNOMG, cLVOEdEUEVA KLPIWOG e TNV EMTEPIKT EPEAVION («popdet

Qopod povya, Yot dev voldBel Kahd Le Tov avtd TOV»), OTMS Emiong kot emBopio vo
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«UO1AGoVVY» N aKOpA Kot v CNAEDOVV Ta DTTOAOITO TALOLH, TO «KOAVOVIKO 1 «PUGIOAOYIKE
(«umopet va {nAedet Toug AAAOLG TTOV Eival KAVOVIKA TTadd, Ywpic yuytkd TpdfAnuay),
OPOVG TOV TOAD GLYVE ETELEENV TOL TOSLA Y10 VO, SADCOLVV TOV Ola®PIoUO TV OHAd®V. AV
KOl OTIG TEAEVTOUES OMOVTIGELS TV TodIDV Qaivetol 6Tt dgv dtaympilovv o Toudd pe
YUYIKEG SLOTOPOYES, LECH OO TIG OTOVTIOELS TOVG KB’ OAN TNV SLAPKELN TOV GUVEVTEVEEWMV
elval EkOnAo €val SIToA0 TOV «TOdLDVY HE YUYIKE TPOPANUATO» KoL TOV «KOVOVIKMOV-
(QLGLOAOYIKOV TOdLOVY. EmmALov, 6TIC amavINGES OPICUEV®V TOOLDV VITAPYEL EUUECO T
aueoca n aicOnomn 0Tt «ta TodLd e Yotk TpofALaToy KAVOVTog KAmola Tpdyuato (6mmg
N TOPE LE KKOVOVIKE TTaddy, oy vidia mTov £acKovV To HuoAd) «Ba pTidEovvy, Ba yivouv
«KOL TTOAM KOVOVIKE TTOd1i.

Me o tpotn potid, oe avtifeon pe v topamdve Tapadoyn 0Tt To Toudld e
YOYKEG SLoTapayES £ival KOWVOVIKE OTOLOVOUEVAE £PYETOL 1) GXEOOV OLOG®VYT OTTAVTNOT| TOV
pontov 0Tt To TOdLd oV Té popel va £xovv Kot iAovg Kot Tapéeg yia va taiovv. QoT10c0,
LE oL 0£VTEPT] AVAYVAOGT] TV OTAVTICEDV TOV TAOIDOV QaiveTol 6Tt avayvempilovy Tig
dVoKOAEG TOV £Y0VV AVTA T TALOLE VO EEKIVIICOVV KOt VoL Sl T picovV o elida, eite Adym
TPOCOTIKAOV OVGKOADV («Avckolevovtat yiati uropet vo To0G KAKOTOGOVV.», «UTOPEL va
unv €yovv, yuati 6gv Ba BELoVY va pincovy, propet va 0EAoVY anhdg vao KGvovuy To GYOoAElD
KoL VoL gUYOUV») €ite cuviBmg AOY® TG AmOUOVAOOTG TTOL Birdvouv omd To GAAN Tond1d
(«ocvvnBm¢ Kdmola madid 0V Tov BEAOLY Yo Tapéa, To ordvia va BEAeL 0 10106», «To mondi
pe yoywo mpoPAnpa 0éAel va Taigel cuyva, 0ALAL ETELON GUVEYELD CUUTEPIPEPETOL £TCL, TO
Lo dev to BEAe). Tavtdypova, SLmS, avayvopilovy OTL VTTAPYOVY KOl GLVOUNALKOL
(moAhot pabntéc Pdlovv Kot Tov €0VTO TOVG LEGH GE QLTOVGS) O OTTOT0L VAL «TTLO PIAKOD) Kot
UTOpOovV Vo Kavouv mtapéa 1 va etvar eidot pali toug («f...] ta o @ilikd mondid, Tov dev Tov
Bpifouv N dev Tov didyvouv.»). Kdmotor pabntéc, amd v dAln, avépepay 0Tt suvibwg £xovv

¢@iAovg Tov avtipetomilov Kot ekeivol To 1010 1 KATo1o GAAO TPOPAN LA YUXIKNG POGEMS
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(«Exovv mapéec. [Toudid pe to 1010 yoyikd TpdPAnua 1 dAia yoykd tpofAnuota [...]», «Av
VILAPYOVY VO TTALSLA LE YLYIKO TPOPANI LITOPEL VO KAVOLV TTap£a KO VO LLOTPOGTOVV TIG
YVOUEG TOVC.»). e avTd T0 TAIG10, OptopéEVoL padnTég avayvopilovy evbBivec yi” avt) v
KOTAGTOOT KO 6TA 10100 TOL TTOdLA LE YOYIKO TPOPANLA, AOY® OKOTAAANANG Ko EMOETIKNG
CLUTEPLPOPEG («ov LAoVGE Kavovikd umopel va €Bpile 1 va KAveL yepovouieg, Ha
EVOYA0VGE TOVG AAAOVCY, «AV OLMC TO 1010 TO TOdL e Yoy KO TPOPANUA dev
CUUTEPLPEPETOL KAA, EMEWON OEV EEPEL T efvar KO Ko T eivan kokd, Oa efvo TpOPANULA Kot
dev Ba tov BEAoVV Kdmoto Tandld.»). TlapdAinia, Opmg, OA0L o1 pobNTEG TapadEyovToL OTL
TOALG TTOdLAL [LE WYOYIKES dtaTapayEg yivovTat Bopata kopoidiog 1 Kot EKUETIAAEVLONG OO

GLVOUNAIKOVG, e KATO10VG VOl KAVOLV aVOPOPES KOt Y10 GYOAMKO EKPOPIGUO.

Avalitnon fobeiag Kal TpOmOl AVTIUETOTICNS

Onwg mpoavapépbnke, vdpyet pio EKOMAN cOyyLoN LETAE) COUOTIKNG KOl WOYIKNG
VYELOG OTIC OMOVTNGELS TOV TOLOLDV, 1 OTol ETPEPOLOVETAL KOL GTIS OTAVTNGEL TOVG
GYETIKA LLE TOVS TPOTEWVOUEVOLG TPOTOVS OVTILETMMIONG. AVOAVTIKOTEPQ, TV GTLYLT TOL
OPKETOL LOONTES aVOPEPOVTAL GTNV EMICKEYT GE KATO10V WYuyoAdyo, dev givar Aiyotl avtoi ot
omoiot avaPEPoLvV TV eNiokeyYN G€ Youtpo. Avti 1 ontiky|, BéPara, mbavotata va
VTOSEIKVOEL KOl pio GUYYVOT) KOL TOV EXOYYEALOTIOV KOL TOV EMGTNUAV VYEIOG, COUOTIKNAG
KoL YOYIKNG, KOOGS Kot EAATN dtoy@piopd Tog.

Q061660, GTIG ATAVTGELS TOVG T TOLOLE OVAPEPOVY TTOAD GLYVE TNV YOVIKN 6TNPLEN
Kot EmKOVeVvia. X ToAD HKpoTepo Pabud avagépetar ) enikotvaovio pe dackaio 1 pilovg,
Balovtag v Tapduetpo g epumiotosvvng. Mdaota, pio padnpia Oo anétpens 10 «yuyiKo
dvorypo» o€ Kamowov @ilo, avaeepdevn otov Kivouvo tpodociag, kabmg vrdpyel mepintmon
Vo UV ivot EUmGTOog Kol Vo 0moKaADYEL To OG0 amokaAvBoHv Kot culntmBovv. Télog,

avagopd yivetar omd pio LobnTplo Kot 6TV QOPUOKEVTIKY 0y®YN O TPOTO AVTILETMOTICNG,
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N omoio AvVadVETOL Kot 0o TIG OmOVTiOELS piog AAANG LadnTplog o€ GAAO HEPOG NG
oVVEVTELENG («...va Ol YuYoLOYO Ko avdAoya Tt Ba ToV TEL, Vo TAPEL KATO10 PAPLLOKOY,
«Oa tov fonbovce akdOu KO YOI VO TTAPEL R ).

210 TAO{C10 OVOPOPAG GE YOVEIG Kol EKTALOELTIKOVS Yo ovalrtnon Pondetag, o
dAAo onueio g ovvEVTELENC GVINTHONKE KOt 1) CUUTEPLPOPE TOVG ATEVOAVTL GE TOUOLA KOl
naONTEG pe Yuykég dtatapoyéc. Avagopikd pe autd 1o BEpa, n TAsiovotnTo TV nadntov
&xel petpromadeic avrimqyerls. ITo ouykekpipéva, avaeepOIEVOL GTOVE OUCKAAOVS TIGTEHOVY
OTL OPIGLEVOL GUUTEPIPEPOVTOL KATAAANAD, VD AALOL Ot («Ocot kataiaBaivovv To wodi,
Kdmwotlot pmopovv va tov fondncovv, Ba kabicovv va Bpovv Avom pali. Kanowot dAlot dtav
T0UG pilnoelg Ba 100 ddcovy Alyn onuacio kot pHetd dev Bo KAvouv KATL S1opopeETIKO, OTMG
01 TPMOTOL, OAQ B etvar Kavovikd cov OAa ta AAAa odd.», «Kdamolotr cupmeprpépovtan
owoTd, Kamolotr umopet OxL»). Q¢ KATIAANAN cvuneptpopd opiletar and ta idta To TodLd o
oLUTEPLPOPE OV delyVEL KatavOnon, 6EPAGHO, aydnT|, TPOCTAOELD EVEOUATOONS Kot
emieikeln 0TI pobNoLoKeES amantnoelg («Oa mpémetl va vIapyel EPACUOG, AYAmN LE TNV YUXN
™G.»), YOPIS Vo KAVOLV omapaitnTa KATL TOAD SPOPETIKO GUYKPLTIKA LLE TOVG VITOAOUTOVG
pantég (€O, Kot ota GAAe TodLd pe Atydtepn avotnpdtTay). Mepikol, poiota, divouv
ELLPAOT) GTNV TOPAUETPO TNG TANPOPOPNOTG Y10 TIG AVAYKES KOl TIG OVGKOAIEG TOVL KAOE
noudloY, Tov etvor amapaitnto va £xovv ot ekmadevTikol («Ot yoveic mpémet va
EVNUEPDCOVV.», «O1 ddckarot Ba mpémet va EEpovv To TPOPANLOY), KOL TNV EMKOVOVIN e
TOVG Yoveic yuo avtd Ta Bépata («H Bo pidinoovv otovg yoveig tov.»). [apdiinia, pia
poOnTplo Kével Adyo Kot TV KOTOAANAOTNTA TOV EWVIKOV GYOAEIDV G AVTEG TIG TEPUTTOCELS,
OOV 01 EKTOdELTIKOT £tval KahdTepa KaTapTIoHEVOL («XZe €101KA Ba EEpovV TS va
ocoumepLpepBoHV Kot va npepicovy to mondi.»).

Avapepdpevol E101KOTEPA GTOVS YOVELS, Lo TAPAUETPOS GTIV OToia YiveTon TOAD

oLV AvaPopd amd Tovg HoBNTES, TEPAV TNG EVOVVNG Yo EVIUEP®OT TOV EKTAUOEVTIKAYV,
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ToALOL avapEPOLV OTL YpetdleTon va givor Kt ekelvol mo emiekels («Xto omitt o1 yoveig Oa
CUUTEPIPEPOVTOL SLUPOPETIKA, OV Bl TOV amoryopevovV TOGU TOAAA.»). AV TapaAEITOVE,
®OTOCO, OTL OPIoUEVOL LoONTEG avaryvepilovv 0Tt kOmolo Tondi umopel va avtipeTomilet
01KOYEVELOKA TPpOoPANHaT («KATOld Tod1d TEPVOVV SVCKOAN, LLE TV OIKOYEVELL TOVG») 1] KOl
«KOKOTOINGM» GTO OIKOYEVELNKO TAUIG10, OVOPEPOIEVOL KATA KOPLO AOYO GTOVG YOVEIG

(«@Tuyo MOV £XEL YOVEIG TOV TO KOKOTOLOVUVY).

[Tépav Tov avotépwv Kuplapywv Kol o¢ £l TOV TAEICTOV KOOV BepdTov,
avadeiyOnkay Kot GALeS EMIAEOV SAGTACELS LEGO AO TNV GLVEVTELEN, OOV O HaBNTES Kot
ot podnTpleg £dmaoav mTotkideg amavioels oTilovtag ToAAEG TTLYES TOL BEpHaTOC omd TV
mievpd v Ttodidv. Ta Bépata avtd apopodv:

I) v mpoduabeon cvumeppopds twv padntov

II) 10 kot TOGOV avayvepilovy KO YopaKTNPIGTIKA Le Tondld Kot eprouvs mov
AVTILETOTILOVY KATOW0 WYOYIKY| dtaTtaporym

) v avayvopion e KaBoAKOTNTAS TOV YUXIK®OVY d0Tapoy®V Kot TV emfount
GUUTEPLPOPEL

IV) tov BaBud emaeng pe dtopa pe Yoytkég S1aTopayEs GToV EDPHTEPO KOWVMVIKO 1| GTEVO

OIKOYEVELOKO KUKAO

IlpooidOson ovureprpopas Twv uabntov

Y& EPMTNOELS GYETIKEG LLE TNV CLUTEPLPOPA TOV CUUUETEXOVTOV GE [0 LVITOOETIKN
KATAGTOOT GLVOTOPENG He KAmo10 ondl e Yotk dtatapoyn Ntav Eviovn 1 Tpobupia yio
BonBeta, oTPIEN Kol GLUTAPACTAGCT) OO TO GUVOAO TV TUWLBY («Ba NHovv dimha cToV
¢@iAo pov 6mota oTypn Kt av NOere.», «®a uropovcaple va kdvovpe ta ida Tpdypato. Ao

TPENEL VO LAO® TL KAVEL Y1o VoL UTOPEG® VoL TOV BonBnocm akdpa o moA.», «®a Tov
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BonBovoa ciyovpa, Oa cuUTOPAGTEKOLOVY, OTTO10C TOV KOPAdevE/ekpeTaAleVTEL O TOV
Bonbovoa, ota mavta.»). AkdOpo Kot woidid mov eEEPpacay Kamoto eoPo 1 kdmoio evoyAnon
TOL TPOKAAOVV OO LLE WYLYIKN dtaTtapoyn 1 aKOUo Kot Todid wov ogv O n0edav va
KAvouv TTapéa e KOTO1ov GuupanTn 1 kot ¢ido (aveEaptnTOg OAOL) TOV avTIUETOTILEL
po T€toto SuoKoAia, OAot avtol Ba Tov Tpoctyyilav kot Ha Tposmabovcay va Tov
Bonbnoovv kot va Tov 6Tnpi&ouv i amhdg vo To0 WIAGOoVVY Yia va unv aweBdvetatl povo («Oa
UIAMNGOLUE e TNV OIAN LoV Va TO Kdvovue Tapéa. AAMOG Oa Ekava ey®d. Av pe
KOKOTTO10V0E, Oa TO EAEYO TPAOTA GTOVG SUCKAAOVG KO LETE GTOVG YOVEIS KOl TOVG PIAOVG.»,
«Agv Ba pe melpale va kaBeton poli pov, va tov dive mpdypata. Kdmwoto dev 1 BELovv avtd,
EMELON KATOLEG POPES EVOYAOVV 6TO padnua, oyt mévta, dpo BEAovY PUTopovV Kot KaAVTEPQ
va 16 méve. Oa £kava 0,TL LTOPOVGA.», «dev Ba kopodeva ciyovpa, aArd dev Ba Ekava Kot
napéa. Av oy poévog icwg va myova Aiyo va piknoovpe. To 1610 Ba éxava kot pe Evav
eiro. [...] Av fjtav dyvooto, Oa tpopala Aiyo.»). TToALG Taudid avépepov 6tL Ba propovcav
va kévouv d1dpopa mpdypata poli, avapépovtag tic BOATES, TO va GuINTOVV Yol ATAG
Kanuepvd Bépata, Ta moryviola, v {oypaeikn Kot Stdeopes aOANTIKEG OPAGTPLOTTES
(«IToddoaipo, BOAta, emtpamélio.», «Ba propovcsape va mailovpe prdia, AobHvo TopkK, yio
TOYOTO, POYNTO TAPEN, TOLYVIOL, VO KAVOLUE T TavTo, poli.»), pe Eva mondi vo ovagépet 0Tt
KoAO Bo NTOV «OTAMG VoL UMV TO POPTAOVOLLLE LLE TO OIKEL [LOIO».

Ao v GAAY, optopévorl eE€ppacay Kamotes apeiBories. Eva maidl avépepe 0T
péArov dev Ba propovoay va culntoovv («Agv Ba culnmoayte, dev uropovpe, o
uropovoape (oypagikn, BOAta, av Oo pmropovoa vo YEPLoTd T0 TPOPANLA.»), Eva GALO OTL
dev Ba pmopovoav va coppetéyovy pall oe kKamolo dOANua («Xe dBAnpa dev Ba pmopodoape
pali.»), GAla 6t pmopel va unv €xovv 0peEn Vo GUUUETEXOLV GE OpacTNPLOTNTES («Oa
UTOPOLGALLE Va Kdvovpe Kamolo dBAnua. Aev EEpm Opmg av Ba elxe OpeEn.») 1 6TL TO0 PdVO

nov Ba pmopovoav va kdvovv gtvat va su{ntinoovy yia vo, fpovv Kamota Ao («Aev vouilm
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011 B popovoapEe Vo KAVOuE TOAAA. Oa propodoape va MAGUE Yia To OEpoTa Tov ToV
OmO.oYOAOVV Kot HETE 0o avTOAALAGGAE ATOWELS LINTT®G Bpovpe kATl Kowvd.»). QoT1dc0, Kot
0€ OVTEG TIG TEPMTMOELS EIval EKONAO TO EVOLOPEPOV TMOV TOLOMV VO LNV TO OPT|GOVV LOVO,
oAAG va maiovy pall ot pio TepimTmon Kot otV GAAN va extyelpricovy va fondncouv,
OTMG OVOPEPOLV KOl 01 VTTOAOUTOL CLUUETEXOVTEG. AAAOL TTAAL avapEpovy 6Tl Bo pmopoveov
va kdvouv dtdpopa wpdypato poli, avardyme TV EVOLNPEPOVIMOV TOVS, TOV UTOPEL OILMG Kol
va v taptdlovy («auTd Tov Lol apEGOLY UITOPEL VO LNV TOV diVOLV EVOLAPEPOVY), 1 OTL
UTopEl KATO10 TTaldi PE WLYIKN dtaTopoyn UTopel va unv €xel ToAD KaAn enidoon («iocwmg va
pnv NTav 1060 KaAOG AOY® ToL TPOPANUATOGY). X avtiBeon pe avtd, ®GTOG0, HEPIK TSI
avEQPEPAY OTL GUUUETEXOVTOG GE KOWEG dpactnplotnteg oyt povo Ba propovsav ta idia va
BonBnoovv kamoo modi pe yoykn dwotapayn, oAAd kot avtd Oa propovce va ta fonbnoet,
avayvopilovtag 6Tt kot exeiva €govv duvatdtteg («Kat 610 oyoreio Ba propovcape va
BonBdype o évag tov dAho Ko va Td Ttape koAvtepa. Kat Oa propodoa va tov fondnicm kot
ekelvog kATt Ba EEpet koAOTEp amd gPEVALY), 0L 0ToleG cLYVA Uropel va Eemepvodv TIG OKES
T0VG («Mmopel peptkég PopPES vaL KAVEL KOl KOADTEPO TPAYLOTO At EVOL KOAVOVIKO TodL.»).
Téhog, Tpia TodLd OvVaPEPOLY YOPAKTNPIOTIKE OTL B LTopoVGaY VO KAVOLY «Ta TAVTON e
Koo moudi pe Woykn dtatapoyn, yopic va to dtaywpilovv and to vroAoura mtodid (« Ta
névta. 0,11 kdvo pe £va Kovoviko modi», «[...] va kavovpe ta tavto poli», «[...] 6,11 6a
EKOVEG KoL e Evay Kovoviko @iAo, pe éva dAlo Ttondi xmpig yoykd TpofAnpa.»).

[MopdAinia, éva dAro Toudl avaeépet OTL «dev KAVOLLLE TOAD SLOPOPETIKE TPEYLOTOY.

Tavtion pue ma1did mov Tapoveldlovy WoYIKES OlATapoyés
Méow TV cvvevtehéewv avadeiydnke kadlvtepa To RTpa Tov Padpod TavTiong pLe
T0 TOUOLd OV T, G€ avTiBEoN LE TA TOGOTIKA OEOOUEVE TTOV EMIIDEAIE VO, CLAAEEOVLE.

AvoATIKOTEPQ, OTOV YIVOTOV aVOPOPE GE KOWVEG dpacTnpLOTNTEG OAOL GUUUETEYOVTEG,
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TapOLO TOV OpPLopEVOL el kamoteg apgPoiiec («Nat, peptkd Umopel v £XOVE.»),
avEPEPAY OPKETA TPAYLOTA TTOL Oa ptopovca vo Kavouy pall, e apKETOVS VoL UV
avaeEpovy Waitepa eumdola N TpoPfAnuatiopovs («Mmopet va Exovpe 1010 evolapEpovTa,
OTMG OPOCTNPLOTNTESG, O KATO10 LAONLO VO EXOVLE EVOLOPEPOV KOl KOAT ETLOOGN.»,
«Mabnpota e€icov Kald, KOwa Tpdypata, Tawyviol, tapa.y, «Nat, ToAAd TpdyuaTa.
Mmropei abAnuata, Ta dvta. To 0Tt £l Eva yoykd TpOPANL OV ONUOiVEL OTL OV EYOVLE
KOWG.»). Avtifeta, 0tav 1 ov{iTnoN LETAPEPONKE OE O TPOCHOTIKO EMINEO OPKETE oA
€0TIOCAV TEPIGGOTEPO GTNV GUUTEPLUPOPE KO TA 1OAHLTEPA YOPOUKTNPICTIKA OVTNG,
avapépovtog Ot dev £xouv KATL Kowvd 1 ToAD Aya wpdypoata («Eipot o cuykevipopévog o’
avTd TOV KAVE. Agv GLUTEPIPEPOLLOL KATMG Ttepiepya.», «No1dBOLLE SLOPOPETIKA LUE TA
cuvarsOnpato.»). XapoKTnpioTiko TapadeLyLa omoTeAEl £vo Tandi TOV TPOTYOLUEV®G
avépepe 0TL B pmopovoe va Kavel To tavta poli pe éva mondl mov Tdoyel amd KAmoo YUK
droTapayn, AUESMG LETE avapEPEL OTL dEV EYOLV TimoTa KOO HETaEL Toug («Iloyvidr. Ta
ndvta. O, kbve p éva kavoviko moudi. [...] Oy, kavéva kowvo.»), evad évag GALog pabntmg
Kével EexdBapr o TNV S10POPOTOINGCT) OPACTNPLOTHTOV Kot EVOLIPEPOVTWOV, OOV
VILAPYOVV APKETE KOWA, KOl GOUTEPLPOPES, OOV OV VTLAPYOLVY («MTOPOVUE VO KAVOLLLE
Kdt pali. Ztmv copmepipopd dev vouilm va £xovpe KATL KOWO.»).

Q061660, 1| TAELOVOTNTA TOV GUUUETEXOVTOV AVEPEPE OTL £XO0VV TOAAL KOWVA,
AVAPEPOLEVOL TOGO GE OPUGTNPLOTNTES, AAAAL KOl GE XOPAKTNPIGTIKA CLUTEPLPOPAS («Exm
TOAAY LILEPEVTOOT). Zlyoupa Ta TodLd PE YUXIKO TPOPANLA £XOVV VILEPEVTACT].») KO
avtidpaong og yeyovota («Mepikég opég am’ v xapd pog puropei va kévovpe yold
TPAYUOTO 1) 0T’ TV GTEVOYMPLO LLOG, YEVIKA o’ Ta cuvarsOnpata. Otav kdtt pdg apéoet,
umopet va kévovpe mepiepyo mpdypata, OnTmg va povalovpe. Na kdvovpe to yopila, vo
modipe TAve ot EMTAN, KPLETO-TPOUAYLLO.»), OTWS eniong Kot oT1g £mddcels («Na glpacte

KOAOL TNV YOUVOAGTIKY, 0T0 pafnpuatikd.», «To 1610 propovv va tethyovv, va kdvouv mopéa,
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KL oV 0gV UTopovV oTo podnpato, propel va givor kadol ota abAnpaTo Kot va yivouv
KOADTEPOL OO KATOL0V AAAOV.», «Ba UTopovce Kot KATolo Tondl pe youytkd TpdPAnua vo té
nnyoivel koA oto pobnuata.»). Mia padntpio avayvopilel v dmapén evoc cuveyovg otnv
avOpOTIVN GUUTEPLPOPE, LLE TO TOLOLE TOV OVTILETOMTILOVV KATOL WYUK dtoTapoy] Vo
Bpiokovtoat ota dxpa avtov («Kt epeic pmopet va 1o Kévovpe avtd, aAAd La-0v0 POPES, EVAD
exeiva cuvéyeta, Kot antd eivol KATmg [KOupaoTikd, EVOYANTIKO].»). ATd TV GAAN, pio GAAN
HaONTPLO TOVTIOTNKE LE OPIGUEVESG KATAGTAGELS TOL UITOPEL VO VoLV ToL Tod1d e WYUK
dlatapoyn, OTMG 01 OIKOYEVELNKOTL KOWYAOES KOl TO YAEVACTIKA GYOAL0 GTNV KOTNYOPia TOL
«bodyshamingy», 6nmg 1 (010 ovopaGE.

g cuvapnomn pe T Tapomdve ToAAol NToV ot LoBNTES OV dEV AVEPEPAV TOALEG
JLPOPES, LLE OPKETOVG VAL OVOPEPOVY OTL 01 LOVEG SLOPOPES AUPOPOVV TO YOVUGTO KoL TOL
evolapépovta («Movo dlapopég 0TS TO YOUGTO, VO LNV LAG APEGOLV Ta 1010 TPAYLOTA. ),
«Mmopel dapopd podymv, vIvcinatog, paAldv. Popdet papold povya, yroti volindet
doymua yo Tov €0vTd TOL [...]») N amA®OG Kot HOVo 1o YeYovog 0Tt eketvo avtipetomilet
KAmo1o Yyoywd mpdPAnua oe avtiBeon pe Tovg idtovg («Eivar Kt oavtd mondi, dev €xet kTt
SPOPETIKO, OTAMG EYEL VO TPOPANLLALY), KATE T AAAL OAOL «ElpaoTe AvOp®TO, «Kot
ekelvo mandl etva. Ot meplocdTEPES dPOPES TOV avayvoPilovy Ol GUUETEYOVTES
oyetiovtat [Le TO GLUTEPLPOPIKO KOUUATL, KOAODS 0vVaPEPOVTUL GUUTEPLPOPES KOVOVIKE
evoyANTIKES Kot TPOKANTIKES («Ta odid pe yoywd TpdPAnpa etvor mo amdtopa, Pnopet vo
v Uropodv vo KATGOoLuV Yo TOAAY dpa kot va. 0EAovy dvta va kévovv Kdrtt. [...] kKot avtd
etvar kdmwg [KovPaGTIKO, EVOYANTIKO].»), KOl LE TOV TPOTO CKEYNG, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG
NG KOTOVONONG KOVOVOV Kol TNG IKavOTNToS SVYKEVIpWONS («Eyd pmopd vo cuykevipmbd
oto pofnpata, to wondi pe Yoo TpdPANa Lropel vo GKEPTOTOV dLUPOPO Kot VoL UV Té.
gKove. XToV TPOTO GKEYNC, VO GKEPTD oV vl EMKIVOLVO KATL TPV TO KAV®, TO Todi pe

Yoo TpdPANUa dev Ba To oKePTOTAY, Oa TO £Kave, EKTOS v TOV TO Aeyav ot GAlot. To
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modt pe Yoo tpoPanua Bo pdvale dvvatd v dpo KOWNg novyiog, eym oev Ba To Ekova
vl Oo KatoAdBova Tt dpa etvat.y).

AALOL GUUUETEYOVTEG OVOPEPOVTUL GE SLOPOPES KAl GE AAAOVG TOPAYOVTES, OTMOC
OVTOV TNE KOWVOVIKOTNTAG, KAOMG T Todd e KATO10 YUK O10TOpa)T GLYVE OV £YOVV
@ilovg kat yivovton Bopata «bullying» («[...] uropei oto oyoieio va tov kévouvv bullying
[...] exetvog eivon povogy, «Av dev €xel Tapéa, Ba volmbel o moAd povaéld Kot 1 kopoidia
amd Gl Toudid [eivan ot Sropopéc].»), otov cuvatstnuatikod topdyovta («Noiwbovue
SLLPOPETIKA LE TOL cuVvarcHNaTa. XT0 oY0AElo pmopet va volidOw o yapovduevn |[...] yloti
EYD €O KATO0VE EIAOVCY), e Ta TEAELTAL VO EXOVV YOUNAA EimEdQ OPEENG KA
avtogKtipnong 1 Betikng avtogdvag (Eppecn avaeopd Aoyw Tov vivcipatog: «Dopdet
Qopod povya, Yol voidOet doymua yio Tov €avtd To, oV Popovse GALa povya Ba
acBavotay aoynua. [Etvar cvnleg yia dcovg dev aicBdvovtar kadd va opdve papdd
povya.]), GALE KoL GTOV OIKOYEVELOKO TOPAYOVTa, OVAPEPOVTOS OTL TO TTALOLHL TTOV TAGYOLV
a0 KATOW0 WYOYIKY dtatapoyn OV £xovv TV amapaitntn yoviky otpiEn («Iati ot yoveic
ToV pmopel va un tov otnpilovv 660 ypetdleto) 1| ot yoveig Tovg T mapopeAodv KIOAS, e
amoTEAEG O VO oVOAOUBAVOLY Kot TOAAEG TEPLEGOTEPES EVOVVEG GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG
(«[...] oto PpovTIGTHPIO - AV KOl O1 YOVEIS TOV OgVv Ba To dpnvay [va Tdet]», «I.y. eyd
Eumvam mo apyd yoti pe Bonbave va eTolpactd, exeivo pmopel va Eumvaet o vopis yloti
Oa pémel va gTolaoTel Ko va mhel Lovo 61o ooAelo.»). Téhog, pia pabntpla cuyyéet kot o
aLTO TO KOUUATL TNV WYOYIKT LE TNV COUOTIKY VYElR, ToTELOVTUS OTL PaciKn dapopd
amotelel TO YEYOVOS OTL TOOLAL e WOYIKES SLTOPOYES «OVTILETOTILOVY GLUYVOTEPO KO

acBéveteg kot akdpo cofapdtepa TPoPANUATO, OTWOS O KOPKIVOG.
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Avayvapion tHs KaBoAKOTHTAS TWY WOYIKOV O1ATOPAY DV KAl EXLOVUNTH COUTEPLYPOPT.
Evdlogpépov mpokalel 1o yeyovog 0Tt | TAEOVOTNTA TV HodnTodV avayvopilel tnv
KABOMKOTNTA TOV YLYIKOV daTopaydV, TO YEYOVOS OTL «GLUPAIVEL GE OAOVGY», «GE EUEVA KOl
GTOV OTOLOVONTOTEY, KAOMC «elval KATL PUOIKO G€ 0mO1dONTOTE NAKIOY. & aVTd TO TANIG10
apkeTol avayvopilovv Kat S1popovs Topdyovtes, «O1dpopovs AdYovs», ot omoiot Ha
pumopovoav vo ev0HVOVTAL Yo TNV ELPAVIOT] KATOL0C YUYIKNG SLOTAPOUYNG, OGS
owoyevelakol Kavydde («Mmopel va “yet dnuovpynbet o’ tnv owoyévela. Otav ot yoveig
TOOAKMOVOVTUL [...]»), TOV cLYVE HTopEel va Elval EGTINGUEVOL OTO Lo LTl Yo Vol TTondi
ONUOTIKOV («AV HoAdvovy 610 omitt yio pafnuata, o propodce va Lov dnpovpynocet
Yoo TpdPAnua, yori dev o dvtexo AALO TIG P®VES.»), mapakoAovdnomn Blotwv cknvodv
otV Aeodpaon 1 ta Prvteomaryvidwn («BAEmel Tpopaktikd Tpdypota oty tAEdpaon,
oL VIOl L GKOTMUOVG, Tpopdlet Kot el 6€ 01K TOL KOGLO KOl TIGTEVEL GTA TPAYLOTO TOV
dev vtdpyovv Kot 1@ PAETEL TNV TNAEOPOCT], TE PAETEL GTOV VITVO TOV 1) UTPOGTA TOV.»),
Biwon peydiwv OAlyemv («Oa pmopoHce va AToKTNoW, oV £XEQTO 6 TOAD Pabdid
KOTAOAYM.», «ATO HEYALEG OTEVOYMPLEG UTOPEL VL TAOELG TTOAAG.») 1 KO TPOVUATIKOV
EUTEPLOV, OTMG KATO10¢ BGvaTog («oto pHéAAOV Ba pmopovoe, ov Toxove KAt [...], OTwg m.y.
Bavatog») 1| amdAEl ELTIGTOGHVNG HETAED GIA®V («[...] pe mowovg pilovg Ba kbve Tapéa,
Umopel va Lov KAVOLV KATL KoL va, Lov £xet petvel amd 10te»), aKoOuUn Kot TPOGHOTIKA
YOPOKTNPLOTIKE, OT®G 1) cuvaicsOnuatiky evasoncio («Amd to dyyxog umopel TOALA
npaypoato va mibelg. Admvieg.», «Emedn sipon evaicOnt, Oa pe enmnpéale mo edkoia kot Oa
glya Yyoyko TpoOPANOL») Kot 1 AYN GLYKEKPLEV®V AmoPAceE®mV («AVAroya pE Tig
ATOPAGELG TOV Oa ThP® Kot e TOoVS PiAovg Ba Kavm mapéa [...]»). Etol, Aowmdv, yivovton
avaPopEG o€ KATAOALYT), AyX0g Kol abTvieg, Tov KoTd Tovg patntég elvar mbovo va
ouvdéovtat pe Yok tpoPAnuata. EEaipeon amotedodv dvo pabntpieg, ot omoieg amodidoovv

10 YEYOVOG OTL Oev glvar mOAVO Vo VOGHIGOLV AGY® TOV KOAOD O1KOYEVEIOKOV TEPPAALOVTOC
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(«To mep1BdAlov oL TOPO OV EIVOL KATL GTEVAX®PO 1 VELPIKO.») KOl TG OITOLGING
TEPLOTOTIKMV KOKOTOUTIKNG GLUTEPLPOPAS («Agv vouilm [6tt Bo umopodoa vo amoKTom
Kamolo youyko tpoPAnua]. Ot yoveig pov kot ot @IAoL LoV O&V LE KOKOTOL0UV.»). ApKETOL
pudAota padntég avayvopilovy Tpoc®TIKE TOVG XOPUKINPIoTIKA, Tov Ba Taipralay pe
KAmolo Yok dtatapoyn], OTMS 1 VIEPKIVNTIKOTNTA Kal TO dyyos. ASloonueimto etvan To
yeyovog Ot pio padntpla avoayvopilet 6t n voonon omd kdmolo Yotk otatapayr 0V ivat
TPOSMTIKN €0OHVN TOV TAGYOVTOG,.

2’ o010 10 TANIG10, OAOL 01 GLUUETEXOVTOG OTOdEXON KAV Y0PiG KavéEvay d10TAYIO 1
dpvnon 1o vobeTkd cevaplo va avtipetomilovy ot idtot kdmota yuyikn datapayn. 'Etot,
KOVEVOS Kot KOl Toug, av Bpiokotov otnv BEom evog Tondlov e Yotk dlatapayn, oev Ba
NBeke va etvar 3EKTNG KOPOIOELTIKAOV KOl YAELAGTIK®V GYoA®V («Mukp| | mbavdTTa va e
KOpoidEDOVY amd TG LoV, OV Ba LoD Apese.»), Le TNV TAELOVOTNTA VO, BELEL Vo GuveyicovV
OAOL VOl TOVG GLUTEPIPEPOVTOL TO 1010, VO, UMV OAAAEEL KATL GTNV GLUUTEPIPOPA TOVG KOL VL
ovveXIGOVV va Tovg Kbvouy apéa Kot va etvar gidot Toug («Ba Bera va pe £xovv akopo
oV Tapéa ToVg Kot va, pe PAETovV cav ¢oiho [...]», «®a H0ela Vo LoV GUUTEPLPEPOVTOL GOV
éva, Kavoviko ondi kat 6t dev £xm TpoPANpa.»). Ot TeplocOTEPOL TGTEVOLV OTL TPAYUATL T
oLUTEPLPOPE TV voAoimwV dev Ba dALale amévavti Toug («Agv elyav kdmoa Wiaitepn
avtidpacn.», «1dwa Bo cvumepipépovay, OTmG Kol TOPa.») Kot Oa yivovtay amwodektoi To60
Ao TNV OKOYEVELL TOVG Kot TOVG GIAOVG, 650 Ko amd GAla modid («®a ndela va
avTOpaoovy €16t 01 PIAOL Kot 01 YOVELG pov, ot eiAol va unv dMGOLY GNUaciL Kot Ol YOVEIS
avTd OV £Kavay Yo va e fondnocovy va katorldfw.», «ITictedm Oa to amodeydvrovcay.
'Etot 0o 10gla va avTidpacouv.»), Ve KATo1ot avEpepa OTL ToTEVOVY OTL B0, TOVG
BonBovoav kot Ba Tovg otplav («Oa pe Bonbodoay. Zvpmapdctacn, Kowvo matyviol, Oo pe

péBavav g ivat o aAnBvog KOGHOG.»).
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Ao ™V GAAN 0pKETOT CLUUETEXOVTEG TIGTEVOVV OTL 01 Pilot B GTOUATOVCAY VO TOVG
puLave kot Ba yivévrovoav Obpata kopoidiag («®a pe kopoldevay ciyovpa. o cTopatoHsa
Vo 1LEe KAvouv TTapéa, Vo Lov LIAAVE.»), 10104TEPQ 0d OO LLE T OTTOl0L OEV KAVOLV
taitepn mapéa («Kdmorotl propet va pe Bonbovoav, n mapéa pov. Amhot yvwotol umopel va
LE KOLTCOUTOAEVOY KO VO LE KOPOLOELOY TiIoMTATO.»). Mio pabntpia, paiiota, n owoia
OLVOEEL APPNKTO TNV KAKOTOINGN LE TIG YLYIKES O1UTOPAYES, TIOTEVEL OTL O TNV
@oPovTovLGaY KIOAG IATTMG TOVS KaKomooel 1 101a («Ba poBoviovcay ot o Tovg
KOKOTOMG®»), EVO 000 dALOL LoBNTEG OEiyvouy KaTavOnon Kot SIKAL0AOYOUV TETOLES
CLUTEPLPOPES («A0YIKO VO UMV LLE KAVOLV TapEa 1} VoL Unv LoV LIAGVE.»), ETpPITTOVTOG
pepidto evBHvng 6Tov £0VTO TOVG Y1 TOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVG, KOOMG UTOPEL «vaL TOVG
eatvetor Tepiepyny» vt 1 dALOYN CLUTEPLPOPAS 1] OL 10101 LLE TNV AGYNLN KO OKOTOAANAN
CLUTEPLPOPE TOVG VO, TPOKAAOVV TETOLOV £100VE AVTIOPACELS («AV TOVG CLUTEPLPEPOLOVY
doymua, Oa pe Kopddevav. [...] ki eym £y pepidto evBHvNg, yiati Ba rav Adbog 1
oLUTEPLPOPE [Lov. MioT|-pon 1 evBOVN.»), av kot «Ba Tpémet va givart To Aoyucol av
EEpovvy Tt ovpPaiver. H pio pobntpa ek tov 600 mpoovapepBEviwv GUUUETEYOVTOV,
LAAIoTO, OVOQEPEL KOL TNV OALOYT) GYOAEIOV OO TO TLMIKNG OYMYNG GE VAl EIOTKNG OLy®YNG,
AOY® 0KATAAANANG GLUTEPIPOPAS OV dNpovpyel TpoPfAnuata («Av dnpovpyovoa
npoPANUa Bo Tyova og AAAO GYoAlelo, og £101KO.»). Qo6TdG0, £vag LaBNTNG avaeEPEL TNV
avaykn Yo TpooTAdEln KATOvONoNG Ao TOLG AAAOVS GE TETOLEG TEPMTAOCEL («Ba 10 va
TPOCTOOGOLY VO KATAVOT|GOVY TOV GALOV OV Plidvel avTd To Yuytko TpoAinua, yioti
ekelvol dev 10 Pudvouy kot va Tpocmadncovy va provv ot B€om tov, va Tob dgiyvouv
Kkatavomon.»). Téhog, pia pabntpla avagépet v adia g yovikng otnpiéng, n omoia v
Bonnoe kaipa og pio avaioyn otryun («kMovo amd tovg yoveig pov. Kdtoe novya va to
avtipetonicovpe poli, yioti o peyaiooet Kot Oo tpénet va mape o€ yotpo. [...] ot yoveig

avTd TOV £KAVaV Yo Vo e Bondncovy va KatadldPw.»).
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Emapn pe aroua pue woyikég orartopayés

Eivon yeyovog mmg 6Aot o1 GUUUETEYOVTES OTNV GUVEVTELET YVEPILovV KATO10V O
omoiog Thoyel amd KAmolo Yotk dtatapayn. ['a kKdmolovg eivan £va ToAD KovTivo
OIKOYEVELOKO TPOCMOTO, OTWG EAOEPPLA, EVM Y10 KATOLOVG GAAOVS OTA T ATOLO AVIIKOVV
GTOV EVPVTEPO KOWVOVIKO KVKAO, OTTMG KATO10G GLUHAONTNC, 6TO TopeABov 1) To mapdv, 1
Kdémolog yeitovag. Paiveral, LAAGTa, OTL OPICUEVOL GUUUETEXOVTESG «EYKAMPBILovTow g avTn
NV EIKOVA-TEPITTMON OV YVvmPilovv, divovtag amavinoels kad’ OAN TV dldpkela TG
ovvévtevéng mov Tauptdlovy o avtd 10 TPOoEiA. ITaporo mov epdTNON CWVTH PPLoKOTOV GTO
KAeloo g dadikaciog, ol TeptocOTEPOL LabNTEG PaiveTal 0Tt elyav KAVEL TOV GUVELPUO €&
apyNs, Tautilovtan Tig Yuykég dtaTapayEs e auTd o dtopa («ot kadnueptvég cuvnbeteg,
T.X. YO Eunvdo mo apyd yloti pe Bonbdave va etopactd, ekeivo prnopet va Eumvéiet To
vopig yiati Oa mpémetl va eTolpactel kot va mdet povo oto oxoreio [...] Aev vopilm [0TtL Ba
UTOPOVGA VO, ATOKTHGM KATO10 Yuyiko Tpofinua]. Ot yoveic pov kot ot @ilot Lov dev [e
KOKOTolovV. [...] H mvevpatikn pov adepen £xet o @iln mov v TpocEyet 0 LeydAog
adePPOG o’ TNV YEvvnon, yoti ot Yoveig 0ev To0g epovtilovv, ToUg apivouV va Kavouy 0,1t
0élovvy, «Mmopet va Tpayovddm cuvéxeta 1 va ovpAalo. [...] Nopilw ot givon éva mondl
o’ T0 GALO TUNUA, ETEWN CLVEXELDL OVPALALEL KO OEV CLUUTEPUPEPETAL OTMOG TPEMEL. ), «OEV
Ba umopovce vo cuvevvonbet Le avOpdToVS oV deV £xovv Yuykd TPOPANa, Ba xave
neplepyo mpdypata [...] Meyodvtepog yeitovag: emvalet, kpavyés, dev pildet, katolofaivet
otav TG AODV Ot YOVEIG TNG.»).

211 cvvEXELD | TAEWOVOTNTO TOV HoBNTOV OV dioTacE Vo avapépet 6Tt VITAPyEL
4TOpO NG OKOYEVELAS TOVG, TO 0Toi0 £xEl EmMoKePOel Kdmolov 101K YuyIKNG vYyeiag, To
GLYKEKPLUEVA YLYOLOYO. Ot TEPIGGATEPOL EE AVTMOV HOPAGTNKAY GLVOLGHNLATO KOTOVON O™
KoL 0mod0YNG, EVO KATool emiPpdfevcav ot v Tpoondbeia, Kabhg dAAovg Tovg Bondnoe

Kot GAAOVG Tovg PonBdet akdun. EmmAéov, évag pabntg e&éppace v dmoyn Ot «dev etvan
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KaTL 1010itEPO [va emokepOel koveic Evav WyoyoAdyo]» kot 6Tt «OdAot pumopet va emokeBoidpe
YUYoAOYO». Alyotl pontéc povayo eEEPPAGOV L0 GTEVAYDPLN KO AMYO EKVEVPICUO
aVAQEPOLEVOL GTIV GLUTEPLPOPA OVTMOV TV aVOpOT®V, 1 0ol AOY® TOL YLYIKOV
TPOPALOTOG TOV avVTIULETOTILOVY UTOPEl Vo YiveTal EVOYANTIKN 1 VO SLUGYEPOLVEL TNV
KaBnuepvoéTNTA TNG OTEVIS, OALG Kol eVpOTEPNG OKoyEveloc. Evag padnmg, motdco,
avépepe 0TL acBdveton «Aiyo dfoloy pe avtd To YEYOVOS, KOS «Elval KAT®G SuoAPESTO VoL
TOG G€ YTPO KOl VoL 600 TTEL OTL EYEIS KATO10 TPOPANUOL WYoyIKO 1 KATL GALO». AKOua, OL®G,
Kol 0t AMyot pofntég 6TmwVv 0moimV TIg OIKOYEVELES OEV VILAPYEL KATO0 ATOWO TOL VoL EXEL
emokePBel KATOOV YuYoAOYO0, G€ Eva VTTOBETIKO TETOLO GEVAPLO AVTIEIPAGAV OVAAOYOL LLE
TOVG TTPOTNYOVLEVOLS HOBNTES, LLE KOTAVOMON, TodoyY| Kot evOAppuvon, e Evov pabntn va
avagépetl 0Tt Ba TPooTaHoVoE VoL UNV TOV GTEVOXWPEL LLE TNV CLUTEPIPOPA TOV.

Emumiéov, oyeddv 0Aot o1 padntéc avépepav 0Tt dev £yovv emokePBel kamolov
Yuyordyo M 6tL otV Tapovca otypn dgv Ba M0edav/xpetdlovtal va to kbvovv. Q6T0G0,
O6A01 6c01 epOTONKAV av Bo ToOg TPoLTpenme KATOL0G GALOG (YOVENS 1] EKTAUOEVTIKOG) VoL TO
Kévet, Ba To amodéyovrav Kot Ba Tyavay, dALol xopig kovéva TpOPAN U Kol GALOL pe
Kdmota apeBorio, n omoia mhavOTOTO UTOPEL VO TPOEPYETOAL KOL [LE TNV TOPOVCO, KOTAGTOON
otV omoia Ppickovral kot dev Eyovv aicBovOel avt v avaykn. Movaya pio podntpio
avEPEPE OTL GE TEPIMTOOT TOL 1) TPOTPOTN YVOTAY OO KATO0 PIAKS TG TPOG®MTO Ot
aicBavotay «Aiyo mepiepyon, 010tL Oa vople 6t dev Vv cvumabdel.

A&iler va avapepBel 6t ko 6 avTd TO oNEEID AVAdEIKVOETOL CIUAVTIKOG O POAOG
TOV YOVEQV, KOOMOG apkeTol pabntés, o€ mepintwon mov 1 TpoTpony| TpoegpxOTay and KAmolo
Ao Tpodcmno, Ba To GVINTOVGAV TPMTO. LLE TOVG YOVEIS TOVG. MeTa&D TV GUUUETEXOVI®OV
pio podntplo avépepe OTL «OeVv gival KATL KakO, £ival PUGIOAOYIKO» Kot 0Tt «Ba Tyova amd
pévn pov av kdtt EBAemay, eved pio GAAN Tapadéydnke 6Tt Ba 10ede TOAD va emiokepOel

KAmo1ov YuyoAdyo, Kabng «Ba évolwba kaAvtepa, Oa prhovoa o évav dvBpwmo mov dev Ba
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10 éAeye o€ kovévay, Ba pe Ekove va voumbm kaldtepa Kot o dvetoy. Evag pabntmg,
emiong, TapadEyOnke mmg e d1kn Tov TpwTofovAia Kot emBopia (RTnoe omd Tovg Yoveic Tov
VO JUANGEL Ko TPAYLLOTL £XEL MANOEL EVaV YuyoAoYo [TiBovotata 610 TANIG10 EVOG

KE.A AXY., OT®OC TPOKVLTTEL OO TIG TEPTYPAPES TOV |, O10TL SUGKOAEVOTOV LE TOL LOOMLOLTOL
KOl TIG OIKOYEVELNKEG EVIAGELS YOP® otd awTd 10 BEpa. ATO 0vTO TO YEYOVOC PAvnKe Vo elvat
TOAD IKOVOTOUMNUEVOG KOl VO AmOKOUIGE OETIKES eumelpieg, KOOMS avapépeL OTL TOVG
oupPovieye 1060 TOV 1010 OGO KO TOVS YOVEIC Y10l TO TL LITOPOVV VO, KAVOUY GTO CTITL KOl O

1010¢ aucBavOnke «ovakoHEon Tov PPNK KATOLOV VO, LUANG®: UITOP® Vo, TA® OToTE BEAM.
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Xvlnton

H mapovoa epevvntikn epyacio eMKEVIPOVETAL GE LOONTES ONULOTIKOV, TEUTTNG Ko
EKTNG, AVOPOPIKA LE TIG OTAGELS TOV VIOOHETOVV AMEVOVTL GE GLVOUNAMKOVG TOVG LE KATOL0L
YUYIKY OtaTopoyr]. AVOALTIKOTEPQ, YIVETOL Lot TPOSTADELD SIEPEVVNONG TOV YEVIKOTEP®OV
YVOOEWV TOL £X0VV TAV®D 6€ aLTO TO BENM, TIG TEMOONGELS Kot TIG TPOd1aOETELg
CLUTEPLPOPEG TOV V10BETOVV 01 1010V/Eg LaBNTES/TPLEC, OAAG KO O KOVMVIKOG TOVG
TEPLYVPOGC, T cLVAGHNUATA TTOL EYEIPOVTAL, KATA TOGO avayvmpilovv Kowvd cTotyela pe
TOVC TAGYOVTES, 010G Etvar 0 Babuog OIKEOTNTAG TOVS e OPO «YLYIKO TPOPAN O Kot OAEG
T1G GLVOOEG OVOKOAES Kot TV GuvemayOeVT KaBnuepvoTnTa, KaBMOS Kot Thg Oa
aicBdvovtay ot idtoveg ot Béom evdg maoyovta kot Tmg o emBvpovcay ot YOpw Tovg va
avtwpdoovv. [TapdAinia, pereTdVTOL TVYOV EMOPAGELS TOV GUAOV TOV HLAONTOV/TPLOV 1} TOV
Babprov oKeldTNTUC-ETAPTG, OTMOS Kol OAES 01 AAANAETOPAGELS TV TPOOVAPEPHEVTOV
napoyoévtov. Ta evprpate Tpogpyovial amd EVav GLVOLUGUO TOGOTIKMY Kol TOLOTIKMV
dedopévmV, MOTE amd TV oL va givat SLVOTH 1) GLUETOYT 0G0 TO dSVVATOV TEPLGGOTEPMOV
LoONTOV Kot 1) GLALOYY| LEYEAOL GYKOV TANPOPOPILDV, Ot TNV GAAN OU®G va 000l 1)
evkarpia og pia pepida Tov padNTOV aTOV Vo ePabivovy TepiocdTEPO STV GKEYN TOVG
K0l VoL S10VONGOVV TIG OAVTINGELS TOVG, TPOGPEPOVTOS TEPOUTEP® TANPOPOPIES TOV dEV
UTOPOVGAV VO, GLUTEPIANPHOVV 6TO EpOTNUATOAGYL0 1] deVv glyav Tpofrepbel amnd v

EPELVNTPLOL.

I'vaeeis ya Tis woyikés o1atapayés fAoel TOGOTIKOY Kol TOLOTIKOV OE00UEVOY

270 6UVOAO TOVG, O1 LOBNTES Kot Ol OO TPLEG TOL GLUUETEIYOV GTNV TOPOVCO LEAETT
QOIvVETOL VO £Y0VV LEPIKEG GYETIKEG YVAGELS, Va O1atnpovv peTpiong Oetiéc memodnoelg Kot
TPOIDECELG CLUTEPLPOPAS KAl VO ovayVepilovv optopéva KOV GTOLYELD [LE TOVG

ndoyoviec. Evilapépov mpokaiel 1o yeyovog 0TL 1 mAgiovotnTa Yveopilel KAmolo dtopo mov
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OVTILETOTICEL KATO10L YUYIKT dlaTOpayT), OLMG Ol TPOCSMOTIKES AVAPOPES 1] AVUPOPES EVTOG
GTEVOD OIKOYEVELNKOD Kol PIAIKOV KOKAOL Y10l ETIGKEYT G€ KATOL0V E01KO YLYIKNG VYELNG
elvarl auoOntd Aryotepec. EmumAéov, av kot n ekdONA®on TV GuVOICONUAT®V TOL
pereTnOnKay mowkidel petabd TV LobnT®V, 6TIC GLVEVTEDEELC TOL TTapoymPONKoY
KLPLoPYoVGE TO VOGO IO TG CLUTOVIOG Kol TG emBvuiog Yo Tapoyn Pondetag Kot
GULUTOPACTACTC.

Q¢ YEVIKO GUUTEPAGLLO. OVOOVETAL OPYIKE TO YEYOVOG TNG OMOVGTOG KOTAAANANG
EVIUEPMONG TOV LOONTAOV, TO OTO10 €IVl PAVEPO KOL GTNV GTATIOTIKN OAAN KOl GTNV
TOLOTIKT] AVOAVGT) TV SEGOUEVOV, OV KO POIVETOL VO KATEYOLV KATO1EG POCIKES OYETIKEG
YVOGELS. Zuyvi NTav 1 SVGKOMO TOV TUOLOV VO ATOVTIIGOVY GE EPOTNLLATA TOL GYETILoVTOV
LE TV KaOnUepvOTNTO 1] YVOGELS GYETIKEG LE TIG WOYIKES OLTOPUYES, ATOVTOVTOS TOAAES
QOpEC «Agv EEp» N «AgV TO EY® GKEPTED, EVD VINPYE Kot oL cVYYLoTN LETOED COUATIKNG
KO WOYIKNG VYELOG, YEYOVOTO TTOL POVEPDVOLV TNV AVAYKT] Y10 TV EVIULEPW®GT] TOV GLVOAOL
TOV poNTiKoL TANBLGLOD Yo BEpaTO WYUYIKNAG LYEIOG KOl YOXIKOV S1oTapaydV.
Evdwpépovca avtifeon PETOED TOGOTIKMV Kol TOLOTIKMV OEGOUEVOV VIAPYEL AVOPOPIKAL LLE
TNV OIKELOTNTO LE TOV OPO «YuyIKO TPOPANLOy. TNV GTIyp| TOV 1| GUVIPITTIKNY TAEIOYNOid
TOV CUUUETEYOVTIOV GTO EPOTNLUATOAGYIO OVAPEPEL OTL £XEL OKOVGEL TNV OPACT] «PPAOT
Yoo TpdPAnuoy (tivakag 7, PA. Tlapdptmua), n TAEOVOTNTO TOV TOOLOV TOV
ovppeteiyov oty cvvévieuén dev v eiye EavakoHoel, GAAO 0VTE KO KATOL0 TOPOUOLa,
aKouUN KL av £xovv £pBel og Mo Le dpecso 1 EUPESO TPOTO LLE KATOLO ATOO TOL
avTILETOTICEL KAmola Yuyikn dtotapoyn.

2opeova pe AN €pguva, Todld oYOAKNG NAkio Tpdypatt yvopilovyv opiopéva
TPAYLOTO OXETIKG e TIC Wuykés dwoTapayés (Greenwood et al., 2016). Avapopikd e Tig
YVOGELS Y10 TNV WYLYIKT VYElo paiveTot OTL Katd TV d1dpKelo TG GYOAKNG NAKiag emépyeTon

0 6TAd10KOG OVTOAOYIKOG SO MPLIGLOS TOV YUYIKADV SLOTOPOYDV OO TIG COUOTIKEG
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acBéveieg (Fox et al., 2010), yvdon mov oty Tapodca EpEVVa OUMG dEV PAIVETAL VOL EYEL
KaTokTN Ol OLOKANPOTIKE 0O TOVG GUUUETEXOVTEG, TAPOLO TOV Ppickovial 6To TEAOG TG
OYOMKNG NMKiOG.

Evdlagpépov mpokadel 1o yeyovog 0TL | mAetovotnta Oempel Thovn TV TPOCOTIKY|
OVTILETOMION KATO10, YLYIKNG OTOPAYNG, TIGTEVOVTOS OTNY KOOOAKOTNTA TOV YUXIKOV
dtapoaymv, VPN KOO TOGO GTA TOLOTIKA OGO Kol GTO TOGOTIKA dEOOUEVO TNG TOPOVGUG
épevvag (mivaxoag 1, PA. TTapdptua). Xe avtiBeon pe avt v droyn mov avadvinke otnv
TOPOVCO, EPELVO, VTTAPYOLY EVPTLOTO COUPOVO LE TOL 0Toia TTod1d NAKiog petall déka Kot
dekamévte €10V Bepovv OTL Ta TPOPANUATA YUYIKNG VYElag etval «omdviay Kot «rtapdéevor
(MacLean et al., 2013).

Ao Vv GAAT, ToALol pabntég avayvopilovy v Hmapén deSl0THTOV Kot IKOVOTATOV
o€ TOOLAL e WYOYIKEG dtaTapayEc, VA évtovn elval kot 1 temoifnon 0Tt HTopovv va
EemePAGOVV LTI TV OLGKOALN e TNV KOTAAANAN BonBeta kot oTtNPIgn, YEYOVOS TOL 1GYVEL
YL APKETEG WOYIKES OATOPOUYEG KO TEPIMTMOGELS ovOpdTT@V TTov énacyav. Eviiapépov etvan
T0 YEYOVOG OTL VILAPYOVY EPEVVEG OOV AVAOEIKVVETAL L0 SVOTIGTIO TOV TUOLDV GTa,
OTOTEAEGLLOTO TNG KATAAANANG BonBetog amd £101K00g YuyIKNg VYElag, EVO TGTELOVY TNV
TPOCMTIKN TOVG IKOVOTNTA Vo fonBGoVY GUVOUNATKOVG TOVS LLE YUYIKES OVGKOATEG VoL

atsBavBovv kodvtepa (Dixon, et al., 2012).

Hemo0noeig, mpoorabéoels ooumepipopds Kot covaicOuatao amévovrl 6 Toldld Kal
epNfoug ue woyikés o1atapayés Pfdoel TOGOTIKOV Kol TOLOTIKOV OEOOUEVOY

Ot pafntég Kot o1 pabnTpleg Tov detypatog eaivetot va gtvar evoicOntonompévol oe
péETPLo Pabpd avaeoptkd pe avtd To (NTHaTo, OTMG TPOKVMITEL Kot 0md T1G OVO TNYEG
dedOUEVMV, KAODS avapEPOVY GYETIKA BETIKES TEMOIONGELS Kot TPOSODETELG CLUTEPLPOPAG,

yeyovog mov emifefordveral o€ kamolov Babud omd v diebvn Biproypagia (Greenwood et
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al., 2016). ITap’ 6Aa awtd, vdpyovy oty debvr PiAloypaeio svpiuata, COLEOVA UE T
omoio dTopo e YuYIKEG SVOKOAIEG AVAPEPOVTOL LE VITOTIUNTIKES KETIKETESY, OTMG
CYOYAKLOCY, «Oa1KO», «TPEMIC», «mtopappwvy» (Chandra & Minkovitz, 2007). Tétowa
EVPNUATO OEV GUUPMOVOVV LLE TO OTOTEAEGLOTA TG TOPOVCOS EPEVVOAC, OTOV Ol LOONTEG Kot
o1 Lo TPIEG dev EKavay Kopio avapopd yio ypnomn TETo0L £100V¢ PPAcE®Y. XNV
TPOKEUEVT] TEPIMTOON 1 TAELOVOTNTO TOV ATOVTNGE®V TEPIAAUPavE TNV AEEN «TTPOPAN LAY
uovn M poli pe kdmoto GAAT, OTwg «TPOPANLLO GTOV EYKEPOUAO» 1] €TO LVAAOY.

Ta cuvousOnuata ta omoia @aivetol vo Kuplapyovv eival cuvosOnpato cuundviag,
cvumapactacng kot erBopiog tpootaciog Kot Tapoyns fondetac, evad pe cuvarcHnpata
@OPov kat Bupod cupPvel Eva PiKpd T0GooTd TV cvppetexdvtov. [lpdypatt Kot g GAAN
épevva Ta emimeda H10LAIKOV Gyyovs, mTov oyetileTan Le cvvaicHNpaTo EOPoL Kot Ayyovg
gtvan yapnid (Greenwood et al., 2016), eved copewva pe tovg Dixon, et al. (2012) molroi
etvat o1 paBntég mov moTeHoLV OTL HTOPOVV Vo fonBN GOV TAd1d Kot EPIPOVS e YLYIKES
dwatapayés va aicBavBohv KaAdTepa LEG® TNG TPOSMTIKNG GAlag 1| TNG Tapoyng Pondetag
v dnpovpyia eidwv. Qotdc0, VIAPYEL Kot pio Epevva COLPMVA Le TNV omoia ool te
Yuyég dSuokorieg Bempovviat emkivovva cuyvotepa am’ 0,1t cupPaivet [e To TOdLL TOV
&yovv copatikég dvokorieg (Pescosolido, et al., 2007b), yeyovog mov mbavov va cuvdéetan
Kot vYnAOTEPQ EMimEda POPOV 1 AyXOVG.

[MopdAinia, pEG® TG TOLOTIKNG AVAALGNG 0vadVONKE Eva EVTOVO EVOLAPEPOV VAL NV
LéEVOLV a1l Kot EMPot te Yuytkég StaTopayEs HOVO, KOWVMVIKG OTOUOVMOUEVO, VO LNV
nEPTOLY BOpaTO KOPOTdiag Kot EAmATNONG, OAAL VO £XOVV TNV KOTAAANAN AVTILETMOMICT OO
EKTTALOEVTIKOVG Kol YOVELS, 6TO 0moio mhavov va fonbovce Kot 1 aAlayn oyoieiov amd
YEVIKO o€ €101K0, Kot 100vVIKd vo vrootnpilovtal amd KAmoov E101KO Yuykng vysiog, Le
GLYVOTEPES AVOPOPES GE YLYOoAOYO. H patid ot TV madidv avadbeTon Kot omd GAAES

gpevvec, 6oL ToViLeTaL OTL Y10l TNV KOTAVOTON TOV YLYIKAOV SL0TOPOY®OV oo T Todd etvat
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ONUOVTIKES Ol SLUOTAGELS TNG KOWMVIKTG ATOUOVMOTG, TOV GYOAIKOV EKQOPIoHOD, AL Kot
™¢ odhayng oxoieiov (Dixon, et al., 2012 Roose & John, 2003). Idwaitepa To @oUVOUEVO TNG
KOWMVIKNG OTOUOVMOTG TOdL®MV Kot EpNPov te Wyoyikég otatapayés enPePfardvetar kot omd
AL EPELYNTIKA EVPNLOTA, COUPOVO LLE TOL OTTOT0L ALV KO TAPATNPEITAL LEYAAO TOGOGTO
OTOKAEIG OV OOV UE YLYIKEG dlaTtapay€c, Wloitepa 060 avéaveTon 1 nAkio, 1 eTBvunT
KOWVIKN amdotacn eaivetar va peidvetar (O’ Driscoll, et al., 2012). To yeyovog avtod iomg
va epunvedETaL AOY® aHENONG TOV YVAOGE®Y KOl EVIGYLOT TG Evouvaictnong Tov Toudidv,
oL 16®G amd TNV o vo ETBVUOVV GUVOUNATKOVS e WYOYIKES O1TOPA)ES EVTOS TOV KOKAOV
TOV PIAOV TOVG, OULMOG OEV TOVG aTAGyOAEL apvNTIKA Vo BpicKovTal GTO EVPVTEPO KOVOVIKO
nepPaALov Tovg, KaBDG dev emnpedlovat [Le KATOOV TPOTO apvnTiKd, 0ALd Bo propovcav
Vo TPOcOEPOLY TNV Po1Beld TOVG 1| TNV GLUTAPAGTACT] TOVG AV XPpelaoTel 1 To emPdAlovy ot

ouvOnKec.

2voyetioels Ty uetofinTov fdoel TV TOGOTIKAY OEO0UEVMIY

ZNETIKA LE TIG EMUEPOVS EPEVVNTIKES VTTOOEGEIS TOV pehethOnKay, 1 LETAPANTA TTOV
eavnke va moilel KAmolov pOLO avaQOPIKA LE TNV SUUOPPOCT TOV GTACEMY TV HLOONTOV
elvat o1 YvOGELS KO 1] EVIILEP®ON TOVG GYETIKA LE BELOTA WYOYIKNG VLYEIOG KO YO KDV
dTapay®dv, 1 KAipako dNAadN TOV YVOOTIKOV GTOtElOV TV 6TdcemV. AVOAVTIKOTEPQ,
eatvetor 6Tt Tpdrypatt ot Yvacelg mailovv BeTikd pOAO 6TV SLUHOPPST Kot LIoBETNON
OeTikdV TEMO1ONcEMVY KOl TPOOOEGEWV GLUTEPLPOPES TMV TALIIDV OTEVOVTL GE
GLVOUNAIKOVG TOVG KOl EPNPOVG LE WYOYIKES aTOPAYES, EMPERALDVOVTOS TNV TPAOTN
gpeuvnTikn vrdBeon. Qotdc0, 6TV debvn PLAoypaia Ta GYETIKG EpELVITIKE EVPIULATO
elvan avapekta Kot Guxve avTipatikd. ATO TNV Ho VTEPYOLY EPEVVES TOL GLUPMOVOVV LE
v 0TIk CLUPOAN TOV YVOGEWV GTIG TEMOONGELS TOV TUOLDV, PAVEPDOVOVTOG OETIKN

oY£0M AVAIESO OTIS YVAOGELS KO TO EMIMESO ATOOOYNG, TIG CTACELS, TNV GKOTUN
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CLUTEPLPOPAL, TO ETITEDO OVOLYVMDPLONG KOWVMV YOPOUKTNPIOTIKMOV HE HEAT TG EEM-OUADNG,
KabmG emiong Kot opvnTIKY GLOYETION e To dopadikd dyyog (Greenwood et al., 2016). Ao
NV GAAN, OUOGC, VTLEPYOLY EPEVVES TTOL OLOLPO®VOVV, OO TIG OTTOIEG OPIGUEVEG OEV
AVOOEIKVOOLV KU ETLPPOT| TV YVAOCEWMV GTIG GTAGELS Kol TIC TEMOONGELS TOV TOUIIDV
(O’Driscoll et al., 2015a, 2015b) kot OPIGUEVES ATOKAADTTOVY GKOUT KOL OPVITIKA
OLOYETION TOV YVOCEWOV UE TO eninedo amodoyng (Kaushik et al., 2016).

Emniéov, pdvnie 6T1 01 Temo10M6E1¢ Kol o1 Tpodiabécelg cupmepipopds mailovv poro
oT0 GLVOLGOTHLOTO TTOV £YEipOoVTOL GTOVG LOONTEG, KOODS avTol TOL avapEPOLV BETIKOTEPES
neMo10M0ELg KO TPOSAOEGEIS GLUTEPLPOPAS AVAPEPOLV Kot AydTtepa nimeda Bupov. 1o
EMPPOTN PAVIKE VAL 1IGYVEL KOt Yo, TO suvaicOnua tov eofov, oty peiwon Tov omoiov
OLVEPUALQY EMUTAEOV KOl Ol TEPIGGATEPES YVACELS, EVPNLUO TOV eMPEPatdveTot Kot omd GAAN
épevva (Greenwood et al., 2016).

AvoQopikd pe SlopopEg TOL TPOKVTTOVY AVOAGY®G TG OKELOTNTOG KOt ETAPNG LLE
TOV OPO «YLYIKO TPOPANLO KOt YEVIKOTEP TNV KAOMUEPIVOTNTO KO TIG OVGKOATES
avOpOTOV TOL AVTILETOTILOVY KATOL WOYIKT dlaTapoyn Oev UTOPEGAV VoL YivOuV apKeTOl
ELeyyot, AOY® TOL OTL 1] TAELOVOTNTA TOV CUUUETEYOVTOV EJVE KOWVES OAVTIGELS KO
OTOTEAOVGE 10 OLOLOYEVIS OLAd0. 26TOGO, Ad TOVG EAEYYOVS TTOV MTAY OLVOTO VL
devepynBolv eaivetar 6Tt dev VILAPYOVY JSAPOPES OVTE GTO EMIMEDO YVADGEWV TOV
GUUUETEYOVTOV, OALE 0VTE Kol GTIG TEMOONGELS Kot TIG TPOIADECELS CLUTEPIPOPAS TTOV
avagépovv. Emopévmg, n 6e0tepn epguvntikn voeon dev emPeformbnie pe ta dedopéva
NG TAPOVGAG EPELVAG.

2opeova pe v debvn Piproypapia, eaivetar 6Tt mponyodueVN ETAON Kot epmelpio
LLE ATOLLO TTOV AVTIUETMTILOVY KATOLEG GUYKEKPLUEVES YUYIKES dlatapayég 1) OVCKOMES G
CLUTEPLPOPIKO Kot Ladnotlokd eninedo cLUPAALEL otV LWOBETNON O BETIKOV GTACEWMV Ao

T0 TOUOLE OTEVOVTL GE GLVOUNAIKOVS TTOV ERPAVILOVV TETOLOV E100VG YOPUKTNPLOTIKA
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(Bellanca & Pote, 2013), ue dAhec £pgvveg va amodidovy kpodTtepo Padud enppong 1060
OTIC 6TA0ELS 000 Kt otV okomun cvprepipopd (Greenwood et al., 2016). Yrdpyovv, dumg,
Kol EpEVVEG OTIG omoieg Ppédnke 1oyvpn OeTIKN cLOYETION UE TEMOONCELS EMKIVOLVOTNTOG
(Corrigan et al, 2005). Avto pmopei va. sopfaivet, 510t o1 padnTég unv Exovieg TOAEG
YVOOELS KOl TOAEG GYETIKEG EUTELPiEC TAVTILOVY TO GUVOAD TOV YUYIKOV OL0TOPUY DV KoL
TPOPANUATOV pe pio TOAD GUYKEKPLUEVT] TEPIMTWON TOV TOVG EIvOl OIKEID 1) KO KO
TOAVOV KATO10 TPOVLLOTIKY) EUTEpio. AVTO TO YEYOVOS TG TadTIoNG ovadvONKe évtova péca
amd TIG GLVEVTEVEELS TOV EAUPOV YMPU GTNV TOPoHGA £pEVVA, OTOL 01 LaONTES KoL OL
pabnTpieg mov yvapilav pie TEPITT®MOT aTOHOL HE o oyt dtatapayr| TadTilov avty v
nepintmon pe Oieg t1g dalec. Kdtt avdAoyo cuvéBatve Kat av ami®dg elyov oKOVGEL pia
TANPOQOPIO GYETIKA LLE TIC YUYIKES dlaTapayEs, TV onoia Bewpovoay dedopévn Kat
1GYVOVGA Y10 OAES TIC TEPIMTMOGELC.

Kopio onuovtikn dwgopd dev mpoékuye yio Kapio amd Tic S1ueTdoels Tov
peretnOnKav peta&h ayopidv Kot KOPITGUDY OV GLUUETELYOV GTNV TOPOVCA £PEVVA,
dtyevdovTag TV Tpitn epeuvNTIKY VITOBEST, VPN OV EMPBEPALDOVETOL KO OO AALES
épevvec (O’ Driscoll et al., 2015a° O’Driscoll, et al., 2015b Walker et al., 2008). Qotdco,
vrapyet pia épevva pe pektd cvunepdopata (Mavropoulou & Sideris, 2014), evd apketég
etvat avtég 6mov £xovv evIomoTel d10PopPEG WG TPOS TO PVA0. AVAALTIKOTEPQ, GE AALEG TA
Kopitoia VIBeTOVV To BeTKég 6TAGELS GLYKPLTIKA Le Ta ayopra (O’ Driscoll et al., 2012¢
Yoshioka et al., 2014+ Ndetei et al., 2016 Greenwood et al., 2016), ev®d 6e dAreg Ta ayopLoL
etvat ot oL V1I0BETOVVY o BETIKES GTAGEIS GE CLYKEKPIUEVEG OLOGTAGELS GUYKPLTIKG LLE TOL
Kopitola (Swaim & Morgan, 2001) kot givot o 1KV 6TV avVayvVOPLoT) OTOKAIVOVGaS
ocvumepupopds (Spitzer & Cameron, 1995).

2TV TOPOVGH £PEVVA OPIGUEVEG SLOPOPES LETAED TV PVAMV TopatnprOnKay

avaPOPIKa [ TNV ekdNAmon cuvarsOnudtwv. ITo cuykekpuéva, pe aoet ta Tapovia
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EVPNUATA T AYOPL TEIVOLV VO ADTOVVTAL TEPICTOTEPO O T KOPITGLOL TAOLAL Kot EP1)Bovg
TOL OVTILETOTILOVV KATOL0 WYLYIKN dtatapayn, EVO To KOpitolo eaivetotl vo to pofodvral
TEPLGGOTEPO GLYKPITIKA UE TO ayOPLo. ZOUQMOVO LE Pio GAAN £pEVVO, GE AVTO TO POVOUEVO
TOavOV vo Toilel pOLO TO HOVTEAO OVATTTLENG TEMOONGEMV Ko AVTIMYE®V TOL V10BETEL
ovvnBwg 10 KaBe PVLo. Etot, Ta Kopitoia vobeTtdvTag T0 HOVTELO YVOGTIKOD GTAd{0V
SLOLOPPDVOVY GTASIOKA L0 VOTTIKT OOUT] Y10 TV YLYIKT SL0Tapoy] OTEVE GUVOEOEUEVN UE

dryyog (Greenwood et al., 2016), cuvaicOnuo mwov oyetileton pe 10 cvvaicOnuo Tov PoPov.

A106Td06EIS TOV AVTIARYE®Y TOV HaONTAOY PACEL TWV TOLOTIKAOY OEOOUEVOV

Emumiéov Bépata mov avadeiydnkav HEcm TV cLVEVTEDEEMV APOPOVY TNV KOIVOVIKT)|
ATOUOVMOOT) TAIMV Kot EPNPOV LE YUNIKES doTapayES, TNV LEPIKN EMIpPLYN EVBVVAOV Yo
TOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVG, TNV GUVOEST] TOV YUYIKAOV OATAPUYDV LLE OVGAPESTA
ocuvasOpata Kot SVCKOAES KOTAGTAGELS (NG, KAOMDS Kot TNV amovsio GYETIKMOV
ou{NTNoEMV GE 0IKOYEVELOKO Kot GY0AKO TAaictlo. EmumAéov, amacydinoe n pabnotoxm
doTOoN TS KAONUEPIVOTNTOS TAdIDV Kot EPNPOV LE YoxkKES doTapayEs, OTMG EMIGNS Kot
0 pOAOG TV YOVEMV KATA KUPLO AOYO KOt TOV EKTOOEVTIKOV Kat® enéktacty. TEAog,
avadeiynke éviova 1 embopio tov padnTov Yo otNpiEn Kot GUUTUPAGTACT] TOLIUDV Kot
ePNPOV He Yoykég dtoTopoyEs.

Metad tov Kuplapywv BepdTmv Tov TPoEKLYOV KOTA TV TOLOTIKY 0VAALGT Elvon M)
KOW®VIKY amopévmoT Todtdv Kot epnPov pe yoykés dtatapayés EeKivavtag and to
OYOAIKO TANIG10, YEYOVOS OUMG IOV EMEKTEIVETOL KOl GTO EVPVTEPO KOWMVIKO TAico. Ot
paOntég 610 GHVOLO TOVG Be®POVV OTL TOdLA LE YOYIKES dtoTapayES avTipeTOnilovy
dVoKOAEG 6TO KOUUATL TNG KOW®VIKNG {ong, TapOAo oV ival apketd mBavo va £xovv T060
@iAovg, 660 Kot Tapées Yo va Tai&ovy, amid gival To SVGKOAO Yo ekElva Y10l TOAAOVG

AOYOVE, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV GUUTEPLPOPDV OTOUAKPLVONG Kol KOPO1diog omd dAla
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TOdLd, AAAG KO OKOTOAANA®V GUUTEPIPOPAOV 1] Kot GuVOISONUdT®V arpobupiog Tov 16imv.
To @avopevo aTO aVadEIKVIETOL KOl AtO GAAEG EPEVVEG, COUPOVA LLE TIG OTOIES Y10l TOLOIHL
He cuvoeOnUatikég SVOKOATEG 0 KIVOLVOC amOPPIYNS oTd GLVOUNAIKOLG Etvar VYNAGS
(Dixon, et al., 2012).

210 mAaiocto avtd kdmotol pabntég eaivetar avayvopilovy Kamolo pepioto evbvvng
TOV 010V TOV TV e WYUYIKES OLOTOPAYES Y10 TNV CUUTEPLPOPA TNV OToia LIOOETOHV.
"Eto1, 0ev emppintovy ev0Hveg oTo ToNd1d Kot TOVS £Q1BOVG TOV TAGKOVY OO KATOLM YUK
dtatapoyn yroo TNy 1o TNV Woyikn dtatapoy] Kot Ty vOon o1, oivetal va ETppIintovy OpmG
pepidto evfovng yuo v coumeprpopd tovg, wWiaitepa Otav vt dnpovpyet TpoPAn Lot
GTOV KUKAO TV GUVOUNATK®V KOl TNV KOW®OVIKT cuvavactpoen. To ebpnua ovtd, ®otdco,
dev givol Kovo Kot 6Te TOGOTIKA dEGOUEVO TNG TAPOVGUS LEAETNG, OTOL GTO €V AOY®
EPOTNLLO 1] TAELOYN IO TOV TV SLPADOVNCE LLE TNV ONA®GT OTL TOL TOOLA LE YOIKA
npofAnuata Eyovv peydio pepidio evBHVNG ToL GuuTEPLPEPOVTAL LE AVTO TOV TPOTO
(mivaxkag 1, PA. [Topdptnua).

[Ipdrypatt, OpmC, Kot AAAEG EPEVVEG GLUPOVOVV LE TOL EVPTLLATO TMV TOLOTIKMV
dedopévav (Dixon, et al., 2012). Te dAleg peléteg paivetor 0Tt apkeToi £pnot avapévooy
OTL 1 svuTEPLPOPE TOLS Ba lvart akaTAAANAN Kot OO Yo TV GLVOYN TNG OUAOOG,
JKALOAOYDVTOG TOV AOKAEIGHO Tovg oo avth) (O’ Driscoll et al., 2015a). Exiong, paiveton
ot To Todtd cuvnBifovv va VIOBETOHV [ O APVNTIKY| GTACN OTEVAVTL GE OGOVG
GLVOUNAIKOVG £XOVV KATO0 O18YVMOOT] GYETIKT LLE GUUTEPLPOPIKA TPOPAT| LT AVTO
oLVNOMS GLVOEETOL TEPICTOTEPO LUE APVNTIKEG TPOGIOKIESG YU QLT TOL TOOLA, XWPIG OGTOGO
va ailet 1010iTEPO POLO OV 01 GUYKEKPIUEVOL GUVOUNALKOL TAPOLGLALOVY TPy pLaTL
npofAnuata cvopnepipopds (Harris et al., 1992). 'Etot, paivetar 6Tt 6tav amodidovtal svboveg
070 1010 TO ATOLO OV TTAGYKEL, 1] EMBVUNTY KOWOVIKY| 0ndoTacn elval peyaldtepn pe otdyo

™V dTHPNoN TS TPOSOTIKNG atpwoiag (Dixon et al., 2012).
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A6 ™V GAAN, 01 TEPIGGOTEPOL LOONTEC PATIVETOL VO TIGTEVOVV OTL TA TOOLA LUE
YUYIKES SLOTaPOYEG OV PLdVOVY EVYAPIOTO GUVOLCON LT, GLUVOEOVTAS LUE OPKETT CLYVOTNTA
cvvalcOnuota OAyYNG, otevay®dplog Kot eOov 1 SLOTIGTING GTOVG AVOPOTOVE LE TIG YUYIKES
Swtapoyéc. [apdAinia, LeTaED TOV GUUUETEXOVTOV ovodVONKE pia Evtovn tdomn va
INAdGoLY OTL Tod1d Kot EP ot Tov AVTILETOTILOVV YuYIKES dtoTapoyés £xovv Prdoet
OVOKOAEG KATOOTAGELS 0TN (N TOVG, 01 OTTO1EG GLVOEOVTAL LE TV EULPAVION TNG WYLYIKNG
vOooL, TAon oL €xel ovadLvOel kot o€ AAAdeg oyetikéc pedéteg (Armstrong et al., 2000 Dixon,
etal., 2012).

Inuovtikd Bépata mov eniong anacydAncav o Toudld ivar ) yovikn otdon, n
pofnotokn 014eTacT TG KaONUeEPVOTNTAS TV TASIMV 0VTAV, KOOMOG Kot 1 embupia Toug va
BonBnoovv kot va suurapactafodv oe pantég mov aviipetonilovv KAmolo Yoy
dratapayn 1 OVGKOAI, VO WiTEPA OTAGYOANGE KoL 0 POAOG TV EKTALOELTIK®V. [ TNV
TAEOVOTNTA TOV LAONTOV 1] OIKOYEVELX, KOl T GVYKEKPUYEVA Ol YOVEIS, elvar TOAD
ONUOVTIKO GNUELD OvOPOPAC, 1| GOUTEPIPOPE TV OTOLMV KO 1] TPUYLUTIKOTNTO TV OTToid
oLVodELOLY Paivetat vo KaBopilel moOAAEG TTVYES Yia TV (N TV Tadidv. ['eyovag mov
dAAowoTe gtvar avapevopevo yio v nikio g tpoeenPeiog oy omoia Ppickovral. H
onuacio g yYovikng otnpiEng yo ta Todid enPefoidveton kat oo tovg Dixon et al. (2012).

Ao TV GAAY, OVOLQOPIKE [LE TNV GTAGCT] TV EKTOOEVLTIKAOV avadVOnKay moukileg
OTOVTIGELS, OOV OPKETOT LOONTEG AVEPEPAY OTL VTLAPYOVY EKTAOEVTIKOL, O1 0TTO{01 PaiveToL
Ot eV gival og BEom va O1oyEPLETOVV KOTAAANAQ HOONTES e WuYIKES dtaTapoyés, GALES
QOPES O10TL OEV £XOVV TNV KATAAANAN YVAOGOTN 1 Kot EVIUEP®OT Kot AAAES POPEG EMELON
KAmo101 OgV EVOLOPEPOVTOL TOGO Y10, TPAYLOTO EKTOG TNG LOONGLOKNG dladikaciog. XTov
BV epeLVNTIKO YOPO VILAPYOVV EPEVVES TOV OUTOKAAVTITOVV TV EIKOVA QVTT), OTTMOG
TEPLYPAPETAL OO TOVG LAONTEG TNG TOPOVGAG EPEVVAG. VY VA, AOTOV, 01 EKTALOEVTIKOL £fvart

01 TPMTOL TTOL VIOOBETOVY GLUTEPLPOPES ATOKAEIGLLOV, WO1{TEPA OTEVAVTL GE LaBNTES TOV
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dMNUovPYoLV TPOPANATO EVTOC TAENG, OTTMG LOONTEG LE TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS Kol
daymync N kot GAAov THmov dvokoAieg mov pmopei va wapepPaivouv (Moses, 2010).

Emnpocbétwc, 1660 610 6Y0AMKO OGO Kol GTO OIKOYEVELNKO TAOIG10 QaiveTol OTL dgV
yivovtal cuyva GVINTNCELS GYETIKES LLE TNV YLYIKT LYEIO Kot TIC YOYIKEG SLoTAPOYES, YEYOVOS
oL avVOdVONKE KO ad To TOCOTIKA OEOOUEVA GE avTioTOYN epdTNON (Tivakoag 7, PA.
[Mapdptnua), TopdAo TOL HEGH OO TIG AMAVTINGELS TOV TOOUDY 01 YOVEIG PoivoVTol ApKETA
VTOGTNPIKTIKOL. To YEYOVOG OLTO TG OTOCIMOTNONG PAVEPMVETOL KO OO AALES EPEVVEC TOGO
Y10 TO GYOAMKO OGO Kol Y10 TO 01KoYeVELOKO TAic10. DaiveTon OTL 0pKeETOl EKTALOEVLTIKOL
dVGPOPOVV e EKTOOEVTIKA TPOYPALLOTO TTOV GYETILOVTOL e WOYIKES SLTAPOAYES, TV
OTLYUN TTOL Kol vTOg otkoyeveiog ivatl cOvnBeg TO0 aVOUEVO TG ATOEVYNG GLLNTNCEWDY
OYETIKA LE TNV YLYIKN VYela, YeYovATa TOV peTaPEPOLY GdNAa TV Ttenoidnon ota moudld Ot
npokerton yuo Eva Bépa «topmovy (Mueller et al., 2016).

Avoopikd pe v podnocokn StioTao, po TapAUETPOS APPNKTO CLUVOEIEUEVT LUE
TNV TPAYUATIKOTNTO TS GYOAKNG NAKING KOl 6TV omoia YIvETOl avapopd 6 TOAAES Ao TIG
OTOVTAGELS TOV LAONTOV, GLUYVE YIvETOL GHVOEST TOV YUXIKOV dlaTapoy®dv e pio emeikela
pe v omoia yperdletor va avtipetonifoviar og avtov tov topéa. [Tapdiinia, wotdco,
noAlol pabntég avayvopilovy v Hmapén 0eSI0TTOV Kot IKOVOTHTOV GE OO LLE YOYKEG
drTapayEs, Tov PUropel va EEMEPVOVV AVTES TOV VITOAOIT®V TALOIDV.

Téhog, OAa T ToudLd vrooTnpilovv pe BEpun v embBopia Kot v Tpobopio vo
BonBovv, va otnpilovv Kot vo GUUTAPACTEKOVTOL GE TOLOLH LLE WYLy IKE TPOPAT AT KOt
dwtapayéc. [Mopdiinia, 6Aot amodéyovtar Kot ETKPOTOVV GLYYEVELG TOL £)0VV emoKePOel
KATO10V E101KO WLYIKNG LYELNS, KUPImG WYuyoloyo, gite o€ mpaylatiko gite o€ LTOOETIKO
oEVAP10, KOl OEV ATOPPITTOVY TNV TPOTPOTT| Y10 TPOCMOTIKY EMICKEYT GE YOYOAOYO, OAAL
NV omodEyovtal kot o myavay, Pe apKeTog LaONTESG Vo avapépouy OTL «dev etvat KTt

Kako.
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Ilepropropoi g épevvag ko Mpotaoerg

H mapovoa épevva mapovctdlel KATO10Vg TEPIOPIGLOVG, O1 OTTOI101 EIVAL CUAVTIKO VO
AN@EOoVY LIOYV Yo TNV AEI0AOYNOT KO TNV YEVIKELON TOV OTOTEAEGUATOV.

Apyikd, Yo v 0peon tov detypotog viobetOnke 1 uEBod0G TG derypatoinyiog
€VKOAOG amd POALG 000 ONPOTIKA GYoAein Hiog TOAD GLYKEKPIUEVNG TEPLOYNG TG
VOTIO0VATOMKNG ATTIKNG, GTO OTOla €lye Lot EDKOAOTEPT TPOSPacon N epgvvtpia. Katd
OULVETELD, TO OElyUa TOV GLUUETELYE elvarl apkeTd Hikpd (129 Eykvpa epOTNUATOAOYLN).
Eniong, va onueiwOel 011, ov Ko 1 GUVIPUTTIKN TAELOYN QL0 YOVEDV Kol KNOEUOVDV
OLVOIVESE Y10l TNV CLUUUETOYN TOV LAONTOV 6TV €pEVVa, DIPYE KL EVOL TOGOGTO YOVEMV OV
dev ovppdvnoav (24,5%), 10606t OV Io®E Bor PTOPOVOE VAL ETNPEACEL GE CNUAVTIKO
Babuod ta arotedéopata. Emopévmg, vdpyovv meplopiopol wg mpog Ty YEVIKELGIUOTNTO TV
EVPNUATOV.

"Evag emurAéov meploptopog mov kpivetan okdmipo vo avagepbei oxetiCeton pe to
gpotnpatordyo. Ipdxettor yio ep@TNUATOAOYIO HE KMUOKES 0VTOAVAPOPAS, YEYOVOS TOV
OULVETAYETOL OTL O1 GUUUETEXOVTES EKPPALOVY TNV VITOKELLEVIKT] TOVS 0icONCT GYETIKA LE TIG
TEMO10MGELS TOVG Kol TIC TPOSADECELS CLUTEPIPOPAS ATEVOVTL GE TTAdLd Kot eprioug pe
yoykn dwatapoyn. ‘Eykewvtat, Aowdv, dvo kivovvol. Amd v o, ivor mbavo va Exovv
CUUTANPADGEL TIC TPOTAGELS VIOBETMOVTOGS Lol ApVVTIKY 6Téom. ATd TV GAAY, elvan e€icov
mOOVO VoL EYOVV GUUTANPDOGEL GLVTAGGOUEVOL LLE TO KOWMVIKMG EMBLUNTO, DOTE VOl
VoG TNPIEOVY TOV POAO TOV «KAAOD TOUOLOVY.

[MopdAAnia, KOTA THV GCUUTANPOCN TOV EPOTNLATOAOYIWV TPOEKLYOV KATOLEG
EPMTNGELS GE GLYKEKPLUEVO EPOTNLATO, TO OTTOL0, OTMOS PAVNKE KO EK TOV VOTEPMV, NTOV GE
Kdamwoto Badud dvovomta kot UrEPOevay T TALdLd, YEYOVOS TOV EMNPENCE TIG ATOVTICELS TOV
£0(GOV KO TNV CLVOAKT €KOVa Tov avadvOnke. ITo cuykekpipéva, emavellnupéveg

EPMTNOELS LIPEAY amd TNV KALOK TOV YVOce®V 61N dNAmor «OLot 6601 £(ovv KAmolo
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YUYKO TPOPANUO 0KOVVE PMVEGS.», OOV TOAAOT LOONTEC TNV PPACT) KOKOVVE POVES)Y TNV
EPUMVELAY OC POVEG OIS ALTEG OTOV KATO10 ATOO 6€ LOADVEL Tomg 1 Katavonon va nTav
KOADTEPT LE TNV TPOCHNKT «POVEC TOL OV VILAPYOLVY, OTMG GE GALO EPDTNLLO YOl TIG
OTTIKEG YevoauoOnoels. AAAN dNAwon Tov ToVg duokOleye oyetTileTon e To GVVOLGOT T
Kot etvon  MMAwon «Ta wodd pe yoyikd TpofAHata e Avmohvy. e QLTHV TNV TEPIMTOON
N ovvtaén mov TpoTiunOnke givor Alyo duvovontn, Kabdg To cuvaicOnua Tov gixe oKomod va
epAcel lval avtd TG AVTTNoNG Kat Oyt TNG AVTNG-CTEVOYMPLOG TOV UTOPEL VO TPOKAAEL GE
KATO10V KATO10 ATOLO TTOV TTAGKEL OO YLLK OLOTOPOYT).

"Eva GALo epdN Lol TOL TPOKAAEGE £VTOVN GUYYVOT GTOVS LOBNTES, OTMG PAVIKE Kot
K0T TNV GUUTANPOOT), OTOTE LINPYOV CLVEXDS EPMOTNUATO, OALY KOl EK TOV VOTEPOV GTIG
OTOVTICELS TOV TAUOLOV, OTOL glyav 000el TOALOTALG amavInGelg 1 eiyov emheyel mOALATAL
oTol(El0 TOKIA®V amaVTNoE®V, £ivVal TO EPOTNUO LE TOVG KOKAOLS Yo Tov Bafid tadtiong,
ommg Eyel MoM avaeepBet («I1dca kovd mpdypota ToTedel OTL EYELS Le Evo Todt e Yoy LKo
npoPAnua;»). To (nTodUEVO TOV EPOTHLATOS OEV £YIVE KATAVONTO Ao TO TodLd Kot £TGL OL
KOKAO1 avti va Agttovpyncovv og fondntikd ctoryeio, Aettovpyncav pe Tov akpPdg
avtifeto poro. ITiBavdv o1 cuykekpyévorl pobntég ko podnTpieg va unv ivol 1060
e€okelmpévol pe Evay TETolo TPOTO OMTIKOTOINGNG TV TANPOPOPLOV Kot Vo 1)0ee gite
KaAOTEPN YpomTh e£Nynom 1 Kot apaipeon T@v kOkAwv. ['a tov Adyo avto, €K TV VOTEP®V
aQUIPEONKE QLTO TO EPMTNUA KOL KOT® EMEKTOCLY OAN 1 KATpaka, kabmg Tepieiye povo 0o
gpoTpaTe, OTMG £xel NoN avaeepbel. [poxettor yia Evav iaitepo pebodoroyikod
TEPLOPIGUO, KAODS 0dNyNGE GTNV APAipEST OAOKANPOL TOL TOPAYOVTO TNG TOVTICNG OO TO.
100tk dedopéva. ETot, dev ftav duvotn HEGH TV TOGOTIKMV 0£d0UEVOV 1) OlEPEDVIOT)
10V Bofpod TaTIoNG Kot £yyHTNTOS TOV LoONTOV LE TodLd Kot EpNBovg Tov avtipet®nilovy

YOyKES dtoTapayés, o€ molov Badud dniadr Bempolv ot podntég 0t popaloviot optopéva,
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KOWA Y OPpaKTNPIOTIKA, OPACTNPLOTNTES, EVOLAPEPOVTO 1] OTIONTOTE AALO HE AALQ TTOLOLAL KoL
epNPovg mov avVTILETOTILOVY KATOL0 YUYIKY] OloTOpOyY)|.

"Eva tehevtaio {mua mpoékuye oty teAevtaio opada epotudtmv, mov oyetilovtal
LLE TILO TTPOCMOTIKEG EPMTNCELG GYETIKA UE TNV VTOPEN CLYYEVIKOD TPOGHOTOV LE YUK
dlatapoyn N eniokeyn o€ €101KO YuyIkng vyeiog. Ot duvatég amavTioEelg Tov d0ONKAY GTOVG
LaONTES NTOV «Va), «OYY, «OEV BEA® VO amavTGMm», EVO TPOEKLYE KO 1) AVAYKN
amdvInong «oev EEpw», N omoia dev elxe TpoPAreedel amd v epevviTpra. OAeg avtég ot
wpoovapepheioeg advvapieg PAVNKE OTL TOAAEG POPEG EMNPEAGAY TOV TPOTO TOV OITOVTOVCOV
To TOd1d, KaBdS Kot TIS {01EC TIG AMAVTIGELS TOV £01VAV, LLE GUVETELN VOL ENPEAGTOVY KOl TO,
OLVOMKG amoteAéopata TG TaPoVcaG LEAETNC.

"Evag axoun mepropiopog, otov onoio Ba eiye onuacio va yivel avapopd, oyetieton
LLE TIG CLUVOPELNKES GYECELS TOV AVOOELKVOEL 1] LEAET. Ze kapia mepinTmon dgv Eyve
TPooTddela EVIOMIGLOD oYEce®V oTIOTNTAG HETAED TV pHeTafAntdv. Ao v dAAY, KoTd
TNV SLAPKELD TOV GUVEVTEDEEWMV JEV EYIVE LLOLYVIITOOAOVNOT|, Y10L TNV LEYOADTEPN TPOCTAGIOL
TOV TOOLOV, OAAL OTAY KOTOYPOQT) CTUEIMGEMV OO TNV EPEVLVNTPLO. EKELVT] TNV GTIYUN.
Enopévac, vmapyet mbavotra va SEQUYaV OpIGUEVEG TANPOPOPIES TV GTIYUN TNG
KOTOYPOONG, OTMG EMIGNG OEV LANPYE KOL 1) OLVOTOTNTO KATOYPUPNSG KOL GYOAOGLOD TOV
eEMAEKTIKOV GTOXEI®MV TNG EMKOWV®VING, OTTMG 1 XPOLd, O TOVOG TNG POVNG TOV TUOLOV Kol
0l TOWGELG TOV EKOVOLV.

[Top’ 6AOVS TOVG TEPLOPIGUOVG, 1) TAPOVGA LEAETT EYEL GTOLXEID VAL TPOGPEPEL
VOPOPIKA LLE TIC GTAGELS LOONTAOV dNUOTIKOV améVavTl GE Tondld Kol ep1IBOVg Le WuyIKES
drTapayEs. Apykd, 6TOV EAMANVIKO YDPpo Alyeg eivar o1 €pgvuveg Tov £xovv acyoAnOel Le avTo
10 B€pa Ko akOpo AyOTeEpES £tval AVTEG TOL £XOLV EMLYEIPTGEL VO TO LEAETHGOLV TLO

COOPIKA KOt OYL EOKE Y10, CUYKEKPLULEVEG SLOTAPAYES, YEYOVOS TTOV OEV OLOPEPEL Old TNV
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d1ebv mpaypotikdtta (Hinshaw, 2005- Kaushik et al., 2016- Mueller et al., 2016- Ndetei et
al., 2016).

Emniéov, péom e mapovoag Epevvag onpovpynonkay dvo epyaieio (PA.
[Mapdptnua), ota omoia £yve TPOSTADELD EVOOUATOONS OADV TOV GUCTATIKOV GTOLYEI®V
TOV GTAGEMV COUPOVA, LE TN LEAETN TV oTdcemV and TV Kowvovikr Yuyoroyia. ‘Etot, ot
LaONTEG AmAVTNOAY GE EPOTAUATO Kol ONAMCELS TOV APOPOVV T YVMOOTIKA GTOLYELD, TIC
TEMOONGELS, TIC TPOIAOETELS GUUTEPIPOPEG GE VTODETIKEC KATAGTACELS KOl GEVAPLOL
(dpdiom), aAAG Kot To GLVOLGONUATIKG GTOLYEID TOV GLVOEOVTOL APPNKTO LE TIC GTAGELC.
[MopdAinia, pécm g cvvévieuéng €yve mpoomdbelo ovadelEng TG CLUTEPLPOPES TOL
TEPYLPOL TOV HOONTAOV ATEVAVTL GE TALOE KOl EPNPOVG LE WYOYIKES SLaTapayES, OTMS Ot
oot v avtirappdvovtat. Onwg £xel NN avaeepbet, pécm TV 6TdcewV o1 AvOpwmot
oLGYETICOVV GTNV PVIUT] TOVS SLAPOPA YVOGTIKA GTOLYELD Kt EIKOVES LE CUYKEKPUULEVEG
a&loroynoelg (Shiraev & Levy, 2017). 'Etot, Aowdv, o1 6TACEIS EUTEPLEXOVLY APPNKTOL
oLVOEDENEVA LETAED TOVG YVMOOTIKA GTOYEL0, TETOONGELS, GLUTEPLPOPIKES TACELS,
cuvasOnuoticd ototyeia, To omoia 001 YOUV G€ pia YEVIKOTEPT aEtoAOYN oM Yo pia
GLYKEKPIUEVT] KOWWOVIKY KatdoTtoomn 1 opdada ovBpornwov (Hogg & Vaughan, 2008), otoyeio
t0. omoia £yve mpoomdbela vo cupmePANEBoHV Katd v dnuovpyio TV epyoreimv g
TOPOVGAS EPEVVOC.

Q¢ €K TOVTOL VILAPYEL OVAYKT VAL TPOLYHOTOTOM OOV Kl BALEG GYETIKEG LEAETES, OTOV
00 CUHUETEYEL LEYOAVTEPO TOGOGTO TOV LoONTIKOD TANBVGLOV TG YDPAS LE TEPIOTOTEPOL
ocuvepyaloueva oyoreio amd d1POPoLS OMLOVG KOt TEPLOYEG OANG TNG XDPOC. Xe avTd ol
UTOpoLGE Vo GUUPBAALEL | SNULOVPYIO SLUPOPETIKAOV LOPPDV TOV EPOTNHATOAOYIOV, OCTE VoL
UTOPOLV VO GLUTEPIANPOOVV Kot HaBNTES HEYAAVTEP®V, OAAGL Kol KPOTEPOV TAEEWV,
Aoppévovtag v’ dytv GAOVG TOVG TPOUVOPEPHEVTEG TEPLOPIGLLOVG TOV OTAGYKOANG OV

avapoptkd pe to epyareio. [lapdAinia, Oo propovoay va peretnBobv kot GAAOL TOPAYOVTES,
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TEPA 0o TIG YVMOOELG 1] TO PVAO, TOV EXNPEALOVV TA TOOLA GTNV SIOUOPPOCT| TWV CTACEDV
tovg (Mueller et al., 2016), 6mw¢ T1 TGTEVOVY 01 YOVEIC TOVG N TL TOKTIKEG YPTOLULOTOIOVV
TPAYLLOTL TO GYOAEID KOl O1 EKTOOEVTIKOT OVAPOPIKA LE LAONTES TTOV TAGYOLY OO KATOL0L
YUYIKT OlaTopay N aKOUT Kot LEYOAVTEPT] EUPAOVVON O GYETIKEG OIKOYEVELOKES KOl
TPOCOTIKES EUTEIPTEC.

TéNog, Ta evpnuHaTa TG TAPOVCAG LEAETNG OE GLVOLAGHO KOl LE TIG VITOAOUTES
VILAPYOVGES EPELVEG UTOPOVV Vo, alomotnBovV Ge EKGTPATEIEG EVIIUEPMONG Kl
evaeOnTomoinoMg Yo TNV YLYIKN VYELX KOt TV KATOTOAEUNOT) TOL YUYIKOV GTIYLLOTOG TOV
Budvovv dtopa Tov TAcKOVY ad YUIKES dSUTAPAYES, ATeEVBVVOUEVESG TOGO GTOVG HAONTES
K60e nAciog, aALL GTOVG EKTOOEVTIKOVS Kol TOVG YOVEIS, KAODS amoteAovV Bactkovg popeis
domodoymynong Kot LeTaAAUTAdELoNG WemV kol tenodncewv (Ford & Nikapota, 2000-
Gale, 2007).

Yyetikég Ophoelg ot omoieg Exovv NoN avapepbei sivar to «Tackling Stigma: A
Practical Toolkit» (Gale, 2006, 2007), n evponaikn ekotpateio g Evpomaikng
Opocmovdiag Gottntikdv LvAddywv Yoyoroyiag «Mind the Mind: to Combat the Stigma of
Mental Disorders» (EFPSA, 2014-onpepa), to «Time to Change» (TtC, 2017) ko1 n eBvikn
npotofoviia tov Bell, «Let’s Talk» (Kutcher, 2017). A&oonueiotn dpdon oty ydOPOL HoG
oTOV TOpEN TNG vasOnToToiNnoNg KATA TOL YVYKOD GTiyHaTog avorappdvel to Epguvnrikd
[Movemotuokd Ivotitovto Poywkng Yyeiog (EITIPY) and 1o 1999. Exkeivn v ypovid
péxpt kar to 2013 cvppeteiye ¢ HEPOG T0L TOyKOGHiov Tpoypappatog g Iaykoouog
Poyatpikng Etapeiag «Open-the-Doorsy (WPA, 1996). 'Enetta, ehdeiyet xpnpotoddtnong
petetpann o «IIpoypappa Avti-Ztiypo», GOUTePIAAUPAvVoVTOS OO TO PAGLO TOV YUYIKOV
JTOPOYDV, LLE CTLLOVTIKN EPEVLVNTIKY, EKTAUOEVTIKY], EMIKOVOVINKT KOl VOUIKT dpAo).

H mapovoa épevva, enopévac, amoteiel 0VGLACTIKA TO TPMTO P AVALOY®V

dpdoewv pe T Tpoavapepbeices, ol onoieg Ba umopovcayv vo AaBovy xdpo 6T EAANVIKA
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oyoleio. Mécm avtng yiveTon avTIANmTd OTL OV KoL 1] YOYIKN LYEID KOt 01 YOYIKES O10TOPALYES
elval éva B¢pa to omoio cuvavtdve oty kKadnueptvil Toug Lon ot pabntéc, Kupimg Héow g
EMOPNG LE TOLOIH 1] KOl EVIAIKEG TTOV AVTILETOTILOVY KATO10 YOLYIKT S1TOpOyT], £V TOVTOLG
degv yivovon GYETIKES OPAGELS EVIUEP®ONG KOt E0ONGHNTOTOINGNG, CLYVA OVTE ATAEG
ocv(NtoeLg €lTe 6TO GYOMKO £ite GTO OKOYEVELOKO TAMIG10. ATOTEAEG LA VOl O1 Lo TEC VoL
oTEPOVVTOL CTUAVTIK®V CYETIKOV YVOGEMV Kol Vo TEPLopilovtal o 1AoTaPTES TATPOPOPIES
TOL OKOVVE KLPIMG 0o TNV ETOPT LE KATOLOV TAGYOVTO 1) KO 0O T LEGO EVIUEPWOONG.
Avt 1 EMAEYT YVOOEDV Kol KOTAAANANG EVIIUEP®OONC, AOUTOV, TV LoONT®OV, GE GLVIVACUO
pe v évrovn mpobupia Tovg va oNpiEovy GLVOUNATKOVG TOVG LLE WYUYIKES OVGKOAILES,
ypewletar va AneBovv cofapd vIOYY and GYOAKOVS YLYOAOYOLS, Kot ALOVG ETIGTIHLOVES
KOl EPEVVNTEG, KOTA TNV dNUovpyia Kot S10pYEvmoT) GYETIKOV dpAcemV 6Ta oYoAein, AALY
Kot otV kowdtnta. Kietvovtag, GAA®GTE, 1 GYETIKY eVNUEP®ON Kot EKTOIOELON PatveTL
Baocet Biproypapiog va cupfaiiel kaBopioTikd oTNV LEIMOT TOV GTIYUATOG ATEVOVTL GTO
dropa pe yoykn dwrapayn (Gaffey et al., 2016+ Corrigan et al., 2012- Cleary & Dowling,

2009).
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5 = g€ EMeinovoeg tipég 0
XHvolo 129 100,0
B o3z 8 AWQmvd amdAvTa 23 17,8 17,8
> =2 3233
2B S § g & Kdanwg dtupovod 5 3,9 21,7
gg s B {; Ob1e CLLEOVD, OVTE SLPOVD 12 9,3 31,0
R s Ka&nmg cupeovod 19 14,7 45,7
%E 2 g g oy Zopeove amdiouta 70 54,3 100,0
‘;’% §°§ s = EM\einovoeg Tipég 0
<<>& T6voho 129 100,0
S w = TOUEOVD amdAVTAL 5 39 39
225 Kénog copoovod 6 4,7 8,6
8 3
SN Ovte GLUEOVD, 0VTE dLPMOVHD 23 17,8 26,6
B3 g% Kénwg S1upovd 25 19,4 46,1
::é 8 g AQmV® amdAvTa 69 53,5 100,0
= 3g "Eyxvpo cvvoro 128 99,2
Cg §‘ §< EM\einmovoeg Tipég 1 0,8
J > 20VoAo 129 100,0
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ITivakag 3, cuvéyela

28 g3y Awooved andrvta 4 31 31
g z 5 = Kénog S1upovd 3 2,3 5.4
< §< ﬁ % OVTE GLUPOVD, OVTE SLUPOVED 12 9,3 14,7
SEEE K&mog supeoved 21 16,3 31,0
£ g TOpPOVEH amOAVTOL 89 69,0 100,0
”; i g § EMeimovoeg Tyég 0
a5 > YHvoro 129 100,0
o . SOUPOVER aTOAVTOL 2 1,6 1,6
g2 3; g Kénmg suppaved 11 8,5 10,2
Z5¢ g Ob1e CLUEOVD, OVTE SLPOVD 22 17,1 27,6
% ° =€ Kénwg drapovd 22 17,1 449
s -5 8 Apovd amdrvto 70 54,3 100,0
< ‘8 g % "EYKupo GHVOAO 127 98,4
4 qé 5 2 EM\eimovoec Tipéc 2 1,6
Zovolo 129 100,0
= 3 é ZOUPOVEH amOALTOL 1 0,8 0,8
2% g Kénme cuppove 13 10,1 10,9
8 s g OVTE GLUPOVD, OVTE SLUPOVED 22 17,1 28,1
g>g Kémog Stpmvad 25 19,4 477
S ; AQoved amdAvTO 67 51,9 100,0
3 g Z "Eyxvpo chvoro 128 99,2
2 3 2 EM\eimovoeg Tipég 1 0,8
<2 g 6voho 129 100,0
=3 g 2 Awpovd amdivto 4 3,1 3,1
g @ § o Kémoc S1povd 11 8,5 11,7
=758 S OVTE GLUPOVD, OVTE SLAUPOVED 19 14,7 26,6
SRR KGmag sopoove 17 13,2 39,8
22558 TOUOOVE 0mONVTOL 77 59,7 100,0
= a3 , ,
= § ©$g8 3 Eyxvpo ovvoro 128 99,2
d; S 3 R EMeinovoeg tipég 1 0,8
<38 THvoro 129 100,0
= AlQaved amdivTto 0 0 0
B ‘g ] Kéanwg d1poved 2 1,6 1,6
g = g k=) O¥1e GLUUEOVD, 0VTE SULPOVD 5 3,9 54
§ z § % Kanwg cupeoved 18 14,0 19,4
S22y SVUPOVEH amOAVTO 104 80,6 100,0
AR . .
s B g EM\einovoeg Tipég 0
@ Tovoho 129 100,0
L.8 Awpovéd améivta 7 5,4 55
Ea ég <3 Kémmc Sapovd 5 3,9 9,4
i % g g % Ob1e CLUEOVD, OVTE SLPDOVD 29 22,5 32,3
52 BB X K&mog supeoved 36 27,9 60,6
o8 ‘g 8 2 SUUE®VOH amdAvTaL 50 38,8 100,0
c§ g S E 2 "Eykvpo 6hvoro 127 98,4
8322 \5 EMeinovoseg Tipég 2 1,6
zZ°E Zovolo 129 100,0
- E i SUUEOVO amdAVTOL 13 10,1 10,2
g g é. |2 Kanwg cupepoved 10 7.8 18,0
g SN C§_ 001 GLUEOVD, 0VTE SUPOVD 37 28,7 46,9
5 3 ; e Kdanwg dapnvod 15 11,6 58,6
=T o2 Awpavéd amolvta 53 41,1 100,0
F ‘% E § "Eyxvpo obvolro 128 99,2
- % ‘3 EMeimovoeg Tipég 1 0,8
°g3 Tovoho 129 100,0

98



YTAZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME WYY XIKEX AIATAPAXEX

[Mivaxag 3, cvvéyeia

w 2 - SoUPOVEH amOALTO 10 7,8 7,8

g = g8 Kanme soppmvd 8 6,2 14,0
2 :é "g %—§ 5 Ob1e GLUEOVAD, 0VTE SLPOVED 30 23,3 37,2
23S %E g Kémog S109ovod 27 20,9 58,1
<8 é‘g © AQove amdAvTo 54 41,9 100,0

g g 5 % EMeinovoseg Tipég 0

> TOvolro 129 100,0
[Tivaxag 4

Kozovoués ovoyvotntwv kar abpoiotikay coyvoTiTmY Yio. T0 TPDTO EPATHUO. THS KAIUOKAS

TO0TIONG.
f rf crf
= - g Aeoved amdivto 14 10,9 10,9
g9 % = Kémog Stpmve 19 14,7 25,6
g5 8% g 2 001 CVUPOVAD, 0VTE SLAPOVED 29 22,5 48,1
¥ g g ZEE Kénwg cupeovd 40 31,0 79,1
ég T E<g TOpPOVEH omOAVTOL 27 20,9 100,0
S % 8 § < EMeimovosg Tipég 0
> e T6volo 129 100,0
ZyMua 1

A1aypopyio. ooy voTHTO. Y10. THY KALULOKO YVOTEWDV.

257 Mean = 32,97
Std. Dev. = 3,55
N=129

201

/_\

o
1

Frequency
|

|
1

20 25 30 35 40 45
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Lyfpa 2

Awaypogio. ooyvoTnTas yio v kAUoKo memxoldnoemy.

20

Frequency
3
|
T

Mean = 51,05
Stdl. Dev. = 8,13
MN=128

Zynuo 3

A1aypopyio. coyvoTHTOS VLo THY KAUOKO TPOOLAGECEWY GOUTEPIPOPIG.

40

Mean = 44 63
Std. Dev. = 6,668
M=129

30
=
o
c
5 _
=
20
£ ™
10
o T T T
20 30 40 S0 B0
,
[Tivaxog 6

100

2VYVOTHTES KO TOGOOTA CUUPMVIOG/O10.POVIOS OVaPOPIKG, LLE TO. GOVOLTONUOTO TOV PLidVeEl TO

OVVOMKO Oelyuo puontwv

f rf Crf
= AoV amoivTta 15 11,6 11,8
S Ké&mog Stupovad 15 11,6 23,6
g g . Ob1e CLLEOVD, OVTE SLPOVD 33 25,6 49,6
£ 83 Kanwe soppmvd 33 25,6 75,6
25 B ZOHPOVEH ATOAVTOL 31 24,0 100,0
R A< , ,
g g Eyrvpo cdvoro 127 98,4
s § EAMeimovoeg tyuég 2 1,6
- Tovoho 129 100,0
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[Tivakag 6, cuvéyela

66

g AlQoved amdAvTo 51,2 51,6
28 Kdénwg dinpoved 30 23,3 75,0
S gz Ob1e CLUEPOVD, OVTE SLPOVD 26 20,2 95,3
84S 3 Kémme GOppmved 5 3,9 99,2
2 22 ZOUQOVE ATOAVTOL 1 8 100,0
s "Eykvpo 6Ovoro 128 99,2
§ R EMeimovoeg Tyég 1 8
= Z0volo 129 100,0
o & AQoved amdAvTo 7 54 5,4
w =5 & Kénog S1upovd 2 1,6 7,0
= s e
BB g = w .,  Ovte ooppovd, ovte SPOVO 28 217 28,7
Q =, 3 2 = Nl r .
ERZ333 Kdanmg coppavd 38 29,5 58,1
S > Sé_ z g ZOUPOVE ATOAVTOL 54 41,9 100,0
= 3 3 EM\einovoeg tipég 0
= Zovolo 129 100,0
© AlQoved amdAvTo 73 56,6 56,6
@ ;L o Kénwg drapovd 23 17,8 74,4
2F E 3 OVTE GLUPOVD, OVTE SLOULPOVED 21 16,3 90,7
E S =3 Kanog coppovo 10 7.8 98,4
S > %_ = SOUPOVA AmOAVTOL 2 1,6 100,0
= <3 @ EMeimovoeg Tyég 0
ZOvolo 129 100,0
© Aeoved amdivto 10 7,8 7,8
=5 ;L o Kénwg dtopmvd 16 12,4 20,2
g £8 Ob1e CLUEPOVD, OVTE SLPDOVD 40 31,0 51,2
E SR Kénwg cuppoved 30 23,3 74,4
- Zoppaved andlvto 33 25,6 100,0
= s © EM\einovoeg Tipég 0
Xvvolo 129 100,0
[Tivoxoag 7
Iloco0Ta 01KEIOTHTOGS ILE TOV OPO «WUYIKO TPOPANUOY Yio, To Zvvodiko Asiyuo.
f rf crf
8 o Nat 122 94,6 96,1
"é fg g"g g On 5 39 100,0
8wg §§ "Eyxvpo cOvoro 127 98,4
é: gS3Tg EMeimovosg Tiuég 2 1,6
33 & SHVOLo 129 100,0
=g 3 3% Nat 54 41,9 425
w = Re] Q e 1 ’
£ % 2 g 3 g on 73 56,6 100,0
o< g ;5 S "Eykvpo cUvoro 127 98,4
&85 3 zgt °E EMeimovosg Tiuég 2 1,6
Brg"rE Tovoho 129 100,0
- T- Nat 85 65,9 66,9
B 8 sg Oy 42 32,6 100,0
g e 2 S, "EyKupo 6OVOAO 127 98,4
. ‘§ 5~ EMeinovoeg Tipég 2 1,6
2= F Tovodo 129 100,0

101
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[Tivaxogc 8

102

Tlooootd, emopn¢ pe ATOUA e WOYIKO TPOSINUO EVTOS GTEVOD KOIVWVIKOD KOl OIKOYEVELAKOD

KOKAOD Y100 TO X0volixo Agtyua

f rf crf
Q = Agv 0l vo amavtiom 9 7,0 7,1
gz8gy Na 18 14,0 21,3
B B ¥ 3 P
2 g § S5 Onp 100 77,5 100,0
°§_< e > "Eykvpo 60OVoAo 127 98,4
gs5g= g EM\eimovosg Tipég 2 1,6
>~ © XHvolo 129 100,0
g g - Agv 0l vo amavtiom 17 13,2 13,5
gg 2 = >0 ‘8“_ Nt 52 40,3 54,8
E2c3 238 oq 57 44,2 100,0
EE¢ SETR "EyKkvpo cHvoro 126 97,7
8 < 3 B g > EM\eimovosg Tuyég 3 2,3
= < XHvolo 129 100,0
= Aev 06\ o va. amavTion 6 4,7 4,7
- Nat 23 17,8 22,8
EESE on 98 76,0 100,0
8 < S "Eyxvpo cOvoro 127 98,4
i B s> EA\ginovoeg Tipég 2 1,6
0 XHvolo 129 100,0
[Tivaxag 11

Méoor Opot, Tomixég Amoxiioeig kou t-1eSt twv kAiudkwv wgs Tpog v epatnon av Eyel yivel

ov{NTNoN EVIOS aYOAKOD TAOIGIOD

‘Exeic kaver moté kamowo cuintnon
Yo ToL Woyka TpoPfAnpata 6To

oyoAieio ) v ThEN;
Now On
M (SD) M (SD) t (df)
I'vooeig 32,82 (3,09) 33,07 (3,91) -0,384 (125)
IMenobnoelg 50,11 (8,48) 51,8 (7,95) -1,152 (125)
Ipodiabfécelc cuUTEPIPOPAC 45,08 (6,02) 44,33 (7,08) 0,626 (125)

2nueiwon. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

[Tivoxag 12
Meéoor Opoi, Tomikes Amoxiioeis kou t-1eSt twv kKAudkwv mg TPOg TV Yvapiuio 1 GTOUO e
WOYIKO TPOPANUO,
I'vopileig kamoto madi 1) evijiika
LE Wouyiko mpofinua;
Now Ox
M (SD) M (SD) t (df)
Tvooelg 32,91 (3,7) 33,07 (3,35)  -0234 (125)
Iemownoei 50,38 (8,14) 52,49 (8,2) -1,374 (125)
[podiaBécelg cuumeppopdg 44,17 (6,58) 45,62 (6,72) -1,165 (125)

2nueiwon. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.
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[Tivaxag 13
Méoor Opot, Tomixés Amoriioerg kou t-1eSt twv kAuarxwv wgs mpog v vTapcn yvwatod/ ¢ 1

OVYYEVH TOV el EMOKEPBEL E101KO0 WOYIKNG VYELOS

"Exet emokeptel kdmotoc/a
YV®OGTOC/M GOV 1| GVYYEVHG KATO0V

YuyoAdYo 1 yuyiatpo;
Now Oxn
M (SD) M (SD) t (df)
I'vdoeig 33,27 (3,23) 32,78 (3,96) 0,704 (107)
IMemobnoseig 51,05 (8,43) 51,24 (8,26) -0,121 (107)
[podiufécelc cuuTEPIPOPAC 45,29 (5,26) 44,27 (7,98) 0,799 (97,686)

Znueicoon. *p < 0,05, **p < 0,01. ***p < 0,001.

[Tivaxog 14
Méoor Opot, Tomxég Aroriioeis kou t-1est twv kAyudkwv wgs mpog to pvlo
Dddro
Ayopuo Kopitoia
M (SD) M (SD) t (df)
Tvhosic 32,01 (4,06)  33,05(3,11)  -0,208 (109, 971)
Iemo®oeic 50,68 (9,01) 51,23 (7,35) -0,379 (125)
Ipodiafécelc cuuUTEPIPOPAG 43,9 (7,52) 45,08 (5,8) -0,991 (125)

Ziueicoon. *p < 0,05, **p < 0,01. ***p < 0,001
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EAAHNIKH AHMOKPATIA
ﬁjﬁf EJvikov ko Komodiotplakov
o, [Movemetnuiov AdMvov
—IAPY®EN TO 1837 —

\\\\
2 Y@

ITemoOncelg ko otdoel yio wondrd/epnpfovug pe Poykés Atotaporyéc

To epompatordylo avtd angvBivetor oe moudd, padntég e néumtng (E”) kon £ktng (Et’) dNUotikov. AQopd 6TiG AvTIAMWELS Y10 oot
7oV avTiLeTORILoVY Kamold Yuyikn dtoTapayn, Kamolo {Ntnua cuvorsOnpatikod THmov 1 GAAEG SLGKOAIEG TPOGAPLOYNC.
H épevva avtr| yivetar 610 TA0IG10 TOL PETOMTVYL0KOD TPOYPALLLATOS 6TTOLODY ToL EBvikoy kot Kamodiotprakov [Havemiotpiov

AOnvov [EKITA] and v gortntpia Aviovio Appmovvidtn pe emdmtplo Ty Kodnyntpra Awotepivn I'koap).

Mépoc A. Tvpmipoce o Topokdto 6TotEin GOUEOVE HE aVTO TOV TAPLALEL Y10, EGEVOL.

®vro: O Ayopr O Kopitot [Tote yevvnOnkeg;

Ye mowo TaéEN mog; O TTépmtm dnpotikov O 'Extn dnpotikov

Y¢ Moo oyoAieio myaivels;

Tuvéyioe micon pe 1o Mépog B. >
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Mépog B. Inueiwoe v andvinon mov taptdlet koAvTepa yio. €6vo. Ypaeovtag X 6To KOLTAKL Tov Tolptilet.

Aweovd artolvta  Kanog dStapovd

Ovte S0pOVd, 00TE GLULPOVD

Kanwg coppova

ZOUEOVH amolvTo

7~

: <A A ol N
oo N ¢ 0 &0 = Gl T
e P :
Epotmpa: Awgove ororvta | Karnog dwepoved 0v71¢ OLWPOVO), Kérog coppove | Zopoove arndéivto

%

(N

—
X

A Y
AR

(0

00TE CUUPOVAD
2

L=

DO
N =

P~~~
o)

S e |

1. Yrdpyovv tpémot va, fondnbovv ta maidid pe
WOYLKG TpoPALaTOL.

2. Ta moudud pe yoyukd mpoPAanpata £xovv peydio
pepidto vBHVNG TOL GLUTEPLPEPOVTAL PE QLT TOV
TpOTO.

3. Olov/eg pumopel vor aVTIUETOTIGOVE KATO GTLY N
ot Lo pog éva yoyikd TpoBAnua.

4. O)Lot 6601 £ovv KAmo1o Yoykd TpoPAnue fAETOVY
TPAYUOTO TTOL OEV VTTAPYOVV.

5. H xotd®Awyn givat 1o 010 Tpdryuo Le to vo
aoBdvesal oTEVaY®PNUEVOG/).

6. Ta yoykd TpoPfAnuata propovv va petadofodv
amo Tov évay avlpwmo 6Tov GALO.

7. Ta yoykd TpoPAnfuota eivot Tapopuotla pue GAAeg
aoBéveleg, emeldn] OTOV KATO0G EYEL £VOL YUYLKO
TPOPAN A EXEL CLYKEKPIUEVO GUUTTMUOTO KoL EVOLG
yiotpdg umopel v Tob meL TL EYEL

8. O)Xot 6601 €YoV KATO10 YLYIKO TPOPAN UL OKOVVE
QPOVEC.

9. Ta moud1d pe yoyued TpoPAnua uropel va frovovy
TOAD €VTOVO GyYOG,.

Yuvéyioe mico pe o Mépog I'. >
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Mépog I'. Inueiwoe v amdvinon mov Tauptdlel KoAOTEPQ Y10, €66V, Ypapovtag X 6To KOLTAKL Tov Tolptilet.

Epotmpa:
IHiotedw Ot1 100 TOUOIE, LUE WoYIKO TPOPAUOL:

AWQOve aréivta

§%e

2

b
x

Kanog owepovo
s _(-

BN

0v71e OOV,
0VTE COPUPOVA
n

\‘;xv;

Kanog sopoove

e 9
EZRN e

Zopeove anolvta

1. Eivon emikivévva yio tovg GAlovg
avOpdTOLG 6TO TEPIPAAAOV TOVC,.

2. Emoxéntovrtal évav/pio Wyoyoldyo emeidn
£€xovv coPBapd wuytkd TpdAnua.

3. Mmopotv va té méve Kahd oTa oOMKA
uoOnuota.

4. Agv pmopovv vo ppovTiIcovV TOV E0VTO
TOVG, OGS UTOPOLV OAOL TO, VTTOAOLTA
TOLO14L.

5. Aev wtpémel va kpuBouvv auth TV oANOELa.

6. Eivan kakol pafntés.

7. Aev EEpovv va cuumepLpepHodv KoAd.

8. [Ipoxorobv TpofAnuata péca otny Taén.

9.T1pémel va £pyovtal oTIG OYOMKEG
EKOPOLEC.

10. Eivor 1000 é€umva 660 gival kot o
VTOAOITOL TTOLOEL.

11. Eivor evoyAntika.

12. Mmopolv va copmeptpepfoy KoAd.

13. Agv pmopovv va Td Tave KaAd o€
KavEVAY TOUEQ.

14. Tlpémel va nnyoivouy og €101KO GYOAELO.

Yovéyioe mico pe 1o Mépog A. >




YTAZXZEIZ ITAIAIQN I'TA TTAIAIA/EOHBOYX ME YYXIKEX AIATAPAXEX

107

Mépog A. Inueiooe v andvinon mov Taptdlel KAADTEPO Y10, EGEVE YPAPOVTAGS X 6TO KOLTAKL TOL Toptalet.

Epdmnpo: Aww@ave anorivte | Kanog swwpoved | Oite swwpove, | Karog coppaved | Zopeave axdivta
Foo o 0VTE CLUPOVA P ~~
, R A o, DRC (O
[ " QU A - B
N ~ & * 4 . i
1. Qo pmopovca VoL EUTIGTELTA Evol TOST TOL EXEL

KAmTo10 Youytkd TpoOPAN L.

Av glyo kamotov/a @ilo/M pe Kamolo Yyouyiko
TPOPAN O dev Ba GTANNTOVGA VO, KAV TOPEN
podi Tov/tng.

Agv Ba Bela va kévo Topéa pe Toudid pe
WYOYIKG TPOPA T

®a davella kdmoto Pirio N Toryvidt oe Eva
Todl 1e KATO0 WYuykd TpofAnua.

Agv Ba 0eha va kabicw pe Kamolov
GLULOON T LoV pe Woytkd TPOPANUa.

Agv Ba, pmopovca Vo KOVm Topéa Ue Todld e
YOYIKA TpOoPALaTAL.

Agv Ba glya TpoPAnpa va kabicw dimia og éva
701 e KATOL0 YOYIKO TPOPANIO GTO
Aem@opeio.

Ba Bonbovca éva mandl pe KAmoo Youytko
TPOPANU 6TO GYOAE(O.

Av aioBavopovy Kanwe oAlmg/tepiepya Oa
{nrovoa amd Tovg Yoveig LoV va EMoKEPOD
KooV WYuyoAdYo.

10.

Av glyo Kamolo adepPO/M Ue YoyKo
TpoPANua Oa 6 EkpuPo amd Tovg cLUUAONTEG
Hov.

11.

Agv 8o TpOooKaAOVGH KATOL0 oS [Le Woytkod
TPOPANUA 6TO GTITUTAPTL HOV.

Yovéyioe micw pe o Mépog E. >
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Mépog E. Inueinoe v andvinon mov tapiélet koddtepo yia 6éva ypaeovtag X 6T0 KOLTAKL Tov Tolptélet.

Epdmnpo:
To waidia e yoyike mpofliuora.:

AWQOvVe aréivta

Kérmg swapave

Ov1e SLHQPOVO,
0VTE CLUPAOVA

Kérog coppave

/o
® 9

ZOpQOvVe amorivTo

1. Me Avmovv.

2. Me pofifouv.

3. Me pabaivovv yia Tig SuGKOAMES TG
Cong.

4. Mg Bopmvouv.

5. Me ouykivovv.

Tovéypoe Tico pe 1o Mépog XT. >
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Mépog 2T. Enueimoe v amdvinon mov topdlet koddtepa yio eséva ypdpoviog X 6To KOLTAKL Tov TaPLaleL.

Epotua: AwQove anorvte | Karog swwpove | Ovte suopovo, Karmg coppove TopQOve amoivTa
Fro P 0VTE COUPOVA A A P BN
B \ i RORCY
- -‘ V- & 3
S _

1. Mepwég popég voumbm Kt eym 0Tt
o1oOAVOLOL 1] GUUTEPLPEPOLLOL KATTMG
oAMog/mepiepya.

2. TIéoa kowd mpaypota motedel Ot £xelg pe Eva moudi pe yoyiko tpofinua [PII]; Kokiwoe avtd mov tarptdlel KaAdtepa yio GEVA.

A. «Agv &o timoto Kowvd.»

B. «Eyo kamoia kowd.»

I'. Eyo® moAld kowvd.»

Yuvéyioe micw pe 10 Mépog Z. >
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Mépog Z. Inueinoe v amdvinon mov toiptélel kalbtepa yio e5éva Ypaeoviag X 6To KOVTAKL ToL Toptdlet.

Epotnpo: Nm O

1. "Eyeig axovoel moté v epdon yoykd Tpofinuo;

2. 'Exeic kavel moté€ kdmola cu{NTnomn yio To Yuytka TpofAnuota
670 GYoAgio 1| TNV TAEN;

3. I'vopilelg kdmo1o Toudi 1| EVAAIKA PE YOIKO TPOPANL;

Ynueimwoe v amdvinon mov Toaptalel KaADTEPQ Y10 €GEVA YPAPOVTag X 0TO KOVTAKL TOV Touptdletl. Av oev emBuueic va dMOELS piol omdvInomn,
umopeig va Parelg Eva X 0To KOUTAKL e TNV Qpaon «Aev BEA® va amavTcm.

Epotmpo: Na On Agv 0€ro va,
OTOVTI|C®
1. Ymapyel KGmolo GTOWO GTNV OIKOYEVELD GOV UE YOYLKO
TpOBANa,
2. 'Eyel emoketel kAmol0g/a yv@woTd/ M| G0V 1| GLYYEVIG KATOLOV
YUYOAOYO 1 yuyloTpo;

3. 'Eyeig emiokeptel €60 KATOOV Yuy0AOYO 1 YuyioTpo;

2.€ ELYOPLOTO TOAD Y1
TNV GLUUETOYT GOV!
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A&oveg XVVEVTEVENS

B. I'vooeic yia yoykés dtortapoyeg

e Tt umopel va givar Eva yoyko TpoPanpo;/ Tt oképtecon 0Tav akovg T PPACT] «YLYIKO
TPOPAN LY

o Timotevelg 01t voimbet éva mandi pe yoykd Tpdfanua;

o [lng Ba meptéypapec Eva mandi pe yoykod TpoPAnua; Mmopeig va pod dMoELg o E1KOvVaL
OV £PYETAL GTO LLOAO GOV;

e Timotevelg 0Tt ypelaleTal vo KAvel KAmolo mondi mTov avietonilel £vo yoyko
TpoOPANpaL;

H. [Temo1OMcelg peAdv TG GYOAMKNG Kol EDPVTEPNC KOVOTNTOG

e [1600 cuYVA aKOVG o TN TNV EKEPOCT] Kot ToV;. .. AKOVG AALEG TapOUOtES;... EaD kot ot
oLppaONTéG cag TL AéEeg/exppaoelg xpnopomoleite cuviiwg Yo oo ToudLd
AVTILETOTILOVY KATOL0 YLYIKO TPOPAN LA

o [ldc motevelg 01t {ovv ta modd pe yoyko tpdPAnua (oto oyoreio péca oty 14én, 6to
SUWIAELLO GTO OT{TL, GTNV TOLOIKN XoPL);

o [liotevelg 0Tt £xovv pilovg/eikeg Ta Todtd e Yoo Tpofinuas;

o [lapéeg yia va maiovv;

¢ [I6c0 moTtevEelg Ot Ta TodLd pe Yoo TpOPANLa TG KOPoIdeHoLV 1} T EKUETOAAEDOVTOL
OAAa TTadLd;

o [ldc motevElg 0Tt 01 0AGKAAOL GUUTEPIPEPOVTOL GE TOOLY LLE YOYIKO TPOPAN QL

A. Tlemo1OMcelg Kot mpodlabéoels GuumeEPLPOPEg

e Ti0a ékaveg av évag cuppadnge 1 ilog cov iye kKdmolo Yoo TpdPAnUa;

e [liotevelg 0TL B pmopovceg va Kavels mpdypoto pali pe kdmoo modi mov £xel Kémolo
Yoo TpoPAnua;... Tt Oa kévate poli;

e Y& moto Pabuod motevelg 0Tt B pmopovoate va coppetéyete pali otig 1d1eg
dpacTNPLOTNTEG;. .. [loteg elvan avtég;

2T. Tavtion

* Ocwpeic OTL £(E1C KATOL KOWA e KATO10 Todi e Yoo tpofinua; [ow sivon avtd;

o [loeg elvar ot 010popéEg oL VOUILELG OTL £XE1G e KATO10 TTaidi e Yoyko TpoOPAnuaL;

e [liotevelg 0TL B pTOPOVGES VAL £XELG €6V KATOL0 YuIKO TPOPANUA 1 yuyikn dSuoKoAias. ..
T1 og kbGvel okéEnTECOL £TOL;

o [ldc motevelg 0Tt Ba avTdpovoav ot GuppadNnTég cov;... Oa NBeheg va avTdpacovY
aAog;/TIog Ba nBeleg va avtidpovoav;

H. Oweotta

o ['vopileg kamolov pe yoyikod TpoPAnua;

e 'Eyetl emokepOel kAmolog amd TNV 01K0YEVELL GOV KATO10V YuYOAOYO 1 YuyiaTpo;
—  Ed&v amavmoetr NAIL Tog vimbeig yu avtd to mpdcomo thpa;
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—  Ed&v anavmoer OXI: Edv vimpye, nog o Evolmbec yi” avto;
e 'Eyeig emoke@tel €00 TOTE KATOOV YuYOAOYO 1| WYuyiaTpo;
—  Ed&v anavmoetl NAL Tlog évoimoeg tote;. .. [Idg voidbeig yi” avtd 10 YEYOVOC ThPO;
—  Edv anavtioet OXI: Oa propovoeg/Mbeie va mag; Ildg Oa Evolmbeg av oe Tpoétpene
Kamwo1o¢ (yoveic, HACKAAOG) Vo TTag;



