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AOQIEPQXH

210V¢ Yoveig pov mov 8oy va pe PAETOLY va TPoodEH® Kol VoL KAV® To GVELPOL LOV

TPOYLOTIKOTNTO



EYXAPIXTIEX

OLOKANPOVOVTOS TIC HETAMTUYOKEG HOL omovdés oto Efvikd & Kamodiotploko
[Movemomiuo AOnvov, pe v ekmoOvNnon ¢ mapovong epyaciog, owohdvopor v
avAayKn Vo EDYOPLOTHCM TOVS OVOPOTOVG, TOV GLUVEROANY GTNV OAOKANP®OOT] TNG.

Apywcd opeihm Bepuég gvyapiotieg otov eMPAETOV TG SITAOUATIKNG OV, OVOTANPOTNH
kofnynt] tov EKIIA k. MopoAn - Zaydko Oeddwpo, TOL AUSPLUATIKOV
Metantoyiokod Ilpoypappotog «Opybvoon kot Awoikmon  Yanpeowodv  Yyelooy»
(Healthcare Management) tov EOvikod & Komodiotpiokot Ilavemiotnpiov Abnvav, o
0T010G LoV TTAPElYE TIG KATEVOVVINPIES YPALLES Y10 TO cLYKEKPIUEVO BEpa kot e otipiée
anpOoKonTO € KAOE 6TAOIO NG, OIVOVTAG OV TOAVTILEG GUUPBOVAES Ko OELXVOVTAS LoV
apéplon ocvpmopactacn. Ekepalo akdun tig uyopiotieg pov yuo v dyoyrn opydvoon
t0v Metantuylakob [lpoypdupotoc kol yio T cvpBoAr] Tov ot dnuovpyio GAPLGTOV
KMUOTOG ovvepyaciog avApeso 6TOVG EKTOLOEVTIKOVG KAl TOLG @oltntés. Emiong éva
UEYAAO gvyoploT® otV Kobnyntplo k. Ggodocomoviov EAEv kol otov kabnynt k.
Bépyado Anuntpio, yio 10 EVOIOQEPOV GTI GLYYPAPT CLTNG TNG EPYOGIOGC.

Axopo Oa MBelo vo  €uyOPOTACE® OAOLG TOLG KAONYNTEG TOVL  UETOMTUYLOKOV
TPOYPOUUATOS YIO. TIG TOADTIUES KOl OLGLUOTIKEG YVMOES KOl EUTEPIEG TOL  HOG
UETEOMOOY KOOMG EMIONG KOl TOVG GLUPOITNTEG OV, UE TOLG OTOI0VG HOPAGTNKO TIG
1016 EMOTNIOVIKEG Kal Oyl LOVO OVI|GUYIES.

Kot guowd doev Bo pmopovoa va eEpécm amd TG €LYOPLOTIEG KOV OAOLG TOVG
ovppetéyovteg g [eprpépetag Avtikng Makedoviag otV €pevva. GUUTANPOVOVTAS LLE

peyaAn mpobupio To EPOTUATOAOY1O.

Téhog Oa B0 va EVYAPLGTAC® TNV OIKOYEVELX OV, Y10 TV GUUTOPACTACY] TG OAO TO

ST GLYYPOPNS TNG EPYOCLAC.
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METAMNTYXIAKH AINAQMATIKH EPTAZIA

H EMIAPAZH THZ HAIAKHZ AKTINOBOAIAZ ZTON ANOPQMNO, MPOAHWYH AINO
TIZ ZYNENEIEZ THZ, ZTAZEIZ KAl ANTIAHYEIZ TOY NMAHOYZMOY THZ
AYTIKHZ MAKEAONIAZ Q MEAETH NEPINTQZHZ

THZ ANNAZ A. BAPAIAMMNAZH

MNEPIAHYH

H moapodoa epyocio acyoieitor pe v emidpacn g MMOKNG okTvoPfoAiog otov
dvBpomo. Apywd, omv epyacio yivetor ava@opd oty MAOKN aktivofoAic Kot
avOpomvn vyeio, otovg mapdyovieg mov ennpedlovv TV €kBeomn oV MALOKN
VIEPUDON  OKTIVOPBOAID, OTOVG MUNYOVIGHOVG 7oL oTnpilovy TS EMOPACES TNG
VIEPLDOOVS aKTIVOPOANG otnv vYeia, otig PAAPeg amd v €kBeon oV VIEPLDON
aktvoPoAia, kaBMOG Kol OTIS TPOCTUTEVTIKEG GCULUTEPLPOPES KOL TPOANTTIKEG
OTPOTNYIKES. XTI CULVEXEWL, TPOYUOTOTOLEITAL TOCOTIKY) €PELVO UE OTOXO Vo
dtepevvnBet n TPOANYM omd TIG CLUVETEIEG TNG NAOKNG aKTVOPOAlaG péoa amd Tig
O0TACE Kl TIG OVTIMYElS Tov TANBvouod ¢ Avtikng Moakedoviog ¢ perémn
nepintoone. ZOUQOVO HE TO OTOTEAEGULOTO TNG EPELVOC, Ol GLUUETEYOVTEG MG
AVTNAOKY] TPOGTACIN TEPICCOTEPO YPNOLOTOOVV YVOALY NAlOV Kot aKoAovBovv o
delkng avInMokng mpootaciog, 1 ¥PNoN OVINAOKOV Kl 1] 0To@LY] TOL A0V GTN
péon g nuépac. Emiong, vmoompi&av ot a&ilel tov KOTO Vo YP1CLULOTOU|COVY
avTNAoKS, TPOTIHOVV Vo €ival 6T oKld mopd 6tov N0 6T pEoT NG MUEPG,

aVNGLYOVV Y10, TO NAOKO EyKavpo O0Tav Kivouv niobepaneio, OTMS Kol Yo TO OTL



umopel va mabovv Kapkivo Tov OépuHoTOg Ko Bempovv OTL glvor €dkoAo va
TPOCTUTELTOVV OO TOV NAL0 POPAOVTOG KOTEAO Kot povya. TELOC, ol cuupETEXOVTES
vrootpiEay 0Tt ta popd nAkiag kdt® Tov 1 étovg dev mpémel vo ektiBevton
anevBeiog otov MA0, 1 VIEPLOONG OKTIVOPOAID KAVEL TO OEPHA VO YEPVAEL O
YPNYOPO KOl TOL TOOL TPETEL VO YPTCILOTOLOVV OVTNAOKO HE OEIKTY TPOSTOGIOG >

30.

A€Eerg - Khewdud: nAaxn axtivoforio, cvvnoeleg ékBeong 6Tov A0, GUUTEPLPOPES

AVINALIKNG TPOCTUGING, GTACELS, YVMOELS
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DISSERTATION

THE EFFECT OF SOLAR RADIATION ON HUMANS, PREVENTION OF ITS
CONSEQUENCES, ATTITUDES AND PERCEPTIONS OF THE POPULATION OF
WESTERN MACEDONIA AS A CASE STUDY”

BY ANNA A. VARDIAMPASI
SUMMARY

This work deals with the effect of solar radiation on humans. Initially, the paper refers
to solar radiation and human health, the factors that influence exposure to solar UV
radiation, the mechanisms that support the effects of UV radiation on health, the
damage from exposure to UV radiation, as well as protective behaviors and
preventive strategies. Then, quantitative research is carried out with the aim of
investigating the prevention of the consequences of solar radiation through the
attitudes and perceptions of the population of Western Macedonia as a case study.
According to the results of the survey, the participants use sunglasses the most for sun
protection, followed by the sun protection index, the use of sunscreen and avoiding
the sun in the middle of the day. They also argued that it is worthwhile to use
sunscreen, they prefer to be in the shade rather than in the sun in the middle of the
day, they worry about sunburn when sunbathing, as well as the possibility of getting
skin cancer, and they think it is easy to protect yourself from the sun by wearing a hat
and clothing. Finally, participants argued that babies under 1 year of age should not be
exposed directly to the sun, UV radiation causes the skin to age faster, and children

should use sunscreen with an SPF > 30.

Keywords: solar radiation, sun exposure habits, sun protection behaviors, attitudes,

knowledge
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KE®AAAIO 1: EIXAT'QI'H

H peloon mg otddoag tov 6loviog otn yivn atUOCOOIPE OTOTEAEL GNUOVTIKO
TapAyovta TG KMUATIKNG aAAayng Le coPapég emmtmoels. H peiwon tov 6lovtog
EMUTPENEL OTNV LAEPLOOTN OKTIVOBOAID TOL A0V VO O1E1IGOVGEL GTO OEPUA KOl OTOL
pdrtio, avEavovag £tot Tov Kivouvo cofapdv TpoPfAnudtov vysiog OTme 0 KopKivog

TOV dEPUATOG Kat 1 pwtokepatitioa (Albani et al., 2019).

O xapkivog tov déppotog efval onpepa 10 O cVXVO kakonOn VEOTAAGUE GTOV
dvBpmmo. H cuyvotntd tov avédvetor dpopatikd edm kot pepikés dexoetieg (Jemal et
al., 2011) ko &xet yiver TpOPANUO TPOTEPOUATNTOS VYELNG, OEOOUEVOL OTL dNovpyel
onuovtiky {nmon v mepiBoiyn Kot LYNAG KOGTOC VYEWVOMKNG TepiBaiymg
(Aguilar et al., 2014). Ot exotpateieg TPOANYNG TOL KOPKIVOL TOL dEPUATOS Efval TO
KOAVTEPO epyoAeio Yoo TN pelworn TG emintmong, TG voonpoOtnToS Kol TNG
Bvnowodmroag (Jones et al., 2008; Kyle et al., 2008). Qo1660, 1 ATOTEAEGUATIKOTNTO
KOl 1) 0X€0T KOGTOVG - OMOTEAECUATIKOTNTAG OVTMV TMOV EKOTPATEIDV EE0PTMOVTIOL OO
10 OTL £Y0VV KATAAANAO GYEdACUO TOV TPOGOPUOLeTaL GTIG avAyKeG TOL TANBVGLOV -
ot1oyov. Emopévag, o Bacikn perétn tov cuvnbeidv, 6Tacemv Kol YVOCEMY GYETIKA
HE TOuG Kvovvoug ¢ £kBeong otov MMO OTIG OpAdeg - 6TdXoVG TANBvoHoD gival
amopaitntn €av 0EAovUE Vo OYEOIGCOVUE TPOYPAULOTO TPMOTOYEVOVS TPOANYNG

(Blazquez—Sanchez et al., 2020).

H avénon tov mepmtocemv KakonBovg HeAOVOUOTOS, {0MG TNG MO EMBETIKNG
HOPOTG KapKivoy Kot 1 avATTuEN GAL®V TOTOV KOPKIVOL TOV OEPLOTOG OE VEOTEPES
nAlakég opdoeg, etvan wiaitepa avnovyntiky (Fitzpatrick et al., 2003; Saridi et al.,
2012). H vrepPolikn| ékBeon otnv nAlakn vreplddn oktivofolio pmopel emiong va
o0MNYNoEL 6g Ypovia TpoPAnuata vysiog Ommg N TPO®PN YHPAVOT] TOV OEPUATOS, O
KaToppaKTNG, 0 KpNuvog kot n kepatoradeio. Ta moudid kar ot Epnpor Bempovvran
opdoa VYNAOL KvdOVOL Y10, OVATTLEN KOPKIvoy Tov dEPHaTog AOY® TG eminog

enidpaong Tov NAOL TG TPpdTEG 000 dekaetieg g (NG TOvg, OAAd Kot Ady® TOL
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ALENUEVOL YPOVOL OV TEPVOVV GTOV NA0, GLVNOMG YWPIC AvTNAOKY TpocTAGio. €
AVTEG TIG NAKIOKEG OUAOES EMIKEVIPAOVOVTOL TO, TEPLGGOTEPQ OO TO, TPOYPELLLLLOTOL
evnuépmong kot gvoucOnromoinong mov  €yovv  EeKIVAGEL TMOYKOOUI®WS, oo
Opyaviopotg Yyeiog 6mmg o Ilaykdouog Opyaviouog Yyeiag (ITOY), to Kévtpo
EXéyyxov Noonpdrtwv (CDC) ko Enutponny Yyeiag (WHO, 2012).

Emonuoloyikd dedopéva delyvouv 6t 1) ékBeon 6tov Ao oty Tondikn nikio sivot
KaBop1oTIKOG TAPAYOVTOG GTOV Kivouvo pelavopatog oty evidkn {on. (Liu—Smith
et al.2017; Armstrong & Kricker, 2001). Eivatr cagég 0t1 o1 mepiocotepot Epnot dev
Aappdvovv mpootatevTikd UHETPAL Yoo TV €kBeom oTtov MAO Kol UEPIKEG POPEG
xpNoonoovy emiong Pondnuota povpicpatog kot £tot ektifevtal oe pHeyoldTEPO
kivovuvo (Purdue et al., 2008; Lucas 2010). Zmmv EALGSa vroloyiletor 6T1 vdpyovv
nepimov 500 véa mePLOTATIKO HEAVAOUATOC TOL Oépuatog KaBe ypovo. Ilapd to
YEYOVOS OTL M| YOpa pog etvor o xdpa pe vynin €kBeon oy nAlakn aktvoBoiia
AMOy® G yeoypagiKhg MG 0éomg, €viovTOlg, OEV  VWAPYOLV  GLGTNUOTIKA
TPOYPELUOTO TPOGYOAIKNG KOl GYOAIKNG EVIUEPMONG Y10 TNV OVINALNKY] TPOCTUGIN
(Saridi et al., 2014; Dadlani & Orlow, 2018 ). Agdouévov 611 mepinov 10 75% OAwV
TOV Kapkivov Tov 0épurotog Bo pmopovcov vo TpoAnedodv, N YvmOON TV YOVE®V
OYETIKA e TOVS TOOVOVS KIvOUVOLG amd TV €kBeoT 6Tov A0 KOOMG Kot To HETPOL
aVTNAOKNG TPOoTaciog Tov TPEmeL v AdBouvv yio ta Toudid tovg givar €va Pacikd
ONUELO Yo TNV EVEPYOTOINOT| TPOYPOAUUAT®V TPOANYNS TOL TANOVGLOD TOL HITOPOVV

va 0dnyNoovy cg vytevég cvumeptpopés (Hoang & Eichenfield, 2000).

H d100eo110 0 £pOTNUATOAOYIOV TPOCUPLOCUEV®V GE GUYKEKPULEVES OULAdES fvat
amopoitnTn, 1660 KATO TO GYEOGUO GTPATNYIK®V OGO KOl Yo TNV €mOKOAOLOT
aSloAdyNoN TV  amoTEAECUATOV. Alyo €POTNUATOAOY Yoo TNV  OVINALOKN
TPOOTACIO. [ OMOOEOEIYUEVEG WUYOUETPIKEG 1010TNTEG €YOoLV ovomTuYDel Ko 1
EYKVPOTNTA TOVG EYEl amode el LOVO 6€ TOAD GUYKEKPIUEVO TANOLGUO OpadeS 1
oevapia éxbeong otov Mo (Blazquez et al., 2016). Q¢ ek tovTOUL, YPEOlOUACTE VEES
UEAETEC OV VO KOTOOEKVOOLUV TN YPNOIUOTNTO TOV EPOTNUATOAOYIOL G€ GAAM

nepBdAlovta ékbeong otov NAo kot opddeg TANBuopov. O 61dY0g ™S TAPOHGOS
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HEAETNG elvar va O1EPEVVICELS TIG YVAGELS, OTAGELS Kol cLVNBELEG TOV TANOLGLOD OV

oyetiCovtar pe v ékbeom otov AL0.
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KE®AAAIO 2: BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXH
2.1 Hhlwkn axtivoforia kor avOpomivy vyeia

[Mo apketd ypovia 1 nAokn aktvofoiio kot 1 avOpodmivn vyeia eivor éva amd T mo
Kavtd Bépata Toykoouimg otov Topéa TG PToBloeucikng. duoikoi, floddyor Kot
ywtpol evdvouv TG Suvdpelg Tovg ywo va emtefovv ota TpoPAnuata  amd
OlpopeTikég omtTikeég yovieg. O Adyog yw v évtovn eotioon oto Oéua eiva,
avapeifola, 011 TPOcEATO OTOKOAVEONKAY TOAVAPOUES BeTIKEG emMTMOELS oTNV
vyela amd v €kBeon otov NAo. 'Etot, n mpoyevéotepn eotioon pe o povoeOoipo
oToV Kopkivo Tov Oéppatog e&locoppomeital mAéov amd T Betkég emmtwoesic. H
0pLoHETNON AVTOV TOV EMMTOGE®V, 1 avalfTNCT KOOV ouTtidVv Kot 1 eElcoppomnon
TOVG £VOVTL TOV KIvOOvev Ba elval onpavtikd epguvntikd media to exduevo ypdvia.
EmmAéov, vrdpyel éva évtova avEavOpevo evolagépov Yo TNV NALOKT oKTivoBoAio
Kot TNV vyeio HeTa&D TOV Un EVIKOV, £T0L 1) VEX YVAOOT Slo€ETal YpNyopa 6TO KOO

(Juzeniene et al., 2011).

H nMoxn oktvoPorio €xel maiel tov kOplo poAo otnv apyéyovn ocvvbeon tov
Bropopimv kat otnv e&éMén g Lomg ot I'm. Ot petadrdéerc mov mpokaiovvtan and
Vv vepLmon aktvoBolrio (UV) éxovv emonevoetl ) dwdikacio. [Ipaktikd 6An n
evépyewn ot I'm mapéyeton amd v nAokn axtivofoiia. Amd Tn oTiyun mov ot
ovvOnkeg ot I'm xatéomoov duvatny v avdmtoén g (g, N NAekn aktvofoiio
ov POAvel oty emedvela g I'ng €xet aArdel, TOG0 O TPOG TNV £vtaoTn 06O Kot
¢ mpog to pdopa. Tétoteg alhayég Oa cuveyicovy va cupfaivovv kot Ba kabopicovv
T1G ovvOnKeg Yy T (N Ko 10 TEMP®UEVO ™G 610 pEALOV. H avBpomvn vyeia givar
KOTL dgvtepevov o€ OLTO TO TAMICl0, OAAG  ExEL  PEYAAN onuocio  ylo
endg.Ipoxepévou va mpoPrepbei to péArov g (ong o I'm, n yvodon mg 1otopiog
™G NAWKNG oKTVOPOoALG Kol TV BLOAOYIKGOV EMATOCEOV TG gival peyding a&iog.
Ot aAhayég oty atpds@atpo Kot 1 01eicdvom g NAlaKng aktvoforiog HEC® VTG

elval puépog avthg ¢ otopioc. H nAtak aktvoPoiia £xel oVo Pacikovg tpdmovg
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aAANAETiOpaong pe ToV AvOpOTO: HECH TGV HOTIOV Kol UEc® Tov oépupatos. H
QOCLOTOoKOT{0 Opdong €lval To KUPLO €PYAAEID YLl TOVG PVOIKOVG OTN UEAETN TOV
Bodoyikwv emmtdoev TG MAoKNAG  akTvoPorag. Térowo  @dcpoto  glvan
VIOYPEMTIKA YO TNV OVAYVAOPIOT YPOUOPOPOV Yo PloAoyikés emMOPACELS, OTMG
KOPKIVOYEVEDT], LEAAYYpwON, PlochvOeon Prrapivng D, avocoloyikég emdpdoels Kot
Kipkdotot pvBuoi (CRs) kot e&opetikd TOADTIHO Yo TV ATOKTNGN 1GOPPOTNUEVOV
AMOYEMV, 0G TOVUE, TNG KOPKIVOYEVESTG EVAVTL TOV BETIKOV ETOPAGE®YV GTNV VYEia.
‘Eto1, avabewpnoope t yvodon yoo to o onuovtikd edacpoto (Juzeniene et al.,

2011).

Téoo n UV axtivoPoria A (UVA, 315-400 nm) 6co kot 1y UV axtivoBoiio B (UVB,
280-315 nm) gumiékovtal otn pelavoyéveon, evd povo 1 UVB diver Prrapivn D.
Enopévmg, n avaroyiac UVA mpog UVB 1ng axtivoPoAiag oty omoia eival o
vOpmmog elvar onuovtkd. Avti 1 avaroyio aALACEL Le TNV NALOKY avOY®ON, LE TNV
VEQOKAALYM, UE TNV TOcHTNTA TOL OLOVTOG GTNV ATUOGEOLPO KOL LE OPKETES AANEG
Mydtepo onuavtikég mopapétpovs. O pvOudg pong T NAIKNG aKTVOBoAlNG OV
etavel ot yn eaptdron omd TV amoppoenon kol T okédaor. H oxédaon o€
kabapéc pépeg mpokoadeitor omd pkpd otoyeio. ‘Eva peyaAdtepo kAdopo tng
npoonintovcag UVB and v UVA amoppoedtar and 1o 6lov kot 11 akabapoieg
omv atuoéceapo. ‘Etor, éva peyodvtepo kidopo UVA amd 10 UVB @Bdvel
anevBeiog 6To £600G, LN SLCKOPTICUEVO amd TOV A0, evd Ttepltocotepr) UVB givar
dugyvtn. Agdopévov 6Tt 1 UVB xow 1 UVA €povv S10QOpETIKES EMMTMOCEIS GTNV
vyela kot dgdopévon 0Tt 1 axtvoPoria o€ aVTEG TIG 000 TEPLOYES UNKOVS KOUOTOG
amoppoPAaTol Kot OloKopmILeTal SUPOPETIKA GTNV OTUOCQOIPO, T ETAOY NG
YEOUETPIKNG OVOTAPAGTACTG TOL avOpOTIVOL cOpaTog eivar Bepeldoovg onuociog.
E&loov onpavtikn givarl 1 kotevhoven Tov aviyveutn 0Tav 1 VIEPLOING aKTVOPoAlL
amd Tov A0 TpoKeLTat vo Letpn et pe oyeTikd Tpomo. e VYNAOTEPES YOVIEG NALKOD
CeviB (SZa) dev pmopel kaveic vo AdPet ) péytom €kBeon TOV GOUATOG YOPIC va
Bpioketan opilovtia, pe v nAokn aktivoPoAio va méetel kdbeta oTo dépua. Xe

Bepntikéc, KaBOS KOl GE TEWPAUATIKES TPOCEYYIGELS Y10 TNV AEIOAOYN O TV
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OETIKOV Kol ApVNTIKOV ETMTOCEMV 6TV vyeio amd TV £kBeoT GTOV A0 KO Yo TV
€€160ppOTNGON AVTAOV LETAED TOV, TO AvVOPOTIVO cOUN povieloToleital cuvnBmG mg
po oplovtia, emimedn empdveln. Avtd pmopel vo odNyNnoel 6€ TOAD S10POPETIKES
TPOPAEYELS Y10 TIC GUVETELES TV €kBEGE®V GTNV VYela amd TN ¥pN o1 EVOG LOVTEAOL
KGBeTOov KLAIVOpPOL, TO omoio &ivor mo peoMotikd. H emdoynq tov yempeTpikov
HOVTEAOV €lval CNUOVTIKY Y10 TIG AEI0AOYNOELS TOV YEWYPOPIKAOV EMOPACEDY KAO®DS
KOl TOV YPOVIKOV eMOpAcemv, KoOMG N pon avé Hovada EMQAVEINS OEPUOTOC
e€aptdrTon TOG0 amd TN YOVia TPOCTTMGNG 6TO dEPHA 000 Kot amd T yovia (evid Tov
nAMov, 10 SZa. Ta peyoddtepo SZ €XOUV GYETIKA WHEYOADTEPT OATOPPOPNON Kot
dwomopd g UVB (kupimg punkn kdpatog mov mpokoiovv t Prrapivn D) and v
UVA (ovuParirovtoag pali pe v UVB oe 0voGoroyiKéC Kot KOPKIVOYOVES
EMOPAGELS) GTNV OTUOGPALPO. XTOV IoNUEPIVO LITdpyel Tepimov 20% drakvUAVOT TOV
nuepnowwv 66cewv g oaktvofoiiog UVB mov mpoxoiel tn Prrapivny D xotd ™
duapkela evog £Tovg, evad otovg S0°B 1 avtictoryn dwakdpavon sivor 250% (Chaplin

& Jablonski, 2009).

O eprocdtepeg and T1g OeTikég EMOPACELS TNG NAOKNG aKkTvOPoAiog pecsorafovvtol
pécm g mapaymyns UVB PBurapivng D oto déppa. To yeyovdg 6tL 10 avBpdmivo
Oépua €xet yiver Aevko amd pavpo kdbe popd mov ot AvOpmmol PeTAVASTEDOVY OTd
TNV QQPIKAVIKT KOTAY®OYT TOVS TPOG To. BOpela € AyOTEPO NAOAOVOTEC TEPLOYES KO
OTL TO AeVKO dépua yperaleton mepimov €E1 opeéc LikpoTEPT €kBeOT GTOV NMO OO TO
pavpo dépua Yoo va dmwaoet apketh Prrapivny D, delyvel 0T1 kdmown £kBeon oTov A0
etvar vymg. Ipopavag, mpémel va kKabopiotodv o PéATioTa emineda €xbeong oe
Brrapivn D kot UVB yuo dtopa pe Stopopetikods TOTOVG OEPUATOG. ZOUGMVOL |E Lo
VIOOEST, TO «OPYKO» LODPO YPOUN TOV SEPUATOS AVOTTUYONKE Y10 VO TPOGTATEVEL
0 POMKO oTO aipo amd to LVYNAG mocootd €kbeong oty appwikaviky UVB.
[MeprapPaverol o cHVTOUN AVACGKOTNGT JUPOPETIKMOV Be®PdV 1o TV ovAmTLEN

SLOPOPETIKMV YPOUAT®OV TOV avBpdTivov déppatog (Juzeniene et al., 2011).

Opiopéveg mabnoelg Tov avhpomvov dEpRaTog, OTMS 1 Ywpiaon, avipetonilovrol

pe peydreg d0celg UVB. Autd mpospépet évav amAd TpOmo AYnS KAVIKG TOADTL®V
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dedopévev kol Olepedivinong tev Bgpdtov g emoyodpevng amd v UVB
AmoIKOdOUNoNG PLAAKOD 0&E0C Kot TG mapaywyng Prrapiving D. Amd tig moAAég
acBéveleg yia TG omoieg £xel avapephel 6TL dpa Betikd Eva vyMAd eminedo Prapivng
D, e&fetboape ev  ovviopio  TEGGEPLS  OUHAOES:  KOPOWYYEWKES —TAONGELS
(CVD),eomtepikong  KapKivovg, okAnpuvon kotd midkoag (XKIT) kot woywuég
dwroapayéc. H Ovnmowdmrta amd kapdiayyelokd voonuate eival SuwmAdolo o€
nAkiwpéva dropa pe EAdetyn Prrapivng D amd 6,Tt o€ pia opddo EAEYXOV e ETOPKN
Brrapivn D. Avackoneitor évag aplBuog HETAAVIADCEDV Y10, EGOTEPIKOVG KOPKIVOLG
KOl GUVAYETOL TO GUUTEPAGLLO OTL TO. TOCOGTH EMIMTOONG EVOEXETAL, GE OPIOUEVEG
TEPMTOGELS, VO PELWOOOV Katd avénon tov emmédov g 25 - voposuPrrapivng D
(koAo1d10An). Zuinteitar 0 epdOTUA €0V TOCO TO TOCOCTH EMMTWONG OGO KO 1)
TPOHYVOOT Umopovv vo tportonoinfodv pe copumAnpopato Brrapivng D and tov A0
Kol ta. Tpoeua. H Brrapivny D pmopel emione vo peudoel Tov Kivouvo Woyikov Kot
vevpikav dtatapoymv. Extog amd ™ onpovpyio Prrapivng D, pmopet va vadpyovv
Kot pepkég AAAEG 0dol yia Tn dpaon ¢ NAakng aktivofoliog otov dvBpwmo. ‘Eva
umopel va givor n mopoayoyn povo&ewdiov tov almtov (NO), 10 omoio peudvel v
apTNPLOKN Tieon Kot GAANAETIOPE e Ta vebpa. Mo dAAN 000¢ umopel va givor 1
KOTOOTOAN TNG LEANTOVIVIG LECH OMTIKAOV KOl UN OTNTIKOV EMOPACEDV UECH TOV

patiov (Juzenieneetal., 2011).

Ol Yyuykég eMMTOCELS TNG AVETAPKOVG EKOECTG OTO PO EKONADVOVTOL MG ETOYLOKEG
cuvaeONUOTIKEG dATAPOYEG KOl MG ETOYLOKESG TOPUALAYES TOV YEVVIICEMY TOUOLOV
nov yivovtal awtioTikd 1 mabaivouv oyloppéveta. Ipv amd 1o 1990, oyeddv Oleg ot
peAéteg oyeTikd pe v €kBeon otov MAO Kol TNV VYl NTAV OPIEPMUEVES GTOV
KOPKivo TOv OEPUOTOG, AOY® TMV £VIOVO OVENVOUEVOV TOCOCTMOV EUPAVIOTG OVTOV
ToV TOHTOL Kapkivov. Avtd e&akoAovbel va etvar onuavTIKO, oV Kot QAiveTol TP OTL
T0. TOGOGTH EMMTOONG OV ALEAVOVTOL TAEOV GE OPKETOVG TANBVGHOVGE, KOl Giyovpa,
Oyt ne v avénomn ¢ cLVOAIKNG £kBeonc. AVTd 1oYvEL TOGO Y10 To LEAAVDUOTA OGO
Kol Yo To BacikokvutTapikd Kapkivopato. Ot dtuAeimovoeg ekbéoelg etval mbavmg

TOAD TO EMKIVOVVES, OTMG TPOTEIVETAL Yo LeYAAO ¥poviko dtdotnua. H BAGPN Tov
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DNA mov mpoxkaAeitor amd v vaepudon akTtivoPoAia elval oty Kokn TAELPA 61N
péym, to ovoGoAOYIKA amoteléopato pmopel vo ivor kol otig 600 TAELPEG, EVO 1
Brrapivn D givar, and 6co yvopilovue, kuping otnv kol mievpd (Juzeniene et al.,

2011).
2.1.1 Emiopaon tys niaxis axtivoffoliog otny avlpwmivy Ospuikij aveon

Ta tldpo otic pépeg pog yivoviot £vog Kovog TOTOg KEADQOLS KTipiov €101KA G€ £val
moAvwpoo Krtipo. Ta tlapo £xovv éva OPIGUEVO TAEOVEKTNUA OGOV apOpd TNV
TOPOYN OMTIKNG CUVOEONG YO TOVG €VOIKOLG pe TO eEmTepkd. Tlapéyovv emiong
QLGIKO PG YO TOV ECAOTEPIKO YOPO YO VO LELWGOLV TN YPNOT TEXVNTOL POTOG.
Qot6c0, o ota Ktipla emiTpémovv emiong AeBovn TPOoTImTOVGH MALOKN
aKTIVOPOAINL GTOV E6MTEPIKO YDPO TPOKUAMVTOG Uidt Suodpeotn Bepukn| Katdotoon
Y10l TOLG EVOTKOVG. ATOTOVVTOL GLGTHHOTO KAILOTIGHOD Y10l TNV OPOIPEGT) VTOV TOV
vynAod NAakov képdovg Beppotntag. O avtiktumog TV yudAtvev mapabipwv Tov
Aertovpyohv MG KEALPOG TOV KTIPIOV GT) GLVOAIKT] KATAVAAWDGT) EVEPYELNS GTA KTipLaL
yivetal aSloonpueimTog dtav 1 TEPLOYN TOL YLAALOD £ival HEYOAN GOV VOAOTETAGLOTAL.
To Tuomkd ovoTUO KAUATIGHOV Agrtovpyel pe tpdmo mov apopel 10 KEPOOG
Bepuorag Tov dwHOTIoL daTNPOVTOS T Beprokpacio Tov aépa Tov dmpatiov e
o Lovn dveong (niad ASHARE Oepivn ko yewpepv {ovn dveong (ASHRAE,
2009)). H épevva £de1&e 0Tt yuo va dtotnpnBel n Beppukn Kotdotaon tov dopatiov
ELYAPIOTY YO TOVG EVOIKOVG, TPEmel emiong vo. OTnphoel Kavelg tn péom
Oepuoxpacio aKTVOPOAING TOV YMOPOL GE AMOdEKTN T avti vo AapPavel veoym

pévo ) Beppoxpacio tov aépa péca oto ympo (Aparicio et al., 2016).

IMa va meprypdyet v katdotaon Oepuikng dveong, o Fanger (1970) éxet avoantiet
toug deikteg Oepuiknig aveong predicted mean vote (PMV) xou percentage of
dissatisfied (PPD). Ta PMV kot PPD ekppdlovv (eot kot kpHo evoyAnom yun 1o
avOpOTIVO  GOUN GLVOMKA. Ava@épovtol ¢ TaykOGHol Ogikteg  Oepuikng
dvopopioc. Ta PMV kot PPD eaptmvror amd €& mapapétpovg: péon Beppokpacio

axtivoPoliiag, Oepprokpacio aépa, vypacio aépa, TayHLTNTU AEPO, LOVMOOT EVOLUAT®V
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Kot petafoikd pvBud. Ogpuikry dvoeopia pmopel emiong vo mpoxinBel omd
avemBountn tomik] woén 1 Oéppavon tov avBpomvov ocopatog. Ot mo
ocuvnbiopévol tomwkol mopdyovieg Oepkng dvoeopiog eivor M acvppeTpio
Bepuoxpaciog axtivofoMMag, To pevua, 1 KaTaKOpLEN dpopd Bepurokpaciog aépa

Kot ta kpYa 1 {eotd ddmeda (Chaiyapinunt & Khamporn, 2020).

‘Exer d1e€oybel onuavtikdg dykog épevvog yuo ) Oeppiky] amddoon TV YLAAVEOV
napodvpov pe Eueacn ot petddoon Oepuodtnrog ko T Ogpuikny dveon. Ot
Athienitis kou Haghighat (1992) avélapav pio mepapotikn Kot aptOuntiky] eAétn yio
VO TOGOTIKOTOMGOLV T EMATAOCEL, TOGO TNG Aueong 0660 kol g OdyvIng
HETAOOONEVIC MAKNG  axTivoPoAiag ot Oeppikn  dveon Ocov  aeopd 1
Oeppokpacio g vopoyeiov. H épevva damictwoe emiong 6t 1 dudyvtn MAloK)
axtivoPoiia pmopel va £xel oNUOVTIKY €nidpact otn Oeplikn aveon TV evoikwv cg
KTipto pe peydio mapdbvpa. To oamotedéopoato amd TNV TEPAUATIKY UEAETN
Baciotnkav 610 OTL 0 €VOIKOG HEVEL G €va GLYKEKPIUEVO onpeio evog dmpatiov
(Baovtag €va BeppopeTpo ceaipac 6To KEVTPO VOGS dMUATION Yo TN WETPNON NG
emidopaong amd ™ dayvTn NAakn axtivoBoria). H mowdmrta tov amotehespudtov pe
™ y¥pNomn tov Bepuopetpov vVOPHYEOL Yo TV agloddynon g péong Beprokpaciog
aktvoPoAriag elvar apgifodn, ev pépet Adym TV TOPayOVIOV yoviog Hetald g
VOPOYEIOV KOl TOV ETPOVEIDV EVOG OMUOTION Elval SapopeTikol and avtovg PHetalhd
evOG aTOUOV KOl TOV 01V EMPAVEIDY Kol v pépel Adym g afePardtntog tov
oLVTEAEDT HETAPOPAS BeppdtrTag e cvvaywyn v v vopdyeto (Chaiyapinunt &
Khamporn, 2020).

O Gan (2001) peArétnoe v emidpacn T®V VOAOTWVAK®Y oTr péon Beppokpacio
axtivoPoiiag kot n Oeppukn dveon oe ddpopa dwpdrtio oe yelpuepvy katdotaon. O
Gan6 dwmioctmwoe 0Tl éva YynAd Kot otevo mapdabvpo omodidel kaAvTEpO omd Eval
TETPAYOVO TapaBupo 0cov apopd T Bepikn| dveon ecwtepikov ydpov. H enidpaon
™G NMOKNG akTvoPoliog otn Bepuikn dveon oev copmeptiednke otn perém. Ot
Chaiyapinunt et al. (2005) tpaypotomoincay po HeAétn yio o yodAvo Tapabupa Kot

tCapo e QAL SLPOPETIKMOV TUTT®OV OO Amoyn Oeppukng dveong kot HETASOoNG
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Oepuorag. Ot Chaiyapinunt et al. (2005) dwamictowoay Ot1 0 deiktng Oepukng
dveong (PPD) Adoym tng emidpaong g nAakng aktivoBoiiog yio yvdiwva mapdupa
Kot Yoo yoahvo wapdbvpo pe pepPpaveg Bo pmopovce vo TOKIAAEL YPOUUIKE (e TN
GUVOAIKY] S10TEPATOTNTA TOV YVOMVAOV Topadipmv Kot TV YudAvev mopadipov pte

pHepPpaves.

Ot La Gennusa et al.(2005)rtapovciocav po. oAokAnpopévn pHéBodo yw Tov
vroloyloud ¢ péong Bepuoxpaciog aktivoforiog avlpdrmv oe Bepuikd pétpla
eowtepkd mepiPdAiovto mapovoic niakng axktivoPforiag. Otv La Gennusa et al.
(2007) avéntoEav Eva, LOVTELO Yo TNV AEIOAOYN O™ TOL BEPLKOD aKTIVOBOAOL TTEdion
OV TPOKOAEiTaL amd v Aoy axtivoforic. Qotdco, n perém twv La Gennusa et
al. (2007) dev €de1&e TNV EMKVPOON TNG TPOTEWVOUEVIG LEBOIOV Kol TOL HOVTEAOL e
nepopotikd amoteAécpata. Ov Singh et al. (2008) peAémmoov tnv emidopaon
SLUPOPETIKMY GLOTNUATOV VOAOTIVAK®V otV avOpdmivy Oepuikn dveon Kdtom amd
€€ owpopetikég kKhpatikég Loveg oty Ivola. Meta&d tov 15 emdeypévov
VOAOTIIVAK®V, To omoTeAéopato £6eiov 0Tt To TtChpo mAakoh eAéyyov eivan
KataAANAa Beppuka yio (eotd ko (eotd KAlpaTa, evod kot ta 15 emieypéva tCaua

etvar avemapkn yio Oeppikn dveon Yo XEWOVIATIKESG VOYTEG 6TO AgAyi.

Ot Chaiyapinunt kot Khamporn (2009) avértuéav mopopeéTpous Kol GYEGELS Yo TNV
EMAOYN €VOG KOTAAANAOL YLAAvoL Tapafupov mov epapudletor pe o pepPpavn
v ktipa wov Ppiokovtarl oe o wepoyn pe (eotd kAipa pe Baon tig Bepuikég Tov
emdooels. Awmictocav 6t N toAdmopio Adyom ¢ emidpacng g MAOKNG
axtvoPoAiiag e€aptdtot amd tn peTdooon TV Yualvey Tapabopwv pe elip. Bprikay
eniong 0t n dvoeopia and v emidpacn g Beprokpaciog g empavelog eEaptdral
amd TV omoppdPNOT TOV VOAOTIVAK®OV HE OIAL. AvamtoyOnkav ekepdcelg yio tnv

TPOPAEYN TNG ATOO0GNS TV VOAOTVAK®V LLE PIALL MG TPOG T BepUIKn dveon.

Ot Khamporn kot Chaiyapinunt (2014) epedvnoov v emidpacn Tov yvdAivov
Tapadvpov ot Oeppikn Aveon €vOC ATOUOL TOL KAOETOL KOVIA GTO YLOAVO

napabvpo pe mepdpoto o€ po. aifovoa dokipudv. Or Khamporn kor Chaiyapinunt
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(2014) Swmioctwoav 0Tt 1 Oeppukn dveon €vog aTOUOL TOL KAOETOL KOVIA GE £val
yvdAvo mapabuvpo e€aptdtor Kuplwg amd TV NAOKT OKTIVOBOALN TOV TPOGTINTEL GTO
dtopo Kot T OepUoKpaCio TNG E0MOTEPIKNG EMPAVELNS TOV YLOALOV. Qo6TOGO, TO
amoteAéopato G peAée Poociotnkav o€ éva Gtopo mov kKabetar o €va

GLYKEKPIUEVO ONUETD EVOC dUOTIOV.

Ot Marino et al. (2017) avémtvéov éva pOVTELO Ylo TOV LTOAOYIGHO TNG MEONG
Oepupokpaciog axtvoPoriag oe eomtepkd meEPPAALOVIO  TOPOVLGIO MALOKNG
aktivoPorag. To poviého mepledaupove To  ATOTEAECUATO TMOV  CLGTOTIK®OV
akTvoPoAlag mov avakA®VTIOL amd TIG e6mMTEPIKES empaveles. [Ipaypatomombnkay
L0 GEPA TEPOUOTIKOV HETPOV Y10 TNV TPOKATAPKTIKTY EMKVPWOOT TOL poviédov. Ta
TPOKATAPKTIKE amoteAéspota Nty amodektd. Ot Arens et al. (2015) a&oddyncav
NV amoTEAEGUATIKOTNTO TG NAMaknS apBuounyovie (SolarCal) (epyoaieio yioo v
extipmon g nAokng oktvoBoriog oe mepiPdrrovia pe omiés yewpetrpieg). To
SolarCal amlomomOnke okdémipa, ®ote va pmopel va ypnoyomoindel yio ypryopn
extipnon ™¢ MAokng oaktvoPoriag oe mepiPdriovia pe omiég yempetpiec. To
SolarCal 6ev a&oloyel dueca ™ péon Beppokpacio axtivoforiag (n omoia ivor
KOpL TOPAUETPOG Yot TOV VTOAOYIGUO TG PMV), aAld avtiBétmc, a&loloyel T péon
Oepuokpacio axtvoPoriag amd v TR ™G evepyov pong aktvoPoriag (ERF).
‘Eywvav opwopéveg mpooeyyioelg oto SolarCal yio vo ektyunbei ypiyopa m ponq
axtivoPoiiag Ady®m ™G MAKNG aKTvOPOAlaG Yoo Mol omAn ye®UETpiol TOV
eetalopevov mepifdirovrog. Ot Marino et al. (2017) avélvcav v enidpacmn g
NAak”g aktvoPoiiog (dpeon kot didyvtn NAokn aktivoBoliio) otnv Tomky Oeppikn
dveon TOV OTOUOV GE €0MTEPIKA TEPIPAALOVIO TPOTEIVOVTOS TO UOVTEAO YloL TOV
vroAoyiopd tov emuédov RTA. H pedém €6ei&e 0T1  nhokn aktivoPoiio emmpedlet
TN GLUUETPia TOL aKTIVOPOAOL Ediov 68 onuavTikn €ktaon. Ta amoTeAéoUOTE TOVG
Bpikav 61t M Mok axtivoPoAia elvar n kOpla aition TG TOMKNG Oeppriknig

dvopopioc.

H évtaon g petadddpevng nMokng aktvoBoiiog ko n tiun g Oeppokpaciog g

EC0MTEPIKNG EMPAVELNG TOV YVOAMOV £YOVV EMITTMOCELS OTNV TOYKOGO BEpLKT dveon
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Kol otV tomikn Beppuxn dveon. o ™ ocvvolikn Oeppuxn dveomn, N enidpacm TG
amocToong ond To YuOAwvo Tapdbuvpo otV Kotdotaon Oepuiknig dveong evog
kabiopévov atépov umopet vo taSivounbel oe S00 TEPWMTOGEIS. LTV TPAOTN
TEPIMTOOT, £XOVTOC UETAOMGEL O1dYLTN NAOKY aKTIVOPOAlD KOt VYNAN £0MTEPIKN
Bepuokpacio emedavelag yoaiov, n Beppikn todomopio Bo propovce vo pelwdel
ypnyopa Otov avénbel M amdotaon amd TOo YudAvo mapdBvpo. Xt oedTEpM
TePImTOON, £XOVTOG TN UETUOOOUEVN AUEST] NALOKY OKTIVOBOAID TTOL TPOCTINTEL GE
éva. atopo, mn Bepukn evoyAnon dev eaptdror and v ondoTacn omd TO YLAAVO
napdBupo, aArd eEaptdtal amd ™ yovia TPOCTTOONG NG EKTEUTOUEVNG NALOKTG
aktwvoPoAiag oe €éva kabwopuévo dtopo. H yovie mpdomtmong ng  AGpeong
aktvoPoAiag vayopedel TV aktvofoinuévn kot oklaopévn Covn oto dwpdtio. H
dueon niwokn oktwvoPoAior pe younAidtepn Ty G yoviog mpoomtmong Oa
TPOKAAOVGE LEYOADTEPT EVOYANOT OE GUYKPIOT LE TNV GUECT) NALOKT) aKTIVOBOA e
VYNAOTEPN TN NG Yoviag mpéontwone. [ v tomikn Oeppkn dveon AOym tng
EKTTEUTOUEVNC S1AyLTNG MAOKNG akTvoPoMag kot TG vymAng Bepuokpaciog g
EMPAVELNG TOL YLOALOD, 1 Oeppukn Todoummpio Oa petwvotay apyd otav 1 ondotaom
amd 10 yvdilwvo mapdbvpo avénbel. H tomkn Oepuikr| dvogopio Adym g
EKTTEUTOUEVNC GpEONS MAOKNG oKTvoPoAag mov mpoomintel o€ €va GTOHO dgv
e€aptatal amd TV amdeTaon and To yvdAwvo mapdbvpo, aArd efaptdTor omd T
yovio TPOOTTMOONG NG EKMEUTOUEVNG OKTIVOPOAlNG mMMakng oéoung oe €va

kabopévo dropo (Chaiyapinunt & Khamporn, 2020).

2.1.2 O polog THS GOUTEPIPOPAS GTOV TPOGIIOPIGUS THS EKOEONS 6TV VITEPLDOIN

aktvofloiia

2xedov 10 90% tov maykocuov TANBvuopov Cet o o torofecio Omov 1 KopHPwon
TOV €TNOOL Oeiktn vrePdovg aktwvoPoriag (UV) otdver méveo amod 10,15,
EMOUEVMG, 1 TBOVOTNTA KOG GTNV LITEPLOIN axTivoPoAria ivar vynAn. Qotdco, N
TPOYUATIKY) TPOCHOTIKY d0om Tov AauBdvetor eoptdtor amd T cVUTEPLPOPE. ZTIg
nePLocdTeEPEG TomoBeGiec mov £yovv pueretnOel, n péon nuepnowa £kBeon o VIEPLOOM

aktwvoPoAia 1660 Yy evilkeg 660 kol ywoo oo etvon mepimov 4 - 5% g
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dwbéoung meptParlovrikng doong axtvoPoriag UV ywa v nuépa (Lucas et al.,
2019). Qot6c0, VEAPYEL CNUAVTIKY LETAPANTOTNTA, A e E0POC O TO Eva OEKATO £WG
TO OEKOMAGCIO TOL HEGOL OPOL, LROYPUUMILOVTOS TOV ONUOVTIKO POAO NG
ovunepipopds. H emitevén axpipoic xor eatopikevpuévng pérpnong g éxbeong
OTNV LIEPLOON OKTIVOPOAIN IVl ETOUEVMG CUOVTIKT G€ LEAETEG OTOUKOD EMITEOOV
Y. TOLG KIVOUVOLG Kot o O0PEAN Yoo TNV vyela. Ot meplocoTepes PeAETEG EYOLV
npoypatoromdel oe mAnOvuopovg Tov Kavkdoov kot ta suvpriuote pmopel va unv
oY0oLVV Yo AAAEG €BvoTIKEG opades. H katavonom tov tpdmov pe tov omoio 1 €ékbeon
TNV LIEPLOON akTvoPolrion pmopel va exnpedcel TV vyeio ivor TpdKANom, TN
dgv vrapyel optopog TS «PBéATIoT o €kBeomg. [paypatt, etvon mBovo 6t 1 BérTio
ékbeon Ba elvar efopeticd petafAntn, avaAoyo HE TNV ATOMIKY €voicOncio,ylo
mopadetypa, pe Paon yeverkoOs mopAyovies, SLUTEPIAAUPAVOUEVOL TOVL TOTOL

dépuatogc, kot mbovmg AAA®V Tapaydvtev Ommg 1 niwia (Lucas et al., 2019).

Aoyl ovurmeprpopds oc oyéon ue TV EkOeon GTOV 1jA10 VO TAVTOYPOVES

TOYKOOUIES TTEPIPALLOVTIKES OAAAYES

Yrapyovov moAD Alyo Oedopévo OYETIKO HE TNV  EMOPACT TOV VYNAOTEPWOV
Bepurokpacidv ota tpodTLma EkBeonc otov NAo. Mo maiaidtepn perétn £0e1ée 0TL o1
dvBpomor NTav wo mBave vo mepdoovv TovAdylotov 15 Aemtd oe eEmTEPIKOLG
YOPOVS TIC O (E0TEC PEPEG O GUYKPION UE TIC O OPOCEPES UEPES, DAL OVTO TO
potifo avtiotpdonke 6tav ot eEmtepikég Oepprokpaciec nrav >28 °C. o npdceata,
dwmoto®dnke 0tL o1 AvBpwmotr mov Lovcav og Mo dpocepés (AL Oyt Beppotepa) ta
KMpoto avéncav Tov ypdvo toug oe eEMTEPKONS YDpovg og BepoTEPO Kapd. AVt
To. O€OOUEVO VTOONAMVOLYV OTL W0 OAY] OLGYETION HeTal&d g avénong g
Bepuoxpaciog kot Tov ypoévov e eEWTEPIKOVS YDPOoLS elvar amibavn. Oa givan emiong
ONUOVTIKO  vo  AneBovv  vmoOyYn Ol EMATOGES, NG  OOTIKOMOINOoMG,
GLUTEPTAOUPAVOUEVOD TOV POIVOUEVOD TNG OOTIKNG «Bepkng vnoidagy, pe ototyeio
ov dgiyvouv pelwpévn €kbeon oty vmepumon axtivofoAic. oto avOpwmoyevn

QOPAYYOL TUTIKG TV TOAE®V, KABMG Kol 0ALAYEC GTO GHVVEPO Ko TIG BPOYOTTMCELS
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OV UELOVOLV TNV TocoTNTa NG aktvoPoriag UV tov mepidAlovtog 1 tov ypdvo

OV JATOVATOL G EEMTEPIKOVG YDPoLG, avtiototya(Lucas et al., 2019).

2.1.3 Bioioyikés 0d0i mov vmooTHpPIlovy TIC EMATOGEIS TS EKOeong oty

VEPIDON aKTIVOfolia 6THY vYy<ia.

H vrepiddng axtivoPoiia mov ytumd 10 dEPU amoppoeatal amd HopLo - YPOUOPOP
- oV emOePUIdN (TO O EMPAVEINKO GTPOUO TOV dEPHOTOC) Kol 6TO XOplo (KAt
amd TV emdeppida). Ta mo gvepynTikd, piKpod pnkovg kvpotog eotovie UV - B
OtelovovVy UOVO OV EMOEPUION KO OTO AVOTEPO YOP10, VD To. pmTOVIe. UV - A
umopovv va @tdoovv oto Pabvtepo yoplo. H ékbeon ommv vrepumon oaktivoforio
odnyel G& PLGIKN TPOCUPUOYN YO TNV TOPOYN TPOCTOCING HUEG® TOL LOVPIGUOTOG
Kot G mhyvvong e emdepuidag (emdeppukny vrepmAiacio). H mo oxovpa
UEAQYXP®OOT) TOV OEPUATOG €IvOl OTOTEAECUO. UEYOAVTEPNG TEPIEKTIKOTNTOS OE
peravivn oy emdeppida. Avtd tpomomolel T 60N TS LIEPUDOOVS aKTVOPOoANG

ov AapPavetot amd emdeppkd kot deppatikd ypopoeopo(Lucas etal., 2019).
H onuacia s pwtoplhopds tov DNA

To DNA egivor éva kOplo emdepuxod ypopo@dpo yu v axtivoBoiic UV - B. To
depég kukhoPovtdvio mupyudivng (CPD) eivon to mo ovyvd pmtonpoiov DNA. O
oynuatiopds CPD  pmopel va 0dnynoel o€ YOPOKINPIOTIKEG UETOAAAEELS —
petaAraéelg «omoypaens UVy» (C oe T, CC og TT) — mov evromilovtal o deppotikd
kakonOn peravopato (CMMs), kepativokvttapa kKapkivoug (KCs, mov mariodtepa
ovopdloviav pn HEAAVOUOTIKOL KOpKivol Tov dEpUaTOG, Kot CLUUTEPIAAUPBAVOUEVOD
TOV KOPKWVOUATOG 0md mAakddes Kot Pacikokvttapikd kapkivopa (SCC kar BCC,
avTIoTOUY)) KOl OKTIVIKEG EPATMOGELS (POMOIMTES AVOTTVEELG OTO dEPLO TOV UTOpEl
va aroteAobv pokakonOn otddio SCC). EmmAéov, mpoécpatn epyacia delyvel 6Tl TO
oépua mov ektifetor 0TOV MO, OAAG HE (QUGLOAOYIKT EUPAVION, EXEL YIALAOEG
KAOVOUG UM QUOIOAOYIKAV KLTTAp®V, HE €va VYNAO TOCOGTO TOL TEPIEXEL
UETAALAEEIS TOV TTPOKOAOVV KOPKivo. AVTA TO HETOALOYUEVO EMIOEPUIKE KOTTOPO

eCalelpovtal evepyd omd un petaAdoypéva KOTTOPO Yoo Vo, ookoTaoTofel 1M
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KOVOVIKY] OPYLTEKTOVIKT] TOV déppatog. Ot kapkivol Tov dépuatog epeavifovral 0tav
ot unyavicpoi emdopbwong M/kor ehéyyov eivor vmepPoiwkcoi. Or xopkivol tov
O€PUOTOC €YoVV TEPIECOTEPEG UETAALAEEIG OO omolovonmote GAAO kapkivo. H
axtivoBoiia UV - B ko UV - A mpokarodv eniong o&edmtikn PAAPN oto DNA ko
o€ GAAa Plopdpia mov pumopel va GLUPAAALOVY GTN YEVEST] TOL KOPKIVOL TOV dEPUATOG

(Lucas etal., 2019).

Ilpoxaloduevy amoé Ty vmepidon oxtivofolrio pvluicy Tng AeiTovpyias TOv

avoaon'omrmoé

To avOp®OTIVO avoGOTOMTIKO GVOTNUO £XEL EUPVTA KOl TPOGUPUOCTIKG (1] ETIKTNTOL)
OLOTOTIKA, LE ONUAVTIKY emkowvovio, HeTa&d tovg. Ot £UEUTEC AVOGOATOKPIGELS
glvol Tumkd YPNYopes, €V, YO, EKEIVEG TOL TPOGOPUOGTIKOD GVOGOTOMTIKOD
GLOTNHOTOG, LITAPYEL KaBvoTEPNON POV N NUEPDOV HeTAEL TG €kBeong oe éva
nafoyovo 1 avtlydvo Kol TG HEYIGTNG AVOGOAOYIKTG amdkpions. TOco ot Epputeg
0G0 KOl Ol TPOGOPUOCTIKEG OMOKPIGEG £XOVV  OVOCOAOYIKY  «uviun». H
CEKTOUOEVIEVT] AVOGTO» TOV EUOLTOV GLOTHUOTOC £ivol Un €181k, OAAG TopEYEL
BpoyurpoBeoun (Uépeg g UNveg) mpootacion £VOVTL OEVTEPOYEVOLS HOALVONG UE
oYeTIKA N doyeto maboydva. Avtibeta, 1 OVOCOAOYIKY] VU GTO TPOCUPLOGTIKO
cvotnuo elval €W0kn ywo. moBoydvo 1 oviydvo kot Owopkel yio ypdvia; o
emokolovdn ékbeon oto 1010 maboyOvVo £xel MG OAMOTEAECUO. IO O GUEON,
oTOYELVEVT], avocomomtikY] emifeon. H éxbeon tov dépuatog 1 TOV HOTIOV GTNV
VIEPLOON akTvoPoAia Tpokaiel TpomoToinom TG OVOGOTOMTIKNG AEITOLPYING HEGM
povoratidv mov eEaptavior and ™ Prrapivn D won elvan ave&aptnteg. Me amid
MOy, M EUELTN AElTOVPYiOl TOL OVOCOTOMTIKOL pLOuiletal Tpog To v Kot M

TPOGUPUOCTIKY AvOGOTOMNTIKN Acttovpyia pewwvetal (Lucas et al., 2019).
PoOuion s éupotyg avooiag

H éxBeon tov oéppotog oty vrepliddn oktivofolios €xel ®g amoTtéAecya TNV
anmeLeLOEPWOT TPOPAEYLOVOIDV KLTOKIVMV (GNUATOSOTIKA Hopto Tov puBuilovy v

avocia), ynuelokwvov (popla mov mpokoAovv KatevBuvouevn ynuetotatio) Kot
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aviyukpoflokav  mentdiov (AMPs). Ta AMPs pmopovv va  egivor  dueca
KUTTOPOTOEIKE o maBoydvo Kavh va S1EVKOADVOLV TNV KUTTOPOTOSIKOTNTO TV
QULGIKOV QOVIK®OV KLTTAP®V Kol GAA®V KLTTAP®V TOV EUPLTOVL CVOGOTOTIKOV

ovotnuatog (Lucas et al., 2019).
Kataotoin ths mpocapuoctikig avooiag.

Ta eotovia UV anoppopdvtol and to ypopo@opo. 6to déppa. Avtd mepthappdvovy
10 DNA, 10 RNA, 10 Tp0ave - ovpokavikd oy (UCA) kot to Mmidia g pnepppavng,
ocvumeptrhapfovouévng g 7 - 0eb0poyoANGTEPOANG, TOL TPOdPALOL TG Prrapivig D.
Méow poag oepdg 0ddv, ovtd £xel G AmMOTEAEGUA TNV OvodlKn pvOUien Tov
pvOuotikod T (Treg) wor B (Breg) «outtapa, ot Aupivven  tov

Kuttopopecorafodpevav avosodiepyasiav (Lucas et al., 2019).

2.2  Hhwxkf AxtwvoPorio:  Mnyoviepoi  Aliniemidpoong kKo

I[HoBogpvoroioyia

H aAlnAeniopaon ™¢ nAokng axktivoforioag pe toug Proloykots 16tovg oyetileton
HE OVO KUPLOVG HNYOVIGHOVG: TOV QOTOYNUKO, TUTIKO TOV VAEPIOODOV HNKOV
KOHOTOC, Kot Tov Oeppikd, Tov KOPLO UNYOVIGUO GTNV TEPIMTMOOT NG LREPLOPNG
aktvoPoAiag. Xtnv opatn mepoyn Tov eAacpatog SR, propovv va mapoatnpnbodv kot
01 000 PUNYOVIGHOL: TO POTOYNUIKO QOIVOLEVO ETIKPOTEL GTNV TTEPLOYN 1OIOVG - UTAE
QeMOTOC Tov 0patoh QAacpatog (unkog kvpatog 400-550 nm), eved 10 Oeppuxod
QOVOUEVO MIKPATEL GTO TUUO KiTpvou - kOKKIvOL @wTtds (600-700 nm) (ICNIRP,
2010, 2013). Aappdvovtag vmdyn to Oepukd @ovopevo, O6tav 1o QOTOVIO
ATOPPOPAOVTAL, CLEAVOLY TNV KIVNTIKY EVEPYELL TOL 10TOV Kol 1 EVEPYEWN
axtivoPoriag ¢ onTikng aktivofoAag petatpéneton o€ Oeppomra. H mpokdntovca
avénon g Beprokpaciog e£optdTol 0md TO0 UNKOS KOUOTOG, TN dtdpkela EkBeomng Kot
T1] GUVOAIKT] EVEPYELDL TTOL OTOPPOPATOL atd ToV 16Td. Edv 1 Bepukn evépyela givan

EMOPKADS LYNAT, Umopolv va mopatnpndodv kot AAlec Plodoyikés emdpdoets, yo
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TOPAOELYLD, OTNV EKEPOCT] TOL TPOKOAAAYOVOL e emakOAovdn avénon oty
TAPOYWYN AVTOPASTIKAOV 0OV 0&uydvou (ROS). Avtég o1 emdpdoeig govv Eva 0plo
mov umopel va Eemepaotel ypyopa OTNV TEPITTOCN VYNADV emmédmv £kBeomng
vepvBpwv, ta omoio cuvnBwe oyetiCovror pe texvntéc mnyéc. Emumiéov, n Oepuikn
evacOnoio SPOPETIKOV 10TOV €lval TOAD petafAnT, Kupiog avdioyo pHe TIg
dlepyacieg dbyvong mov oyxetifovior pe MV TEPOYN TS OKTVOPOAOVUEVNG

emupavelog Kat tn ovvheon tov 1otob (ICNIRP, 2013).

dotoynuikd eowvopeva, tomkd g UVR ko pukpdtepov unkdv KOUATOS 0pOTiG
akTvoPoAlag OmmG To 1hdec - UmAe, oxeTilOVIOL OLGLUGTIKA LE TNV OATOPPOPNOM
QOTOVIOV OO CLYKEKPIUEVO LOPLOL GTOVG 1GTOVS GTOYOVS, GLUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV
DNA, mov ovopdalovror ypopopopa. Ta omoteléopota mov oyetiCovror pe tov
QPOTOYNUIKO UNYOVIGUO EE0PTMVTOL ATO TH GLVOAIKT 00GT, OTWG TO ATOTEAEGIA TOV
TpolovTog petald g drbpketlag e £kBeong Kot g évraomg g aktvoPoiiag. Katd
ocuvénewn, N vynAn Ppayvmpdbeoun €kbBeon Kot 1 AydTEPO €VIOVn OAAGL O
TapoTeTapéVn €kbeon pmopovv va mpokarécovv mapopotn anoterécpota (ICNIRP,
2010). Avtd 10 YOPOKINPIOTIKO €lvarl yvOoTd ®G M apyn ™S opotPardtntog Tng

ootoPloroyiag 1 vopog Bunsen - Roscoe ¢ potoPfroroyiag (Modenese et al., 2018).

Ta KOpla dpyava - oTOYOL TOV MOPAcE®V TOL TpokaAel 1 SR elvar o déppa ko ta
pdrio. Kot yio ta 600, to amotehéspoto eE0pTOVIOL KUPIMG OO TO UNKOG KOLOTOG,
T0 omoio yoapoktnpilel Tov UNYoviIopd OAANAETIOpAONG KOl TO EMMESO SIEIGIVONG
otov PloAoyikd 1016. Katd ) SidpKeln TovV QOTOYNUKOV 0AANAETIOPAGE®Y, OVTO
etvar onuavtikd yo TNV mopovcia Kot T 001 ToV OAANAETIOPOVIOV YXPOUOQOPOV.
Ocov apopd to dépua, to. Tpiot KOPLOL CTPOUOTO - 1) EMOEPUIOA, TO XOPLO Kol TO
voddplo  (ovopdleTon emiong VWOOOPLO GTPOUA) - EYOLV  OLOPOPETIKA ELOTKA
ocvotaTikd emBnilokng, pecodnilokng Kot vevpikng mpoéievons. Ta peyaivtepa
uikn kopatog UV detedvovy Babitepa. H kepdtivn otifdda mapéyet Eva ontikd
Qpaypa yoo Ty vIeptddN akTvoPolia, evad g kot 25 - 50% g UVA pmopel va
QTACEL OTOL PEAOVOKVTTOPA 0TO YOp1o. ['evikd, ta opatd pnikn kdpotog kot 1o IR,

wwitepa to IRA, deiodvovv Pabitepo 6t0 dépUa , TAVOVIOG OKOUN KOl GTO
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vrddeppa. Avtifetra, mn deiodvon tov IRC meplopiletoan oty emdepuion. Zta
EMOEPLIKA KOTTOPO, 1 MAWKN VIEPIOING akTvoPoAia amoppodrtol ond dSidpopa
YPOUOPOPE.  TOV  KUTTOPOADUOTOG  KOL  TOV  KUTTOPIKAOV — HEUPPOvVOV,
ocvumeptrappovouévonv tov DNA kot tov RNA. Avtég o1 aAAAETIOpAGELS 0peiAovTaL
GTO GYNUATICUO OVTWOPACTIKOV TTPoidviav, Onwg ot eAedBepec pileg o&uyodvovu. Ze
nepintowon PAEPnc tov DNA, avtd pmopet va TpokaAécel KOTTAPIKES SOPEGELS TOV
dépuatoc, ovuPdilovrog oty mayvvon ¢ emdepuidoc. Kotd v oeia
axtivoPoria, apketég KutoKiveg amedevBepwvovtal, evepyomolovvtal 1 cuvtifevron
amd To KEPATVOKLTTOPA. AVAKOLV GE OPOpeS Kotnyopies Kot gvBouvovtar yia
TOTIKES 1| GUGTNUATIKEG PAEYHOVAOIELS OVTIOPAGELS, OIS AyYELOOIOLGTOAT, 0N AL Kot
mBavag vrepmupelio (Moan & Juzeniene, 2010). H kopvon g amoppdéenong UV
and 10 DNA egpgpavifeton oe unkog xopatog mepimov 260 nm. Xt cvvéyew, 1M
amoppdéenon Tov aktivov UV - B pe peyohdtepa pnkn KOLOTOS LELOVETOL YPIYOPL
Kot 0gv aviyvevetol amoppdenon ywo aktiveg UV pe pikn KOUOTOG HeYOADTEPQ OO
325 nm. H BAGPNn tov DNA umopet vo mpoxvyetl 1660 amd v dupecn amoppdenon
™G VIEPIOOOVS OKTVOPOAloG 0G0 Ko amd v o&eldwon Adym g opdong Twv
evepyav €V ofuydvov (ROS). Mw amAry 66on UV aktwvoPoriag mepimov 1
EAdyiotg EpuOnpatikng Adong (MED) odnyet o mepinmov 300.000 arioiwoeig DNA
avé KOTTOpO, Ol TEPIGGOTEPEG amd TS omoieg emokevdlovial HEca oe AlyeC MPES

(ICNIRP, 2010).

Meto&d Tov mo YVeoTdV Kol To suXvav oAlaydv Tov DNA nov oyetiCovton pe v
NAoKY VIePlddN axtivofoAio givar 0 SYNUOTIGHOG SYEPDOV TLPYUSIVING TOTOV
kukloPovtdviov. Ta dwepy 6 - 4 mopyudivng eivor ovyvd avayvoploHEVES
aAlhowwoelg tov DNA mov mpokoAovvior omd TNV  vreEPUdon  akTvoPoiia.
Aoppdavovtag vroyn v vrepiddn axtivoforic UV - A, n ewtopbopd tov DNA
elvar mo éupeon Ko ovvemdyetal v o&eldwon, 1 onoio TPoKaAel AAALOIDOCELS TOV
Bacilovtar otV omoppoeNon NG LAEPIOOOVS OKTIVOBOAOG GE GUYKEKPIUEVA
YPORoedpa. wov ovoudlovtar 8 - vdpodvdco&uyovavosivn (8 - OHAG) kot oto

oynuatiopd otavpodecudv DNA - npwteivng (ICNIRP, 2010; Moan & Juzeniene,
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2010). Ot kbOpleg depuatikés avtidpdoels otnv €kBeon oty NAKN LIEPLOON
aktvoPoAia gival 1 VEOUEAAVOYEVEST] KOL 1) TAYLVGT TOVL SEPLATOC, TOV EVOVVOVTOL
Y. T0 oKOVpPo Oépuo (Havpiopa), To omoio pmopel va epunvevdel ¢ €vog
TPOGUPUOCTIKOG  apLVTIKOG  pnyovicpds. H  pokpoypoévia €kBeon mpoxoaiel To
TOADTAOKO PALVOLEVO TNG POTOYNPOVONG, TOL GYETILETAL LE SLOPOPETIKA CLGTATIKA
™G LIEPIDOOVG aKTVOPOAING, OAAG Kupimg pe TN ypdévia PAGPN otV VIEPLOIN

aktvoPoiic (Moan & Juzeniene, 2010).

Eniong, oto avBpomvo pdrt, dtapopetikéc (dveg SR amoppo@dvtol amd StopopeTIKEG
opBoikég Oopég, Kol Katd ouvvémewn, elval duvatd SeOpPeTIKa Oepuikd Kot
ootoynukd arotedécpata. H UV - C anoppogdtot amd Tov KEPATOEN YLITAOVA, EVAD
ot aktiveg UV - B kot UV - A amoppop®dvtol and ToV KEPATOEWN KOl TOV (POKO,
avtiototya. A&ilel va onuewmbel 6t mepimov to 1 - 2% g oyeddv UV - A (380 - 400
nm) pmopel va etéoel otov apuePAnctpoedn. Ot dapopés mov oyetilovror pe v
nAwia €govv meptypaeel pe avaroyieg £wg kot 10% oty modwkn niwio. OAOKANpO
T0 opatd QAcpo Kot to oxeddov vmépvBpo (IR - A) amoppopdvior amd TOV
apePpAnotpocdn], eved to IR - B and tov kepartoetdn kon tov @akd kot to IR - C and

tov kepartoedn (Coroneo, 2011; Tenkate, 2017).

AxOpO KL 0V Ol UNYOVIGHOT TPOCAPHOYNS, OTTMG 1| LEAAYXP®OT Kol 1) ThYLVeN 0TS
TEPLYPAPETAL V1oL TO OEPUA, OV elvar dtaBéotpol 6To pdTL, GAAOL TapdyovTes, OTMG M
SLOUOPPMOT TOV UETOTIAIOV KOl TOV TPOYIOKAOV 0GTAV, TOPEXOVV OTOTEAECHOTIKN
duova yoo o pdtt and v vrepvyopévn ékbeon SR. AAlol onuoavtikol apvvtikol
pnyavicpoi ce mepinTon £VIOVOou GUECGOV (MTOC TOL OTAVEL GTA MATIOL €ivol O
oTPAPIGHOC KOl Ol OVTIOPACELS OMOGTPOPNG, OV EIVOL AUEGES AKOVGLES ATOKPICELS
oL UEOVIOVTOL GE KAAGUOTO TOL OEVTEPOAEMTOL MG TPOGOPHOYN GE EAPVIKEG
aALOYEG OTO QOTICUO, AKOA KL 0V KATTOowo TpOS@ato Telpdpoto e Aéilep £de1&av 0Tt
€vo ONUOVTIKO KAGGUHO TOL TANBUoHOD UTOpEl VO UV TPOCTUTEVETAL EMOPKDS OO
avtég T1g amovioelg (Reidenbach et al.,, 2006). 'Evag dAAog pnyoaviopog gival 1o
AVTOVOKAOGTIKO QMTOG TNG KOPNGS, TO 0moio eivar 1 pvOuot ¢ StopéTpou TS KOPNG

o€ oYEoMN UE TNV EVTOOT TOL PMOTOS, £IvVOL TO apyd Kot EAAYLOTO ATOTEAEGLOATIKO GE
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OPIOUEVES VELPOOPOUALLOAOYIKES KaTaoTdoElS (avicokopia, pvoacHivela, mapdivon
TOV 0QOUAUIKOV VELPOV K.AT.) 1 OE TEPIMTMOON KOATOAVAAW®ONG VOPKOTIKOV KOl

VOPKOTIKOV 6mwg 1 atpomivn kot 1 kévvafn (ICNIRP, 2010; Tenkate, 2017).

2.3 Ilopayovreg mov eanpedalovv v £k0eon oty MoKl VAEPLOON

OKTIVOPOAIO HOTIOV KOl OEPRATOS
2.3.1 IHepifaiiovtikoi mopdyovreg

Xoupova pe 1t Aebvn Emitpomn yia v Ilpootoacia amd ™ Mn Iovifovoa
AxtwvoPoliia (ICNIRP), ot kdpror mepiBarloviikol Tapdyovieg mov ennpedlovv 1660
1 GUVOAIKY] TOGOTNTO OGO KOl TN PAGHATIKY 6VvOeoT Tov NAlakob UVR mov gtdvet

otV emeavewn g yng eival (ICNIRP, 2010):

(1) Atpoceaipikn ovvbeon: Extdg amd to 0lov, dAAa aépla Kol GOUOTIOW PpOTOV
oV aTpoceopo pmopel va aAAniemdpdoovy pe 11g axtiveg UV, mpokaAdviog
SaPOopa OTTTIKG PaVOUEVE, OT®G OTOPPOPN T, aviKAacn, ddOiacn kot didyvor. H
Topovcio. pOTEV 6TV TPOTOSPApa cLVHBLG pewdveEL TNV ékBeon oV LIEPLOON
aKTIVOPOALD, OALL OVTA TOL POUVOUEVO, LTOPOLV EMIoNG Vo avéENcovy v €kBeomn o€

GUYKEKPULEVES TEPUTTAOGELS.
(2) T'ovia Tov AMov otov opilovta, 1 omoia eEaptdtat amd:

* Qpa g nuépag: To karokaipt, mepimov to 20-30% g cvuvoAikng ékbBeong otnv
veplddn oxktvofolrion Aappdaver yopa petagd 11:00 m.p. ko 01:00 p.p. ko 75%
petagd 09:00 m.p. kou 03:00 p.p. Emoyn: Ze e0Kkpoteg YOPES, VILAPYOVY CMUOVTIKES
EMOYLOKEG OLOKVUAVOELS otV €kBeon, evd ovTéG ol aAlayé eivol HKPOTEPES MO

KOVTA GTOV IGNUEPVO.

* ['eoypagikd mAdtoc: H abpoiotikn €ékBeon UVR peidveton pe tv avénom g

anoctacng and tov lonuepwvo.
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(3) Yyouerpo: H ékbBeon otnv vmepiddn oxtivoforo avEAvel LE TO VWYOUETPO.
[Tepimov kaBe 300 m, N wavoHTTO NAOKNG VIEPLOOOVS AKTIVOPOAING Vo TPOKOAET

nAoaxa eykavpoto avEdvetor katd 4%.

(4) Zovvepa: H nhoxn vrepiddng axtivoPforio peidvetar mepimov katd 50% pe
TANPN VEQ®OT|, VO 1 EAMMTNG KAAVYN Oev UIopel v KAADWEL ETOPKAOG TV VILEPLDOON
axtvoBoAia, 6mov povo 1o 10% cuviBwg prlokdapetat amd To GOVVEQQ. e OPIGUEVES
TEPMTMOGELS, TO POIVOUEVO ddYLONGS, dAOANCNG KOl OVAKAOCTG UTOPOVY OKOUN KOt

va avEnoovv v tocotnta T UVR.

(5) Avaxiaon: H aviavaxkioon tov teptPailoviov emeaveldv pmopel va oyetileton
pe v atopkn €kbeon oty niakn aktwvoBolria, avEdvovtag mboavdg v EkBeon
TUNUATOV TOV GOWUATOG OV GLVNO®G TpooTatevovtal omd TIS dueces axtiveg UV,
omm¢ ta pato. H avdxiaon sivoar vynin yioo Aevkég 1 kabapég empdveleg, 6mwg 10
Qpéoko yovi, eBdvovtag oe TES g tééng tov 0,8 - 0,9, evd to Ypacidl kot ToO
QUM avTOVAKAOVUY POVO TtEpimov 10 2% 1N AyOTEPO NG VIEPIDIOVS OKTIVOPBOAL0G
UVR «ot n dppog avtavaxid éoc kot 15 - 20%. H avaxkioaon tov vepov eaptdrot
amd OpOoPOVS TAPAYOVTIES, GLUTEPAAUPovoUévG ™G Yoviag Tov NAOL, TOV
Kopaiveror amd Aydtepo amd 10% éwg 65% 1M mepiocdtepo e mepintmon mOAD
YoUNAnG yoviag otov opilovta. Evoc dAdog 6pog mov ypnoylomoteitor yio vo
TEPLYPAYEL anTd 10 Qavopevo gival to "albedo". Mua dwaitepn mTuyr tov albedo
elvalr 10 «poawvopevo Coroneo»: Ol OKTIVEG TOVL TPOEPYOVIOL OO TNV KPOTAPIKT
TAEVPA TOV TPOGMTOV UTOPOLV VO S1BAAGTOVV 0md ToV BOLO TOVL KEPATOEDOVE GTO
PWIKO GKPO TOL KEPOTOEWOVS Kol GTO PWVIKO Kol €VOOPVIKO TUNUO TOL (OKOV

(ICNIRP, 2010;Coroneo, 2011).
2.3.2 Arouxoi Ilapayovreg

H &M\ opdoa mapaydvieov mov emnpedlovv v €kBeom oty MAMoKn LIEPLHOON
aktvoPoAia  mepAopPavel TPOCOMIKOVG MOPAYOVTIEG, ONMMG T EKTEAEOT LUOG
vraifprog Spactnpidtrag, 1000 KOTA TN SldpKeln TG epyaciog 660 Kot KATd TN

olapkelr Tov ehedBepov YPOVOL OTIC OOKOTEG N Y TNV Aoknon abAnudtov 1
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vraifprwv youm (Ulrich et al., 2016). Ilpénet vo onuewwBel 6t 20 - 30 Aemtd
vraifplog SpacTNPLOTNTOS GTOV NA0 KOTA TIS Mo (e0TEC DPES TNG MUEPAS KATH TN
OLIPKELL TOV KOAOKOIPLOD GE EVOIAUESH YEOYPOPIKH TAATN &ivol apKeTd Yoo va
TpokAnOel epOONU o€ ATOopa pE YAOUO OEPLO, EVD TO YELUDVA, TOAAEG DPEG UTOPEL
va elvarl amoapaitnres. Ot aTOUIKEG GUUTEPLPOPES €lvol OO TOLG TO GMUAVTIIKOVG
Tapdyovteg mov emmpedlovv v €kbeon omv Mok aktvoBoiia, émwg M yxpNon
TPOGTATEVTIKOV PovY®V, YLOM®OV mMAIOL Kol KOTEA®V, 1M YXPNON  OVINAOKOV
TPOCTATEVTIKOV Kot 1 ovalnnon okuag (Alfonso et al., 2017; Modenese et al.,

2016).

Emumiéov, pepovopévor mopdyovieg emnmpedlovv éupeca v €kbeom, oAAd o
kaBoplopdg piag VYNANG Tpodiddeong yia mavny PAAPT otV VIEPLDOT aKTIVOPOALD,
wilaitepa yoo to Oépua, eivor amopaitntog, ®oTe TO ATOpN UE TPOODECIKEG
KATOOTACELS v eKTifBevionr Ayotepo amd GAida. O Mo oNUavVTIKOG TPodlafectkog
Tapdyovtag mov emnpedlel v mBavoTTa PAAPNG amd TV LIEPLUDOTN oKTIVOBoAin
otov GvBpomo sivar o eoToTOTOL. Mio amd TIG MO EPAPUOCUEVES TASIVOUNOELG
QOTOTOHTOV givan avt mov swonyaye o Fitzpatrick (1988), o omoiog mpocdiopioe €6
SPOPETIKOVS POTOTOHTOVS OEPUATOG, He PBdon Tn HEAAYyYp®OON TOL OEPUATOS, TNV
KOvOTNTO LowpicHaTog Kot TNV Ta 0T Te. Ayns nAtakob eykadpotoc. Ot ¢mToTtimTol
1 kou 2 tov Fitzpatrick, mov avtitpocsOrELOVY TO TOAD OVOLYTOXP®UO dEPUA, EIVOL O
o egvaicOnrotl otig PAAPeg amd v VIEPIOON akTvoPoria TOGO Yo 0Eeieg OGO Ko
YL HOKPOTTPOOESUEC EMMTMOGES, OAAG Ol TOmOL 3 Kot 4 KvOLVELOLV EMIONC.
Emumiéov, vapyovv d1dpopeg acbéveieg tov déppratog mov dev oyetiCoviat pe v
VIEPLOON aKTVOPOAIR, OT®MG O €PLONUATMONG AVKOG, 1 OKANpodeppio Kot m
yopiaon, ot omoiec pmopovv va evioyvBodv omd v £€kbBeon omnv vIEPLOOM
aktvoPoAia, emopévmg to dropa pe ovTég TIC TABOAOYIKEG KOTAGTAGES TPEMEL VL
TPOCTUTEVOVTAL TEPLGGOTEPO OtV Ppickovial og eEmTepKoLg Ydpovg (Alfonso et al.,

2017; Modenese et al., 2016).
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2.3.3 Emnayysiuatixoi llapayovreg

2mv epyacio, 1060 TEPPAALOVTIKOL OGO KOl HELOVOUEVOL TAPAYOVTEG EMNPEALOVY
mv ofelo kot T pokpoxpovie (aBpoiotikn)) €kbBeon otV MAlOKY  LIEPLOM
axtivoPoiia tov epyalopévav oe eEwtepikotg ywpovg (OW). T'a mapdderypa, 1o
neplpdAlov  epyaciag pmopel va  mepthopfdver v mopovoic  avVOKAACTIKOV
EMUPOAVELDV, OTMG TO VEPD Y10l TOVG VOVTIALKOVS EPYATEG N TO YLOAL Kot TO HETAALO
YL TOVG €pYateg otkodoudv. EmmAéov, n opydvwon g epyaciog pumopel va amortet
amd Tovg epYalOUEVOLS VA EKTEAOVV TIG OPACTNPLOTNTEG TOVG TIG KEVIPIKES MPES TNG
nuépoc M/xor Tg mo (eotég emoyés, Omwg ovpPaivelt cuvnbog TOGO GTOV
KOTOOKEVOOTIKO 060 KOl 6TOV aypotikd Topéa. TELog, yio Ttov eAedBepo ypdvo, OTmG
KOl Yo TNV €pYacia, 1 ¥PNOT ATOMKNG TPOCTAGING, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV ETAPKOV
POVY®V, KOAVUUAT®V, YLOAIDV NMAOL Kol avTnAlokol, £xel onUAvVIIKO pOAO GTOV
TPOGIOPIGHO NG £KBEON TOV HaTIOV KOt TOV 0épratog Tov epyalopévav (Alfonso

et al., 2017; Ulrich et al., 2016).

H gpyacia oe eEmtepcod ydpovg eivat 110{TEPA CTUOVTIKN Y10 TOV EXNPEAGHUO TNG
aBpototikng éxbeomng, pe mbavy eotoxMukn PAGRN Tov cvcocwpedeTon GTO dEPUOL
Kol To pato Tov epyalopévev Yoo ToAAG xpovia, Le amoTtéleca TeEAMKE SVOUEVEIS
EMNTOGELS. ZOPQVO, pe Tov Evporaixkd Opyavioud yio mv Acodieia kKot v Yyeio
omv Epyacia, n vraibpia epyacio opileton wg extebeipévn e SR yio tovddyiotov 10
75% tov ypbdvov epyaciog tovg, 0 omoiog meprapPdver Evav pn €EAVIANTIKO
KATOAOYO OpOcTNPOTATOV: Ye®PYOol, O0GOKOUOL Kot Knmovpoi, aypdtes, Epydreg
EUTOPIKAOV KNTOV KOl TAPK®V, TOYLOPOUOoL Kot OloAoyelg, &pydteg Olovoung
EPNUEPIO®V, EKTAUOEVTEG PLGIKNG AYMYNG, EKTOUOEVTES, TPOTOVNTES Kot EPYAlOUEVOL
o1 EPovTida TV Toudldv. Yrohoyileton 6t mepimov 15 exatoppvplo epyaldpevol
otv Evpomn exrtiBevtor omv nAokn vaepudon okTVOBOAMO. T GLVIPUTTIKN
mieloymoia (90%) eivar yevikd avopeg (Modenese et al., 2018). To UVR eivan
Kapkwvoyovo oe 36 toueig anacyoinong g Evpornaikhig ‘Evaong, yio tovg omoiovg
11 xoatatdocoviol TpOTOL PeTAEL AWV Kapkivoydvev. Emiong, dAleg otatiotikég

YL TIG EMAYYEAUOTIKEG 000EVEIEC, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TWV OEOOUEVOV atd TN
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Baon oedopévaov CARcinogen Exposure (CAREX), deiyvouv 61t 1 SR elvar peta&o
TOV TPAOTOV EMOYYEALUATIKOV KOUPKIVOYOV®V OVGLAOV, LE TN GLUUETOYYN] TOLAGYIGTOV
10 ekatoppwpiov extebeipuévov epyalopévov oty Evpomn (Mirabelli & Kauppinen,

2005; Modenese et al., 2018).

24  Mnyoviopoi mov otnpilovv TIC EMOPAGES TS VAEPLOOOVS

akTivoPoriog otnv vysia
2.4.1 Tovioio kot Kapkivog TOv 0épuaTos

O kapkivog Tov dépuartog epeavifetatl Kupimg mg cuvéneta g BAAPNG tov DNA mov
TPOKOAEITAL OO TNV VIEPLOON AKTIVOPOAIN TOL TOPAUEVEL LN ETICKEVAGUEVT), GE
oLVOLAGCUO HE TNV KOTOGTOAY TOL OVOGOTOUWTIKOV GLGTHHATOC. Tnv tedevtoin
dekaetion avakaAveOnke oe PdBoc N yevetikn Paon tov Kapkivov tov dépuatoc. Ta
OEPUOTIKG HEAOVOUOATO PEPOVY OLOKPLTEG VILOYPOPES HeTAAAaENG UV axtivoPforiog
(vrmokataotdoelg C>T og dwvovkdeotidin TpC (VEOypoUGUEV 1 HETOAAOYLEVN
Baon), vrokatactdoelg C>T oe dwvovkieotioww CpC kar CpC ko vynAd emineda
petoddéewv T>C kot T>A. Ot tehevtaieg LeTOAAEELS pmopel v TpokAnBobv amd
éupeon PAaPn tov DNA petd amd éxbeon oty vrepumon aktvoPoria (Haywardetal.,
2017). To pehovokOTTOpo, omd TO OTMOI0 TPOKLITOVV T UEAAVAOUOTO, TEPLEYOVV
v ard 2000 yovidiwpatikég 0€oelg mov sivan mg kot 170 popéc mo emppeneig o€
BAGPN mov mpokaAeitoan omd TV VIEPIOON okTvoPorion amd M péon Béom oto
yovidiopo (Premi et al., 2019). Avtd pmopel vo ypNOYELGOLV ®G YEVETIKOL
dooipetpor (dniadn deikteg 06omg oaxktvoforiog UV), mov Oa umopovcav va
avantuyfohv g epyareio Yoo TOV TPOGOIOPICUO TOL KIVOUVOL UEAOVAOUOTOS KO, OC
€K ToUTOV, TNG AvAYKNG Yo TopoKoAovOnon. Méypt mpoceata, moTeLOTAY OTL TA
owepn kvkioPovtdvng mopydivng (CPDs) 6o pmopodoov vo oynuatictovy Uoévo
katd v €kBeon o aktivoforio UV. Néec peléteg éxovv dgi&et 6Tt CPD pmopovv va
CYNUOTIGTOVV UETA TO TEAOG NG €kOeomng otV VIEPI®ON akTvoPBolria, pe péylom)

éxppaon 2 - 3 dpeg petd v aktwvoPoiria, coureptrappovouévon tov avlpdmIvov
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dépuatog in vivo (Lawrenceetal., 2022). Avtd ta «okotewvd CPDy» oymuatiCovton pe
ANUIKN O1€yepomn, Katd v omoia 1 evépyslo omd ta otdvia g aktivoforiog UV
UETAPEPETOL  OE  YNUWKE  EVOLAUESH, GUUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV  EVOIIUECHOV
perovivig, Ta omoia ot cLVEKELD LETAPEPOVY evEpYEl 6T0 DNA, e amotéAespa 10

oynuoticpud CPD. H Blodoywkn onpoacio tov okovpwv CPD givar dyvootn.

‘Exouv avaxoilveBei moAlol yevetwol toOmor mov oyetiCovior pe TOvV Kivouvo
peravopatog. Ipdchetec mapariiayég Exovv eviomiotel HEG® NG ¥PNONG avdAvong
TOALOTTADV YOPOKTNPLOTIKOV UEAETOV GLOYETIONG 6 OA0 TO Yovidiopa. A&ilel va
onuewdel Ot1 ov véeg mapordiayéc meprapfdavovv ovtég mov oxetilovion e
QVTOAVOGO YOPOKTNPIOTIKA. TEPUITEP®D AETOVPYIKES OVOADGELS OVTMOV Umopel va
EVTOTIGOVV VEOLG GTOYOLG Yo TN YNUEOTPOANYT Tov perovopatog (Liyanage et al.,
2022). Avt n pébodog &xel emiong ypnotpomomdel yio Tov eviomopd véwv TOTMV
mov vrootnpilovy 1oV Kivouvo KapKivov tev kepatvokvttdpmy. Ot meptocOTEPES
naporiayéc emnpealovy 1660 10 Pacikokvtrapikd Kapkivopa (BCC) 6co kot to
akovlokvttapikd  kopkivopo  (SCC)  (ovAhoywkd  ovoudleton  kapkivog
kepatvokvttdpov (KC)), amodeucviovtag v ko tovg gvaicOnoia (Liyanage et
al., 2019). 'Exovv evtomiotel 10motl 6T peAdyypwon, v emddopbmon tov DNA kot
TOV €AEYYXO TOL KVLTTOPIKOD KUKAOL, TO UNKOG TMV TEAOUEPDV KOl TO, LOVOTHTLO

VOGOOTOKPIOTC.

2.4.2 O poios TS avocoloyikis pvOuIGHS OV TPOKALEITAL GO THY VIEPIDOIN

aktvofoiia

[MoAAég amd Tic PAaPepéc kol €vePYETIKEG CLVETEIEG TNG EKOECNG OTNV LIEPLDOON
akTvoPoAio pecolafovviol HECH TV EMOPACE®V 7OV TPOKOAOLVTOL OO TNV
VIEPUDON  OKTIVOPBOAID. O©TO  OVOCOTOMTIKO OVOTNUO, TOGO TOmMKA OGO Kol
ocvoTnUatiKd. To avocoTomTIKO Hog cVGTHHO Eivol VTEVBVVO Y10 TNV TPOCTAGI oG
amd to mwofoydvo Kol TNV KATAGTPOPY| TOV avOUIA®V (duvnTikd Kokonfwv)
kuttapov. Tavtdypova, Tpémel va. avTtopLOULETOL Y100 VO ATOQVYEL TIC VITEPPOAKEG

avTOPAcElS o€ TaHoyOVOUS HKPOOPYAVIGUOVS KO VO OVEXETOL TOV «EOLTO» UNV
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emrtifetal oe avtoovtiydva mov 0o pmopovcav Vo 00NYHoOVV GE HLTOAVOGO
VOOTLLATO. XTOVG TEPLGGOTEPOLS aVOPMTOVS, 1 EKOECT) TOV JEPUOTOC GE VITEPLDOON
aKTVOPOAlD KATOOTEAAEL TIG TOMIKEG (OEPUATIKEG) OVOCOTOMTIKES OlEPYUCIEG,
eMTPEMOVTOG oTo. KaKonOn kdtrapa va Ee@Oyouy amd TOV avocomomTikd EAEYYO,
aALd emiong pvOuiler mpog to Mhve TG avTyukpoPlokés dlepyaciec oto OEpLOL.
Emiong, kataoctédiel GLOGTNUATIKE OVOUOAES OVOGOOTOKPIGEIS, ONA. G GAAD PEPM
TOV GMUOTOG OV Ogv ekTifevtal otov NAlo. H ékBeon oty vepiddn aktivoBoliia

elva, EMOPEVOC, «AVOGOOIUUOPPMOTIKI KOt O)l ATOKAEICTIKA «OLVOGOKATUGTAUATIK.

2.4.3 Mmnyavicuoi ka1 covémeies THS poOUIGHS THS AVOGIAS TOV TPOKALEITAL ATTO

THY VTEPLDOON aKTIVOfolia

H poBuion tov avocomomtikod cLoTHHATOS ACUPAvVEL YOpo HEC® TNG Gpeons M
EUUEOTG EVEPYOTOINOTG TOV KVTTAPWV TOL Ppickovtol evtog TG ETOEPHIOAS KO TOV
YOPLOV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV ETOEPUIKAOV KEPATIVOKVTTAPMOV, TOV OEVOPITIKDOV
KLTTOPOV OT®G To, KOTTOp ToLv Langerhans, Tov depUOTIKGOV AEUPOKVTTAP®V, TMV
vevpov kot tov pactokvttdpov (Hart & Norval, 2020). Ou éuupecec odoi
TEPAAUPEVOVY OAAAYEG TTOV TPOKAAOVVTOL OO TNV VIEPIDOON akTVOPoAia 6T Opdon
TOV KLTOKIVOV KOl GAA®V LEGOAAPNTMOV TNG AVOGOAOYIKNG ATOKPIONG, 0TS VITPIKO
0&eidio, cis - ovpokavikd 0&D, GLVOETEG TOV VTOJOYEN VIpOYoVAvOpaka apvAiiov,
napdyovtag evepyomoinong oupometoriov (PAF), mpootayravdivny E2, avti -
pikpoPraxa wentidwn kot Prrapivy D (Hart & Norval, 2021). Mepwkoi amd avtoig Tovg
pecorafntég 0dNyoOV 6T GTPATOAOYNGT TOV KUKAOQOPOVVIMV VOGOKVTTAP®V amd
10 aipo. o mapdostypa, petd and niokd Eykavpo, To dEPUO SLOYKMOVETAL YPIYOpa.
amd ovdetepdPirla, Ta mo Gebova AevkokvtTopa (Aevkd oooeaipla) otV
KukAoopia. H d10yKwon ovdeTtepOpiAmv KopueaveTal o€ ~ 24 dpeg HeTd TV Ekbeom
oe Qleypovoom (3 eddyomn o6on epvbnuatog (MED)) o6om  evpulovikng
aktwvoPoriag UV - B, emotpépoviag oty apywkn Ty 7 - 14 nuépeg apydtepa
(Hawkshaw et al., 2020). Ta ovdetepd@ilo. ETITEAOVV GNUAVTIKEG OVTIBOKTNPLOKEG
Aertovpyieg mov, pali pe v emoyoyn aviypukpoPlokmv mentdiov, e&nyovv ev pépet

vt ot deppoTikég AomEelg etvar acvvnfioteg pLetd TV €kBeom oL dEPLOTOC GTNV
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VIEPL®ON OKTVOPoAia. Ta ovdETEPOPIAG. TOV GTPATOAOYOVVTAL OO TNV VIEPLDON
aktvoPoAia Tapdyovy eniong aviipAeypovmoelg Kutokiveg 0mtmg 1 IL - 4 wov odnyel

G€ TOTIKT 0VOGOKOTOGTOAN.

Ta devopitikd kOTTOpO 6TO déPUA GVAAaUPAvovy, eneepydlovTtal Kol TapovcalovV
avIlyovo o€ GAA0 KOTTOPO TOV OVOGOTOINTIKOD GULGTNUATOS, CEKVOVTOG Mo
avocoloykn amokplorn. Eivor gvélikto Kot «TAaSTIKA» GTNV KOVOTNTA TOVG V.
npocropPdavouv, va emeEepydlovrol kat va Tapovstdlovy EEva Kot avTydva OYKOL
ota T xottapa. Avty 1 WdTYTO €lvol TOV KAVEL TOL SEVOPITIKA KOTTAPO «Oy®YOVG»
MG TPOGUPUOCTIKNG OVOCOAOYIKNG OmOKPIoNG. ¢ amdKpIon OTNV  LAEPLHOON
akTvoPoAia, To dEVOPITIKE KVTTOPO, KOl TO HOCTOKVTTAPO, LETOVOCTELOVY OO TO
onpeio ékbeong oTovg AEPPAOEVEG TTOL TTapoyeTEVOVY TO Oépua. Exel, puOuilovv tig
eCaptopevec and to T - kOtTapa amoxpicelg (Bernard et al., 2019) ko evepyomorodv
ta puOoTikd B kdttapa tov avocomomtikov (BREGs) (Byrne et al., 2008). Eivon
ONUOVTIKO OTL G€ HOVTEAN TOVTIKIMV KOl YPNCUYLOTOIDVTOS TPOCOUOIMUEVT] NALOKT
aktwvoPforia UV, n mopeunddion ovtng e HETOVACTELONG IOTIOKVTTIAP®V TOV
TpokaAeital amd TNV VEEPUDON OKTWOPOAlo M/KOl TNG OPACTNPOTNTAS TV
evepyomomuévav pe UV xouttdpov B anotpénet v KapKivoyéveon mov mpokaeitol
amod v axtwvoPforioo UV (Sarchio et al., 2014; Kok et al., 2020). AAlo pvOuotcd
KOTTOPO TOV CVOGOTOINTIKOD GUGTNHHOTOG EVEPYOTOLOLVTOL EMIONG KOl WTOPEL Vo
LETOVOOTEDGOVV THO® ©TO OEPUO. OV OKTIVOPOAEiTOL pe LIEPIOON aKTVOPOAIN
(Hawkshaw et al., 2020). Exel katactéAAovv TG avOGOAOYIKEG AmOKPICELS TOV
OEPLOTOG KOl KOTA TOL OYKOL, puOUlovV T EAEYLOVY], EVIGYDOVV EVOEXOUEVOS TNV
EMOVAMON TOV TANYOV KoV TOALOTAOCIAlOVTIOL KOl  UETOVOOTELOLY  OTNV
kokhopopio (Hart & Norval, 2020). Mali, avtd to yeyovota eEnyodv yuti m
VIEPLOONG  akTvoPoria Bewpeitar evteddg kopkivoydvos. Eivar oe Béom va

petaAra&el o DNA kot vo KoaTaoTEAAEL TNV OVTIKOPKIVIKY] 0VOGOAOYIKT OTOKPLo).

H ¢épevva towv Lucas et al (2019) €yet emonpdvel vEoug unyovicovg e TOVG 0TO10Vg
n éxBeon TtOL OéppaTOg OTNV VIEPIDON okTwvoPoiio emmpedler v avooia,

oLUTEPAOUPAVOUEVIG TG AVOSTKTG pOBLION S TV MITdimV, TV 0ALAYDV 6Ta AEVK
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QLLOCOAIPLE KoLl TOV OAAAY®OV 6TO0 pukpofiopo kot to petaypopikd tov déppotoc. H
ékBeomn tov déppotog oe mpocsoupoimon TG MAokng aktvoPoiiag UV mpoxodet
avénon G TOPOYWYNS OVOGOTPOTOTMOMNTIKOV Amdiov OTMg O Topdyoviog
evepyomoinong tov aponetodMov (PAF) kot ta €ion mov powalovv pe PAF (Tse &
Byrne, 2020). Avtd 1o Progvepyd Amidwo kot ot GAAAYEG OTOV HETOPOAICUO TV
Mmdiov, ennpedlovv QUECH TOV QUIVOTVLTO KOl TN AEITOLPYIC TOV OVOCOKLTTAPMYV,
copmepAapPavoprévng g adENONGTNG TOPAYMYNS KVTOKIVAOV TOL KATOGTEAAOVY TO
avocomomtikd ovotnua. EmumAéov, m evepyomoinom tov vmodoyxéa PAF oto
avOpdmvo Oépuo mpokoAel TNV omeAevBépmon peydiov oplBuod copatidinv
pikpoxvotdiov (Liu et al., 2021). Avtd pmopei vo petapépovv tov PAF kot ddheg
BlodpaoTikég yMUKéEG 0VGieS amd To EMOEPUKA KEPATIVOKVTTAPO, GE ATOUAKPVGUEVQL
0VOGOKLTTOPO Kot Opyava, EnNpedlovtos £T61 T CLGTNUIKT 0VOGOAOYIKT pUOoN pe
M pecoAdfnon g UV - B (Liu et al., 2021). Avt) n avakdioyn wapéyxel kpioyn
EWKOVAL Y100 TOV UNYOVIGUO pe tov omoio m €kBeon omv axtivoPforic UV - B
UETAPAAAEL TO OVOGOTOMTIKO GUOTNUO o€ onueio Tov dev ekTifevtanl GUECH GTNV

axtivoPoraL.

O gmmtooelg g €kbeong omv vreptd@dN okKTvoPfoiios 6€ VITOGHVOAD AELKAOV
apoceapiov (Aevkokvttapa) oto aipa avabewpnnkav tpdcearta (Hart & Norval,
2021). H éxbeon moviikowv oe pio d6on 8 kI m—2 miokhg mpocopoinong
axtivoPoiiag UV mpokadel oaddayég otov aplBud, Tov QovOTLTTO Kot T1 Agttovpyio
QVTAOV TOV KLTTAPOV TOGO GTO EYYEVEG OGO KOl GTO TPOGUPLOGTIKO OVOGOTOUNTIKO
ocLoTNHO 7OV CLVNO®G O00MNYOLV GE UEWWUEVN OpPACTNPOTNTO Kol KOVOTHTO
avakvkhoeopiag (Tse et al.,, 2021) cvvddel pe ta 0QEAN Yio dSlatopoyéG TOV
TPOKAAOVVTOL OO TO OVOCOTOMNTIKO, O 1 okANpuvorn kotd mAdkoc (XKIT) wot

dvvntika 1 COVID - 19 (Lau et al., 2022).

ApKETEC HEAETES £XOVV EVTOTIGEL EMOYLOKES AAAAYEG GTOV OPLOUO TOV AELKOKVTTAP®V
Kot £Y0VV BPeL OTL TO YEVIKO PAEYUOVAOIEG TEPIPAAAOV EIVOL TTLO TPO - PAEYUOVAOIEG TO
YEWDVO Kol OVTIPAEYLOVOIESG TO KoAokaipt. Evad n Brrapivn D eivon yvootd 0Tt éxet

EMOPACELS OTN AELTOVPYIOL TOL OVOGOTOWMTIKOV, Ol EMOPACES GTA AELKOKVTTAPO
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ntav ave&aptnteg amd v Katdotaon g Prrapivng D (Hart & Norval, 2021). [1pog
VRTOGTNPIEN QTG TNG epyaciog, o Tuyotomomuévn ereyyopevn doxyn (RCT)
younAng 66ong (400 ITUMmpépa) ocvuminpopatog Prrapivng D3 (oe ovykplon pe
EIKOVIKO @apuoko) oe avemdpkewn Prrapivnig D (uéon 25 - vopoéu Prrapivn D
[25(OH)D1] ovykévipwon aipotoc=36,1 nmol L—1), aAkd xotd too GAAa vyieic
ocvoppetéyovteg oto Aberdeen tng Xkwrtiag, Ppnkav €moylokn SOKOUOVOT GTOLG
QLOIKOVG TANOLGHOVE KoL TIC Agttovpyieg TV puOuoTIK®OV Kuttdpov T mov ftav

avedptnrec and ) ovykévipwon 25(0OH) D oto aipa (Maboshe et al., 2021).

H vrepuioong axtivoforia Tov 0éppatog mpokaiel oAloyéc oto Mikpofimpo Tov
d0épuatog kot oto petaypaeikd RNA (10 6OvoAo TOV KOSIKOTOMTIKOL Kol N
kodwomomrikov RNA ota kbtropa) (Lossius et al., 2022; Bustamante et al., 2020).
Xe dTopo pe otomiky) ogpuatitidn (o mo Kowog tomog ekléparog), 12 - 25 Oegpomeieg
oe diotnua 6 - 8 gfdopddwv pe aktvoBoria UV - B oteviig {dvng mpokdiecay pia
OTPOPN O HeYOAVTEPN HIKpOPLOK TOIKIAOHOPPic. cLVOOELOUEVT] amd HELOUEVN
eAeypovn tov dépuartog (Lossius et al., 2022). H aktivofoinon tov dEpUatog entd
VYOV avdpav eBehovidv (tomog dépupatog II) pe yprion MAoKNg Tpocsopoiwong
axtvoPoiiag UV kot 66cemv 16odvvapmv pe 0 , 3 kol 6 tumikég 006€1g epudnpatog
(SED) odnynoe oe oAhoimon tng £€K@paons, Kuplwg avodiky] puduion ToAAoTA®V
yovidiov (tov oyetilovtar kupiwg pe v emdtopbmon tov DNA kot v andéntmon,
NV avocio Kol Tn QAEyYHovn, T HeAdyypwon Koi tn obvvBeon g Prrapivng D)
(Bustamante et al., 2020). O apBuoc tov yovidiov mov emmpedotnkoy avéndnke pe
mv avénomn g 66ong ™S vrrepuddovg axtvoPoriag. H UV - B (280-320 nm) kot m
UV - Al (340—400 nm) elyov mopOUOL0. ATOTELECUATO GTT) YOVIOLOKT] EKQPOON.

M pun @LGI0A0YIKY depUATIKY OdOKPIoT 0TV €kBeoM GTNV VIEPIDOON aKTIVOBOAN
Umopel va. 00N YNGEL GE VIEPOPACTIPLO. OVOCOUTOKPIGEIS GE OVGIEG OTO OEPLO, UE
AMOTELEC LA OAAEPYIKES OEPUATIKES TOONGES TOV TPOKAAOVVTOL OO TNV LIEPUDON
axtvoPoAria (Hart et al., 2019). Zvykevtpodvovtal eniong 6ToLyElo TOV VTOINADVOVY
OTL M OLGAEITOVPYIDL TOL EUPELTOL OVOGOTOWTIKOV GUOTHUOTOS TOV  OEPUATOC

GUUPAALEL GE OPIGUEVESG POTOJEPLOTAOCELS, GUUTEPIAALUPAVOLEVOV KOTAGTAGEMV TOV
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eMOEVOVOVTOL 0mtd TNV £KBEGT GTOV A0 0TS 0 GLGTNUOTIKOG EPLONUATMOONG AVKOG
(ZEA) (Sarkar et al., 2018).01 avopoiieg g €ueuing avociog UTOpPOLV Vv
e€nynoovv v evioyvuévn PAAPN TOV KEPATIVOKVTTAP®Y TOL TPOKAAEITOL OO TNV
vePL®ON okTvoPforion B mov mapatnpeiton ot deppatikés ekdnidocelc tov LEA
(Sarkaretal., 2018). IIpdc@atec pehéteg deiyvouy O6TL 1| aKTIVOPBOAIN TOV OEPLOATOG TOV
TovTiK®Vv pe aktvoBoria UV - B umopei vo 0dnynoet o€ aALoyEG G€ ATOUAKPLGUEVD,
opyava. Mia perétn €de1Ee aAdhayéc otn YovidloK EK@pacT 6To veppo, puiuilovtag
TPOg T TAVE TIS PAEYpovadels anokpicelg (Skopelja—Gardner et al., 2021). Avtog
pmopet va gtvon Evag punyaviopdg pe tov omoio 1 ékbeon otov Ao o dtopa pe XEA
npokaAel o&elo EEapon TG veepiTIdng (PAEYLOVI] TV VEQPAOV). Xe piot GAAN PEAETN
o€ movtikia, 1 xpovia £kBeon tov dépuatog o evpulmviky axtvoPoria UV - B (100—
300 m J cm—2 yia 3 nuépeg v efdoudda yioo 10 efoopdoeg) peiwoe onuavTiKa to
emimeda TG VIomapivng Kot Tov GYeTIKaV eviopwv (vdpo&vidontupocivig kat frta -
vtomapivn), vOPo&VAdoT) OTO Oipe Kol TO ETVEPPIOIN KOl TPOKGAAESE OMLLOVTIKN
BAGPN oto poedd tov emveppdiov (Limetal., 2021). Avtéc ov pedéteg mpocbétovv
GTNV OVOOVOUEVT] KATOVONOT LOG Y10l TIC EVPEWMS PACHATOS CUGTNUOTIKES EMOPACELS
g €kbeomng tov déppatog oe aktvoforion UV, onueidvovtag 01t o1 HEAETES GE
novtikio dgv petagpalovral mhivio oe avOp®OmTovs, aAAd OTL TapOUOlEg HEAETEG OF

avOp®OTOLG UITopEl vaL Unv etvat EQIKTEC.

2.5 BhaPeg amo v £ék0gon otnv vIEPLOON aKTIVOPOAIQ

H £éxBeon tov avBpdmov oty vreptddT aktivoPoria Tpokaiel PAEPeg 6To dEppa Kot
ta pdtio. Edkd yio to 6éppa, ot kivouvot TotkilAovv avaroyo LE T LEAXYXPOGT] TOV
oépuatoc. Ta dropa pe Pabid peddyypwon Tov OEPUOTOC OlTPEXOVY 1daiTEPOL
YOUNAO kivduvo kapkivov TOL OEPUATOG TOL TPOKOAEITAL Oamd TNV VIEPLDOOM
aktvoPoAia, A0y Tov TOTOL pelavivng kot Tov Pabuov peddyypwong. Avtibeta, ta
dropo pe EAOPPE YPOUATIGUEVO OEPHOL SLUTPEYOLY CNUOVTIKE avENUEVO KivOLVo

KOpKIvov Tov dEPUATOG, 1010HTEPO EAV KATOIKOVV € TEPLOYES LE LVYNAN akTivofoAia

45



UV 1ov mepifarrovtog. H emavarapfovopevn éxBeon youning d0omng oty vepidn
aktvoPfoAlo pmopel vor ovénoel T HEAAYYP®OYN KOl TO THYOG TOV OEPUATOG,
TPOCPEPOVTOG KATO0 TPOSTAGia Evavtt TG PAAPNG TOL dEPHATOC KATA TN dldpKeELn
emakOlovbwv ekbBéoewv, p évvolo mov ovoudletar efoikeimon. Qotdco, M
napeyOuevn mpootacio eivor  pPETpla, HE TOPAYOVIEG (QOTOMPOCTAGING  (7TOV
gpunvedovior mopduol He TOV mopAyovio ovtnlokng mpootaciog (SPF) mov
YPNOCILOTOIEITOL Y10 TOL AVTNALOKA) 2—3 Yoo ATOMO PE IO GKOVPO OEpUO GE peyOAn
Bopeta yeoypoapukd TAdtn kot 10—12 yio dTtopa Pe avorytdTEPOVS THTOVG OEPLOTOS GE

younAdtepa evpomaikd yemypapikd tidtn (Diffey, 2021).
2.5.1 Kapkivog tov éépuarog

H éxbeon tov déppatog otnv vepiddn axtivoforio ivol 1 KOPLO. TPOTOTOMGIUN
otio HEAOVOUATOS Kol KOpKivoy kepatvokuttapwv. Ot khplot pnyoavicpoi mov
SLETOLVV TNV EMAYOUEVN OTO TNV LIEPLOON aKTIVOPOAiI 0yKOYEVEST €fvan 1 LETAALOEN
tov DNA, n KOTOGTOAN TOV OVIIKOPKIVIKOV OVOGOAOYIKMOV OTOKPICE®MV Kol M
TPo®ONoN ™G dEPUOTIKNG PAEYHOVIS. Q0TOG0, Ta TPOTLTTO £KBECN G TOV TPOKAAOVY
aVTOVE TOVE OYKOVG KO TO TOGOGTO OV eKTIpdTol OTL amodidetal oty ékbeon otV
VIEPLDON OKTIVOPOAID, JlpEPOLV avaAoyd HE TN Ye®YPOEKN O€orm, tov TOmO
dépuatog kol Tov THmo tov dykov. H cuoyétion petadd g ékbeong oTov Ao Kot Tov
HEAVOUATOG €lvarl TOADTAOKN Kot @aivetal vo Stupépel avaroya pe T 0éom Tov
oykov. M poceatn perétn vrootpilel v vrdbeomn g duTAng 060V, OTov TO
peAdvopo og onueia mov ektiBevrol AMydtepo cuyvd otov NAo epeavileton og dropa
pe TOAAOVG OTIAOVS, VO TO HEAOVOUOTO GTO KEQAAM Kot To Aopd oyetilovton pe
afpototikn ékbeon otov Ao (Laskar et al., 2021). TTapd v mepimiokn cvoyétion
TOVG UE TO TPOTLTO Ko T 06om €kbeong otov Ao, T0 75% TV pEAAVOUATOV
naykoopiog extipdror 6t amodidetar oty ékbeon tov TANOLGHOL Ge VIEPPOALKN
VIEPLOON okTvoPfolion oe cOykpion pe évav minBvopd avagopds (Arnold et al. |
2018). Avtd 10 TOCOGTO €ival VYNAOTEPO G YDPES UE LYNAOTEPN VLIEPLDOIN
axtivoPoiia mepidArovtog, Waitepa oty Avotpaiio kot ™ Néo Zniavoia (96%)

(Arnold et al., 2018), oe oyéon pe exeiveg O6mov m £évtaon NG VAEPLOIOVS
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axtvoBoAiag givar yapunAdtepn, 6mwg o Kavaodg (62%) (O’Sullivan et al., 2019) ko
n FoAria (83%) (Arnold et al., 2018). Xe dtopa pe Eyypopo dEpUA, TO LEAAVAOUOTO
tetvouv va epeaviCoviot oTIC TOAGUES TOV XEPIDV, OTO TEALATO TOV TOSIDV KOl OTIG
EMPAVELEG TOV PAEVVOYOVOV KOt 1 VITEPLMONG akTvoPoria Oev amotehel mapdyovta

Kvovvou yuo avtég Tig PAapeg (Lopes et al., 2021).

Ocov agopd ta KC, ta SCC éyovv pia dueon oxéon pe m abpototikny ékbeomn oty
veplddn axtvoPoiria. To potifo g ékbeong mov mpokaiei o BCC eivar Atydtepo
KOAQ TEKUNPLOUEVO, OAAG N doAeimovca €kbeon TOGO otV TAdIK) OGO KOl GTNV
eviAtkn Com eaivetan va mailet onpovtikd poro. Avti 1 wWéa vrootpiletot amd pio
TPOCOUTN LETO - AVOAVOT OV PBPNKE 1GYLVPOTEPES GLGYETIGELS UETAED TV NAOKOV
EYKOLUATOV Kot TG NAtobepaneiog oty evidikn (on kot tov BCC and 6,11 frav
epeavng Y to SCC. To nAakd éykovpa oty evilikn (on ovoyetiommke pe 1,85
eopéc avénuévo kivovvo BCC (95% CI 1,15-3,00) xon 1,41 @opéc avénuévo Kivovuvo
SCC (95% CI 0,91-2,18). [apdpota evprpota avagépnkay yio nAtobepansio oty
evqaikn Lon (O’Sullivan et al., 2021). Qotoéco, po perlétn dwmictwoe Ot M
aBpolotikn ékbeon otov A0 cvoyetiotmke pe BCC, oAAd m ocvoyétion pe v
ékbeom mpv amd v nAikio Tov 25 £TdV NTaV 1oYXVPOTEPN OO TN GLOYETION UE TNV
éxBeon oty evilkn (on (Little et al., 2019). Yrdpyovv Alyeg mAnpopopieg oxeTikd
pe T oyéon petald g ékbeong oy VIEPLOON axtivoPfoiia kot Tov kivdvvov KC og
dropa pe Eyxpopo déppa. Meréteg otV avatoAlky) Acio VITOSEIKVOOLV GUGYETIGELS
pe pétpa éxbeong otov Mo, O6nwg o deiktng UV, n emayyehpotikny €xbeon oe
e€mTEPKONS YMPOLS Kot 1) EkBeom oe OAN ™ L1, 0AAL | TOWOTNTO TOV LEAETMV givat
YOUNAY €o¢ pETPLa. Agv vapyovv peAéteg o dtopo pe poavpo dépua (Kolitzetal.,
2022).

H woyvpn ovoyétion petald g €kbeomng oty vrepumon axtivoPoria ko g KC, oe
GLVOLOCUO [LE TNV LYNAN EMKPATNON TNG £kBEOT G , peTappaleTor o€ Eva TOAD LYNAO
1060010 KC mov amodidetar oe avtov tov mapdyovta ékbeong. Xtov Kavadd, ot
extipunoelg vrodniovouy o6tt 10 81% toov BCC xor 10 83% twv SCC mov

dwyvoomkov to 2015 ogeiloviav oty éxbeon oty vaepiddn axtivofoiia
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(O’Sullivan et al., 2021). Ot gbdkoAa TPOTOTOMGUYLOL TOPAYOVIES KIVOVVOL NTOV
vrevBouvol yuo to BCC wiaitepa. To 19% twv BCC ogeihoviav 610 nAakd Eykavpo
omv eviiAikn {on kot o 28% otnv nAobepancion evAikov (o1 1600d0vapeS TIHES Yol

t0o SCC fjrav 10% won 17%).

O epyaldpevor og eEmTepkong YMPOLG dtaTpéxovy Waitepo kivovvo va avamtiEovy
KC (World Health Organisation, 2021). & pio GUGTNUOTIKY AVAGKOTNOT, 18 amd Tig
19 ocvumepiropPavopeveg peréteg mpotewvay ovénuévo kivovvo KC peta&d tov
epyalopévav oe e£MTEPIKOVG YMPOVG, OV KOl Ol EKTIUNCELS NTav avakplPelc oe
noAlég peAéteg (Loney et al., 2021). Ztov Kavadd 10 6% tov KCs to 2011
amodonke oe emayyehpotikny €kbeon oty vrepliddn oktivoPoArio (Peters et al.,
2019). Avto stvor TapoOpHolo pe TPonyovpeveS HEAETES, OOV OTIG Yuvaikes To 1% tav
TEPUTAOCE®V KOPKivov Tov déppatog (dnA. KC kot omdvieg poppég kapkivov tov
dépuatoc) kat to 4% tov Bavdtev and Kapkivo Tov dEpLaTog amodidoviav o Ekbeon
oe axtwoPoria UV oe emayyeipatikd mepipdirov. Ot 1codvvapotl aptBpoi yio toug
avopec Ntav 7% tov nepmtodcewv kot 13% tov Bovatov (Young et al., 2012).Muw
mOaVN GLVEPYIOTIKN EMOPAOT TNG TAVTOXPOVNG EKOBEGNC TNV LITEPLOON aKTIVOBOoAia
Kol TG VIEPPOMKNG KATAVOA®MONG OAKOOA GE MAMOKE EYKOVUOTH KOl OEPUATIKES
BAdPeg €xer avapepbel oto mapelBOV oe emdnpuoroykég peréteg (Brand et al., 2021).
Néa epyocio o€ HOVTEAN TOVIIKMOV KOl YPNON EKPUTELHATOV AVOPOTIVOL SEPUOTOC
VTOOMA®VEL OTL VT dev opeiletarl o€ emikivovvn cvumeprpopd £kBeong otov A0
OV TPOKOAEITOL OO TO OAKOOA, OAAQ UAAAOV OTL Ol GUVEPYIKEG UETOPOAKES 0001
TPOKOAOVV  meplocdtepeg  HeTOAAGEElS oto DNA  kor  ducAettovpyioa  tov

avocomontikov (Brand et al., 2021).
2.5.2 Hlioko éyxavuo

To mMoxd €ykavpa eivor por ofeion AeyHOVAOONG OepUATIKY] OVTIOPAGT TOV
TpoKaAeital amd v vepPoliky| £kBeon TOv SEPUATOG GTNV VIEPLOON aKTVOPOAL,
Kupiog ota Mk kopatog UV - B. khvikd ekdniovetat og epudnua (epubpdtnta) o

dropa pe tomovg oépuatog Fitzpatrick [-1V3 (Fitzpatrick, 1988), ko1 pmopel va
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TPoKaAEGEL TOVO Ko povokdrec. Tlapd tov optopd Tov MAMOKOD EYKOVLOTOS TOL
TowKiAAEL HeTalD TV HEAETOV, Elval VoG KOAR TEKUNPLOUEVOS TTaPEYOVTOS KvOHVOL
v v ovamtuén deppatikod perovopotog kot KC (Olsen et al., 2020), kot o
aplBuodg Tov coPapmdv MMOK®OV gyKavpatov umopel vo oyetiCeton pe avénuévo
kivovvo épmmra (wompa (Kawai et al., 2020). EmuwAéov, n eAeypuov) omd 10 nAako
gykovpa gtvor emPapovon yo v vyeia, aveEdptnta amd T cLGYETION TNG e GAAES
nadnoelg. Xto delypa tov EBvikov Tunupatog Extaxtng Avaykng tov Hvopévov
[ToMteidv,couneptAapPovouévey  TANPOPOPIDOY GYETIKA HE TOPOVCIIGES OF
TUNHATO ETELYOVIQOV TEPLOTATIKOV 950 vocsokopeiov and to 2013 £mg to 2015, &ywvav
82.048 emokéyelg yio nAakd Eykavpa, pe o 21% va ta&vopeiton og cofapd nitakod
gykovpo (dgbtepov 1N Tpitov Pabuov eykadpOTO KOV OomoLTElTOl €100Y®YN OE
vocokopeio) (Tripathi et al., 2021). To péco KOGTOG HOG EMIOKEYNS GTO TUNUO
EMELYOVIMOV TEPIOTATIKAOV Yia Aok eykavuata ntov 1132 USD. H mapovciaon yo
oMo To. MAMOKE eykadpaTo Kot Yoo GoPapd nAtakd eykovpoata £0e1Ee T HEYOADTEP
oLYVOTNTA GE VEUPOVS AVOPES e YOUUNAO EIGOOMUA KOL 1] GUYVOTNTO EUPAVIONC NTAV

VYNAITEPN OTIG TO NMOAOVOTEG TOMTEIEG.

H pelavomoinon tov OEpUATOC TOPEXEL KAMOWL TPOOTACiO, £VOVIL TOL TMALOKOD
EYKOVUOTOG KOl TOV KOPKIVOL TOL OEPUOTOC OV TPOKAAEITOL OO TNV VIEPLOI
axtwvoPoAria. IMopadociokd, ta dtopo pe ckobpo dépupa (tomor déppatog V-VI)
TOTEVETOL OTL OTPEXOVY TTOAD YOUNAO KivOuvo MAMaKOL €ykovpatos. 2otdc0, ot
dvokoAieg aviyvevong tov gpudNuaTog amd NAokd eykadpaTo 6€ GTOUO Le GKOVPO
Oépua pmopel vo GUUPAAOLY GE VTEPEKTIUNGT] TNG TOGOTNTOG TNG VAEPIDOOVS
aKTIVOPOAING TOV OTOUTEITOL Y10 VO TTPOKAAEGEL NALIKO £YKOVIO KOl GE VITOEKTIUN O
TOV EMUTOAAGLOV TOL MAlaKOV gykovpatog (Shih et al., 2015). Ot yvootég dropopég
OTLG GLUTEPLPOPES TPOCTAGTOS OO TOV NAL0 HETAED £BVIKA S1LPOPETIKAOV TANOVGUOV
Bo pmopovoav emiong Vo EMNPEAGOLY TOV EMUTOANCUO TOV NAMOKAOV £YKOVUATOV

(Calderon et al., 2019).

Xe pa épguva pe dropo povpns agpikavikng kKAnpovoulds 1 pavpng Kapaipikng mov

Couv oto Hvopévo Baoileo (n = 222 gpombévieg), mdveo ond to 50% avépepe

49



10TOPIKO NAOKOV gyKavpatog katd tn dapkela g Long tov (Bello et al., 2021), pe
ouyvotnteg 47%, 54% ko 71% o avtovg avtotalivopeitor wg okovpo, Hesaio Kot
avoyytoypopo oéppa. Xtic Hvopéveg TMolteieg, oyxeddv 10 10% tov 4157 un
[ornavépwveov Mavpov coppeteydvtov oty National Health InterviewSurvey 2015
avépepay 0Tt elyav Kael amd Tov NA0 TO TPONYOVUEVO £T0C, GE GUYKPLOT LE GYEOOV
10 25% tov lonavépwvov (n=5208) kot 10 42% tov pn lonavépwvov Agvkov
(n=19.784) (Holman et al., 2019). Avtéc ot épevveg VIOdNADGVOVY OTL TO MALOKS
gykavpo epeaviCetal To cvuyvé 6€ ATOHN PE MO GKOVPO OEPUOL amd O,TL EKTIUATOL
Tapadoclokd, OAAG VIO TO MG NG YOUNAOTEPNS GOPapOTNTOC TOL MALKOD
EYKOVUOTOG GE GUYKPION HE OUTO O€ ATOUN HE OVOLXTOXPOUO OEPHO. KOl TOV
eEaPETIKA YOUNAOD KIvOOVOL KopPKIVOL TOL OEPUATOG OV TPOKOAEiTOL amd TNV
VIEPL®ON aKTVOPOAl o€ avtovg Tovg TANBLGUOVG, N onuacio. aVToL OV Eivan

Eexabapn.
2.5.3 Dwrodepuarioelg

Ol pOTOSEPUATMCELS EIVOL PAEYLOVDOELS OEPUATIKEG SLUTAPAYES TTOV TPOKAAOVVTOL 1)
emdewvavovior and v £€kBeon oty vVIEPIOON aKTIVOPOMO KOl GE OPIGUEVEG
ouvOnkeg, 610 opatd Pws. Toco n UV - B 660 ko UV - A axtivoBoAiia propodv va
cuupdrovv oV avATTLEN EOTOdEPUATMOGE®Y. Ol POTOOEPUATMOCELS EUTITTOVY GE
OLTIOAOYIKEG OUAOES: OMOPPLOUGUEVEG OVOGOAOYIKEG OMOKPIGES GTNV VIEPLOI
axtivoPoiia, drotapoyéc g emdopbwone tov DNA, gyyevn Proynuikd elattopata,
avtwpdoelg potocvoicOnciog oe @dpuoxa M/xor e&myevelc ynukés ovoieg. ko
eotoemdevoopeveg dwtapayés. H €lhenym dedopévaov pntpmdov Kol GLVETOLG
OPICUOV TEPUTTOCEMY Y10 TIG O KOWES deppartonddeleg kabotd TOAH dVGKOAN TV
EKTIUNGON TOL EMUTOAAGHOV TOV (QOTOOEPUATOCEDYV oToV TANOuoud. Qotodco,
OPOUEVEG  (QMOTOJEPUOTAOCEL, OM®G 1  avocsodopecolafoldpevn  Kotdotaon,
moAvpopeikn éxkpnén ewtog (PLE), éxouvv avapepBel cuyvd amd OepuaToloyikég
KAMVIKEG 68 TANOVGHOVG LE OVOLXTOXPOUO OEPLO GE EVKPATEG TEPLOYES, 1O1AITEP
kata v avoién (Rhodes et al., 2010). Extevelc avackomnoelg 0edopévev omod

QOTOJAYVOOTIKEG  HOVAOES OTO  OEPUATOAOYIKE  Tufuata  dgiyvouv  OTL Ot
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QOTOOEPUOTMOCELS TOL mopatnpovvtar mo ovyva eivar PLE, ootosmdsvopévn
ATOMIKY] OEPUATITION, OKTWVIKOG KVNOUOG, YPOVIO OKTIVIKY OepUOTITION, MALOKN
kvidwon kal pomtogvaicincio mov mpokaAeital amd eapuaka. Ot POTOSEPUATDOCELG
epeavifovioar 6e TANOLGHOVG e GKOVPO OEPLL, OV KOl UE SLOPOPETIKEG GUYVOTNTES
Kol YopoKTPoTIKE and toug TANBuGHovg pe avoytoxpopo dépua (Gutierrez et al.,
2018). Ze pol CLGTNUOTIKN AVAGKOTNGT TANOVGUOKOV KOl OEPUATOAOYIKAOV UEAETOV
e€OTEPIK®V  aclevdY TG PodOYPOV OKUNAG, MG POTOETIOEWVOVUEVIG YXPOVIG
QAEYLOVAOOOVG  KOTAGTAONG TOV TPOGMTOV, VTOAOYIOTNKE £&Vag TAYKOGULOG
EMIMOAAGLOC £0¢ Kot 5%. Q0TOGO, LEAETEG OTIG OTTOLEG 1) POSOYPOL KUY ovapEPONKE
amd HOVOG TOL amEdMOOV LYNAGTEPO EMUMOAAGUO amd 0,1l o€ eKeiveg OmOL 1

katdotoon tpocsdiopiotnke pe e€taon (Gether et al, 2018).

O1 pOTOdEPHATOGELS TEPIAAUPAVOLY VoL EVPV PACLO KAVIK®V YOPUKTNPIOTIKOV, TO
omoio TOIKIAAOVY aVAAOYO HE TNV OTOUIKY KATAoTAOT. AvTd mepiauBdvovv tovo
070 0épua péoa o€ Alya Aemtd amd v £kbeon otov Ao, £EVIovo Kvnopo, epudnua,
@ovokdleg kot 0vAES. H dvouevig enidpaom otovg mdoyovieg cuppaivel 1060 Gueca
AOY® SLUTTOUATOV 000 Kol EQUECH HECH TEPLOPICUOV TOV EMPAALOVTOL Omd TNV
ATOPLYN TOL NALOL. ZE U0 CLGTNUOTIKN ovookOTnon 20 peAetmv (2487 eviilikeg Kot
119 o6 GUUUETEXOVTES), OTIG OOIEg TPOYLOTOTOMONKE AEOAOYNON TN TOOTNTAG
Long M ¢ yuyxoroyikng gveiog, Ppédnke 4Tt 10 éva TpiTo TOV EVNMK®OV Kol TOV
OOV LE POTOOEPUATDOCELS ElYAV TOAD PEYAAO OPVNTIKO OVTIKTLTO. GTNV TOLOHTNTO
Comg (Aeiktng [owdtrag Zong Aeppatoroyiag>10), kot to dyyog kot n KatdOiwym
eupaviomkav 600 Popég mo cuyvd and 6 ,Tt oTov un mpocsPePAnuévo minbvouod

(Rutter et al., 2020).

2.5.4 O@Oaiuikés mabijoels mov oxetiCovroalr ue tqv Ekbecn 6TV VIEPLOON

aktvofolia

H ¢éxBeon omv vrepiddn oaxtwvoPoria, eite dQueca eite péow evoldpuecwv
napoyovtov, oyetiletor pe ovénuévo Kivouvo Katappdktn Tov GOKOL, TTEPLYIOL,

aKoVOOKVTTAPIKOD KOPKIVOUOTOG KEPATOEWOOVE KA EMTEPLKOTO, POTOKEPATITION
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(mov emmpedlel TOV KEPATOEWDN) KOl QPOTOETIMEPLKITION, HOTN Kol TOOVOG
EVOOQOOALO peEAaVOpOTO, eKQEOMON NG @ypds KNAdaG Kot yAavkopa. Avtiy 1
evotrta a&lodoyel ta dabéoiua ototyeia amd TV Televtaio oG aE0AOYNCT CYETIKG
pe ovvOnkec mov oyetiCovral dupecao pe v ékbeon otnv vmIePLOON okTvoPoAin
(Marro et al., 2022).Ta enmpavelokd GTPOUATA TOV HOTIOV EKTIOEVTOL GTNV LTEPLON
aktvoPoAia Kot mpokorovv PAdPec péom tov dwv 0ddv PAAPnc tov DNA kot
TAPOYOYNG eveEPY®V €0V o&uyovov Omwc gaivetal oto déppa. Otav to dtopo
Bpioketon oe OpHua Béomn ko o MAog elval omd TAV®, LIAPYEL KATOLOL EYYEVNG
npootacio and v €kbeon omv LIEPLUDON OKTWWOPOAID 7OV TAPEYETOL OO TNV
poeoyn Tov PPLAY, TOV EPLOIDV KOl TOV PAEQAPOV. AVTA TOPEXOLY ALyOTEPN
npootacio o€ AAAEG BEoelg Tov cmpatog (T.y. SamAwpuévn), 1 0tav o Alog Ppicketan
o€ yaunAotepn yovia (Hatsusaka et al., 2021). H ypiion xoamélov kot 1 xp1on oKiG
pmopel eniong va peiwost v €kbeomn, evod peydia yvaid niiov gumodifovv tnv
axtvoBoiia UV - A ka1 UV - B kot mapéyovv kodn avinAloxn tpoctacio (Backes et
al.,, 2019). Ta pnkn kOHOTOC VIEPIOOOVS OakTvoPoriag Olelcdbovv emiong oTig
Babovtepeg dopéc Tov opBaipov (Lucas et al., 2014). O kepaTogdng amoppoPd UiKn
KOUOTOG KAT® amd 295 nm, aALQ emTpENEL GE PLEYOADTEPO UNKT) KOUATOC VO PTAGOVV
v {pda Kot Tov eokod. ZTOVG EVAAKESG, 0 POKOG TOV LOTIOL AIoppoPd OAo ToL UAKN
Kopatog Kato and 370 nm kot peyoAdtepo and 10 98% TV UNK®OV KOUATOS LETAED
370 ka1 400 nm, pe vynAOTEPT amOPPOPTGT 6T0 oTticHio Tunua Tov eaxov (Lofgren,
2017). Mg Vv mdpodo tov Xpovov, ot YNUKES QALAYEG TTOL TPOKOAOVVTAL OO OLTY)
v amoppdenon - dupeon PAAPN mwov mpokaieiton amd v UV - B kor (éppeon)
enayopevn and v UV - A oTto0&eldmon TV SI0AVTOV TPOTEVAOV TOL (OKOD -
TPoKaAoVV BOA®MOT TOV PaKOV. dNA. KATAPPAKTING. ZTO UIKPA TOdLd, O POKOG HTopEl
VO UETOOMOEL UEYOAVTEPO TOCOOTO KPOTEP®Y UNKAOV  KOUOTOS VITEPUDOOVS
aKTIVOPOAING, EMTPENMOVTAG GE OVTA VO PTAGOLV KOl EVOEYOUEVMG VO BAGyOLY TOV

apgipAnotpoegdn (Lofgren, 2017).

H nAokn axtivoPoAio éxet ) dvuvatdtnta vo aAANAETOpa pe Proloyikols 16Tovg

UEC® VO TPOTAPYIK®V UNYOVICUDV: QOTOYNUIKOV, TOL €IVOl TUTIKO Yo TOL UNKN
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KOLOTOG TOL VIEPIDOOVS PMTOG, Kot BepKng, Tov givar 1 kuplapyn dradkacio dtav
TPOKETOL YOO UNKN KOHOTOg vrépuBpov @mtdc. Kot ot dvo avtol punyavicpoi
cu{nrovvtar mepautépm mopakatw. To poToynuikd eovopevo Kuplapyel oto pnKn
KOLOTOG TTOV OVTIGTOLYOVV GTO 1MOEC - UTAE QmG. AvtiBeta, To Oepikd amoTEAEGHQ
KUpLopYEl TNV TEPLOYN TOV PAGUATOS TOL AVTIIGTOLXEL 6TO KITPVOKOKKIVO pmc. Kat
01 000 81001KAGIEG LTOPOVV VO OVAYVEOPLGTOVV GTO 0patd TUNLa Tov edopatog SR. H
VEOUEAOVOYEVEST] KOL 1] TTAYLVGN TOV OEPUATOG €ivat ot dV0 KVUPLEG AVTIOPAGELS TOV
dépuartog oty €kbeon oty vepudon aktvoPoria. To pavpicua otov Mo givor n
KON ovopaGio Yo T0 GKOVPOYPOLO OEPLO TOV EPLPAVILETOL OC GVVETELL QLTAV TOV
avtopdoemv, ot omoieg Bempeitar OTL amoTeELoVV VoV TPOGAPUOCTIKO OUVVTIKO
pnyoviopd. H pokpoypovia €xbeon odnyel oto mepimloko @avopeva mov gival
YVOOTE ©G POTOYNPAVOT, N omoia oyeTileTon pe TOAALOTAG OLOKPITE GUOTOTIKA
VIEPLDOOOVS akTVOPoAlnG, aALd TpoKkaieitat Kupimwg amd Tig emipoves PAAPeg amd v

UV - A (Chawda & Shinde, 2022).

To avBpomvo patt £xel moALEG gud1dpiteg oQOaApKEG Sopég, Kabepio vTevhuvn Yo
mv amoppdenomn pog cvykekpluévng Lovng SR. Avtiy n amoppoenon, He TN CEPA
™G, TPOKOAEL Lol GEPE OEPULOYOVIKDVY KOl POTOYNUK®V EMOPACEDV. ATO TNV GAAN
TAELPE, O KEPOTOEONG KOl 0 PakOG eivorl Kot ot dvo vrevBvvol Yo TNV amoppdPnon
tov oktivov UV - B kot UV - A. Eivow onuovtikd va onpewmbdet 6t tepinov 1o 1 - 2
t015 €katod ¢ oxedoov UV - A umopel va @tdocel otov aupiaAnctpoedn. "Eyxovv
TeKUNPLOel aArlo1dGelg Tov oyetilovton e TV NAKia pe mocdtreg £og Kot 10 toig
exkotd oe vedtepovg avOpomove. O apgipAnotposdng eivar vmevBovog yuoo v
amoppOPNGN TOL 0pATOV PAGUOTOG Kol TOV KOVIVOU vagpuBpov emtog (Wright &

Norval, 2021).

AxoiovBel po Mota pe o otoryeion mov emmpedlovv v €kBeon TOV HOTIOV GTNV
Nk aktvoBoria UV, 6mmg mapéyeton omd ™ Aebvn Emtponn| yuo v [pooctacia
am6d Mn lovifovoeg AktivoBolrieg (ICNIRP): 1. Pomot: H mapovsio pummv otov aépa
pelovel v €kbeomn oty veplddoN axtivoBoria. 2. I'ewypagikd mAdtoc: H mocottal

TV un avakoivebsioov aktivoy UV peidvetor ovoloywd pe v ovénon tov
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YE@YPOPIKOV TAATOVG HOKkPld omd Tov tonuepwvd. 3. Yyoupetpo: Xe vyniotepa
VyoueTpa, TEPLGGOTEPES Ao TIG axtiveg UV tov 'HAwov ektiBeviot otnv atpocealpa.
4. Avéxhaon: H avaxkioon tov empaveldv oto teptPailov umopet va dadpopaticst
0VLCLOOTIKO POLO TNV TOGOTNTA TNG NAKNS akTvoPforiag UV otnv onoia extiBeton
éva dropo. Avtd 1o @avopevo pmopel dvvnTikd va ovénoet v €kbBeon otnv
VIEPLOON aKTVOPOAMA GE PPN TOV COUATOS TOV GLVIHOWOE TPOGTATELOVIOL OO TO
dpeco NAKO e, OTMG T patio. Mia povadikr toyn tov albedo avaeépetar mg 10
eowvopevo Coroneo kot gp@aviletor O0Tav ol OKTIVEC PMOTOC TPOEPYOVIOL amd TNV
KPOTOQIKY] TAELPA TOL TPOGAOTOL SOADVTOL ad ToV BOAO TOVL KEPUTOEWOVS GTO
PWVIKO GKPO TOV KEPATOEWOVG KADMG Kol OTIS PVIKEG KOl EVOOPIVIKES TEPLOYEG TOV

eakov (Wright & Norval, 2021).

[Ipocomikég extiunoelg: H extéheon g eEotepikng opaoctnpotroc, cite o
dovAgld glte Katd TN dtdpKeLL TOL EAEVLOEPOV YPOVOL GTIG SLOKOTEG 1) Yo TV Aok on
afinudtov N vraibplov youmt, elval £vag amd TOLS TPOCOTIKOVS TAPAYOVIEG TOV
umopel va emnpedoovy v €kbeon €vog atOHOL GTNV LIEPIOON AKTIVOPOAIN TOL
"HAov. Ot atopukéc ouumeptopopés, Onmg N KAALY™ e TPOCTATELTIKA povya, YVOAMA
NAlOL KO KATEAQ, 1] TPOGTAGIO e OVINALOKO Kot 1 aval)Tnon oKidg, eivat amd Tovg
o KPIGoLg mopdyovies mov Kabopilovv v mosdTNTa TG NAaKNG £kBeomng otnv

veplddn axtivoPforio (Wright & Norval, 2021).

Enayyeipaticd (nmuata: H epyacio mov exteleiton extdg eivor dtaitepa onuovTikng
000V apopd T cmpevTikn ékbeon. H potoynukn PAAPN mbavotata Oa cuscmpevtet
oT0 HATIL TOV €PYOLOHEVOV YloL TNV OmAcYOANGYN TOVG, OONYMOVTIOS TEAMKE of

emlneg ovvémeleg (Wright & Norval, 2021).
AVGUEVEIS EMITTWOGEIS 6TV VYEIO
[Tteptyro

Eivon o avdmtuoén tov emmepukdta 68 G0 QTEPOD GTOV KEPOTOELDN YLTAOVO TOV

umopel vo TpokoAésel 0PBOAKT ducPopia, acONTIKEG CUVETELES Kal, GTO TEAEVTOOL
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oTadW TG €W6POANG OTOV 16TO TOL KeEPOTOEWOVS, €EacBévnon g Opaone. H
naboyéveon dev givar akoun yvoot. 'Evag tetpanidoilog kivouvog €xet mapatnpnei
oe mepLoyég O6mov ot mhokég axtiveg eivar avénuéves. H emayyelpotikny €xbeon
ouvoédnke Betikd pe ™ coPapotnta e achévernc. Ta yvaid niiov Kot o KamEAL
&xovv Bpebet 6Tt elvar Tapdyovte emppong yio v TpoAnyn tov ntepvyiov (Chawda

& Shinde, 2022).
Koartappdrking

e k0B TePLOYN TOL KOGLOV, 0 KOTAPPAKTNG Elvar 1) KOpta autio TOAwons. H ékBeon
oV VIEPLOON axtivoPforia Yy mopatetapévn mepiodo eival €vag amd TOLG MO
Kkpioyovg mapdyovteg kKvovvov. H cuyvotnta ep@dviong kotappaktn €xel peiwbet
o¢ Gueco amotéleopa TG pelmong tov amevbeiog axtivov tov ‘Hiov. Ta mo
TPOGEATO GTOLXELD Y10 pidt anTuddN GY€on HETAED NG emayyeApaTikng ékbeong oe SR
Kol TOV KATOppaKTn TponABov amd £pguva yio Tov TupNVIKO VIOTHTO NG AN oNg

(Korzeniewski, 2020).
Ex@oiion oypdc knAidog (MD)

Eivol o dwatapoyn mov kotacTtpé@el v oxpd KNAido Kot TPOKaAEl TPOOSEVTIKT
AmOAEL OpacNC. AVTN M OTOAEW OpAoTG EEKIVA GLYVE GTO KEVIPO TOL OMTIKOV
nediov ko e€eMocetan mpog ta Em. H mpododog sivar apyn, ypetdlovrol ToAAd ypovia
Y. VO TPOKOAECEL GNUOVTIKY OTMTIKN avamnpio kot 1 cofapodtnto g mabnong
TOWKIAAEL OO TOL TPAOTA G TO TEAEVTOLN 0TAOL TNG VOsov. H acBévela e€ehicoeTon
oe paoels. Etvan emiong n xopua outia g e€acBévnong g Opaong o€ xdpeg Onwg To
Hvopévo Baociielo ko or Hvopéveg TToAteleg (Korzeniewski, 2020). Mo odAdayn
oTN UETAPOAIKN S1ATHPNON TOV KLTTAPWOV POTODTOd0YEN (PAPOOL KOl KMVOL) Kot TOV
emOniiov pexpootikng tov aueiPAnctpoedovs (RPE) wg cvvémein gAeypovmomv
OlEPYAoIOV KOl OYYEWOKMOV OVOUOAIDV TPOTEIVETOL va. €lvol 1 TNYN HOKPOYPOVING
BAGPNG tov apeipAnctpoedotc ot MA. Zopewva pe tov Taykocuo Opyoaviopod

Yyelag, n mapatetopuévn ékbeon oto SR, 181aitEpO 6TO GLGTATIKO TOV UTAE PWTOC,
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etvan évog mapdyovrog kvdvvov v MA. AALot mapdyovteg Kivovvov mepthapfdvouy

TO KATVIGUA, TOV SLaPnTn, TN YEVETIKY KoL TNV KoTdypnon oAkood (Marshall, 2016).
Ddortokepatitidn

H gpotokepatitida npokadeiton and Eapvikn Ekbeon oty vIeP1dON aKkTvoPBoAio Kot
T0. GLUTTOUOTAE GLVIO®G VIOY®POVV peTOEL 8 kor 12 wpodv petd v €kbeon.
SOUTTOUOTE OTIMG CNUOVTIKY OTOAEW OpOoNS, £vaucHncio 610 PO Kot EVTOVOG
TOVOC OTO LATIOL TPOKOAOVVTOL OO €PEBICUO KOl KOTAGTPOPN TOV KVTTAP®V 7OV
AmOTEAOVV TO EMUPAVEIOKO GTPOUO TOV emBnAiov mov emevovel Tov Kepotogwdn. H
ewtogvauctncio propel vo TpokAnbel amd mapotetapévn Ekbeon oe Evtovo emg, eite
avtd mpoépyetal and tov ‘Hho eite and Aapnmpa ¢Bopiopod. H toerworn tov
YOVIOU TPOKAAElTOL amd T QLo €kBeon otV VIepLOON axtivoPforic UVB kot
ovpPaivel 6tav T0 OGS OVOKAATOL OLGLUCTIKA, OT®G OTOV KAVETE OKL 1 € YnAd
Bouvd. Axoun xor m otypoio €kBeon otig axtiveg UVB kot UVC pmopet va
00N YNOEL GE U0 EMMOVVY] KATAGTOCT YVOOTH ®G UATL TOV GUYKOAANTY, 1 otoia givat

po popoen potokepatitdag (Izadi et al., 2018).
KApatun Kepatoradeia otayovidiov (CDK)

H avdntuén cveompedcemVv 610 EMPAVEINKO GTPOUO TOV KEPUTOEDOVS, TOV GLYVA
AVOPEPETOL MG GOOLPOEIONG EKQVALON, elvar Eva amd To KABOPIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA
g CDK. Ezmeidn ot xdpeg OTIC apKTIKES KOl TPOTIKEG TEPLOYEG VITOKEIVTOL OTIG IO
onuovtikés moocdtteg UVR, n xoatdotaon elval mo O0d0edouév) G OVTEC TIG
nepoyec. Etvon kowdg tomog ota pépn mov vrdkewvtal ota vyniotepa enimeda UVR,
OGS o1 apKTIKES Kot Tpomikég meproyég (Marshall, 2016). Eivar yevikd amodektd o1t

10 CDK pmopet va arodobel og mapatetopévn £kbeon oe aktiveg UVA ka1 UVB.
AxoavOokvttapikd kopkivopo (SCC) tov Emmepurdta

H axtwvopoiio UVB mietevetan 6t givon 1 kOpia artice SCC 100 emme@uKdTO Kol TOL
KkepaToedovg. Ot 1ol Tov 100 TV avipomvov InNlopdtov (HPV) kot tov HIV eivat

eniong mbBavd vo oyetilovror pe ™ Odwtapayn. To SCC tov emmepukdta
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mopatnpionke pe vynin ovyvotnta otov TANBvoud g Ovykdvto mov Ppicketor
KOVTa oTov 1onpepvo. Meléteg oe TANOLGHODS VTOONADGVOLY OTL LITAPYEL GVVOEST
HETOED TNG YEWYPAPIKNG KaTavouns g enintwong SCC Tov emmePLKOTO KOl TOL
KEPAUTOEWOVG KOl TV TOCOTNTMOV TNG NMOKNG axtivoBorag tov meptpdAiovtog 6To

nepPdArov (Jurja et al., 2014).
Ddortoypapio ApgipAnctpostdition

To va kottdg Tov 'HAo katd T didpkela pog EKAetyng, ite aueoa site Eppeca, givan
N wo Kown outio TOpAmong AOym €kAewyng, m omoio avagépetal Kot g ofein
QPOTOOUPIPANCTPOEiTION. AVTh €ivar Lot TOAD acLVNIGT POTOYNUIKY BAGRT oTOV
ap@IPANcTpoEd] Tov mpokaAeitor  cuyvotepa amd To  PAéppo  otov "HAo.
Exdnioveton pe ovumtopato 6nwg peiwon e onTikng o&HTNTag, CKOTMUUTH GTO
onTikd medio kot SuokoAio va del Kavelg avtikeipeva oto mepiBdAiov Tov. H o&btnta
NG OPUCNG CLYVA EMAVEPYETOL GE PLGLOAOYIKA emimedo HeTalDd TPLOV € evvEQ

unvov (Contin et al., 2016) .

Qo1660, VIAPYEL TAVTA 1) TOAVOTNTO VO ELPAVICTEL oL U1 avaoTpéyiun BAAPN g
OPOONG OE OPICUEVEG TEPITTMOELS. LTI GLUVTPUTTIKY|] TAELOVOTNTA TOV TEPUTTMOCEDV, Ol
acBeveic €povv avdkopyn ce @uoloAoykn ontiky o&vtmra. H EBvikn Ymnpeoia
Agpovavtikng kot Arwotmpotog (NASA) Aéet 0Tt yuoo vor dobpe pior EkAenymn pe
ac@AAEL, TO HOVO TTOV Ypetdletor eivat Eva (guydpt YooAld oyedtacpuéva pnTd yio Tnv
nepiotaon. To peldvopa aviyvedetar otov BoABO tov potiod mo cvyvd omd
0OTOLOONTOTE GAAN TTEPLOYN EKTOC 0O TO d€pua. To perdvoua Tov BoAfov Tov poatiod
Ba ennpedoetl oxeddV TAvVTa TO YOPLOEWES, Kot 0Tav cLUPel, Oa PAdwEL oyeddV POV
Kot 10 PAe@apikd copa (85 T01¢ ekaTdO TOV TEPMTOGE®V). O PAKOl TOV HOTIOV TOV
oV glval o Jpavelg omd TOLg OKOLS TOV EVNAIK®V Kol EMITPETOLV TN
petdooon HeYoADTEPNG TOGOTNTOS OKTVOPOANG oTOV auEPAncTpoedn. g dueon
GULVETELD, TO OO OLTPEYOLY UEYOADTEPO KIVOLVO va ovamtuEovv Kapkivo AOyw
TOV KAPKIVOYOVOV EMOPACEDV TNG VIEPLOO0VS axktivoPfoAing (Chawda & Shinde,

2022).
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Ilpocracia ano tyv niioky axtivofoliia

lvold okt kamélo pe @oapdd yeico, @oaxol emaeng pe OIATPO LETEPIOOOVS
aKkTvoPoAiag, Yool pe emtkaAdyelg Tov eumodilovy Tic aktiveg UV, yvolid niiov
pe eidtpa UV kot yvald okt givor peptkég Hovo amd Tic TOAAES EMAOYEG Yo TV
TPOCTUGIO TOV PATIOV amd TIG SOLVNTIKEG PAGPeS. Tov A0V akTiveg. AALeG emAOYEG
nepAapdvouy T xpnon YuoAdv pe emKoAOYELS Tov eumodilovv Tig aktiveg UV.
Eivan mpog 6@ehog Tov 1pnotn va GLVOEGEL GO TO dLVATOV TEPIGCOTEPN OO QLTA TOL
Stapopa kovaio Tautdypova. QotdG0, N TOKTIKY oL £xEl amoderydel 6Tt eivon 1 o
amoTeAeSULATIKY] €ival va amopevyovpe va Bpiokovpe otov ' HAo eketveg T1g Tep1odovg
™g Nuépag mov 1 €évtacn tov ‘HAwov etvar 610 vymAdtepo onpeio g H mpoctacio
TOV LOTIOV TPETEL VAL EIVOL CTILOVTIKT GE OPEVES TOTOOEGIEG e YNAG LYOUETPOL KO
0€ KOTOOTAGELS UE IOYVPES OVTOVOKAAGES POTOS, OO OTOV LITAPYEL YLOVL 1] GLUUOG.
Avtd mephopfdver mepifdriov  dmov VIAPYEL OCLVOLAGCHOS OVTAOV TV VO
napoyovtov. Ot pakol poakoi mov Ta&vopovvtol og katnyopio [pénet va unv &yovv
tovAdyotov 10 90 To1g ekatd T UV A kot 10 99 10 exartooto tng UVB, evod ot paxol
eakxoi Tov ta&vopovvtal o¢ katnyopia I mpénel va amoppo@otv to 70 to1g eKaTd TNG
UVA «ot 10 95 tog exatd g UVAUVB. Avtd ta otoygeia kabopiotnkav and to
Apepwcavikd EOvikd Ivotitovto Tlpotimmv. Ot gakoi eakoi mwapéyovv Eva emmAéov
OTPOUO 0POV KAAVTTOUV O)l LOVO TOV KEPOTOELDN OAAG Kol To GKpa TOv. Avti M
TANPNS KAALYN TOL KEPATOEWOVS Ponbd otnv TpdAnyn AowmEemv. Otav £va dtopo
Kével okovpa yvaild NAov, o1 KOPES TOV LOTIOV TOV OEV CLGTEALOVTAL, YEYOVOS TOV
eUmodilel T0 PLGIKO OULVTIKO GUGTNUN TOV HOTIOV Vo AElTovpyel . Qg amotéleoua
avTov, vl Vyiong onpaciog vo eopdte Tavta Yvaild nAiov mov wepthapupdvovy
oidtpo UV péoca tovg. Avtd Ba eyyonbel otL pia vrepPoAiky| mosdtto emiPropav
UNKoOV KOHotog oev BAvel ota pATIO HECH TOV OECTOAUEVOV KOPNG Yo Vo
npootatevoel and PAAPN. H cvuvipurtikn mictoynoio tov yooalodv niiov aprivel to
(MG TOV NAIOV TOV AVTOVAKAATOL GTO UATL 0O TPELS OLAUPOPETIKEG KATEVOVVOELS: o
™V KopueY|, omd To KAT® PEPOG Kot amd to mAdyle. Eivor amapaitmto va mpocéyete

TOAD TO GYNUO TV YVOAM®V NAiov Tov Oa ennpedoel. Emeidn mapéyetot 1o vynilotepo
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eMinedo MPOCTAGIOG YO TO LATL, OVTA OV EYOVLV CAOMUO TOV EKTEIVETAL TPOG TOVG
KPOTAQOVG lvarl avutd mov mpénel va, ypayovuv. [epdpato ko pekéteg xovv deilet
OTL M ypNon KomEAOL pE @OPOD YelcO UTOpEl VO HEWDOEL TNV TOCOTNTO TNG
VIEPUDOOVS OKTIVOPOAIOG OV QTAVEL GTOL PdTIoL EVOG OTOUOV KOTE TEGOEPIS POPEG

(Chawda & Shinde, 2022).

2.5.5 Mpy oyxeti{oueves ue TOvV  Kapkivo Tov Oépuatos Pldfies  THS

AVOGOKATAGTOLNG IOV TPOKALEITAL OTTO TV VIEPLOON AKTIVOSoli0

Ot Hart kou Norval (2021) vrnéBecav 01t 0 guPfolMacpnoc HEGH TOL OEPUOTOS TTOV
extifeton og oela 1| ypovia EkBeom otov Ao (T.). T0 dve péEPog tov Ppayiova, o
kown 0éomn vy evoopvikd epfoitocpd) pmopel vo odnynoel oe  MydTteEPO
QTOTELECUATIKY] OIVOGOAOYIKY] OTOKPION G€ CUYKPLON UE TO pUn extebeipuévo dépua
(m.y. YAov10). Qo1660, VIAPYOLVY EAdYIoTO EMPBEPUMOTIKA GTOLYEID Y100 OVTO EML TOV
TOPOVTOG. ZE U0 TUYALOTONUEVT] OOKIUN GE OUAOES GE TOOLA otV aypoTikn NOTw
Appwr|, o mopéufoocn yoo TV TPootacics TV EUPOMACUEVOV amd TNV MALIKN
VIEPLOON akTvoPoiian dev 0dNyNoe o LVYNAITEP EMIMEDN OVIICOUATOV UETE 0md
evioyvon g thapdag (Wright et al., 2019). Qot1660, 6 oL pukpn KAVIKY OOKIUT TOL
OOKIUOGE TNV AVOGOAOYIKT OTOKPIoN GE £VO VEO aVTLYOVO (OLLOKLOVIVI TETOAOVIOGC
KAEWOPOTPLTOG) - AV KOl 1] VYNAGTEPT PLGIKY €kBeGN GTNV VILEPLOON aKTIVOBOAin
OgV OLOYETIOTNKE UE Ui OAAOYT] OTO EO0IKE Y100 TO AVTIYOVO OVTICOUOTO - VINPEE
petopévn amoxkpion tov T - kuttdpov (Swaminathan et al., 2019). Onoladonmote
enidpaom g £kBeomng oV VILEPLOON aKkTvoBoAiio pmopel va gfvorl O GNUOVTIKY Yo
T gufoia mov Pacifovtol g pia KLTTOPIKN, Topd o€ yuuikn (avticopo) andkpion
otov gufoloopd, m.y. Bacille Calmette Guerin (BCG) ywo T @upotioon, wdwitepa

o€ tonofecieg yaunAol yewypapukod TAdtovg (peyarlvtepn axtivoBoria UV).

H ovoyétion g éviovng ékBeong oty vmepudon oktivofolrion pe tnv emaxdAovin
gmovevepyomoinomn tov b Tov amiov épmmrta 1 (HSV), mov mpokaiel épmnta oto
yelhog, meprypapetar kadd. H mapovcio avricopdtov katnyopiog IgM évavtt tov

HSV ovtikatomtpiler v mpoécpotn ukn Opoaoctnpotnro, &ite mpwtomadn eite
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vrotponidiovoa Aoipmén (Lopatko Lindman et al., 2022). Xe o mpdcsatn pelét
amd 1 Zoundia, ot mBavotnTeg Yo BeticotnTa Evavtt tov HSV IgM ftav oyeddv
dumhdoieg (avaroyio mbavotitwv=1,99 avd péon dwwpopd MED) to korokaipt amd
0,TL 10 yewpava (n péon owpopa MED ntav 9,967 1codbvaun pe 2093,1 J m—2),
ocvvenng pe emovevepyomoinon tov HSV mov mpokaAeitor amd tnv vmepudon
axtvoPoAia, pe N xopig v ekdiwon emyeilov épmnta (Lopatko Lindman et al.,

2022).

Ymapyet onuavtiko tpéYov evolapépov yia Evav dAlo 16 Tov Epmnta, tov 10 Epstein -
Barr (EBV), og oyxéon pe tov kivduvo moAlomAng okAnpuvong (ZKII),
PVOPOPLYYIKOD KOPKIVOUOTOS Kol GAA®V acBeveldv. Toa omotehéopoto omd o
npoceotn pedétn and to Xovyk Kovyk (Mai et al., 2020) vmooniwvovv 0Tt 1
vynAdtePN TpocwmiKY] £kBeon oTov MAo oyetileTal pe TNV EXAVEVEPYOTOINGT TOL
EBV. O1 petpnoeig g mpocomikng ékBeong mepieddpfovay v axtivoforiac UV tov
neplPdAloviog Kotd TV muepounvio GLAAOYNG TOL OHUATOG, TN GLYKEVIPOON
25(OH)D otov 0pd Kol TNV 0LTOOVOPEPOUEVT] JLUPKELD EKOECG GTO NALIKO (MG
(dpeg/Muépa) Yo téooepic mepidoovs (mng (6—12 €, 13—18 étn, 19-30 € wor 10
ém mpwv oand v mpoécAnym). H emavevepyomoinon tov EBV petprifnke g
opofetikdtra oto avtiydvo koydiov tov v (VCA) IgA tov 100 EBV. Moévo 1
dugpkela €kbeong oto MAokd ewg ota 19 - 30 ypoévia kot 10 ypodvia pv and v
npdoAny” (Yio>8 dpeg oe oOykpion pe <2 mpeg, OR 2,44, 95% CI 1,04-5,73, OR
3,59, 95% CI 1,46-8,77, avtictowyon) oyetiCetor pe avénuéves mbBavotnTeg
opofetikdtmrag VCA - IgA (mov ocvvdayetor g évoelln emavevepyomoinong). H
enavevepyomoinom tov EBV pmopet va amotedésel évavopa yio vrotponeg otn XKIIT
(Bar - Oretal., 2020). 'Etot, vynAotepa enineda £kBeong otov N0 , TOV 0ONYOVV GE
enovevepyomoinon tov EBV, upmopel va avapéveron emiong vo oyetilovror pe
VROTPOTY. QQ0TOCO, TPONYOVUEVEG EPEVLVES VTTOJEIKVOOLV OTL 1| LYNAOTEPN £KBeom
otov Ao (kKatd ) dapketa g Long mpv and v Evapén g XKIT) oyertiCeton pe
My6tepec votponég o dtopo pe TKIT (Simpson et al., 2018). Qotdc0, N YpOVIKA

nopeia g £kBeong otov NAo pmopet va tvor onpavtikr. H vymidtepn ékBeom otov
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nAo vopitepa otn (on pmopel va glval TPOCTATELTIKN YL TNV OVATTLEN TG
OKANPLVOTG KOTE TAGKOS HECH OVOCSOTOMTIKMY UNYOVIGU®V, 0AAY petd T poAvVeN
amd EBV 1 vymAdtepn éxbeon otov nAo umopet va oyetiCetan pe avénuévo kivévvo
VIOTPOTNG HEC® NG emavevepyomoinong tov EBV. Ymdpyovv oabBéoipo cdvora

dedopévav mov Ba pmopovcay va eAEYEOVY TV TNV VITOOEST.

O 106 g avepevioyldg - épnng Loomp (VZV) egivon évag epmntoidg mov mpokael
avepoPAroyld Kotd TV mpwtoyevny HOAvven Ko €pmnto (oothpo Kotd TV
enavevepyomoinon. Xpnotpomotwvtog dedopuéva amd v Tatlavor, po Tpdseatn
peAéTn e€€Tace TNV EMOYLOKY] OLOKVLLOVGT] GTLG OVOPOPES TEPLOTATIKAOV AVELOPAOYLAG
kot épmnta (wotpa (Bakker et al., 2021). Té6co n avepofroyid 660 Kot 0 €pmnTog
Lowompag €d0ei&av €vtovn emoywotnto. H avepoProyid yopoktnpiotnke omd
Kpovouata mov Eektvovoav Tov NoéuPplo kat tov AskéuPplo, Le EmOYLOKES KOPLPES
tov @gfpovdpro kar tov Mdpto (pe Pabiég koo teg and tov lovvio €mg Tov
Oxtoppro). To mhdtog TOL €MOYIOKOD EUIVOUEVOL HEMONKE 7O KOVTOL OTOV
onuepwo. O épmnrag (wompag mapovsioce kopOewon tov Mdaw - lovvio, pe pia
pnM koot ta tov Oefpovdplo - Méptio kot po fabid katdei Tov OKTdPpro -
AgkéuPpro. Kot mdAl, to peyoAdtepo Ye®ypoQKd TAATN &iyov Mo  £VIoVoug
emoyLokoVG KUKAOVG. Ot adAayég otny vepltddn axktivoforio mepdriovtog Tav o
KOPLOG HOYAOS TOL EMOYKOD KUKAOL Y00 TNV EMOVEVEPYOTOINGT TOL EPmNTa
Cootpa, aALG Oyt N oavepoPAoyld, cOUP®VE HE TNV EMIOPACT TNG VLITEPUDOOVLS
akTVOPOALNG GTNV EMOVEVEPYOTOINGT QAAG OYL LLE TNV TPMOTOYEVT] LOAVVOT] LLE TOV 10

™G avepeLAOYaG Lootnpa.

2.6 IIpooTaTELTIKEG CUUTEPLPOPES KOL TPOITTIKES CTPUTIYIKESG
2.6.1 Ilpoocwmiky Tpomomoincy GoUTEPIPOPIS

Me Vv evnuépmon Yo TOVG KIVOUVOLG/EMNTMGELS TNG VIEPLOOOVS OKTIVOBOALNG |,

UEPIKEG AMAEG OAAOYES GTN) GLUTEPLPOPE KOl TOV TPOTO {oNG Hmopel va amoTpéEyouy
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™V emavelAnuuévn PAEPN amd Tov A0 Kol ToV KapKivo Tov d€puatoc. Avtd pmopet
va emtevyBel pe (1) eloyiotomoinom tng ékbeong otov Mo (seekingshade) katd Tig
OPES ayung  (10:00m.p.—4p.p.), (2) QOpPOVTOG  OVTINALOKE povya
(ovumepioppavopévoy kaméhov pe yeico YOpw - YOp®, YLOAGDV mMAlov 7OV
toMyovtat, mov eumodilovv Tig axtivec UVA ko UVBray, xAm.), (3) ypnon
aviniokov pe UVA/UVB & @uoikohg pmiok 6to ompo Kot to xeidn oag kot (4)
amoPLY KPEPATIOV/AQUTTAPOV povpiopuatog — moAlol Oopdveg povpiopatog
TOTEVOLV AavOaGUEVAL OTL &va TEYVINTO HOOPICHUO ATOTPENEL TO ETOKOAOLOO NALOKO
éyxovpa kot elvar acparéotepo (Ting et al., 2007). Apketég peléteg Egovv ogilel OTL
N XPNOT OVINAOKNG POLYICHOD UTOPElL VO LELOCEL TOV aplBUd TOV GTA®MV Kol TIg
npokakonOelg PAaPec (Autier et al, 1998). Ta ovimAloxkd sivor €va onuavtikd
CUUTANPOUO 6€ GAAOVE TUTOVG Tpootaciog omd v £€kBeon oty LIEPLON
axtvoPoAria. TToAréc peréteg Exovv amodeietl OTL N TOKTIKY ¥PNON AVTNALOKOV glval
QOTELECUATIKY| OTN UEIOT NG CLYVOTNTOG EULPAVIONG AKTIVIKOV KEPATMOGEMV KOl
SCC (Lautenschlager et al., 2007). Mw dAAn Tuyoomomuévn dokiun €5e1Ee OTL
HETOED TOV OOV TTOV SOTPEYOLY VYNAO KIVOLVO VO OVOTTTOEOVY LEAAVOLO, TO
AVINALOKA EIVOL OTOTEAEGUATIKG GTN UEIMON TOV OTIA®VY, TOV TPOSPOU®YV OLGLOV
Kol TOV 16YLupOTEP®V TTapdyovieg Kivovvou yia peddvoua (Gallagher et al., 2000).To
AAD ovviotd avinAlokd evpéog eAcatog Tov KaAvntel Toco Tig UVA 660 kot Tig
UVB pe avmioxo mapdyovra npootaciog (SPF) tovddyiotov 15 pe enavepappoyn
KkdOe 2 dpeg o€ eEMTEPIKOVS YDPOLS, AKOUN KOl TIG CLVVEPLUCUEVES PéPES. EmmAéov,
Ba mpémel va Kotafdrel kavelg TPOGTADEIES Y10 VO EAOYIGTOTOMGEL TNV £KBECT] GTOV
NA0 Kot vo EpOPUOGEL OVINALOKO o€ Todld NAKiog 6 unvav kot dve. H AAD kou
NIEH cvuvictovv eniong 010 Kovo va amo@evyel Ta KpePATIO povpicpatog AOYm TG

mBavig cLeYETIONG TOoVG Le Kapkivoug Tov dépuartog (Karagas et al., 2002).

Emumiéov, ot acBeveic cuviotdton va Kavouv cuyvEg deplaTikég eEETAGELS KOl TANPELS
egetdoelg amd emayyeipatieg vyelag oe Pfaon povtivag. EmumAiéov, edv €vag omilog
aArhdler ypouo 1 avdvetor To péyebog, o mpénet va avalntioete wTpikn Pondeo.

Ocov agopd ™ xpnon avimAlokol, moALES pedéteg £xovv Ogiletl Lelwon Tov apKETES
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OepUOTIKEG TOONGCES KOU OPIGUEVOL KOPKivOl TOv OEPUATOS GE  ATOMO 7OV
YPNOOTOOVV ToKTIKG ovtniokd. Emmiéov, m UVR "elvar vmevBovn yuoo v
napoywyn g Prrapivng D3 oto 6épua. H Brrapivy D3 vépoSvmvetarl 6to fmop Kot
ota veppd yio va moapayel 1,25 (OH)2 Brrapivn D, poe oppovn mov puBuiler v
OHO1OGTACT) TOV OGPEGTION KOl TN GLVTHPNON TOV 00TOV. YTINPEE dtapdyn OYETIKA
pe v memoibnon Ot ov dvBpomor mpémer va AapPdvouv MAOKO QGO Yoo va
dwtnpnoovy ermapkn enineda Prrapivig D oto copa . Exel mpotabet 6Tt o1 Tpéyovceg
TPOKTIKEG OMOPLYNG TOV MALOV, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG ¥PNONG OVTNALOK®DV
TpoidvIov, uropet 1 0o cvuPdrovv e pa gvupeia averndpkeo Prrapivng D. Ztoyeio
oV 10 VIOoTNPIfovVV TPOKHTTTOLY aMd KAMVIKEG UEAETEC OV KATOOELKVOOLV OTL M
EPAPLOYN OAVTNALIK®V TPOTOVT®V B0 LEIDMGEL TOVG YPNOTEG AVINAOKDOV CKEVAGUATOV
OV TPOKOAOVVTOL Ao TNV LIEPIDOON akTvofora. Qotdco, peréteg mTov eEgTalovv
™V TPOYUOTIKY Katdotaon e Prrapivng D oe mAnbuouodc mov ypnoipomrotodv
avtnlokd mpoiovta dev Exovv Bpet ehdelyelg og Prrapivn D 1 Khvikég evoesi&elg pog
tétol0g avemdpkelog. Avtd Ba umopovoe vo oQeideTal 6TO OTL TO sunis dgv gival M
puovn yn ovvleong Prrapivng D. Ta counAnpdpoto pmropodv vo TopEYovy ETOPK

TPOCANYT, OTMOG Kot 0 YVUOG TOPTOKAALOD YAAAKTOG EUTAOLTIGUEVOG Le PrTapivn D.
2.6.2 Anuooies mopeufacels Kal ekmaiocvon

Aldpopec opadeg epyaciog Yo TOV KopKivo Tov SEPUATOG EYOVV TPOTEIVEL OPKETEG
ONUOVTIKES KOTELOVVTPIES YPOUUES Yia TN Helmon TS awEavOpevng GuYvVOTNTOG
eupdaviong kopkivov tov dépuoatoc (Saraiya et al., 2003). Avtég meprapfavovv gv
cuvtopia ta akdiovba: (1) ™ Béomon moAMTIK®V OV peEldVOVY TNV €kbeon otnv
VIEPLOON  okTwvoPBoAia, (2) mapoyn Kol STHPNON (QLGIKOD KOl KOWVOVIKOV
epPaAAovToc, 10 omoio vtoosTnPilovy TV acEAAELD amd TOV MO Kol GUVASOLY UE
mv avantuén dAAov vylevov covnbeidv: (3) Emayyelpoatiky mpobmmpecio kot
EVOOVTNPEGLOKT EKTAIOELOT Y10 TOV KOPKIVO TOV dEpUaTOC Yo devbuvtég Gyoleimy,
d0OKAAOVG, KOONYNTEG PUGIKNG AYOYNG KOl TPOTOVNTEG, VOGNAEVTES Kot AALOLG TTOV
epyalovion otov topén TG vyeiog. (4) ol vanpecieg Kol o1 opyaviopol vyeiog vo

aLENCOVY TNV €KMOIdELON Yoo TNV TPOANYN TOL KOPKIVOL TOV JEPUATOC, TNV
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TPOCTAGIO OO TOV NAL0 KOl VO KATAGTNGOLV OVTEG TIG TOMTIKES AUECH SLOBECILLES
oto kowo. (5) Télog, evBoppvvetonr emiong wWwitepa M mpo®Onon dwpedv

TPOYPOUUAT®V TPOGVUTTOUATIKOD EAEYYOL Y10 TOV KAPKIVO TOV SEPUATOG.

Apketég peréteg vmootnpilovv v 10€a OTL 01 TEMOBNGELS TOV OTOUMV GYETIKA LE
ToVv Kivduvo NAMoknG akTvoBoiiog Kot TIG 0cQUAEIS Y10 TOV A0 GUUTEPIPOPES EYOLV
HEYOAN emppor] oTn okOmUN nAobepaneio Kot v nAobepaneio TOVg GUVETELES
(Turrisietal., 2004). H exnaidevon pmopel emiong vo €€l HEYEAN EMPPON YO TOVG
avBpdmovg Katd ™ ANYN anoedcemv. Qotdco, N ekmaidevon Ba mpémel va glvar
KOTAAANAN Yo Tqv nAkio Kou Bo wpémel vo dnpovpyel cuvedntomoinor, yvaon,
OTAGELG KOl 0£E10TNTES CLUTEPLPOPAS TTOV YpeLdlovTat ot dvBpm ot Yo TV TPOANYT
TOV KopKivov tov déppatoc. EmmAéov, avt 1 eknaidevon Oa mpémel va cuvdEeTal pe
EVKOIPIEG YL (AOKNGON CLUTEPIPOPDOV TPOoTaciag amd Tov NAo. Ot ylarpoi
npotofabuag mepiBoiymg pmopel vo €govv peEYAAO pOXO OTNV TPOANYN TOL
KopKIvOL TOV dEPHOTOC, EAV £YOVV EKTAOEVTEL VO «OovayVOPILOLV Kot VoL EKTALOEVOVY
Toug oocbevelc oe  kivouvo, kabBdg Kot va  TOLg KoteELBLVOLV  BOTE VO
mapoakorlovfodvtal VO dEPUATOAOYIKT PPOoVTION. g €K TOVTOV, LIAPYEL OVAYKT) Y10
EKTOIOEVOT GYETIKA LLE TNV VEPLDOON axTivoBoria EkBeon Kot Kivouvog Kapkivov Tov
oépuatoc. ' v avtipetdmon avtov tov {ntuatog, Bo Mrav oeélpo vo
EPOPLOCTOVV  EKTTOLOEVTIKO  TPOYPAUUOTE  TPOCUPUOCUEVO G  GYOAEIR/YDPOVG

EPYNCI0G, OMITIO KO EMOKEYELS YLUTPOV.

H exnaidevon tov acBevov umopel vo meptiapfdvel copoviés oyetikd pe m ypnon
avVTNAOKOV, TG HEBOSOVEC EMAVEQPAPUOYNG, TOVS TOPAYOVTEG KIVOLVOL KOl TOLG
KIvdUVoug Tov cordplovp. EmumAéov, ta ontikd Bondnuato propel va givatl moAdTipa
OTO 0TPEIN TOV YOITP®OV, KOUODS HUTOPOUV Vo EUEAVICOVLV TO. OTOTEAEGUATO TOV
avOpodTov petd ™ Ayn peyding mocdmrag UVR. Avtd mepthapfavovv: (1) opiopud
nuepopnviag yw 10 T€A0G TOL OKOTIUOV pHowpicpoToc, (2) mpocsdlopiopd moleg
CLUTEPLPOPES TOV TOPEAOOVTOG NTAV YPAGULES Yo TNV TPooTacior amd TV £kbeon
oToV MO Kot TpoomdOelr eVoOUAT®ONG TOVG (KoM Kot GAAEG TEYVIKEG) OTO

péALov, (3) xaposn oTPATYIKOV Y10 Vo EEMEPAGTOVV T, PO Kot (4) CLUUETOYN
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TOV LEADV TNG OIKOYEVELNS, MGTE OAOL va vtevBvupilovy 0 évag 6ToV GAAOV GYETIKE L
N (PNOY AVINALIKNG TPooTaciog. Ot Texvikég Tov avapépovtal mopamdve Ba eivor
OQEMESG €AV EQAPLOCTOVV G PEHOVOUEVOVG 0oBEVELS KOt Oyl € OAOKANPO TO KOWVO.
EmmAéov tov mapandve, cuvietdton emiong vo mopEyeTol oTo Toudld eKmaidcuon yo
TNV TPOGTAGia TOV A0V, 1| omoia Uropel EMioNg v EMNPEACEL TOVS PPOVTICTEG TOVG.
EvBappivovtag kot d100cKovTag To modid oYeTIkd pe Tic vylelg ouvnbeteg éxbeong
oTov N0, umopel Kovelg vo ta emnpedoel doTe va Kavouv opbég kpioelg kabmg
peyoA®vovv. Mg v €Kmoidevon Kot TV TPodinon LYIEW®V GLUTEPIPOPDOV
AVTNAOKTG TPOGTAGING GTOVG EVIAIKES, Ta TOdLd Bo. pTopovv va Hdbovy avTés Tic
BeTkég oLUTEPIPOPES KAl VAL TIS Epappocovy ot {on Toug. Emumiéov, edv ta modid
ePapUOlovy TEYVIKEG OVINANKNG Tpootociag, Oa pHeEdoovY T abpoloTIKY TOVG
é€kBeom oTov MO Kol TNV EVTOVT EMEICOO10KT] £K0EGM GTOV A0, LELDOVOVTOG £TGL TOV
kivouvo oo kopkivo tov oéppotog (NMSCs kot peddvopa). To ekmondevtikd
TPOYPAUUOTO YL TNV ac@dAieln eivar emiong (otikig onuaciog yw GTopo oL
dtTpéyovy vYNAO kivovvo va TpocPAnbovv amd kapkivo tov déppatog (Narayanan et

al.,2010).

Extdg amd v eknaidevon tov achevav, ol ekotpateieg OnUoctag vyelag, ot omoieg
HeTAOId0oVTOL HECH TOV HECHOV EVILEPOONC, UTOPOVV EMIONG VA XPNCIUEHGOLV Y1o TN
O aoKAAID TOL KOOV, AVTA TO UNVOLLOTO TTPETEL VAL EIVOIL GUVOTTTIKA, EDKOAM EPIKTA
Kol Bo TPEMEL VO GTOYEVOVY GE GUYKEKPIUEVO KOO (OMUOGLO KOl EmOyYEALOTIES
VYEl0G). ZUUTEPACUATIKA, TOPEYOVTOS KATAAANAN ekmaidevon, ot dvOpwmor Oa
yvopilovv TeplocdTEPO TIC AANDELES KOt TIG GVVETELEG TNG LITEPPOAKNG EkBeong oTNV
VIEPLOON aKTIVOPOAIR KOl TOL Kapkivoy Tov déppatoc. Avtd eamilovpe 0Tt Ba Tovg
eMTPEYEL VO AMAPOVLV TPOANTITIKA HETPOL, YO VO LELDGOLY TOV KivOuvo Kapkivov Tov
oépuatoc. Méow g OoNUOcLOG eKTAIOELONS, Ol QOPEIC/TAPOYOL VYELOVOUIKNG
nepiBodlymg umopovv va. avENcovY TNV €VOCHNTOTOINGCT TOL KOOV Yo TOVG
KOPKIVOUG TOV SEPUOTOC, TIG OITIEG TOVG KOl TTPOANTTIKG UETPO, TO OTTOL0. UTOPEL Vol

aArdEovv ™ {on Kot va cocovv T (o1 (Narayanan et al.,2010).
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2.7 IIpoéceatn épeova ywo tov emayyeipotiké kivovvo SUVR ko tqv

nPOANYN TOV

H £éxfBeon oty nAwokn vrepunon axtvoPorio (SUVR) Bewpeiton avayvopiopévog
EMAYYEAULATIKOG KIVOLVOG KOl KOTOTAGGETAL otV TpdTn Béomn Yoo Tov apBud twv
extefepévov epyalopévov petald OA®MV TV KOPKIVOYOVODV Tapaydviwv oTnv
epyacio, akOUO KL 0V Ol ETOYYEALOTIKOT KOpKivol TOV dEPHOTOC EEAKOAOVOOVY VO PNV
avagépovtal o€ peydAo Pabud otig apyéc amolnuioong (Modenese, 2022). Mia
TMEPLEKTIKY] OVOIOKOTNGON 7oL Onpoctevdnke 1o 2021 1tdévice tov vynAd apBud
UEAETAOV OV OVOPEPOVY T LEUOVOUEVO OEOOUEVO TNG EMOYYEAUATIKG £KBEONC OE
SUVR, petpnuéva pe didpopeg pebddovg mov Pacilovrol otn doociuetpio, cuyva pe
peydAn petafAntotnta HetoEy Kot VOO0 - HETARANTOTNTOC TOV AMOTEAECUATMOV TOV
Aappavovtal kKou mbova TpofAnuate ot cvykplon Tov dedopévev (Schmalwieser et
al., 2021). Qotoco, o mpoceatn Ekbeon £0e1Ee OTL €ivar dLVATH 1) OVLGLOGTIKN
oLYKplon Oedopévev amd HEAETEC TOL YPNOLUOTOOVV OlOPOPETIKE  docipeTpa,
€POCOV M QOCUATIKN omOKPlon Tovg elvar apketrd moapopow. Ilapd T1¢ apketd
OYETIKEC TOCOTNTEC OEOOUEVOV  TOV  CLAAEYOMKOV OYETIKA UE TO  EMIMEdN
emayyerpatikng €kBeong oe SUVR, g&akoiovBodv va pnv vrdpyovv emionpa opto
emayyeApatikng €kbeong oe SUVR yuo epyaldpevoug oe eEmtepikods ydPovs otny
Evpomm. Befaimg, €voc onuaviikdg meplopiopog e €PELVOS G€ 0VTO TO TESIO
oyetileton pe v EMAEYT O100E0TIU®V OEOOUEVMVY Y10 TI GOPEVTIKN OTOUIKT £kOeom
oe SUVR omv epyoocia, pe Alyeg efopéoeic: H Swbeoypuomto  dedopévov
poakponpdbeoung €kbeong Ba dievkdAvve T pedétn tov SUVR - oyetilovror pe
YPOVIEG OVOUEVELG EMOPACELS OTA PATIOL KO GTO OEPLLO, OLOLPOPOTOLDVTOS KOADTEPQ
TOV KIVOUVO ava TAyYEAUO, YEOYPAPIO KO OTOUIKE YOPOKTNPLOTIKA, KOl ETOUEVOG
TapEYOVY  GNUAVTIKY] GUUPOAR otV TPOodo TOcO otV £pguva OGO Kol OTNV
TpoONyM. Aapfdavovtog vwoyn avtd to 000 TeAevTaio onUEin, OPIOUEVES TPOCPATES
ONUOCIEVGELS KOl TPOTOPOVAIEC amokdAvYOV evalapEPOVTO (NTHHATO Ko TTapeiyov
ONUOVTIKES EMPEPAIDOEIC, TAPEYOVTOS VED OEOOUEVO KO JIEYEIPOVTOG EMGTILOVIKEG

ocu{nmoelg otov topéa NG mMPOANYNS tov emayyelpotikod SUVR exposurerisk.
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EmumAéov, mpocoata yeyovoto mov dSotapldocovy Tov KOGHO O Tov EEPOLLLE,
onAadn m Kipatikr] aAlayn kot n movonuioo SARS - CoV - 2, umopel eniong va
0€TouV TPAGHETA EPMTNUATO GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 EPUNVEVOVUE TOVS KIVOVVOUG

mov oyetilovion pe v epyacia tov SUVR (Modenese, 2022).

Ta ocvykevipotikd otoyeio v ™ abpototikny €kBeon oe SUVR ko 116 emmtdoeig
omv vyela avayvopilouv Tovg un peiavopookvikobs Koapkivovg (NMSCs),
ocopmephappavopéveav tov Pactkokuttopik®v  koapkivopdtov (BCC) kat tov
KOPKIVOUATOV TAAKOI®V KUTTapnV (SCC) Kot Tov pAOIDO0VS KATOPPAKTN MG TIG TTLO
ovyvés acBéveleg mov gpeaviCovrarl og mAnBucpovg mov extifevtor oe ypdvio SUVR,
omwg ot gpyalopevol o e&mtepkons yopovg). [podceara, véa otoryeion cuoyETioNg
pe o SUVR mpoékvyav emniong yoo tov mupnvikd KatappaKTn, EVO 1 GYECN LE TO
SUVR aAlov opBoiukodv acbeveldv, Ommg 10 HEAGVOUO TOV POyoedovs Kol 1
exQOMoN TG oxpas knAidac, eEakorovbel va cvlnteital. Aapupdvovtag vrdyn o
oépua, too NMSCs, mov ovopdlovior emiong KopKivol KEPATIVOKLTTAP®V, 7OV
eppaviCoviar 6to OW £€yovv a&loloynbel o€ po TpOGEOTN GLGTNATIKY OVO.CKOTNGN
pe otdYo MV evpeon «mayKOoov ototyeiovy. H avaokommon mepreAdufove
OeKaEVVEN HEAETES QO OMOEKN YDPES, OTIC OMOIEG 1 TAEOVOTNTO TOL TANBLGLHLOV
etvar avoytdypoun emoepuidn: Evieka perétes dtomictooov onuovtikd oavEnpévo
kivduvo yuoo NMSC. Qotoco, dev €xovv Ppebel otabepd avénuévol kivévvol og

oLYKpioES VITOTEPLOYES Kol Yemypapikd mAdtn (Loney et al., 2021).

Tov Ampidio tov 2022, o xown ovotnuatikn avackoémnon tov Ioaykodoupiov
Opyaviopot Yyeiog - AteBvoug Opydvoong Epyaciag (WHO - ILO, 2021) éxpive 6Tt
TO GUVOAO TMOV ATOSEIKTIKMY GTOLYEI®MV GYETIKA [LE TN GLOYETION HETAED NG Epyaciog
SUVR exposureat kot g enintwong NMSC ftav emapkég yuoo TNV eKTIUNGON NG
emProfoig €kBeong. Eikoot pedéteg mepumtdoemv eréyyov meptiapfdvovtol otn
peta - avaivon WHO - ILO, vrodeikvoovtog Evav pétpia avénuévo Zyetikd Kivovvo
(RR) pe omowadnmote (| vymAn) emayyeipatikn ékbeon SUVR 1,60 (95% CI 1,21—
2,11), oe ovykpion pe kaBorov (1 yoaunin) €kbeom, pe oplopéves avnovyieg mov

eyelpovtar oyetikd pe tov Kivouvo pepoAnyiog oTig HeAETEG OV mEPAAUPAvVOVTOL.
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Axopa Kt av pmopet va etvar onpavtikd va peretnoovpe pali o BCC ko 1o SCC,
kaBdg opadomolovvtal eni Tov mapodvrog otn Aebvny Tagwwounon Noonudtov 10m
avabfeopnon (ICD - 10) pe tov kwdwd C44, avtd umopei va emmpéoce Ta
ATOTEAEGUATO TPOCOAT®V GLOTNHATIKOV avackormnoewv. To BCC kot 10 SCC
€YOUV, OTNV TPOYUOTIKOTNTA, CNUOVTIIKG OQOPETIKEG GYECELS UE TN afpoloTIK
éxBeon SUVR, kabadg 10 SCC ocvoyertiCetar pe ™ ocvocmpevpévn 66on UVR o10
OépLOL LE TNV TTAPOSO TOV ETMV, WOIOUTEPA GE TEPLOYEG TOL CMUOTOG TOL EKTIOEVTAL GE
QMTO, VO emavalopuPavopeveg évroveg ekBéoelg pe v mhpodo tov xpdvou yio BCC,
pe owdeimovra potifa. gaivovron mo onuovtikd. H véa 111 avabempnon ICD (ICD -
11) 6o meprrapPaver tedkd oo SCC ko BCC og dvo Eeymprotés kartnyopieg,
avtioTotya, pe Toug Kwdkovg 2C31 kot 2C32, kot Ba wapéyel T duvoTdTTa YPNONG
TPOGOETOV KWOIKAOV KOTE TOV TPOGOIOPICUO TOL EMOYYEALNTOS ®OC TOV KOPLO
TAPAYoVTa Yo TN VOGO, | ®G CLUTAPAYOVTOS 1) KOOIKOTOUDVTAS TOV OYKO G U1

oyxetilopevo pe to endyyeipno (Modenese et al., 216).

Aoppdavoviag vroyn 1o GAAO0 onuavTikd VEOTAOOUO TOL JEPHOTOC, ONAdN TO
KaKonOn peAdvopo, vapyovy vEa dES0UEVAE OO TPOCPUTES EPEVVEG TOV TPETEL VO
avaeepBovv £00. Eni tov mapdvroc, to perdvopa eEakorovdel va avayvopiletar 6t
oev  oyxetiCetor ewWdwd pe v vraiBpu  epyocio, kobmng oyetiCetor  pe
emovolopPavopeveg évioveg ekbBéoelg oe SUVR katd tnv moudikn mAkio kot
ermavorapPavopevo nitakd eykavpoto o veapr nhxia. Qotdco, £xel avoapepbel 6T
N ovykekpévn popon peravopatog Lentigo Maligna (LMM) umopet va oyetiCeton
pe abpototikn ékbeon oe SUVR [14].H mpodceotn GLOTNUOTIKY OVOGKOTNGT NG
WHO — ILO (2021) éxpive 10 GOVOAO T®OV OTOOEIKTIKMOV CTOLXEIMV GYETIKG LE T
ovoyétion petald g emayyelpotikng éxbeong oe SUVR ko g ovyvotnrog
EUPAVIONG UEAVOUATOS G «TEPLOPICUEVO Yoo TNV alloddynon g emiPArafoig
ékBeonc. H peta - avaivon mov mpaypatomomdnke £deiée avénuévo RR 1,16 (CI
95% 0,91-1,49), aALd dev NTOV ONUOVTIKA OVENUEVO GOUPOVO UE TO, OLUGTHUATO
eumotToovuvng. 2061000, Katd TN oeaymyn pog aviivons evousnoiog Tov HEAETOV

mov weptapfPdavovv dkd 1o LMM, vroloyiotnke o onpoavtikd ovénuévn RR 1,45
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(CI 95% 1,08-1,94) vy tovg epyaldpevoug mov ektébnkav oe SUVR. 'Evag dAAlog
TAPAYOVTOG TOV TPEMEL VOl ovapePBel €0, mBavOHTATO OMUAVTIKOS KATO TNV EpUNnVEia
TV Tpdseatev anoterecudtov g WHO - ILO, givat 0Tt To Kp1Tiplo. GUGTNUATIKNG
enaveEétaong mepleAduPavay exiong v dtumrn okovouio Kot Tovg ToAd véovg OW,
>15 etdv. Muovtag v 10 peAdvopd, Hetd omd ypdvia emavoropfavOopevov
aLENCEMY GTN GLYVOTNTA TOL, YL TPAOTN QOopd otV Avotpaiio, SmoTOONKE
aAloyn oavtng g téong: Hapoammpnnke petopévn enintwon oe NMAMKIIKEG OPAdES
KGTo TV 55 etdv. Avtd vmodonidvel €va  eEAIPETIKA GNUOVTIKO EmiTELYUQ
TPOTOPOLVAIDOV Yl TV TPOCTUGIN OTO TOV NAL0 KOt TNV TPOANYN TOV KOPKiVOL TOV
OEPUOTOC. Xiyovpa, HEPT AVTAOV TOV ATOTEAECUAT®V UTopovV va eEnynbovv amd Tig
BeAtidoelg otig Ogpameieg kot Tov EAEYYO TOL OEPUATOG, OAAG Ta OeSOpEVAL
VTOONAMVOVV EMIGNG TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIK®OV TAPEUPACEDY TOV

npaypoatoromOnkav (Modenese, 2022).
2.7.1 Mellovrikés aliayés

Aldpopeg €pgvvec 610 TopeABOV Bewpodoay To Kakonn peAdvopo g po achévela
mov emmpedlel mBoavmdg TOVg EPYALOUEVOVS GE ECMOTEPIKOVS YDPOVG, EOIKE OVTOVG
amd T PoOpeleg ydPeS, HE EVIOVO QOTOTLNO Kol emovalopfoavopevo MAlokd
EYKOOLOTO KOTA TOV eAeV0EPO YPOVO Kot TIG SIOKOTEG TOVG Kol LYV GE YOAUNAOTEPOL
vewypapikd TAdt. ITio mpdoeata, avtd to potifo €xet vrotedel emiong yio to NMSC
Ko, €10wotepa, Yoo to BCC (Lindelof et al., 2017). H kApotikn adhayn, pe avénon
o1 uovo o1 Beppokpacio aALE Kol 6TOV 0plOUd TOV POV NAOPAVELNS TOVAAYIGTOV
o OpIopEVEG TEPLoYEG, umopel va gival €vog omd TOLg TOPAYOVTEG TOL THOVDG
gvBivovral Yo avtd To Tpdoeata svpruata TG PrpAoypapioc. nuepa, oyt Lovo TO
OW Ba pénet va Bewpeiton 0Tt Kivovuvevel amd dVOUEVEIG EMMTMOGELS TOV TyeTilovTan
pe to SUVR, aAAd kot ot piktol epyalOpevol 0mTEPIKOD - EEMTEPIKOL YDPOL, Kol
aKOUN Kol Ot €pYACOUEVOL GE EGMTEPIKOVG YMDPOLG TPEMEL VO EVILEPDOVOVTOL Y10 TIG
apVNTIKEG GLVETEIEG TNG VIEPPOAIKNG TOoVg €kBeong otov ehevBepo ypovo. Emi tov
TaPOVTOG, £VOG OO TOVG MO TPOSPUTOVS O0OECIUOVE OPIGHOVE TV EPYOOUEVAOV

ov OlatpEYovv Kivovvo Yo dvopevelg emopacelg oto déppa tov SUVR exposure,
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ov epapuoletar ot I'eppovion oG KPITAPLO Y100 TNV OVOLYVAOPLIOT) TOV ETOYYEALATIKOV
Kapkivov Tov dépuatog, elval avtdc va eEetdlel o0 evOgOUEVO Vo dAmovovV
ePLocoTEPO Ao 1 dpa 6g eEMTEPIKOVG YDPovG Heta&y 11 m.p. kot 4 p.p. o€ Kivduvo
yio meptocotepeg omd 50 muépeg kotd v mepiodo omd tov Ampido €m¢ TOV

YentéuPpro oto Popeto nuoaipio (Wittlich, 2022).

Extog amd mv kApatik oddayr, n movonuio COVID - 19 koi, edwodtepa, ot
TOATIGUIKES KOl CUUTEPLPOPIKEG OAAAYEC TOV TTPOKANONKAY amrd TNV Tovon o Kot To
TPOANTTIKA PETPOL TOL EANPONCOV Yo TNV TPOANYT NG €EATAMONG TOL 100 £XOVV
TPOTOTOW|OEL GYETIKA TOV TPOMO pe TOV omoio avtilopPavopacte Tig vraifpieg
dpactnpotntes. Emumiéov, m moavomuio €xer xobopicer Pabiég oadrayég otnv
0pYAVMOT NG EPYACiag, T.Y. TNV AKpWS aEAVOUEVT THAEPYAGT, AKOUN KL OV TPETEL
va onuemdel 6T VT dev VTOdNAGVEL amapaitnTa peimon g ékbeong ot SUVR
(Baczynska et al., 2021). Am6 ™ pia mAevpd, To UETPA KAEWMOUATOC KOl Ot
TEPLOPICHOT SLPOPOV EPYACIOKDV dPAGTNPLOTATAOV UTOPEL VO £XOVV HEIDGEL KOTMG
tov Kivovvo vrepPforikng €kBeong oe SUVR yio kAaocwd emayyélpoto eEmteptkcon

YDPOL, OIS KNTOVPOL 1] TEKTOVES, TOVAAYLGTOV Y10 LEPTKOVS UNVEC.

Q¢ ek toVTOL, elvanr OepehMddeg vo  empueivovpe o STHPNON  AVCTNPOV
TPOMTTIKAOV HETPWV Yo TN Helwon Tov kKivduveov mov oyetilovrar pe to SUVR
010G omoiovg extifevtat. Tavtdypova, yio ooV £pYalOUEVOVG TOV TEPVOVY TOAD
YPOVO CE E0MTEPIKOVG YDPOLS, VTAPYEL emiong Kivouvog avemopkovg ékbeong oe
SUVR, nov mBavag oyetiletan pe avendpkelo oty mopaymyn Prrapnivng D, kot avtd
npénet vo, Aneoel mpocektikd voy. Mo mapdadetypa, xel avapepbet 6TL 1 epyacio
oe vouytepwvég Papdieg oyetiletor pe yoaunAdtepa OpoAoyiKd emimedo gvepyov
Brrapivng D. Aapupavovtoag vmoyn avtd, po SNUOVTIKY TPOKANGN TS MEALOVTIKNG
épeuvag elval 0 TPOCIOPIGUOS TV GUVICTOUEVOV TEPLOYDV Y10 TO EMMEON TMOV
d0cemv SUVR mov mpémel va amoppo@ricovpe yio pia BEATIOT 16oppomion HeTa&y
EVEPYETIKMOV Kol SOLOUEVAV EMTTOGE®V otV vyeia. Ot enl Tov Tapdvtog dabéoipeg
evoeléelg yio v TpoANyM g avemdpkeog Prrapiving D ko, €dwkoTEpQ, Yoo TNV

TPOMYN NG 00TEONOPMOONG Kol NG poyitdag cuvvictovv €kbeon SUVR 20-30
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AETTMOV TOV TPOGOTOL KL TOV PPOyLOVAOV Y10 ATOLO OVOLXTOXPMUNG ETOEPUIOOS GE
EVOLAUET O YEOYPOUPLKA TAATY TO PECTUEPL KOL 0L EXOVOANYT CLTAG TS GLVHBELNG
vy 2 - 3 popéc v efdopdda. Téhog, mpémel va avapepbel TL vIdpyel emiong o
mhavny Tapddo&n emidpaom tov pétpov lockdown kot g tiepyaciog, akdun Kot
avénon g €kBeong oe SUVR yia opiopéveg katnyopieg atopmv, 0nmg avapépinke
TPOCOUTO. LTV TPOYUATIKOTNTO, TOAAL VLTOKEIUEVO EVIMGOV TEPLOPICUEVO OTO
OTTIO/TO. YPOPEID TOVG KO HEPIKA OO AVTE EVOEYOUEVOS AVTIEIPAGHV AVEAVOVTAG
Tov ypOvo Tovg £E® Omote MrTov duvatdv. Avtiy n avénon otig vmoifpleg
dpactnpotnteg umopet emiong va evBappuvBel omd tov @OBo g poOAlvvong o€
Kovtvé mepiBdAlovio pe avemopkn kukAoeopio aépa, Wlaitepa oty TEPITTOON
TOAVGUYVAGTOV YDPOV, KAODS Kol 0md T0 EPYASTNPLOKAE dEGOUEVO TTOV OElYVOLV OTL
0 SARS - CoV - 2 anevepyomoteitar and Ti¢ aktiveg UV katl 011 @aiveron va €xet

yopunAotepn e€amimon tovg Beppotepovg unves (Modenese, 2022).

H éxbeon oto SUVR eivar évog avayvopiopévog kol GYETIKOG EMAYYEAUOTIKOG
kivouvog: TlapdAinia pe tov evomompévo Kivovvo eppdviong NMSC kot
KOTOPPAKTY, TPOSPOTN €pevva Topeiye véa otoxelo yio avénuévo  Kivouvo
EUPAVIONG GLYKEKPUEVOV HOpOOV  KakonBoug pelavopatog, my. LMM, og
gpyalopevoug oe e&mtepkos ydpovs. Eva amd 1o xbpla onueio eotioong tov
dpPaCTNPLOTATOV TPOANYNG ElvaL 1| OpYEVOOT) TOAAATADY CLUGTATIKOV TPMOTOPOVAIDV
Yl TNV TPOCTOGIN amd TOV MA0, Ol OTOIES OMOOEIKVOOVTOL OMOTEAEGLOTIKEG OO
TPOCPUTES EMOTNUOVIKEG ONUOCIEVCELS, 101G dTav TEPIAAUPAVOVY TEYVOLOYIES TOV
UTOPOLV VO OAANAETIOPOVV dpeca pe Atopa, Omws PapUOYES THAEP®VOL. 26TOGO,
dev mpémel va Eeyvape 6tL {ovpe o€ pa emoyn Pabidv aAloydv Kot ovopeva OTme M
KMpotikn, aAdayn kot - wovonuic tov COVID - 19 éyouv avtiktvmo o OAeG TIC
TTUYES NG (Mg paGg, GLUTEPIAAUPOVOIEVOL TOL TPOTOL ATOS0GNC, KAOMG KoL TNG
avTiAnyng yio v e£®TEPIKT dPAGTNPLOTNTES. XTO PUEALOV, ALTO PTOPEL VoL 0dNyNoEL
o€ TOOVEC AALAYEG OTO GEVAPLO TV ETAYYEALOTIKAOV KIVOOVOV KOl TV KIVOOVOV Y10,
v vyeio otov elevbepo ypoévo mov oyetiCovrar pe v ékbeon SUV (Modenese,

2022).
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2.8 Evgpyetikég emopaocerg oty avlpomivy vyeio amd v £ék0eon oty

VAEPLMDON aKTIVOSOoAia

H mo yvoot guepyetikn emidpoon g €kBeong otnv vepiddn aktvoforio eivor n
depuatikn ocvvBeon g Prropiving D. H KatastoAn 100 0voGomomtikov A0y® Tng
ékBeong oty axtivoforic UV, mov ocvpPaiver péow odmv Prrapivng D ko pn
Brrapivng D, €xel 1000 0@éAn 660 Kol ducuevel emmtdoelg oty vyesio. Ot
avemBOuNTeEG  EVEPYEIEG TNG  EMOYOUEVNG OmO TNV  LIEPUDON  akTvoPfoAia
OVOGOKOTOGTOANG TTEPypapovTol Tapandve. To otoyeia yio ta opéAn eEetalovton
TapoKato, poll pe Ta oQEAN g €kBeomng otV LIEPL®ON axTivoPfoAia Yo TV dpacn
Kot GAlo amoteAéopata yio v vyeio. O Ko amodektdg deIKTNG TG KATAGTUONG
™G Prrapivng D givon 1 cvykévipmon g 25 - vopo&uPrrapivng D (25(0OH)D) otov
opd N oto mAdopo. H éxkbeon otnv nlokn vrepiddn oaktivoforio KoTd TOLG
wponyovpevovrg 1 - 2 uiveg etvar Paocikdg kabBopiotikdg moapdyoviag NG
ocvykévipoons 25(OH)D. 'Etol, evad 1 ovykévripoon me 25(OH)D otov 0pd 1 oto
TAAGpa etvar 0 amodektdg deiktng TG Kotdotaons g Prrapivng D, sivon eniong pa
extiunon g mpoceatng £kbeong otnv Aok vreplddn aktvoPforio. H "emoaprng"
npoceatn €kbeon otov NAo Ba pmopovoe va epunvevbel oG vt oL 0dNYEL oE
"emapkn" 25(OH)D (BA. mapokdtw). Toyaiomomuéveg ereyyOueveg HeE EKOVIKO
QAPLOKO OOKIHES CLUTANPoUdToV Brtapivng D eAéyyouv ta o@éAn yu v vyeio
uoévo ¢ Prropivng D, Eeympiotd and v mapoymyn Prropivig D mov mpokadeiton
amd TV LVIEPLOON axtivoPoria mov umopel va Exel opEAN doyeta pe T Prropivny D,

omwg cvinreiton mopaxdrto (Lucas et al., 2019).
2.8.1 Birauivqy D

H Brrapivn D mopdyetor oto dépua petd amd ékbeon oe aktwvoPorio UV - B.
Yrdpyetl évag pikpog aptfpdc ouclacTIKOV TNY®OV TPOPNS, OTMS T AMTOPE Wapla Kot
opwopéva €ion povitapiodv, kot n Prropivy D dwtifetor emiong ©¢ cupmAnpopa.
AveEapmra and v myn, n Prrapivn D vdpoévdveton oto Nrap oe 25(OH)D kot
OTOVG VEQPOVG GTN dpacTikn popen, 1,25 - dwdpoévPrraunivy D (1,25(0OH)2D). H
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dpactikt] popen g Prrapivng D pmopel eniong va mapoaydel oand to 25(OH)D amd
€va eupv PACHL TOTOV KLTTAPWOV TOV £YOLV Ta. ATaPoiTNTa VOV, EMTPETOVTIOS TV
avtokpwn (emdpdoelg oto KOTTapo mov mapdyel v 1,25(0OH)2D), v moapakpivi
(emdpacelc oe Koviva KOTTOPO), KOODC Kot eVOOKPIVIKY (EMOPACELS GE HaKpvaL

KOTTOPO HECH OAAOYDV OTO. EMITEND TOV OULLOTOG) ONLLATOSOTNON.

Yrdpyet EAAelyn cvvaiveons oyeTkd Le o Kpitnpla (0GOV apopd TN GLYKEVIPWOON
tov 25(OH)D) mov kabopilovv Tig Katnyopieg g Kotdotaong g Prrapivng D —
aVETAPKEWN, OvemapKeln, emdpke. To 2011, petd omd poe oAokAnpopévn
cuoTpaTiKy avackonnon g Ppioypaeiag, 1 E6vikn Axaonpio latpwng (HITA)
katéAnée oto svumépacpo 6t o cuykévipoon 25(0OH)D otov 0pd 1 oto mAdopa 50
nmolL—1 elvar emopxng vy ™ Pertictomoinon ¢ vyeiog TOV 00TOV TOV
neplocotepwv avlpormv. H ékbeon tov 2016 g Emommpuovikng Zupfovievtikng
Emutpomg ywo ™ Awtpoeny (SACN) oto Hvopévo Baociieio cuvvéstmoe Ot m
ovykévipoon 25(OH)D otov opd dev mpéner va méptel kdtw omd 25 nmoll—1
OO0 TOTE GTIYUN TOL £ToVG. Mo Tpdoatn peAétn £0e1Ee OTL Po. GUYKEVTPWON
25(OH)D ~30 nmolL—1 fjtav erapkng yio T PEATIGTONOINGN TG OGTIKNG TUKVOTNTOG
Kol oG GEPAG SEIKTAOV HVTKNG d0vaung Kot Agttovpyiag o€ yovaikeg péong niiog.
[MBavol pnyoviopoi Jdpdong tov evepyod 1,25(OH) To 2D yio moAlamAd

amoteléoparta vyeiag teptypdeovtotl ev cuvtopia oto ESI (Lucas et al., 2019).
2.8.2 EvepyeTikég EMOPAGEIS GTI AEITOVPYIO. TOV OVOGOTOINTIKOD

H dpova évavtt g pkpofraxng enibeong tov déppatog Pacileror oty akepatOTNTA
™G EMQAVEWNS, OTNV  EUELTN  OVOCOOTOKPIOoT,  KOL  OTNV  TPOGUPUOCTIKY
avocoamokpilon. H vrepumong axtivoforio. PAdmter v em@dveln Tov dEpUATOG,
aAAd puOUilel mPog TO TAVM TIG €YYEVEIG OVOGOAOYIKEG OMOKPICELS, VM €miong
puOuiler (oe peybrlo Pabud KoTtacTEAAEL) TIG TPOGOPUOCTIKEG OVOCOAOYIKES
amokpioels. H Tomkn KataoToln TG KLTTOPIKNAG 0vOGiag Tov TpokaAgital and tnv
VIEPLOON aKkTvoPoAio. pmopel var Exel 0QEAN Yo depHaTIKES dtatapoyss Om®G M

YmpIloon Kot 1 aToTIKN SEPUATITION, EVM 1] CLGTNUOTIKY KOTOGTOAY Wmopel va ivat
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EVEPYETIKN Yo Otapoyés OM®MG M avtodvoon vOco kot 1 oAAepyla. Avtd
cu{ntovvtal oTig ToPaKkAT® evotTTeg. Ot TPOCPATES ONUOGIEVCELS ETKEVIPDOVOVTUL
oV 1ooppomio, UETG TV €kBeom oTNV VIEPLOON OKTIVOPOAID Kol TNV 0vOdIKN
pOOon g ovvleong g Prrapiving D, oy Kataotod] Kot avodtky pvOuion tov
OLVOGOTOTIKOV KOl TNV EUQPVTH EVOAVTL TG TPOCSUPLOGTIKTG AVOGTaC, Y10 ETOPAGELS
010 pIKpoBiopa Tov dEPUATOG, OTNV OVATTUEN TOUOIKNG TPOPIKNG OAAEPYIOG Kol
EMOYIKOTNTO KO TOL OATOTEAEGLOTA TOV HOAVGHOTIK®V 0c0eveEIDV. ATopével va yivel
TOAD QOVAELL Y10 TNV KATAVONOT OVTOV TOV ETMTOCENDYV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV
avtiktomov 1ng 00ong ékbeong Kol g ypovikhg mopeiog tng €kbeong otmv

katevBvvon kot o péyebog Toyxdv emmtdcewv (Lucas et al., 2019).
2.8.3 O¢éin yia Ty vyeia TV paTiov Kai Ty 6pocny

Yrhpyovv cuocompevpéveg evoeielg 0Tt n EAdetyn €kbeomng 6tov A0 oTNV TOOIKN
nAwia avédver Tov Kivovvo pvomiog (ponia). H pvoria epeaviCetor étav to pdrt
etvar ToAD pakpd 1 0 PaKOG 1 0 KEPUTOEONG €0TIALEL TOAD €viova. To gloepydUevo
QoG eotalel  étol umpootd  amd  Tov  auepAnotpoedn  (kot Oyl oTOV
apeBAnotpoctdn)), pe omotéreopo v BoAn opaon. [laporo mov | poorio propel vo
O1opBmBOel pe yvaAld, eokovg ETAPNS 1/Kot XEPOLPYIKY eNEUPacT, | coPapn Howio
umopel va. 00NYNOEL GE TVPAMTIKEG 0GOEVEIEG TOV HOTIOV (KATOPPAKTNG, YAAOK®LA,
AmOKOAANGN AUPIPANGTPOEIBOVES Kol LMK oypd knAida) ot petémerta (oM. O
EMIOAAGLOC TG poomiog avsdvetal paydaio oe TOAEC xdpes. TTepimov to 80% twv
20ypovev og TOAAEG YDpeS NG Avatolkng kot NotoavatoAkng Aciag298 kat to
38% tov veapmv evniikov (Mlkiag 18-24 etdv) otig HITA eivar poonukoi.299 H
évtovr HEAETN KOTA TN OAPKEW TOV CGYOMK®OV ETMV KOl O AYOTEPOG YPOVOG GE
eEmTEPIKOVE YDPOVG givar dV0 KOPLoL Tapdyovteg Bewpeitan OTL evBVVETOL Y10 QLT TN

paydaio avEnon.

e évav NAKIopEVo evpontaikd mAnbuoud (péon niwia 72 etdv), o ovénon Kotd
pio Tomik” amokAlon oty ékbeon oty aktvoPoiio UV - B (mov mpocdiopictnke pe

Baon v €kBeon otov NAMO Kol PETEMPOAOYIKE OedOUEVA) KATO TN SLOPKELDL TOV
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ePNPeV €1V Ko otV mpoun evidkn Lon cvoyetiomre pe 20 - 30% peioon tov
KIvouvou poomiog. Xe oo peydieg ookuég ommv Kiva, ov mapepfdocelg ywoo v
avEnom Tov ¥POVOL og eEMTEPIKOVS YMPOLS KATA T SLAPKELD KOt LETA TO OYOAEI0 OE
padntég oyoAeiov peimoav T cvyxvoTTo gUEdvVion pornioc katd 9% oe o
napépPaon 3 etdv 6e ool 6 eT@V. Kot and mepimov. 5% oe o mapépPacn evog
étovg oe madwd nlkiog 6-11 etdv (He et al., 2015; Jin et al., 2015). Qotdco0,
TAPOUEVEL OOAPEG TTOLO GTOLYEID TOV «YPOHVOL G eEMTEPIKOVE YDPOVS», ONAAOT EGV
glvar M 1oyxvg ™G axtvoPorMag oe e€MTEPIKOVS YDPOLS M| M AVAYKY €0TIOONG OF
OVTIKEIUEVO, OE [0 TOIKIAIN OMOCTACE®MV, TOPEYEL GLTO TO TMPOGTOTEVTIKO
amotéleopa. Ta otoyyeio yoo To poOAo tng avemdpkelog Prrapivng D otov kivovuvo
pooniog sivor ktd, pe oplopéves peAéteg vo deiyvouv ovoyétion (Choietal.,
2014),0A\0 kapio Evoelln enidpaons o€ GAAEG, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV HEAETOV TOL
YPNOCLOTOOVV TNV TPOGEYYIoT TNG TuYouomoinong ™ Mevtelioc. oyédio perémne,
avtiotpoen artdtnto (6mov To dTopo pHE HvoTio TEPVOVV AYOTEPO YPOVO GE
eEmTEPKONS YDPOoVG) N 0TL To eminedo 25(OH)D eivon amdmdg £vog avTITPOSHOTOS TOL
xpOvoLv og eEmTEPIKOVE YMPOVG, HE KATOWO GALO oTolrkelo TOL «YpPOVOL OF
e€MTEPIKOVS YDPOVGH VAL Evat 0 ALTIOAOYIKOS Topdyovtoc. [ mapdostypa, n €xBeon
o€ VIEPLOON axtivoforia 1 1 vVYMAITEPT £VIaoT 0paTOD PMOTOS WKPOTEPOL UNKOVG
KOHOTOG (UTAE) TOV GLVAVTATOAL GE EEMTEPIKOVS YDPOVS GE GVYKPLOT| LE EGMOTEPTKOVG
YOPOVG UTOPEL Vo TPOoTUTEVGEL OO TNV avantuén pvoriog emPpadvvovtag Ty

enykvvon tov BoApod tov patiov (Lucas et al., 2019).
2.8.4 IlpocOcta opéin yra Ty vysio

H vymAn aptnprokn wieon givat o Tapdyovog kivdvvov mov evBdvetat yia tn devtepn
peyaAvtepn amoiee. DALY maykoopiong (89,9 ekatoppvpia to 2016) (Lucas et al.,
2019). Meléteg mapatipnong kot pia pedétn mapéuPaong vmootmpilovv Eva mbavod
OpeL0g amd TV €kBecn GTOV A0 Yo TV VYNAT apTnploKn Tieon, TBavag HECH TG
UV - A anglevBépwon amodnkodv povo&eldiov Tov aldTov 6To dEPLO TOV TPOKAAOVV
OPTNPLOKT AYYELOOOGTOAN Kol pelmwon g aptnplakng wieong. EmmAéov, n ékbeon oe

aktwvoPfoAiia UV - B umopel vo avacteiher v oavamtoén kot v €EEMEN g
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aOnPOCKANP®ONG HECH TNG PUOUIONG TG PAEYUOVIG. X€ IOl TPOOTTIKY] LEAETN OTN|
voTi Zovndio, eVAMKEG He VYNAN okOmun €kBeon otov MA0 Elyov YounAdtepo
kivouvo kapdlayyelakng vosov (CVD) kat Bavdatov Aoyw artiog mov dev oyetiletan pe
TOV Kapkivo 1 TNV Kapolayyelokn vOGo, 6 oxE0T LE EKEIVOVE TTOL ATEPEVYOV TNV
éxBeon otov NAo. H amoeuyn g £kBeong otov Ao Ntav Evag mapdyoviag Kivovvou
vy Bavato Tapopoto péyebog pe to Kdmvicpo oe avtny ™ HEAETN. ApKeTég LeAéTeg
vroopilouv emiong avty TN GLOYETION NG YOUNANG €kBeong otov MA0 pe
VYNAGTEPO TOGOGTAE OVNoUOTNTAG Omd OAEC TIG OTiES, KUPIOEC HEC® TOV ALENUEVOL
KvdUuvoL Bavdtov amd kopdlayyelakn VOGO Kot GAAEG Un KAPKIVIKES aoBEveleg. AVTEG
ot cvoyetioelg oyetiCovro pe ) Prrapivn D, dev givar cagés 01t umopei va amodobei
oV £€kBeon oV VIEPLON axTvoPoAia avTh Kabeowt 1 6TV gpyacio HEcw GAA®Y
00wV, O0mmw¢ M doknorn. H vynidtepn éxbeon otov MAlo oyetiletanr pe pPEI®UEVO
Kivouvo OpIoUEVOV HLOPP®VY KopKivoy, dALd ivol SVGKOAO VO TPOGOIOPIGTEL EAV ALTO
etvar autioroykd. H youniotepn cvyvotnta epeaviong Kapkivov Tov mo£og EVIEPOV
oe OwAavooc yopddeg kot yovaikeg Oa pmopodoe va opeiletan oty VYNAOTEP
ékbeom oy vepudIN akTvoPoria (TOv avTavakKAdTOL GTNY VYNAOTEPT cLYVOTITA
EUPAVIONG Kopkivov TV yeM®dv e avtov tov mAnBuopd) 1 ommv ewolopevn
vynAoTEPN KatavdAwon wapiwv. Elvar dlaitepa dVckoA0 va  epunvevfovv
OKOAOYIKEG HEAETEC OV dElYVOLV YOUNAOTEPT GLYVOTNTA EUPAVIONS KOPKiveVY (Yo
mapadetypa, Aépupopo non - Hodgkin kot moAlamAhd puélopa) o€ younAlotepo
YEQYPAPIKO TAATOG 1] OTOL vIapyel vymAdTepT aktivoBorion UV - B, xabog sivor
OVOKOAO VO TPOGOPUOCTEL ETAPKMG Yo THAvOVG cuyyvTikovg tapdyovies (Lucas et

al., 2019).

2.9  Kivovvog évavtt 09pErovg amé TV £k0gon o€ nhaxi) Kavh) veptoon

akTvoPoria

H 1ocoppomia petacd kivdvvov kot opérovg and v £kbeom otov NAo e&optdtat omd

T0 péyebog g emidpaong, TNV avaAroyio Tov umopel va amodobel oe vyYMAN N YounAn
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ékBeomn Kot T oLVOMKN emMPAPLVON YKL TV VYEIX TOL OMOTEAEGUOTOC. YTdpyovv
TELGTIKA oToryeia (avaokonnon Tapamdve) 0T 1 £€kBeon oty vITepL®ON akTvooiia
elvar mapdyovtag KvdHvov Yo ol oglpd SOUGUEVOV eMmT®GE®V oty vyeio. To
T0G00TO TV acbeveldv mov amodidovior otnv €kBeon oV LVIEPLOIN akTIVOfoiia
€xel mocotikomombel. 261000, OEV VITAPYOVYV UKOUT TEIGTIKEG EVOEIEELS OTL 1| YOUNAN
ékBeon otov MAo mpokoiel acBévela M, edv mpokadel, To péyebog g emPdpuvong

™G vOGOV.

"Exelr 1M avaeepbel n 1ooppomia petacd g PAGPng tov DNA kot tng ocvvBeong g
Brrapivng D (Lucas et al., 2019). H BpayvnpdOecun ékbeon oe vynAn 6601 6Tov A0
avénoe 1o emineda 25(OH)D, oe Papoc g ovvodevtikng PAEPng tov DNA
(agoroynOnke pe ypnon Prodeiktn ovpwv). AvtiBeta, M TOKTIKY oKTVOBoAia
YOUNANG d0ong pe mpooopoimon niakng aktvoforiag UV (3 @opég v eBfdopdoa
v 6 gfdouddec) avénoe ™ ocvykévipwon 25(OH)D evd mapnyaye PAGPN oto DNA
(CPDs ot Puovyia déppatoc) mov emdopbodnke pepikmdg 24 dpeg pPETO TNV
ékBeon.319 Znuoviikd, n qud dev  ovoowpedTnke KOTA TN OdpKEW TNG
axtivoPoiiag UV, yeyovdc mov vmodnAdvel eTapKr| ETOKEVT HETAED TV eKOECEWV.
To6c0 10 TPOTLIO OGO Kat 1) dOo™M TNG £KBeoNG PaiveTal va eivat oNuUavTIKd, OTMG Kot

0 pévog petd TV €kbeom mov petpdral n PAGPN oto DNA.

M péopotn peAétn aflohdynoe v 160ppomio. TOV oVEAVOUEVOV ETUTEOWV
25(OH)D évovtt tov ohMxkov emdeppdikov CPD og drtopa e 0A0 10 QAGHO TOV
tonov oéppatog (I-VI) v dwapopetikég dooelg vrogpvOnuatiov (20%, 40%, 60%
kot 80% ¢ TpocwmKNG TOLG eAdoTNG  gpubnuatikng doong (MED))
npocopotwpévng pe niakn axtivoforic UV.321 Ta emineda 1600 twv CPD
0AOKANPNG TG emdepidag 660 kot Tov opod 25(OH)D avéndnkav coppwva pe to
KAdopa 06ong MED (dniadn, n 66on UV mpocappocpévn yia tov TOmo 0EPLATOG).
Axoun kot M youniotepn doom vmepiddovg axtivoPforiag (0,2 MED) eixe wg
arotédecpa avénon g 25(OH)D aAld kot emayopevn CPD oe 6hovg tovg TOmOVG
oépuatoc. Yrnpye, @otdco, o aSloonueimtn dtpopd HETOED SUPOPETIKAOV TOTWOV

dépuatog yioo CPD ota PBacwd kdtropa 6mov o kivovvog kapkivoyéveong etvar
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VYNAOTEPOG: amd Un aviyvedoilo o okovpeg emodepuideg (IV-VI) axoun ko otnv
vynAotepn d6on MED, éwg onuovtikd avEnpévo oe  ovOLYTOXPOHIOVS TOTOVG
dépuatog (I-1IT) axoun kot ot yaunidtepn 66on MED. Enopévacg, o TOmog d€pHaTog
elvol oNUOVTIKOS Yol TN SWHOPP®CY] UNVOUUATOV OVINAOKNG TPOGTOGIOG: TO
avoyToOXpmUo Oépua. eivar moAD evaicOnto ot PAGPN tov DNA, 322 aldd m
napoywyn Prrapivng D elvor mopodpole e opddeg TOTOL SEPUATOC Yo TOPOLOL0L
KAdopato 66ong MED g vrepumdovg axtivoPforiag. Inueiwtéov, 48 mpeg puetd v
axtivoPoAno, eiyxe yiver emoopbwon DNA kou oev vanpye dwpopd oto emimeda
CPD ot0 0épuo petald extebeipévov kot un extebeipévov  poptipwv, yuo

omotlovonmote tomo déppartog(Lucas et al., 2019).

Mo ocBéveleg vyning emPdapovong, Om®G 1 VAEPTOOT, TOUVEG ELEPYETIKEG
emodpaocelg e €kbeong otov MMO mov av&avovy eAdyloto UOVO TIG OPVNTIKEG
EMMTOGELS (7. KopKivog Tov d€ppatog) umopel va aAhdovv o peydio Padbud v

1ooppoTio TV KvOHVOV Kol TV 0PEA®V NG £kBeoTG 6TOV NAL0.

Ot peddovtikég mpoPAréwelg yio v axtvoPoria UV tov mepipdrdoviocd sivar 6t n
axtivoBoiia UV - B Oa givor yapnAotepn to 2075 - 2095 o€ ovykpion pe 1o 1955 -
1975 oe peydha yeoypoapud mAdtn, pe wdloitepa a&lOOTUEIMTEG UEUDGES TOVG
yewpepvovg uvec. H aktvofoiia UV - B givar mbavd va givar vymAdtepn oTig
TPOTIKESG TTEPLOYES KO GTIC TOAELS TTOV €ivar €Tl TOV TAPOVTOC TOAD LOAVGUEVES, LE TN
POOLICT TG OTHOGPAIPIKNG PUTTAVGTG V. 001 YEL 68 KabBapdtepovg ovpavovs. AVTég
ol HEAAOVTIKEG TTPOPAEYELS £XOVV ONUOVTIKEG EMMTMGELS GTNV 1GOPPOTin, KvOHVOU
Kot 0PEAOVG amd TV €kBeon otV VIEPLOON akTVOPoAia. AnAadT|, o Tomobesieg e
VYNAO Bopelo Nuoeaipto 6mov 1 younAn katdotaon Prrapivng D givor 1o covyvy,
umopel va vapyel avénuévog kivovvog avemdpketog Prrapivng D, av kot avtd pmopet
va avtiotaduiotel and vynAdtepeg Bepokpaocieg mov evBappiHvovy Tovg avOp®TOVS
Vo TEPVOVV TEPLGGOTEPO YPOVO e eEMTEPIKOVS YDPOVS HE TEPICCOTEPO OEPLLOL
extefelévo. XTIC TPOmIKEG TTEPLOYES, Ol KiVOUVOL SUCUEVMDV EMMTOCEDV UTOPEL VoL
avénbovv, Waitepa edv avtoi o1 TAnBvcpoi vioBeTGoVY EmioNg SVTIKES TPOTIUNGELS

v pavpiopa kot nhodrovoteg drakonés (Lucas et al., 2019).
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KE®AAAIO3: MEOOAOAOI'TA EPEYNAX
3.1 Xkomdg

YKomOg TG €pevvag elval va SIEPEVVICEL TNV EMIOPOCT TG NAMOKNG akTvoPoAiog
otov dvBpomo. Empépovg otoyog g £pguvag eivar vo dtepeuvnBetl n TpoAnymn amd
TIG GLVETELEG TG NAOKNG OKTIVOBOALOG HECO OO TIC GTAGELS KOt TIG OVTIANYELS TOV
mAinBvopov g Avtikng Mokedoviag ¢ peAétn mepimtwons. Ta  epevvnTikd

EPMOTNLOTA TTOV AVOUEVETOL VO otavTnBov péoa amd v Epevva elval to e€NG:

e Tlowot €ivan ot o GLYVE YPNCYOTOLOVUEVOL TPOTOL OVTNALUKNG TPOCTACING
TOV CUUUETEXOVTOV;

e Ot ovvnbeteg éxbeomg otov A0 oYeTILOVTOL UE TIG CUUTEPLPOPES AVTNALOKTG
TPOcTACioG;

o Ot ovumeprpopég avINMOKNG TPOoTaciag GyeTiloVTal LLE TIC OTAGELS OMEVOVTL
otV ékBeon otov NAL0;

e Ot ouumeplpopés avinAoKkng Tpootaciog oyeTiloviol Pe TIG YVAGCELS CYETIKA

pe v ékbeon otov NAL0;

3.2  Asiypa épeovag

H pedém emkevipoOnke otov mAnBuopd g Avtikng Maxedoviog kot £101KOTEPQ
otig mepoyéc Kolavng, Koaotopiac, @ropwvag kot [pefevav. T ) oviioyn
dedopévaev, ypnoworomdnke Poiwkn péBodog detypatoAnyiog. Avty 1 péBodog
EMAEYONKE EMEON EMITPENEL GTOV EPEVVTI VO TPOCEYYIGEL EVKOAD £VOL OTLLOVTIKO
tuque tov  mAnBuvopod mov  Pploketol G KOVTIVI]  omOOTOGT OO avTOV.
XPNOWOTOUDVTIONG OVTAV TNV TPOCEYYIoT, O EPELVNTNG &ixe €0KoAN mpdoPoon oe
peyaro opOud ovppeteydviov (Cohen et al, 2008). Xtn peAétn ovppeteiyov

ouvolkd 253 dropa.
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3.3 M:0odog kar gpyareio cvAAOYG dEdOpEVEOV

Mo mmv sknAnpoon tov otdy®V ovtng ™G MHEAETNS, €ANYOn M amdeoon vo
ypnoporomBei mocotiky| épevva. Avti n nEBodog PacileTon oe apduntikd dedopéva
OV TTPOEPYOVTOL OO TAPATNPNCELS Yo Vo piEel PG Kot Vo ETEENYNGEL TAL PUVOUEVQL
nov e€etdlovrtal. EmmAéov, ypnoylomotel umeipicéc a&toAoynoeis yuo va aloroynoet
€0V Ol GUYKEKPIUEVN TOMTIKN 1] TPOYPOULO GUUUOPPOVETOL LE TPOKADBOPIGUEVA
npdtuma 1 KotevBuvTpleg Ypaupnés. O TpmTapykdg 6TdYOC TG TOGOTIKNG EPELVAG
glval 1 oLALOYN aKPPOV apOUNTIKOV TANPOPOPLOY OV Yapaktnpilovy pe axpifela
€VOL CUYKEKPIUEVO (QOIVOLEVO KOl OIVOUV OOVINGES GE GUYKEKPLUEVO EPOTNLOTO
OYETIKA [E TNV TocOTNTO KOt TNV avaioyia. Avti n epgovntikny pebodoroyio Exet
gvpela epaploYn 6€ dAPOPOVS TOUELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG YLYXOAOYING, TNG
eKmaideVoNG, TG PLUOIKNG, TG Proroyiog KOl TOV QUOIKOV ETICTNUOV, Kol UTopel
eMioNG Vo 0DGEL TOGOTIKA OEOOUEVA Y10l CTAGELG Kol TEMOONCELS. € VTN TN LEAETT,
CLAAEYON KOV TOcOTIKA Oedopéva PEGM TNG YOPNYNONG EPWOTNUATOAOYIOV, LE TO
NAEKTPOVIKE EPOTNUATOAOYIO. VAL AEITOLPYOVV MG TPOTOPYIKO gpyareio Epevvag. H
YPNON  EPOTNUATOLOYI®OV TPOGPEPEL TOAAG TAEOVEKTNUATA, OM®G HIKPOTEPOVG
APOVOLG OLOKANPOONG GE GUYKPIOT| LE TIG GLVEVTIELEELS, TNV IKOVOTNTO TPOGEYYIONG
HEYOADTEPOL TANOLGHOL KOt TN SVVATOTNTO ONTIKNG OVATOPACTACNG OEdOUEVOV
HEC® OOy POUUATOV Kot Ypopnudtomv. H amoTteAespatikdtto TV EpmTnHOTOA0YinY
EVIOYVETOL TEPALTEP® OO TNV €E0KEIMON TOV EpOTNOEVTOV PE aVTE , 1010TEPA LECH
onpookomnoewv. Ta  MAEKTPOVIKA  EPOTNUOTOAOYIL  TPOGPEPOLY  TOAAL
TAEOVEKTNUATO, ONMOC ELPLTEPT YEMYPAPIKN KOAVYT, €Eotkovounorn KOGTOVG,
TayOTEPT OAOKANPMOT, OVTOUOTOTOINUEVT E100Y®YN OEOOUEVOV KOl EYYUNUEVT
axpifela Katd v elcaywyn dedopévov otn Pdon dedouévov. Emmiéov, n avovouio
TOV GUUUETEXOVIOV SoTnpeital TANP®G Y10 VO SIUCPAAGTEL 1] CUUUOPPMOCT] LLE TOVG
vopovg mepi amoppntov. H ypnon epotnpatoroyimv, dloitepa MAEKTPOVIK®V,
amoQEPEL apkeTd 0QEAN. TlpdTov, emitpémel 1 cvALOyN dedopévov amd peydro
aplOud otépev. Emmdéov, Owaoporiler 6Tt axdun Kot OCOlL KOTOKOOV OE

QTTOLLOKPVGUEVES TTEPLOYEG UTOPOVY VO GUUUETAGYOLV GTNV £PELVO, TPOMBDOVTAG TN
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ooumepiAnyN EMTPEMOVTIOS OE EOIKES OUAOES , OTMG dtopa e avamnpio 1 acOevels,
VO GUUUETEYOVY 0N UEAETH. X®PIg EPOTNUATOAOYLN, Ol VAKOTEXVIKEG TPOKANGELS
UTOpEl VoL EUTOSICAY TN GUUUETOYN OLTOV TV Opddwv. 'Eva dAlo mAcovéktnpa givat
1 €VKOAID. GLUTANPMONG TOV EPOTNUATOAOYIOV pE TOV dkO Tov pLOKS. EmmAéov, ot
EPEVVEG |LE EPOTNLATOAGYIO EXOVV OTOKTNGEL TOYKOG IO ONUOTIKOTNTA KAODS GYeEdOV
OAOL £YOVV TTPOGEYYIGTEL Y10l VO CUUUETAGYOVV GE O EPELVO 1| VO CLUTANPOCOVY

&va epOTNUATOAGYIO KATOLH GTUY .

To gpotnuatordylo mov ypnoiponmodnke tponAbe amd mponyovpeva epyaieion Tov
elyav epappooctel oe dAheg peléteg (Blazquez—Sanchez et al., 2020; Albani et al.,
2019;), eved €ywvav ot amopoitnTteg TPOGAPUOYES Yo VO ELOVYPAUUIGTOVV UE TIG
AMOITNOELS TNG TPEYOVTaG £pevvag. Eidikdtepa, T0 p®TNUATOAOYIO OmOTEAOVVTOV

amo T €ENG HEPM :

e To mphto HEPOC €iye oTOYO VO KOTAYPAWEL ONUOYPAPIKE OEdOUEVA KO
neplhappave epmtoelg mov oyetiCoviat pe v nAkio, T0 UAO,T0 EMiMESO
OTOVOMV, TNV EMAYYEAUOTIKY] KOl OIKOYEVEWONKY KOTAGTOON KOlU TOV
YPOUATIGUO TOV SEPUOTOC TOV CUUUETEXOVTOV.

o To deVtepo HEPOC €lxe OTOYXO VO DIEPEVVNOEL TIC ATOYELS TOV GUUUETEXOVTWOV
OYETIKA pE TIC ovvnBeteg €kBeong Tovg GTOV NAL0.

e To tpito pépog elye otOXO VO SIEPEVVNGEL TIS ATOYEIS TWV GUUUETEYOVIMOV
GYETIKA L€ TIC GUUTEPLPOPES AVTNALOKTG TOVG TPOGTAGIOG.

e To térapto puépPog elye oTOHYO VO OEPEVVNGEL TIG ATOYELS TOV GLUUETEXOVTWOV
OYETIKA E TIC OTAGELS TOVG AMEVOVTL 6TV £KBEGN GTOV NA10.

o To méumto pépog eiye oTOYXO VAL SIEPEVVIOEL TIC OMOYELG TOV CLUUETEXOVTOV

OYETIKA IE TIC YVMOOELS TOVG OYETIKA L TNV €kBeoT) GTOV NAL0.
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3.4  AuwdKaoio GVALOYNG OEOOUEVOV

Meta&b AekepPpiov 2023 ko lavovapiov 2024, o opdda 253 atdpmv tpocpipdnke
mpdOvpa va AaPel uépog oy épevva. H épevva oyedldoTnke TPOGEKTIKA YO0 VoL
oAokANpwBel oe oUVTOHO YPoViKO dbdotnua, Oyl mePosoTepo amd 10 Aemtd.
[Mpokeévov va datnpndei  ocvvéneln, 60ONKaV o€ OAOLG TOVG GUUUETEYOVTEG
coQelg odNyieg Yy TO TAOC VO CUUTANPAOCOLV TO EPMTINUATOAOYIO HE TNV 1o
npoPAremopevn cepd. Tlpv amd ™ GLUUETOYN TOVE, Ol GLUUETEXOVTEG EAafav Lo
EVNUEPMOTIKT] EMIGTOAN OV TEPLYPAPEL TOV GKOTO, TN SOUN KOt TO TOAVA OPEAT TNG
HEAETNG. AVTN 1M EMGTOAN TOVICE EMIGNG TNV OKAOVITI] QLPOGIMGT TOL EPELVNTH OTIG
Nowcéc apyéc, ocvumeprropfavopévng g OWPLVAAENS TOV ATOPPNTOL KOL TNG
AVOVUUIOG TOV GUUUETEYOVTIMV, OTMG TEpLypapetol otov Kmotka Agovtoroyiag. [
Vo OVTILETOTGEL TVXOV avnovyieg 1 amopleg, 0 epevvnNTNG TEONKE Aueca O100EG1LOG
YL VO TOPACYEL SELKPIVIGELS Ko v AGPel eviuepopévn cuykatdbeon omd Ttovg
GUUUETEYOVTEC, TPOCOEPOVTOS OTOXElD emKovmviag, Omwg email kot aplBpd
mAepavov. EmumAéov, ot coppetéyovteg evnuepodnkav yioo to dKoioud Tovg vo
amocvpBodv amd T peAétn oe omolodnmote onueio €dv EvimBov GPfoAa pe TIg
owdkacieg. Amd Vv apyn, M HeAétn €0woe peYAAN onpocio ot Swpdvelo
TOPEYOVTOG GTOVS CLUUETEXOVTEG OAOKANPOUEVES TANPOoOpies. o va dtucpalicet
NV 0CQPAAELD TOV CUUTANPOUEVOV EPOTNUATOAOYI®V, O EPELVNTNG T ATOONKELGE
pe eEopeTIK 0P TPOTO GTOV TPOSMOMIKO TOV VIOAOYIGTH. Metd ™ dievépyeia

NG amaPOiTNTNG CTUTIGTIKNG OVAAVGOTG, TO EPOTNIATOAOYLO amoppipOnkay dueca.

3.5 XroatioTiki avdivon

Ta dedopéva g Epevvag avaAlvOnKay LE TN (PNoN TOV GTATIGTIKOD Aoyiopikob SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). ['la v mopovcioon T@v gupnudtwy,

ypnoporomOnkay mivaxkeg mov eueavilovv cuyvOTNTES, OYETIKEG CLYVOTNTES KOl
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afpototikég cuyvotres. H cuvoiikn a&lomotia Tov epotnpatoroyiov agtoloynonke
pe m ypnon tov dgiktn Cronbachalpha(a), o omoiog anédwoe T a=0,689<0,7,

VTOIMNADVOVTAG VA OYL VYNAO EMITESO 0EIOMIOTIOS.
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KE®AAAIO 4: AITIOTEAEXMATA
4.1 ANpoypo@IKa YopUKTIPLOTIKAE

Ymv épevva Ehafav pépog 253 dtopa €K TV OTOI®V TO TEPLGGATEPO MTOV YUVOIKEG

pe mosooto 56,1% kot akorovBovv ot dvdpeg e 43,9%.

[Tivaxog 1: dvlo
"Eyxvpo ABporoTikd

Xuyvomro Ilocootd  mo606To TOGOGTO
Avdpog 111 43 .9 43 .9 43 .9
Ivvaiko 142 56,1 56,1 100 ,0
X0voro 253 100 ,0 100 ,0
®UAo

EavEpag
W Muvaika

Ipéonpa 1: ®vro
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ZHETIKA Pe TNV NAIKIO TOV GUUUETEYOVT®V Ol Tteplocdtepol elyav nhkieg péxpt 25
eTOV pe 1060610 28,1% Kat akorovBodv 6ot Tav petaly 46 - 55 etdv pe 24,9% ko

peta&d 36 - 45 etov pe 24,5%.

[Tivaxag 2: Huakia
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xuyvomro Ilocootd  moc0oTd TOGOGTO

Méypr 25 etov 71 28,1 28,1 28,1
25 - 35 et0v 30 11,9 11,9 39,9
36 - 45 etV 62 24 .5 245 64 4
46 - 55 etV 63 24 9 24 9 89,3
Avo tov 55 27 10,7 10,7 100 ,0
ETOV

2HvVolo 253 100 ,0 100 ,0

HMikia

30

20

Percent

Meyxpl 25 eTwv 25-35 eTwv 36-45 eTwv 46-55 eTwv Avw Twy 55 ety

HAKia

I'péonpa 2: Hukia
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Ocov agopd T0 ENIMEIO GTOVIDOV TOV GLUUETEXOVIOV Ol TLo TOAAOL TaY amdPOLTOL

Agvtepofaduog ekmaidevong/IEK pe mocootd 55,3% kot axolovBovv ot amdeottot

AEUTEI pe 26,1%.

[Tivaxkag 3: Emimedo omovd@v

"Eyxvpo ABporotikd
Xuyvomro Ilocootd  moc0oTd TOGOGTO
Ynoypewtiky 1 A 4 A4
exmaidogvon
Agvtepofadua 140 55,3 55,3 55,7
exnaidevon/IEK
Amndportog AEI/TEI 66 26,1 26,1 81,8
Kédrroyog 46 18,2 18,2 100 ,0
Mertomtoylokov/Adakto
PKOV
2Hvolo 253 100 ,0 100 ,0
Erritredo_omoudwy
..E 40
E 30
° 5 & % =2
E g s 23
§ 2 3 ="
: £ 5
E 3
T B

I'paonpa 3: Eninedo smovdmv
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YYETIKGL PE TNV €PYACLOKY] KOTAGTOCN TOLG Ol TEPLGGOTEPOL GLUUETEXOVTEG NTOV
epyalopevol pe mocootd 66%.

[Tivaxog 4: Epyaciwexn katdotacn

"Eyxvpo ABpotoTikd
>vyvomro [locootd  m0G00To

TOGOGTO
Epyalouevog/n 167 66,0 66 .0 66,0
Mn 86 34,0 34,0 100 ,0
epyolopevoc/m
XHvolo 253 100 ,0 100 ,0

Epyaciaki_Katdotaocn

EEpyaipevocin
W Mn epyaldpevoc/n

I'péonpa 4: Epyacwexki katdotaon
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Q¢ mPOG TNV OIKOYEVELNKT TOLG KATAGTAOT Ol O TOAAOL Ty €yYOLLOL [LE TOGOGTO

48,2% won axolovBovv ot dyapot pe 42,3%.

[Tivaxog 5: Owoyeveloki KaTdoToo

"Eyxvpo ABpototikd

Xvyvomro [locostd  m0G061o TOGOGTO
Ayapog/m 107 42 3 42 3
‘Eyyoapog/m 122 48 )2 90,5
Awlevypévog/ 20 7.9 98 ,4
n
Xnpog/a 4 1.6 100 ,0
XHvolo 253 100 ,0

a0

40

30

Percent

20

OIKOYEVEIOKA_KATAOTACH

Ayaupocin Eyyapocin

I'paonpa 5: Owoyeverlokn KatdaoTaon

Lualeuypevocin Anfpocla

OIKOYEVEIOKA_KATAOTUCH
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Ot tep1oGATEPOL GUUUETEYOVTES TNG EpELVAG dEV glyov TadLd e m0coctd 50,8%.

[Tivaxog 6: HMowdra

"Eyxvpo ABpototikd
>vyvomro  Ilocootod TO0GOGTO TOGOGTO

No 128 50,6 50.8 50,8
Oxt 124 49,0 49 2 100 ,0
XHvoro 252 99,6 100 ,0
Agv 1 4
ATAVING OV

>0VOLO 253 100,0

'paonpo 6: Mordrd

MNaidia

E Nai
WOy
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Téhog, OYETIKA e TOV YPOUOTIGUO TOV OEPUATOS TOVS O1 TEPLCCOTEPOL AVEPEPAY OTL
€xouv evolapeco dépa pe mocootd 74,7% kol akohovBovv egketvol pe YAopd dépua
ue 13,4%.

[Tivaxog 7: Xpopa déppatog

"Eyxvpo ABpoioTtiKd

Xvyvomro  [locootd TOGOGTO TOGOGTO
[ToA) yAopo 8 3,2 3,2 3,2
XAopo 34 13 4 13 4 16 ,6
Evoidpueco 189 74,7 74,7 91,3
2K00po 21 8.3 8,3 99,6
[ToAY cxovpo 1 4 4 100 ,0
XHvolo 253 100 ,0 100 ,0

Xpwya_Geppartog

a0

G0

Percent

40

20

MoAd ¥AWHO AAWNG Evéiduego Zkoupo MoAd okoupo

XpwHa_Sepuarog

I'paonpa 7: Xpopa déppatog
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4.2  Xov0eiec £kBeong oTov Ao
21 ovvéyeLa, 1 £pevva dlepedvioE TIG GLVNBEIEG TOV ATOU®Y GtV £kBECT] GTOV NAL0.

ApyiKd, o1 GUUUETEXOVTEG POTHONKAV TOGES NUEPES TO YPOVO KAvovv MAtobepameia
LE TOVG TO TOAAOVG va avagépovv 6 - 30 pépeg 10 xpodvo pe mocootd 42,7% Ko

aKoAovBovV 6601 Kbvouy KATm amd Spuépeg To xpovo pe 35,2%.

[Tivaxog 8: Huépeg 1o ypovo Yo noBepameio
"Eyxvpo ABpotoTikd

Yvyvomrto Ilocootd  mocootd TOGOGTO
Kéto and 5 pépec/ypdvo 89 35,2 35,2 35,2
6 - 30 puépeg/ypovo 108 427 427 77 .9
31 - 90 pépec/xpovo 28 11,1 11,1 88,9
TIévo amo 90 28 11,1 11,1 100 ,0
uépec/ypdvo
XHvoho 253 100 ,0 100 ,0

B1

a0

40

30

Percent

20

KaTtw armo S 5-30 JeEpegypavo 31-90 pepeg/ypdvo Mavi arré 90
MEPEC/ypbvo HEPEC/Yp VD

B1

T'paonpo 8: Hpépeg To ypovo yra niodepansio
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ZHETIKA e TIG MUEPEG TO YPOVO TOV KAVOLV 0OANTIGUO/avayvyn Ol TEPIGGOTEPOL

vrootpEay 0Tt gtvorn 6 - 30 puépeg to ¥povo pe Tosoctod 36%.

[Tivaxog 9: Huépeg to ypovo Yo a0intiopnd/avayoym
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xvyvomro Ilogostd  moGo6to TOGOGTO

Kdto and 5 pépec/ypdvo 43 17,0 17,0 17,0
6 - 30 pépeg/xpovo 91 36,0 36,0 53,0
31 - 90 pépec/xpovo 48 19,0 19,0 71.9
[Mévo and 90 71 28,1 28,1 100 ,0
HEPES/YpOVO

XHvoho 253 100 ,0 100 ,0

B2

40

30

Percent

20

Katw armo 5 6-30 pEpec/ypdvo 31-90 pepechypdvo Mavw arrd 90
MEPEC/¥pOVO HEPEC/YpGVO

B2

T'paonpa 9: Hpépeg 10 ypovo yia aOinticpd/avayoyn
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ZHETIKA UE TIG MUEPESG TO YpOVO mov gpyalovior otnv Lmadpo o1 TEPIGCOTEPOL

vrooTplEay 0Tt lvan KAT® amd 5 pépeg to Ypdvo e tocoato 44,7%.

[Tivaxog 10: Hpépeg to (povo Yo gpyacio oty vadpo
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xvyvomro Ilogostd  moGo6to TOGOGTO

Kdto and 5 pépec/ypdvo 113 44 )7 44 7 44 )7
6 - 30 pépeg/xpovo 81 32,0 32,0 76,7
31 - 90 pépec/xpovo 43 17,0 17,0 93,7
[Mévo and 90 16 6,3 6,3 100 ,0
UEPES/YPOVO

XHvoho 253 100 ,0 100 ,0

B3

a0

40

30

Percent

20

Katw armo 5 6-30 pEpec/ypdvo 31-90 pepechypdvo Mavw arrd 90
MEPEC/¥pOVO HEPEC/YpGVO

B3

I'paonpo 10: Hpépeg to ypdévo Yo epyocio otny Yarbpo

93



Ocov apopd 11 dpeg avd nuépa mov dabétovv yroo nAobepamneia, ot meplocdTEPOL

ocuppeTéyovteg vmootnpEav Ot etvan 1 - 2 dpeg ™ pépa pe mosootd 74,1%.

[Tivakag 11: Qpeg ava nuépa Yo nhodepamneio
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xuyvomro Ilocooctd  mocootd TOGOGTO
1 - 2 opeg/pépa 180 71,1 74,1 74,1
3 - 4 ®dpec/pépa 56 22,1 23,0 97,1
[Tovew amd 6 7 2.8 2.9 100 ,0
wpeg/pépa
XHvolo 243 96,0 100 ,0
Agv andvincav 10 4.0
20UVOA0 253 100 ,0
B4

80

60

Percent

40

20

1-2 wpeg/uepa 3-4 wpeg/uepa Mavw armé 6 wpeg/uepa
B4

ITpaonpo 11: Qpeg ava nuépa Yo nhodepamneio
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Ocov agopd Tic dpeg avd muépa mov dwbétovv yio abintiopd/avoyoyn, ot
TEPLOCOTEPOL CLUUETEXOVTEG LITOGTNPLEAY OTL glvan 1 - 2 dpeg TN Hépa e TOGOOTO
85,5%.

[Tivaxag 12: Qpeg ava nuépa Yo a0rnTiopd/avayoyn
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xuyvomro Ilocootd  moc0ootd TOGOGTO
1 - 2 opeg/pépa 212 83 .8 85,5 85,5
3 - 4 opec/pépa 35 13,8 14,1 99,6
[Tovew amd 6 1 4 4 100 ,0
wpeg/pépa
2Hvolo 248 98,0 100 ,0
Agv andvincav 5 2,0
20UVOA0 253 100 ,0
BS

100

80

60

Percent

40

20

1-2 wpec/uepa 3-4 wpeg/uepa Mavw arTd 6 wpec/uépa
B5

I'paonpa 12: Qpec ava nuépa Yo adintiopd/aveyoym
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Téhog, 660V apopd Tig dpec avd Nuépa mov dabétovv Yo epyacio otnv vIaBpo, ot
TEPLOCOTEPOL CLUUETEXOVTEG LITOGTNPLEAY OTL glvan 1 - 2 dpeg TN Hépa e TOGOOTO
79,2%.

[Tivaxkag 13: Qpeg ava nuépa yra gpyacio otnv vwardpo
"Eyxvpo ABpotoTikd

Xuyvomro Ilocootd  moc0ootd TOGOGTO
1 - 2 opeg/pépa 190 75,1 79 ,2 79,2
3 - 4 opec/pépa 40 15,8 16,7 95 .8
[Tovew amd 6 10 4,0 4.2 100 ,0
wpeg/pépa
2Hvolo 240 94,9 100 ,0
Agv andvincav 13 5.1
20UVOA0 253 100 ,0
B6

80

60

40

Percent

20

1-2 wpec/uepa 34 wpecl/uepa Mavw artd 6 wpec/Uépa
B6

I'paonpa 13: Qpeg avd nuépa yra gpyacio oty vwordpo
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4.3  Xoumepropig avVINAMOKNG TPOGTUGLAS

To endpevo PEPOG TG £PEVVAG ECTIOGE OTIS CLUTEPIPOPES OVTNALOKNG TPOCTAGIOG.
[T ovykekpyéva, oTovg cLPpETEYOVTES 000NKE HoL GEPA Amd TPOTAGELS TOV
OVOQEPOVTOL CE GUUTEPIPOPES YO TTPOCTAGIC omd TOV NA0, OmOV EmMPEmME v
emAEEovV TN GuyvoTNTa 1| OOl IGYVEL Yo KAOE o ZOUQOVA LE T OmOTELECHLOTO,
Ol GUUUETEXOVTEG OC OVTNALOKT TPOCTOGIO TEPIGGATEPO YPTGLULOTOLOVV YVUALH NAioV

Kol 0koAOLOOVV 0 OElKTNG AVINAOKNG TPOCTAGING, 1N XPNON CVINAUK®OV Kol 1

OTOPLYN TOV NALOL GTN UEST] TNG NUEPGS.

[Tivaxog 14: Zvpmepr@opéc avinilokig TPpooTaciog

Méon Tomun

N Eldyioto  Méyioto TN aTOKAoN
Oumpéra okl - nAiov 253 1,00 5,00 3.,3597 1,51483
Mol nAiov 253 1,00 5,00  4,0040 1,25830
Kamélo 253 1,00 5,00  2,9407 1,42555
T - shirt/poxp0 Tovredove 253 1,00 5,00 3,1542 1,25196
Amopuy”n Tov MoV TN 253 1,00 5,00 3,6087 1,24763
péon g nuépag
Xpnon avinAlokov 253 1,00 5,00  3,7905 1,31218
Aglktng avinAokng 253 1,00 5,00 3.,9407 1.,23460
TPOGTAGIOG
Valid N (listwise) 248
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Aeikeng aveniwakrig rpootacio NG 39407
Xprion aveniwwv [N 3.7905
Aroduyn tou fiwov otn péon tng npepas TG 3.6087
T - shirt/pakpv naveerov. [N 31542
karého [N 29407
Fua o [ 00!

ounpéda ok - nhiov [N 3,35969999999998

0 o5 1 15 2 25 3 35 4 45

I'paonpa 14: Zopmeprpopéc avinioKig TPOCTICIOG

21 ovverel, £yve Aeyyog yuo vo dtomiotmBel av ot cuvnBeteg €kBeong otov Mo
TOV GUUUETEXOVI®OV GYETILOVTAL UE TIG GLUTEPLPOPES AVINALIKNG TPOGTAUGING TOVC.
Ao tov éheyyo chi—squaremov €ywve €VTOMIOTNKE GTOTIOTIKG GMUAVTIKY Sl0(popd
peta&y ¢ Odpkelag nAMobepomeiog Kot TG amoeLYNG TOV NAOL GTn HECT] TNG
nuépoc  (p=0,009<0,05)aArd kot TG YPNONG O€iKTN OaVINAOKNG TPOCTUGiog
(p=0,018<0,05). Emiong, eviomiomnke OTATIGTIKO GNUAVTIKY] OPOPA UETOED TNG

duapkelag epyaciog otnv Hrabpo Kot g xpnong Kamérov (p=0,046<0,05).

[Tivaxag 15: Zov0gieg £k0€01G 6TOV 1|A10 KO GOUTEPLPOPES UVTAMOKIG

TPOCTAGIOG
AsymptoticSignificance

Value df (2 - sided)
Amoguyn Tov AoV 6N HEoN 26 ,570° 12 ,009
™me NUéEPaG
Xpnon ogiktn avinilokng 24 374° 12 ,018
TPOCTUGTOG
Xpnon KaméEAo 21 ,308* 12 ,046
N of ValidCases 253
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44 Xrdoeg amévavti 6Ty £K0gon otov (o

To endpevo PEPOG NG EPELVOG EGTINGE OTIS OTACELS AmEVAVTL 6TV £KBecm GTov AL0.
[T ovykekpyéva, oTovg cLPpETEYOVTES 000NKE HoL GEPA Amd TPOTAGELS TOV
OVOQEPOVTOL CE GUUTEPIPOPES YO TTPOCTAGIC omd TOV NA0, OmOV EmMPEmME v
emiéovv tov Pobud otov omoio woyvovv Yoo eketvovg. TOpQvo pe T
OmOTEAECUOTO, Ol  CLUpETEYovteg vmoompiEav  oOtt  o&iler tov  kOmO Vo
YPNOLOTOGOVV OVINALOKO, TPOTILOVV VA Elval 6T GKLA TOPA GTOV A0 GTN HECT
™G NUEPAS , OVIGLYOLV Y10 TO NAKO EyKovpa OTov KAvouv nAtobepameio, OTMS Kot
YL 0 0Tt pmopet va TaBovv Kapkivo Tov déppaTog Kot Bewpovv 0Tt givar eKoAo va

TPOCTUTEVTOVV OO TOV A0 POPAOVTOS KATELO KO POVYQL.

[Tivaxog 16: taceig amévavtt otny ék0eon otov 1)A10

Méom Tomn

N  EAdyioto Méyioto TN QTTOKALOT
Mov apéoet n nAoBepoaneio 253 1,00 5,00 3,1028 1,23012
Mov apécet va ipon 250 1,00 5,00 3.,3680 1,26132
HOVPIoUEVOG/M
N0 KaAd Otav KOVe 253 1,00 5,00 2.,9289 1.,23879
nAoBepamneio
Agv pov apéoetl va 253 1,00 5,00 2.,1779 1,28945
YPNOLUOTOID OVTNALOKO
A&iler Tov k6mO vau 253 1,00 5,00 4,3636 ,90970
PN CLLOTOOW AVINALUKO
[Tpotipum va eipat ot oK 253 1,00 5,00 4.,2569 97651
TPl GTOV A0 TN PEOT) TG
nuépag
Avnovyo yio 1o nAMoKo 253 1,00 5,00 4,1146 1,07585
EyKavpo 0tav Kivem
nAoBepamneio
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Avnovy® ylo ta onpeio Kot 253 1,00 5,00 3.,7747 1,23789
TIG PLTIOEG TTOL UTOPD VL

gUEOVicm OTav KAve

nAoBepamneio

Avnovyo 6t pmopel va mébw 251 1,00 5,00 33,9960 1,15412
KapKivo Tov OEPULATOG Ao

™V nhobepameio

Eivon evkoro va 253 1,00 5,00 3.,8656 1,03016
TPOGTATEVT® OO TOV A0

QOPMVTOG KATELO KoL poLYOL

Valid N (listwise) 248

Eiva edkoho va pootareutd) amd tov ko popivras kamého ka podxe: |GG 33656

Avnoux 6t uropet v méBw kapkivo tou &épuarog and tv nhwbepareic [ EGTTGNGGEE 3 %

Avnouxe yiot e onpela ko Tig putibeg mou prtopw va epdaviow drav kavw nhwobepareie: [ EGTGTNNG 37747

Avnouxw yla To nALako éykaupa otav kavw nhlobepareia _ 4,11459999999997
Mpotyy v efpa otn oxud: napé otov ko ot wéon g nuépas [ TTGTGTNRNGGEEE 4 255
Agizer tov komo va xpnowtortotiow avenhaxd [ G - 3636
Aev pov apéoe va ypnoysortowd avenhaxd |GGG 21779
NucoB ke otav kdvw nhobepancio |GGG 29289
Mo apéoet vat elpat pavpropévos/n |GGG 3358
Mou apéoet n nhwoBeparceic: [ GGG 3 1028

0051152253354455

I'paonpa 15: X1dosic anévovtt oty £€k0gon otov ito

100



21 ovverel, £ywve Aeyyog Yo vo dtamiotmbel av ot cuvhBeteg ékBeong otov Ao
TOV GUUUETEYOVTI®V GYETILOVTOL LE TIC OTAGELG TOVG OMEVOVTL GTNV €kBe0T GTOV NA10.
A6 tov éheyyo chi - squaremov £yve €VIOMIGTNKE GTOTIOTIKA CMUOVTIKY d10(popd
peta&y e Odpkelag mAoBepomeioag Ko TOv yEYovOTOG OTL TOVG OPECEL M
nioBepamreia(p=0,001<0,05), T0 ot TOVG apEcEL va elva
povpiopévol(p=0,047<0,05), pe 10 6Tt ViwBovv  koAQ  Otav  Kdvouv
nAoBepaneio(p=0,000<0,05), pe 10 6Tt avnovyodV Yoo T0 NAKS £yKovpo OTov
Kkévovv nAoBepameio(p=0,014<0,05) Kou pe t0 OTL AVNGLYOLV YO TO. CIUELN KO TIG

putideg mov pmopel va peavicovv 6tav kavovv niobepaneiop=0,037<0,05).

[Tivaxog 17: Zvvi@giec £kBeong oTov A0 Kot 6TdoELS 0TEvavTL 6TV £K0g0

GTOV A0
AsymptoticSignificance

Value df (2 - sided)
Mov apéoet n nAoBepoameio 34 .,267° 12 ,001
Mov apéoet va gipon 21 ,222° 12 ,047
HOVPIoUEVOG/M
N1odOm KoAd OTav KOV 41 ,848* 12 ,000
nAoBepamneio
AVNouyo Yo 1o nAaKo 25,115° 12 ,014
gykavpa 6tav Kave
nAoBepamneio
Avnouy® yio to onpeio Kot Tig 22 077" 12 ,037
PLTIOEC TOV UTOP® VO ELPOVIC®
otav Kévo nAobepansio
N of ValidCases 253

4.5 TI'vooeig oyxetika pe Tnv £ékBeon 6Tov Ao

To emduevo pPEPOc TG £PeVvag E0TIOGE OTIC YVMOELS CYETIKA pe TV £kBeom otov
nMo. ITo cvykekpluévo, 6ToVG CUUIETEXOVTEG dOONKE Hid GEPA Amd TPOTAGELS TOV
aVaPEPOVTOL GE YVAGELG GYETIKA LE TNV €kBeon 6ToV A0, OOV £npene vo. eMAEEOLV

Tov Bobud otov omoio 1oyxvovV Yo €KEIVOLG.  ZUUP®VO LE TO OMOTEAEGLOTO, Ol

101



GUUUETEYOVTEG LTOSTHPLENY OTL Ta HEpd NAKiog kKdto Tov 1 €Tovg dev mpémel va

extifevron anevBeing otov NA10, N VIEPIDOONG aKTIVOBoAia KéveL TO déPLA Vo YepVaEL

L0 YPNYOPO KO TOL TOLOIGL TTPETEL VO, YPNGLOTOLOVV ovInAoko pe deiktn mpootaciog

> 30.

[Tivaxag 18: I'vdoels oyetikd pe v £ék0eon otov Ao

H ypnon xopmvov
HOwPICHOTOG LLE VTTEPIDOT)
axtivoPoAia mpwv and v
nAkia towv 30 etdv awédver
TOV KIvOUVO HEAOVOLOTOC

H vrepumong axtivoPorio
KOVEL TO OEPLLOL VAL YEPVAEL
Lo ypryopa

Agv vrapyetl Kivouvog yia Tig
EMNTOGELS TNG AKTIVOPOATG
€Qv HEVOLLE GTN OKLA

H ypnon kpepov givar o
KOADTEPOG TPOTOG Y10 VoL
TPOGTATEVTOVUE OO TOV
NAl0

MoAg o déppa pavpicet ,
dev ypetdletor va
YPNOULOTO|GOVUE KPEUES
Ta popd nAkiog kétm Tov 1
£ToVg dgv TTPEMEL VoL
ektifevron anevbeiog oTov
NAl0

[Ipémel va ypnoipomolovpe
ALENUEVT OVINALOKTY
TPooTacio OTaV 0 OEIKTNG
UV gtvanr > 3

N  EAdyoto
253 1,00
253 1,00
253 1,00
253 1,00
253 1,00
253 1,00
253 1,00

Méyioto
5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

Méon
T
3.,7945

4,1186

2.,9407

3.,4150

2,1423

4,3123

3.,9486

Tomn
QTTOKALOT
1,12566

,96864

1,19209

1,02629

1,25179

1,09532

,90047
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Ta okovpa povya 253 1,00 5,00 2,0514 1,21226
TPOGTATEVOVY ATO TOV A0

TEPLGGOTEPO AT TOL OVOLYTA

povya

Oa mpénel va KAvove 253 1,00 5,00  2,7945 1,20731
nAoBepamneia yo

TovAdyoTOoV 1 Mpa TV

nuépa

Ta mwodid Tpémet va 253 1,00 5,00 4.,0316 1,14737
YAPNOILOTOLOVV AVINAOKO UE

deiktn mpootaciog > 30

Valid N (listwise) 248

Ta maibid npénetva xonoytomotody avenhad pe Seiken npoorata > 30 | NI ¢ 0316000000001
O rpémet vt kivoupe nhuoBepateia v toukgotov 1 apa ey nwépot | 279
Tat akoUpa poUYal TpoaTaTeloLy amtd Tov MO MEPLGAOTERO OO TaL AVOLYTE polixa - 2,0514
Mpértet va pnotwonotodpe augpévn avnhuad npootactar btav o Setkng UV eivar > 3 | 39:%6
Ta pwpd o kdTw Tou 1 €roug Sev mpémet vt extiBeveat aneuBeiag atov fho _ 43123
Mehi to épua auploet,, Sev ypedderau ve xonaomouiooupe kpéye [N 21423
H xprion Kpepwv eiva 0 kaAUTEPOC TPOTLOC Yiat vt TTPOOTATEUTOULE amd Tov 1kt _ 3,415
Bev undipyet kivbuvog vt g emutipoers g axtwoohia edv pévoue ot ot | 29407
H uneptwdng aktivoBohio kdvel To G val yeEPVAEL T Ypryopa _ 4,11859999999999

H yprion kapmuwy pauploportog e unepuadn axtwoBohia row amd tv nhiia tuwv 30 et avgave tov kiviuvo ehavipareo |G 37945

0051152253354455

paonpa 16: I'vooeig oyeTikd pe v £ékbgon otov (Ao
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21 ovverel, £ywve Aeyyog Yo vo dtamiotmbel av ot cuvhBeteg ékBeong otov Ao
TOV GUUUETEYOVTOV GYETILOVTOL UE TIC YVAOOELS TOVG CYETIKA pe TV €kbeon otov
nAo. Amd tov €leyyo chi - squaremov £yive €VIOMIOTNKE OTATICTIKO GTUOVTIKY|
Swpopd petalh tov nuepmdv nmMobepameiog Kol g yvodong OTL 1N LIEPIOONG
axtivoPoria kdvel to déppa va yepvaet mo ypryopa (p=0,022<0,05) kor 611 n xprion
KPEUMV €lvar 0 KOAOTEPOG TPOTOG YO VO TPOCTOTEVTOVUE Oomd TOV MO

(p=0,010<0,05).

[Tivaxog 19: Zovi0eieg £ék0eong otov (A0 kKon otdoelg amévavtt oty £k0egon

oTOV 1|A10
AsymptoticSignificance
Value df (2 - sided)
H vrepidromg axtivoPoria kavet 23 ,697° 12 ,022
T0 JEPLLOL VaL YEPVAEL TTLO
ypfiyopa
H ypnon kpepov givar o 26 ,187* 12 ,010
KAAVTEPOG TPOTOC Yol VOL
TPOGTOTEVTOVLE OO TOV A0
N of ValidCases 253

104



KE®AAAIO 5: XYMIIEPAXMATA

YKOmMOG NG TAPOLCOS EPELVOG MNTAV VO OIEPEVVNGEL TNV EMIOPOACT TNG MNALKNG
aktwvoPoAiag otov avBpwmo. Empépouvg otdyx0g g épevvog ftav va dtepeuvnOet 1
TPOAYTN OO TIG GLUVENELES TNG NALOKNG aKTvOPoAMag HéG amd TIC GTACELS KOt TIG
avTIANyelg Tov TAnBuopov g Avtikng Mokedoviag ¢ peAétn mepimtwonc. I[To
OLYKEKPIEVA, HECO amd TNV €pevva Olepevvidnke mowol &lval ot o ocvyva
YPNCLOTOOVUEVOL TPOTOL OVINALOKNG TPOCTUGIOG TOV GULUUETEXOVI®OV, OV Ol
ocuvnbeleg ékBeong otov MAo oxetiCovior pHe TIC CULUTEPIPOPES  OVTNALOKNG
TPooTaciog, KoODS Kol av 01 GLUUTEPLPOPES AVINAMOAKNG TPooTaciag oyetilovtol pe
TIG OTACELG OméEVaVTL 6TV €kBEcN GTOV N0 KO TIC YVAOOELS OYETIKA e TNV €kBeon

GTOV NA10.

2mv épevva ElaPav pépog 253 Gtopo EK TOV OTOIWV TA TEPIGGOTEPO VITOGTHPLEAY
otL kbvovv nhobepamneia 6 - 30 pépeg 10 ¥povo ,abANTICUO/avoyvy 6 - 30 pépec To
xpOVo ko epyaloviat otnv vopo Kdtw amd 5 pépeg 1o ypovo. Emiong, dwabétovv
vy nhoBepamneia 1 - 2 dpeg ™ pépa ,ya abinticpd/ovayoyn 1 - 2 dpeg ™ pépa Kot

v epyacio oty vmabpo, eniong, 1 - 2 dpeg ) pépa.

YyeTIKG HE TIG OLUTEPIPOPES OVINAIOKNG TPOCTACING, Ol GULUUETEYOVIES ®G
OVINALOKT TPOCTOGIO TEPIGGATEPO YPNOIUOTOIOVV YVLOALL NAIOL Kot oKoAovBOVV 0
OelKTNG avINAMOKNG TPOGTAGIG, 1 XPNON CAVINAOK®OV KOl 1] OTOPLYT TOL NAOL GTN
péon g Muépag. Amd Tov otaTioTKO €Aeyxo mov £ywve Ppébnie 0Tl M ddpkeln
nMoBepoaneiog oyetiletor e TV amo@LYN TOL MOV 6T HECT TNG NUEPOS OAAG Ko
™ xpNon Ok avTnAOKNG mpooTaciog, evd 1 dldpKeln gpyaciog otnv Vradpo

oyetiletat e TN xpNomn KOTELOL.

ZHETIKA HE TIG OTACES omévavtt omnv €kbeon otov MA0, Ol GULUUETEXOVTES
vrootpiEay 0Tt a&ilel Tov KOTO VO YPNGILOTO|GOVY AVTNALOKO, TPOTILOVY Vo Elvarl

011 OK14 Topd 6TOV A0 TN HEST TNG NUEPOS, CVNCGLYOVY Yo TO NALIKO £YKAv
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otav kdvovv nAoBepameio, OTmG Kot Yo To OTL pmopel va mdbovv kapkivo TOv
Oépuatog Kot Bempovv Ot glvarl €0KOAO VO TPOGTATEVTOVV OO TOV NAL0 POPOVTOG
KaméLo Kot povya. AmO TOV oTOTIOTIKO €Aeyxo mov &ywve Ppébnke 611 M dudpkeln
nMoBepaneiog oyetiCetor pe to yeyovog 0Tl ToVG apécel | nAtofepameia, TO OTL TOVG
apECEL Vo €ivol LOVPIoUEVOL, e TO OTL VIdBovy KaAd otav kdvovv nlobepaneia, pe
10 OTL avnovyohV Yo T0 NAKS €ykavpa Otav kévovy nAoBepaneio Kot pe to Ot
aVNGLYOVV Y10l TO OTHUElD Kot TIG pUTIdES OV pmopel va epgavicovy dtav Kdvouv

nioBepoameio.

Téhog, oyetwkd pe TG YVOOoE Yoo TNV £€KBeon GTOV NA0 Ol GUUUETENOVTEG
vrooTpiEay 0Tt T popd nikiag kdto tov 1 étovg doev mpémer vo ektiBevton
angvbeiog otov N0, N LVIEPIOING axTvoPoAin KAVEL TO O€pupa va yepvdel mo
YPNYOPO KOl TOL TOUdId TPEMEL VO YPNOILOTOOVV OVTNAOKO pE OgikT TPpooTaciog
>30. And 1oV otatiotikd €heyyo mov £yive Ppébnke Ot M ddpkelo MAobepameiog
oyetiletan pe TN yvooT OTL 1 VIEPIOONG AKTIVOPOAID KAVEL TO dEPUA VO, YEPVAEL TTLO
ypnyopa Kol OTL M (PO KPEUDV €ival 0 KOADTEPOS TPOTOS Y10l VO TPOGTATEVTOVE

amd ToV NMO.

H éx0eon otnv vepidon axtivoPoiia amotedel ametdn yia v vy TOV AVOPOTIVOL
dépuratog kot Tov potidv. To dtopo pe mo okobpeg amoypM®CES OEPUATOG EXOVV
pikpoTepPn evatctncio otnv avamTuEN KopKivov TOV dEPLOTOG TOV TPOKOAEITAL ATd
g axtiveg UV, xdpn otov oLYKEKPWEVO TOMO HEAOVIVIG KOl TO EMimMESO
UEAAYXPOONC TOL VTLAPYEL. ATO TNV GAAN TAEVPAE, TO ATOWO LLE TO OVOLYTOYPOLOVS
TOVOUG OEPUOTOG OVTIUETOTICOVV ONUOVTIKA LYMAGTEPO KivOuvo Kapkivov TOV
OEPLOTOC, E€0IKA €0V KOTOIKOVUV € TEPLOYEG UE LVYNAG emimedo TePBAALOVTIKNG
axtivoPoiiag UV. Qotdco, sivar onpuavtikd vo onuetmdel 0Tt 10 eninedo mpootaciog
mov mopéxeTol  gival  pHOVOo  UETPLO, OMMG  LTWOOEIKVOETOL OO  TOPAYOVTEG
(MTOTPOCTAGIOG, Ol OTOI0L UTOPOVV VO EPUNVELOOVY TOPOLOLNL LLE TOV TOPAYOVTOL

avtniokng tpootaciog (SPF) mov Bpioketat ota avinhakd (Diffey, 2021).
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O mpotopywods mapdyovtag mov pmopel va tpomomomnBel yoo v mPOANYM TOL
HUEAQVAOLLATOG KOl TOV KOPKIVOL T®MV KEPATIVOKVTTAP®V glvar n €kBeomn Tov déppatog
oV LVIEPIOON akTvoPoria. Qotdc0, Ta cuykekpluéva potifa £kBeong mTov 0dnyovv
o€ avToOg TOLG TOMOVG OYyK®V, KUOMC KOl TO TOCOCTO TMV TEPIMTIMOEMV TOV
amodidovtor otny €kbeon otV VIEPIOON OKTVOPOAin, SlPEPOVY avAAOYL LE TN
yYewypapiky B€om, Tov TOMO SEPUATOG Kol TOV CLYKEKPIEVO TOHmo Oykov. H oyéon
peta&d g £kBeong oTov A0 Kol TOL HEANVMUOTOG EIVaL TEPITAOKT KO POIVETOL VO
TowiAAel avaroya pe ) 0éom tov Oykov (Laskar et al., 2021). Xe droua pe mo
OKOVPEG OMOYPMCELS TOV OEPUOTOC, TO HUEAAVOLOTO TEIVOLYV VO OVOTTOGGOVTOL GTIG
TOAGLES TOV XEPLDV, OTA TEALOTA TOV TOOMV KOl OTIC EMUPAVEIEG TV PAEVVOYOVOV
Kol M VIEPLOONG oKTvOPoAia dev Bewpeital mopdyoviag KvoOVoL Yo OVTEC TIG

ovykekpiuéveg BAdPeg (Lopes et al., 2021).

H vrepPoiicn €kBeon oty vepiddn axtivoforio, ewdwd ota unkn kopatog UV - B,
oomnyel og o o&eion EAEYHLOVOON dEPUATIKN OVTIOPAOT] YVOOT MG NAIKO EYKALLLOL.
Avm) N Katdotaon yopaktpiletar amd epvbpoTNTO 1| EpVON U, WiaitEPO o ATOUN
pe tomovg dépuartog Fitzpatrick 1 - IV. To nhMoxod €ykavpa pmopel vo cuvodevetal
amd TOVO Kol oynraticd eusoiidwv. TToAvapiBueg peréteg £xovv amodeifel ot 0
nAokd €ykovpo etvar €vag KOAQ TEKUNPIOUEVOS TOPAYOVTOS KIVOUVOL Yo, TNV
avantuén deppotikod pedavopatog kot KC. Xe po épguva mov d1eénydn peta&o
ATOU®V TNG HOVPNG OLPPIKAVIKNG KANpovopds 1 ¢ powpng Kapaifikng kAnpovopudg
mov katotkovv 610 Hvopévo Baciiero, mepiocdtepotl and toug oovg and toug 222
epotBévteg avépepav OTL vIEoTNoAY NAOKA eykadpaTo Kdmow otiypn otn Con
tovg. ITio ovykekpéva, avaeépdnike 6Tt NAakd Eykovpa vtést to 47% dowv giyov
okovpo Oépua, t0 54% pe pecaio déppa ko to 71% pe avoyToOxpmpo OEpLa.
Opoimg, dedopéva and v EBvikn Epsvuva Zuvévtevéng yuo v Yyeia tov 2015 otig
Hvopéveg [MoMteieg anokdAvyav 6t mepinov to 10% tov un lotavopmvov Madpov
GUUUETEXOVTI®MV OVEPEPOV MAOKG EYKODUATO TO TEPACUEVO £TOC. XVYKPITIKA, O
EMUTOAAGLAC TOL MAMOKOD €YKAOUOTOG NTOV 6YEdOV 25% otovg lomavopmvoug Kot

42% otovg pn lomovopwvovg Agvkodc. Avtd ta gupnuate. VTOJEKVOOLY OTL TO
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NMako €ykavuo eueovifeTol To cvyva 6€ GToUo UE TO okovpo dépuo omd O ,Tt

avoyvoplotay TponyouLEVOC.

Ot PAeYHOVDOEIS SEPUOTIKEG OLOTAPUYEG YVWOTEG WG PMTOOEPUATMOGCELS UTOPEL Vol
mpokAnBovv 1 va emdevmbovv amd v £kbeon otnv VIEPIDOOT akTvoPoria Kal, GE
OPICUEVESG TEPUTTMOELS, GTO 0PATO PMG. Ot dEPUATOAOYIKEG KMVIKEG AVTILETMOTILOVY
OLYVA OPIOUEVES (POTOOEPUATAOCELS, ONMG TO moAvpopeikd ows (PLE), oe
TANOVGUOVG LE OVOLYTOXPOUO SEPLAL, WO10UTEPD GE EDKPAUTES TEPLOYES KOTA TNV Gvoién
(Rhodes et al., 2010). Ot mAnBvopol pe okovpdypwpo déppa epeaviovv emiong
QOTOSEPUOTMOOELS, OV KOL 1] GLYVOTNTO KOl TO YOPAKTNPLOTIKA propel va dtapépovv
amd exeiva TOV TOPATNPOVVTOL GE TANBVOLOVG e avolyToxpmuo dépua (Gutierrez et
al., 2018). Muw ocvotuotiky oavackoémnon mwov efetdlel mANOuGHoKEG Kot
OepUATOAOYIKEG UEAETEG eEMTEPIKAOV aohEVOV NG POdOYPOL OKUNG, MG YPOVIOG
QAEYLOVAOOVG KATAGTACTG TOV TPOCHTOV TOL UTOPEl VoL emOEVmBEl amd v nAlaxm
aktvoPoAia, VTOAOYIoE Evav TOYKOGHO EMMOAAGHO €mG Kot 5%. Elvar evoiapépov
OTL Ol aVTOOVOPEPOUEVES UEAETEG €D€1EAV LYMADTEPO EMTOAACUO TNG POSOYPOV
aKUNG 6€ oLYKPLoN He peEAETeG mov Paciotnrav oty kKAwvikny e&étaom (Gether et al.,
2018). M odoxinpopévn avdivon 20 peletdv, mov mepleAdpuPove 2487 gvihkeg
kot 119 moudid, eiye og otdéyo vo a&loAoynoel TV eMiOPOCT) TG POTOIEPUATITIONS
oty mowotnta. {ong kot tnv yuyoroywkn gvelia. Ta suvpruata amokdAvyav 0Tl Eva
ONUOVTIKO TOGOGTO, GUYKEKPIUEVA TO €va TPiTO, TOCO T®V EVNAIK®OV OGO KOl TOV
OOV [LE POTOJEPUOTITION TTApOLGIiOcAY CNUAVTIKY TTOcT otV moldtnta {ong
Toug, Eemepvavtog T Pabpoioyio Tov 10 otov Agppotoroyikd Acgiktn ITowdtnrag
Zong (DLQI). EmmAéov, ta dtopo mov mposPAndnkay and ewtodeppatitida eiyov
owmhdoieg mOAVOTNTEG VA EUPOAVIGOVY GULUTTOUATO AyYovg Kot kKotdbiyng oe
oVYKPLON HE eKelval Tov Ogv elyav v whbnon , Onwe avaeépovv ot Rutteretal. to

2020.

O «ivduvog gpeavions dpopmv oBoAKOV Tadncemy, OTOC KOTAPPAKTN (oKD,
TTEPLYLO,  OKOVOOKLTTOPIKO — KOPKIVORO — KEPOTOEWOVS  KOUN  emuepuKoTa,

PMOTOKEPUTITION, POTOEMTEPVKITION, EVOOPOAALLL LELAVOUATO, EKPVALOT TS WYPEG

108



KNAidog kot yAadkopa, avEdvetot e v ékbeon oty vepudon aktivoBoiio. Avth n
éxBeon pmopet va copPel dpeca 1 pécw evoldpecmv mopayoviov. [Hapduola pe t1g
EMOPACELS OTO OEPLO, TO EMUPOVEINKA CTPAOUOTO TOL WOtV givol gvaicnta ce
PraPeg amd v vreplddn aktvoPforia, odnymvrag oe PAAPN tov DNA kol otnv
TOPAYMOYN OVTIOPOCTIKOV €00V o&uydvov. Ta va ehayiotonomoete v ékbeon,
cuvioTtdtol vo. popdrte Kamélo Kot va avalntdte okid. EmmAéov, n ypnon peydrov
YvaA®v nAiov pmopel va epmodicet amotedespatikd v aktvofoiio UV - A ko UV
- B, mapéyovrog BEATIoT Tpootacio and tov NAto. A&ilel va onpelwdel 6TL oTa puKpd
Todld, 0 QoKOG UmOopel v emTPEMEL LYNAOTEPYT OavoAOoyiol HIKPOTEP®V UNKOV
kOpotoc UV aktivoPoria vo @Tdoel 6Tov opeBANGTPOEDY], TPOKAADVTOS SLUVITIKA
BrGPN.

Ot Hart ko Norval (2021) mpotevav o veobeon oyetikd pe v mbovr| enidpoon
g ékBeong 61OV A0 GTNV AMOTELESUATIKOTNTA TOVL eRfoitacpol Odtav yopnyeitot
HEC® TOL OEPUATOG, EOIKA GE TEPLOYES MOV €KTIBEVTAL GLYVA GTOV NA0, OT®G O
Bpayiovac. IIpdtevav 0TI o€ GVYKPION e TO UN EKTEDEUEVO DEPLLO, 1| VOCOAOYIKT
amokpilon pmopel va gival Mydtepo amotelecpotikny. Mo peAétn mov 01eénydn ot
Youmdila vmootpiée avty v vrdbeon, amoKaAOTTOVTOS OTL KOTA  TOVG
KOAOKOIPIVOUG UNveg, ot mhovotnteg Oetikdtmrag tov HSV IgM nfrav oyeddv
dumhdoleg amd O,Tt Katd Tn OWIPKEW TOV YEWWDVA. AVTO TO €OpNUO, TO ONOio
avtiotolyel oe o péon Sweopd MED 9,967 (1coddvopo pe 2093,1 J m—2) ,
VTOONAMVEL OTL 1 EMOYOUEVT] OO TNV LILEPLOIN OKTVOPOAID ETOVEVEPYOTOINGT) TOV
HSV pmopei va ovuPet, pe 1 yopic mv avantoén emyeidov €pmnta (Lopatko
Lindman et al., 2022).Extog and tov HSV, vrdpyet av&oavopevo evolapépov yia
oyxéon petald evog dAlov v épmnta, tov 100 Epstein - Barr (EBV) kot dwapopwv
acBevelmv, ocvumeptlapfavorévng g okAnpuvong katd madkog (EKII) kot tov
PWVOPOPLYYIKOD KOPKIVOUOTOS. Mo mpdoeatn peAiétn mov o1eénydn oto Xovyk
Kovyk (Mai et al., 2020) ¢édei&e 611 vynAdTepa eminedo TPOSOMIKNG £kBeong otov
nMo oyetiCovtar pe v enavevepyomoinon tov EBV. Téhog, 0 10¢ TG avepevAoyidg -

Loompa (VZV), évag epmntoiog mov eivor vmedBuvog yuo v mpOKANGM
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avepoPAoylds Kotd TNV mTp®TOYEVH HOALVOT Ko €pmnto (ooTHpa KOTA TNV
gmovevepyomoinon, Nrtov 1o aviikeipevo pedétng ommv Toikavon. Ot epgvvntég
e€ETaCOV EMOYIOKES OLUKVUAVOES GE OVOPEPOUEVEG TEPUTTAOCELS OVEUEVAOYLAS KO

épmnta (oot pa (Bakker et al., 2021).

Mo mv tpdAnyn Tov PraPepdV EMATOCEOV THG LIEPUDOOVS aKTIVOPOALNG KoL TN
Helmon Tov KvdLVOL KOPKIVOL TOV JEPHOTOC, €ival OMUOVTIKO Vo, YIVOUV OpPIoUEVES
aALOYEG OTN GUUTEPLPOPE Kot 6TOV TpOmo (NG, Avtég ot ahlayég meptiappdvouy
v glaylotonoinom g ékbeong otov Mo avalnT®VTOG OKLA KATA TIG MPEG OUYUNG
amo 1Tic 10:00 m.p. éog t1ig 4:00 p.p. , OPAOVTIOS TPOGTATEVTIKA POVYO OTMG KOTEAL
Kot yvold niiov mov eumodilovv Tig axtiveg UVA kor UVB, ypnoylomoidvrog
AVINALOKA KOU QUK UTAOK TIOv TapEYovv mpootacio amd T aktiveg UVA kot
UVB 1660 610 copo 660 kol oto eidn Kot omo@ehyoviag To GOAGPLOLIL KOt TIG
Adumeg. TToAld dropa motebovv AavBacpévo OTL TO TEYVNTO HOUPIGHO UTOPEL Vo
AmOTPEYEL TO MAKO £YKOVUO KOt ivol ac@AAESTEPO, OALL aVTO dev ovuPaivet.
JUVIOTATOL EMIONG VO KAVETE GLYVEG OEPUATIKEG €EETACELS KOl TANPELS €EETACELG

povTtivag amd emayyeAlatieg vyeiog.

Mo v katomoAéunon TV aLEAVOUEVOV TOCOCTMY KOPKIVOL TOV OEPUATOC,
TOALOTAEG OUAOES EpYOCiog EYOVV OUTVIIMGEL (O GEPE Amd KPIGYES GLGTAGELS
(Saraiya et al., 2003). Ouv mpotdoelg avtég meptlopuPdvovy JAPopec TTLYEG,
cuumePAaUPOVOUEVIG TG EPOPUOYNG TOAITIKGOV TOL GTOXEVOLV OTN UEI®OMN TNG
ékbeomng omv vep1dON aktvoPorio. EmumAéov, eivon arapaitmto va dnuovpyndovv
neplPdAlovia mov vo divouv TPOTEPALOTNTA GTNV OCPAAEW OO TOV MAL0 KOl VO
evbuypappiovtar pe ™V KoOAMEPYEW YEVIK®OV VLYylEdV ocvvnbeiov. T vo
Ol PAAMOTEL I AMOTEAECUATIKY TPOANYT] Ko SlaXEIPLON TOL KOPKIVOL TOV dEPUATOG,
dropa oe Pacwég Béoelg OTmG d1eVBVVTES GYoAel®V, HACKAAOL, EKTALOEVTES PVOIKNG
aymOYNG, TPOTOVNTEG, VOGOKOUEG Kol emayyeApatieg vyeiog Ba mpémetl vo Aapupdvoov
oAokAnpopévn ekmaidevorn yio to Bépa. EmmAéov, elvar emtoktiky avaykn yio
QOpPElG KOl OpyavIoHOVS VYEIDG VO SOMOOLV  EKTTALOELTIKOVS TOPOLS Yo TNV

TPOANYT TOL KOPKIVOL TOL dEPUATOG KOl TNV TPOCTAGio amd Tov NA0, KAhoTOVTOGC
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ToVG €0KOAN TPOSPAacitovg oto kowd. TEérog, divetar peydin Eupacm otny Tpomonon
dwpedV TPOYPAUUATOV TPOCVUTTOUATIKOD EAEYXOV YO TV EYKOALIPN OViYVELGN TOV

KOPKIvVOL TOV dEPHOTOC.

Ocov agopd ™ AMyn omo@docewv, M ekmaidgvon moiler onUOvVTIKO pOAO ©1N
SLOUOPP®OT TOV ETAOYDOV TV avOpOTOV. Q6T000, Elval CNUAVTIKO 1 EKTOIdELON
Vo €Vt KOTAAANAN Y10 SL0pOPETIKEG NAIKIOKEG OUAOEG KOL VO EMKEVIPMVETAL GTN
dNUovpYio. GLVELINTOTOINGNG, YVAOOTG, OTACEMV Kol EEI0THTOV GUUTEPLPOPAS TOV
glval amapoitnTeg Yoo TNV TPOANYM ToL Kapkivov tov dépuotog. EmimAéov, avt)
exmaidoevon Oa mpémer va ocvvodedeTor amd  gvkopieg GOKNONG  OVTNAOKOV
CLUTEPLPOPAYV. G €K TOVTOL, VAAPYEL COPNG OVAYKN Yo €KToidevon mov va
avTIHeTOTICEL e0Kd TV £kBeon TNV LITEPIOON AKTVOPOALN KOt TOVS KIvOHVOLS TOV
oyetilovion pe tov Kopkivo tov 0&ppratog. o vo avTHETOTIOTEL OTOTEAEGHOTIKA
avtd 1o {NTMuo, o NTav EMOEEANG 1 EQOPUOYN EEATOMKEVUEVOV EKTOOELTIKAOV
TPOYPOUUAT®OV GE GYOAEln, YMPOLS €PYNCIOG, OMITIL KOl KOTO TS EMOKEWYELS OF
wtpovg. [Mapddinia pe v ekmaidevon tov acbevov, ot exotpoteieg dNUOCLOG
vyeiag mov dtadidoviatl HEGH TV HECOV EVNUEPMONG WITOPOVV emiong va cuuBdiovv
OTNV EKTAIOELON TOVL YEVIKOU TANOLoUHoD. AVTA To. punvopoate TPEMEL Vo givorl
GUVOTITIKG, EPIKTA KOl GTOYELVUEVO GE GUYKEKPUEVO KOWO, CLUTEPIAAUPAVOUEVEOV
TOGO TOL KOWOU OGO KOl TOV ETAYYEALONTIOV VYEIOC. ZUUTEPOUCUOTIKA, TOPEXOVTOG
oAoKANpouéVn exkmaidgvon, to dtopa Bo amoktioovv o PBabdtepn katavonon g
TPUYUATIKOTNTOS KOU TOV GUVEREL®V NG LIEPPOAKNG €kBeong otV LIEPLOON
akTvoPoAia kot Tov Kapkivov Tov déppatog. Me ) d1dd0om TANPOPOPLDOY GTO KOWO,
Ol (QOpelg KOl Ol TAPOYOL VYEWVOMKNG TepiBaiyng €yovv TN dvvatdotnTo Vo
EMMPEACOVY GNUAVTIKE TNV KATOVONGT TOV KAPKiVOL TOL 0EPLOTOG amd T ATOUO, TIG
a1tieg TOL KOl TIG EVEPYELES TOV UTOPOoVV va AGPOVV ylo v EANYIGTOTOW|GOVY TOV
Kkivduvo. Avti 1 yvoon yet tn SOV VO LETOHOPPADOGEL {WEG KOt oKOUT KoL VO TG
omoel (Narayanan et al.,, 2010). H eAnida eivor o011 pe v ovénon g
evacOntonoinong tov kowvov, ot avBpomor Ba €yovv N dvvaTOTNTA VO

TPOCTUTEVOVTOL TPOANTTIKE OO TNV OTTEIAT] TOV KOPKIVOL TOV OEPUATOGC.
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ITAPAPTHMA

H enidpaon ™ nhoknig axtivoporiog otov avOpmmo - Tpdinyn amod Tig
OLVETELEG TG, OL OTAGELS KOL O AVTIAMYELS TOV TANOVGPROU TG SVTIKIG
Mokedoviag mg perétn nepintoong.

To «KGtwbl epOIMUATOAOYI0 OamOTEAEL WHEPOG OWMAMUATIKNG €PYOCiag TOV
LETATTUYLOKOV TTPOYPAUpaTog 6Tovdmv «Opydvmon kot Atoiknon Yanpeowov Yyeiog
- HealthcareManagement» tov Ilavemomnuiov EKITA: Tpnupo NoonAevtikng —
Tuquo Owovopukov Emomuov & Ioavemomuo I[epoaidg: Tunuo Blopmyovikng
Awotknong & Teyvoroyiog — Tunua IAnpogopiknc — Tuniua Pnelokdv Zvetnudtov.

To epotuatordylo mov axoiovbel &givor ovVOVLHO KOl EUTICTELTIKO KOl Ol
amovInoel Bo ypnoyomonfodv amoKAEISTIKA Kot HOVO Yol TOVG OKOTOVG TNG
épevvag. H ocopmAnipmon tov epotnuotoroyiov Oa amoteAEGeEL T cCLVOIVEST] GOG Yo
mv gbelovtikn ovupétoyn oy €pevva 1 omoio Ba amattel mepimov 10 Aemtd Ko n

GULLLETOYT GOG EVOL TPOALPETIKN.

[MopaxaieicBe Oepd va amavINGETE GTIC EPOTNOELS TOV 0KOAOVOOVV e axpifeia Kot

elukpiveta.
20GC EVYOPIGTO Y0 T GLVEPYAGIO GOG.
Me extipnon,

Avva Bapodpuroaon lotpog
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EPQTHMATOAOI'TO

A. Aquoypagikd yopoxKTypIGTIKG,

O 0o O O o

(0 I 0 A

dvlo
Avdpog

INuvaika

HAwuclo:

Méyp1 25 etwv
25 - 35 etov
36 - 45 etov
46 - 55 etV

Avo tov 55 gtov

Eninedo omovdamv:

YmoypemTikn eknaidgvon
Agvtepofada exnaidevon/IEK
Amnogortog AEI/TEI

Kdatoyog Metamtuyiokod/AdakToptko

Epyaocioxm katdotaon:

Epyalouevog
Mn epyalduevog
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Owoyevelokn KoTdoToom:
Ayapog/m

‘Eyyapog/n
Awlevypévoc/m

[ o A e R s B O

Xnpog/a

6. 'Eyete moudud:
] No
O

[Toto amd To TaPaKATO TEPLYPAPEL KOAVTEPO TO YPDOLO TOL OEPUATOS GO,
[ToA0 yAopo

Xhopo

Evdugpeco

2Ko0Opo

N O s s A s B

[ToAb okovpo

B. 2ovijOcieg éxOsong oTov 1jiio

1. Hpépeg 1o xpovo yio nAobepamneio:
[ Kéto and 5 pépeg/ypdvo
1 6-30 uépec/ypodvo

135



O s A s A s B

O O O 0O W

I e BV

O O O 0O

31 - 90 pépec/xpdvo
[Tave amd 90 puépeg/ypdvo

Huépeg 10 ypdvo yio abintiopo/avoyoym:

Kdato and 5 pépeg/ypovo
6 - 30 uépec/xpdvo

31 - 90 pépec/xpdvo
[Tave amd 90 puépeg/ypdvo

Huépeg 10 ypdvo yia epyacio oty dmondpo:

Kdato and 5 pépeg/ypovo
6 - 30 uépec/xpdvo

31 - 90 pépec/xpdvo
[Tave amd 90 puépeg/ypdvo

Qpeg avd nuépa yio nAtobepameio:
1 - 2 ®pec/uépa
3 - 4opeg/pépa
5 - 6mpec/pépa

[Mave omd 6 mpeg/pépa

Qpeg avd nuépa yio abAnTiond/avayoyn:
1 - 2 ®pec/uépa
3 - 4opeg/uépa
5 - 6mpec/pépa

136



[ Téve and 6 dpeg/pépa

1 - 2 ®pec/uépa
3 - 4opec/pépa
5—-6mpeg/pépa

O s A s A s B =

[Tavo and 6 dpec/uépa

I. Xvumeprpopés avrnliokijs npocrociog

Qpec ava nuépa yuo epyacio 6Ty VIABPO:

Ot TpoTAGEIS TOV OKOAOVOOVV OVOPEPOVTOL GE GLUTEPIPOPES YOl TPOSTAGIO OO TOV

nMo. Topokad® emAélte T cvoxvoTTO e TNV OTOL0L YPTCULOTOIEITE TOL TOPOKATM

oOUPMVO LE TNV €ENG KATpaKOL:
1. IToté,

2. Xnavia,

3. Mepwég popég,

4. Zoyvd,

5. ITdwvro.

Oumpéla okl - nAiov

Tvaiid niiov

Konélo
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T - shirt/poaxpd mavteAdvi 1 2 3 4 5

Amopuyn Tov AoV 6T HEST) TNG NIEPAG 1 2 3 4 5
Xpfion avinAok®v 1 2 3 4 5
Aglkng avtnAaxng TpocTtaciog 1 2 3 4 5

A. Xracelg anévovtt oty EkBson aTov 1)io

Ot Tpotdoelg Tov aKoAoVOOVY avVaPEPOVTAL G GTACELS AMEVAVTL OTNV £KBECT GTOV
nAo. Tapakord emriééte Tov Babud otov 0moio 1GYVOVY Yo €0GG COUPOVO LE TV

TOPOKATO KAILoKOL:

1. Alpwvod ardivta,

2. Alpovo,

3. OVtE GLUE®VD OVTE FUPOVD,
4. Zopoovo,

5. Zopoove amdivta

Mov apécel n nAoBepaneio 1 2 3 4 5
Mov apécet va gipan povpiopévoc/m 1 2 3 4 5
Nuwbo kord 6tav kdvo niobepaneio 1 2 3 4 5
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Agv LoV aPEGEL VO, YPTCLLOTOLD OVTNALOKO

A&iletl Tov kO6mo v YPNCYLOTOCM OVTNALOKO

Ipotd va gipot o oKd apd 6Tov A0 6T HEST TNG NUEPUS

Avnouyd yio 1o nAoKS EyKavpa dtav Kave nitobepomeio

Avnouvyd yio to onpeio Kot TG puTidEg TOL UTOP® VO EPPOVIcD OTaV

Kévo niobepaneia

Avnovyd ott pmopei vo mibw® kopkivo TOL dEpUATOC ATO TNV

nAoBepamneio

Eivor edkoho vo mpootaTenTt®d 0omd TOV MO (QOPOVING KOTEAO Kol

povya

E. I'voeeig cyetika ue Ty ékBeon 6tov )iio

Ot TpoTAoElg TOV 0KOAOVOOVV AVOPEPOVTAL OTIS YVADGCELS CXETIKA [e TNV £KBeoM GTOV

nAo. Hopokadd emdéEte tov Pabud otov omoio oyvovVV Yoo €0GG TO TOPUKATE

oOLPMVO LE TNV €ENG KATHaKOL:

1. Altpwvo ardivta,

2. Awpovo,

3. OVtE GLUEOVD OVTE JAPOVD,

4. Zopoovo,
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5. Zopoove amdivta

H ypiion xapmivov povpicpatog e vreptdon aktvofoiio pv amd v

nikia Tov 30 etdv avédvet Tov Kivouvo HeAaVOLLOTOG

H vrepicdrdng axtivoforio KAveL TO dEPLO VO, YEPVAEL TTLO YPTYOPO.

Agv vmépyet kivduvog ylo TIG EMMTOGELS TNG aKTvoPoAiag edv pLévoope

oTN oKL

H ypfion kpepmv givar o kaAHTEPOG TPOTOG Y10 VO TPOSTATEVTOVLE ATd

TOV A10

Mo To dépia. povpicet, dev ypelaletal va YpNOILOTOGOVUE KPEUES

Ta popd nhkiog kdto tov 1 étovg dev mpémet va ektiBevtor amevbeiog

oTovV A0

[Ipéner vo ypnoonoovpe ovénuévn aviniokn mpoctocic dtav o

delktng UV givar > 3

Ta okoOpa povyo TPOGTOTELOLY ONd TOV MAL0 TMEPICCHTEPO ONO TO

avoryTd povyo

Oa wpémel va Kavovpe nAtobepomeia yio tovAdyiotov 1 dpo v nuépa

Ta modid TPEmeL va YPNOIOTOI0VY aVTINALOKS pEe dgikTn TpocTaciog >

30
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