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Περίληψη 

Η δημιουργικότητα γίνεται όλο και περισσότερο κομμάτι της καθημερινότητας του αν-

θρώπου και αποτελεί πλέον σημαντικό εφόδιο για την επιβίωση και την εξέλιξή του 

μέσα στην κοινωνία. Στόχος του κοινωνικοπαιδαγωγικού σχολείου είναι να βοηθήσει 

τους μαθητές ανεξαιρέτως να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους, όχι μόνο εντός των πλαι-

σίων της σχολικής αίθουσα αλλά και στην μετέπειτα ζωή τους. Η καλλιέργεια και ανά-

πτυξη της δημιουργικότητας κατέχει εξέχοντα ρόλο στην όλη διαδικασία. Γι’ αυτό εί-

ναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να είναι καταρτισμένοι και πρόθυμοι τόσο στο να ε-

ντάξουν τη δημιουργικότητα στη διδασκαλία τους όσο και μπορούν να την αναγνωρί-

σουν στους μαθητές, καθώς πολλές φορές τυχαίνει να μην γίνει σωστή αξιολόγηση και 

ένας δημιουργικός μαθητής να χαρακτηριστεί ως μη δημιουργικός βάση κάποιου στε-

ρεότυπου. Η παρούσα μελέτη αφορά την διερεύνηση των αντιλήψεων και των στάσεων 

των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά στην πρωτοβάθ-

μια εκπαίδευση. Η εργασία στηρίχτηκε σε ποσοτική έρευνα στην οποία συμμετείχαν 

284 εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων της πρωτοβάθμιας δημοτικής εκπαίδευσης 

απ’ όλη την Ελλάδα. Μέσα από την ανάλυση των αποτελεσμάτων διαπιστώθηκε ότι οι 

εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται τη σημαντικότητα της δημιουργικότητας και επιδιώ-

κουν την εφαρμογή της στη διδασκαλία τους. Ωστόσο όμως το σχολικό πρόγραμμα και 

η διάρκεια των μαθημάτων αποτελούν ανασταλτικό παράγοντα στην πλήρη εφαρμογή 

της δημιουργικής διδασκαλίας. Επίσης διαπιστώθηκε ότι σε μεγάλο βαθμό αναγνωρί-

ζουν τα χαρακτηριστικά ενός δημιουργικού μαθητή αλλά δεν εμβαθύνουν αρκετά. Ως 

προς τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, εντοπίστηκαν διαφορές ως προς το φύλο του 

εκπαιδευτικού, την ηλικία και το τομέα εργασίας. Ως προβλεπτικοί παράγοντες, σχε-

τικά με τις αντιλήψεις για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά, διαπιστώθη-

καν η ηλικία, τα έτη προϋπηρεσίας και οι σπουδές ενώ για τις δημιουργικές πρακτικές 

το φύλο, η ηλικία και ο τομέας εργασία.  

 

 

 

Λέξεις – Κλειδιά: Δημιουργικότητα, δημιουργικά παιδιά, στερεότυπα, προκαταλή-

ψεις, απόψεις εκπαιδευτικών, θετική – αρνητική στάση, δημιουργική προσωπικότητα, 

αξιολόγηση, Κοινωνική Παιδαγωγική 
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Abstract 

Creativity is increasingly becoming a vital aspect of everyday life, essential for survival 

and advancement in society. The goal of social pedagogical school is to assist all stu-

dents in developing their skills, not only within the confines of the classroom but also 

in their future lives. The cultivation and enhancement of creativity play a prominent 

role in this entire process. Therefore, it is crucial for educators to be trained and willing 

to incorporate creativity into their teaching and to recognize it in students, as often 

proper evaluation is not conducted, leading to a creative student being mischaracterized 

based on stereotypes. This study explores the perceptions and attitudes of educators 

regarding creativity and creative children in primary education. The research was based 

on a quantitative study involving 284 educators from all specialties of primary educa-

tion across Greece. Through the analysis of the results, it was found that educators per-

ceive the importance of creativity and strive to apply it in their teaching. However, the 

school curriculum and the duration of classes are inhibiting factors in the full imple-

mentation of creative teaching. Additionally, it was observed that educators largely rec-

ognize the characteristics of a creative student but do not delve deep enough. Demo-

graphically, differences were identified in terms of the gender of the educator, age, and 

field of work. Predictive factors regarding perceptions of creativity and creative chil-

dren included age, years of experience, and education level, while gender, age, and field 

of work were associated with creative practices. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Creativity, creative children, stereotypes, prejudices, views of educators, 

positive - negative attitude, creative personality, evaluation, social pedagogy  
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Πρόλογος 

Ο Άλμπερτ Αϊνστάιν είχε πει ότι δημιουργικότητα είναι να βλέπεις αυτό που είχαν 

δει όλοι οι άλλοι και να σκέφτεσαι αυτό που κανένας άλλος δεν είχε σκεφτεί. Αυτό 

ακριβώς είχε κάνει και το τρίχρονο αγόρι ενός φιλικού ζευγαριού που μας είχε επισκε-

φτεί πριν καιρό. Έπαιζε καθισμένο στον καναπέ του σαλονιού με ένα εκπαιδευτικό 

μοντεσσοριανό παζλ, το οποίο είχε μια συγκεκριμένη εικόνα με αποσπώμενα κομμάτια 

τα οποία έπρεπε να βάλει στην σωστή θέση. Η εικόνα έδειχνε ένα πλοίο που κουβα-

λούσε φρούτα να μάχεται σε μια φουρτουνιασμένη θάλασσα με αποτέλεσμα τα φρούτα 

να έχουν φύγει από τα καλάθια τους και να έχουν πέσει στην θάλασσα. Το παζλ ζη-

τούσε από το μικρό αγόρι να βάλει τα φρούτα πίσω στα καλάθια τους. Το πρώτο 

πράγμα που έκανε εκείνο ήταν να πάρει ένα στρογγυλό κομμάτι που απεικόνιζε ένα 

πορτοκάλι και να το βάλει πάνω στο φιλιστρίνι του καπετάνιου για να μην μπουν τα 

νερά στην καμπίνα του. Η πρώτη μας ενέργεια ως ενήλικες ήταν να επισημάνουμε στο 

αγόρι ότι δεν το είχε βάλει στην σωστή θέση το κομμάτι, όμως την επόμενη στιγμή 

έγινε μια συνειδητοποίηση. Το μικρό αγόρι δεν είχε κάνει λάθος, από την δική του 

οπτική γωνία. Απλώς είχε σκεφτεί έξω από το κουτί και είχε αλλάξει τη χρήση του 

αντικειμένου με σκοπό να εμποδίσει με το παιδικό του μυαλό το νερό να μπει στο 

πλοίο.  

Το περιστατικό αυτό αποτέλεσε την αφορμή να μελετήσω το θέμα των αντιλήψεων 

σχετικά με τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά. Άραγε πόσες φορές έχει 

χαρακτηριστεί ένα παιδί μη δημιουργικό ή λιγότερο έξυπνο επειδή δεν ακολούθησε 

αυτό που του δίδαξαν και θέλησε να δημιουργήσει κάτι διαφορετικό και μη κομφορμι-

στικό; Ή πόσες φορές δεν δόθηκε η απαιτούμενη υποστήριξη από την οικογένεια και 

το σχολείο έτσι ώστε να αναπτύξει τις δυνατότητές του και να ανακαλύψει τα όρια του 

εαυτού του; Τα ερωτήματα αυτά αποτέλεσαν το κίνητρο για την εύρεση του θέματος 

σε συνδυασμό με τις άπειρες δυνατότητες που μπορεί να προσφέρει η δημιουργικότητα 

στον άνθρωπο.  
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Εισαγωγή 

Σήμερα το να είναι κάποιος δημιουργικός δεν είναι πολυτέλεια αλλά μια αναγκαιό-

τητα που απαιτεί ο συνεχώς μεταλλασσόμενος και εξελισσόμενος κόσμος. Η δημιουρ-

γικότητα αποτελεί το κλειδί της επιτυχίας στους περισσότερους πλέον τομείς της ζωής, 

τόσο επαγγελματικούς όσο και προσωπικούς και πρέπει να εκπαιδεύεται, ειδικά στις 

περισσότερες σύγχρονες πολιτισμένες κοινωνίες όπου ποτέ δεν είναι αρκετή (Glăveanu 

& Kaufman, 2019).  

Η δημιουργικότητα ως έννοια αναφέρεται στην διαδικασία παραγωγής ενός προϊό-

ντος που είναι πρωτότυπο, καινοτόμο και χρήσιμο για τον τομέα στον οποίο επρόκειτο 

να χρησιμοποιηθεί (Sternberg, 1999). Ο άνθρωπος έχει την τάση να δημιουργεί νέα 

πράγματα. Συνεχώς εξετάζει πιθανότητες και κάνει σενάρια και προσομοιώσεις. Κα-

τακλύζει το μυαλό του με ιδέες για τον εαυτό του, για τους άλλους, για το περιβάλλον 

στο οποίο βρίσκεται. Αυτό στην ουσία είναι που τον κάνει να ξεχωρίζει από τα υπό-

λοιπα είδη, ο τρόπος με τον οποίο χρησιμοποιεί τον εγκέφαλό του (Brandt & Eagleman, 

2017). Ταυτόχρονα η κοινωνική φύση του ανθρώπου δίνει στην έννοια της δημιουργι-

κότητας μια άλλη διάσταση. Μέσα σε ένα κοινωνικό πολιτισμικό πλαίσιο η δημιουρ-

γική διαδικασία δεν είναι αποκλειστικά ατομική αλλά κατανέμεται σε ανθρώπους, α-

ντικείμενα, τόπους και θεσμούς, αποτελεί δηλαδή μια κοινωνική δραστηριότητα που 

λαμβάνει χώρα μεταξύ των ανθρώπων (Lubart, Glaveanu, de Vries, Camargo, & 

Storme, 2019).  

Η δημιουργικότητα στην εκπαίδευση εμφανίστηκε για πρώτη φορά τη δεκαετία του 

1950, για την οποία μίλησε ο Guilford τονίζοντας τη σημασία της ανάπτυξης των δη-

μιουργικών δεξιοτήτων των μαθητών (Beghetto, 2010). Από τότε, όλο και περισσότερο 

γίνεται λόγος για την ανάπτυξη και καλλιέργεια των δημιουργικών δεξιοτήτων των 

μαθητών στο σχολικό περιβάλλον (Gralewski, 2019) λόγω ότι έχει τεράστια οφέλη 

τόσο για το ίδιο το άτομο όσο και για την κοινωνία  (Cachia & Ferrari, 2010). Η δη-

μιουργικότητα ως λειτουργία της εκπαίδευσης και θεμελιώδη διάσταση της Κοινωνι-

κής Παιδαγωγικής δρα στο πλαίσιο της επίλυσης κοινωνικών θεμάτων και προβλημά-

των, δημιουργώντας γνώση ως απάντηση στα συνεχώς εξελισσόμενα προβλήματα που 

αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα (Jenlink, 2004) και βοηθώντας παράλληλα τα άτομα να 

συμμετέχουν στην εκπαίδευση χωρίς διακρίσεις, παρέχοντας τους έτσι ευκαιρίες να 

αναπτυχθούν και να ευημερήσουν (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).   
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Πλέον γίνεται μεγάλη προσπάθεια για την εφαρμογή της δημιουργικότητας στην 

τάξη από εκπαιδευτικούς, σχολικούς ψυχολόγους, γονείς και δημοσιογράφους 

(Karwowski, 2015) με τη χρήση σχολικών προγραμμάτων, βιβλίων, άρθρων για τους 

δασκάλους καθώς και ερευνών που στοχεύουν στην κατανόηση, εξήγηση και αξιολό-

γηση της δημιουργικότητας τόσο των μαθητών όσο και του τρόπου διεξαγωγής του 

μαθήματος  (Bereczki & Kárpáti, 2018).  

Παρόλα αυτά όμως έχει φανεί από έρευνες ότι οι εκπαιδευτικοί δεν κατανοούν από-

λυτα την έννοια της δημιουργικότητας και της δημιουργικής προσωπικότητας. Αν και 

είναι σε θέση να αναγνωρίσουν ότι τα καινοτόμα προϊόντα είναι μέρος της δημιουργι-

κής διαδικασία, δεν μπορούν να ορίσουν αν το προϊόν που προκύπτει είναι χρήσιμο. 

Όπως επίσης δεν μπορούν τόσο εύκολα να καθορίσουν με ποιον τρόπο η προσωπικό-

τητα του μαθητή και το περιβάλλον μπορούν να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητα 

του (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016). Στα ελληνικά σχολεία αυτή η σύγχυση 

οφείλεται κυρίως στο ότι δεν παρέχονται σαφής οδηγίες στο σχολικό πρόγραμμα σπου-

δών για τη φύση της δημιουργικότητας ενώ παράλληλα η ανελαστικότητα του σχολι-

κού προγράμματος και πολλές φορές η έλλειψη κατάρτισης των εκπαιδευτικών δη-

μιουργεί μια αρνητική στάση απέναντι στην δημιουργικότητα (Kampylis, Berki, & 

Saariluoma, 2009).  

Η στάση αυτή ωστόσο δεν φαίνεται μόνο στα ελληνικά σχολείο. Από το 1990 έως 

σήμερα η σχέση της δημιουργικότητας με την εκπαίδευση έχει απασχολήσει αρκετά 

τους ερευνητές οι οποίοι έχουν διαπιστώσει, μέσα από έρευνες που έχουν γίνει σε πολ-

λές χώρες του κόσμου, ότι υπάρχει μια προβληματική προσέγγιση από την μεριά των 

εκπαιδευτικών ως προς τις αντιλήψεις για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παι-

διά (Beghetto, 2010). Σύμφωνα με τον Torrance (1963) για πολλά χρόνια οι εκπαιδευ-

τικοί εκλάμβαναν και συσχέτιζαν τη δημιουργικότητα με τη μη συμμόρφωση, την πα-

ρορμητικότητα και την ανατρεπτική συμπεριφορά ενώ αντίστοιχα το χαρακτηριστικό 

της συμμόρφωσης ήταν το ιδανικό. 

Αντίστοιχα όσον αφορά τα χαρακτηριστικά των δημιουργικών παιδιών οι απόψεις 

των εκπαιδευτικών και των ερευνητών διαφέρουν. Συχνά οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβά-

νονται ως δημιουργικές συμπεριφορές και χαρακτηριστικά εκείνα που αντικατοπτρί-

ζουν την κοινωνική συμμόρφωση, την υψηλή πνευματική και καλλιτεχνική ικανότητα, 

την ωριμότητα, την περιέργεια, τη φαντασία, την υψηλή λεκτική ικανότητα, τη 
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γρήγορη ανταπόκριση και την προθυμία στην σκέψη. Αντίθετα οι ερευνητές ορίζουν 

ως δημιουργικά τα χαρακτηριστικά που αντανακλούν ανάληψη κινδύνου, κριτική 

σκέψη, ευελιξία, ευαισθησία, αμφισβήτηση της εξουσίας και μη συμμόρφωση. Αυτά 

τα χαρακτηριστικά πολλές φορές ορίζονται από τους εκπαιδευτικούς ως συμπεριφορές 

λιγότερο επιθυμητές στην τάξη (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016). Κάποιοι 

εκπαιδευτικοί θεωρούν συνώνυμη τη δημιουργικότητα με τις καλλιτεχνικές δεξιότητες 

(Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005) ενώ έχουν γίνει έρευνες που έχουν δείξει ότι 

η στάση των εκπαιδευτικών διαμορφώνεται ανάλογα με το φύλο του μαθητή 

(Gralewski & Karwowski, 2013). 

Σε γενικές γραμμές, οι εκπαιδευτικοί υποστηρίζουν την άποψη ότι η δημιουργικό-

τητα είναι σημαντική τόσο στο σχολείο όσο και στην κοινωνία και ότι βοηθά τον μα-

θητή στην προσωπική και κοινωνική του πρόοδο (Kampylis, Berki, & Saariluoma, 

2009), από την άλλη όμως αποζητούν χαρακτηριστικά συμμόρφωσης και κομφορμι-

σμού στην τάξη τους (Beghetto, 2010). Αυτό το παράδοξο εγείρει ερωτήματα ως προς 

την ικανότητα ορισμού και αναγνώρισης της δημιουργικότητας στους μαθητές από  

τους εκπαιδευτικούς του σήμερα (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016) όπου 

πλέον υπάρχει ευρεία γνώση για τη δημιουργικότητα από τις διάφορες μελέτες που 

έχουν πραγματοποιηθεί και η σύνδεσή της με επιστήμες όπως η Κοινωνική Παιδαγω-

γική και η Κοινωνική Νευροεπιστήμη, οι οποίες στον τομέα της εκπαίδευσης αλληλο-

επιδρούν μεταξύ τους προκειμένου να γίνονται με αποτελεσματικότερο τρόπο οι εκ-

παιδευτικές παρεμβάσεις στους μαθητές (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Δεδομένων των παραπάνω κρίνεται σκόπιμο να μελετηθεί το πως εκλαμβάνεται η 

έννοια της δημιουργικότητας στο ελληνικό δημοτικό σχολείο και αν πλέον τα χαρα-

κτηριστικά που αποδίδουν οι εκπαιδευτικοί για τους δημιουργικούς μαθητές ταυτίζο-

νται με τα χαρακτηριστικά των ερευνητών. Στην παρούσα εργασία αξιοποιήθηκε η μέ-

θοδος της ποσοτικής έρευνας με τη χρήση ερωτηματολογίου το οποίο χωρίστηκε σε 

τρεις κατηγορίες. Η πρώτη αφορούσε τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη δη-

μιουργικότητα, η δεύτερη το κατά πόσο την εφαρμόζουν στις διδακτικές πρακτικές 

τους και στη τρίτη κατηγορία ζητήθηκε από τους εκπαιδευτικούς να απαντήσουν ελεύ-

θερα δίνοντας τον δικό τους ορισμό για τη δημιουργικότητα και τα πέντε χαρακτηρι-

στικά που πιστεύουν ότι αντιπροσωπεύουν το δημιουργικό μαθητή.  Η πρωτοτυπία της 

παρούσας μελέτης έγκειται στο γεγονός ότι το ερωτηματολόγιο στο οποίο βασίστηκε 

χρησιμοποιήθηκε πρώτη φορά στην Ελλάδα και ότι διεξήχθη σε μετά covid - 19 
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περίοδο σε σχέση με όλες τις προηγούμενες που το δείγμα τους δεν έχει δεχτεί την 

πίεση και το στρες από περιορισμούς και αναπροσαρμογές λόγω πανδημίας.   

Πιο συγκεκριμένα, μέσα από τα ερευνητικά ερωτήματα αναμένεται να διαπιστωθεί 

σε τι βαθμό οι αντιλήψεις και η στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στη δημιουργικό-

τητα είναι θετικές, με βάση τα πρότυπα της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, αν υπάρχει συ-

σχετισμός μεταξύ των δημογραφικών στοιχείων τους και των αντιλήψεων τους καθώς 

και αν υπάρχουν προγνωστικοί παράγοντες σχετικά με αυτές. Τα αποτελέσματα που 

προκύπτουν θα μπορούσαν να διαφωτίσουν το κατά πόσο έχουν αλλάξει οι αντιλήψεις 

των εκπαιδευτικών σε σχέση με τα αποτελέσματα των προηγούμενων ερευνών και σε 

τι θα χρειαστεί να δοθεί περισσότερη σημασία ως προς την αξιολόγηση και αναγνώ-

ριση των δημιουργικών χαρακτηριστικών των μαθητών με στόχο να υπάρχει καλύτερη 

υποστήριξη ως προς την ανάπτυξη της δημιουργικότητάς τους. 

Ως προς την δομή της εργασίας, στο πρώτος μέρος γίνεται βιβλιογραφική ανασκό-

πηση όπου παρουσιάζονται μια ιστορική αναδρομή της έννοια της δημιουργικότητας, 

οι ορισμοί της, η δημιουργική διαδικασία, η κοινωνική αξία της δημιουργικότητας, οι 

κοινωνικό πολιτισμικές της επιρροές, η συμβολή της στην εκπαίδευση και την Κοινω-

νική Παιδαγωγική και πως την αντιλαμβάνονται οι εκπαιδευτικοί. Επίσης γίνεται ανα-

φορά στα χαρακτηριστικά των δημιουργικών μαθητών και ποιοι παράγοντες τα επηρε-

άζουν. Στο δεύτερο μέρος γίνεται περιγραφή της ταυτότητας της έρευνας και στη   συ-

νέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της στατιστικής μελέτης με βάση τα ερευνη-

τικά ερωτήματα. Στο τέλος παρουσιάζονται τα αποτελέσματα και προτάσεις για μελ-

λοντική έρευνα.  
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 

Κεφάλαιο 1: Δημιουργικότητα 
 

1.1 Εισαγωγή 

Η δημιουργικότητα αποτελεί μια πολύπλοκη έννοια για την οποία υπάρχουν πάρα 

πολλοί ορισμοί και θεωρίες, από τους οποίους κάποιοι έρχονται σε αντίθεση, άλλοι 

συνυπάρχουν και άλλοι επικαλύπτονται (Milbrandt & Milbrandt, 2011). Ωστόσο για τη 

βαθύτερη κατανόηση του όρου πρέπει να γίνει μια εξερεύνηση της προϊστορίας του 

καθώς με την εξέλιξη και τη συνεχή ροή των κοινωνιών μέσα στους αιώνες αλλάζει 

και η αντίληψη για τη δημιουργικότητα και τους δημιουργικούς ανθρώπους. Κατά συ-

νέπεια, η μελέτη της ιστορίας πέρα από το ότι ρίχνει φως στο παρελθόν, δημιουργεί 

μια βάση κατανόησης για το παρόν και μια εικόνα για το μέλλον (Glăveanu & 

Kaufman, 2019).  

Πλέον οι ερευνητές δεν υποστηρίζουν ότι η δημιουργικότητα είναι κληρονομική 

αλλά ότι όλοι οι άνθρωποι είναι δημιουργικοί και ότι η δημιουργικότητα αποτελεί μια 

σημαντική πτυχή της γνωστικής λειτουργίας του ατόμου (Srinivasan, 2006), η οποία 

μπορεί να εκπαιδευτεί και να καλλιεργηθεί (Kozbelt, Beghetto, & Runco, 2010). Σύμ-

φωνα με μελέτες της Νευροεπιστήμης η δημιουργικότητα απαιτεί τη συνεργασία πλή-

θους εγκεφαλικών δικτυών προκειμένου να παράξει μια δημιουργική ιδέα (Simonton, 

2018). Σημαντικό ρόλο κατά τη δημιουργική διαδικασία παίζουν διάφοροι παράγοντες 

όπως το περιβάλλον, η προσωπικότητα και ο τρόπος σκέψης του ατόμου, οι γνώσεις 

και τα κίνητρά του (Sternberg, 2006).  

Ο Rhodes (1961) παρουσίασε τέσσερα χαρακτηριστικά της δημιουργικότητας με 

βάση των οποίων θα μπορούν οι ερευνητές να την ορίζουν και αφορούν το δημιουργικό 

άτομο, το δημιουργικό προϊόν, τη δημιουργική διαδικασία και το δημιουργικό περι-

βάλλον.  

Για τους περισσότερους ερευνητές δημιουργικότητα σημαίνει η δημιουργία ενός 

προϊόντος πρωτότυπου, καινοτόμου και χρήσιμου (Runco & J. , 2012). Η δημιουργι-

κότητα ωστόσο υπάρχει, σε μικρό ή μεγάλο βαθμό, σε κάθε πτυχή της ζωής του αν-

θρώπου. Από τα καθημερινά πράγματα όπως το μαγείρεμα μέχρι τα πιο σύνθετα όπως 

μια επιστημονική ανακάλυψη (Kaufman & Beghetto, 2009). 
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1.2 Ορισμός Δημιουργικότητας  

 Τι σημαίνει δημιουργικότητα; Για το συγκεκριμένο όρο δεν υπάρχει κάποιος τυπι-

κός ορισμός (Semmler, Uchinokura, & Pietzner, 2018) καθώς αποτελεί ένα σύνθετο 

σύστημα που περιλαμβάνει κοινωνικό – πολιτισμικά στοιχεία και αφορά μεγάλο α-

ριθμό τομέων της ανθρώπινης δραστηριότητας (Gralewski, 2016). Ανά τα χρόνια έχουν 

υπάρξει διάφοροι ορισμοί, κάποιοι είναι ακόμα επίκαιροι και άλλοι έχουν διαμορφωθεί 

ανάλογα με τα κριτήρια του περιβάλλοντος, τα οποία αλλάζουν (Runco & J. , 2012).  

Κάνοντας μια ιστορική ανασκόπηση, η έννοια της δημιουργικότητας υπάρχει από 

τις απαρχές του πολιτισμού, ωστόσο όμως  η ιστορία ενός φαινομένου δεν ξεκινά από 

τη στιγμή που του δίνεται όνομα. Περνάει και αναμειγνύεται μέσα από εποχές, λέξεις 

και συστήματα προτού πάρει την τελική του μορφή και έννοια (Glăveanu & Kaufman, 

2019). Αρχικά, η δημιουργικότητα του ανθρώπου αποδιδόταν στους θεούς και την 

φύση. Στη Μεσοποταμία υπήρχε η αντίληψη ότι οι ζωές των ανθρώπων είναι τόσο 

προκαθορισμένες από τα άστρα ώστε να μην έχουν καμία ευθύνη για τις πράξεις τους, 

αποκλείοντας έτσι τη δημιουργικότητα όπως καθορίζεται σήμερα. Στην αρχαία Αίγυ-

πτο αντίστοιχα δεν υπήρχε η έννοια της ατομικής δημιουργικότητας. Οι καλλιτέχνες 

δεν είχαν ταυτότητα, ακολουθούσαν πιστά τις αυστηρές εντολές που υπήρχαν για την 

κατασκευή των αγαλμάτων και των ναών και θεωρούνταν υπηρέτες των θεών (Weiner, 

2000).  

Στην Βίβλο, δημιουργός είναι μόνο ο Θεός και όλη η ανθρώπινη δημιουργικότητα 

είναι παράγωγό του. Μόνο επειδή οι άνθρωποι είναι δημιουργήματα του Θεού μπορούν 

να δημιουργήσουν, όμως πάντα εντός ορίων και ηθικών απαγορεύσεων. Επίσης η ε-

βραϊκή λέξη για το ρήμα δημιουργώ χρησιμοποιούταν αποκλειστικά για τη θεϊκή δρα-

στηριότητα (Weiner, 2000) και μόνο ο Θεός έχει την ικανότητα να δημιουργεί από το 

τίποτα (creatio ex nihilo), ενώ οι άνθρωποι μπορούσαν να δημιουργούν μόνο από προ 

υπάρχουσα ύλη (creatio ex materia) (Malikow, 2018), και για εκείνους αντιστοιχούσε 

το ρήμα φτιάχνω. Ακολούθως, στην Καινή διαθήκη, η ανθρώπινη δημιουργικότητα έ-

χει να κάνει με τον πολλαπλασιασμό των γενεών και οτιδήποτε αφορά κάτι νέο σε 

τέχνη, λογοτεχνία, τεχνολογία ή πολιτική δεν έχει θέση. Οι άνθρωποι έχουν καθήκον 

να υπακούν και να πιστεύουν στο Θεό και στην αναδημιουργία της ύπαρξής του μέσω 

του Χριστού και να μην είναι περίεργοι ή να προσπαθούν να φτιάχνουν νέα πράγματα 

(Weiner, 2000).  
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Η αντίληψη ότι ο άνθρωπος δεν είναι δημιουργικός από μόνος του αλλά ότι αντι-

γράφει την φύση ή ότι οι θεοί λειτουργούν με δημιουργικό τρόπο φαίνεται να υπάρχει 

και στην αρχαία Ελλάδα. Στις τραγωδίες και στα έπη υπάρχει η πεποίθηση της θεϊκής 

παρέμβασης και ότι το ανθρώπινο πεπρωμένο είναι προκαθορισμένο. Όπως μας ανα-

φέρει ο Weiner (2000), o Όμηρος δεν θεωρούσε τον εαυτό του δημιουργικό αλλά ε-

πειδή είναι αγαπητός στη Μούσα του δίνεται η έμπνευση από εκείνη. Αντίστοιχα ο 

Πλάτων υποστήριζε ότι όλες οι τέχνες μιμούνται τη φύση και στο Συμπόσιο αναφέρει 

ότι ο μιμητικός καλλιτέχνης που φτιάχνει κάτι νέο, ακόμα και εν αγνοία του, επειδή 

παράγει χωρίς να σκέφτεται, μπορεί να παρασύρει τους ανθρώπους, οπότε γίνεται αυ-

τόματα επικίνδυνος για την κοινωνία (Weiner, 2000). Την εποχή εκείνη η δημιουργι-

κότητα απόκτησε κοινωνική αξία, ωστόσο όμως συσχετίστηκε περισσότερο με την 

τρέλα και την φρενήρη έμπνευση (Runco & Albert, 2010). Ο Αριστοτέλης, ασπαζόμε-

νος την θεωρία της μιμητικής του Πλάτωνα, μίλησε για τις δεξιότητες του ανθρώπου 

που αποκτώνται μέσα από την εξάσκηση για τη βελτιστοποίηση κάποιας τέχνης και όχι 

για τη δημιουργία απαραίτητα κάτι νέου (Weiner, 2000). 

Οι Ρωμαίοι ήταν αυτοί που χρησιμοποίησαν την λέξη δημιουργία, creatio στα λατι-

νικά, με την έννοια του φτιάχνω, παράγω (πιο πολύ αναφερόταν στην βιολογική καρ-

ποφορία), ενώ η λέξη ars, artis χρησιμοποιήθηκε περισσότερο για ανθρώπινες κατα-

σκευές (τεχνικές ή καλλιτεχνικές). Για τους Ρωμαίους μετρούσε περισσότερο η ιδιο-

φυία του ανθρώπου (genius), η οποία επέτρεπε την αναπαραγωγή και συνόδευε τον 

άνδρα ως τον ανώτερο εαυτό του σε όλη του τη ζωή. Κατά συνέπεια, η δημιουργικό-

τητα αποτελούσε μέρος της ιδιοφυίας (Weiner, 2000), ήταν ανδρική ικανότητα και 

μπορούσε να μεταδοθεί στα παιδιά επιφανών ανδρών (Runco & Albert, 2010). 

Στο Μεσαίωνα εξακολουθεί να υπάρχει η αντίληψη ότι η δημιουργικότητα είναι από 

το Θεό και ότι η μεγαλοπρέπεια της τέχνης έχει σκοπό τη δόξα του ή της εκκλησίας. 

Ωστόσο σημειώθηκαν κάποιες προσπάθειες από ανθρώπους της εποχής να χρησιμο-

ποιήσουν τη δημιουργικότητα πέρα από το αυστηρό πλαίσιο που ήταν περιορισμένη, 

όμως η εκκλησία θεωρούσε αιρετικούς όσους ξεπερνούσαν τα όρια της αποδεκτής δη-

μιουργικότητας και τους περνούσε από Ιερά Εξέταση. Στην Αναγέννηση η ανθρώπινη 

δημιουργικότητα άρχισε να αποκτά ισχυρή θέση σε σχέση με την θεϊκή. Άρχισαν να 

αναδεικνύονται όλο και περισσότερο η ατομική δημιουργικότητα, οι εφευρέσεις και οι 

νέες τεχνολογίες ενώ πρωτοπόροι καλλιτέχνες όπως ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι και Μι-

κελάντζελο κάνουν την εμφάνιση τους (Weiner, 2000).  
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Την εποχή του Διαφωτισμού ξεσπά μια έντονη επιθυμία ανακάλυψης, ανάλυσης, 

πειραματισμού, αμφισβήτησης και επανεξέτασης των μέχρι τότε γνώσεων. Οι νέες α-

πόψεις του Διαφωτισμού είναι τελείως απομακρυσμένες από το μεσαιωνικό τρόπο σκέ-

ψης και υπάρχει μεγάλη ζήτηση δημιουργικών λύσεων για τεχνολογικά προβλήματα. 

Η δημιουργικότητα εισχωρεί σε πολλούς τομείς της κοινωνίας. Ένα παράδειγμα είναι 

ο Πλούτος των Εθνών, όπου ο Άνταμ Σμιθ μιλάει για τις δημιουργικές δυνάμεις της 

εργασίας αλλά και για το πως η εργασία και το κεφάλαιο θα μπορούσαν να γίνουν πιο 

δημιουργικά έτσι ώστε να αυξηθεί η παραγωγή και η συσσώρευση κέρδους (Weiner, 

2000).  

Μετά τη Γαλλική Επανάσταση αμφισβητήθηκαν τα ιδεώδη του Διαφωτισμού και ο 

τρόπος σκέψης στην Ευρώπη μεταμορφώθηκε, βλέποντας την ποιητική και καλλιτε-

χνική δημιουργία ως απόρροια συναισθηματικής ενέργειας και όχι οργανωμένης ανά-

πτυξης. Αυτή η «αυθόρμητη υπερχείλιση προσωπικών συναισθημάτων» που οδηγούσε 

στην παραγωγή σπουδαίων έργων τέχνης ονομάστηκε ιδιοφυία, αλλάζοντας την έννοια 

της λέξης που είχαν ορίσει οι Ρωμαίοι, ενώ μέχρι το 1800 η ψυχολογία της δημιουργι-

κότητας είχε μετατοπίσει τη θέση της ιδιοφυίας από την ικανότητα της κρίσης σε εκείνη 

της φαντασίας. Έτσι η μετατόπιση από τη μίμηση της εξωτερικής φύσης στην έκφραση 

των εσωτερικών συναισθημάτων και από τη λογική στην αυθόρμητη έκχυση συναι-

σθημάτων άλλαξε την έννοια των λέξεων τέχνη και πολιτισμός. Έπαψαν να θεωρού-

νται ως «δεξιότητα» και «φυσική ανάπτυξη» αντίστοιχα. Η τέχνη έγινε τομέας δη-

μιουργικότητας και ο πολιτισμός από γεωργικός όρος προσδιορίστηκε ως τα πιο υψηλά 

επιτεύγματα της ανθρωπότητας (Weiner, 2000).  

Μόλις το 1875 εμφανίστηκε η λέξη δημιουργικότητα στην αγγλική γλώσσα από τον 

Adolfus William Ward, ο οποίο χρησιμοποίησε τον όρο στο έργο του History of Dra-

matic English Literature μιλώντας για την ποιητική δημιουργικότητα του Σαίξπηρ 

(Weiner, 2000). Σαν όρος ωστόσο άρχισε να υπάρχει στα αγγλικά λεξικά μετά τον Β’ 

Παγκόσμιο Πόλεμο (Hanchett Hanson, 2015).  

Μέχρι το 1950 είχαν γίνει πολύ λίγες έρευνες σχετικά με τη δημιουργικότητας. Από 

τη μία η αμερικάνικη ψυχολογία μέχρι το 1920 μελετούσε συμπεριφορές και απέφευγε 

ότι είχε να κάνει με το εσωτερικό του εγκεφάλου και από την άλλη θεωρήθηκε ότι η 

δημιουργικότητα ήταν υποπροϊόν της υψηλής νοημοσύνης, οπότε οι περισσότεροι ε-

ρευνητές επικεντρώθηκαν στη μελέτη της νοημοσύνης, αφήνοντας στην άκρη τη 
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δημιουργικότητα (Sawyer, 2006). Ο Hutchinson (1931) είχε ασκήσει κριτική σε αυτή 

τη στάση των ερευνητών, θέλοντας να μιλήσει για τη δημιουργική σκέψη.  

Ο Guilford (1950) ήταν ο πρώτος που ανέφερε ότι η δημιουργικότητα δεν είναι ένα 

μεμονωμένο χαρακτηριστικό του ανθρώπου αλλά ένα σύνολο διαφορετικών ικανοτή-

των και εφαρμογών και ότι αφορά όλους τους ανθρώπους ανεξαρτήτως ειδικότητας 

(δηλαδή δεν αφορά μόνο επιστήμονες, μηχανικούς ή εφευρέτες). Τόνισε ότι η δημιουρ-

γικότητα πρέπει να μελετηθεί από το πρίσμα του συστήματος (Guilford, 1957) κι αυτό 

γιατί αποτελείται από πολλά στοιχεία, τα οποία  διασυνδέονται μεταξύ τους με σχέσεις 

αλληλοεπίδρασης και αλληλεξάρτησης (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). Επίσης, ο Guilford 

είναι αυτός που συνέδεσε τη δημιουργικότητα με την αποκλίνουσα σκέψη, αναγνωρί-

ζοντας ότι η αποκλίνουσα σκέψη, μέσω της οποίας γίνεται η εύρεσης πρωτότυπων λύ-

σεων για ένα πρόβλημα (Καραφυλλίδου, 2014), περιλαμβάνει στοιχεία της δημιουργι-

κότητας, όπως η ευχέρεια, η ευελιξία και η πρωτοτυπία (Guilford, 1957).  

Με τη σειρά του ο Stein (1953) μίλησε για το δημιουργικό άτομο και στην τάση που 

έχει να κάνει υποθέσεις και να προσπαθεί να βρει δημιουργικές λύσεις σε προβλήματα 

αλλά και για την επιθυμία του να εκφράσει τη δημιουργικότητά του στους άλλους. Με 

βάση αυτό συνέδεσε τη δημιουργικότητα με το δημιουργικό προϊόν, καθώς όπως ο ί-

διος αναφέρει, το δημιουργικό προϊόν θεωρείται ως στοιχείο επικοινωνίας και αντηχεί 

τις ανάγκες και τις εμπειρίες της ομάδας στην οποία απευθύνεται το δημιουργικό άτομο 

(Stein, 1953). Ο Torrance (1969) όρισε τη δημιουργικότητα ως μια διαδικασία ανίχνευ-

σης προβλημάτων, σχηματισμού ιδεών ή υποθέσεων, οι οποίες δοκιμάζονται και τρο-

ποποιούνται. Η διαδικασία αυτή, όπως αναφέρει, μπορεί να οδηγήσει στην παραγωγή 

προϊόντων, λεκτικών και μη, συγκεκριμένων και αφηρημένων ενώ έννοιες όπως η πε-

ριέργεια, η φαντασία, η ανακάλυψη, η εφεύρεση και η καινοτομία είναι κομμάτια της 

δημιουργικότητας. 

To 1988 η Amabile μίλησε για τη σημασία της δημιουργικότητας σε διάφορες πτυ-

χές της ζωής. Τόνισε ότι η δημιουργικότητα δεν περιορίζεται μόνο στην καλλιτεχνική 

προσπάθεια αλλά έχει ζωτική σημασία για την επίλυση προβλημάτων, την καινοτομία 

και την προσωπική ανάπτυξη ενώ η ενίσχυσή της οδηγεί σε αύξηση της παραγωγικό-

τητας και στη βελτίωση της ψυχικής υγείας (Amabile T. M., 1988). O Gardner το 1993 

πρόσθεσε ότι η δημιουργικότητα περιλαμβάνει επίσης ένα κοινωνικό πλαίσιο, όπου τα 

δημιουργικά άτομα επιλύουν ή διαμορφώνουν τακτικά προϊόντα που αρχικά 
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θεωρούνται νέα ή ασυνήθιστα αλλά τελικά γίνονται αποδεκτά σε ένα ή περισσότερα 

πολιτισμικά περιβάλλοντα (Iandoli, 1994).  

O Robinson (2001) ανέφερε ότι η δημιουργικότητα δεν περιορίζεται σε συγκεκρι-

μένους κλάδους ή δραστηριότητες. Βρίσκεται σε διάφορους τομείς όπως οι τέχνες, οι 

επιστήμες και οι επιχειρήσεις, με μόνη διαφορά ότι προσδιορίζεται διαφορετικά. Στην 

εκπαίδευση για παράδειγμα η δημιουργικότητα ονομάζεται «καινοτομία», στον επιχει-

ρηματικό τομέα «επιχειρηματικότητα», στα μαθηματικά ταυτίζεται με τη «λύση προ-

βλημάτων» και στη μουσική είναι «παράσταση ή σύνθεση». Ένα δημιουργικό προϊόν 

σε διαφορετικούς τομείς μετριέται σε σχέση με τους κανόνες, τις προσεγγίσεις και τις 

αντιλήψεις για τη δημιουργικότητα που υπάρχουν στον εκάστοτε τομέα (Gomez, 

2007). Η δημιουργικότητα είναι μια δυναμική και συνεχής διαδικασία που απαιτεί φα-

ντασία και δράση. Στην ουσία θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως εφαρμοσμένη φαντα-

σία και αποτελεί μια δεξιότητα που όλοι οι άνθρωποι την κατέχουν και μπορούν να 

καλλιεργήσουν μέσα από την κατάλληλη εκπαίδευση (Robinson, 2001).  

Ο Vygotsky (2004, pp. 9-11) πρότεινε τον όρο «δημιουργική φαντασία», μιλώντας 

για τη σημαντικότητα της σύνδεσης του εσωτερικού κόσμου του ατόμου με τον εξω-

τερικό, τη δυνατότητα δηλαδή να μπορεί να φανταστεί μια εναλλακτική ζωή από αυτή 

που βιώνει προκειμένου να επιτύχει μια αίσθηση αλλαγής. Σύμφωνα με τον Vygotsky 

κάθε δημιουργική δραστηριότητα, είτε καλλιτεχνική, είτε επιστημονική ή τεχνική πε-

ριέχει δημιουργική φαντασία έτσι ώστε το άτομο να φανταστεί, συνδυάσει, αλλάξει και 

δημιουργήσει κάτι νέο (Vygotsky, 2004). Όπως αναφέρει και ο Csikszentmihalyi 

(1997), μιλώντας για τη δημιουργική φαντασία, κανένας επιστήμονας ή καλλιτέχνης 

δεν δημιούργησε κάποιο προϊόν χωρίς να έχει προγενέστερη γνώση, χωρίς πνευματικό 

και κοινωνικό δίκτυο να του ενθαρρύνει τη σκέψη και χωρίς κοινωνικούς μηχανισμούς 

που θα αναγνώριζαν και θα διέδιδαν την καινοτομία του. Αυτό υποδεικνύει ότι η δη-

μιουργικότητα είναι μια κοινωνική πράξη (Brandt & Eagleman, 2017). 

Σύμφωνα με τον Donald N. MacKinnon, όπως αναφέρεται στο άρθρο του Gomez 

(2007), υπάρχουν τρία διαφορετικά είδη δημιουργικότητας, τα οποία μοιράζονται 

κοινά χαρακτηριστικά. Το πρώτο αφορά την καλλιτεχνική δημιουργικότητα, η οποία 

αντικατοπτρίζει τις εσωτερικές ανάγκες, τις αντιλήψεις και τα κίνητρα του δημιουργού. 

Το δεύτερο έχει να κάνει με την επιστημονική και τεχνολογική δημιουργικότητα, η 

οποία ασχολείται με την επίλυση κάποιου προβλήματος, όμως δεν φανερώνει πολλά 
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στοιχεία για την προσωπικότητα του εφευρέτη. Και το τρίτο είδος είναι η υβριδική 

δημιουργικότητα που συναντάται σε πεδία όπως η αρχιτεκτονική που παρουσιάζει 

τόσο μια νέα λύση προβλημάτων όσο και την προσωπικότητα του δημιουργού.   

Σε αυτό που συγκλίνουν οι περισσότεροι ορισμοί είναι ότι η δημιουργικότητα έχει 

να κάνει με την ικανότητα παραγωγής ενός πρωτότυπου, καινοτόμου προϊόντος που 

είναι ταυτόχρονα κατάλληλο (δηλαδή χρήσιμο και προσαρμοστικό σε συγκεκριμένα 

καθήκοντα ή περιοριστικούς τομείς) (Sternberg, 1999, σ. 3; Megalakaki, Craft, & 

Cremin, 2012; Runco & J. , 2012; Cachia & Ferrari, 2010; Borgstede & Hoogeveen, 

2014). Στην ουσία πρόκειται για μια συγκεκριμένη αλληλεπίδραση μεταξύ φαντασίας, 

αυτοσχεδιασμού και καινοτομίας και αποτελεί μια πολύτιμη ανθρώπινη ιδιότητα 

(Karwowski, 2015) και ένα ουσιαστικό μέρος της ανθρώπινης φύσης για την ανθρώ-

πινη αναπαραγωγή, ανάπτυξη και πολιτισμική εξέλιξη (Gomez, 2007).  

1.3 Νευροεπιστήμη και δημιουργικότητα 

Μια μελέτη για τη δημιουργικότητα θα ήταν ελλιπής αν δεν συμπεριλαμβανόταν 

και η εγκεφαλική λειτουργία (Malikow, 2018). Σε παλιότερες έρευνες είχε υποστηρι-

χθεί ότι η δημιουργικότητα είναι αποτέλεσμα νευρωνικής λειτουργίας εντός του δεξιού 

ημισφαίριου, κι αυτό γιατί υπήρχε η αντίληψη ότι τα δύο ημισφαίρια του εγκεφάλου 

εξυπηρετούν διαφορετικές γνωστικές διαδικασίες (Sternberg, 1999, σσ. 219-222). Σύμ-

φωνα με πειράματα που είχαν γίνει, βασισμένα σε δημιουργικές εργασίες, είχε παρα-

τηρηθεί ότι το δεξί ημισφαίριο ενεργοποιούνταν περισσότερο σε σχέση με το αριστερό 

(Martindale, Hines, Mitchell, & Covello, 1984).   

Η ιδέα αυτή, όπως αναφέρει στο βιβλίο του ο Sternberg (1999), περί ανθρώπων με 

«αριστερούς εγκεφάλους», δηλαδή αναλυτικούς, προσανατολισμένους στα μαθηματικά 

και κοινωνικά αδέξιους και στους ανθρώπους με «δεξιούς εγκεφάλους», δηλαδή με καλ-

λιτεχνική φύση, αποφυγή των λεπτομερειών και ολιστική σκέψη είχε επηρεάσει την 

αμερικάνικη εκπαιδευτική κοινότητα και λαϊκή κουλτούρα.  

Μεταγενέστερες μελέτες δείχνουν ότι κανένα ημισφαίριο ή κάποια απομακρυσμένη 

περιοχή του εγκεφάλου δεν αποτελεί αποκλειστική πηγή της δημιουργικότητας 

(Vartanian, 2019). Η δημιουργικότητα είναι μια πιο σύνθετη διαδικασία για τον εγκέ-

φαλο καθώς συντελείται μια μεγάλης κλίμακας αλληλοεπίδρασης στο νευρωνικό δί-

κτυο (Srinivasan, 2006) καθώς απαιτεί διαίσθηση, φαντασία, αποκλίνουσα σκέψη, 
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γνωστική απελευθέρωση, ευελιξία, ευχέρεια, συμπερίληψη ακόμα και χρήση ονείρων 

(Simonton, 2018) με αποτέλεσμα να επηρεάζει το σύνολο του εγκεφάλου και απαιτεί 

τη συνεργασία ακόμα και απομακρυσμένων δικτύων των νευρώνων (Brandt & 

Eagleman, 2017). Μέθοδοι νευροαπεικόνισης, όπως το fMRI, έχουν την δυνατότητα 

να παρέχουν πληροφορίες  κατά τη διάρκεια της ενόρασης όμως δεν μπορούν ακόμα 

να απεικονίσουν τη δημιουργική διαδικασία κατά την εξέλιξή της στον εγκέφαλο 

(Hennessey & Amabile, 2010). 

Οι διάφορες περιοχές του εγκεφάλου ενεργοποιούνται ανάλογα με τη φύση της δη-

μιουργικής διαδικασίας και του προβλήματος (Srinivasan, 2006). Με τον όρο διαδικα-

σία εννοείται κάθε σκόπιμη και συνειδητή τακτική που χρησιμοποιεί το άτομο για την 

παραγωγή δημιουργικών ιδεών, όπως η επαγωγική μέθοδος, η αναπλαισίωση του προ-

βλήματος, οι δοκιμές, η ανατροφοδότηση, τα σφάλματα (Simonton, 2018). 

Σύμφωνα με τον ορισμό της, η δημιουργικότητα είναι η ικανότητα δημιουργίας ενός 

προϊόντος που είναι και πρωτότυπο και χρήσιμο (Dietrich, 2004). Ωστόσο, το προϊόν 

που παράγεται δεν σημαίνει ότι είναι καινούργιο και ότι η ιδέα του προήρθε από το 

μηδέν. Οι εμπειρίες των ανθρώπων και οι πρώτες ύλες είναι τα υλικά που χρησιμοποιεί 

η δημιουργικότητα για να ανασχηματίσει τον κόσμο (Brandt & Eagleman, 2017). Συ-

γκεκριμένα υπάρχουν τρεις τύποι δημιουργικότητας: η συνδυαστική (δηλαδή ο συν-

δυασμός οικείων πραγμάτων και ιδεών), η εξερευνητική (δηλαδή η δημιουργία νέων 

ιδεών και τεχνουργημάτων μέσα σε ένα υπάρχοντα εννοιολογικό χώρο με βάση καθιε-

ρωμένους πολιτιστικά αποδεκτούς κανόνες) και η μετασχηματιστική που έχει να κάνει 

με πράγματα και ιδέες που φάνταζαν αδύνατον να δημιουργηθούν ή να ανακαλυφθούν 

και ξεπερνούν τον υπάρχοντα εννοιολογικό χώρο (Zhou, 2018).  

Οι Brandt και  Eagleman (2017) χώρισαν τις γνωστικές λειτουργίες του εγκεφάλου 

σε 3 βασικές: απόκλιση, αποδόμηση και ανάμειξη (τα τρία Α), με σκοπό να υπάρχει 

ένας πιο απλοϊκός τρόπος να συλλάβουμε τις λειτουργίες του εγκεφάλου και το πως 

δημιουργούνται οι ιδέες. Στην απόκλιση, ένα υπάρχον αντικείμενο αλλάζει μορφή για 

να προσαρμοστεί στις τρέχουσες ανάγκες. Στην αποδόμηση, ένα σύνολο διαλύεται και 

από τα κομμάτια του δημιουργείται κάτι διαφορετικό. Στην ανάμειξη, δύο ή περισσό-

τερα στοιχεία συνδυάζονται με καινοτόμους τρόπους. Λαμβάνει δηλαδή ο εγκέφαλος 

τις πρώτες ύλες μέσω των εμπειριών και μετά μέσω απόκλισης, αποδόμησης και ανά-

μειξης δημιουργεί νέα αποτελέσματα.  
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Η συνεχόμενη επιθυμία του ανθρώπου για εξέλιξη καθιστά την δημιουργικότητα 

βιολογική απαίτηση (Brandt & Eagleman, 2017) ενώ οι εξελικτικές πιέσεις οδήγησαν 

στην ανάπτυξη ολοένα και πιο ολοκληρωμένων νευρωνικών δομών προκειμένου να 

είναι σε θέση να επεξεργάζονται όλο και πιο πολύπλοκες πληροφορίες. Αυτό με τη 

σειρά του οδήγησε σε αύξηση της συμπεριφορικής ευελιξίας και προσαρμοστικότητας 

της λειτουργίας του εγκεφάλου. Οι λειτουργίες αυτές ως επί το πλείστο εκτελούνται 

από το προμετωπιαίο φλοιό (Dietrich, 2004).  

Ο προμετωπιαίος φλοιός συνδέεται με τις υψηλότερες και βαθύτερες ανθρώπινες 

ικανότητες (Sawyer, 2011), τις εκτελεστικές και γνωστικές λειτουργίες του εγκεφάλου, 

ως προς την ενσωμάτωση πολύπλοκων πληροφοριών (Zhou, 2018). Ασχολείται δη-

λαδή με τη διαρκή προσοχή, τη γνωστική ευελιξία, την κρίση της καταλληλότητας, την 

περίπλοκη κοινωνική λειτουργία, την αποκλίνουσα σκέψη και τη βραχυπρόθεσμη 

μνήμη (Dietrich, 2004). Ουσιαστικά ο ρόλος του προμετωπιαίου φλοιού, όπως αναφέ-

ρει o Deitrich (2004), είναι να συλλέγει πληροφορίες από τους νευρώνες και να τις 

αξιολογεί ως προς την καταλληλότητας τους, δηλαδή αν όντως οι νέες ιδέες είναι δη-

μιουργικές. 

1.4 Δημιουργική και Αποκλίνουσα σκέψη 

Η δημιουργικότητα δεν αποτελεί μια ενιαία διαδικασία και διαφέρει ανάλογα το ά-

τομο και την εργασία που εκτελείται. Στην ουσία επηρεάζεται από έναν συνδυασμό 

γνωστικών, προσωπικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. Οι γνωστικές ικανότητες, 

όπως η εύρεση του προβλήματος, η αποκλίνουσα σκέψη, η διορατικότητα και η ικανό-

τητα συνδυασμού πληροφοριών, παίζουν καθοριστικό ρόλο στη δημιουργική σκέψη 

ενώ χαρακτηριστικά της προσωπικότητας όπως η περιέργεια, η επιμονή και η επιθυμία 

για εξερεύνηση συμβάλλουν στη δημιουργικότητα (Lubart T. I., 1994).  

Η δημιουργική σκέψη συχνά συνδέεται με την επίλυση προβλημάτων και την ικα-

νότητα δημιουργίας νέων και καινοτόμων ιδεών και μπορεί να εφαρμοστεί από την 

καθημερινή ζωή μέχρι την επιστήμη και τις επιχειρήσεις (Sawyer, 2006). Αποτελεί μια 

πολυδιάστατη και αναπτυξιακή κατασκευή που μπορεί να καλλιεργηθεί και να αναπτυ-

χθεί μέσω της εκπαίδευσης (Lin, 2011). Συνδέεται με την ικανότητα να σκέφτεται το 

άτομο έξω από το κουτί κάνοντας συνδέσεις μεταξύ άσχετων φαινομενικά εννοιών και 

προσεγγίζοντας τα προβλήματα από νέες οπτικές γωνίες (Hanchett Hanson, 2015). 
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Από την άλλη, η αποκλίνουσα σκέψη περιλαμβάνεται στη δημιουργική σκέψη και 

χαρακτηρίζεται από την ικανότητα να παράγει πολλαπλές πιθανές απαντήσεις ή λύσεις 

σε ένα πρόβλημα, να σκέφτεται προς διαφορετικές κατευθύνσεις και να εξερευνά δια-

φορετικές δυνατότητες (Guilford, 1957) σε αντίθεση με τη συγκλίνουσα σκέψη, η ο-

ποία επικεντρώνεται στον περιορισμό των επιλογών για την εύρεση της καλύτερης λύ-

σης (Sawyer, 2006). Επί της ουσίας η συγκλίνουσα σκέψη εντοπίζει το καλύτερο ερ-

γαλείο για μία δεδομένη εργασία και η αποκλίνουσα σκέψη οδηγεί σε πολλαπλές χρή-

σεις αυτού του εργαλείου (Malikow, 2018).  

Αυτό που κάνει την αποκλίνουσα σκέψη να διαφέρει από τη δημιουργική είναι ότι 

η πρώτη εστιάζει στην ποσότητα και όχι από την ποιότητα και ενώ είναι σημαντικό 

συστατικό της δημιουργικότητας δεν είναι ο μοναδικός δείκτης της δημιουργικής ικα-

νότητας (Sawyer, 2006). Αντίστοιχα, η δημιουργική σκέψη συνδέεται με την ποιότητα 

(Hanchett Hanson, 2015), δηλαδή με τη δημιουργία μοναδικών και καινοτόμων ιδεών 

(Guilford, 1957) και πέρα από την αποκλίνουσα σκέψη περιλαμβάνει κι άλλες γνωστι-

κές διαδικασίες όπως τη συγκλίνουσα σκέψη (Runco & Acar, 2019).  

Η αποκλίνουσα σκέψη μπορεί να προωθηθεί μέσω δραστηριοτήτων όπως ο καται-

γισμός ιδεών ή η χαρτογράφηση του μυαλού (Amabile T. M., 1988) και οι άνθρωποι 

που έχουν αυξημένη την ικανότητα της αποκλίνουσας σκέψης μπορούν να σκεφτούν 

τόσες ιδέες (πχ χρήσης ενός αντικειμένου) που να υπερβαίνουν τις συμβατές οι αναμε-

νόμενες (Robinson, 2001). Ωστόσο, μόνο η αποκλίνουσα σκέψη δεν αρκεί για τη δη-

μιουργική διαδικασία (Sawyer, 2006). Για τον λόγο αυτό δεν μπορεί να ειπωθεί ότι η 

αποκλίνουσα σκέψη και η δημιουργική είναι συνώνυμες. Παρ’ όλα αυτά οι δοκιμές 

αποκλίνουσας σκέψης που διεξάγονται είναι χρήσιμες για να μπορεί να γίνει εκτίμηση 

των δυνατοτήτων της δημιουργικής σκέψης (Runco & Acar, 2010). 

1.5 Τα βασικά χαρακτηριστικά της δημιουργικότητα 

Όλοι ο ορισμοί της δημιουργικότητας έχουν κοινά χαρακτηριστικά και σύμφωνα με 

τους ερευνητές της υπάρχουν τέσσερα τα οποία είναι αποδεκτά απ’ όλους, τα λεγόμενα 

4Ps (Person, Process, Product, Press) (Megalakaki, Craft, & Cremin, 2012; Paek, 

Sumners, & Sharpe, 2019; Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005; Borgstede & 

Hoogeveen, 2014; Rhodes, 1961). Τα τέσσερα P αντιπροσωπεύουν το άτομο, το 

προϊόν, τη διαδικασία και το περιβάλλον και όλα αυτά συνδέονται με τους κοινωνι-

κούς, πολιτισμικούς, πολιτικούς και ιστορικούς παράγοντες του περιβάλλοντος 
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(Semmler, Uchinokura, & Pietzner, 2018). Σύμφωνα με τους Runco & Kim (2018) υ-

πάρχουν άλλα δύο συμπληρωματικά Ps τα οποία είναι το Persuasion (η δημιουργική 

πειθώ) και το Potential (το δημιουργικό δυναμικό) 

Όπως αναφέρει ο Urban (1991) η δημιουργικότητα αποτελεί μια σύνθετη διαδικασία 

και η αξιολόγηση της πρέπει να είναι ολιστική. Δεν περιορίζεται μόνο στην αποκλί-

νουσα σκέψη αλλά πρέπει να περιλαμβάνει επίσης την εξέταση του δημιουργικού ατό-

μου, της δημιουργικής διαδικασίας και του προβλήματος ως αλληλένδετα στοιχεία. 

Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να γίνει ένας συνδυασμός σκέψεων (συγκλίνουσας και απο-

κλίνουσας), γνωστικών δεξιοτήτων και χαρακτηριστικών και διαστάσεων της προσω-

πικότητας που εκ πρώτης όψεως μπορεί να φαίνονται αντίθετα. Ο στόχος είναι να βρε-

θεί ισορροπία μεταξύ των προσεγγίσεων για την επίλυση ενός προβλήματος και της 

δημιουργία καινοτόμων ιδεών (Urban, 1991).  

1.5.1 To δημιουργικό άτομο 

Οι σύγχρονες θεωρίες για τη δημιουργικότητα αναφέρουν ότι όλοι οι άνθρωποι είναι 

δυνητικά δημιουργικοί κάνοντας έτσι το έργο για την εύρεση των χαρακτηριστικών 

των δημιουργικών ανθρώπων πιο δύσκολο (Ordóñez Camacho & Romero Martínez, 

2022). Ωστόσο, οι ερευνητές θεώρησαν ότι είναι σημαντικό να μελετηθεί η προσωπι-

κότητα του ατόμου ως προς τις στάσεις, τις προτιμήσεις, τα στυλ κι άλλα χαρακτηρι-

στικά έτσι ώστε να μπορούν να περιγραφούν με ακρίβεια τα δημιουργικά άτομα. Τα 

αποτελέσματα των ερευνών που έγιναν και γίνονται έδειξαν ότι τα χαρακτηριστικά των 

δημιουργικών ατόμων παρόλο που είναι πάρα πολλά, δίνουν τη δυνατότητα να σκια-

γραφηθεί μια δημιουργική προσωπικότητα (Borgstede & Hoogeveen, 2014).  

Ορισμένα από τα πιο συνήθη είναι: αποφασιστικότητα να ξεπεραστούν τα εμπόδια, 

ανάληψη δημιουργικού ρίσκου, ανοχή στην ασάφεια, περιέργεια για νέες ιδέες και ε-

μπειρίες, παιδική κατάπληξη, αίσθηση του χιούμορ, υψηλό βαθμό αυτό-αποτελεσμα-

τικότητας, καθώς επίσης ανοχή διφορούμενων καταστάσεων, ερεθισμάτων, μη συμ-

μόρφωσης (Gralewski, 2016; Borgstede & Hoogeveen, 2014), αποκλίνουσα σκέψη, ε-

σωστρέφεια, αυτοεκτίμηση, ευελιξία συμπεριφοράς, συναισθηματική μεταβλητότητα, 

ακόμη και τάση για νεύρωση και ψύχωση (Gomez, 2007). Τα επίπεδα αυτών των χα-

ρακτηριστικών ποικίλλουν από άτομο σε άτομο ανάλογα με τις επιρροές του περιβάλ-

λοντός του και τα δημιουργικά του ενδιαφέροντα (Ordóñez Camacho & Romero 

Martínez, 2022).  
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Ερευνητές όπως ο Sternberg και ο Myers (2010) έχουν αναφερθεί σε πέντε βασικά 

συστατικά της δημιουργικότητας που χαρακτηρίζουν ένα δημιουργικό άτομο και το 

βοηθούν να αναπτύξει ακόμα περισσότερο τη δημιουργικότητα του (Malikow, 2018). 

Τα συστατικά αυτά είναι:  

1) Η τεχνογνωσία, δηλαδή η γνώση που χρειάζεται να έχει το άτομο προκειμένου να 

πατήσει πάνω της και να οικοδομήσει μια νέα ιδέα.  

2) Οι δεξιότητες φαντασίας, με βάση τις οποίες θα οραματιστεί κάτι νέο.  

3) Η ριψοκίνδυνη προσωπικότητα, δηλαδή η προθυμία να πάρει κάποιο ρίσκο, ακόμα 

κι αν το οδηγήσει στην αποτυχία. Οι δημιουργικοί άνθρωποι αναζητούν αντιθέσεις και 

προτιμούν να σκέφτονται με τρόπους που αντισταθμίζουν το πως σκέφτονται οι άλλοι. 

Αυτό ωστόσο ενέχει κινδύνους καθώς υπάρχει περίπτωση αυτοί που θα αξιολογήσουν 

το έργο του δημιουργικού ατόμου να μην το αναδείξουν αν είναι ενάντια στις πεποιθή-

σεις τους (Sternberg, 2006). 

4) Το εσωτερικό κίνητρο, που παροτρύνει και ενθαρρύνει το άτομο να τολμήσει να 

κάνει κάτι.  

5) Το δημιουργικό περιβάλλον, το οποίο παίζει μεγάλο ρόλο για το άτομο και την υπο-

στήριξη του.  

Το δημιουργικό άτομο δεν περιορίζεται στο συμβατικό τρόπο σκέψης. Σκέφτεται 

νέες ιδέες και λύσεις και έχει την ικανότητα να τις προσαρμόζει στη δεδομένη κατά-

σταση. Δεν περιορίζεται από προκαταλήψεις, αντίθετα είναι ανοιχτό σε νέες εμπειρίες 

και αγκαλιάζει με προθυμία την πολυπλοκότητα και την αταξία καθώς έχει ισχυρή την 

ανάγκη να ανακαλύψει τον πλούτο των προκλήσεων και της αντισυμβατικότητας. Επί-

σης το δημιουργικό άτομο έχει έντονη διαισθητική φύση, δηλαδή βασίζεται στην διαί-

σθησή του για να καθοδηγήσει τις σκέψεις και λάβει αποφάσεις (Mackinnon, 1962).  

1.5.2 Το δημιουργικό προϊόν  

Το δημιουργικό προϊόν πρέπει να χαρακτηρίζεται από πρωτοτυπία και λειτουργικό-

τητα έτσι ώστε να θεωρηθεί αποτελεσματικό και πολύτιμο και να έχει αντίκτυπο στο 

περιβάλλον για το οποίο θα χρησιμοποιηθεί (Borgstede & Hoogeveen, 2014). Το 

προϊόν ουσιαστικά είναι ένα τεχνούργημα σκέψεων του οποίου τα υλικά είναι εμπειρίες 

και ερεθίσματα του ατόμου από τα οποία εμπνεύστηκε. Αποτελεί δηλαδή μια σκέψη 



27 
 

του ατόμου που κοινοποιήθηκε στους άλλους με διάφορες μορφές και όταν αυτή η 

σκέψη αποκτά απτή μορφή ονομάζεται προϊόν (Rhodes, 1961).  

Τα κριτήρια αξιολόγησης ενός δημιουργικού προϊόντος είναι ο νεωτερισμό του, δη-

λαδή κατά πόσο είναι κάτι καινούργιο από την σκοπιά της διαδικασίας, των υλικών και 

των εννοιών του, η επίλυση, κατά πόσο δηλαδή συμβάλει στην επίλυση ενός προβλή-

ματος και τέλος η επεξεργασία και η σύνθεση, αν τραβάει το ενδιαφέρον, αν περιέχει 

πολλά στοιχεία, αν λειτουργεί ως συγκροτημένο σύνολο, αν γίνεται εύκολα κατανοητό 

(Ξανθάκου, 2011). 

1.5.3 Η δημιουργική διαδικασία 

Η δημιουργική διαδικασία εστιάζει στο ερώτημα «πώς βρίσκονται οι νέες ιδέες;» 

και επικεντρώνεται στα στάδια της σκέψης και της εργασίας (Runco & Kim, 2018)  που 

απαιτούνται προκειμένου να δημιουργηθεί κάτι νέο, είτε πρόκειται για φυσικό αντικεί-

μενο ή για κάποιο νοητικό κατασκεύασμα, και περιλαμβάνει τον συνδυασμό προηγού-

μενων γνώσεων και εμπειριών (Vygotsky, 2004).   

Οι Runco & Kim (2018) συνοψίζουν τη δημιουργική διαδικασία σε τέσσερα στάδια: 

προετοιμασία, επώαση, έμπνευση και επαλήθευση. Κατά την προετοιμασία, αναζητού-

νται οι απαραίτητες πληροφορίες για την πλήρη κατανόηση του πλαισίου του προβλή-

ματος προκειμένου να προχωρήσει το άτομο στην επίλυσή του (Borgstede & 

Hoogeveen, 2014).  

Στο στάδιο της επώασης, το άτομο παίρνει απόσταση από τη δράση και αφήσει το 

υποσυνείδητο να λειτουργήσει. Το στάδιο αυτό είναι απαραίτητο γιατί πολλοί από τους 

περιορισμούς στο συνειδητό του ατόμου χαλαρώνουν (Runco & Kim, 2018) και το 

άτομο μπορεί πιο εύκολα να κάνει νέους συνδυασμούς και συσχετίσεις πληροφοριών 

που λαμβάνει γύρω του (Ξανθάκου, 2011), με αποτέλεσμα να δημιουργείται ο μεγαλύ-

τερος αριθμός ιδεών και λύσεων στο στάδιο αυτό που θεωρείται ο πιο σημαντικός κα-

θοριστικός παράγοντας της δημιουργικής διαδικασίας, ενώ η θεμελιώδης μετρήσιμη 

δεξιότητα εδώ είναι η «αποκλίνουσα σκέψη», όπου το άτομο σκέφτεται έξω από το 

κουτί για να βρει την πιο κατάλληλη λύση ενός προβλήματος (Borgstede & Hoogeveen, 

2014).  
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Στο στάδιο της έμπνευσης η διορατικότητα του ατόμου παίρνει σάρκα και οστά και  

οι λύσεις του προβλήματος εμφανίζονται στη συνείδηση του ατόμου ενώ παράλληλα 

αναδύονται αισθήματα όπως ανακούφισης και ικανοποίησης (Ξανθάκου, 2011). 

Το τελευταίο στάδιο είναι η επαλήθευση. Εδώ ελέγχεται η εγκυρότητα της ιδέας με 

βάση τα κριτήρια της χρησιμότητας, καταλληλότητας και αποτελεσματικότητας της 

ιδέας (Ξανθάκου, 2011). Αν το άτομο διαπιστώσει στο στάδιο αυτό ότι η ιδέα δεν είναι 

τόσο καλή μπορεί να επιστρέψει στα προηγούμενα στάδια για να την τροποποιήσει. 

Ενδεχομένως να χρειαστεί παραπάνω χρόνο στο στάδιο της επώασης (Runco & Kim, 

2018). 

1.5.4 Το δημιουργικό περιβάλλον 

Τέλος, το δημιουργικό περιβάλλον αφορά τους παράγοντες που επηρεάζουν τη δη-

μιουργική απόδοση ενός ατόμου. Αυτοί μπορεί να είναι το σχολείο, το σπίτι, η ψυχο-

λογική ατμόσφαιρα, οι απαιτήσεις που έχουν τεθεί (Borgstede & Hoogeveen, 2014). 

Το άτομο ως κοινωνικό ον επηρεάζεται άμεσα από το περιβάλλον που βρίσκεται 

(Brandt & Eagleman, 2017) και το οποίο παίζει καθοριστικό παράγοντα στη διαμόρ-

φωση της ζωής και της σταδιοδρομίας του ατόμου (Sharma, 2016).  

Αν το περιβάλλον δεν είναι ενθαρρυντικό και κανείς δεν ενδιαφέρεται ή δεν προ-

σφέρει υποστήριξη, τότε το άτομο δεν μπορεί να καλλιεργήσει τη δημιουργικότητά του 

(Brandt & Eagleman, 2017). Αντίθετα, ένα περιβάλλον δημοκρατικό και ελεύθερο 

συμβάλλει θετικά στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας (Sharma, 2016). Κύριο και βα-

σικό στοιχείο σε ένα τέτοιο περιβάλλον είναι η ελευθερία που παρέχεται στο άτομο να 

αποφασίσει τι θέλει να δημιουργήσει (Amabile T. M., 1988) αλλά παράλληλα και να 

μπορεί να εκφραστεί με ποικίλους τρόπους (Sharma, 2016).  

Σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι το ψυχοφυσικό περιβάλλον, το οποίο μπορεί να 

είναι το μέρος που ζει το άτομο, η θερμοκρασία, ο θόρυβος, το αν υπάρχουν παράθυρα 

στο μέρος που βρίσκεται και ανάλογα αν το άτομο νιώθει όμορφα στο περιβάλλον 

αυτό, μπορεί να συμβάλει στην προώθηση και ανάπτυξη της δημιουργικότατά (Poddar, 

2012). Ταυτόχρονα καθοριστικό ρόλο παίζει και το πολιτισμικό πλαίσιο στο οποίο βρί-

σκεται το άτομο καθώς η ευφυΐα που απαιτεί η δημιουργικότητα ώστε το άτομο να 

είναι σε θέση να κατανοήσει πληροφορίες και να τις χρησιμοποιήσει για την επίλυση 

ενός προβλήματος, στην ουσία είναι κοινωνικά δομημένη, σκόπιμη και προσανατολι-

σμένη στο στόχο. Σε έναν πολιτισμό, «ευφυές» χαρακτηρίζεται κάτι το οποίο 
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πετυχαίνει κάτι εντός του πολιτισμού (Malikow, 2018). Για παράδειγμα σε μια φυλή 

του Αμαζονίου ευφυΐα θεωρείται να μπορεί κάποιος να αναγνωρίσει τις θεραπευτικές 

ιδιότητες των φυτών ενώ στην Ελλάδα να τελειώσει ένας φοιτητής το πανεπιστήμιο με 

άριστα.  

Εν συνεχεία, η δημιουργικότητα μπορεί να μην είναι ορατή αν το περιβάλλον δεν 

είναι συγκεκριμένο για τη δημιουργικότητα του ατόμου. Το ότι κάποιος δεν είναι δη-

μιουργικός στο περιβάλλον που βρίσκεται πχ το σχολείο, δεν σημαίνει ότι δεν είναι 

γενικά δημιουργικός (Rhodes, 1961).  

1.5.5 Δημιουργική πειθώ και Δημιουργικό δυναμικό  

Η δημιουργική πειθώ αποτελεί ζωτικό μέρος της δημιουργικότητας καθώς το άτομο 

μπορεί να παράξει ένα δημιουργικό προϊόν, ωστόσο τα άλλα άτομα του περιβάλλοντός 

του να μην το κρίνουν ως δημιουργικό με αποτέλεσμα να αγνοηθεί και να ξεχαστεί. 

Με άλλα λόγια το άτομο πρέπει να πείσει τους άλλους ότι το δημιουργικό του επί-

τευγμα έχει αξία. Στην ουσία η δημιουργική πειθώ έχει στόχο να επηρεάσει τον τρόπο 

που σκέφτονται οι άλλοι για τα δημιουργικά επιτεύγματα. (Runco & Kim, 2018). 

Από την άλλη το δημιουργικό δυναμικό αφορά τα άτομα που έχουν ότι χρειάζεται 

για να είναι δημιουργικά αλλά χρειάζονται εκπαιδευτικές ευκαιρίες ή υποστήριξη προ-

τού τα καταφέρουν (Kozbelt, Beghetto, & Runco, 2010).  

1.6 Επίπεδα δημιουργικότητας 

Οι Kaufman & Beghetto (2009) θέλοντας να κάνουν πιο συγκεκριμένο το τι σημαί-

νει να είναι κάποιος δημιουργικός δημιούργησαν ένα μοντέλο με τέσσερα επίπεδα δη-

μιουργικότητας μέσα από τα οποία μπορεί να εξεταστεί η δημιουργική ικανότητα, το 

ενδιαφέρον και οι επιδιώξεις του ατόμου. Το μοντέλο Four C περιλαμβάνει τα επίπεδα 

δημιουργικότητας Big C, Little C, Pro C και Mini C.  

Το επίπεδο Bic C αφορά άτομα που διαπρέπουν στον τομέα της δημιουργικότητας 

(πχ Αϊνστάιν ή Μαρί Κιουρί) και το έργο τους έχει μείνει στην ιστορία. Υπάρχει το 

ενδεχόμενο κάποιο άτομο να ενταχθεί στο συγκεκριμένο επίπεδο μετά θάνατον ή αντί-

στοιχα να υποβιβαστεί αν η ιστορία κρίνει ότι το έργο δεν ήταν τόσο ανθεκτικό στο 

πέρασμα του χρόνου (Kaufman & Beghetto, 2009).  
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Το επίπεδο Little C έχει να κάνει με τη δημιουργικότητα της καθημερινότητας ή 

αλλιώς την ατομική δημιουργικότητα, με δραστηριότητες δηλαδή που δεν απαιτούν να 

είναι κάποιος ειδικός για να τις κάνει όπως το μαγείρεμα ή η κατασκευή μια χειροτε-

χνίας (Kaufman & Beghetto, 2009).  

Το επίπεδο Pro C είναι το ενδιάμεσο επίπεδο μεταξύ του little C και του Big C. Οι 

Kaufman & Beghetto (2009) δημιούργησαν το Pro C για να εντάξουν τα άτομα που 

έχουν παραπάνω ικανότητες για να τις χρησιμοποιήσουν απλώς στην καθημερινότητας 

τους αλλά ταυτόχρονα το έργο που θα δημιουργήσουν δεν είναι ακόμα έτοιμο για να 

μείνει στην ιστορία. Εδώ το άτομο χρειάζεται να κάνει εκπαίδευση για να κατακτήσει 

αυτό το επίπεδο και να ειδικευτεί σε ένα τομέα. Στην ουσία το Pro C προσφέρει σε 

ολοκληρωμένα δημιουργικά άτομα τη δική τους κατηγορία. Επίσης κάποιος που ανή-

κει στο Pro C μπορεί ταυτόχρονα να ανήκει και στο little C για κάποια άλλη του δη-

μιουργική δεξιότητα (πχ να είναι Pro C στην μουσική αλλά little C στην μαγειρική) 

(Kaufman & Beghetto, 2009).  

Το επίπεδο Mini C σχεδιάστηκε για να περιλαμβάνει τη δημιουργικότητα που είναι 

εγγενή στη μαθησιακή διαδικασία για την κατασκευή της προσωπικής γνώσης και κα-

τανόησης μέσα σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικό – πολιτισμικό πλαίσιο. Με άλλα λόγια 

διασφαλίζει ότι οι δημιουργικές δυνατότητες ενός ατόμου καλλιεργούνται και δεν πα-

ραβλέπονται ακόμα κι αν δεν έχουν εκφραστεί σε συγκεκριμένο χρόνο (Kaufman & 

Beghetto, 2009). Θεωρείται ως το σημείο εκκίνησης της δημιουργικότητας που θα ο-

δηγήσει στα επόμενα επίπεδα (όπως το little C και big C) και αποτελεί τη διαδικασία 

μέσω της οποίας το άτομο επεξεργάζεται και ερμηνεύει πληροφορίες και οδηγείται 

στην ανάπτυξη νέας γνώσης και κατανόησης (Beghetto & Kaufman, 2007).  

1.7 Σύνοψη 

Το παρόν κεφάλαιο επικεντρώθηκε στην έννοια της δημιουργικότητας και μέσα από 

την ιστορική ανασκόπηση παρουσιάστηκε η εξέλιξη της, από την αρχαιότητα και το 

Μεσαίωνα όπου αποδιδόταν στο Θεό μέχρι το Διαφωτισμό και τη σύγχρονη εποχή ό-

που έγινε επίσημος όρος και παίζει σημαντικό ρόλο στους περισσότερους τομείς της 

ζωής του ανθρώπου. Ως ερευνητικό πεδίο άργησε να μελετηθεί εις βάθος, ωστόσο α-

κόμα και σήμερα αποτελεί ένα μεταβαλλόμενο και συνεχής μελέτης πεδίο για τους 

ερευνητές.  
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Από τη μεριά της Νευροεπιστήμης οι ερευνητές έχουν φύγει από τις θεωρίες ότι η 

δημιουργικότητα είναι κληρονομική ή εδρεύει μόνο σε ένα μέρος του εγκεφάλου και 

έχουν συμφωνήσει ότι η δημιουργικότητα είναι μια πολύπλοκη λειτουργία που εμπλέ-

κει ένα μεγάλο εγκεφαλικό δίκτυο. Επίσης υποστηρίζεται ότι όλα τα άτομα μπορούν 

να είναι δημιουργικά και ότι η δημιουργικότητα μπορεί να καλλιεργηθεί μέσα στο κα-

τάλληλο περιβάλλον, όπως επίσης μπορεί να καλλιεργηθεί η δημιουργική και αποκλί-

νουσα σκέψη προκειμένου το άτομο να εμφανίσει καινοτόμες ιδέες.  

Στη συνέχεια αναλύθηκαν τα βασικά στοιχεία που ορίζουν την δημιουργικότητα, 

των 4Ps, όπως τα ονόμασε ο Rhodes (1961) και αυτά είναι το δημιουργικό άτομο, το 

δημιουργικό προϊόν, η δημιουργική διαδικασία και το δημιουργικό περιβάλλον αλλά 

και αυτών που πρόσθεσαν οι Runco & Kim (2018), τη δημιουργική πειθώ και το 

δημιουργικό δυναμικό. Όλα τα στοιχεία αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Το δημιουργικό 

άτομο εξαρτάται από το περιβάλλον στο οποίο βρίσκεται και επηρεάζεται θετικά ή 

αρνητικά ενώ αντίστοιχα το δημιουργικό προϊόν απαιτεί μια συγκεκριμένη διαδικασία 

για να υλοποιηθεί και να αξιολογηθεί ως καινοτόμο και χρήσιμο αλλά ταυτόχρονα 

χρειάζεται και τη δημιουργική πειθώ από το άτομο για να γίνει αποδεκτό από τους 

άλλους.  

Τέλος αναλύθηκε το μοντέλο που πρότειναν οι Kaufman & Beghetto (2009) για τα 

επίπεδα δημιουργικότητας (Big C: για τις εξέχουσες προσωπικότητες, Little C: για την 

καθημερινή δημιουργικότητα, Pro C: για τα άτομα που έχουν αποκτήσει τεχνογνωσία 

και δεξιότητες σε επαγγελματικό επίπεδο μετά από εκπαίδευση και Mini C: για τη 

δημιουργικότητα που σχετίζεται με τη μάθηση και τα άτομα που είναι εν δυνάμει 

δημιουργικά) προκειμένου να υπάρχει μια κατηγοριοποίηση των δημιουργικών 

ατόμων και καλύτερη οριοθέτηση των μετέπειτα ερευνών.    
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Κεφάλαιο 2: Δημιουργικότητα και κοινωνία  

2.1 Εισαγωγή 

Η δημιουργικότητα δεν είναι μόνο ιδιοκτησία των ατόμων αλλά ταυτόχρονα και 

ιδιοκτησία κοινωνιών, πολιτισμών και ιστορικών περιόδων (Sawyer, 2006). Ειδικά 

στην κοινωνία του σήμερα, η οποία εξελίσσετε και περνά από την εποχή της πληροφο-

ρίας στην εποχή της δημιουργικότητας, η οικονομική δραστηριότητας επικεντρώνεται 

περισσότερο στην παραγωγή ιδεών παρά στην παραγωγή προϊόντων. Πλέον στην Ευ-

ρώπη, την Ασία και σε πολλά άλλα μέρη του κόσμου η δημιουργικότητα και η καινο-

τομία έχουν ενταχθεί στη δια βίου μάθηση και είναι απαραίτητες για τη βιώσιμη ανά-

πτυξη της κοινωνίας (Tang, 2017).  

Το τι όμως είναι δημιουργικό και τι όχι, έχει άμεση και άρρηκτη σχέση με το κατά 

πόσο αναγνωρίζεται και γίνεται αποδεκτό ένα δημιουργικό προϊόν μέσα στο κοινωνικό 

- πολιτισμικό πλαίσιο στο οποίο γεννιέται. Αυτό προκύπτει από το γεγονός ότι οι άν-

θρωποι διαφορετικών πολιτισμών μπορεί να έχουν παρόμοια αλλά όχι πανομοιότυπη 

εννοιολόγηση για τη δημιουργικότητα (Tang & Werner, 2017). Επιρροή ασκείται ταυ-

τόχρονα κι από τις κοινωνικές ανάγκες και την πολιτική κατάσταση της κάθε κοινω-

νίας. Αυτό φαίνεται και μέσα από την ιστορία κάνοντας μια σύντομη αναδρομή. Μόλις 

μετά το δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο άλλαξε ο ορισμός της δημιουργικότητας στις δυτι-

κές κοινωνίες καθώς η ανάγκη για περισσότερα δημιουργικά άτομα έγινε μεγαλύτερη 

και από κει που θεωρούνται ότι την κατέχουν κυρίως ευφυείς άνθρωποι, άρχισε να 

θεωρείται βασικός παράγοντας ευημερίας και επιβίωσης της κοινωνίας και να υιοθε-

τείται η στάση ότι όλοι οι άνθρωποι μπορούν να είναι δημιουργικοί, ανοίγοντας έτσι ο 

δρόμος για την κοινωνική δημιουργικότητα (Fryer & Fryer, 2020). 

Με βάση λοιπόν την κοινωνία και τον πολιτισμό, οι άνθρωποι φαντάζονται έναν 

συγκεκριμένο τύπο δημιουργικού ατόμου, τα σχετικά χαρακτηριστικά αυτών των ατό-

μων θα χρησιμοποιηθούν ως κοινωνικές ενδείξεις για να σχηματίσουν προσδοκίες, κρί-

σεις και στάσεις που έχουν οι άλλοι για αυτούς. Αυτή η διαδικασία αναγνώρισης και 

χρήσης κοινωνικών ενδείξεων για να γίνουν αναφορές για άλλους ανθρώπους ονομά-

ζεται κοινωνική αντίληψη. Αν δημιουργηθεί μια θετική αντίληψη ότι οι δημιουργικοί 

άνθρωποι είναι επιτυχημένοι, μπορεί να οδηγήσει τους άλλους να δουν τους δημιουρ-

γικούς ανθρώπους ως πρότυπα δημιουργώντας έτσι μια κοινωνική ατμόσφαιρα εκτί-

μησης της δημιουργικότητας. Αντίθετα, μια αρνητική αντίληψη μπορεί να 
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αποθαρρύνει τους άλλους από το να είναι δημιουργικοί λόγω πιθανών δυσκολιών και 

ως εκ τούτου να δημιουργήσει έναν πολιτισμικό κανόνα αντιπάθειας προς τη δημιουρ-

γικότητα (Zhang, Hopp, Vialle, & Ziegler, 2020).  

Στην προσπάθεια, λοιπόν, αυτή των ανθρώπων να ταξινομήσουν τις πληροφορίες 

που συλλέγουν για τους άλλους γύρω τους δημιουργούνται τα στερεότυπα, ένα σύνολο 

δηλαδή πεποιθήσεων για τα προσωπικά χαρακτηριστικά μιας ομάδας ανθρώπων, και η 

προκατάληψη, το συναισθήματα δηλαδή που δημιουργείται (Baron, Branscombe, & 

Byrne, 2012). Όταν δεν υπάρχει η κατάλληλη εκπαίδευση τα στερεότυπα και οι προ-

καταλήψεις έχουν συνήθως αρνητικό αντίκτυπο στην κοινωνία με αποτέλεσμα να δη-

μιουργούνται αδικίες, κοινωνικές ανισότητες και αποκλεισμός ατόμων από κοινωνικές 

ομάδες (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

2.2 Η κοινωνική αξία της δημιουργικότητας 

Η σύνδεση της δημιουργικότητας με την κοινωνία είναι πολύπλοκη και πολύ-

πλευρη. Η πρώτη αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της δεύτερης καθώς συμβάλει στην 

ανάπτυξη και την πρόοδο των ατόμων (Kačerauskas, 2015; Parkhurst, 1999) και στην 

επίλυση προβλημάτων σε διάφορους τομείς όπως η εκπαίδευση, η υγεία και η οικονο-

μία (Hennessey & Amabile, 2010). Η δημιουργικότητα βρίσκεται σε όλους τους τομείς 

της ζωής. Από την τέχνη και τον πολιτισμό μέχρι τις επιχειρήσεις και την πολιτική 

(Kačerauskas, 2015). Επίσης συνδέεται με την εξέλιξη των πόλεων. Όσο πιο μεγάλη 

είναι μια πόλη τόσο περισσότερους δημιουργικούς ανθρώπους θα έχει καθώς η δη-

μιουργικότητα απαιτεί τη σύγκλιση πολλών μεταβλητών που διαφέρουν μεταξύ των 

ατόμων (Simonton, 2019). 

Όπως αναφέρει η Moran (2010) η κοινωνική αξία της δημιουργικότητας εκδηλώνε-

ται μέσω δύο κύριων ρόλων που παίζει στην κοινωνία: τη βελτίωση και την έκφραση. 

Η βελτίωση αναφέρεται στην προσπάθεια ανάπτυξης και προόδου της κοινωνίας μέσω 

νέων ιδεών, προϊόντων και καινοτομιών που μπορούν να έχουν θετικές επιπτώσεις στην 

κοινωνία. Αυτό μπορεί να συμβεί μέσω της εξέλιξης τεχνολογιών, της βελτίωσης των 

υπηρεσιών ή της ανάπτυξης νέων προϊόντων που καλύπτουν ανθρώπινες ανάγκες. Η 

έκφραση αναφέρεται στην ανάγκη των ανθρώπων να εκφράσουν τον εαυτό τους μέσω 

της δημιουργικότητας. Οι δημιουργικοί άνθρωποι παράγουν νέα έργα και προϊόντα 

στην προσπάθειά τους να εξωτερικεύσουν τα συναισθήματα τους, για λόγους αυτο-

πραγμάτωσης ή αναζήτησης νέων εμπειριών. Η δημιουργικότητα επιτρέπει στους 
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ανθρώπους να δείξουν την προσωπικότητά τους, να μοιραστούν ιδέες και εμπειρίες 

(Moran, 2010) καθώς και να επηρεάσουν τους άλλους δημιουργώντας ένα κλίμα καλ-

λιτεχνικής και πνευματικής ανάπτυξης (Simonton, 2019). 

Η δημιουργικότητα καλλιεργεί την αίσθηση της ταυτότητας και του ανήκειν, καθώς 

τα άτομα εκφράζονται και συνδέονται με άλλους μέσω των δημιουργικών τους αναζη-

τήσεων, εξερευνούν νέες δυνατότητες, αμφισβητούν υπάρχοντες κανόνες και επιφέ-

ρουν θετικές αλλαγές (Kačerauskas, 2015). 

Στον τομέα της εκπαίδευσης η κοινωνική αξία της δημιουργικότητας συνδέεται με 

την ανάπτυξη των παιδιών τόσο κοινωνικά όσο και συναισθηματικά ενώ παράλληλα 

θέτει ως στόχο το σχολείο να μην μεταδίδει απλά γνώσεις αλλά να αποτελεί το περι-

βάλλον μέσα στο οποίο οι μαθητές θα βιώνουν τη χαρά της ανακάλυψης και της επί-

λυσης προβλημάτων (Γκοντέλος & Ξαφάκος, 2021). 

2.3 Ατομική και ομαδική δημιουργικότητα 

Η δημιουργικότητα αποτελεί ένα κοινωνικό φαινόμενο, το οποίο σε κάθε του μορφή 

περνάει από συλλογικές επεξεργασίες. Ακόμα και όταν το άτομο προσπαθήσει μόνο 

του να δημιουργήσει κάτι, από κάπου θα επηρεαστεί, θα ακούσει μια γνώμη, θα λάβει 

ανατροφοδότηση (Rietzschel & Nijstad, 2020). Πηγή της δημιουργικότητας του ατό-

μου είναι τα κίνητρα, τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, ο προσανατολισμός στο 

στόχο και η αυτοαντίληψη. Το εσωτερικό κίνητρο ως προσωπικό χαρακτηριστικό είναι 

αυτό που συμβάλει στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας ενός ατόμου μέσα στην κοι-

νωνία (Tang, 2017). 

Η ατομική δημιουργικότητα χρησιμοποιείται καθημερινά από το άτομο για την επί-

λυση προβλημάτων και αποτελεί την προϋπόθεση για κάθε δημιουργική συμπεριφορά 

(Runco M. A., 2020). Πολλές φορές μπορεί να αποτελεί τρόπο ζωής, δηλαδή το να 

θέλει κάποιος να βελτιώσει την καθημερινότητα του, να βοηθήσει έναν συνάνθρωπο 

που βρίσκεται σε ανάγκη, να βρει τρόπους να θρέψει την οικογένεια του, να βελτιώσει 

ένα τομέα στην εργασία του κ.α. Όλα αυτά υπάγονται στην καθημερινή δημιουργικό-

τητα καθώς ο άνθρωπος προσπαθεί να παράξει ένα πρωτότυπο προϊόν στο οποίο έχει 

προσδώσει κάποια σημασία. Ακόμα και τα άτομα που θεωρούν ότι δεν είναι δημιουρ-

γικά επειδή δεν ξέρουν να ζωγραφίζουν για παράδειγμα, δημιουργούν με διαφορετι-

κούς τρόπους προσφέροντας ένα προϊόν στον εαυτό τους και στο κοινωνικό σύνολο. Η 

μέγιστη μορφή της ατομικής δημιουργικότητας είναι η εξέχουσα δημιουργικότητα (Big 
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C) όπου εκεί το προϊόν του ατόμου λαμβάνει κοινωνική αναγνώριση (Richards & 

Goslin-Jones, 2020).  

Στη ομαδική δημιουργικότητα, ένα προϊόν δημιουργείται από μια ομάδα, ένα σύ-

νολο. Σύμφωνα με τον Sawyer (2006) oι ομάδες είναι πιο δημιουργικές από τα άτομα 

μεμονωμένα γιατί στην ομαδική δημιουργικότητα η γνώση είναι κατανεμημένη και 

κάθε μέλος της ομάδας συνεισφέρει ένα ουσιαστικό κομμάτι γνώσεων. Με αυτόν τον 

τρόπο τα μεμονωμένα στοιχεία ενσωματώνονται όλα μαζί και σχηματίζουν το συλλο-

γικό προϊόν. Είναι σημαντικό τα άτομα σε μια ομάδα να μοιράζονται ένα κοινό σύνολο 

κοινωνικών συμβάσεων και γνώσεων και ότι η ποσότητα της κοινής γνώσης αντιστοι-

χεί στο πόσο καλά γίνεται κατανοητό το πρόβλημα (Sawyer, 2006) γιατί αν τα άτομα 

δυσκολεύονται να κατανοήσουν ιδέες και βασικές έννοιες ενός τομέα, θα δημιουργη-

θούν συγκρούσεις και διαφωνίες και η ομάδα δεν θα αποδώσει. Ωστόσο όμως, η σύ-

γκρουση, η διαφωνία και η διάψευση των ιδεών κάποιου είναι ο σπόρος της δημιουρ-

γικότητας στις ομάδες (Rietzschel & Nijstad, 2020), όπως χρήσιμο και αποτελεσματικό 

είναι και το να μην μοιράζονται πάντα το ίδιο υπόβαθρο και την ίδια εμπειρία τα άτομα 

μιας ομάδας όταν χρειάζεται να βρεθεί λύση σε ένα νέο πρόβλημα (Sawyer, 2006). 

2.4 Κοινωνικό και πολιτισμικό περιβάλλον 

O πολιτισμός μπορεί να οριστεί ως η σύνθεση γνώσεων, πεποιθήσεων, ηθών, εθί-

μων, αξιών, συμπεριφορών, κανόνων αλλά και οικονομικών, πολιτικών τεχνολογικών 

δυνάμεων που λειτουργούν σε μια δεδομένη ομάδα ανθρώπων, μια δεδομένη στιγμή 

σε ένα δεδομένο μέρος (Tang & Werner, 2017). Μέσα από τη δημιουργικότητά του το 

άτομο έχει τη δύναμη να μετασχηματίσει τις πολιτισμικές πρακτικές της κοινωνίας του. 

Δεν είναι απαραίτητο το άτομο να προβεί σε κάποιον κοσμοϊστορικό μετασχηματισμό. 

Η πολιτισμική ανθρωπολογία αναφέρει ότι η πολιτισμική δημιουργικότητα εντοπίζεται 

στις πρακτικές της καθημερινής ζωής, όπως ο ύπνος, το φαγητό, η συζήτηση με τους 

άλλους, τις οποίες προσπαθεί να βελτιώσει και να εξελίξει. Έτσι η δημιουργικότητα 

είναι αναπόσπαστο κομμάτι του πολιτισμού και χωρίς αυτή ο πολιτισμός δεν μπορεί 

να επιβιώσει (Sawyer, 2006). 

Παρόλα αυτά όμως ο κάθε πολιτισμός δεν ορίζει με τον ίδιο τρόπο την έννοια της 

δημιουργικότητας και δίνει έμφαση σε διαφορετικά σημεία. Για παράδειγμα στις δυτι-

κές κοινωνίες, η έμφαση δίνεται στο δημιουργικό προϊόν, στο τελικό αποτέλεσμα, ενώ 

στις ανατολικές κοινωνίες παίζει πιο σημαντικό ρόλο η δημιουργική διαδικασία. 
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Ακόμα και στο λεξιλόγιο, η λέξη δημιουργικότητα πολλές φορές σηματοδοτεί άλλα 

πράγματα. Στην Πολωνία η δημιουργικότητα χρησιμοποιείται για να περιγραφούν οι 

πνευματικές δυνατότητες ενός ατόμου και όχι ένα κατασκεύασμα. Αντίθετα στις αγρο-

τικές περιοχές της Ινδίας η δημιουργικότητα γίνεται αντιληπτή ως η κατασκευή αντι-

κειμένων τα οποία δεν είναι απαραίτητο να είναι πρωτότυπα κάθε φορά (Fryer & Fryer, 

2020). 

Γι’ αυτό η μέτρηση της δημιουργικότητας πρέπει να γίνεται στον πολιτισμό που 

εμφανίζεται και να λαμβάνεται υπόψιν το κοινωνικό και ιστορικό περιβάλλον μέσα στο 

οποίο το άτομο δρα (Tang & Werner, 2017) κι αυτό γιατί αυτό που χαρακτηρίζεται 

δημιουργικό δεν είναι ποτέ μόνο αποτέλεσμα ατομικής δράσης. Είναι το προϊόν τριών 

κύριων δυνάμεων διαμόρφωσης: ενός συνόλου κοινωνικών θεσμών ή αλλιώς πεδίου, 

που επιλέγει από τις παραλλαγές που παράγουν τα άτομα εκείνες που αξίζει να διατη-

ρηθούν, ένα σταθερό πολιτισμικό τομέα που θα διατηρήσει και θα μεταδώσει τις επι-

λεγμένες νέες ιδέες ή μορφές στις επόμενες γενιές και τέλος το άτομο, που επιφέρει 

κάποια αλλαγή στον τομέα, μια αλλαγή που το πεδίο θα θεωρήσει δημιουργική 

(Csikszentmihalyi, 1988).  

2.4.1 Άτομο 
Η πηγή της καινοτομίας είναι το άτομο, καθώς από εκείνο ξεκινά η δημιουργική 

διαδικασία για την ανάπτυξη ενός δημιουργικού προϊόντος. Όμως από μόνο του το ά-

τομο δεν μπορεί να θεωρήσει ή να αποκαλέσει το προϊόν του δημιουργικό, καθώς μπο-

ρεί να μην είναι καινοτόμο ή χρήσιμο για τον τομέα που θέλει να το εντάξει. Για το 

λόγο αυτό υπάρχουν οι ειδικοί του πεδίου που θα το εξετάσουν και θα κρίνουν αν πλη-

ροί τις προϋποθέσεις της δημιουργικότητας (Sawyer, 2006).   

2.4.2 Πεδίο 
Το πεδίο αποτελείται από ειδικούς, όπως δασκάλους, ιστορικούς, κριτικούς, επιστή-

μονες, επιχειρηματίες, πωλητές, διαφημιστές, οι οποίοι εξετάζουν ένα προϊόν και επι-

λέγουν αν θα ενσωματωθεί στον τομέα, για τον οποίο προορίζεται (Csikszentmihalyi, 

1988). Στην ουσία είναι ένα περίπλοκο δίκτυο ειδικών που περιλαμβάνει διάφορες ει-

δικότητες, κοινωνικές θέσεις και εξουσία (Sawyer, 2006). Κάθε πεδίο είναι ενσωμα-

τωμένο σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικό σύστημα και ανάλογα τους πόρους της ευρύ-

τερης κοινωνίας και την καταλληλότητα της χρονικής στιγμής προωθούνται και ανα-

γνωρίζονται νέες ιδέες (Csikszentmihalyi, 1988). 
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2.4.3 Τομέας 
Ο τομέας αποτελείται από όλα τα δημιουργημένα προϊόντα που έχουν γίνει αποδε-

κτά από το πεδίο στο παρελθόν και όλες τις συμβάσεις που μοιράζονται τα μέλη του 

πεδίου: οι γλώσσες, τα σύμβολα και οι σημειώσεις (Sawyer, 2006). Χωρίς έναν πολι-

τισμικά καθορισμένο τομέα δράσης στον οποίο είναι δυνατή η καινοτομία, το άτομο 

δεν μπορεί καν να ξεκινήσει (Csikszentmihalyi, 1988). 

2.5 Στερεότυπα και προκαταλήψεις 

Το στερεότυπο ορίζεται ως η γνωστική δομή που παρέχει γνώσεις, πεποιθήσεις και 

προσδοκίες για τα άτομα με βάση τη συμμετοχή τους σε κοινωνικές ομάδες (Quadflieg 

& Macrae, 2011). Στην ουσία αναφέρεται στην εικόνα που έχουν οι άνθρωποι για τα 

άτομα διαφορετικών κοινωνικών ομάδων από τους ίδιους. Η προκατάληψη από την 

άλλη είναι η τάση να αξιολογείται μια οντότητα με κάποιο βαθμό εύνοιας ή δυσμένειας. 

Με άλλα λόγια το στερεότυπο παρέχει ένα υποσύνολο χαρακτηριστικών για μια δεδο-

μένη οντότητα, ενώ η προκατάληψη υποδηλώνει τη συναισθηματική βαθμολογία αυ-

τών των ιδιοτήτων. Μιλώντας για δημιουργικά άτομα και πιο συγκεκριμένα για μαθη-

τές, ο δάσκαλος μπορεί να χαρακτηρίσει το δημιουργικό μαθητή ως «καλλιτεχνικό», 

«ευφυή», «ανεξάρτητο» (στερεότυπο), και αν αξιολογεί αυτά τα χαρακτηριστικά θε-

τικά (προκατάληψη) τότε είναι πιθανό να έχει θετική στάση απέναντι στο μαθητή και 

το αντίστροφο (Zhang, Hopp, Vialle, & Ziegler, 2020).  

Η λειτουργία των στερεοτύπων είναι να οργανώνουν, να ερμηνεύουν και να ανακα-

λούν πληροφορίες δίνοντας στο άτομο την αίσθηση ότι κατανοεί τον κόσμο και ότι 

μπορεί να τον ταξινομήσει βάση αυτών. Συνήθως τα στερεότυπα που διαμορφώνει ένα 

άτομο αντανακλούν τις πεποιθήσεις που έχει η ομάδα στην οποία ανήκει για τις άλλες 

ομάδες. Κατά κύριο λόγο τα στερεότυπα είναι ευνοϊκά για την ομάδα που ανήκει το 

άτομο και αυτά μεταβάλλονται μόνο όταν αλλάξει η σχέση μεταξύ των ομάδων ή του 

ατόμου με την ομάδα (Baron, Branscombe, & Byrne, 2012; Quadflieg & Macrae, 

2011). Από τα πιο συνηθισμένα στερεότυπα είναι αυτά που έχουν να κάνουν με τα 

φύλα, άνδρας – γυναίκα, όπου τα θετικά στερεότυπα του ενός είναι τα αρνητικά του 

άλλου. Αυτό αποτελεί στερεοτυπική απειλή όσον αφορά το κοινωνικό φύλο με αποτέ-

λεσμα να στιγματίζεται το άτομο ή τομέας της ταυτότητάς του. Για παράδειγμα μπορεί 

να ειπωθεί ότι οι γυναίκες δεν είναι καλοί ηγέτες ή ότι οι άνδρες στις χορωδίες είναι 

ομοφυλόφιλοι και ότι όσοι ομοφυλόφιλοι εργάζονται με παιδιά είναι παιδεραστές. Τέ-

τοιου είδους στερεότυπα έχουν άμεσο αντίκτυπο στην κοινωνική ταυτότητα του 
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ατόμου, που ακόμα και αν έχουν στόχο ένα κομμάτι της, τα συναισθήματα και οι σκέ-

ψεις που δημιουργούνται την επηρεάζουν στο σύνολο (Watson, 2022). 

Αυτού του είδους τα στερεότυπα φέρουν αρνητική προκατάληψη, η οποία προκύ-

πτει από το αίσθημα απειλής που μπορεί να ένιωσε το άτομο που ενστερνίστηκε το 

στερεότυπο. Όπως για παράδειγμα στην περίπτωση των φύλων, αν οι γυναίκες ασχο-

ληθούν με στερεοτυπικά παραδοσιακά ανδρικούς τομείς θα δεχτούν την αρνητική προ-

κατάληψη των ανδρών οι οποίοι στην ουσία προσπαθούν να τις αποθαρρύνουν για να 

μην αποδείξουν ότι μπορεί να έχουν καλύτερες αποδόσεις από εκείνους (Baron, 

Branscombe, & Byrne, 2012). 

Όσον αφορά τη δημιουργικότητα, από ιστορική άποψη, οι περισσότερες έρευνες 

που έγιναν αφορούσαν λευκούς άνδρες και η αρχική εικόνα που αναπτύχθηκε για τη 

δημιουργικότητα, το δημιουργικό άτομο και τη δημιουργική διαδικασία βασίστηκε α-

ποκλειστικά σε ανδρικό δείγμα. Μέχρι τον 19ο αιώνα οι γυναίκες είχαν ελάχιστη πρό-

σβαση σε τομείς που θα μπορούσαν να καλλιεργήσουν και να επιδείξουν τη δημιουρ-

γικότητά τους. Ο αποκλεισμός αυτός από τους τομείς των τεχνών και των επιστημών 

και η τοποθέτηση των γυναικών στο σπίτι και τη φροντίδα του νοικοκυριού οδήγησε 

στο πατριαρχικό και ανδροκεντρικό στερεότυπο ότι οι άνδρες είναι δημιουργικοί και 

οι γυναίκες για να κάνουν μωρά (Montuori, 2020). 

2.6 Σύνοψη  

Στο κεφάλαιο αυτό έγινε λόγος για την κοινωνική διάσταση της δημιουργικότητας, 

τη σημασία της και την εννοιολόγηση της μέσα στο πλαίσιο του πολιτισμού. Επίσης 

αναφέρθηκε το πόσο απαραίτητη είναι στην κοινωνία καθώς πολύ τομείς βασίζονται 

στη δημιουργικότητα για να εξελιχθούν και να ευημερήσουν. Ταυτόχρονα αποτελεί  

εργαλείο των ανθρώπων για να εκφραστούν συναισθηματικά, να δημιουργήσουν την 

κοινωνική τους ταυτότητα, να επιλύσουν προβλήματα, από τα πιο απλά έως τα πιο 

σύνθετα.   
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Κεφάλαιο 3: Κοινωνική Παιδαγωγική και δημιουργικότητα 

 

3.1 Εισαγωγή 

Ο όρος της Κοινωνικής Παιδαγωγικής δημιουργήθηκε από τον Karl Mager στα μέσα 

του 19ου αιώνα, όταν γεννήθηκε για πρώτη φορά η ανάγκη διασύνδεσης της κοινωνίας 

με την εκπαίδευση θέτοντας ως σημείο αναφοράς την κοινωνική κριτική, την κοινω-

νική δικαιοσύνη, την κοινωνική μέριμνα, την κοινωνική συμμετοχή και την κοινω-

νική ισότητα (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Η Κοινωνική Παιδαγωγική κυμαίνεται κυρίως σε δυο αναπτυξιακές γραμμές. Η μία 

είναι η αντιμετώπιση του προβλήματος του κοινωνικού αποκλεισμού με στόχο τη βελ-

τίωση της κοινωνικής ένταξης και ευημερίας όσων κινδυνεύουν να αποκλειστούν. Η 

δεύτερη είναι η ενεργή συμμετοχή του πολίτη σε θέματα που αφορούν την εκπαίδευση 

του (Hämäläinen, 2012) κι αυτό γιατί η εκπαίδευση και η παιδαγωγική αποτέλεσαν 

εξαρχής τον ακρογωνιαίο λίθο για την ενδυνάμωση και τον μετασχηματισμό της κοι-

νωνίας (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Ήδη από τις αρχές του 19ου αιώνα παρατηρούνται στην Ευρώπη ραγδαίες μεταβολές 

και ανακατατάξεις σε τεχνικούς, οικονομικούς, κοινωνικούς και πολιτισμικούς τομείς, 

όπως η βιομηχανική επανάσταση, πολεμικές συρράξεις, η εκτεταμένη μετανάστευση,  

η έντονη αστικοποίηση, οι υποβαθμισμένες συνθήκες διαμονής και υγιεινής λόγο της 

αυξημένης εργατικής τάξης, η παιδική εργασία και εκμετάλλευση, η αποδιοργάνωση 

παραδοσιακών κοινωνικών δομών με συνέπεια να δημιουργηθούν μεγάλες κοινωνικές, 

εκπαιδευτικές και οικονομικές ανισότητες (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). Κατά συνέπεια, 

Όσο πιο περίπλοκη γίνεται η κοινωνία τόσο πιο έντονος και συνηθισμένος είναι ο κοι-

νωνικός αποκλεισμός και οι κοινωνικές ανισότητες και αυτό δεν χρειάζεται να ανατρέ-

ξει κάποιος δυο αιώνες πριν για να το διαπιστώσει. Ο κατακερματισμός της κοινωνι-

κοποίησης μπορεί να παρατηρηθεί από την προηγούμενη γενιά συγκριτικά με τη νεό-

τερη σε μια εκσυγχρονισμένη κοινωνία (Hämäläinen, 2015).  

3.2 Η έννοια της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

Σύμφωνα με την Ηρώ Μυλωνάκου – Κεκέ (2021) το όραμα και οι προτεραιότητες 

της Κοινωνικής Παιδαγωγικής είναι να βοηθήσει όλα τα άτομα να συμμετέχουν στην 

εκπαίδευση χωρίς διακρίσεις και ανεξαρτήτου κοινωνικής τάξεως και ηλικίας με στόχο 

την κοινωνικοποίηση, την κοινωνική χειραφέτηση και ανεξαρτητοποίηση καθώς και 
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την κοινωνική ανάπτυξη και βελτίωση, την προστασία των παιδιών από κάθε μορφή 

εργασιακής εκμετάλλευσης, την υποστήριξη και επανένταξη των κοινωνικά ευπαθών 

ομάδων. Η Κοινωνική Παιδαγωγική συνεχώς εξελίσσεται και διαμορφώνεται ανάλογα 

με τις ανάγκες κάθε κοινωνικοπολιτισμικού πλαισίου (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Ως έννοια και φιλοσοφία η Κοινωνική Παιδαγωγική προϋπήρχε από πολύ παλιό-

τερα. Ήδη από τον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη γίνεται σαφές ότι οι κοινωνικές και 

πολιτικές εξελίξεις εξαρτώνται από την εκπαίδευση στην κοινωνία (Hämäläinen, 2015) 

και ότι όλοι οι πολίτες, ανεξάρτητα της κοινωνικής τους τάξης, πρέπει να έχουν την 

δυνατότητα να συμμετέχουν στα κοινωνικά και πολιτισμικά δρώμενα (Μυλωνάκου - 

Κεκέ, 2021). Ωστόσο, οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι δεν μπορούν να χαρακτηριστούν 

κοινωνικοί παιδαγωγοί καθώς δεν έδωσαν σημασία σε ζητήματα όπως η κοινωνική 

δυστυχία και για το πως μπορούν να επιλυθούν μέσω της εκπαίδευσης (Hämäläinen, 

2015), προσδιόρισαν όμως το φιλοσοφικό υπόβαθρο της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

(Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι μια προβληματοκεντρική επιστήμη, η οποία προ-

σπαθεί να αλλάξει και να βελτιώσει πολύπλοκα κοινωνικά και εκπαιδευτικά ζητήματα, 

δρώντας προληπτικά αλλά και παρεμβατικά. Για να επιτευχθεί αυτό η Κοινωνική Παι-

δαγωγική υιοθετεί και εφαρμόζει ολιστικές προσεγγίσεις και αναζητά διασυνδέσεις με 

άλλους εμπλεκόμενους παράγοντες, δημιουργώντας έτσι ένα διεπιστημονικό αλλά και 

υπερεπιστημονικό πολλές φορές πεδίο  (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021) προκειμένου να 

μπορεί να κατανοήσει την πολυπλοκότητα των κοινωνικών θεμάτων (Eichsteller & 

Holthoff, 2011). Δεν επιδιώκει μόνο να απαντήσει στα πρωταρχικά ερωτήματα που την 

ενώνουν με τη φιλοσοφική ανθρωπολογία, όπως: Τι είναι ο άνθρωπος από τη φύση 

του; Σε τι θα εξελιχθεί; Πώς θα επιτευχθεί αυτό μέσω της εκπαίδευσης; (Hämäläinen, 

2015) αλλά θέλει και να παράγει νέα γνώση μέσω της ενοποίησης διάφορων γνώσεων 

και επιστημών (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Ωστόσο για την επίτευξη αυτού του στόχου, η Κοινωνική Παιδαγωγική δίνει το κί-

νητρο και πρόσφορο έδαφος για συνεργασίες μεταξύ ειδικών και επαγγελματιών με 

κοινούς στόχους και αξίες όσον αφορά τις ανάγκες του ατόμου. Δάσκαλοι, κοινωνικοί 

λειτουργοί, επαγγελματίες υγείας συνεργάζονται, ξεπερνώντας θεσμικά όρια, προκει-

μένου να προσαρμόσουν τις υπηρεσίες τους στις ανάγκες των παιδιών (Kyriacou, 

2009).  
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3.3 Οι θεμελιώδεις διαστάσεις της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

Η Κοινωνική Παιδαγωγική όπως έχει αναφερθεί δημιουργήθηκε για να επιλύει προ-

βλήματα και ως επιστήμη συνεχώς εξελίσσεται και διαμορφώνεται αναλόγως τις ανά-

γκες κάθε κοινωνικοπολιτισμικού πλαισίου.  

 

Κάθε της ενέργεια βασίζεται σε δώδεκα θεμελιώδεις διαστάσεις, οι οποίες είναι: 

1) Το αξιακό σύστημα και το κοινωνικοπαιδαγωγικό ήθος 

2) Η προβληματοκεντρική θεώρηση 

3) Η ενότητα πράξης και θεωρίας  

4) Οι ολιστικές – συστηματικές προσεγγίσεις 

5) Οι διεπιστημονικές προσεγγίσεις 

6) Η ύπαρξη κοινού οράματος 

7) Η συστηματική επιδίωξη για αλλαγή 

8) Η ενεργός συμμετοχή και οργανωμένη συλλογική και συνεργατική δράση 

9) Ο ισχυρά προληπτικός και μαχητικά παρεμβατικός ρόλος 

10) Η  διαρκής κριτική και αναστοχαστική διαδικασία 

11) Η συστηματική συνεργατική και μετασχηματιστική μάθηση 

12) Η ενθάρρυνση και η ανάπτυξη της δημιουργικότητας και της συν-δημιουργίας νέας 

γνώσης (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021) 

 

Με βάση τις παραπάνω διαστάσεις «η Κοινωνική Παιδαγωγική είναι η επιστήμη, η 

οποία «ενεργεί» ως λειτουργικό ενδιάμεσο» μεταξύ ατόμου και κοινωνίας, είναι η οργα-

νωμένη «διαμεσολάβηση» ανάμεσα στο βιοψυχοκοινωνικό σύστημα άνθρωπος και στο 

κοινωνικό (πολιτισμικό, οικονομικό, πολιτικό, τεχνολογικό) υπερσύστημα που τον περι-

βάλλει», όπως αυτή ορίζεται με βάση την Ηρώ Μυλωνάκου – Κεκέ (2003, 2013) (όπως 

αναφέρετε στο (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021)). 

3.4 Η δημιουργικότητα ως διάσταση της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 

Όσον αφορά την δημιουργικότητα, είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την Κοινωνική 

Παιδαγωγική καθώς είναι μία από τις θεμελιώδεις διαστάσεις της και συμβάλλει σε 

ζητήματα που αφορούν την κοινωνική απομόνωση, την κοινωνική ανισότητα και τον 

κοινωνικό αποκλεισμό, όχι μόνο στο επίπεδο του ατόμου και της κοινότητάς του αλλά 

και σε ευρύτερα κοινωνικά επίπεδα (Hatton, 2020).  
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Σε κάθε κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα υπάρχει ο στόχος της αντιμετώπισης ε-

νός προβλήματος. Η επίτευξη του στόχου γίνεται μέσω της συνεργίας της προβληματο-

κεντρικής θεώρησης, της συστημικής επιστήμης, των ολιστικών, διεπιστημονικών και 

υπερσυνεπιστημικών προσεγγίσεων για τη δημιουργία νέας γνώσης, την ύπαρξη ενός 

κοινού οράματος, της δυναμικής θεωρίας και πράξης, την ενεργό συμμετοχή, τον προ-

ληπτικό αλλά και παρεμβατικό της ρόλο, τη συνεχή κριτική και τον αναστοχασμό που 

αποτελεί απαραίτητο κομμάτι της όλης διαδικασίας, τη μετασχηματιστική μάθηση, την 

ανάπτυξη, χρήση και ενθάρρυνση της δημιουργικότητας και το κοινωνικοπαιδαγωγικό 

ήθος και κουλτούρα. Μέσω όλων αυτών η Κοινωνική Παιδαγωγική προσεγγίζει το ε-

κάστοτε κοινωνικό και εκπαιδευτικό πρόβλημα προκειμένου η αντιμετώπιση να είναι 

αποτελεσματική και η δημιουργικότητα αποτελεί ένα ζωτικής σημασίας συστατικό για 

όλα αυτά (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Σε κοινωνικοπαιδαγωγικά πρόγραμμα που έλαβαν χώρα στην Ελλάδα χρησιμοποι-

ήθηκαν δημιουργικές πρακτικές ως βασική μεθοδολογία με στόχο την ενθάρρυνση και 

ανάπτυξη των επικοινωνιακών, συναισθηματικών, κοινωνικών και δημιουργικών δε-

ξιοτήτων των συμμετεχόντων ενώ προαπαιτούμενο ήταν η ενεργή εμπλοκή και συνερ-

γασία των συμμετεχόντων.  

Για παράδειγμα ένα κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα που έγινε με σκοπό την α-

νάδειξη της διαφορετικότητας και μοναδικότητας του κάθε μαθητή χρησιμοποιήθηκε 

η τεχνική των υποθετικών σεναρίων που δημιούργησαν οι ίδιοι οι συμμετέχοντες αφού 

πρώτα βασίστηκαν σε παραμύθια, επιλεγμένα κείμενα, κινηματογραφικές ταινίες και 

βίντεο με κύριο θέμα την ετερότητα και μοναδικότητα. Οι συμμετέχοντες επεξεργά-

στηκαν το υλικό τους τμηματικά αλλά και σε ομάδες μεταφέροντας τα υποθετικά τους 

σενάρια σε βιωματικές δραστηριότητες στις οποίες οι φανταστικοί ήρωες αντικαταστά-

θηκαν από τους ίδιους τους συμμετέχοντες δίνοντας τους τη δυνατότητα να επανεξε-

τάσουν και να δώσουν νέο νόημα σε παγιωμένες προκαταλήψεις και αντιλήψεις που 

θεωρούσαν ότι ήταν σωστές (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Σε ένα άλλο κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα όπου συμμετείχαν μεταπτυχιακοί 

φοιτητές με σκοπό την ανάδειξη της διαφορετικής ταυτότητας των άλλων και τη δια-

σφάλιση της ενότητας χρησιμοποιήθηκε η τεχνική της «ιστορίας εφαλτήριο», η οποία 

αξιοποιήθηκε μέσα από το μυθιστόρημα του Abbott Edwin «Η επιπεδοχώρα». Ο στό-

χος ήταν οι συμμετέχοντες να παρακινηθούν από την ιστορία και με δημιουργικό 
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τρόπο, να χρησιμοποιήσουν δικές τους εμπειρίες, ιστορίες και αντιλήψεις προκειμένου 

να πετύχουν γνωσιακό μετασχηματισμό (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

Σε ένα τρίτο κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα με σκοπό την πρόληψη και αντιμε-

τώπιση του σχολικού εκφοβισμού έλαβαν μέρος όχι μόνο μαθητές αλλά και δάσκαλοι 

διευθυντές, υπάλληλοι του σχολείου, γονείς, σημαντικά πρόσωπα των μαθητών και το-

πικοί φορείς, προκειμένου να μελετηθεί και να αντιμετωπιστεί σφαιρικά το πρόβλημα. 

Οι συμμετέχοντες αποτελούσαν ένα ανοιχτό σύστημα, σαν έναν οργανισμό που μαθαί-

νει, με σκοπό να δημιουργηθεί να ένα κοινό όραμα, μέσω του οποίου θα μετασχηματι-

στεί η παγιωμένη γνώση που υπάρχει και θα ενθαρρύνει τη δημιουργική και καινοτόμο 

σκέψη (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

Ένα ακόμα παράδειγμα είναι το κοινωνικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα SPIM4ReSt, το 

οποίο έλαβε χώρα σε χώρους φιλοξενίας προσφύγων με σκοπό την εκπαίδευση και 

ενίσχυση ανήλικων και ενήλικων προσφύγων αλλά και των φοιτητών που συμμετείχαν  

στο πρόγραμμα καθώς το πρόγραμμα ακολουθούσε τη λογική της διαδραστικής διευ-

ρυνόμενης σπείρας. Αυτό σήμαινε ότι είχε πολλές επαναλαμβανόμενες φάσεις και μια 

συνεχή ανάδραση. Δηλαδή υπήρχε συνέχεια επανασχεδιασμός των δραστηριοτήτων, 

επανεκπαίδευση των φοιτητών, νέα εφαρμογή στο πεδίο, νέα αναστοχαστική διαδικα-

σία και αξιολόγηση και μετά πάλι από την αρχή. Τόσο οι πρόσφυγες όσο και οι φοιτη-

τές είχαν την ευκαιρία, μέσα από το πρόγραμμα και τη δημιουργική αλληλεπίδραση 

και συνεργατική μάθηση, να αναπτύξουν συναισθηματικές, επικοινωνιακές, κοινωνι-

κές, χειρωνακτικές και καλλιτεχνικές δεξιότητες (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

3.5 Σύνοψη  

 Στο παρόν κεφάλαιο αναλύθηκε η έννοια της Κοινωνικής Παιδαγωγικής και το πως 

αξιοποιείται και αναπτύσσεται η δημιουργικότητα μέσα από αυτή, καθώς αποτελεί θε-

μελιώδη διάσταση μέσα από την οποία τα άτομα προσαρμόζονται στα νέα δεδομένα, 

εντάσσονται στο κοινωνικό σύνολο και εξαλείφονται οι κοινωνικές αδικίες και ανισό-

τητες.   
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Κεφάλαιο 4: Δημιουργικότητα και εκπαίδευση 

4.1 Εισαγωγή  

Στον τομέα της εκπαίδευσης, η δημιουργικότητα ορίζεται συχνά ως δημιουργικό 

δυναμικό το οποίο περιλαμβάνει έναν αριθμό, κυρίως, γνωστικών πόρων που συνδέο-

νται με την αποκλίνουσα σκέψη (Gralewski, 2016) και τη φαντασία με σκοπό να πα-

ράγουν αποτελέσματα που είναι πρωτότυπα και χρήσιμα (Semmler, Uchinokura, & 

Pietzner, 2018). Στα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, δεν δίνεται τόσο βάση στα επιτεύγ-

ματα ή τα προϊόντα που θα παραχθούν μέσω της δημιουργικότητας όσο στην ικανότητα 

δημιουργίας λύσεων σε συγκεκριμένες εργασίες και προβλήματα χωρίς να χρειάζεται 

να έχουν ως αποτέλεσμα τη δημιουργία προϊόντων αντικειμενικής δημιουργικής αξίας 

(Gralewski, 2019). Οι κριτές της αξίας είναι οι ίδιοι οι μαθητές και το προϊόν που θα 

παραχθεί θα είναι πολύτιμο για εκείνους (Cachia & Ferrari, 2010).  

Με βάση το παραπάνω, σκοπός των εκπαιδευτικών είναι η ενθάρρυνση του δη-

μιουργικού δυναμικού λόγω ότι μέσα από αυτό ο μαθητής θα είναι σε θέση να ξεκλει-

δώσει την πραγματική δημιουργικότητα του και δημιουργώντας ένα κλίμα εμπιστοσύ-

νης και υποστήριξης ο εκπαιδευτικός μπορεί να βοηθήσει τον μαθητή να αναπτύξει 

μελλοντικά ένα αυθεντικό δημιουργικό προϊόν (Gralewski, 2016). Σύμφωνα με την 

Κοινωνική Παιδαγωγική ο ρόλος του κοινωνικού παιδαγωγού είναι ολιστικός καθώς 

συμβάλει στην ανάπτυξη τόσο των δημιουργικών όσο και των γνωστικών, συναισθη-

ματικών, κοινωνικών και σωματικών δεξιοτήτων των μαθητών (Μυλωνάκου - Κεκέ, 

2021). Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι οι δημιουργικές δεξιότητες όχι μόνο μπορούν 

να ενθαρρυνθούν μέσω της κατάλληλης διδασκαλίας και καθοδήγησης αλλά και ότι 

επιτυγχάνονται κατά τη διαδικασία της μάθησης και της διδασκαλίας (Karwowski, 

2015; Bereczki & Kárpáti, 2018).  

Για τον λόγο αυτό, από την αρχή της θεωρίας της δημιουργικότητας, η εκπαιδευτική 

της πλευρά βρίσκεται στο επίκεντρο της σκέψης και της έρευνας (Karwowski, 2015) 

λόγω ότι το σχολείο είναι ένα μέρος ιδιαίτερα γόνιμο για την καλλιέργειά της και η 

δημιουργικότητα θεωρείται αναπόσπαστο κομμάτι της μαθησιακής διαδικασίας 

(Gralewski, 2019; Cachia & Ferrari, 2010). Παρόλη όμως την έμφαση που δίνεται στην 

καλλιέργεια της δημιουργικότητας, οι τάξεις εξακολουθούν να αγωνίζονται με την προ-

σαρμογή της δημιουργικής ανάπτυξης των μαθητών (Bereczki & Kárpáti, 2018) και 

σύμφωνα με τον Karwowski (2015) σχεδόν όλοι παγκοσμίως συμφωνούν ότι το 
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σχολείο είναι πολύ σπάνια ένα μέρος που υποστηρίζονται οι πρωτότυπες ιδέες και αν-

θίζει η δημιουργική σκέψη. Γενικά υπάρχει θέληση από τη μεριά των εκπαιδευτικών 

να ενισχυθεί η εκπαιδευτική δημιουργικότητα (Cachia & Ferrari, 2010) αλλά χωρίς τη 

χρήση ειδικών προγραμμάτων ή κατάρτισης που θα βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς 

να κατανοήσουν τους μηχανισμούς που διέπουν τη δημιουργικότητα (Karwowski, 

2015) υπάρχει ο κίνδυνος ο εκπαιδευτικός να μην αναγνωρίσει συγκεκριμένα χαρακτη-

ριστικά των δημιουργικών παιδιών και να τα αξιολογήσει βάση των στερεοτύπων του 

(Paek, Sumners, & Sharpe, 2019).  

Όπως αναφέρθηκε και στο προηγούμενο κεφάλαιο η έννοια της δημιουργικότητας 

δεν έχει μια οικουμενική ερμηνεία. Ανάλογα τον πολιτισμό διαφοροποιείται. Το ίδιο 

συμβαίνει και με τα χαρακτηριστικά των δημιουργικών ατόμων και πιο συγκεκριμένα 

των δημιουργικών μαθητών (Rudowicz, Tokarz, & Beauvale, 2009).   

4.2 Χαρακτηριστικά δημιουργικού μαθητή 

Δεν είναι όλοι οι άνθρωποι δημιουργικοί με τον ίδιο τρόπο. Τα δημιουργικά άτομα 

χαρακτηρίζονται από την πολυπλοκότητα του χαρακτήρα τους, καθώς στα άτομα αυτά 

εμφανίζονται ζεύγη χαρακτηριστικών που είναι άκρως αντίθετα. Μπορούν δηλαδή να 

είναι ενεργητικά και να απολαμβάνουν αυτό που κάνουν με ενθουσιασμό, αφοσίωση 

και επιμονή αλλά ταυτόχρονα να διανύουν μεγάλα διαστήματα αδράνειας και αναστο-

χασμού. Έχουν αυξημένες νοητικές ικανότητες αλλά την ίδια στιγμή δείχνουν παιδική 

αφέλεια. Δείχνουν υπευθυνότητα όταν απαιτείται σκληρή δουλειά και επιμονή για την 

επίτευξη κάποιου στόχου αλλά έχουν και την τάση για παιγνιώδη διάθεση η οποία εκ-

δηλώνεται με διάφορους τρόπους, όπως παραβίαση κανόνων και χιούμορ. Διαθέτουν 

αναπτυγμένη φαντασία που τους επιτρέπει να συνδυάζουν υλικά από διάφορα ερεθί-

σματα που θα χρειαστούν για τη δημιουργική παραγωγή ενώ παράλληλα έχουν επί-

γνωση της πραγματικότητα και την αντίληψη να καταλάβουν αν οι ιδέες τους μπορούν 

να εφαρμοστούν. Είναι εξωστρεφείς και επικοινωνιακοί. Τους αρέσει να μοιράζονται 

τις ιδέες τους αλλά ταυτόχρονα και να απομονώνονται στις σκέψεις τους. Τους κατα-

κλύζουν αισθήματα επαναστατικότητας, θέλουν να αλλάξουν παγιωμένες συνήθειες, 

να σπάσουν στερεότυπα και να αλλάξουν υφιστάμενες καταστάσεις, ωστόσο όμως θέ-

λουν να μαζέψουν γνώση και κοινά αποδεκτές αρχές. Τους αρέσει να δουλεύουν με 

πάθος και αφοσίωση. Αυτό δεν τους εμποδίζει να είναι αυστηροί κριτές των έργων τους 

(Δημόπουλος, 2007).   
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Για να αναγνωριστούν τα παιδιά που έχουν δημιουργικές δυνατότητες και θα εξελι-

χθούν σε δημιουργικούς παραγωγικούς ενήλικες είναι σημαντικό να ληφθούν πληρο-

φορίες από πολλές διαφορετικές πηγές καθώς η δημιουργικότητα αποτελεί ένα περί-

πλοκο σύστημα (Fishkin & Johnson, 1998). Οι Karwowski και Jankowska (2016) μί-

λησαν για την δημιουργικότητα χωρίζοντάς την σε 4 κατηγορίες θέλοντας με αυτό τον 

τρόπο να κατηγοριοποιήσουν τα χαρακτηριστικά των δημιουργικών μαθητών, όπως 

αυτά προκύπτουν με βάση τις επιρροές που έχει το άτομο.  

1) Πολύπλοκη δημιουργικότητα (Complex creativity): Οι μαθητές αυτής της κατηγο-

ρίας χαρακτηρίζονται από υψηλό επίπεδο κοινωνικών ικανοτήτων, είναι εξωστρεφείς, 

έχουν αυτοπεποίθηση για τις δημιουργικές τους ικανότητες, είναι συναισθηματικά α-

νεξάρτητοι και πνευματικά αυτόνομοι και είναι εποικοδομητικοί επαναστάτες που προ-

σφέρουν τις δικές τους λύσεις κατά τη διάρκεια του μαθήματος. Συνήθως δεν είναι 

στην κορυφή της τάξης τους, αν και τα πάνε καλά στο σχολείο και έχουν την τάση να 

αντιλαμβάνονται την τάξη και το σχολείο ως μη δημιουργικά περιβάλλοντα 

(Karwowski & Jankowska, 2016).  

2) Επαναστατική δημιουργικότητα (Rebellious creativity): Στη σχολική τάξη υπάρχουν 

δύο με τρία παιδιά κυρίως αγόρια που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία και χαρακτηρί-

ζονται από χαμηλή κοινωνική ικανότητα. Το επίπεδο εσωτερικών και εξωτερικών κι-

νήτρων είναι σε χαμηλό επίπεδο σε σχέση με τους υπόλοιπους μαθητές και έχουν πρό-

βλημα στην ενεργοποίηση του δημιουργικού τους δυναμικού. Δύσκολα ενθουσιάζο-

νται και ενθαρρύνονται εύκολα για να αναλάβουν δράσεις καθώς και η δημιουργικό-

τητα δεν είναι από τις αξίες που εκτιμούν πολύ αν και απολαμβάνουν πνευματική αυ-

τονομία. Οι μαθητές αυτοί έχουν τη γνωστική ικανότητα για να λειτουργήσουν δη-

μιουργικά αλλά η εσωστρέφεια τους και η μη συμμόρφωση αποτελούν εμπόδιο στην 

ανάπτυξη της δημιουργικότητας. Αυτό δείχνει ότι οι δημιουργικές ικανότητες δεν αρ-

κούν από μόνες τους για να αναδείξουν τη δημιουργικότητα ενός ατόμου αν το ίδιο το 

άτομο στερείται δημιουργικής αυτό – αποτελεσματικότητας και κινήτρων (Karwowski 

& Jankowska, 2016).  

3) Δευτερεύουσα δημιουργικότητα (Subordinate creativity): Οι μαθητές εδώ έχουν δη-

μιουργικές ικανότητες, ανοιχτή προσωπικότητα και όλα τα απαραίτητα εφόδια για τον 

εντοπισμός και την επίλυση προβλημάτων. Ωστόσο, ο κομφορμισμός τους, δηλαδή η 

τάση τους να προσαρμόζονται στις απαιτήσεις και τους τύπους συμπεριφοράς της 
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ομάδας που ανήκουν, κάνει τη λειτουργικότητά τους πιο δύσκολη, ειδικά σε καταστά-

σεις που εμπεριέχουν στοιχεία κινδύνου. Με άλλα λόγια τα άτομα στην κατηγορία αυτή 

χρησιμοποιούν τη δημιουργικότητά τους για να βελτιώσουν κάτι παρά για να αλλάξουν 

την πραγματικότητα με κάποιο επαναστατικό τρόπο (Karwowski & Jankowska, 2016).  

4) Δημιουργικότητα αυτοπραγμάτωσης (Self-actualizing creativity): Η κατηγορία αυτή 

περιλαμβάνει μαθητές που είναι ανοικτοί και συναισθηματικά ανεξάρτητοι, έχουν ανε-

πτυγμένες κοινωνικές δεξιότητες και άνεση στην κοινωνική έκθεση αλλά δεν διαθέ-

τουν δημιουργικές ικανότητες που να επιτρέπουν την αποτελεσματική επίλυση προ-

βλημάτων και την ανάπτυξη δημιουργικών ιδεών. Οι μαθητές αυτοί ενεργούν για την 

ευχαρίστηση που πηγάζει από τη διαδικασία της δράσης, ακόμα κι αν η δράση δεν 

συνδέεται με τη δημιουργικότητα. Δεν επιδεικνύουν ιδιαίτερα υψηλή δημιουργική 

αυτό-αποτελεσματικότητα και σπάνια αναλαμβάνουν δημιουργικές δραστηριότητες 

(Karwowski & Jankowska, 2016). 

4.3 Αντιλήψεις εκπαιδευτικών 

Διάφορες μελέτες έχουν δείξει ότι οι δάσκαλοι έχουν ελάχιστη επίγνωση του δη-

μιουργικού δυναμικού των μαθητών τους και πολύ συχνά, σχεδόν αυτόματα συνδέουν 

την ακατάλληλη συμπεριφορά με τη δημιουργική συμπεριφορά (Karwowski, 2015). 

Επίσης, η έλλειψη γνώσης για το τι είναι δημιουργικότητα και ποια είναι τα χαρακτη-

ριστικά της επιφέρει ερωτήματα για την εκπαίδευση των εκπαιδευτικών (Carlsson & 

Hof, 2011). 

Ως ένα βαθμό οι δάσκαλοι μπορούν να αναγνωρίσουν κάποια συγκεκριμένα χαρα-

κτηριστικά στα δημιουργικά παιδιά, ωστόσο πολλές φορές η προσοχή που δίνουν είναι 

επιλεκτική και μπορεί να οδηγήσει στην απόρριψη εν δυνάμει δημιουργικών παιδιών, 

τα οποία δεν ταιριάζουν στα στερεότυπά τους (Paek, Sumners, & Sharpe, 2019). Μία 

βασική δυσκολία των δασκάλων στην αξιολόγηση των δημιουργικών μαθητών είναι 

ότι δεν μπορούν να προβλέψουν ακριβώς τις δυνατότητες τους. Η έλλειψη ακρίβειας, 

σύμφωνα με τους Peak, Summer & Sharpe (2019), έχει δύο παράγοντες. 

Ο πρώτος είναι το Ψευδό – αρνητικό σφάλμα (False – negative error): Όταν οι 

δάσκαλοι αποτυγχάνουν να αναγνωρίσουν τα δημιουργικά παιδιά ενώ αυτά είναι. Με 

αποτέλεσμα να αποθαρρύνουν τη δημιουργική τους ανάπτυξη και να τους στερούν εκ-

παιδευτικές ευκαιρίες που προορίζονται για χαρισματικά και ταλαντούχα παιδιά. Τεί-

νουν να πιστεύουν ότι η σκληρή δουλειά και η επιμονή δεν υποδεικνύουν τόσο μια 
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δημιουργική προσωπικότητα. Γι’ αυτό τα επίμονα και σκληρά εργαζόμενα παιδιά θα 

χαρακτηριστούν λιγότερο ως δημιουργικά.  

Ο δεύτερος είναι το Ψευδό – θετικό σφάλμα (False – positive error): Αντίθετα οι 

δάσκαλοι τείνουν να χαρακτηρίζουν ως δημιουργικά παιδιά αυτά που στερεοτυπικά 

δεν έχουν τόσο καλούς βαθμούς ή πειθαρχία ή προσαρμοστική συμπεριφορά. Ενώ στην 

πραγματικότητα τα παιδιά αυτά μπορεί να μην είναι όντως δημιουργικά. Ωστόσο, το 

ψευδό – θετικό σφάλμα είναι λιγότερο προφανές από το αρνητικό.  

Με βάση την λειτουργία της τάξης το ψευδό  - αρνητικό σφάλμα, δηλαδή η αγνόηση 

των δημιουργικών δυνατοτήτων του μαθητή, λόγω ότι ο μαθητής δεν ταιριάζει στα 

στερεοτυπικά δημιουργικά πρότυπα και η επιβράβευση συμπεριφορών που εσφαλμένα 

χαρακτηρίζονται ως δημιουργικές μπορεί να κάνει τον μαθητή να αλλάξει τη συμπερι-

φορά του προκειμένου να ταιριάξει στα πρότυπα του δασκάλου (Paek, Sumners, & 

Sharpe, 2019). 

Η στάση και οι πεποιθήσεις των δασκάλων διαμορφώνονται συνήθως από προηγού-

μενες εμπειρίες τους με παιδιά και υπό διαφορετικές συνθήκες σε σύγκριση με τους 

γονείς που έχουν να ασχοληθούν με το παιδί τους και όχι με ολόκληρη τάξη (Paek, 

Sumners, & Sharpe, 2019). Δημιουργούνται κατά βάση στερεότυπα από τη μεριά του 

δασκάλου για εξοικονόμηση ενέργειας και πιο άμεσης κατηγοριοποίησης των μαθη-

τών. Ωστόσο όμως η καταφυγή σε στερεότυπα μπορεί να οδηγήσει σε προβληματική 

υπεραπλούστευση, η οποία δίνει την αίσθηση στο δάσκαλο ότι μπορεί με αυτόν τον 

τρόπο να γνωρίζει περισσότερα για τους μαθητές του απ’ όσα γνωρίζει στην πραγμα-

τικότητα (Rubie-Daves, Stephens, & Watson, 2022).  Επιπλέον, με βάση την δυσκολία 

διαχείρισης μίας τάξης η παρανόηση του δασκάλου έχει να κάνει και με το ποια χαρα-

κτηριστικά επιθυμεί να έχουν καλύτερα οι μαθητές του με σκοπό να μην παρεκκλίνει 

το μάθημα από το σχολικό πρόγραμμα και να μην ενθαρρύνει αποδιοργανωτικές συ-

μπεριφορές κατά τη μετάδοση της γνώσης. Το να είναι κάποιος «ήσυχος» είναι ύψιστο 

επιθυμητό χαρακτηριστικό, παρόλο που «το να κάνει κάποιος πάντα ερωτήσεις» θεω-

ρείται δημιουργικό (Paek, Sumners, & Sharpe, 2019). Για το λόγο αυτό πολλές φορές, 

ο συγκλίνον τρόπος σκέψης είναι προτιμότερος, όπως και οι ερωτήσεις που έχουν μόνο 

μία απάντηση (Carlsson & Hof, 2011), παρόλο που αυτός ο τρόπος αξιολόγησης είναι 

τελείως αποθαρρυντικός για τους δημιουργικούς μαθητές, οι οποίοι συνήθως σε αυτού 

του τύπου αξιολόγηση έχουν μέτριες αποδόσεις (Karwowski, 2015). 
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Η στάση αυτή των δασκάλων μπορεί να επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό την αντίληψη 

των δημιουργικών παιδιών για τον εαυτό τους. Οι δάσκαλοι που αποδοκιμάζουν τη 

δημιουργικότητα των μαθητών προκαλούν μείωση της δημιουργικής συμπεριφοράς 

των δημιουργικών παιδιών και τους δημιουργούν δυσκολία αποδοχής του εαυτού τους 

και του δώρου της δημιουργικότητας, ενώ επίσης τα άλλα παιδιά ενδέχεται να απορρί-

ψουν το δημιουργικό παιδί γιατί τόλμησε να πρωτοτυπήσει (Carlsson & Hof, 2011).  

Ένα βασικό εμπόδιο για τη δημιουργικότητα είναι η μη συνεργασία του εκπαιδευ-

τικού συστήματος. Δεν είναι εύκολη υπόθεση για έναν δάσκαλο να ενθαρρύνει την 

δημιουργικότητα στην τάξη του και ταυτόχρονα να την ελέγξει. Δεύτερον, σε όλη τη 

σχολική μέρα οι μαθητές κάνουν πράγματα για να ευχαριστήσουν τους δασκάλους τους 

ή να βγάλουν καλούς βαθμούς και όχι για να διασκεδάσουν (Carlsson & Hof, 2011).  

Η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών αντιδρά αρνητικά όταν οι μαθητές παρουσιάζουν 

χαρακτηριστικά προσωπικότητας που σχετίζονται με τη δημιουργικότητα, όπως ο μη 

κομφορμισμός, η αποφασιστικότητα και ο ατομικισμός γιατί τα βλέπουν ως περιπτώ-

σεις δύσκολης διαχείρισης (Westby & Dawson, 1995; Carlsson & Hof, 2011). Ακόμα 

και οι δάσκαλοι που περιγράφουν τη δημιουργικότητα με θετικά χαρακτηριστικά, οι 

αντιλήψεις τους είναι γεμάτες ασυνέπειες, καθώς άλλοι λένε ότι τα δημιουργικά παιδιά 

είναι τα κεφάτα, τα φιλικά, τα αυθόρμητα και άλλοι υποστηρίζουν ότι δημιουργικά 

είναι τα παιδιά που έχουν φαντασία, μοναδικότητα και περισσότερο καλλιτεχνικές δε-

ξιότητες (Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005). Οι περισσότεροι δάσκαλοι πιστεύ-

ουν ότι η δημιουργικότητα μπορεί να αναπτυχθεί, ωστόσο παραμένει το γεγονός ότι οι 

αγαπημένοι μαθητές των δασκάλων είναι αυτοί που είναι υπεύθυνοι, ειλικρινής, αξιό-

πιστοι, έχουν καθαρή σκέψη, είναι υπάκουοι, με καλούς τρόπους, σταθεροί, πρακτικοί, 

λογικοί και χαμηλών τόνων, με άλλα λόγια, αυτοί που δεν έχουν τόσα πολλά χαρακτη-

ριστικά δημιουργικότητας (Westby & Dawson, 1995; Aljughaiman & Mowrer-

Reynolds, 2005).  

Παρόλα αυτά σημαντικό ρόλο παίζει και το πεδίο του δασκάλου, δηλαδή οι δάσκα-

λοι των καλλιτεχνικών έχουν καλύτερη και υψηλότερη δημιουργική αντίληψη σε σύ-

γκριση με άλλους δασκάλους όπως τους μαθηματικούς (Patston, Cropley, Marrone, & 

Kaufman, 2017). Και πάλι όμως οι περισσότεροι δεν είναι ικανοί να κρίνουν τις δια-

στάσεις της δημιουργικότητας και των χαρακτηριστικών της (Aljughaiman & Mowrer-
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Reynolds, 2005) γι’ αυτό και τους είναι πιο εύκολο να αξιολογήσουν ένα δημιουργικό 

παιδί ως πιο ενοχλητικό (Carlsson & Hof, 2011).  

4.4 Ανάπτυξη της δημιουργικότητας 

Το 1999 η Εθνική Συμβουλευτική Επιτροπή για τη Δημιουργική και Πολιτιστική 

Εκπαίδευση (NACCCE) διαχώρισε την έννοια της δημιουργική διδασκαλίας με την 

έννοια της διδασκαλίας της δημιουργικότητας. Η πρώτη έννοια αφορά τον τρόπο που 

ένας εκπαιδευτικός επιλέγει να κάνει το μάθημά του πιο ενδιαφέρον, συναρπαστικό και 

αποτελεσματικό. Η δεύτερη έννοια αναφέρεται στο πως ο εκπαιδευτικός θα αναπτύξει 

τις δημιουργικές ικανότητες των μαθητών (NACCCE, 1999). Ωστόσο, όμως, παρότι 

έγινε διαχωρισμός των δύο εννοιών ως προς τη σημασία τους δεν αποσχίστηκαν μεταξύ 

τους καθώς η δημιουργική διδασκαλία αποτελεί ένα αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαί-

δευσης της δημιουργικότητας (Jeffrey & Craft, 2004).  

Με βάση λοιπόν την εκπαίδευση της δημιουργικότητας, για να βοηθήσει ένας εκ-

παιδευτικός τους μαθητές να αναπτύξουν τις δημιουργικές τους ικανότητες θα πρέπει 

να τους ενθαρρύνει να πιστέψουν στις δημιουργικές τους δυνατότητες έτσι ώστε να 

έχουν την αυτοπεποίθηση να προσπαθήσουν, να μην φοβούνται να αποτύχουν, να α-

ποκτήσουν ανεξάρτητη κρίση και προθυμία να αναλάβουν ρίσκα, να έχουν την επιθυ-

μία να πειραματιστούν και να αναλάβουν δύσκολα καθήκοντα (Cropley, 1995). Επι-

πλέον ο εκπαιδευτικός πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίσει τις διαφορετικές δη-

μιουργικές ικανότητες του κάθε μαθητή, καθώς κάποιος μπορεί να είναι πιο δημιουρ-

γικός στην μουσική απ’ ότι στα μαθηματικά ή κάποιος στο γραπτό λόγο απ’ ότι στην 

φυσική. Με το να αναγνωρίζονται οι δημιουργικές ικανότητες είναι πιο εύκολο να επι-

κεντρωθεί σε αυτές ο μαθητής και να τις ενισχύσει. Τέλος, η ανάπτυξη της δημιουργι-

κότητας μπορεί να γίνει με την καλλιέργεια διάφορων κοινών ικανοτήτων και ευαισθη-

σιών, για παράδειγμα η τόνωση του αισθήματος της περιέργειας, η εξάσκηση της μνή-

μης, η ενίσχυση της επίγνωσης (NACCCE, 1999).  

Με άλλα λόγια η καλλιέργεια της κριτικής σκέψης των μαθητών από τον εκπαιδευ-

τικό, της ικανότητας δηλαδή να σκέφτονται πολλούς τρόπους επίλυσης προβλημάτων, 

της ικανότητας να αξιολογούν μόνοι τους τη δική τους εργασίας, να επικοινωνούν τα 

αποτελέσματα των εργασιών τους σε άλλα άτομα (Cropley, 1995), της ενθάρρυνσης 

της αυτό-έκφρασης, της αμφισβήτησης, της χρήσης φαντασίας, της περιέργειας συμ-

βάλλουν στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας των μαθητών. Το αποτέλεσμα είναι οι 
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μαθητές να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση, ανεξάρτητη και κριτική σκέψη και να γίνουν 

πιο αποτελεσματικοί στη διαχείριση μελλοντικό προβλημάτων (NACCCE, 1999).  

4.5 Φαινόμενο Πυγμαλίων και αυτό-εκπληρούμενη προφητεία 

Σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, ο βασιλιάς της Κύπρου με το όνομα Πυγμα-

λίων φιλοτέχνησε ένα γυναικείο άγαλμα της Αφροδίτης, το οποίο το είχε κάνει να μοιά-

ζει τόσο αληθινό που το ερωτεύτηκε παράφορα. Λόγω της έντονης αγάπης του για το 

άγαλμα ο Πυγμαλίων ζήτησε από τη θεά Αφροδίτη να του χαρίσει μια γυναίκα όμοια 

με το άγαλμα. Αντ’ αυτού, η θεά Αφροδίτη ζωντάνεψε το άγαλμα, το οποίο παντρεύ-

τηκε ο Πυγμαλίων και μαζί του απόκτησε έναν γιο τον Πάφο (Subhashree, 2022).  

 Μεταφράζοντας το μύθο στα εκπαιδευτικά πλαίσια, το φαινόμενο Πυγμαλίων έχει 

να κάνει με τις προσδοκίες των εκπαιδευτικών για τους μαθητές. Όσο μεγαλύτερες εί-

ναι οι προσδοκίες τόσο καλύτερα αποδίδουν οι μαθητές (Wang & Cai, 2016). Περι-

λαμβάνει τόσο θετικές όσο και αρνητικές προσδοκίες. Υπό το πρίσμα μιας αυτό-εκ-

πληρούμενης προφητείας, το φαινόμενο Πυγμαλίων σημαίνει «παίρνετε αυτό που πε-

ριμένατε» (Subhashree, 2022). Εάν οι δάσκαλοι έχουν θετική στάση απέναντι στις δη-

μιουργικές δυνατότητες των μαθητών, θα τους δώσουν περισσότερες ευκαιρίες μάθη-

σης ή θα αυξηθούν οι προκλήσεις, θα τους παρέχουν λεπτομερέστερες ανατροφοδοτή-

σεις, θα τους επαινούν συχνότερα μετά την επιτυχία και θα ενθαρρύνονται πιο συχνά 

μετά την αποτυχία. Με τον τρόπο αυτό η συμπεριφορά των δασκάλων μπορεί να επη-

ρεάσει την απόδοση των μαθητών με θετικό τρόπο και αντίστροφα. Εάν οι δάσκαλοι 

έχουν αρνητικές προσδοκίες από τους μαθητές, θα οδηγηθούν σε δυσμενείς συνθήκες 

μάθησης με αρνητικές συνέπειας στην ανάπτυξη και καλλιέργεια της δημιουργικότη-

τάς τους (Chang J. , 2011) 

Έρευνες έχουν δείξει ότι οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών διαμορφώνονται από ένα 

συνδυασμό του ιστορικού του μαθητή (συμπεριφορά, προηγούμενες αποδόσεις, κίνη-

τρα και ενδιαφέροντα) και από συσχετίσεις σχετικά με την κοινωνική ομάδα στην ο-

ποία ανήκει ο μαθητής. Υπάρχουν περιπτώσεις όπου ο εκπαιδευτικός μπορεί να υπε-

ρεκτιμήσει την απόδοση των μαθητών αν αυτοί προέρχονται από υψηλή κοινωνικό οι-

κονομική κατάσταση και πολιτισμικές – εθνοτικές πλειοψηφίες και αντίστοιχα να επη-

ρεαστεί από στερεότυπα και προκαταλήψεις που θα τον οδηγήσουν να αξιολογήσει 

λιγότερα θετικά τους μαθητές χαμηλών κοινωνικό οικονομικών στρωμάτων και 
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πολιτισμικών – εθνοτικών μειονοτήτων (Denessen, Hornstra, van den Bergh, & 

Bijlstra, 2022). 

Η ψυχολογική έρευνα για το φαινόμενο του Πυγμαλίωνα ξεκίνησε από τους Robert 

Rosenthal και Lenore Jacobson (1968) οι οποίοι διεξήγαγαν ένα πείραμα σε ένα δημο-

τικό σχολείο στο οποίο οι δάσκαλοι ενημερωθήκαν ότι το 20% των μαθητών έδειχναν 

ασυνήθιστες πνευματικές δυνατότητες και ότι θα άνθιζαν ακαδημαϊκά μέσα στο έτος. 

Οι μαθητές αυτοί επιλέχθηκαν τυχαία χωρίς να έχουν καμία σχέση με τα αποτελέσματα 

του τεστ που είχαν υποβληθεί. Ύστερα από δοκιμασία 8 μηνών, οι μαθητές που είχαν 

επιλεχθεί, και οι δάσκαλοι πίστευαν ότι θα ανθίσουν, σημείωσαν σημαντικά υψηλό-

τερη βαθμολογία. Αυτό αποκάλυψε ότι οι δάσκαλοι που είχαν μεγαλύτερες προσδοκίες 

από τους μαθητές, έδινα ασυνείδητα μεγαλύτερη προσοχή, ανατροφοδότηση και ευ-

καιρίες μάθησης στους συγκεκριμένους μαθητές (Wang & Cai, 2016).  

Από τη μεριά της Κοινωνικής Παιδαγωγικής κάθε άνθρωπος έχει ένα διαμάντι μέσα 

του που πρέπει να έρθει στο φως και για να γίνει αυτό πρέπει να οικοδομηθεί μια σχέση 

εμπιστοσύνης και θετικής αλληλεπίδρασης μεταξύ του μαθητή και του εκπαιδευτικού, 

να υπάρξει ενδυνάμωση του ατόμου και η επιδίωξη θετικών εμπειριών με στόχο την 

ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης και βελτίωσης των αδύναμων πλευρών του 

(Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

4.6 Σύνοψη 

Στο παρόν κεφάλαιο έγινε λόγος για τη δημιουργικότητα στην εκπαίδευση, τη ση-

μαντικότητά της και τι ορίζεται δημιουργικό προϊόν στην τάξη. Επίσης έγινε αναφορά 

στα χαρακτηριστικά του δημιουργικού μαθητή και στην κατηγοριοποίηση που έκαναν 

οι Karwowski & Jankowska (2016) στους δημιουργικούς μαθητές ανάλογα με τα 

χαρακτηριστικά που προβάλλουν. Στη συνέχεια διερευνήθηκαν οι αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά, από που πηγάζουν 

και πως διαμορφώνονται και με βάση αυτό έγινε αναφορά στο φαινόμενο του 

Πυγμαλίων ή αλλιώς στην αυτό – εκπληρούμενη προφητεία, όπου ανάλογα με τις 

προσδοκίες που έχει ο εκπαιδευτικός από το μαθητή, επηρεάζεται η διδακτική του 

προσέγγισή και η στάση και αντίστοιχα επηρεάζεται και η πρόοδος του μαθητή.  
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Κεφάλαιο 5: Παράγοντες επίδρασης της δημιουργικότητας 

5.1 Εισαγωγή 

Φύση ή ανατροφή; Ένα βασικό ερώτημα σχετικά με την έννοια της δημιουργικότη-

τας. Η βιολογία και η οργάνωση του εγκεφάλου επηρεάζουν πρωτίστως την ανάπτυξη 

του δημιουργικού δυναμικού, ωστόσο όμως οι περιβαλλοντικοί παράγοντες, δηλαδή οι 

εξωτερικές επιρροές επιδρούν στις μακροπρόθεσμες διαδικασίες διαμόρφωσης του ε-

γκεφάλου ενώ οι νέες εμπειρίες που αφομοιώνονται στον εγκέφαλο μεταμορφώνουν 

την συμπεριφορά των ατόμων και την ανάπτυξη της δημιουργικότητας τους (Gruszka 

& Dobroczynski, 2017).  

Η Amabile (2012) διαχώρισε τους παράγοντες που επηρεάζουν τη δημιουργικότητα 

σε 2 κατηγορίες: τους ενδοατομικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες. Στην πρώτη 

κατηγορία συμπεριέλαβε τις ειδικές ικανότητες του ατόμου σε ένα συγκεκριμένα το-

μέα, τις διεργασίες που σχετίζονται με τη δημιουργικότητα, δηλαδή τα γνωστικά και 

προσωπικά χαρακτηριστικά του ατόμου, το πόσο εύκολα παίρνει ρίσκα και κατά πόσο 

μπορεί να βρει νέες λύσεις σε ένα πρόβλημα και τέλος τα κίνητρα εργασίας, τα οποία 

μπορεί να είναι από ανταμοιβή, ανταγωνισμός, αξιολόγηση μέχρι πιο εσωτερικά όπως 

ευχαρίστηση, απόλαυση, ενδιαφέρον. Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες έχουν σχέση με 

πολλούς τομείς, όπως την οικονομία, τη θρησκεία, την κοινωνία, τον πολιτισμό, τη 

γεωγραφική θέση που βρίσκεται το άτομο, την κοινωνικό οικονομική κατάσταση της 

οικογένειάς του καθώς κι κοινωνικούς, πολιτικούς και νομικούς θεσμούς (Sharma, 

2016).  

Από τους πιο βασικούς ενδογενείς παράγοντες, η σχέση του φύλου με την δημιουρ-

γικότητα έχει αποτελέσει αρκετές φορές αντικείμενο μελέτης σε μια προσπάθεια να 

αποδειχθεί αν υπάρχουν στατιστικές διαφορές μεταξύ τους. Αυτό που φαίνεται να επη-

ρεάζει είναι οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών με βάση το φύλο των μαθητών 

(Gralewski & Karwowski, 2013). Επιπλέον, τα εξωτερικά και εσωτερικά κίνητρα α-

σκούν επιρροή στη δημιουργικότητα του ατόμου, κατά πόσο δηλαδή θα αναπτυχθεί ή 

θα περιοριστεί (Eisenberger & Shanock, 2011) καθώς και οι διαστάσεις της προσωπι-

κότητας ασκούν επιρροή ανάλογα με τα στοιχεία που εκδηλώνει το άτομο (Furnham, 

Batey, Anand, & Manfield, 2008).  
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Ένας σημαντικός και καθοριστικός περιβαλλοντικός παράγοντας είναι η οικογένεια, 

η οποία αποτελεί ένα σύνθετο σύστημα (Giotsa, 2006) μέσα στο οποίο το κάθε άτομο 

διαφοροποιείται φτιάχνοντας την δική του ταυτότητα με βάση τους κανόνες, τα όρια 

και τα στοιχεία που δομούν την οικογένεια όπως και με αυτά που λαμβάνει ή δεν λαμ-

βάνει από τ’ άλλα μέλη, όπως συναισθηματική υποστήριξη (Gute, Gute, Nakamura, & 

Csikszentmihalyi, 2008).  Τα παιδιά ταυτίζονται με τους γονείς και υιοθετούν αξίες, 

συμπεριφορές και στάσεις διαμορφώνοντας έτσι το χαρακτήρα τους (Κουτρομάνου & 

Ξηντάρα, 2021).  

Το σχολείο, ως ένα παρεμβατικό κοινωνικό υποσύστημα, διαδραματίζει καθορι-

στικό ρόλο στη διαμόρφωση της δημιουργικής ικανότητας των μαθητών. Πολλοί πα-

ράγοντες επηρεάζουν τη διαδικασία αυτή, συμπεριλαμβανομένων του φυσικού περι-

βάλλοντος του σχολείου, της ψυχοκοινωνικής ατμόσφαιρας και του σχολικού προ-

γράμματος. Η καλλιέργεια της δημιουργικότητας στο σχολείο και στο σπίτι απαιτεί 

συνεργατικές προσπάθειες, στρατηγικές και κοινούς στόχους που να είναι διακριτοί 

και οριοθετημένοι (Γεώργας, Μπεζεβέγκης, & Γιώτσα, 2006) ώστε να προωθούν ένα 

περιβάλλον ενθάρρυνσης και υποστήριξης για τη δημιουργική έκφραση και την ανά-

πτυξη καινοτόμων ιδεών (Craft, 2007). 

5.2 Ενδοατομικοί παράγοντες  

5.2.1 Φύλο 

Η σχέση φύλο και δημιουργικότητα έχει αποτελέσει πολλές φορές πεδίο ερευνάς. 

Τα δεδομένα που προκύπτουν σχετικά είναι συνήθως αντιφατικά και αμφιλεγόμενα 

όμως σε αυτό που συγκλίνουν είναι ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

όσον αφορά τη δημιουργική ικανότητα των δύο φύλων. Οι περισσότερες διαφορές ε-

ντοπίζονται στη δημιουργική παραγωγή και σκέψη (Baer & Kaufman, 2008).  

Οι Gralewski και Karwowski (2013) παρατήρησαν ότι οι δάσκαλοι έχουν διαφορε-

τικές προσδοκίες ανάλογα το φύλο του μαθητή. Το κορίτσι χαρακτηρίζεται ως προσαρ-

μογέας (adaptor), δηλαδή παίρνει μια υπάρχουσα ιδέα και τη μετατρέπει σε καινούργια 

ενώ το αγόρι ως νεωτεριστής (innovator), δηλαδή παράγει μια ιδέα που δεν έχει σκεφτεί 

κανείς άλλος (Gralewski & Karwowski, 2013). Ωστόσο είναι σημαντικό να ληφθεί υ-

πόψη τι είναι αυτό που ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα στους μαθητές: η εξωτερική 

ανταμοιβή ή τα εσωτερικά κίνητρα; Σύμφωνα με τους Kousoulas & Mega (2009) σε 

έρευνα που έγινε τα αγόρια 5- 6 ετών παρακινήθηκαν από την εξωτερική ανταμοιβή 
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και παρήγαν μεγαλύτερο αριθμό παιχνιδιών με μηχανική λειτουργία ενώ τα κορίτσια 

της ίδιας ηλικίας παρακινήθηκαν από εσωτερικά κίνητρα διέπρεψαν σε όλα τα τεστ 

δημιουργικής σκέψης που αφορούσαν την καθημερινή ζωή. Στην συνέχεια που το πρό-

γραμμα έγινε αντίστροφα και οι μαθητές είχαν να κάνουν τις δραστηριότητες του αντί-

θετου φύλου δε παρατηρήθηκε διαφορά στην δημιουργική απόδοση οδηγώντας στο 

συμπέρασμα ότι τα στερεότυπα για το ρόλο του κάθε φύλου αφομοιώνονται από τα 

παιδιά από μικρή ηλικία (Kousoulas & Mega, 2009).  

Το φύλα επηρεάζονται κυρίως από εξωτερικούς παράγοντες και οι διαφορές που 

προκύπτουν οφείλονται κυρίως στο περιβάλλον του μαθητή, συμπεριλαμβανομένου τις 

αντιλήψεις και τις προσδοκίες που έχουν οι εκπαιδευτικοί και η οικογένεια από τα α-

γόρια και τα κορίτσια, τις διαφορετικές ευκαιρίες που προσφέρονται, το κοινωνικό και 

πολιτισμικό ρόλο που τους ανατίθεται και τις εμπειρίες που έχουν βιώσει τα δύο φύλα 

(Baer & Kaufman, 2008).  

5.2.2 Προσωπικότητα 

Με τον όρο προσωπικότητα οι επιστήμονες αναφέρονται στο μοναδικό και οργανω-

μένο σύνολο συμπεριφορών, σκέψεων, κινήτρων και συναισθημάτων ενός ατόμου. Το 

σύνολο αυτό που αποτελεί την προσωπικότητα επηρεάζεται και διαμορφώνεται από 

γενετικές και επιγενετικές επιρροές, από τις ιδιότητες του εγκεφάλου, τα γνωστικά, 

κοινωνικά και συναισθηματικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας (Feist, 2010).  

Προκειμένου οι επιστήμονες να μπορούν να δομήσουν και να κατηγοριοποιήσουν 

τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας δημιούργησαν το μοντέλο των Πέντε Παραγό-

ντων της Προσωπικότητας (Big Five Model) το οποίο περιλαμβάνει πέντε διαστάσεις: 

της εξωστρέφειας (Extraversion), της δεκτικότητας νέων εμπειριών (Openness to 

Experience), του νευρωτισμού (Neuroticism), της ευσυνειδησίας (Conscientious-ness) 

και της συγκαταβατικότητας (Agreeableness) (Soldz & Vaillant, 1999). Με βάση το 

μοντέλο των Πέντε Παραγόντων έχει διαπιστωθεί από έρευνες ότι υπάρχει θετική συ-

σχέτιση της δημιουργικότητας με την εξωστρέφεια καθώς τα εξωστρεφή άτομα εμφα-

νίζουν υψηλότερη δημιουργική αυτάρκεια, όπως και τα άτομα που είναι δεκτικά σε 

νέες εμπειρίες (Furnham, Batey, Anand, & Manfield, 2008). 

Επίσης έχει φανεί ότι τα άτομα με ναρκισσιστικά χαρακτηριστικά παρουσιάζουν 

υψηλό επίπεδο δημιουργικότητας. Μια ερμηνεία που δίνεται σε αυτό είναι ότι τα ναρ-

κισσιστικά άτομα διατηρούν για αρκετό χρόνο τα κίνητρα τους ενεργά όσον αφορά την 
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επίτευξη κάποιου έργου χάρη στην επιθυμία τους να αναδείξουν την υπεροχή και τη 

μοναδικότητά τους (Furnham, Hughes, & Marshall, 2013). Εκτός αυτού η δημιουργι-

κότητα συνδέεται και με διάφορες διαταραχές της προσωπικότητας όπως η σχιζοφρέ-

νεια και η αντικοινωνικότητα, Αυτό προκύπτει από το γεγονός ότι τα δημιουργικά ά-

τομα σκέφτονται και δρουν εκτός του συνηθισμένου πλαισίου (Furnham, Hughes, & 

Marshall, 2013; Feist, 2010).  

Από την άλλη, τα άτομα με υψηλή δημιουργικότητα παρουσιάζουν χαμηλά ποσοστά 

νευρωτισμού, καθώς και τα αντίστοιχα χαρακτηριστικά του όπως έντονο φόβο αποτυ-

χίας, θλίψη, ενοχή και εχθρικότητα. Όπως επίσης και η συγκαταβατικότητα βρίσκεται 

σε χαμηλά επίπεδα, ωστόσο φαίνεται να λειτουργεί ενισχυτικά στην περίπτωση που 

εκλείπουν τα κίνητρα και οι αμοιβές (Furnham, Hughes, & Marshall, 2013).  

5.2.3 Εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα 

Τα εσωτερικά κίνητρα που συνδέονται με τη δημιουργικότητα αποτελούνται από 

τρεις παράγοντες: 1) οι προσδοκίες που έχει το άτομο από τον εαυτό του, για το τι 

μπορεί να κάνεις και ποιες είναι οι ικανότητές του, 2) η αξία την οποία αποδίδει στο 

έργο του και 3) ο συναισθηματικός αντίκτυπος του έργου μετά την ολοκλήρωσή του 

(Amabile T. M., 1996).  

Από την άλλη πλευρά τα εξωτερικά κίνητρα, όπως ο έπαινος ή τα χρήματα, δεν 

έχουν την ίδια επίδραση με τα εσωτερικά κίνητρα. Αντιθέτως μπορεί να δράσουν αρ-

νητικά και να περιορίσουν τη δημιουργικότητα. Μπορεί αρχικά τα εξωτερικά κίνητρα 

να ενεργοποιούν το ενδιαφέρον για μία εργασία όμως δεν αρκούν για τη διατήρηση της 

επιμονής, της προσήλωσης και της ευχαρίστησης, όταν η εργασία γίνεται δύσκολη, 

απαιτητική και πιο σύνθετη (Amabile T. M., 1988; Amabile T. M., 1996; Eisenberger 

& Shanock, 2011).  

Συχνά τα εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα αποτελούν τα αντίθετα άκρα μιας διά-

στασης, λέγοντας έτσι ότι ένα άτομο για παράδειγμα δεν θα μπορεί να απολαύσει μια 

εργασία αν ταυτόχρονα έχει παρακινηθεί από κάποια ανταμοιβή για να την κάνει. Τα 

εσωτερικά κίνητρα του ατόμου πηγάζουν από τις αντιλήψεις αυτοπροσδιορισμού του 

και τις ικανότητες τους και τα εξωτερικά κίνητρα, όπως η ανταμοιβή, θα τα μείωναν. 

Αυτό συμβαίνει γιατί τις περισσότερες φορές τα άτομα βλέπουν την ανταμοιβή ως μία 

προσπάθεια ελέγχου της συμπεριφοράς τους (Eisenberger & Shanock, 2011).  
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5.3 Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

5.3.1 Οικογένεια 

 Ως βασικό κοινωνικός θεσμός, η οικογένεια παίζει καθοριστικό ρόλο στην ανά-

πτυξη της δημιουργικότητας του παιδιού. Οι παράγοντες που επιδρούν σε αυτή την 

ανάπτυξη μπορούν χωριστούν σε τέσσερις κατηγορίες:  

1) Στα δομικά χαρακτηριστικά της οικογένειας, όπως είναι η κοινωνικό-οικονο-

μική κατάσταση της οικογένειας, η δομή της, το μέγεθός της, ο αριθμός αδελ-

φών.  

2) Το οικογενειακό κλίμα ή περιβάλλον, δηλαδή τι ατμόσφαιρα επικρατεί στο 

σπίτι, πως συμπεριφέρονται οι γονείς, ποια είναι η στάση τους απέναντι στα 

παιδιά, ποιες γονικές πρακτικές χρησιμοποιούν, καθώς και η έμφαση που δίνε-

ται στους κανόνες της οικογενειακής ζωής. Αν είναι χωρισμένοι οι γονείς για 

παράδειγμα μπορεί να δημιουργηθούν στο παιδί κοινωνικές δυσκολίες και συ-

ναισθηματικό στρες με αρνητική επίπτωση στην έκφραση της δημιουργικότη-

τας του (Giotsa & Mitrogiorgou, 2016).  

3)  Τις αξίες που ενστερνίζονται οι γονείς για την επιτυχία και τα κατορθώματα.  

4) Τις αξίες που θεσπίζονται ή διαμορφώνονται από τους γονείς, όπως για παρά-

δειγμα τις πολιτιστικές εμπειρίες που προσφέρει ένας γονιός στο παιδί του 

(Jankowska & Gralewski, 2022).  

Τα χαρακτηριστικά και η συμπεριφορά των γονέων που απευθύνονται στο παιδί εί-

ναι εξαιρετικά σημαντικά για την ανάπτυξη του. Τα παιδιά που μεγαλώνουν σε οικο-

γένειες με χαμηλό επίπεδο αυταρχισμού και περιορισμών, με σεβασμό και εμπιστο-

σύνη στις ικανότητες τους από τους γονείς είναι πιο πιθανό να καλλιεργήσουν τη δη-

μιουργικότητάς τους (Amabile T. M., 1983) ενώ ταυτόχρονα οι γονείς που συμμετέ-

χουν ενεργά στην ανάπτυξή των παιδιών τους ενθαρρύνοντάς τα να εκφράζουν ελεύ-

θερα τις σκέψεις τους, τα συναισθήματά τους και τις ιδέες τους παρέχοντας τους ταυ-

τόχρονα ασφάλεια και αποδοχή κατασκευάζουν ένα δημιουργικό οικογενειακό περι-

βάλλον. Συγκεκριμένα, τα παιδιά τείνουν να είναι πιο δημιουργικά όταν οι γονείς τους 

δεν συμμορφώνονται απόλυτα με τις ανασταλτικές συμπεριφορές και τους κανόνες που 

επιβάλλει η κοινωνία σχετικά με τον ρόλο που θα πρέπει να έχουν και έτσι καταφέρ-

νουν πιο εύκολα να ακολουθήσουν, υποστηρίξουν και εκτιμήσουν τις ιδέες των παι-

διών τους (Jankowska & Gralewski, 2022).  
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Επίσης, έχει μεγάλη σημασία το μορφωτικό επίπεδο των γονέων. Όσο πιο υψηλό 

είναι το επίπεδο τόσο περισσότερο είναι ανεκτικοί και ενθαρρυντικοί οι γονείς 

(Kohanyi, 2020) αλλά επειδή υπάρχει και η ταύτιση του παιδιού με το γονέα ως προς 

τις αξίες, τη συμπεριφορά και τις στάσεις, το παιδί διαμορφώνει το χαρακτήρα του 

ανάλογα με τις συζητήσεις που ακούει στο σπίτι, το λεξιλόγιο που χρησιμοποιούν οι 

γονείς, με το αν διαβάζουν συχνά, με το πως διαχειρίζονται τις διάφορες καταστάσεις 

(Κουτρομάνου & Ξηντάρα, 2021; Kohanyi, 2020). Το κοινωνικό οικονομικό επίπεδο 

της οικογένειας είναι επίσης σημαντικό, καθώς έχει φανεί από έρευνες ότι όσο πιο υ-

ψηλό είναι τόσο τα παιδιά βρίσκονται σε υψηλότερο επίπεδο δημιουργικότητας (Liang, 

Niu, Cheng, & Qin, 2021) κι αυτό γιατί οι εύπορες οικογένειες έχουν τη δυνατότητα 

να παρέχουν στα παιδιά τους καλύτερη μόρφωση και να τα εμπλουτίζουν με εμπειρίες, 

όπως ταξίδια, θέατρα, μουσεία, συναυλίες. Επιπλέον, οι γονείς που βρίσκονται σε υ-

ψηλότερη κοινωνικό οικονομική κατάσταση είναι πιο πρόθυμοι να υποστηρίξουν τα 

ενδιαφέροντα των παιδιών τους χωρίς να αποβλέπουν τόσο πολύ στο αν θα κατακτή-

σουν υψηλόμισθες θέσεις στις μελλοντικές τους επαγγελματικές καριέρες, όπως συμ-

βαίνει συνήθως με μη εύπορες οικογένειες που επιδιώκουν περισσότερο την οικονο-

μική ανέλιξη των παιδιών (Kohanyi, 2020).  

Οι γονείς, από την άλλη, που είναι παρεμβατικοί, ανακατεύονται στις προσωπικές 

υποθέσεις των παιδιών, θέλουν να μαθαίνουν τα πάντα, έχουν υπερβολικές απαιτήσεις, 

απαιτούν την άνευ όρων υποταγή και περιορίζουν την αυτονομία των παιδιών με εντο-

λές και τιμωρίες στο όνομα της προστασίας και της φροντίδας περιορίζουν το παιδί και 

δημιουργούν ένα τοξικό και άγονο οικογενειακό κλίμα για την ανάπτυξη της δημιουρ-

γικότητας (Jankowska & Gralewski, 2022).  

Τα όρια μεταξύ γονικού ελέγχου και γονικής συμμετοχής δεν είναι πάντα σαφή. Η 

συμμετοχή του γονέα μπορεί να αναπτύξει ή να βλάψει τη δημιουργικότητα του παι-

διού ανάλογα με το είδος και την έκταση που έχει. Οι γονείς που έχουν υψηλές προσ-

δοκίες απόδοσης από το παιδί τείνουν να του μειώνουν τη δημιουργικότητα σε σύ-

γκριση με τους γονείς που δείχνουν υψηλή αποδοχή των αποτελεσμάτων απόδοσης 

(Liang, Niu, Cheng, & Qin, 2021).   

Μερικές φορές τα παιδιά καταφέρνουν να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα τους ό-

ταν οι δεσμοί μεταξύ των μελών της οικογένειας είναι λιγότεροι, όπως και η ταύτιση 

με τους γονείς. Η εξήγηση που δίνεται είναι ότι οι λιγότεροι και πιο χαλαροί 
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οικογενειακοί δεσμοί δίνουν την δυνατότητα στα παιδιά να χαράξουν τη δική τους πο-

ρεία πιο γρήγορα χωρίς να σκέφτονται συγκαταβατικά ή να συμμορφώνονται βάση 

κάποιου κοινωνικού προτύπου (Κουτρομάνου & Ξηντάρα, 2021). Εκτός αυτού, συμ-

βαίνει πολλές φορές όταν οι σχέσεις παιδιού και γονιού είναι τεταμένες ή όταν υπάρχει 

απόρριψη, αδιαφορία ή απώλεια κάποιου γονιού το παιδί να στρέφεται σε πνευματικές 

και δημιουργικές δραστηριότητες προκειμένου να νιώσει ασφάλεια και να καλύψει συ-

ναισθηματικές του ανάγκες. Φαίνεται λοιπόν ότι ακόμα και το παιδικό τραύμα μπορεί 

να αποτελέσει την κινητήριο δύναμη για την ανάπτυξη της δημιουργικότητας 

(Kohanyi, 2020).  

Με βάση αυτά, οι τέσσερις τύποι δημιουργικότητας που παρουσιάστηκαν στο προη-

γούμενο κεφάλαιο έχουν συγκεκριμένες πηγές επιρροής. Στην πολύπλοκη δημιουργι-

κότητα το άτομο προέρχεται από καλό κοινωνικό και οικονομικό περιβάλλον. Το με-

γαλύτερο ποσοστό αυτών των ατόμων κατοικεί σε μεγάλες πόλεις και πηγαίνει σε ι-

διωτικά σχολεία. Οι γονείς έχουν υψηλό επίπεδο μόρφωση, είναι στοργικοί και λιγό-

τερο υπερπροστατευτικοί και ελεγκτικοί. Στην επαναστατική δημιουργικότητα τα ά-

τομα έχουν δυσμενείς οικογενειακές σχέσεις και αισθάνονται απόρριψη από τους γο-

νείς τους και για το λόγο αυτό έχουν την ίδια απέχθεια και για το σχολείο, περιγράφο-

ντας το κλίμα ως κακό και ότι δεν λαμβάνουν την υποστήριξη που χρειάζονται. Στη 

δευτερεύουσα δημιουργικότητα, τα άτομα προέρχονται από χαμηλό κοινωνικό και οι-

κονομικό υπόβαθρο ενώ η στάση των γονιών είναι ιδιαίτερα προστατευτική. Έχουν 

υψηλό επίπεδο ευσυνειδησίας και γι’ αυτό προσαρμόζονται καλά στο σχολείο. Προτι-

μούν να συνεργάζονται και να συμβιβάζονται παρά να κυριαρχούν. Τέλος στη δημιουρ-

γικότητα της αυτοπραγμάτωσης, η μόνη διαφορά που υπάρχει μεταξύ των ατόμων αυ-

τής της κατηγορίας και του υπόλοιπου πληθυσμού είναι ότι τα άτομα που χαρακτηρί-

ζονται από δημιουργικότητα της αυτοπραγμάτωσης έχουν λιγότερο απαιτητικούς πα-

τεράδες (Karwowski & Jankowska, 2016).  

5.3.2 Σχολείο 

Το σχολείο ως παρεμβατικό κοινωνικό υποσύστημα μπορεί να ενισχύσει ή να πε-

ριορίσει τη δημιουργικότητα ενός μαθητή (Beghetto, 2010) με μακροπρόθεσμα αποτε-

λέσματα τόσο για το άτομο όσο και για την κοινωνία (Brewer, 2015). Το φυσικό περι-

βάλλον, όπως τα κτήρια, ο φωτισμός η θερμοκρασία, ο θόρυβος (Sharma, 2016), η 

ευέλικτη χρήση του χώρου, η ελευθερία κίνησης καθώς και η διαθεσιμότητα υλικών 

και εργαλείων όπως τεχνολογικά μέσα (ΤΠΕ) συμβάλλουν σημαντικά στην ανάπτυξη 
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της δημιουργικότητας (Bereczki & Kárpáti, 2018). Παράλληλα η προώθηση μιας κουλ-

τούρας που είναι δεκτική στη φαντασία και την πρωτοτυπία, η ενίσχυση του διαλόγου 

και της βιωματικότητας και οι ανοιχτού τύπου δραστηριότητες συμβάλουν στη δη-

μιουργία ευκαιριών για δημιουργική δράση με σκοπό οι μαθητές να ενεργοποιήσουν 

τη δημιουργική τους σκέψη και φαντασία (Brewer, 2015).     

Στα πλαίσια του ψυχοκοινωνικού περιβάλλοντος η αμοιβαία εμπιστοσύνη, ο σεβα-

σμός μεταξύ μαθητών και δασκάλων και η ενσωμάτωση συνεργατικών δραστηριοτή-

των (Bereczki & Kárpáti, 2018), η ψυχολογική και σωματική ασφάλεια έχουν σημα-

ντικό αντίκτυπο στη δημιουργική επίδοση του μαθητή (Sharma, 2016). Ταυτόχρονα, ο 

ρόλος του εκπαιδευτικού είναι καταλυτικός για την ανάπτυξη της δημιουργικότητας. 

Τα στοιχεία της προσωπικότητάς του έχουν αντίκτυπο στην τάξη του. Έτσι, αν υπάρχει 

ενθουσιασμός, γνωστική ευελιξία και η διαμόρφωση ενός δημιουργικού κλίματος από 

την πλευρά του εκπαιδευτικού θα υπάρχει αντίστοιχα μεγαλύτερη δημιουργική έκ-

φραση στην τάξη (Baer & Garrett, 2010). Στο αντίποδα αυτού, ένας εκπαιδευτικός έ-

χοντας έλλειψη γνώσεων και εμπειρίας, έλλειψη κινήτρων και ενδιαφέροντος καθώς 

και ακατάλληλες διδακτικές πρακτικές θα δημιουργήσει δημιουργικούς φραγμούς 

στους μαθητές (Konstantinidou, Michalopoulou, & Zisi, 2015; Beghetto, 2010).  

Το 1990 ο Senge δημιούργησε το μοντέλο «μαθησιακός οργανισμός», όπου τα ά-

τομα μέσα από την συνεργασία και την ομαδική μάθηση καλλιεργούν και αναπτύσσουν 

τις δεξιότητες και τις γνώσεις τους προκειμένου να πετύχουν ένα επιθυμητό αποτέλε-

σμα. Κάποιες από τις βασικές θεωρητικές αρχές αυτού του μοντέλου είναι η ομαδική 

μάθηση όπου τα άτομα αναπτύσσουν τις ικανότητες τους από κοινού μέσα από την 

αλληλεπίδραση και τη συνεχή μάθηση και η οικοδόμηση ενός κοινού οράματος όπου 

όλα τα μέλη διαμορφώνουν έναν σκοπό από κοινού δείχνοντας την ίδια προθυμία και 

δέσμευση. Το μοντέλο αυτό αποτελεί μια από τις μεθοδολογικές διαστάσεις της Κοι-

νωνικής Παιδαγωγικής (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021). 

Επίσης σημαντικός παράγοντας επιρροής στη στάση των εκπαιδευτικών απέναντι 

στη δημιουργικότητα παίζει η ηγεσία των διευθυντών των σχολείων. Όταν οι εκπαι-

δευτικοί αισθάνονται ότι έχουν την υποστήριξη των διευθυντών και εργάζονται σε ένα 

περιβάλλον καινοτόμο με μετασχηματιστική ηγεσία αυτό έχει θετική επίδραση στην 

συμπεριφορά τους και συμβάλλει στο να έχουν θετική στάση για τη δημιουργικότητα 
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αλλά και να χρησιμοποιήσουν δημιουργικές πρακτικές και οι ίδιοι στην διδασκαλία 

τους (Chang, Hsieh, Chou, & Huang, 2021).  

5.3.3 Σχολικό πρόγραμμα 

Το πως διαμορφώνεται το σχολικό πρόγραμμα εντός του διαθέσιμου χρόνου της 

σχολικής ημέρας μπορεί να προσφέρει περισσότερες ή λιγότερες ευκαιρίες ενίσχυσης 

της δημιουργικότητας στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς. Σε μαθήματα βαρύτη-

τας όπως τα μαθηματικά όπου υπάρχει συγκεκριμένη ύλη να διδαχτεί, η οποία δεν επι-

τρέπει να ξεφύγουν οι μαθητές από τα όρια του θέματος, συνήθως υπάρχει περιορισμός 

της δημιουργικότητας (Craft, 2003). Πολλές φορές το σχολικό πρόγραμμα προωθεί μια 

κατάσταση τυποποίησης και συμμόρφωσης βάζοντας του δάσκαλους να επικεντρώνο-

νται περισσότερο στη βελτίωση των βαθμολογιών των μαθητών παρά στην ανάπτυξη 

της δημιουργικότητας τους (Richardson & Mishra, 2018).  

Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί προσπαθούν να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα 

των μαθητών όταν έχουν χρόνο και έχουν ολοκληρώσει με τις απαιτήσεις του σχολικού 

προγράμματος (Gralewski, 2016). Από την άλλη, υπάρχει ακόμα και σήμερα η αντί-

ληψη από αρκετούς εκπαιδευτικούς ότι η καλλιέργεια της δημιουργικότητας δεν είναι 

μέσα στις αρμοδιότητές τους κι ότι αυτό μπορεί να γίνει είτε με συγκεκριμένα προ-

γράμματα για ταλαντούχα παιδιά ή με εξωσχολικές δραστηριότητες. Αυτός αποτελεί 

έναν ακόμα από τους λόγους όπου οι υπεύθυνοι για τη διαμόρφωση της εκπαιδευτικής 

πολιτικής τις περισσότερες φορές δεν συμπεριλαμβάνουν την ανάπτυξη της δημιουρ-

γικότητας στο σχολικό πρόγραμμα (Beghetto, 2010).  

Στα πλαίσια ωστόσο της οικονομικής και πολιτισμικής ανάπτυξης έχει ξεκινήσει 

εδώ και κάποια χρόνια να δίνεται όλο και μεγαλύτερη προσοχή στη δημιουργικότητα 

στην εκπαίδευση. Σε διάφορες χώρες του εξωτερικού, όπως η Αγγλία (όπου στο σχο-

λικό της πρόγραμμα ο όρος της δημιουργικότητας εμφανίζεται περισσότερο από κάθε 

άλλη χώρα στην Ευρώπη (Wysea & Ferrarib, 2015)), η κυβέρνηση έχει κάνει μετατρο-

πές στο σχολικό πρόγραμμα επενδύοντας στην ανάπτυξη του δημιουργικού δυναμικού 

των μαθητών και κυρίως σε δεξιότητες που θα μπορούν να αξιοποιήσουν ως μελλοντι-

κοί εργαζόμενοι για να ενισχύσουν το μέλλον της χώρας τους (Craft, 2007).  

Όσον αφορά τα ελληνικά σχολεία το σχολικό πρόγραμμα σπουδών επισημαίνει 

στους εκπαιδευτικούς να λαμβάνουν υπόψη τους στην αξιολόγηση τα δημιουργικά α-

ποτελέσματα των μαθητών όμως δεν οριοθετεί την έννοια της δημιουργικότητας, ούτε 
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δίνει οδηγίες για την ενίσχυση και αξιολόγησή της με αποτέλεσμα να προκαλεί σύγ-

χυση και προβλήματα στην κατανόηση της φύσης και των επιπέδων της δημιουργικό-

τητας. Έτσι οι εκπαιδευτικοί χάνουν το κίνητρο να εργαστούν πάνω στην υλοποίηση 

της δημιουργικότητας στο μάθημά τους ενώ ταυτόχρονα το ανελαστικό και εκτεταμένο 

σχολικό πρόβλημα δεν αφήνει περιθώρια χρήσης της (Kampylis, Berki, & Saariluoma, 

2009). 

5.4 Σύνοψη 

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάστηκαν οι παράγοντες που επηρεάζουν την δημιουρ-

γικότητα των μαθητών και αυτό που προκύπτει είναι ότι η δημιουργικότητα επηρεάζε-

ται από μια σύνθεση παραγόντων που περιλαμβάνουν το φύλο, την προσωπικότητα και 

τα κίνητρα από την μια πλευρά αποτελώντας τους ενδογενείς παράγοντες ενώ από την 

άλλη τα δομικά στοιχεία της οικογένειας, το οικογενειακό κλίμα, οι αξίες των γονέων 

και η παρεμβατικότητά τους καθώς και το σχολείο μαζί με το σχολικό πρόγραμμα α-

ποτελούν τους περιβαλλοντικούς παράγοντες.   
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Κεφάλαιο 6: Ταυτότητα και σχεδιασμός της έρευνας 

6.1 Αναγκαιότητα της έρευνας 

Οι περισσότερες έρευνες επικεντρώνονται στο πως θα γίνουν οι εκπαιδευτικοί πιο 

δημιουργικοί και πως θα κάνουν το μάθημά τους πιο δημιουργικό και τα ερωτήματα 

που τίθενται συνήθως είναι αν ένας δάσκαλος για να διδάξει με δημιουργικό τρόπο 

πρέπει να είναι και ο ίδιος δημιουργικός (Patston, Cropley, Marrone, & Kaufman, 

2017). Παρόλα αυτά όμως πόσοι είναι ικανοί να αναγνωρίσουν τα χαρακτηριστικά ενός 

δημιουργικού παιδιού και να επενδύσουν σε αυτά; Η Κοινωνική Παιδαγωγική επικε-

ντρώνεται στην ανάπτυξη του ατόμου μέσω της μάθησης (Μυλωνακου - Κεκέ, 2013), 

όμως στην πραγματικότητα η θεωρία γίνεται πράξη; Είναι σημαντικό να μην προσπα-

θούν οι εκπαιδευτικοί να είναι μόνο αυτοί δημιουργικοί για να γίνεται το μάθημα πιο 

ευχάριστο και αποδοτικό αλλά να προσπαθούν παράλληλα να αναγνωρίσουν και να 

εκμεταλλευτούν τη δημιουργικότητα και του ζωηρού μαθητή και του πολύ ήσυχου. 

Αυτό είναι που επιδιώκεται να διερευνηθεί μέσα από αυτή την έρευνα: η άποψη μεν 

περί δημιουργικότητας και δε η σωστή αναγνώριση του δημιουργικού μαθητή. Επίσης, 

καθώς η δημιουργικότητα αποτελεί μία από τις θεμελιώδεις διαστάσεις της Κοινωνικής 

Παιδαγωγικής (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021), μέσα από την έρευνα αυτή γίνεται προσπά-

θεια ανάδειξης του κοινωνικοπαιδαγωγικού ρόλου που πρέπει να έχουν οι εκπαιδευτι-

κοί. 

Οι περισσότερες σχετικές με το θέμα έρευνες έχουν διεξαχθεί πριν το 2019, κυρίως 

στο εξωτερικό, ενώ οι ελληνικές έρευνες είναι πολύ λίγες και σχετικά παλιές (πριν το 

2016). Το διαφορετικό που διέπει την παρούσα έρευνα είναι ότι θα διεξαχθεί σε μια 

post-covid περίοδο. Πάρα πολλά πράγματα έχουν μεσολαβήσει και έχουν αλλάξει μέσα 

στα δύο χρόνια της πανδημίας όπως η τηλεκπαίδευση η οποία είχε καθοριστικό ρόλο 

στον τομέα της εκπαίδευσης και επηρέασε τόσο τους εκπαιδευτικούς όσο και τους μα-

θητές. Ο τρόπος διδασκαλία άλλαξε, όπως και η προσέγγιση των εκπαιδευτικών προς 

τους μαθητές και αντίστροφά. Είναι λοιπόν άξιο σημασίας να διερευνήσουμε τις αντι-

λήψεις των εκπαιδευτικών κατά πόσο έχουν αλλάξει με βάση τις παλιότερες της pro-

covid εποχής και τι επικρατεί σήμερα, χωρίς απαραίτητα να θέσουμε ως μία από τις 

μεταβλητές τον covid-19.  
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6.2 Σκοπός της έρευνας 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνήσει τις αντιλήψεις των εκπαιδευτι-

κών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα, σχετικά με την δημιουργικότητα και 

τα δημιουργικά παιδιά στα πλαίσια της Κοινωνικής Παιδαγωγικής.  

6.3 Ερευνητικά ερωτήματα 

Με βάση την βιβλιογραφική ανασκόπηση για τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για 

τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση  και τον 

ερευνητικό σκοπό της εργασία, προέκυψαν τα εξής ερευνητικά ερωτήματα. 

1) Υπάρχει συσχέτιση των στάσεων και αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα και τα 

δημιουργικά παιδιά με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά (φύλο, τόπο διαμονής, ειδικό-

τητες εκπαιδευτικών, έτη υπηρεσίας και επίπεδο σπουδών) των εκπαιδευτικών; 

2) Υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στις απόψεις των εκπαιδευτικών περί δημιουργικής δι-

δασκαλίας και στην εφαρμογή της; 

3) Σε τι βαθμό επηρεάζει το σχολικό περιβάλλον την ανάπτυξη της δημιουργικότητας; 

4) Τι ορίζουν ως δημιουργικότητα οι εκπαιδευτικοί; 

5) Ποια χαρακτηριστικά αποδίδουν οι εκπαιδευτικοί στους δημιουργικούς μαθητές; 

6) Υπάρχουν προγνωστικοί παράγοντες αναφορικά με τις στάσεις και τις αντιλήψεις 

των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά; 

6.4 Μεθοδολογία της έρευνας 

Για την εκπόνηση της εργασίας χρησιμοποιήθηκε η ποσοτική μέθοδος καθώς το 

θέμα αφορούσε μεγάλο πληθυσμό εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελ-

λάδα και με τη μέθοδο αυτή  μπορεί να εξασφαλιστεί η εγκυρότητα και η αξιοπιστία 

κατόπιν σύγκρισης και μελέτης των αποτελεσμάτων.  

6.5 Δειγματοληψία  

Για την παρούσα εργασία χρησιμοποιήθηκε η βολική δειγματοληψία, βάση της ο-

ποία έγινε άμεση επιλογή ατόμων. Λόγω του μεταπτυχιακού προγράμματος αλλά και 

του συγγενικού περιβάλλοντος υπήρχε άμεση πρόσβαση σε εκπαιδευτικούς 
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πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίοι συμπλήρωσαν και προώθησαν σε συναδέλφους 

το ερωτηματολόγιο.  

Το ερωτηματολόγιο απευθυνόταν σε εν ενεργεία εκπαιδευτικούς δημοτικής εκπαί-

δευσης γενικής αγωγής και εκπαιδευτικούς ειδικοτήτων (εικαστικούς, θεατρολόγους, 

μουσικούς, εκπαιδευτικούς ξένων γλωσσών, φυσικής αγωγής) σε δημόσιο και ιδιωτικό 

τομέα από ηλικίες 23 έως 65 ετών. Ο συνολικός αριθμός των συμμετεχόντων ανέρχεται 

σε 284 εκπαιδευτικούς απ’ όλους τους νομούς της Ελλάδας.  

6.6 Τρόπος συλλογής δεδομένων και ερευνητικά εργαλεία 

Το ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε είναι ερωτηματολόγιο με κλειστού 

τύπου ερωτήσεις και δύο ερωτήσεων ανοιχτού τύπου. Το ερωτηματολόγιο δημιουργή-

θηκε από τους Nowreyah A. Al-Nouh, Muneera M. Abdul-Kareem & Hanan A. Taqi1 

(2014) και δημοσιεύθηκε σε επιστημονικό άρθρο στο περιοδικό English Language 

Teaching με σκοπό να διερευνηθούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη δημιουρ-

γικότητα και των δημιουργικών πρακτικών.  

Το ερωτηματολόγιο είναι χωρισμένο σε τέσσερα μέρη. Στο πρώτο μέρος υπάρχουν 

ερωτήσεις δημογραφικού ενδιαφέροντος και το ιστορικό του εκπαιδευτικού, δηλαδή 

ερωτήσεις για την ηλικία του, το φύλο, το επίπεδο τάξης που διδάσκει σήμερα, το πτυ-

χίο, την ειδικότητα και σε ποια πόλη βρίσκεται.  Στο δεύτερο μέρος, οι ερωτήσεις 8 – 

26 έχουν σκοπό την εξερεύνηση της στάσης των εκπαιδευτικών απέναντι στη δημιουρ-

γικότητα και την δημιουργική σκέψη. Στο τρίτο μέρος οι ερωτήσεις (27- 45) έχουν 

σκοπό να ανακαλύψουν τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την δημιουργικότητα 

στον τρόπο διδασκαλίας τους. Και στο τέταρτο μέρος υπάρχουν δύο ερωτήσεις ανοι-

χτού τύπου όπου οι εκπαιδευτικοί καλούνται να δώσουν τον ορισμό της δημιουργικό-

τητας και να ονοματίσουν πέντε χαρακτηριστικά που περιγράφουν καλύτερα το δη-

μιουργικό μαθητή.  

To συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο έχει χρησιμοποιηθεί, προσαρμοσμένο, και σε άλ-

λες έρευνες (Khan & Kamran, 2021; Çelik & Tumen Akuildiz, 2021) με δείκτη αξιο-

πιστίας και εγκυρότητας Cronbach a = 0.86 (Al-Nouh, Abdul-Kareem, & Taqi, 2014). 

Ύστερα από έγκριση της επιβλέπουσας καθηγήτριας για την χρήση του το ερωτη-

ματολόγιο δόθηκε για μετάφραση από την αγγλική γλώσσα στην ελληνική. Όπως επί-

σης πραγματοποιήθηκε και αντίστροφή μετάφραση ούτως ώστε να διασφαλιστεί η 
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ποιότητά του. Οι δύο μεταφράσεις έγιναν από διαφορετικούς μεταφραστές για να μην 

γνωρίζει ο δεύτερος την αρχική μορφή του ερωτηματολόγιου προκειμένου να διαπι-

στωθούν τυχόν αστοχίες. Έπειτα από την ολοκλήρωση της μετάφρασης το ερωτημα-

τολόγιο συντάχθηκε σε μορφή Google form για να μπορεί να γίνει ηλεκτρονικώς η 

αποστολή του και αρχικά πραγματοποιήθηκε πιλοτική έρευνα με 35 συμμετέχοντες 

προκειμένου να δοθεί ανατροφοδότηση έτσι ώστε να διορθωθούν αστοχίες ή να επα-

ναδιατυπωθούν οι ερωτήσεις.  

Στην συνέχεια, άρχισε η επίσημη διανομή του ερωτηματολογίου. Οι συμμετέχοντες 

αρχικά ενημερώθηκαν για το θέμα και τον σκοπό της έρευνας και έπειτα κλήθηκαν να 

συμπληρώσουν το πρώτο μέρος με τα δημογραφικά τους στοιχεία. Στο δεύτερο και 

τρίτο μέρος οι ερωτήσεις που έπρεπε να απαντήσουν ήταν κλειστού τύπου και δομη-

μένες με βάση την κλίμακα Likert, όπου οι ερωτήσεις ήταν διατυπωμένες ως καταφα-

τικές προτάσεις και ο ερωτώμενος έπρεπε να δηλώσει σε τι βαθμό συμφωνεί. Οι επι-

λογές κυμαίνονταν από 1 έως 5 (1 = συμφωνώ απόλυτα, 2 = συμφωνώ, 3= είμαι ουδέ-

τερος, 4 = διαφωνώ, 5 = διαφωνώ απόλυτα) (Ζαφειρόπουλος, 2015).  

Τέλος, για να συμπληρωθεί ο απαιτούμενος αριθμός συμμετεχόντων και να συλλε-

χθούν τα δεδομένα, το ερωτηματολόγιο στάλθηκε ηλεκτρονικά σε όλα τα δημοτικά 

σχολεία της Ελλάδος ενώ έγινε και επικοινωνία με τους διευθυντές των σχολείων ώστε 

να διαμοιραστεί το ερωτηματολόγιο στους εκπαιδευτικούς. Η ανταπόκριση των περισ-

σότερων σχολείων ήταν λίγη και φειδωλή αρχικά. Για τον λόγο αυτό χρειάστηκε να 

γίνει και δεύτερη επικοινωνία με νομούς της Ελλάδας που δεν είχαν μεγάλη ανταπό-

κριση και με τις διευθύνσεις της πρωτοβάθμιας εκπαίδευση των εκάστοτε νομών. Μετά 

την δεύτερη επικοινωνία η ανταπόκριση ήταν ικανοποιητική.   

6.7 Χρονοδιάγραμμα 

Η εύρεση του θέματος και η επικοινωνία με την επιβλέπουσα καθηγήτρια πραγμα-

τοποιήθηκε τον Σεπτέμβριο του 2022, η οποία ενέκρινε το θέμα και έδωσε τις κατευ-

θυντήριες οδηγίες. Στην συνέχεια πραγματοποιήθηκε η συγγραφή του υπομνήματος, 

το οποίο περιελάβανε τον αρχικό προτεινόμενο τίτλο, σύντομη βιβλιογραφική ανασκό-

πηση σχετικά με το θέμα, τον σκοπό της έρευνας, τα ερευνητικά ερωτήματα, την με-

θοδολογία, το δείγμα, τον τρόπο συλλογής του δείγματος, τα ερευνητικά εργαλεία, την 

αναγκαιότητα και την αξιοπιστία της έρευνας, τον εκτιμώμενο χρόνο διεκπεραίωσης 

και τους περιορισμούς. Κατόπιν υποδείξεων και διορθώσεων τόσο από την 
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επιβλέπουσα καθηγήτρια όσο κι από την επιτροπή το υπόμνημα εγκρίθηκε τον Φε-

βρουάριο του 2023. Την ίδια περίοδο ξεκίνησε η συγγραφή του θεωρητικού μέρους και 

μετάφραση του ερωτηματολογίου και η παραμετροποίηση του. Τον Σεπτέμβριο του 

2023 έγιναν οι τελικές διορθώσεις στο ερωτηματολόγιο από την επιβλέπουσα και τον 

ίδιο μήνα ακολούθησε η πιλοτική έρευνα, η οποία ολοκληρώθηκε αρχές Οκτώβρη. Τον 

Οκτώβρη του 2023 ξεκίνησε ο επίσημος διαμοιρασμός του ερωτηματολογίου και ολο-

κληρώθηκε τον Δεκέμβριο του 2023, όπου συγκεντρώθηκαν τα αποτελέσματα των 

συμμετεχόντων και ξεκίνησε η ανάλυσή τους.  

6.8 Τρόπος ανάλυσης δεδομένων 

Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με χρήση της περιγραφικής και επαγωγικής στατι-

στικής με την εφαρμογή του λογισμικού IBM SPSS v.29. Έγινε υπολογισμός των πο-

σοστών, των συχνοτήτων της μέσης τιμής και της τυπικής απόκλισης και η παρουσίασή 

τους με πίνακες και γραφήματα. Ο έλεγχος της κανονικότητας των μεταβλητών για τις 

Στάσεις στη Δημιουργικότητα και τη Δημιουργική σκέψη και στις μεταβλητές για τις 

Αντιλήψεις για Δημιουργικότητα και Πρακτικές διδασκαλίας, έγινε με το Kolmogorov-

Smirnov και τους δείκτες κυρτότητας και στρέβλωσης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

υπάρχει κανονική κατανομή των μεταβλητών (p-value>0,05). Για τη διερεύνηση των 

συσχετίσεων χρησιμοποιήθηκαν οι παραμετρικοί έλεγχοι Pearson, t-Test, Anova και η 

Πολλαπλή Γραμμική Παλινδρόμηση (Multiple Linear Regression). 

6.9 Αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας 

Η αξιοπιστία ενός ερωτηματολογίου εκφράζει κατά πόσο το εργαλείο που χρησιμο-

ποιείται είναι απαλλαγμένο από σφάλματα μέτρησης. Τα σφάλματα δημιουργούνται 

στις απαντήσεις των συμμετεχόντων από την επίδραση του χρόνου, των διαφορετικών 

κοινωνικών ή άλλων συνθηκών ή από την κακή επιλογή και διατύπωση των ερωτή-

σεων. Ένας τρόπος ελέγχου της αξιοπιστίας εσωτερικής συνέπειας είναι ο συντελεστής 

α του Cronbach, ο οποίος εκφράζει τον μέσο όρο των συντελεστών συσχέτισης  μεταξύ 

των ερωτήσεων και των συνδυασμών τους. Αν ο συντελεστής είναι πάνω από 0,70 

σημαίνει ότι η εσωτερική συνέπεια είναι υψηλή (Ζαφειρόπουλος, 2015). Το βασικό 

ερώτημα για τη  αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας είναι κατά πόσο τα αποτελέσματα 

που προκύπτουν, για παράδειγμα από ένα ερωτηματολόγιο όπως είναι στην προκειμένη 

περίπτωση, θα είναι σταθερά και θα εξακολουθούν να επαναλαμβάνονται σε άπειρα 

ακόμα δείγματα. Με άλλα λόγια ο συντελεστής α του Cronbach ελέγχει αν τα 
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αποτελέσματα από ένα δείγμα συμμετεχόντων μπορούν να γενικευτούν στον ευρύτερο 

στατιστικό πληθυσμό (Μυλωνάς, 2018, σσ. 264-267).  

Η αξιοπιστία της εσωτερικής συνέπειας των δύο ενοτήτων του ερωτηματολογίου 

για τη Δημιουργικότητα-Δημιουργική Σκέψη και Δημιουργικότητα- Πρακτικές Διδα-

σκαλίας (Πίνακας 1) είναι ικανοποιητική καθώς κυμαίνεται από 0,730 έως 0,922>0,70. 

Συνολικά το ερωτηματολόγιο για τη Δημιουργικότητα και τις Πρακτικές Διδασκαλίας, 

δείχνει ικανοποιητική αξιοπιστία (Cronbach's Alpha=0,866>0,70). 

 

Πίνακας 1 Έλεγχος αξιοπιστίας εσωτερικής συνέπειας 

 
 Ν 

Cronbach's 

Alpha 

1 
Στάσεις για Δημιουργικότητα και 

Δημιουργική Σκέψη 
19 0,730 

2 
Αντιλήψεις για Δημιουργικότητα σε 

Πρακτικές Διδασκαλίας 
20 0,922 

 
Δημιουργικότητα-Πρακτικές Διδα-

σκαλίας 
39 0,866 

 

6.10 Περιορισμοί της έρευνας 

Είναι σημαντικό να αναφερθούν κάποιοι περιορισμοί που ενδέχεται να προκύψουν 

κατά την υλοποίηση της παρούσας έρευνας. Όσον αφορά τη δειγματοληψία, αν και ο 

αριθμός των συμμετεχόντων είναι ικανοποιητικός για την παροχή πληροφοριών, τα α-

ποτελέσματα δεν μπορούν να γενικευτούν στον εκπαιδευτικό πληθυσμό της χώρας κα-

θώς αφορούν το συγκεκριμένο δείγμα τη δεδομένη χρονική περίοδο.  

Επίσης οι εκπαιδευτικοί επηρεάζονται από την προσωπική τους κρίση και αντίληψη 

με αποτέλεσμα να επηρεάζεται ο τρόπος που απαντούν και κατ’ επέκταση τα δεδομένα 

που συλλέγονται. Ενδέχεται μέρος των συμμετεχόντων να απαντήσουν κρίνοντας αν 

αυτά που διαβάζουν τους φαίνονται ιδανικά ως προς τις αντιλήψεις της δημιουργικό-

τητας και των δημιουργικών πρακτικών και όχι τόσο αν τα εφαρμόζουν όντως αυτά.  

Τέλος η παρούσα έρευνα περιορίζεται στην διερεύνηση των αντιλήψεων για τη δη-

μιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και δεν επε-

κτείνεται σε άλλες βαθμίδες εκπαίδευσης από τις οποίες μπορεί να προέκυπταν διαφο-

ρετικά αποτελέσματα.   
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Κεφάλαιο 7: Αποτελέσματα της έρευνας 

7.1 Δημογραφικά στοιχεία 

Φύλο 

Στο σύνολο των 284 συμμετεχόντων, ως προς το φύλο το 81,7% είναι γυναίκες και το 

18,3,% είναι άνδρες (Γράφημα 1). 

 
 

Γράφημα 1. Ποσοστιαία κατανομή Φύλου 

 

Ηλικία 

Όσον αφορά την ηλικία των ερωτώμενων, το 31,3% ανήκει στην ηλικιακή κατηγορία 

των 51-60 ετών, το 25% στην κατηγορία των 41-50 ετών, το 25% στην κατηγορία των 

31-40, το 16,5% στην κατηγορία κάτω από 30 ετών και το 2,1% ανήκει στην ηλικιακή 

κατηγορία των 61 και άνω ετών (Γράφημα 2). 

 
 

Γράφημα 2. Ποσοστιαία κατανομή Ηλικίας 
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Τόπος διαμονής 

Σχετικά με τον τόπο διαμονής των συμμετεχόντων (Γράφημα 3), η πλειονότητα (63%) 

διαμένει στην Αττική, το 19% στην υπόλοιπη ηπειρωτική Ελλάδα και το 18% σε νησιά. 

 

 
 

Γράφημα 3. Ποσοστιαία κατανομή Τόπου Διαμονής 

 

 

Ειδικότητα 

Ως προς τις ειδικότητες των ερωτώμενων (Γράφημα 4), η πλειονότητα (66,9%) είναι 

δάσκαλοι/δασκάλες (ΠΕ70/ΠΕ71) και το 33,1% είναι εκπαιδευτικοί διαφόρων ειδικο-

τήτων (Αγγλικών, ΠΕ06, Φυσικής Αγωγής, ΠΕ11 κ.ά.). 

 

 

 
Γράφημα 4. Ποσοστιαία κατανομή Ειδικοτήτων Εκπαιδευτικών 
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Έτη προϋπηρεσίας 

Αναφορικά με τα έτη υπηρεσίας των ερωτηθέντων, το 35,2% έχει 1-10 έτη υπηρεσίας, 

το 30,6% έχει 21-30 έτη, το 22,5% , 11-20 έτη και το 11,6% έχει πάνω από 30 έτη 

υπηρεσίας (Γράφημα 5). 

 

 
 

Γράφημα 5. Ποσοστιαία κατανομή Ετών Υπηρεσίας 

 

Επίπεδο σπουδών 

Ως προς τον ανώτερο τίτλο σπουδών των εκπαιδευτικών του δείγματος, η πλειονότητα 

(58,8%) διαθέτει μεταπτυχιακό, το 11, 6% έχει δεύτερο πτυχίο, το 4,9% έχει κάνει δι-

δακτορικό, ενώ το 24,6% διαθέτει μόνο το βασικό πτυχίο σπουδών (Γράφημα 6). 

 

 
 

Γράφημα 6. Ποσοστιαία κατανομή ανώτερου τίτλου Σπουδών 
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Τομέας εργασίας 

Αναφορικά με τον τομέα εργασίας των συμμετεχόντων, η πλειονότητα (95,4%) εργά-

ζεται σε Δημόσια Σχολεία και το 4,6% εργάζεται σε Ιδιωτικά Σχολεία (Γράφημα 7). 

 

 
 

Γράφημα 7. Ποσοστιαία κατανομή Τομέα Εργασίας 
 

7.2 Περιγραφικά στοιχεία στάσεων για δημιουργικότητα και δημιουργική 

σκέψη 

Όσον αφορά τις Στάσεις των εκπαιδευτικών του δείγματος για δημιουργικότητα και 

δημιουργική σκέψη (Πίνακας 2) παρουσιάζουν υψηλό επίπεδο που κυμαίνεται από 

3,70 «Οι δημιουργικοί μαθητές επιτυγχάνουν» έως 4,74 «Η δημιουργικότητα είναι μια 

βασική δεξιότητα που πρέπει να καλλιεργείται στα σχολεία». Σε μεσαίο επίπεδο κυ-

μαίνονται οι στάσεις για τη δημιουργικότητα από 2,85 «Μπορούμε να αναπτύξουμε τις 

δεξιότητες των μαθητών να σκέφτονται δημιουργικά με τα τρέχοντα προγράμματα 

σπουδών» έως 3,35 «Τα χαρτοφυλάκια (portfolios) ενισχύουν τη δημιουργικότητα των 

μαθητών». Σε χαμηλό επίπεδο (1,76) καταγράφεται η δήλωση «Το δημιουργικό παιδί 

είναι μια επιβάρυνση εξαιτίας της ενοχλητική συμπεριφορά του». Οι συμμετέχοντες 

εκτιμούν το δημιουργικό παιδί θετικά και όχι ως επιβάρυνση λόγω της ενοχλητικής του 

συμπεριφοράς. 

Πίνακας 2. Κατανομή Μέσης Τιμής και Τυπικής Απόκλισης Στάσεων  

για Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη 

  Μ.Τ. Τ.Α. Επίπεδο 

     

1 

Η δημιουργικότητα είναι μια βασική δεξιό-

τητα που πρέπει να καλλιεργείται στα σχο-

λεία. 

4,74 0,032 Υψηλό 

2 

Η κατάρτιση των εκπαιδευτικών είναι ση-

μαντική για την ενίσχυση της δημιουργικό-

τητας στην εκπαίδευση. 

4,58 0,040 Υψηλό 

3 
Τα χαρτοφυλάκια (portfolios) ενισχύουν τη 

δημιουργικότητα των μαθητών. 
3,35 0,060 Μεσαίο 
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4 Η δημιουργικότητα μπορεί να αξιολογηθεί. 3,03 0,067 Μεσαίο 

5 Η δημιουργικότητα μπορεί να διδαχθεί. 3,77 0,053 Υψηλό 

6 
Η διδασκαλία της δημιουργικότητας είναι έ-

νας επιπλέον φόρτος εργασίας. 
2,68 0,077 Μεσαίο 

7 
Η απομνημονευματική μάθηση είναι απα-

ραίτητη για να είναι επιτυχείς οι εξετάσεις. 
2,96 0,074 Μεσαίο 

8 
Η ανεξάρτητη μάθηση ενισχύει τη δημιουρ-

γική σκέψη. 
4,24 0,046 Υψηλό 

9 

Η διδασκαλία με σκοπό το διαγώνισμα δεν 

αφήνει χρόνο για δημιουργικές δραστηριό-

τητες. 

3,77 0,067 Υψηλό 

10 

Η πίεση του περιεχομένου του μαθήματος 

δεν αφήνει χρόνο για δημιουργικές δραστη-

ριότητες. 

3,91 0,063 Υψηλό 

11 
Η μάθηση μέσω του παιχνιδιού αυξάνει τη 

δημιουργικότητα. 
4,67 0,035 Υψηλό 

12 

Το δημιουργικό παιδί είναι μια επιβάρυνση 

εξαιτίας του/της ενοχλητική συμπεριφορά 

του. 

1,76 0,056 Χαμηλό 

13 

Μπορούμε να αναπτύξουμε τις δεξιότητες 

των μαθητών να σκέφτονται δημιουργικά 

με τα τρέχοντα προγράμματα σπουδών. 

2,85 0,064 Μεσαίο 

14 Οι δημιουργικοί μαθητές επιτυγχάνουν. 3,70 0,055 Υψηλό 

15 
Η δημιουργική σκέψη βασίζεται στη μετά-

δοση γνώσης. 
2,99 0,063 Μεσαίο 

16 

Οι ατομικές εργασίες με βάση την επίλυση 

προβλημάτων διεγείρουν τη δημιουργικό-

τητα. 

3,56 0,054 Μεσαίο 

17 

Η γνώση του περιεχομένου δεν είναι αρ-

κετή. Χρειαζόμαστε κριτική σκέψη και δε-

ξιότητες επίλυσης προβλημάτων. 

4,45 0,040 Υψηλό 

18 

Η τάξη πρέπει να είναι ένας χώρος όπου οι 

μαθητές αισθάνονται ασφαλείς και να ανα-

πτύσσουν αυτοπεποίθηση μακριά από κρι-

τική. 

4,71 0,037 Υψηλό 

19 

Κατά τη διάρκεια των εξετάσεων, είναι α-

παραίτητο να κάνουμε ερωτήσεις που εν-

θαρρύνουν τη δημιουργική σκέψη. 

4,29 0,050 Υψηλό 

Σημείωση:1=Διαφωνώ απολύτως, 2=Διαφωνώ λίγο, 3=Ουδέτερη γνώμη, 4=Συμφωνώ λίγο, 5=Συμ-

φωνώ απολύτως 

 

7.3 Περιγραφικά στοιχεία αντιλήψεων για δημιουργικότητα και πρακτι-

κές διδασκαλίας 

Αναφορικά με τις αντιλήψεις των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών για τη δημιουργικό-

τητα και τις πρακτικές διδασκαλίας (Πίνακας 3) παρουσιάζουν υψηλό επίπεδο που κυ-

μαίνεται από 3,81 «Χρησιμοποιώ μια σειρά από τεχνολογίες πληροφορικής και επικοι-

νωνιών (ΤΠΕ) στην τάξη μου» έως 4,80 «Ακούω τους μαθητές όταν κάνουν ερωτή-

σεις».  



74 
 

 

Πίνακας 3. Κατανομή Μέσης Τιμής και Τυπικής Απόκλισης Αντιλήψεων 

 για Δημιουργικότητα σε Πρακτικές Διδασκαλίας 

  Μ.Τ. Τ.Α. Επίπεδο 

     

20 
Υπενθυμίζω και ενθαρρύνω τους μαθητές 

να είναι δημιουργικοί. 
4,45 0,041 Υψηλό 

21 
Αναπτύσσω τη δημιουργική σκέψη των 

μαθητών. 
4,26 0,045 Υψηλό 

22 
Ενθαρρύνω τους μαθητές να αμφισβητούν 

και να σκέφτονται ανεξάρτητα. 
4,45 0,039 Υψηλό 

23 
Ακούω τους μαθητές όταν κάνουν ερωτή-

σεις 
4,80 0,028 Υψηλό 

24 

Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, κάνω ε-

ρωτήσεις στους μαθητές για να τους εν-

θαρρύνω να σκεφτούν βαθιά για το θέμα. 

4,64 0,034 Υψηλό 

25 
Παροτρύνω τους μαθητές να μου λένε οι 

ίδιοι τι έχουν μάθει. 
4,50 0,044 Υψηλό 

26 
Ωθώ τους μαθητές να πειραματιστούν με 

όσα έχουν μάθει σε ποικίλες καταστάσεις. 
4,13 0,052 Υψηλό 

27 

Εμπνέω τους μαθητές μου να βρίσκουν 

περισσότερες από μία λύσεις σε ένα πρό-

βλημα. 

4,29 0,047 Υψηλό 

28 
Ετοιμάζω ερωτήσεις για να απαντήσουν οι 

μαθητές μου μόνοι τους. 
3,91 0,057 Υψηλό 

29 
Αφήνω τους μαθητές να μαθαίνουν σε ο-

μάδες. 
4,07 0,057 Υψηλό 

30 
Επιτρέπω στους μαθητές να ανταλλάσ-

σουν ιδέες και απόψεις. 
4,51 0,039 Υψηλό 

31 
Επιτρέπω στους μαθητές να ρωτούν για 

πράγματα που τους ενδιαφέρουν. 
4,67 0,037 Υψηλό 

32 
Επαινώ τους μαθητές που δίνουν απροσ-

δόκητες απαντήσεις. 
4,55 0,043 Υψηλό 

33 
Παίρνω μια βαρετή άσκηση και τη μετα-

τρέπω σε παιχνίδι. 
3,90 0,058 Υψηλό 

34 

Χρησιμοποιώ μια προσέγγιση ανακάλυ-

ψης ή επίλυσης προβλημάτων στη διδα-

σκαλία των μαθητών 

3,98 0,052 Υψηλό 

35 

Χρησιμοποιώ μια σειρά από τεχνολογίες 

πληροφορικής και επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

στην τάξη μου. 

3,81 0,067 Υψηλό 

36 
Χρησιμοποιώ αυθεντικές καταστάσεις για 

να ενθαρρύνω τη χρήση της γλώσσας. 
4,19 0,047 Υψηλό 

37 
Επιβραβεύω την πρωτοτυπία και τη δη-

μιουργικότητα. 
4,60 0,037 Υψηλό 

38 

Επιτρέπω στους μαθητές να επιλέξουν τα 

δικά τους έργα για να αποδείξουν τις γνώ-

σεις τους. 

4,18 0,054 Υψηλό 

39 Δεν επικρίνω την ιδέα των μαθητών. 4,67 0,041 Υψηλό 
Σημείωση:1=Διαφωνώ απολύτως, 2=Διαφωνώ λίγο, 3=Ουδέτερη γνώμη, 4=Συμφωνώ λίγο, 5=Συμ-

φωνώ απολύτως 

 



75 
 

Συνολικά, οι στάσεις των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών για τη Δημιουργικότητα και 

τη Δημιουργική Σκέψη είναι σε υψηλό επίπεδο θετικές (Μ.Τ.=3,76). Το ίδιο υψηλό 

επίπεδο παρουσιάζουν και για τις αντιλήψεις για τη Δημιουργικότητα με τις Πρακτικές 

Διδασκαλίας (Μ.Τ.=4,33) (Πίνακας 4). Δείχνουν προθυμία να προάγουν τη δημιουρ-

γική σκέψη και αντιλαμβάνονται ότι είναι σε θέση να πραγματοποιήσουν τη διδασκα-

λία με τους μαθητές μέσα σε πλαίσιο και κλίμα δημιουργικής έκφρασης και συμμετο-

χής. 

Πίνακας 4. Κατανομή Μέσης Τιμής και Τυπικής Απόκλισης για Δημιουργικότητα,  

Δημιουργική Σκέψη και Πρακτικές διδασκαλίας 

  Μ.Τ. Τ.Α. Επίπεδο 

1 
Στάσεις για Δημιουργικότητα και 

Δημιουργική Σκέψη 
3,76 0,054 Υψηλό 

2 
Αντιλήψεις για Δημιουργικότητα σε 

Πρακτικές Διδασκαλίας 
4,33 0,046 Υψηλό 

 

7.4 Έλεγχος συσχέτισης στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική 

σκέψη με αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας 

Ο έλεγχος συσχέτισης Pearson (Πίνακας 5) καταδεικνύει στατιστικά σημαντική θετική 

συσχέτιση των στάσεων για τη δημιουργικότητα και τη δημιουργική σκέψη με τις α-

ντιλήψεις για τη δημιουργικότητα και τις πρακτικές διδασκαλίας (r=0,377, p<0,01). 

 

Πίνακας 5. Έλεγχος Συσχέτισης στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη  

με αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας 

 Pearson Correlation 1 

Στάσεις για Δημιουργικό-

τητα και Δημιουργική 

Σκέψη 

2 

Αντιλήψεις για Δημιουρ-

γικότητα σε Πρακτικές 

Διδασκαλίας 

1 

Στάσεις για Δημιουργικό-

τητα και Δημιουργική 

Σκέψη 
-  

2 

Αντιλήψεις για Δημιουργι-

κότητα σε Πρακτικές Δι-

δασκαλίας 
0,377** - 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

7.4.1 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με το Φύλο 

Για να διαπιστωθεί εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά των στάσεων για τη 

δημιουργικότητα, τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα 

και τις πρακτικές διδασκαλίας των ερωτηθέντων με το Φύλο έγινε ανάλυση των δεδο-

μένων με τη χρήση T-test ανεξάρτητων δειγμάτων (Πίνακας 6). Mε βάση το Levene’s 

Test οι μέσες τιμές για τους ερωτηθέντες για τις Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δη-

μιουργική σκέψη δεν διαφέρουν μεταξύ τους (p>0,05). Επομένως, δεν υπάρχει 
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στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ ανδρών και γυναικών [t(282)=-0,082, p-

value=0,935>0,05]. 

Οι μέσες τιμές για τους ερωτηθέντες για τις αντιλήψεις για δημιουργικότητα και τις 

πρακτικές διδασκαλίας στην τάξη με το Φύλο διαφέρουν μεταξύ τους (p<0,05). Επο-

μένως, υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ ανδρών και γυναικών [t(282)=-

2,437, p-value=0,018<0,05]. 

 

Πίνακας 6. Αποτελέσματα T-test για Συσχέτιση Δημιουργικότητας και Πρακτικών Διδασκαλίας 

με το Φύλο 

   Levene's Test for 

Equality of Variances 
  Significance 

   
F Sig.* t df 

One-

Sided p 

Two-Sided 

p 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα και 

Δημιουργική 

σκέψη 

Equal 

variances 

assumed 
0,043 0,835 -0,082 282 0,467 0,935 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -0,074 68,470 0,471 0,941 

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικότητα 

και Πρακτικές δι-

δασκαλίας 

Equal 

variances 

assumed 
5,844 0,016 -3,149 282 <0,001 0,002 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -2,437 61,299 0,009 0,018 

* =p< 0,05 

 

Οι γυναίκες εκφράζουν υψηλότερο επίπεδο θετικής στάσης (mean=4,37) σε σχέση με 

τους άνδρες (mean=4,13) στις αντιλήψεις τους για τη δημιουργικότητα και τις πρακτι-

κές διδασκαλίας στην τάξη (Πίνακας 7). 

 
Πίνακας 7. Περιγραφικά Μέτρα Αντιλήψεων Δημιουργικότητας και  

Πρακτικών Διδασκαλίας για Άνδρες και Γυναίκες 

 Φύλο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αντιλήψεις 

για Δη-

μιουργικό-

τητα και 

Πρακτικές 

διδασκα-

λίας 

Άνδρας 52 4,13 0,676 0,094 

Γυναίκα 232 4,37 0,446 0,029 
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7.4.2 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Τομέα Ερ-

γασίας 

Για να διαπιστωθεί εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά των στάσεων για τη 

δημιουργικότητα, τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα 

και τις πρακτικές διδασκαλίας των ερωτηθέντων με βάση τον Τομέα Εργασίας, έγινε 

ανάλυση των δεδομένων με τη χρήση T-test ανεξάρτητων δειγμάτων (Πίνακας 8). Mε 

βάση το Levene’s Test οι μέσες τιμές για τους συμμετέχοντες δεν διαφέρουν μεταξύ 

τους (p>0,05). Επομένως, δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στις Στάσεις για 

Δημιουργικότητα και Δημιουργική σκέψη σε σχέση με όσους εργάζονται στο Δημόσιο 

και στον Ιδιωτικό τομέα εκπαίδευσης. 

 Οι μέσες τιμές για τους ερωτηθέντες για τις αντιλήψεις για δημιουργικότητα και τις 

πρακτικές διδασκαλίας στην τάξη με τον Τομέα Εργασίας διαφέρουν μεταξύ τους 

(p<0,05). Επομένως, υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ του Δημόσιου και 

του Ιδιωτικού τομέα εργασίας των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών [t(282)=2,611, p-

value=0,010<0,05]. 

 

Πίνακας 8. Αποτελέσματα T-test για Συσχέτιση Δημιουργικότητας και 

 Πρακτικών Διδασκαλίας με Τομέα Εργασίας 

   Levene's Test for 

Equality of Variances 
  Significance 

   
F Sig.* t df 

One-

Sided p 

Two-Sided 

p 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα και 

Δημιουργική 

σκέψη 

Equal 

variances 

assumed 
0,991 0,320 0,305 282 0,380 0,761 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  0,432 14,624 0,336 0,672 

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικότητα 

και Πρακτικές δι-

δασκαλίας 

Equal 

variances 

assumed 
0,345 0,558 2,611 282 0,005 0,010 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2,034 12,673 0,032 0,023 

* =p< 0,05 

 

 

Οι εκπαιδευτικοί του δείγματος οι οποίοι εργάζονται στον Δημόσιο τομέα, εκφρά-

ζουν υψηλότερο επίπεδο θετικής στάσης (mean=4,35) σε σχέση με όσους εργάζο-

νται στον Ιδιωτικό τομέα (mean=3,98) στις αντιλήψεις τους για τη δημιουργικότητα 

και τις πρακτικές διδασκαλίας στην τάξη (Πίνακας 9). Αξίζει να σημειωθεί, ότι το 

δείγμα των εργαζόμενων εκπαιδευτικών του δείγματος στον Ιδιωτικό τομέα είναι 

αρκετά μικρό. 
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Πίνακας 9. Περιγραφικά Μέτρα Αντιλήψεων Δημιουργικότητας και 

Πρακτικών Διδασκαλίας με Τομέα Εργασίας 

 Τομέας εργα-

σίας 
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Αντιλήψεις 

για Δη-

μιουργικό-

τητα και 

Πρακτικές 

διδασκα-

λίας 

Δημόσιος 271 4,35 0,491 0,030 

Ιδιωτικός 13 3,98 0,646 0,179 

 

7.4.3 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Ειδικότη-

τες Εκπαιδευτικών 

Αναφορικά με τον έλεγχο εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά των στάσεων 

για τη δημιουργικότητα, τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργι-

κότητα και τις πρακτικές διδασκαλίας των ερωτηθέντων Εκπαιδευτικών διαφόρων ει-

δικοτήτων (Δάσκαλοι/ες-Εκπαιδευτικοί άλλων ειδικοτήτων), έγινε ανάλυση των δεδο-

μένων με τη χρήση T-test ανεξάρτητων δειγμάτων (Πίνακας 10). Mε βάση το Levene’s 

Test οι μέσες τιμές για τους συμμετέχοντες δεν διαφέρουν μεταξύ τους (p>0,05). Επο-

μένως δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στις στάσεις για τη δημιουργικότητα 

και τις αντιλήψεις στις πρακτικές διδασκαλίας στην τάξη ανάμεσα στους Εκπαιδευτι-

κούς. 

Πίνακας 10. Αποτελέσματα T-test για Συσχέτιση Δημιουργικότητας και 

 Πρακτικών Διδασκαλίας με Ειδικότητες Εκπαιδευτικών 

   Levene's Test for 

Equality of Variances 
  Significance 

   
F Sig.* t df 

One-

Sided p 

Two-Sided 

p 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα και 

Δημιουργική 

σκέψη 

Equal 

variances 

assumed 
0,186 0,666 -0,719 282 0,236 0,473 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -0,722 187,497 0,236 0,471 

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικότητα 

και Πρακτικές δι-

δασκαλίας 

Equal 

variances 

assumed 
0,227 0,634 -0,752 282 0,226 0,453 

 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -0,736 174,900 0,232 0,463 

* =p< 0,05 
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7.4.4 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Τόπο Δια-

μονής  

Για τον έλεγχο της διαφοράς των μέσων τιμών των στάσεων για τη δημιουργικότητα, 

τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα με τις πρακτικές 

διδασκαλίας των συμμετεχόντων και τον τόπο διαμονής, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση 

διασποράς μίας κατεύθυνσης (One Way Anova). Τα ευρήματα της ανάλυσης (Πίνακας 

11) σχετικά με τη διακύμανση έδειξαν ότι υπάρχει ισότητα μέσων τιμών (p>0,05). Ε-

πομένως δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση των στάσεων για τη δημιουργι-

κότητα, τη δημιουργικής σκέψης και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα με τις 

πρακτικές διδασκαλίας με τον Τόπο Διαμονής των ερωτώμενων. 

 

Πίνακας 11. Ανάλυση Διακύμανσης Δημιουργικότητας και 

Πρακτικών Διδασκαλίας με Τόπο Διαμονής  

  Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα 

και Δημιουρ-

γική σκέψη 

 

Between 

Groups 
0,154 2 0,077 0,663 0,516 

Within 

Groups 
32,636 281 0,116   

Total 32,790 283    

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικό-

τητα και Πρα-

κτικές διδα-

σκαλίας 

Between 

Groups 
0,647 2 0,323 1,279 0,280 

Within 

Groups 
71,026 281 0,253   

Total 71,672 283    

 

7.4.5 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Ηλικία 

Για τον έλεγχο της διαφοράς των μέσων τιμών των στάσεων για τη δημιουργικότητα, 

τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα με τις πρακτικές 

διδασκαλίας των συμμετεχόντων και την ηλικία τους, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση δια-

σποράς μίας κατεύθυνσης (One Way Anova). Τα ευρήματα της ανάλυσης (Πίνακας 12) 

σχετικά με τη διακύμανση των στάσεων για τη δημιουργικότητα και τη δημιουργική 

σκέψη, έδειξαν ότι δεν υπάρχει ισότητα μέσων τιμών (p<0,05) των στάσεων για τη 

δημιουργικότητα και τη δημιουργική σκέψη με την ηλικία. Επομένως υπάρχει στατι-

στικά σημαντική συσχέτιση των στάσεων για δημιουργικότητα και τη δημιουργική 

σκέψη με την ηλικία [F(4)=2,262, p-value=0,038<0,05]. 

Ως προς τη διακύμανση των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα και τις πρακτικές δι-

δασκαλίας με την ηλικία έδειξαν ότι υπάρχει ισότητα μέσων τιμών (p>0,05). Επομένως 

δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα 

και τις πρακτικές διδασκαλίας με την ηλικία [F(4)=1,979, p-value=0,098<0,05]. 

 



80 
 

Πίνακας 12. Ανάλυση Διακύμανσης Δημιουργικότητας και 

Πρακτικών Διδασκαλίας με την Ηλικία 

  Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα 

και Δημιουρ-

γική σκέψη 

 

Between 

Groups 
1,030 4 0,258 2,262 0,038 

Within 

Groups 
31,760 279 ,114   

Total 32,790 283    

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικό-

τητα και Πρα-

κτικές διδα-

σκαλίας 

Between 

Groups 
1,977 4 0,494 1,979 0,098 

Within 

Groups 
69,695 279 0,250   

Total 71,672 283    

 

Οι συγκρίσεις των μέσων τιμών δείχνουν ότι οι στατιστικά σημαντικές διαφορές των 

στάσεων για τη δημιουργικότητα με την ηλικία (Πίνακας 13) εντοπίζονται στις 

ηλικιακές κατηγορίες «Κάτω από 30» και «51-60» (p=0,007<0,05). Η διαφορά αυτή 

δείχνει ότι η μέση τιμή του επιπέδου στάσεων για τη δημιουργικότητα και τη 

δημιουργική σκέψη για όσους έχουν ηλικία «Κάτω από 30» έτη είναι κατά 0,164 

μονάδες χαμηλότερη σε σχέση με όσους έχουν ηλικία «Πάνω από 51-60» έτη και το 

αντίστροφο. Επομένως όσοι έχουν μικρότερη ηλικία, παρουσιάζουν χαμηλότερο 

επίπεδο ως προς τη στάση τους στη δημιουργικότητα και τη δημιουργική σκέψη. Αυτό 

σημαίνει ότι όσο χαμηλότερη είναι η μέση τιμή τόσο πιο θετική η στάση των 

εκπαιδευτικών σχετικά με την δημιουργικότητα και την δημιουργική σκέψη.  

Πίνακας 13. Συγκρίσεις μέσων τιμών στάσεων για Δημιουργικότητα με την Ηλικία 

Test Tukey HSD  
    95% Confidence 

Interval  

Dependent 

Variable 

(I)  

Ηλικία 

(J)  

Ηλικία 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 
Sig. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Στάσεις για 

Δημιουργικότητα 

και Δημιουργική 

σκέψη 

Κάτω από 

30 

 

 

31-40 -0,065 0,063 0,842 -0,24 0,11 

41-50 -0,094 0,063 0,578 -0,27 0,08 

51-60 -0,164 0,061 0,007 -0,33 0,00 

Άνω των 

61 
-0,237 0,146 0,487 -0,64 0,16 

31-40 

 

Κάτω από 

30 
0,065 0,063 0,842 -0,11 0,24 

41-50 -0,029 0,057 0,987 -0,18 0,13 

51-60 -0,099 0,054 0,354 -0,25 0,05 

Άνω των 

61 
-0,171 0,143 0,754 -0,57 0,22 

41-50 

 

 

Κάτω από 

30 
0,094 0,063 0,578 -0,08 0,27 

31-40 0,029 0,057 0,987 -0,13 0,18 

51-60 -0,070 0,054 0,687 -0,22 0,08 
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Άνω των 

61 
-0,143 0,143 0,857 -0,54 0,25 

51-60 

 

 

Κάτω από 

30 
0,164 0,061 0,007 0,00 0,33 

31-40 0,099 0,054 0,354 -0,05 0,25 

41-50 0,070 0,054 0,687 -0,08 0,22 

Άνω των 

61 
-0,073 0,142 0,986 -0,46 0,32 

Άνω των 

61 

Κάτω από 

30 
0,237 0,146 0,487 -0,16 0,64 

31-40 0,171 0,143 0,754 -0,22 0,57 

41-50 0,143 0,143 0,857 -0,25 0,54 

51-60 0,073 0,142 0,986 -0,32 0,46 

 

7.4.6 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Έτη Υπη-

ρεσίας 

Όσον αφορά τον έλεγχο, εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά των στάσεων για 

τη δημιουργικότητα, τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικό-

τητα και τις πρακτικές διδασκαλίας με τα έτη υπηρεσίας, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση 

διασποράς μίας κατεύθυνσης (One Way Anova) (Πίνακας 14). Τα ευρήματα έδειξαν 

ότι οι μέσες τιμές δεν διαφέρουν μεταξύ τους (p>0,05). Επομένως δεν υπάρχει στατι-

στικά σημαντική διαφορά στις στάσεις για τη δημιουργικότητα και τις αντιλήψεις στις 

πρακτικές διδασκαλίας στην τάξη με βάση τα έτη υπηρεσίας. 

Πίνακας 14. Ανάλυση Διακύμανσης Δημιουργικότητας και 

Πρακτικών Διδασκαλίας με τα Έτη Υπηρεσίας 

  Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα 

και Δημιουρ-

γική σκέψη 

 

Between 

Groups 
0,567 3 0,189 1,641 0,180 

Within 

Groups 
32,223 280 0,115   

Total 32,790 283    

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικό-

τητα και Πρα-

κτικές διδα-

σκαλίας 

Between 

Groups 
0,501 3 0,167 0,657 0,579 

Within 

Groups 
71,171 280 0,254   

Total 71,672 283    

 

7.4.7 Συσχέτιση στάσεων για δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη και 

αντιλήψεις για δημιουργικότητα σε πρακτικές διδασκαλίας με Σπουδές  

Για τον έλεγχο της διαφοράς των μέσων τιμών των στάσεων για τη δημιουργικότητα, 

τη δημιουργική σκέψη και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα με τις σπουδές των 

εκπαιδευτικών του δείγματος, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση διασποράς μίας 
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κατεύθυνσης (One Way Anova). Τα ευρήματα της ανάλυσης (Πίνακας 15) σχετικά με 

τη διακύμανση έδειξαν ότι υπάρχει ισότητα μέσων τιμών (p>0,05). Επομένως δεν υ-

πάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση της δημιουργικότητα, τη δημιουργικής σκέ-

ψης και των αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα με τις πρακτικές διδασκαλίας με τις 

Σπουδές των ερωτηθέντων. 

Πίνακας 15. Ανάλυση Διακύμανσης Δημιουργικότητας και 

Πρακτικών Διδασκαλίας με Σπουδές 

  Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα 

και Δημιουρ-

γική σκέψη 

 

Between 

Groups 
0,641 3 0,214 1,860 0,137 

Within 

Groups 
32,149 280 0,115   

Total 32,790 283    

Αντιλήψεις για 

Δημιουργικό-

τητα και Πρα-

κτικές διδα-

σκαλίας 

Between 

Groups 
1,032 3 0,344 1,364 0,254 

Within 

Groups 
70,640 280 0,252   

Total 71,672 283    

 

7.5 Ορισμός Δημιουργικότητας από τους εκπαιδευτικούς 

Αναφορικά με τους ορισμούς που διατυπώθηκαν στην ανοικτού τύπου ερώτηση, «Τι 

ορίζετε ως Δημιουργικότητα», από τους 284 εκπαιδευτικούς του δείγματος, απάντησαν 

οι 209 (73,6%) ενώ δεν απάντησαν οι 75 (26,4%) εκπαιδευτικοί. Γενικά, οι ερωτώμε-

νοι, δείχνουν ότι γνωρίζουν για τη Δημιουργικότητα (Πίνακας 16, Γράφημα 8) με ορι-

σμούς που εμπεριέχουν ως βασικά στοιχεία της Δημιουργικότητας, την ελεύθερη έκ-

φραση, σκέψεων και συναισθημάτων (26,3%), τις πρωτότυπες ιδέες, λύσεις και σκέ-

ψεις (39,2%), τη φαντασία με την έμπνευση (23,4%), την παραγωγή νέου έργου, γνώ-

σεων και τη χρήση καινοτόμων πρακτικών και εφαρμογών (32,5%), τη δυνατότητα 

επίλυσης προβλημάτων (23%), τις πρωτότυπες στρατηγικές και τις ικανότητες λήψης 

αποφάσεων (7,2%), την ανακάλυψη και εφεύρεση νέων πραγμάτων (8,1%). Επίσης, 

για την επίτευξη της Δημιουργικότητας, σημαντικές θεωρούνται οι ικανότητες έρευνας 

και κριτικής σκέψης (12,4%), η ολιστική προσέγγιση και μάθηση (7,2%), οι ικανότητες 

εξέλιξης (4,8%), ικανότητες συνεργασίας και επικοινωνίας (5,3%), η αυτενέργεια, η 

πρωτοβουλία και η δυνατότητα αναζήτησης εναλλακτικών προτάσεων και λύσεων 

(11%), οι ικανότητες δημιουργίας (9,6%), η δημιουργική αξιοποίηση του χρόνου 

(2,9%).  

Συμπερασματικά, οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί, θεωρούν ότι η δημιουργικότητα εί-

ναι ένας τρόπος σκέψης, δράσης και έκφρασης πέρα από τα τυπικά πλαίσια με κυρί-

αρχα στοιχεία την ελευθερία έκφρασης, σκέψης, τη φαντασία με την έμπνευση, την 

επίλυση προβλημάτων, την εύρεση εναλλακτικών λύσεων, τις πρωτότυπες ιδέες, λύ-

σεις και σκέψεις, τις στρατηγικές στη λήψη αποφάσεων, την παραγωγή νέου έργου και 

γνώσης με τη χρήση καινοτόμων ιδεών και εφαρμογών, την κριτική σκέψη και έρευνα, 

την αυτενέργεια και την πρωτοβουλία. Σύμφωνα με τον Πίνακα 16, παρουσιάζονται 
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ενδεικτικά κάποιοι από τους ορισμούς της Δημιουργικότητας όπως διατυπώθηκαν από 

τους ερωτώμενους. 

Πίνακας 16. Ενδεικτικοί ορισμοί Δημιουργικότητας 

 Τι ορίζετε ως Δημιουργικότητα; 

1 
Δημιουργικότητα είναι ένας πολύπλευρος τρόπος σκέψης που συνδυάζει δεξιότητες, κρι-

τική σκέψη και εφευρετικότητα. 

2 Να εφευρίσκει κανείς τρόπους για να επιλύει διάφορες καταστάσεις και προβλήματα 

3 
Ελεύθερη έκφραση, επίλυση προβλημάτων με χρήση διαφόρων μέσων, ενασχόληση με 

ποικίλα ερεθίσματα 

4 Οτιδήποτε είναι καινοτόμο θεωρώ ότι ορίζει τη δημιουργικότητα. 

5 
Την ικανότητα να προσεγγίζει κάποιος μια κατάσταση με εναλλακτικούς τρόπους και να 

μπορεί να προσαρμόζεται ώστε να παράξει έργο ή να επιλύσει προβλήματα. 

6 
Εναλλακτικός τρόπος σκέψης γέννηση νέων ιδεών, ανατροπή του κατεστημένου, καινο-

τομία. 

7 
Δημιουργικότητα είναι η σκέψη χωρίς στεγανά, η αξιοποίηση της φαντασίας στη δημιουρ-

γία κάτι νέου. 

8 
Την εξεύρεση λύσεων και την υλοποίηση ιδεών που ξεκινούν από τον συνδυασμό φαντα-

σίας και γνώσης. 

9 
Η παροχή χώρου, χρόνου και ευκαιριών για αυτόνομη μάθηση, λήψη αποφάσεων και 

ενίσχυσης της κριτικής σκέψης. 

10 

Η δημιουργικότητα είναι ικανότητα να δημιουργούμε και να παράγουμε νέες ιδέες, λύσεις, 

έργα, προϊόντα που είναι πρωτότυπα, καινοτόμα και χρήσιμα. Είναι η ικανότητα να σκε-

πτόμαστε εκτός των συνηθισμένων πλαισίων, να συνδυάζουμε διάφορες ιδέες και να εκ-

φράζουμε την φαντασία και την αυθεντικότητά μας με δημιουργικό τρόπο. 

11 
Η ικανότητα να μπορεί κανείς να αποτυπώνει τις ιδέες του ή να υλοποιεί αυτά που φα-

ντάζεται, με σκοπό να επιλύει προβλήματα, να επικοινωνεί καλύτερα, να βελτιώνει την 

καθημερινότητα τη δική του και των άλλων. 

12 
Ελευθερία έκφρασης, κριτική σκέψη, επιλογή, παιχνίδι, φαντασία, χαρά, εμπιστοσύνη 

στον εαυτό του και στους άλλους. 

13 Η πρωτότυπη σκέψη, η ανάληψη πρωτοβουλιών, η φαντασία 

14 

Δημιουργικότητα είναι μια δεξιότητα την οποία έχουν έμφυτη ορισμένοι άνθρωποι, και 

μπορεί να καλλιεργηθεί σε όλους τους ανθρώπους, η οποία συνδέεται με έναν ιδιαίτερο 

τρόπο σκέψης ο οποίος δεν είναι γραμμικός, αιτιακός, αλλά χρησιμοποιεί εναλλακτικές 

μεθόδους ώστε να επιλύσει κάποιο ζήτημα 

15 
Συνδυασμός φαντασίας, εξυπνάδας, πρωτοτυπίας, κρίσης, τέχνης...και γενικά αγάπη για 

τη γνώση και τα καινούργια πράγματα! 

16 
Η δημιουργικότητα είναι η ικανότητα ενός ατόμου να παράγει κάτι νέο και πρωτότυπο. 

Αυτό μπορεί να είναι μια ιδέα, ένα έργο τέχνης, μια λύση σε ένα πρόβλημα, ή ακόμα και 

μια νέα προσέγγιση σε κάτι που ήδη υπάρχει. 

17 
Ο εναλλακτικός τρόπος σκέψης κι επίλυσης προβλημάτων. Η επινόηση φρέσκων, πρωτό-

τυπων ιδεών. 

18 
Δημιουργικότητα είναι μια δεξιότητα που σχετίζεται με την αποτελεσματική αντίδραση 

του ατόμου στις αλλαγές του συνεχώς μεταβαλλόμενου περιβάλλοντος. 

19 
Δεν υπάρχει ένας μόνο ορισμός. Ο κάθε ερευνητής με βάση τη δική του σκοπιά και επι-

στήμη έχει δώσει από έναν ορισμό στη δημιουργικότητα. Ο Mann αναφέρει ότι υπάρχουν 

πάνω από 100 ορισμοί για αυτή. 

20 
Δημιουργικότητα μπορεί να οριστεί η ικανότητα ενός ανθρώπου να δημιουργήσει: ένα 

προϊόν που θα βοηθούσε σε κάποιον τομέα, ένα καινοτόμο πρόγραμμα, ένα ενδιαφέρον 

βιβλίο, ένα παιχνίδι και διάφορα άλλα. 

21 
Δημιουργικότητα είναι η ικανότητα να δημιουργήσουμε κάτι νέο, πρωτότυπο ή καινοτόμο 

χρησιμοποιώντας τη φαντασία μας. 
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22 
Η δεξιότητα να χειρίζεται κάποιος καταστάσεις εκτός του αναμενόμενου, να γενικεύει, να 

συγκρίνει, να επεκτείνει και να εμβαθύνει στη σκέψη. 

23 
Είναι η ικανότητα των ανθρώπων να βρίσκουν νέες ιδέες μέσω πειραματισμού, φαντα-

σίας και ελεύθερης έκφρασης. 

 

 

Γράφημα 8. Ποσοστιαία κατανομή στοιχείων Δημιουργικότητας 

7.6 Χαρακτηριστικά Δημιουργικών Μαθητών  

Όσον αφορά τα βασικά χαρακτηριστικά της Δημιουργικότητας του Μαθητή που κατα-

γράφηκαν από τους συμμετέχοντες στην ανοικτού τύπου ερώτηση, «Καταγράψτε τα 

πέντε χαρακτηριστικά που πιστεύετε πως περιγράφουν καλύτερα τον δημιουργικό μα-

θητή», από τους 284 εκπαιδευτικούς του δείγματος, απάντησαν οι 209 (73,6%) ενώ δεν 

απάντησαν οι 75 (26,4%) εκπαιδευτικοί. Γενικά, οι ερωτώμενοι, παρουσιάζουν ένα ση-

μαντικό πλήθος χαρακτηριστικών που θεωρούν ότι σχετίζονται με τη Δημιουργικότητα 

του Μαθητή (Πίνακας 17, Γράφημα 9). Τα βασικά χαρακτηριστικά που καταγράφηκαν 

και περιγράφουν τον Δημιουργικό Μαθητή, είναι η Φαντασία, η Έμπνευση, η Διορα-

τικότητα (42,1%), η δυνατότητα Αμφισβήτησης, η Αυτοπεποίθηση, η Αυτονομία 

(32,5%), η Κριτική σκέψη (25,4%), η Επιμέλεια, η Συνέπεια, η Υπομονή, η Επιμονή, 

η Ενσυναίσθηση, η Κατανόηση (24,9%), η Συνεργασία, η Επικοινωνία, η Συμμετοχι-

κότητα, η Ομαδικότητα (24,9%), η Ευφυΐα, η Εξυπνάδα, η Οξυδέρκεια (21,5%), η Ερ-

γατικότητα, η Φιλομάθεια, η Πειθαρχία, η Υπευθυνότητα, η Γνώση (21,1%), η Τόλμη, 

ο Αυθορμητισμός, ο Ενθουσιασμός, το Πάθος (20,6%), η Αντίληψη, η Ευελιξία, η 

Προσαρμοστικότητα (20,1%), η Δράση, οι Πρωτοβουλίες, η Ενεργητικότητα (17,7%), 

η Καινοτομία, οι Κατασκευές, η Εφευρετικότητα (16,3%), η Ευδιαθεσία, η Αισιοδοξία, 

η Κοινωνικότητα, η Αυθεντικότητα (13,4%), η Πρωτοτυπία ιδεών – σκέψεων – Προ-

τάσεων, (12,4%), η Συνδυαστική σκέψη, οι Εναλλακτικές σκέψεις-λύσεις (10,5%) και 

η Επίλυση προβλημάτων με την Αποτελεσματικότητα (8,6%).  

Κυρίαρχα χαρακτηριστικά του Δημιουργικού μαθητή, είναι ότι θα πρέπει να διαθέτει 

Φαντασία και έμπνευση, να έχει διάθεση πειραματισμού και εξερεύνησης, να διαθέτει 

αυτονομία και αυτοπεποίθηση και να είναι σε θέση να αμφισβητεί τα πράγματα γύρω 

του, να μπορεί να εκφράζει ελεύθερα τις ιδέες τους, τις σκέψεις και να έχει τη δυνατό-

τητα ελεύθερης καλλιτεχνικής έκφρασης, να έχει κριτική σκέψη, να μπορεί να 
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συναισθάνεται και να κατανοεί τα πράγματα και το περιβάλλον γύρω με τις διαθέσεις 

των συμμαθητών και των εκπαιδευτικών, να επιδεικνύει επιμέλεια, συνέπεια, υπομονή 

και επιμονή στους στόχους του και στις επιλογές τους, να διαθέτει εξυπνάδα, να έχει 

ευρεία αντίληψη των πραγμάτων γύρω του και ικανότητες προσαρμογής, να επιδει-

κνύει θάρρος, ενθουσιασμό και πάθος με ότι καταπιάνεται, να αγαπάει την εργασία και 

τις γνώσεις και θα πρέπει να δείχνει εργατικότητα και πειθαρχία. Να μπορεί να ανα-

λαμβάνει πρωτοβουλίες και δράσεις με πρωτότυπες ιδέες, σκέψεις και προτάσεις, να 

σκέφτεται ολιστικά, να μπορεί να συνδυάζει εναλλακτικές επιλογές και να είναι σε 

θέση με αποτελεσματικό τρόπο να επιλύει προβλήματα και σύνθετες καταστάσεις. 

Συμπερασματικά, ο Δημιουργικός μαθητής θα πρέπει να διαθέτει την απαιτούμενη ευ-

φυία, καινοτόμα διάθεση, φαντασία, ελευθερία σκέψης, ιδεών και έκφρασης. Να είναι 

μια ελεύθερη προσωπικότητα με πρωτοβουλίες, αυτενέργεια, διάθεση για μάθηση και 

συνέπεια στην επίτευξη των στόχων του. Θα πρέπει να διαθέτει ικανότητες δημιουρ-

γίας, προσαρμογής, συνεργασίας, ομαδικότητας, ενσυναίσθησης, κριτικής σκέψης και 

αποδοχής του διαφορετικού.  

Ενδεικτικά, παρουσιάζονται ορισμένα από τα βασικά χαρακτηριστικά που θεωρούν οι 

συμμετέχοντες ότι θα πρέπει να διαθέτει ένας Δημιουργικός Μαθητής (Πίνακας, 17). 

Πίνακας 17. Ενδεικτικά χαρακτηριστικά Δημιουργικού Μαθητή 

Καταγράψτε τα πέντε χαρακτηριστικά που πιστεύετε πως περιγράφουν καλύτερα τον 

δημιουργικό μαθητή. 

1 
Φαντασία, παρατηρητικότητα, πε-

ριέργεια, τόλμη, συνδυαστική σκέψη 
11 

Ενέργεια, παρατηρητικότητα, συγκέντρωση, 

ανοιχτό μυαλό, ανεξαρτησία 

2 

Πρωτότυπες ιδέες, δική του γνώμη 

πάνω σε ένα αντικείμενο, καλλιτε-

χνική φύση, βρίσκει λύσεις, απα-

ντάει έξυπνα. 

12 
Καινοτόμος, ευρηματικός, αμφισβητίας, 

ευαίσθητος, γεμάτος ιδέες. 

3 
Αισιοδοξία, χιούμορ, περιέργεια, εν-

συναίσθηση, κριτική σκέψη 
13 

Εφευρετικότητα, Επιμονή, Αφοσίωση 

Φαντασία, Κριτική σκέψη - αμφισβήτηση  

4 
Ευφυΐα, φαντασία, αποτελεσματικό-

τητα, περιέργεια, ανακάλυψη. 
14 

Ευελιξία, πρωτοτυπία - καινοτομία , ευχέ-

ρεια, επεξεργασία, φαντασία 

5 
Μαθηματική σκέψη, Κριτική σκέψη, 

Πολλαπλή νοημοσύνη, Ενσυναί-

σθηση, Αυτοεκτίμηση. 

15 
Φαντασία , κριτική σκέψη, περιέργεια φιλο-

μάθεια, θάρρος της γνώμης 

6 

Ικανότητα σύλληψης και έκφρασης 

καινοτόμων και χρήσιμων ιδεών 

,διατύπωση σημαντικών ερωτημά-

των, δημιουργική επίλυση προβλη-

μάτων μέσω εφαρμογής διαφορετι-

κών προσεγγίσεων ,αντίληψη μιας 

κατάστασης μέσω διαφορετικών 

προοπτικών, νοερή απεικόνιση εν-

νοιών, διαίσθηση και πρόβλεψη των 

αποτελεσμάτων. 

16 

Κριτική σκέψη, ελεύθερο πνεύμα, σκέφτεται 

έξω από τα τετριμμένα / ""out of the box"", 

οι ιδέες του είναι πρωτότυπες και ταυτό-

χρονα χρήσιμες /μπορούν να υλοποιηθούν 

και να καταστούν χρήσιμες, με τρόπο καινο-

τόμο και πρωτότυπο. 

Σκέφτεται χρησιμοποιώντας την φαντασία 
του, την οποία μεταπλάθει σε κάτι πιο ""α-

πτό"", χρήσιμο, που είναι ξεχωριστό. 

Μπορεί να βρει λύσεις σε προβλήματα με 

πρωτότυπο, αναπάντεχο τρόπο. 

Να σκεφτούν κάτι, που σε διαφορετική περί-

πτωση δεν θα το σκέφτονταν, το οποίο οδη-

γεί στην επίλυση προβλημάτων με πρωτό-

τυπο τρόπο.  
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7 

Οραματίζεται, λειτουργεί ομαδικά, 

ψάχνει να βρει τη γνώση που χρειά-

ζεται, αναζητά λύσεις, αμφισβητεί 

τα πεπαλαιωμένα και εφαρμόζει λύ-

σεις και πρωτότυπες ιδέες 

17 

Χαμόγελο, θετική στάση, ομαδικότητα, 

πρωτότυπες ιδέες, εκφραστικότητα, ανά-

ληψη πρωτοβουλιών, συμπερίληψη 

8 

Διατυπώνει την άποψή του ελεύ-

θερα, Συνεργάζεται με τους συμμα-

θητές του, Κάνει ερωτήσεις 

στον/στην εκπαιδευτικό, Συμμετέχει 

σε δραστηριότητες ανακαλυπτικής 

μάθησης, Εργάζεται σε ομάδες και 

ενθαρρύνει τους συμμαθητές της ο-

μάδας του να εκφράσουν τη γνώμη 

τους. 

18 

Ο δημιουργικός μαθητής είναι ένα ελεύθερο 

πνεύμα που ρισκάρει, δεν ακολουθεί κανό-

νες, έχει πρωτότυπες ιδέες και σε πείθει με 

τα επιχειρήματά του. 

9 
Συμμετοχικότητα, Εφευρετικότητα, 

Φαντασία, Συνεργατικότητα, Συνέ-

πεια 

19 
Εφευρετικός, έξυπνος, ανήσυχος, φιλομα-

θής, παρατηρητικός. 

10 

Δεν υπάρχουν χαρακτηριστικά όλοι 

οι μαθητές είναι δημιουργικοί, απλά 

εμείς δεν το βλέπουμε. Δεν πρέπει 

να μπει και η δημιουργικότητα σε 

καλούπια! 

20 

Φαντασία, Κριτική σκέψη, Έκφραση 

 Εναλλακτικός τρόπος σκέψης, Ελεύθερο 

πνεύμα  

 

 

Γράφημα 9. Ποσοστιαία κατανομή χαρακτηριστικών Δημιουργικότητας Μαθητή 

7.7 ΠΡΟΓΝΩΣΕΙΣ 

7.7.1 Πολλαπλή παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τις Στάσεις για 

Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη 

Ο έλεγχος της επίδρασης των ανεξάρτητων μεταβλητών (Αντιλήψεις για 

δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, φύλο, ηλικία, τόπος διαμονής, 

ειδικότητα, έτη υπηρεσίας, σπουδές και τομέας εργασία) στην εξαρτημένη μεταβλητή 

Στάσεις για δημιουργικότητα και δημιουργική σκέψη, έγινε με την ανάλυση της 

γραμμικής πολλαπλής παλινδρόμησης. Αρχικά έγινε έλεγχος κανονικότητας της 

εξαρτημένης μεταβλητής με το One Sample Kolmogorov-Smirnov Test σύμφωνα με 

το οποίο ακολουθεί κανονική κατανομή (p>0,05). Οι ανεξάρτητες μεταβλητές 
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(Πίνακας 18) επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή (F(8)=7,708, p<0,05) και 

επομένως υπάρχει το μοντέλο της παλινδρόμησης. 

 

Πίνακας 18. Έλεγχος Διακύμανσης του μοντέλουa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6,006 8 0,751 7,708 <0,001b 

Residual 26,784 275 0,097   

Total 32,790 283    

a. Dependent Variable: Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη 

b.  Predictors: (Constant), Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, φύλο, ηλικία, τόπος 

διαμονής, ειδικότητα, έτη υπηρεσίας, σπουδές, τομέας εργασίας 

 

Οι Στάσεις για δημιουργικότητα και δημιουργική σκέψη, το Φύλο, η Ηλικία, ο Τόπος 

διαμονής, η Ειδικότητα εκπαιδευτικών, τα Έτη υπηρεσίας, οι Σπουδές και ο Τομέας 

εργασίας, εξηγούν κατά 16,5% (R2=0,165) τις Αντιλήψεις για Δημιουργικότητα και 

Πρακτικές Διδασκαλίας των συμμετεχόντων (Πίνακας 19). 

 

Πίνακας 19. Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 0,421a 0,177 0,165 0,311 1,957 
a. Predictors: (Constant), Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, φύλο, ηλικία, τόπος διαμονής, 

ειδικότητα, έτη υπηρεσίας, σπουδές, τομέας εργασίας 

b. Dependent Variable: Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη 

 

 

Οι μεταβλητές, Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, Ηλικία, 

Έτη υπηρεσίας και Σπουδές (Πίνακας 20), φαίνεται να επιδρούν στις στάσεις των συμ-

μετεχόντων εκπαιδευτικών για τη Δημιουργικότητα και τη δημιουργική σκέψη 

(p<0,05). Οι υπόλοιπες μεταβλητές (Φύλο, Τόπος διαμονής, Ειδικότητα εκπαιδευτικών 

και Τομέας εργασίας) δεν επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα και Δημιουργική σκέψη (p>0,05). 

Η εξίσωση του μοντέλου παλινδρόμησης είναι της μορφής 

Y=bo+b1x1+b2x2+b3x3+b4x4, για Στάσεις Δημιουργικότητας-Δημιουργικής Σκέ-

ψης=2,707+0,247 * Αντιλήψεις Δημιουργικότητας-Πρακτικές διδασκαλίας + 0,038 * 

Ηλικία + 0,042 * Έτη υπηρεσίας + 0,046 * Σπουδές (Πίνακας 20). Συνεπώς, αν οι α-

ντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, αυξηθούν κατά μονάδα και 

οι υπόλοιπες ανεξάρτητες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές, τότε οι στάσεις για διδα-

σκαλία και δημιουργική σκέψη ενισχύονται κατά 0,247 μονάδες. Αν η ηλικία αυξηθεί 

κατά 1 μονάδα και οι υπόλοιπες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές τότε οι στάσεις για 

διδασκαλία και δημιουργική σκέψη θα ενισχυθούν κατά 0,038 μονάδες. Αν τα έτη υ-

πηρεσίας αυξηθούν κατά 1 μονάδα και οι υπόλοιπες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές 

τότε οι στάσεις για διδασκαλία και δημιουργική σκέψη θα ενισχυθούν κατά 0,042 μο-

νάδες. Αν οι σπουδές αυξηθούν κατά μία μονάδα (εδώ από δεύτερο πτυχίο θα γίνουν 

μεταπτυχιακό) και οι υπόλοιπες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές τότε οι στάσεις για 

διδασκαλία και δημιουργική σκέψη θα ενισχυθούν κατά 0,046 μονάδες. Πιο σημαντική 

επίδραση έχουν οι Αντιλήψεις για τη Δημιουργικότητα και τις Πρακτικές διδασκαλίας. 
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Πίνακας 20. Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,707 0,179  15,110 <0,001   

Αντιλήψεις Δη-

μιουργικότητας-

Πρακτικές διδα-

σκαλίας 

0,247 0,038 0,365 6,494 <0,001 0,935 1,056 

Φύλο -0,045 0,049 -0,052 -0,926 0,355 0,272 3,679 

Ηλικία 0,038 0,017 0,124 2,232 0,026 0,962 1,039 

Τόπος διαμονής -0,016 0,024 -0,037 -0,673 0,501 0,892 1,120 

Ειδικότητα εκπαι-

δευτικών 
0,015 0,042 0,021 0,361 0,719 0,279 3,578 

 Έτη υπηρεσίας 0,042 0,019 0,128 2,151 0,032 0,892 1,121 

 Σπουδές 0,046 0,019 -0,135 -2,471 0,014 0,904 1,106 

 Τομέας εργασίας 0,096 0,094 0,059 1,026 0,306 0,947 1,056 

a. Dependent Variable: Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική σκέψη 

 

Ο έλεγχος της παλινδρόμησης μετά την ολοκλήρωση του μοντέλου δείχνει ότι υπάρχει 

κανονική κατανομή των καταλοίπων (Γράφημα 10 & 11). Ο έλεγχος Durbin-

Watson=1,957<2,00 δείχνει ότι υπάρχει ανεξαρτησία των καταλοίπων (Πίνακας 17). 

 

 
Γράφημα 10. Καμπύλη κατανομής καταλοίπων 
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Γράφημα 11. Έλεγχος κανονικής κατανομής καταλοίπων 

 

Ο έλεγχος της ομοσκεδαστικότητας δείχνει ότι τα κατάλοιπα δεν συσχετίζονται μεταξύ 

τους (Γράφημα 12) 

 

 
Γράφημα 12. Έλεγχος ομοσκεδαστικότητας καταλοίπων 

 

Επίσης, ο έλεγχος συσχέτισης Peasron (Πίνακας 21) δείχνει ότι δεν υπάρχει καμία συ-

σχέτιση των μεταβλητών των καταλοίπων (p=1,000>0,05). 

 

Πίνακας 21. Έλεγχος συσχέτισης καταλοίπων 

 

Unstandardized 

Predicted Value 

Standardized 

Residual 

Unstandardized Predicted 

Value 

Pearson Correlation 1 0,000 

Sig. (2-tailed)  1,000 

N 284 284 
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Standardized Residual Pearson Correlation 0,000 1 

Sig. (2-tailed) 1,000  

N 284 284 

 

 

Τέλος ο έλεγχος συγγραμικότητας (Πίνακας 20) δείχνει ότι υπάρχει ανεξαρτησία των 

μεταβλητών και κατά συνέπεια δεν επηρεάζεται το μοντέλο παλινδρόμησης 

(maxVIF<10) και Tolerance >0,2. 

 

7.7.2 Πολλαπλή παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τις Αντιλήψεις 

για Δημιουργικότητα και Πρακτικές διδασκαλίας 

Ο έλεγχος της επίδρασης των ανεξάρτητων μεταβλητών (Στάσεις για δημιουργικότητα 

και δημιουργική σκεψη, φύλο, ηλικία, τόπος διαμονής, ειδικότητα, έτη υπηρεσίας, 

σπουδές και τομέας εργασία) στην εξαρτημένη μεταβλητή Αντιλήψεις για 

δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας, έγινε με την ανάλυση της γραμμικής 

πολλαπλής παλινδρόμησης. Αρχικά έγινε έλεγχος κανονικότητας της εξαρτημένης 

μεταβλητής με το One Sample Kolmogorov-Smirnov Test σύμφωνα με το οποίο 

ακολουθεί κανονική κατανομή (p>0,05). Οι ανεξάρτητες μεταβλητές (Πίνακας 22) 

επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή (F(8)=7,708, p<0,05) και επομένως υπάρχει το 

μοντέλο της παλινδρόμησης. 

 

Πίνακας 22. Έλεγχος Διακύμανσης του μοντέλουa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15,324 8 1,915 9,348 <,001b 

Residual 56,348 275 ,205   

Total 71,672 283    

c. Dependent Variable: Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας 

d.  Predictors: (Constant), Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη, φύλο, ηλικία, τόπος διαμο-

νής, ειδικότητα, έτη υπηρεσίας, σπουδές, τομέας εργασίας 

 

Οι Στάσεις για δημιουργικότητα και δημιουργική σκέψη, το Φύλο, η Ηλικία, ο Τόπος 

διαμονής, Η Ειδικότητα εκπαιδευτικών, τα Έτη υπηρεσίας, οι Σπουδές και ο Τομέας 

εργασίας, εξηγούν κατά 19,2% (R2=0,192) τις Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και 

πρακτικές διδασκαλίας των ερωτηθέντων (Πίνακας 23). 

 

Πίνακας 23. Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 0,462a 0,214 0,192 0,452 1,859 
a. Predictors: (Constant), Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική Σκέψη, φύλο, ηλικία, τόπος διαμονής, ειδι-

κότητα, έτη υπηρεσίας, σπουδές, τομέας εργασίας 

b. Dependent Variable: Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας 

 

 

Οι μεταβλητές, Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική σκέψη, Φύλο, Ηλικία 

και Τομέας εργασίας (Πίνακας 24), φαίνεται να επιδρούν στις στάσεις των 
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συμμετεχόντων εκπαιδευτικών στις Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές δι-

δασκαλίας (p<0,05). Οι υπόλοιπες μεταβλητές (Τόπος διαμονής, Ειδικότητα εκπαιδευ-

τικών, Έτη υπηρεσίας και Σπουδές) δεν επηρεάζουν την εξαρτημένη μεταβλητή Αντι-

λήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας (p>0,05). 

Η εξίσωση του μοντέλου παλινδρόμησης είναι της μορφής 

Y=bo+b1x1+b2x2+b3x3+b4x4, για Αντιλήψεις Δημιουργικότητας-Πρακτικές διδα-

σκαλίας=2,108+0,532 * Στάσεις για Δημιουργικότητα και Δημιουργική σκέψη + 0,241 

* Φύλο + 0,091 * Ηλικία - 0,292 * Τομέα Εργασίας (Πίνακας 24). Συνεπώς, αν οι 

Στάσεις για δημιουργικότητα και δημιουργική σκέψη, αυξηθούν κατά μονάδα και οι 

υπόλοιπες ανεξάρτητες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές, τότε οι Αντιλήψεις για δη-

μιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας θα ενισχυθούν κατά 0,532 μονάδες. Αν το 

Φύλο αυξηθεί κατά 1 μονάδα (εδώ, σύμφωνα με την κωδικοποίηση, από άνδρες θα 

γίνουν γυναίκες) και οι υπόλοιπες μεταβλητές παραμείνουν σταθερές τότε οι Αντιλή-

ψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας θα ενισχυθούν κατά 0,241 μονά-

δες. Αν η Ηλικία αυξηθεί κατά 1 μονάδα και οι υπόλοιπες μεταβλητές παραμείνουν 

σταθερές τότε οι Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας θα ενι-

σχυθούν κατά 0,091 μονάδες. Αν ο Τομέας εργασίας αυξηθεί κατά μία μονάδα (εδώ, 

σύμφωνα με την κωδικοποίηση, από Δημόσιος, γίνει Ιδιωτικός) και οι υπόλοιπες μετα-

βλητές παραμείνουν σταθερές τότε οι Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές 

διδασκαλίας θα μειωθούν κατά 0,292 μονάδες. Πιο σημαντική επίδραση έχουν οι Στά-

σεις για τη Δημιουργικότητα-Δημιουργική Σκέψη και το Φύλο. 

 

Πίνακας 24. Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,108 ,368  5,737 <0,001   

Στάσεις για Δη-

μιουργικότητα-Δη-

μιουργική σκέψη 

,532 ,081 ,354 6,422 <0,001 ,965 1,036 

Φύλο ,241 ,070 ,186 3,454 <0,001 ,893 1,120 

Ηλικία ,091 ,044 ,204 2,062 ,040 ,983 1,018 

Τόπος διαμονής -,040 ,035 -,061 -1,128 ,260 ,274 3,651 

Ειδικότητα εκπαι-

δευτικών 
,030 ,060 ,028 ,501 ,617 ,282 3,552 

 Έτη υπηρεσίας -,069 ,049 -,143 -1,419 ,157 ,964 1,038 

 Σπουδές ,010 ,028 ,019 ,343 ,732 ,907 1,103 

 Τομέας εργασίας -,292 ,132 -,122 -2,217 ,027 ,939 1,065 

a. Dependent Variable: Αντιλήψεις για δημιουργικότητα και πρακτικές διδασκαλίας 
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Ο έλεγχος της παλινδρόμησης μετά την ολοκλήρωση του μοντέλου δείχνει ότι υπάρχει 

κανονική κατανομή των καταλοίπων (Γράφημα 13 & 14). Ο έλεγχος Durbin-

Watson=1,859<2,00 δείχνει ότι υπάρχει ανεξαρτησία των καταλοίπων (Πίνακας 21). 

 

 
Γράφημα 13. Καμπύλη κατανομής καταλοίπων 

 

 

 
 

Γράφημα 14. Έλεγχος κανονικής κατανομής καταλοίπων 

 

Ο έλεγχος της ομοσκεδαστικότητας δείχνει ότι τα κατάλοιπα δεν συσχετίζονται μεταξύ 

τους (Γράφημα 15) 
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Γράφημα 15. Έλεγχος ομοσκεδαστικότητας καταλοίπων 

 

 

Επίσης, ο έλεγχος συσχέτισης Peasron (Πίνακας 25) δείχνει ότι δεν υπάρχει καμία συ-

σχέτιση των μεταβλητών των καταλοίπων (p=1,000>0,05). 

Πίνακας 23. Έλεγχος συσχέτισης καταλοίπων 

 

Unstandardized 

Predicted Value 

Standardized 

Residual 

Unstandardized Predicted 

Value 

Pearson Correlation 1 0,000 

Sig. (2-tailed)  1,000 

N 284 284 

Standardized Residual Pearson Correlation 0,000 1 

Sig. (2-tailed) 1,000  

N 284 284 

 

 

Τέλος ο έλεγχος συγγραμικότητας (Πίνακας 24) δείχνει ότι υπάρχει ανεξαρτησία 

των μεταβλητών και κατά συνέπεια δεν επηρεάζεται το μοντέλο παλινδρόμησης 

(maxVIF<10) και Tolerance >0,2. 
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Κεφάλαιο 8: Σύνθεση ευρημάτων και αποτελεσμάτων 

8.1 Συζήτηση 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι οι διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαι-

δευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με τη δημιουργικότητα και τα δημιουρ-

γικά παιδιά. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα που προέκυψαν παρατηρούνται τα στοιχεία 

που αναφέρονται παρακάτω σύμφωνα με τα ερενητικά ερωτήματα.  

Σχετικά με το πρώτο ερώτημα, δηλαδή αν υπάρχει συσχέτιση των στάσεων και των 

αντιλήψεων για τη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά με βάση τα δημογρα-

φικά χαρακτηριστικά των παιδιά, παρατηρήθηκε ότι ο τόπος διαμονής, τα έτη προϋπη-

ρεσίας, η ειδικότητα του εκπαιδευτικού και το επίπεδο σπουδών του δεν επηρεάζουν 

τόσο τις αντιλήψεις του, όπως είχε φανεί στην έρευνα Khan και Kamran (2021). Ω-

στόσο φάνηκε ότι το φύλο του εκπαιδευτικού, η ηλικία και ο τομέας εργασίας του α-

σκούν επιρροή στις στάσεις και τις αντιλήψεις τους.  

Πιο συγκεκριμένα, η έρευνα έδειξε ότι οι γυναίκες εκπαιδευτικοί έχουν πιο θετική 

στάση απέναντι στη δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά με μέση τιμή 

(Μ=4.37) σε σχέση τους άνδρες εκπαιδευτικούς με μέση τιμή (Μ=4.13). Το ίδιο απο-

τέλεσμα προκύπτει και στην έρευνα των Khan και Kamran (2021). Ενδεχομένως αυτό 

να προκύπτει από το γεγονός ότι οι γυναίκες εκπαιδευτικοί έχουν την τάση να επαινούν 

και να υποστηρίζουν περισσότερο τους μαθητές, να μην θεωρούν την αποτυχία ένα 

καταστρεπτικό γεγονός και να αντιπροσωπεύουν περισσότερο τις ανθρώπινες σχέσεις 

και την ποιότητα ζωής σε σχέση με τους άνδρες που είναι περισσότεροι ανταγωνιστικοί 

και προσηλωμένοι στην υλική επιτυχία κυρίως στις δυτικές κοινωνίες (Amzaleg & 

Masry-Herzallah, 2021). 

  Όσον αφορά την ηλικία, η έρευνα έδειξε ότι οι εκπαιδευτικοί κάτω των 30 ετών 

χρησιμοποιούν περισσότερο τη δημιουργικότητα στη διδασκαλία τους και έχουν πιο 

θετική στάση απέναντι στα δημιουργικά παιδιά σε σχέση με τους εκπαιδευτικούς πάνω 

των 50-61 ετών. Επιπλέον, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί του δημόσιου 

τομέα έχουν υψηλότερο επίπεδο θετικής στάσης σε σχέση με του εκπαιδευτικούς του 

ιδιωτικού τομέα. Ωστόσο είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το δείγμα των εκπαιδευτι-

κών του ιδιωτικού τομέα είναι πολύ μικρό καθώς η ανταπόκρισή τους στην συμπλή-

ρωση του ερωτηματολογίου ήταν σε πολύ χαμηλό επίπεδο.  
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Όσον αφορά το δεύτερο ερώτημα, για το αν υπάρχει συσχέτιση στις απόψεις των 

εκπαιδευτικών περί δημιουργικής διδασκαλίας και εφαρμογή της, η έρευνα έδειξε ότι 

οι εκπαιδευτικοί είναι πρόθυμοι να αναπτύξουν τη δημιουργική σκέψη των μαθητών 

τους και ότι έχουν την επιθυμία να εντάξουν τη διδασκαλία τους μέσα σε ένα πλαίσιο 

και κλίμα δημιουργικής έκφρασης και συμμετοχής με τους μαθητές. Η ανάπτυξη και 

ενίσχυση της δημιουργικότητας είναι από τους πιο σημαντικούς στόχους της Κοινωνι-

κής Παιδαγωγικής καθώς τα χαρακτηριστικά της δημιουργικότητας είναι απαραίτητα 

για την προσωπική βελτίωση του ατόμου και την ανάπτυξη της κοινωνίας (Μυλωνάκου 

- Κεκέ, 2021) κι όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα οι σύγχρονοι εκπαιδευτικοί το 

αντιλαμβάνονται και είναι θετικοί στο να το εφαρμόσουν.  

Παρ’ όλα αυτά, εξετάζοντας το τρίτο ερώτημα αναφορικά με το σχολικό περιβάλ-

λον, φάνηκε ότι οι εκπαιδευτικοί συμφωνούν σε υψηλό επίπεδο στο ότι η τάξη πρέπει 

να είναι ένας χώρος όπου οι μαθητές θα πρέπει αισθάνονται ασφαλείς και θα μπορούν 

να αναπτύξουν την αυτοπεποίθησή τους, ότι η δημιουργικότητα πρέπει να καλλιεργεί-

ται στο σχολείο και ότι η μάθηση μέσω παιχνιδιού αυξάνει τη δημιουργικότητα αλλά 

παράλληλα συμφώνησαν και στο ότι η πίεση του περιεχομένου του μαθήματος και η 

διδασκαλία με σκοπό το διαγώνισμα δεν αφήνουν χρόνο για δημιουργικές δραστηριό-

τητες. Επίσης, οι περισσότεροι κράτησαν ουδέτερη στάση σχετικά με το ότι τα τρέχο-

ντα προγράμματα σπουδών δεν βοηθούν στην ανάπτυξη της δημιουργικής σκέψης και 

δεξιοτήτων των μαθητών. Στο ίδιο μεσαίο επίπεδο είναι και η στάση τους για το αν τα 

χαρτοφυλάκια και οι ατομικές εργασίες με βάση την επίλυση προβλημάτων ενισχύουν 

τη δημιουργικότητα και ότι η διδασκαλία της δημιουργικότητας είναι ένας επιπλέον 

φόρτος εργασίας.  

Παρόμοια αποτελέσματα είχαν προκύψει και στην έρευνα των Cachia & Ferrari 

(2010) η οποία διεξήχθη σε πανευρωπαϊκή εμβέλεια με πάνω από 7000 συμμετέχοντες. 

Οι απόψεις των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα στην εκπαίδευση ήταν 

ισχυρότερες από τις πρακτικές τους και αυτό γιατί οι δημιουργικές πρακτικές δεν έχουν 

αρκετό χώρο και χρόνο μέσα στο σχολικό πρόγραμμα. Όπως επίσης και ο τρόπος 

αξιολόγησης των δημιουργικών μαθητών δεν ήταν συναφής με τις απόψεις των 

εκπαιδευτικών καθώς σύμφωνα με το αποτελέσματα της έρευνα σχεδόν οι μισοί 

ερωτηθέντες συμφώνησαν ότι η δημιουργικότητα μπορεί να αξιολογηθεί ενώ 

παράλληλα φάνηκε ότι οι εκπαιδευτικοί δεν ήταν τόσο πρόθυμοι να ακολοθήσουν 
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διαφορετικές μεθόδους αξιολόγησης (portfolio, αναροφοδότηση μεταξυ των μαθητών) 

πέρα από την επίσημη εξέταση (διαγωνίσματα).  

Σε συμφωνία με τα παραπάνω έρχονται και τα αποτελέσμα από την έρευνα των 

Nowreyah A. Al-Nouh, Muneera M. Abdul-Kareem & Hanan A. Taqi1 (2014), όπου 

οι εκπαιδευτικοί στο Κουβέιτ δηλώνουν θετικοί στην προώθηση και καλλιέργεια της 

δημιουργικής σκέψης και στις εναλλακτικές μεθόδους αξιολόγησης όμως ταυτόχρονα 

διαφωνούν ως προς την εφαρμογή χαρτοφυλακίων (portfolio) και αναφέρουν ότι η α-

ξιολόγησή τους και ο τρόπος διδασκαλίας τους επικεντρώνονται στις εξετάσεις των 

μαθητών. Επίσης και αυτοί οι εκπαιδευτικοί είχαν δηλώσει ότι πιέζονται να καλύψουν 

το περιεχόμενο του μαθήματος και δεν είχαν χρόνο για δημιουργικές δραστηριότητες. 

Ωστόσο είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των εκπαιδευτι-

κών συμφώνησε απόλυτα με την πρόταση «Χρησιμοποιώ μια σειρά από τεχνολογίες 

πληροφορικής και επικοινωνιών (ΤΠΕ) στην τάξη μου». Ενδεχομένως θα μπορούσε να 

ειπωθεί ότι λόγω του υποχρεωτικού καθεστώτος τηλεκπαίδευσης την περίοδο του 

covid – 19 όλοι οι εκπαιδευτικοί μπήκαν στην διαδικασία να εντάξουν την τεχνολογία 

στην διδασκαλία τους και να ασχοληθούν πιο ενεργά με τη χρήση της. Σε σύγκριση με 

την προ covid – 19 περίοδο όπου σε έρευνες που είχαν γίνει οι εκπαιδευτικοί δήλωναν 

θετικοί στη χρήση τεχνολογίας, όμως απέφευγαν να τη χρησιμοποιήσουν στη διδασκα-

λία τους λόγω ότι δεν ήταν εξοικειωμένοι, δεν είχαν την κατάλληλη εκπαίδευση και 

δεν υπήρχε η απαραίτητη στήριξη από τα σχολεία (Cachia & Ferrari, 2010). Από έρευ-

νες που έχουν γίνει στην μετά covid – 19 περίοδο δείχνουν ότι οι εκπαιδευτικοί από-

κτησα και βελτίωσαν τις τεχνολογικές τους γνώσεις κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

και ότι πολλοί συνεχίζουν να χρησιμοποιούν τεχνολογίες e-learning στα μαθήματα και 

μετά το πέρας της πανδημίας (Tosik & Hebebci, 2022).  

Για την Κοινωνική Παιδαγωγική η τεχνολογική πρόοδος αποτελεί βασικό εργαλείο 

ενώ και οι δύο εξελίσσονται και προσαρμόζονται παράλληλα στη σύγχρονη κοινωνία. 

Ειδικά την περίοδο της πανδημίας που η διαδικτυακή εκπαίδευση έγινε υποχρεωτική 

σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης η κοινωνικοπαιδαγωγική θεωρία βρήκε πρόσφορο 

έδαφος πειραματισμού και βελτίωσης των εκπαιδευτικών μέσων. Παράλληλα, η Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση επιδιώκει την προαγωγή και καλλιέργεια των ψηφιακών δεξιοτήτων, 

όπως και οι βιώσιμοι στόχοι που έχουν θέσει τα Ηνωμένα Έθνη. Με βάση αυτό, η 

Κοινωνική Παιδαγωγική καλείτε να αντιμετωπίσει την ανισοκατανομή των ψηφιακών 
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πόρων ώστε να παρέχονται ευκαιρίες σε παιδιά που δεν έχουν εύκολη πρόσβαση στον 

ψηφιακό κόσμο προκειμένου να αναπτύξουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες, ενώ παράλ-

ληλα ο εκπαιδευτικός, έχοντας κοινωνικοπαιδαγωγική κατάρτιση, οφείλει να ενισχύσει 

τη δημιουργικότητα των μαθητών μέσω της δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου 

(Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Το τέταρτο ερώτημα έδινε την δυνατότητα στους συμμετέχοντες να απαντήσουν 

ελευθέρα, σύμφωνα με τα δικά τους πιστεύω. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν δεί-

χνουν ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί ορίζουν τη δημιουργικότητα ως έναν τρόπο 

δράσης, σκέψης και έκφρασης όπου είναι πέρα από το συνηθισμένο τρόπο σκέψης και 

περιλαμβάνει πρωτότυπες και καινοτόμες ιδέες, φαντασία, στρατηγικές στη λήψη απο-

φάσεων, κριτική σκέψη, αυτενέργεια και πρωτοβουλία.  

Στην έρευνα τους οι Aljughaiman και Mowrer-Reynolds (2005) διερωτήθηκαν τι 

εννοούσαν οι εκπαιδευτικοί με τον όρο πρωτότυπες ιδέες. Εννοούν εντελώς νέες για 

όλους; Για το δημιουργό; Ή για την ηλικιακή ομάδα των μαθητών; Σύμφωνα με ερευ-

νητές όπως ο Runco και ο Stenberg, βασικό στοιχείο της δημιουργικότητας και συνε-

πώς της δημιουργίας πρωτότυπων ιδεών είναι η αποκλίνουσα σκέψη, την οποία μόλις 

το 14% στην έρευνα των Aljughaiman και Mowrer-Reynolds θεώρησε ως καθοριστικό 

χαρακτηριστικό και αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι οι δάσκαλοι δεν συνδέουν κατά 

κύριο λόγο την αποκλίνουσα σκέψη με τη δημιουργικότητα αλλά αντίθετα δίνουν έμ-

φαση στη συγκλίνουσα σκέψη. Στην παρούσα έρευνα δεν αναφέρθηκε σε κανέναν ο-

ρισμό ο όρος αποκλίνουσα σκέψη, ωστόσο αρκετοί εκπαιδευτικοί ανέφεραν την εύ-

ρεση εναλλακτικών και αναπάντεχων λύσεων για την επίλυση ενός προβλήματος που 

θα μπορούσαν να θεωρηθούν ότι παραπέμπουν στην αποκλίνουσα σκέψη. Όμως και 

πάλι χωρίς την δημιουργική σκέψη, η αποκλίνουσα σκέψη δεν μπορεί να σταθεί από 

μόνης ως χαρακτηριστικό της δημιουργικότητας (Guilford, 1950).  

Το πέμπτο ερώτημα είχε κάνει με τα χαρακτηριστικά που αποδίδουν οι εκπαιδευ-

τικοί στους δημιουργικούς μαθητές. Και αυτό το ερώτημα ήταν ανοιχτού τύπου για να 

απαντήσουν οι εκπαιδευτικοί ελεύθερα. Αυτά που ανέφεραν οι περισσότεροι ήταν φα-

ντασία, διορατικότητα, περιέργεια, πειραματισμός, παρατηρητικότητα, αυτοπεποί-

θηση, κριτική σκέψη. Τα χαρακτηριστικά αυτά αντιστοιχούν στους ορισμούς που έδω-

σαν. Ωστόσο όμως δημιουργείται μια αντίφαση καθώς τα χαρακτηριστικά που ανέφε-

ραν λιγότερο ήταν η πρωτοτυπία ιδεών και σκέψεων, η συνδυαστική σκέψη, οι 
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εναλλακτικές λύσεις και η επίλυση προβλημάτων, τα οποία είχαν αναφέρει ως βασικά 

στοιχεία ορισμού της δημιουργικότητας. Επίσης, ενώ όλοι οι εκπαιδευτικοί είχαν δια-

φωνήσει απόλυτα με την πρόταση ότι το δημιουργικό παιδί αποτελεί επιβάρυνση εξαι-

τίας της ενοχλητικής συμπεριφοράς του, κανένας εκπαιδευτικός δεν αναφέρθηκε σε 

κάποιο συμπεριφοριστικό χαρακτηριστικό των δημιουργικών παιδιών, όπως ότι κάποια 

δημιουργικά παιδιά είναι ντροπαλά ή αντικοινωνικά, ότι φέρονται παιδιάστικα κάποιες 

φορές ή δείχνουν αφελή και ονειροπόλα (Torrance, 1963). Λίγοι μόνο ανέφεραν ότι τα 

δημιουργικά παιδιά είναι ανήσυχα και ευαίσθητα. Ενώ σε σχέση με τα χαρακτηριστικά 

των δημιουργικών παιδιών που αναφέρουν πολλοί ερευνητές όπως μη συμμόρφωση ή 

αμφισβήτηση εξουσίας δεν έγινε καμία αναφορά.  

Σύμφωνα με την Κοινωνική Παιδαγωγική, ο εκπαιδευτικός και κατ’ επέκταση ο 

κοινωνικός παιδαγωγός, πρέπει να αντιμετωπίζει τα παιδιά όχι μόνο ως μαθητές αλλά 

ως προσωπικότητες στο σύνολό τους. Να μην επικεντρώνεται μόνο στα επιφανειακά 

τους χαρακτηριστικά αλλά να πηγαίνει εις βάθος έτσι ώστε οι μαθητές να μπορούν να 

αναπτύξουν τις δημιουργικές τους δεξιότητες παράλληλα με τις σωματικές, γνωστικές, 

συναισθηματικές και κοινωνικές (Μυλωνάκου - Κεκέ, 2021).  

Όσον αφορά το τελευταίο ερώτημα σχετικά με τους προγνωστικούς παράγοντες 

αναφορικά με τις στάσεις και τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικό-

τητα και τα δημιουργικά παιδιά συμπεραίνεται ότι η ηλικία, τα έτη προϋπηρεσίας και 

οι σπουδές αποτελούν σημαντικούς προβλεπτικούς παράγοντες σχετικά με τη δημιουρ-

γικότητα και τη δημιουργική σκέψη. Ενώ για τη δημιουργικότητα και τις δημιουργικές 

πρακτικές η ηλικία παραμένει ως προβλεπτικός παράγοντας αλλά αλλάζουν τα έτη 

προϋπηρεσίας με το φύλο του εκπαιδευτικού και οι σπουδές με τον τομέα εργασίας.  

Μέσα λοιπόν από την παρούσα έρευνα φαίνεται πως παράγοντες όπως η ηλικία, το 

φύλο, τα έτη προϋπηρεσίας, το επίπεδο σπουδών και ο τομέας εργασίας επηρεάζουν 

τις αντιλήψεις και τις στάσεις των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα, τη δημιουρ-

γική σκέψη και τους δημιουργικούς μαθητές. Λαμβάνοντας υπόψη αυτά τα στοιχεία, 

αυξάνονται οι πιθανότητες να μπορούμε να προβλέψουμε πως οι παράγοντες αυτοί 

μπορούν να επηρεάσουν περισσότερο τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Ωστόσο η 

προβλεψιμότητα των παραπάνω παραγόντων είναι ενδεικτική και δεν έχει καθολική 

ισχύ καθώς τα αποτελέσματα αφορούν ένα συγκεκριμένο δείγμα εκπαιδευτικών.   
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8.2 Αποτελέσματα 

Με βάση τα στοιχεία που προέκυψαν από την έρευνα, το μεγαλύτερο ποσοστό των 

εκπαιδευτικών δείχνει να αντιλαμβάνεται τη σημαντικότητα της δημιουργικότητας 

στην εκπαίδευση και πρόθυμα προσπαθεί να την εντάξει στη διδασκαλία του. Ακόμα 

και οι μεγαλύτερης ηλικίας εκπαιδευτικοί ακολουθούν πλέον πιο δημιουργικές προ-

σεγγίσεις στους μαθητές. Παράγοντες όμως όπως η πίεση της σχολικής ώρας και το 

σχολικό πρόγραμμα φέρνουν εμπόδια και δυσκολίες τις περισσότερες φορές στην ανά-

πτυξη της δημιουργικότητας καθώς όπως συμφώνησαν οι περισσότεροι, η ανεξάρτητη 

μάθηση, δηλαδή πέρα από τα πλαίσια του σχολείου, είναι αυτή που ενισχύει τη δη-

μιουργικότητα των μαθητών. Επίσης οι εκπαιδευτικοί συμφωνούν ως προς τα χαρα-

κτηριστικά των δημιουργικών παιδιών, όμως δεν ταυτίζονται πλήρως με τα χαρακτη-

ριστικά της δημιουργικότητας που αναφέρουν οι ερευνητές . Όταν όμως είναι υπερβο-

λικά φορτωμένοι με τις απαιτήσεις της διδασκαλίας δεν είναι εύκολο να εκτιμηθούν 

και να αναγνωριστούν πλήρως οι δημιουργικές συμπεριφορές. Για το λόγο αυτό πρέπει 

να διασφαλιστεί ότι παρέχονται επαρκής εκπαίδευση και πόροι στους εκπαιδευτικούς 

έτσι ώστε τόσο οι δημιουργικοί όσο και οι, τυπικής ανάπτυξης, μαθητές να αναπτύξουν 

και να αξιοποιήσουν τα δημιουργικά τους ταλέντα. Επίσης είναι σημαντικό οποιαδή-

ποτε προσπάθεια για βελτίωση και αλλαγή να διέπεται από τις θεμελιώδεις διαστάσεις 

της Κοινωνικής Παιδαγωγικής, οι οποίες ταυτίζονται απόλυτα με τις προτεραιότητες 

της Κοινωνικής Νευροεπιστήμης προκειμένου ο εκπαιδευτικός, και το σχολείο γενικό-

τερα, να έχει έναν ουσιαστικό και δυναμικό κοινωνικοπαιδαγωγικό ρόλο στη δημιουρ-

γική ανάπτυξη των μαθητών.  

8.3 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα 

Η έρευνα σχετικά με τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τη δημιουργικότητα και 

τα δημιουργικά παιδιά θα μπορούσε να επεκταθεί και σε άλλες βαθμίδες εκπαίδευσης, 

όπως για παράδειγμα η δευτεροβάθμια εκπαίδευση και ειδικά στο λύκειο όπου εκεί ο 

βασικός στόχος του σχολείου είναι να προετοιμάσει τα παιδιά για τις πανελλήνιες εξε-

τάσεις και μέθοδοι όπως η αποστήθιση έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο. Επίσης θα έχει 

ενδιαφέρον να μελετηθεί κατά πόσο αλλάζουν τα χαρακτηριστικά των δημιουργικών 

παιδιών με βάση τους εκπαιδευτικούς στον πλαίσιο του λυκείου, όπου τα παιδιά, ειδικά 

στα σύγχρονα ελληνικά σχολεία, είναι πιο ανήσυχα και πιο στοχοπροσηλωμένα.  
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Τέλος, ενδιαφέροντα ευρήματα θα παρείχε και μια ποιοτική έρευνα σε σχέση με την 

δημιουργικότητα και τα δημιουργικά παιδιά, όπου μέσα από συνεντεύξεις θα μπορού-

σαν να διερευνηθούν εις βάθος οι απόψεις των εκπαιδευτικών και να αναδειχθεί περισ-

σότερο η προσωπική τους οπτική.    
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Παράρτημα 

 

 

Ερωτηματολόγιο:  Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθ-

μιας – δημοτικής εκπαίδευσης για την δημιουργικότητα και τα δη-

μιουργικά παιδιά 

 

Ενημερωτικό σημείωμα 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι,  

Η παρούσα έρευνα αποτελεί μέρος μιας διπλωματικής εργασίας που υλοποιείται στο 

πλαίσιο του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος του ΕΚΠΑ  "Κοινωνική 

Νευροεπιστήμη, Κοινωνική Παιδαγωγική και Εκπαίδευση" που υλοποιείται με τη 

συμβολή των Π.Τ.Δ.Ε, Ιατρικής Σχολής και του τμήματος Βιολογίας, υπό την επο-

πτεία της καθηγήτριας κοινωνικής ψυχολογίας Α. Γιώτσα. Η έρευνα έχει ως σκοπό να 

διερευνήσει τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, σχετικά 

με την δημιουργικότητα και τους δημιουργικούς μαθητές. Απευθύνεται σε εκπαιδευ-

τικούς γενικής αγωγής που εργάζονται σε ελληνικά σχολεία, καθώς επίσης και σε εκ-

παιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων.  

Το ερωτηματολόγιο είναι απολύτως ανώνυμο και εμπιστευτικό. Τα δεδομένα που θα 

συλλεχθούν, θα χρησιμοποιηθούν μόνο για την εξαγωγή συμπερασμάτων για ερευνη-

τικούς σκοπούς. Θα χρειαστείτε λιγότερο από 10 λεπτά για τη συμπλήρωση του ερω-

τηματολογίου. Οι αυθόρμητες και ειλικρινείς απαντήσεις συμβάλλουν στην εγκυρό-

τητα της έρευνας. Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί 

μου στην ηλεκτρονική διεύθυνση: kssideris@primedu.uoa.gr  

Αν γνωρίζετε κάποιον εκπαιδευτικό που θα ήθελε να συμμετέχει στην έρευνα μπο-

ρείτε να του προωθήσετε το ερωτηματολόγιο.  

Σας ευχαριστώ πολύ εκ των προτέρων για τη συμμετοχή σας στην έρευνα.  

Κωνσταντίνος Σωκράτης Σίδερης 
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Δημογραφικά στοιχεία 

1. Φύλο 

Άνδρας 

Γυναίκα 

Άλλο 

 

2. Ηλικία 

Κάτω από 30 

31-40 

41-50 

51-60 

Άνω των 61 

 

3. Τόπος διαμονής 

Αττική 

Στερεά Ελλάδα (εκτός Αττικής) 

Πελοπόννησος 

Θεσσαλία 

Ήπειρος 

Θράκη 

Μακεδονία 

Κρήτη 

Νήσοι Αιγαίου πελάγους 

Νήσοι Ιονίου πελάγους 

 

4. Ειδικότητα 

Δάσκαλος (ΠΕ70) 

Εκπαιδευτικός ειδικότητας 
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5. Τομέας εργασίας  

Δημόσιος 

Ιδιωτικός 

 

6. Έτη εκπαιδευτικής εμπειρίας 

1-10 

11-20 

21-30 

Πάνω από 30 

 

7. Σπουδές εκτός από το βασικό πτυχίο 

Δεύτερο πτυχίο 

Μεταπτυχιακό 

Διδακτορικό 

Άλλο: …………………………. 

 

Ερωτήσεις σχετικά με τις απόψεις περί δημιουργικότητας 

Ακολουθεί μία σειρά ερωτήσεων, όπου καλείστε να συμπληρώσετε έναν αριθμό από 

το 1 έως το 5 για κάθε πρόταση, ώστε να προσδιορίσετε ποιος είναι ο βαθμός συμφω-

νίας σας σχετικά με την κάθε δήλωση.  

(1= διαφωνώ απολύτως, 2= διαφωνώ λίγο, 3= ουδέτερη γνώμη, 4= συμφωνώ λίγο, 5= 

συμφωνώ απολύτως)    

 

8. Η δημιουργικότητα είναι μια βασική δεξιότητα που πρέπει να καλλιεργείται 

στα σχολεία. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

9. Η κατάρτιση των εκπαιδευτικών είναι σημαντική για την ενίσχυση της δη-

μιουργικότητας στην εκπαίδευση. 

1                           2                         3                        4                             5  
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10. Τα χαρτοφυλάκια (portfolios) ενισχύουν τη δημιουργικότητα των μαθητών. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

11. Η δημιουργικότητα μπορεί να αξιολογηθεί. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

12. Η δημιουργικότητα μπορεί να διδαχθεί. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

13. Η διδασκαλία της δημιουργικότητας είναι ένας επιπλέον φόρτος εργασίας. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

14. Η απομνημονευματική μάθηση είναι απαραίτητη για να είναι επιτυχείς οι ε-

ξετάσεις. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

15. Η ανεξάρτητη μάθηση ενισχύει τη δημιουργική σκέψη. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

16. Η διδασκαλία με σκοπό το διαγώνισμα δεν αφήνει χρόνο για δημιουργικές 

δραστηριότητες. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

17. Η πίεση του χρόνου σε κάθε διδακτική ώρα δεν επιτρέπει την παρουσία δη-

μιουργικών δραστηριοτήτων.  

1                           2                         3                        4                             5  

 

18. Η μάθηση μέσω του παιχνιδιού αυξάνει τη δημιουργικότητα. 

1                           2                         3                        4                             5  
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19. Το δημιουργικό παιδί είναι μια επιβάρυνση εξαιτίας του/της ενοχλητική συ-

μπεριφορά του. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

20. Μπορούμε να αναπτύξουμε τις δεξιότητες των μαθητών να σκέφτονται δη-

μιουργικά με τα ισχύοντα προγράμματα σπουδών. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

21. Οι δημιουργικοί μαθητές επιτυγχάνουν. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

22. Η δημιουργική σκέψη βασίζεται στη μετάδοση γνώση. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

23. Οι ατομικές εργασίες με βάση την επίλυση προβλημάτων διεγείρουν τη δη-

μιουργικότητα. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

24. Η γνώση του περιεχομένου δεν είναι αρκετή. Χρειαζόμαστε κριτική σκέψη 

και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

 

25. Η τάξη πρέπει να είναι ένας χώρος όπου οι μαθητές πρέπει να αισθάνονται α-

σφαλείς και ελεύθεροι, χωρίς καμία επικριτική διάθεση.. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

 

26. Κατά τη διάρκεια των εξετάσεων, είναι απαραίτητο να διατυπώνονται ερω-

τήσεις που ενθαρρύνουν τη δημιουργική σκέψη. 
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1                           2                         3                        4                             5  

 

27. Υπενθυμίζω και ενθαρρύνω τους μαθητές να είναι δημιουργικοί. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

28. Αναπτύσσω τη δημιουργική σκέψη των μαθητών. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

29. Ενθαρρύνω τους μαθητές να αμφισβητούν και να σκέφτονται ανεξάρτητα την 

σχολική ύλη. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

30. Ακούω τους μαθητές όταν κάνουν ερωτήσεις. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

 

31. Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, κάνω ερωτήσεις στους μαθητές για να 

τους ενθαρρύνω να σκεφτούν βαθιά για το θέμα. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

32. Παροτρύνω τους μαθητές να μου λένε οι ίδιοι τι έχουν μάθει. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

33. Προτείνω τους μαθητές να πειραματιστούν με όσα έχουν μάθει σε ποικίλες 

καταστάσεις. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

34. Εμπνέω τους μαθητές μου να βρίσκουν περισσότερες από μία λύσεις σε ένα 

πρόβλημα. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

35. Ετοιμάζω ερωτήσεις για να απαντήσουν οι μαθητές μου μόνοι τους. 
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1                           2                         3                        4                             5  

 

36. Αφήνω τους μαθητές να μαθαίνουν σε ομάδες. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

37. Επιτρέπω στους μαθητές να ανταλλάσσουν ιδέες και απόψεις. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

38. Επιτρέπω στους μαθητές να ρωτούν για πράγματα που τους ενδιαφέρουν. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

39. Επαινώ τους μαθητές που δίνουν μη αναμενόμενες απαντήσεις. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

 

40. Παίρνω μια βαρετή άσκηση και τη μετατρέπω σε παιχνίδι. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

41. Χρησιμοποιώ μια προσέγγιση ανακάλυψης ή επίλυσης προβλημάτων στη δι-

δασκαλία των μαθητών 

1                           2                         3                        4                             5  

 

42. Χρησιμοποιώ μια σειρά από τεχνολογίες πληροφορικής και επικοινωνιών 

(ΤΠΕ) στην τάξη μου. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

43. Χρησιμοποιώ αυθεντικές καταστάσεις για να ενθαρρύνω τη χρήση της γλώσ-

σας. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

44. Επιβραβεύω την πρωτοτυπία και τη δημιουργικότητα. 
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1                           2                         3                        4                             5  

 

45. Επιτρέπω στους μαθητές να επιλέξουν τα δικά τους έργα για να αποδείξουν 

τις γνώσεις τους. 

1                           2                         3                        4                             5  

 

Eρωτήσεις για τον ορισμό της δημιουργικότητας και τους δημιουργι-

κούς μαθητές 

Ακολουθούν ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. Παρακαλώ όπως απαντήσετε ελεύθερα.    

46. Τι ορίζετε ως δημιουργικότητα; 

……………………………………………………………………………. 

47. Καταγράψτε τα πέντε χαρακτηριστικά που πιστεύετε πως περιγράφουν καλύ-

τερα τον δημιουργικό μαθητή. 

……………………………………………………………………………. 

 

Σας ευχαριστώ για την συνεργασία 


