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Mepiinyn

H onpovpywcdtta yiveton Ao Kot TEPIGGOTEPO KOUUATL TNG KAOMUEPIVOTNTOG TOV V-
Opdmov kot amotehel TALOV oNUavVTIKO £0OO10 Yoo TNV emiPimon kot v eEEMEN TOL
péoa TNV Kovmvia. XTOY0g TOV KOWMOVIKOTOONY®YIKoU oyoleiov eivar va Bondnocet
TOVG LoNTéG aveEapétmg var avamtHEovv Tig deE10TTEG TOVG, O)L LOVO EVTOS TMV TAOL-
olwv ¢ oYoAKNg aibovoa aArd Kot oty peténerta {on tove. H kaAlépysio kot ava-
TTLEN TNG ONOVPYIKOTNTAG KATEYEL EEEYOVTA pOAO 6TV OAN dradikacia. [V avtd &i-
Vol GNUOVTIKO 01 EKTONOELTIKOL Vo, eivan KatapTiopévol katl Tpdhuvpot 1660 610 va &-
vtdEovv T dNUovpYIKOTNTO 0TN SdacKaAior TOVG OGO Kot LTOPOVY VA TV avayvmpi-
GOLV GTOVG HOONTES, KOG TOAAEG POPEG TVYAIVEL VO UNV YiveEL oot a&loAdyNoT Kot
évag dNUIOVPYIKOS LaBNTNS VO YOpaKTINPIOTEL OC 1N dNUovpykog Bdor kdmoov ote-
pedTLTOL. H mopovca pHedétn agopd Ty 01epedivi|on TOV AVTIAMWE®DV KOl TOV GTAGEDV
TOV EKTOOEVLTIKAOV Y10, TN ONUIOVPYIKOTNTO KoL TO OTLLOVPYIKE Toudid 6Ty TpmTofao-
pa ekmaidoevon. H epyacio omplytnke 6 TOGOTIKY £pELVA GTNV OTTOI0L GUUUETEYOV
284 ekmodevTikol OA®V TOV EWVIKOTNTOV NG TPOTOPAOOG dNUOTIKNG ektaidevong
an’ 6An v EALGSa. Méca amd v aviAvor Tov amotelecdTov SlomioT®@Onke 0Tt o
EKTTALOEVTIKOTL avTIAOUBAVOVTOL TN CNUAVTIKOTNTO TNG ONOVPYIKOTNTAG Kol ETOIM-
KOLV TNV EQOPLOYN TNG 6T SOAGKAAIN TOVS. 26TOGO OUMOS TO GYOAIKO TPOYPOULLLLOL KO
1N SPKELD TOV LOONUATOV ATOTEAOVY OAVOGTUATIKO TOPAYOVTO GTIV TANPY| EPOPLOYY
g dNpovpykng dwackoriag. Exiong dwamotddnke 6t o€ peydho Pabuod avayvopi-
Couv Ta YOPpOKTINPIOTIKA EVOC ONUIOVPYIKOV paldnt) aAdd dev epfabdvvovy apketd. Qg
TPOG TO. ONUOYPOUPLKA YOPAKTNPIOTIKE, EVIOTIGTNKAV J0POPEC MG TPOS TO PVAO TOV
EKTTALOEVTIKOD, TNV NAKia Kot To Topéa epyaciog. ¢ mpoPArentikol Tapdyovies, oye-
TIKA LLE TIG OVTIANWELS Y10, TH ONULOVPYIKOTNTO KOt T ONILOVPYIKE TTadtd, Somiotmon-
Koy M NAia, to £ TPoHTNPESING Kol 01 GTOVOES EVA Y1aL TIG ONUIOVPYIKES TPUKTIKEG

TO VA0, N NMKIN Kol O TORENS EpYATiaL.

A&Earg — Khewdrd: Anpovpyikdmra, Snpovpytkd mtodid, otepedTLTO, TPOKATOAN-
VELG, AMOYELS EKTOOEVTIKAV, OETIKT — 0pVNTIKN GTAGT, ONUIOVPYIKT TPOCHOTIKOTNTA,

a&loroynon, Kowvovikn [oudaywyikn



Abstract

Creativity is increasingly becoming a vital aspect of everyday life, essential for survival
and advancement in society. The goal of social pedagogical school is to assist all stu-
dents in developing their skills, not only within the confines of the classroom but also
in their future lives. The cultivation and enhancement of creativity play a prominent
role in this entire process. Therefore, it is crucial for educators to be trained and willing
to incorporate creativity into their teaching and to recognize it in students, as often
proper evaluation is not conducted, leading to a creative student being mischaracterized
based on stereotypes. This study explores the perceptions and attitudes of educators
regarding creativity and creative children in primary education. The research was based
on a quantitative study involving 284 educators from all specialties of primary educa-
tion across Greece. Through the analysis of the results, it was found that educators per-
ceive the importance of creativity and strive to apply it in their teaching. However, the
school curriculum and the duration of classes are inhibiting factors in the full imple-
mentation of creative teaching. Additionally, it was observed that educators largely rec-
ognize the characteristics of a creative student but do not delve deep enough. Demo-
graphically, differences were identified in terms of the gender of the educator, age, and
field of work. Predictive factors regarding perceptions of creativity and creative chil-
dren included age, years of experience, and education level, while gender, age, and field

of work were associated with creative practices.

Keywords: Creativity, creative children, stereotypes, prejudices, views of educators,

positive - negative attitude, creative personality, evaluation, social pedagogy



Evyaprotieg
H dwdikacio g ekmovnong g Topodcag SITAMUOTIKNG EPYAcia, oV Kot AKpmG d1da-
KTIKN, NTOV 1010{TEPA ATOLTNTIKN Kol OgV B Liropovoe va, 0AoKANpmOel yopic ™ Pon-

Bela, TNV vVTooTPIEN Kot T GLUPOAT KATOLWY AVOPOT®V.

Apycd B n0eha va evyaplotiom Vv emPrémovca kabnynqtpla pov Apteg [Notoa,
N omoio amd TV TPATN GTIYUN TOV TNG avEPEPa To BER TpoBvomomOnke va pe Pon-
Onoetl kot vo pe kabodnynoet divovtag pov moAvTIHeS GUUPOVAEG Kol KAVOVTOG OV

€VOTOYEG TAPOTNPNGELC.

®a Nfera va evyoplomom eniong v kKadnyntpio Hpd Muiwvakov — Keké yia tov
1660 AMOTEAEGHOTIKO TPOTO SO0CKAALNG TNG Kot Yo To, SdaKTIKG TG epedicpota Ta

omoio amotéAecay TNyN EUTVELGNG Y10 TO BEpA TNG TAPOVGAG SUTAMUATIKNG EPYACTOG.

Evyopiotd dioutépwg OAOVG TOVG EKTAOEVTIKOVS ONULOTIKNG EKTAIOEVGNG TOV GLULLE-
telyav oy £pevva kat pe tpodupio aPlEpwaV YPOVO GTNV GCLUTANPOGCT TOV EPWOTY-
HATOAOYI®MV KOt GUVERAANY TNV OAOKANP®OT| TG £PEVVOS KABMS Kot TOVG d1EVOVVTEG

Kot TiG dtevvvoelc TpmTofadtos EKTaidevoNS TOV JAUOIPAGAV TO EPMTNUATOAOY1O.

Téloc, evyapiot® Beppd TNV 0O1KOYEVELD LLOV KOl TOVG PIAOVG LoV TTOV e GTHPLEQY TOGO
cLVOLCONUOTIKE OGO KOl TPAKTIKE LE TOV SLOUOPAGHO TOV EPMOTNUATOAOYIOV GE GL-
VAOEAPOVS TOVG EKTTALOEVTIKOVS KOl G€ GYOoAEln oV Eyovv emikovavia Bdlovtog étot

70 TOAOTIHO AMBaPAKL TOVG GTNV EKTOVNOT TNG SUTAMUOATIKNG OV EPYOGTOG.
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IIporoyog

O Alumept Aivotduy glye mel 6Tt dNUovPYKOTNTO Eivan va PAETELS 0VTO TTOV €l
dgl 6AoL 01 GAAOL Kot VO OKEPTEGOL QVTO TTOV KOVEVAG BALOG dev giye okeptel. Avtd
aKpIPOG lye KAVEL KL TO TPiYpOvo ayopt evog eriikov (guyoplov mov Hog eiye EMOKE-
otel pv Kopo. 'Eroule Kabiopévo otov Kavomé Tov GaAovioh e £Vo EKTOOEVTIKO
povtessoplovo mtall, To 0moio iy Lo CLYKEKPIUEVT] EIKOVOL LE OMTOGTIMIEVO KOUULATLOL
ta omoia émpene vo Parel oty cwotr Béomn. H ewkdva £deryve €va mholo mov KovPa-
AOVGE PPOVTO VOL LLAYETOL GE [LLOL POVPTOVVIAGHEVT OAANCTCA LLE ATOTELEG LA TOL PPOVTOL
va £xovv eUYEL amd to. KoAdOo Tovg kot va £yovv técel oty BdAacca. To malk (n-
006 amd 1O HKPO oyopt vo PBarel ta @povTa Tiow oto kKaAdbio tovg. To mpdTo
TPAYLO OV €KOvE €KEIVo NTav va TApEL £va GTPOYYLAD KOUUATL TOv amekdvile €va
TOPTOKAA Kol VO TO BAAEL TAV® GTO PIAIGTPIVL TOV KATETAVIOV Y10 VO U1V UITOLV TO
vepd oty Kapumiva tov. H mpdtn pog evépyeia og eVAMKEG TaV VoL ETGNLAVOVLE GTO
ayopt 0Tt dev 10 giye Paiel oV cwot Béomn 10 KoppdTL, OUMG TNV EMOUEVN] CTIYUN
éywve o cvvedntonoinon. To pikpd ayodpt dev eiye kaver AdBoc, amd v Ok OV
ontTiKY] Yovio. ATA®G glye okeptel £E® amd To KOLTL Ko €lxe aALAEEL TN ¥PNON TOL
OVTIKEYWEVOD LE OKOTO VO EUTOSIGEL LE TO TTOUOIKO TOV HVOAO TO VEPO VO UTEL GTO

TA0l0.

To meP1oTATIKO AVTO OTOTEAEGE TNV OPOPUT VO LEAETIOM® TO BEUA TOV OVTIAYE®Y
GYETIKA LLE TN ONUIOVPYIKOTNTO KOt TO ONUOVPYIKA Tondld. Apaye TOGEG POPES ExeL
YopoKkINPIoTEl Eva Tandl pn dnpovpytkd N Ayodtepo €Eumvo emeldn dev akoAoVONGE
avTd oL TOL dida&av Kot BEANGE Vo OMLOVPYNCEL KATL S1APOPETIKO KO LT KOLPOPLLL-
otik0; 'H mdoeg popég dev 000nke 1 amoutoduevn vrootNPiEN omd TNV OIKOYEVELD Kol
T0 GYOAEID £T01 MOTE VO AVATTUEEL TIG SUVATOTNTEG TOV KOl VO OVOKAAVYEL TO, OPLaL TOV
€anToL T0V; Ta gpoTUaTE AVTA OTOTELECHV TO KIVNTPO Yo TV €0pESN TOL BEHATOC
G€ GLVOLAGLLO LLE TIG ATEIPES SVVATOTNTEG TTOL UTOPEL VO TPOGPEPEL 1 ONULOVPYIKOTITOL

otov avOpmmo.
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Ewsayoyn

TAUEPA TO VO ELval KATO10G ONUIOVPYIKOG OEV Elval TOADTEAELN OALA L0 OVOYKOLO-
TNTO. TOV ATOLTEL O CLVEYMG LETAALAGTOUEVOGS Kot EEEACCOUEVOG KOGHOG. H donpiovp-
YO TO 0OTEAEL TO KAEWDT TNG EMTVYI0G GTOVS TEPIGGHTEPOLS TAEOV TOpELS TG (NG,
TOGO EMAYYEALATIKOVS OGO KOl TPOCMOTIKOVS Kol TPEMEL VO EKTOLOEVETAL, EOIKE OTIC

TEPLOGOTEPEC GLYYPOVEG TOMTICUEVEG KOIV@WViES OOV TTOTE deVv givarn apketn (Glaveanu

& Kaufman, 2019).

H onpuovpywcomra wg Evvola avagEpetal otny d1adtkacio Tapaymyns evog Tpoio-
VTOG OV €IVl TPOTOTLTTO, KOVOTOLO KO YPT|GLLO Y10 TOV TOUEN GTOV OO0 ETPOKELTO
va xpnotporomOei (Sternberg, 1999). O avbpwmog £xel v tdon vo dnpovpyei véa
wpdypato. Xoveymg eEetalel mBavOTNTEG Ko KAVEL GEVAPLL KOl TPOCOUOUDGELS. Ka-
TakAOCEL TO HLOAD TOV e 10EEG Y10 TOV EAVTO TOV, Y10l TOVS GAAOVG, Yo TO TEPPAALOV
610 onoio PBpicketal. Avtd onv ovcia eivar Tov Tov Kkével va Egxwpilel amd to vVo-
Aowra €idn, 0 TPOTOG e TOV 0Toio ypnoyonotel Tov eyképard tov (Brandt & Eagleman,
2017). Towtdypova 1 KOmviK) @H6T Tov avOpdToL divel oty Evvola T dNUovpyL-
KOTTOG Mo GAAN ddotaon. Méca og éva KOmVIKO TOAMTIGUIKO TAAiGLo 1) dnpovp-
YIKT] S10IKAGIo OV EIVOL ATOKAEIGTIKA ATOMKY] OAAG KOTAVEUETOL GE OVOpDOTOVE, O-
VTIKEILEVA, TOTOVG KOl 0EGHOVG, omoTeAel dONANOT L0 KOWVOVIKY dpacTnpldTnTo Tov
AopPavel yopo petad tov avOporwv (Lubart, Glaveanu, de Vries, Camargo, &
Storme, 2019).

H dnuovpywcodmta 6ty ekmaidgvor ELEAVIGTNKE Y10l TPMTN GOPAE T1 OEKOETIO TOV
1950, ya v omoia piAnoe o Guilford toviCovtoag ™ onuacio ¢ avartuéng TV on-
Hovpyk®v de&lotntev tov podntav (Beghetto, 2010). Ao tote, OA0 Kot TEPIGGOTEPO
yiveton Adyog Yoo TV avanTuErn Kot KOAMEPYELD TOV INUIOVPYIKOV 0EE0THTOV TOV
pabntov oto oxolkd meptPaiiov (Gralewski, 2019) Adyw 011 £xel TEPAOTIOL OPEAN
1000 Y10 TO 1610 TO dTopo 0co Kot yio v Kowwvie, (Cachia & Ferrari, 2010). H on-
HovpykodTTO. G Agttovpyia TG ekmaidgvong Kot Bepeiidon dbdotaon g Kowvovi-
kNg Modaywyikng dpa 610 TAAIcLo NG EMIAVONG KOWVOVIKOV BepdT®V Kot TPOoPANUa-
TV, ONUOLPYDVTOG YVAOOT O OITAVINGN OTA GLVEXDS EEMTCOUEVA TPOPATLOTO TOVL
avtipetonilel n avOpordmmta (Jenlink, 2004) ko Bonbdvtac mapdAinia to dropo va
GUUUETEYOLV OTNV EKTOUOEVOT YWPIG OKPICELS, TAPEXOVTOS TOVG £TCL EVKAPieg val

avartuyBobv kot va evnuepnoovy (Mvimvdikov - Keké, 2021).
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[TAéov yivetar peydAn mpoomdbeio Yoo TV EQOPUOYN TNG ONUIOVPYIKOTNTOS OTNV
TAEN amd EKMOOEVTIKOVG, OYOMKOVS WLYOADYOLS, YOVELS Kol ONUOGLOYPAPOVG
(Karwowski, 2015) pe ) yprion oxoMkdv mpoypappdtov, Bipriov, dpbpov yia toug
d00KAAOVS KABMG KOl EPEVVAV TOV GTOYEVOLV GTNV KATAVONGN, £ENyNoN Kat a&loro-
YNON NG OMUOVPYIKOTNTAG TOGO TOV HobNT®V 660 Kot Tov TPdToL deaymyng Tov

podnuotog (Bereczki & Karpati, 2018).

[Tapdia avTd OPmC £xel pavel amd Epeguveg OTL 01 EKTAOEVLTIKOL HEV KOTOVOOVV OITo-
Avta TNV £vvola TG SNULOLPYIKOTNTOS Kol TS ONUIOVPYIKNG TPOSOTIKOTNTOC. AV Kot
elvar o€ Béom va avayvopicovy 6Tt Ta KovoTopa Tpotdvta eivar pépog g Onpovpyt-
KNG dladikacio, 6gv UTOPOLV VO OPIGOVY OV TO TPOTOV TOV TPOKVTTEL £Ivail YPNGLUO.
Onwg eniong dev Pmopovv TOG0 £VKOAN VL KOOOPIGOVV LE OOV TPOTO 1) TPOCHOTIKO-
NTo TOV pobNT| Kot 10 TEPPAAAOV UTOPOLV VO KAAMEPYGOLV TN SNUIOVPYIKOTHTO
tov (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016). Zto eAAnvikd oyoreio avti 1 oOyyvon
opeileTol Kupiwg 6To OTL deV TOPEYOVTOL GOPNG 00T YIEC GTO GYOAIKO TPAYPULLLO GTTOV-
dMV Yo TN VO TNG ONUIOVPYIKOTNTOG EVD TOPAAANAQ 1 AVELAGTIKOTNTO TOV GYOAL-
KOV TPOYPAUUOTOS Kol TOAAEG POPES 1) EALELYT] KATAPTIONS TOV EKTOLOEVTIKOV OM-
povpyel o opvnTikny otdon amévavtt oty dnuovpykomra (Kampylis, Berki, &
Saariluoma, 2009).

H otdon avt ootdco dev paivetar pdvo ota eAAnvikd oyoieio. Amo 1o 1990 wg
ONUEPO M TYECT TNG ONUOVPYIKOTNTAG UE TNV EKTOIOEVOT EXEL OMAGYOANCEL OPKETH
TOVG EPEVVNTEG O1 OTTOT101 £XOVV SOTICTAOCEL, LEGA OO EPEVVEG TOL £XOVV YiVEL GE TOA-
AEC YDPES TOL KOGHOL, OTL VILAPYEL Lot TPOPANUOTIKY TPOGEYYICT OO TV UEPLE TMV
EKTOUOEVTIKMV MG TPOGS TIG AVTIANYELS Y10l T SNUOVPYIKOTNTO KOl T OTLLOVPYIKE TTo-
o146 (Beghetto, 2010). Zopewva pe tov Torrance (1963) yuo moAld ypovia ot eKmatdev-
TiKol eKAaupavay Kot cuoyETilay T SNUIOLPYIKOTNTA LE TN U1 CLUUOPP®OT), TV o
POPUNTIKOTNTO KOL TNV AVATPETTIKY] COUTEPIPOPE EVED AVTIGTOLYO TO YOPAKTNPLOTIKO

NG CLUHOPPMOONG NTOV TO LOAVIKO.

Avrtictoyo 66OV aPopa TO YOPOUKTNPIOTIKA TOV ONUOVPYIK®V TAOUDY 01 OTOYELS
TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV EPELVNTAOV SAPEPOLV. ZVYVE Ol EKTALOEVTIKOT AVTIAULPA-
VOVTOL MG ONULOVPYIKES CUUTEPLPOPES KOl OPAKTNPLOTIKA EKEIVAL TOV OVTIKOTOTTPL-
Couv TV KOW®VIKY] GOUUOPP®GT, TNV VYA TVELLOTIKY] KOl KOAALTEYVIKT IKOVOTNTO,

TV OPOTNTA, TNV TEPLEPYELD, TN QOVTOGIO, TNV LYNAN AEKTIKN KOVOTNTO, TN
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ypnyopn avtomdkpion kot v tpobuuio otnv okéyn. AvtiBeta ot epevvntéc opilovv
MG ONUIOVPYIKA TO YOPOKTNPIOTIKE TOV OVTOVOKAODY OVIANYM KIVOLVOVL, KPITIKN
okéym, gvehéia, svarctncia, apeiofrtnon g eEovoing Kot un CLUUOPP®OT). AvTd
TOL YOPOKTNPLOTIKA TOAAEG POPES 0pilovTal amd TOVG EKTALOEVTIKOVS MG GUUTEPIPOPES
Myotepo embountéc otnv 1aén (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016). Kdmoiot
EKTOOEVTIKOT BEPOVV GLVAOVLUT TN ONUOVPYIKOTNTO, LE TIG KOAATEXVIKES OEELOTNTEG
(Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005) evd éxouv yivel Epevveg mov Exovv deilet 0Tt
N OTACN TOV EKTAUOEVTIKOV OLOUOPPAOVETOL OVOAOYD pHe TO @VAO TOL pabnTy

(Gralewski & Karwowski, 2013).

€ YEVIKEG YPOUUES, Ol EKTALOEVTIKOT VITOGTNPILOVV TNV GOy OTL 1| SNUOVPYIKO-
T VoL GNUOVTIKY TOGO GTO GYOAEL0 OGO Kol 6TV Kowvmvia kot 6Tt fondd tov po-
Nt oV TPOCHTIKY Kol Kowvwvikny tov tpododo (Kampylis, Berki, & Saariluoma,
2009), amd v GAAN Op®E amolnTovV XOPOKTNPLOTIKG GUUUOPPMONG Kol KOUPOPLLL-
ouov oty Taén tovg (Beghetto, 2010). Avtd 1o mapddo&o eyeipel EpOTALOTO MG TPOG
TNV IKOVOTNTO OPIGHOY KoL OVOyVOPIoNS TNG ONUIOVPYIKOTNTOS GTOVG HobNTéS amd
TovG ekmadevTikong tov onuepa (Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016) 6mov
TALOV VILAPYEL gvpeia YVAOGCT Yol TN SNUOVPYIKOTNTA OO TIG OAPOPES LEAETEG TTOV
&yovv mpaypatomombet kot 1 oOVOEST TG [ emoTpeg Omwg 1 Kowvmvikn Tadayo-
ywcn kou 1 Kowvovikn Nevpoemiotun, ot omoieg 6tov Topéa TG EKTOI0ELONG OAANAO-
eMOPOHV PeTAED TOVG TPOKEWEVOD Vo YIVOVTOL [LE ATOTEAECUATIKOTEPO TPOTO Ol EK-

TOOEVTIKEG TapeUPAcelg oTovg pnantég (Mvimvakov - Keké, 2021).

Agdopévev Tov Tapandve Kpivetor okodmo vo peletn el to mog exkiappdavetot 1
évvola NG ONUOVPYIKOTNTOS GTO EAANVIKO dNUOTIKO GYOAEl0 KoL oV TAEOV TOL XopOL-
KTINPLOTIKA TOL amrodidovV 01 EKTALOEVTIKOL Y10 TOVG ONUOVPYIKOLS HadnTéc TavTilo-
VTOL LE TO YOPAKTNPIOTIKA TOV EPELVNTAV. TNV TOPOVSA EPpYNcia aStoromOnke n pé-
0080¢ NG TOGOTIKNG £PELVOG LLE TN (PNOT EPOTNUATOAOYIOL TO OTOi0 YWploTNKE GE
tpelg katnyopiec. H mpdt apopoloe Tig avIIMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV Yol TN On-
HOVPYIKOTNTO, 1) OEVTEPT TO KATA OGO TNV €PAPUOLOVV OTIC OOUKTIKEG TPOUKTIKES
TOVG Kol 6T Tpitn Karnyopio (nthOnkKe amd T0Vg EKTAOEVLTIKOVE VOL OTTOVTI|COVY EAEV-
Bepa divovtag Tov 01K TOVG OPIGHE Y10 TN SNUIOVPYIKOTNTO KOl TO TEVTE YOPOKTNPL-
GTIK( TTOV TGTEVOVV OTL AVTITPOCOTEVOVY TO dNUovPYIKo pobnt. H npwrtotumio tng
TaPoHGOG LEAETNG £YKELTOL GTO YEYOVOG OTL TO EPOTNUATOAGYIO 6TO 0moio Paciotnke

ypnowonombnke Tpd™ @opd otnv EALGda ko 6t d1e€nydn oe petd covid - 19
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EPl0d0 o€ oYéon Ue OAEG TIG TPONYOVUEVES TOV TO OElypOL TOVG OV Exel dgytTel v

TEOT KO TO GTPES OO TEPLOPIGLOVG KOl OVOTPOGAPUOYEG AOY® TOVONULNG.

[T cvykekpyéva, HECO Ao To EPEVVNTIKA EPMOTILLOTO AVOUEVETOL VO, SLOTIGTOOEL
o€ Tt Babpd o1 avVTIMYELS KOt 1] GTACT) TOV EKTOOEVTIKMV OTEVOVTL GTN ONUIOVPYIKO-
ra gival Oetikéc, pe Pdon ta tpdTuma g Kowvmvikng Modaywyikng, av vrdpyet ov-
OYETIOUOG LETAED TV ONUOYPAPIKAOV CTOLXEIMY TOVS KOl TV OVTIANYE®Y TOVS KAOdS
KOl 0V VILEPYOVY TPOYVIOOTIKOL TOPAYOVTIEC OYETIKA UE avTES. Ta amoteAéopoTo Tov
TPOKLTTTOLV B UTOPOVGAV VOl SLOPMOTIGOVY TO KATE TOGO £YOVV OAAAEEL OL OVTIANYELG
TOV EKTALOEVTIKMOV GE GYEOT LLE TO OTOTEAEGLLOTO TMV TPONYOVUEVAOV EPELVMV KO GE
T1 O ypelaotel vo 600l TePIoGHTEPT ONUAGIO OC TPOG TNV AEOAOYNON KOl OVAYVOD-
PLON TOV SNUOVPYIKOV APOUKTNPIOTIKOV TOV LoONTOV LE GTOYO VO VTTAPYEL KOADTEPT

VROGTNPIEN OG TPOG TNV AVATTLEN TG ONUIOVPYIKOTNTAS TOVG.

Q¢ mpog TV doun TG EPYACING, GTO TPAOTOG HEPOG YiveTan PIPAOypapIKn avacKO-
7o 6mov TaPoVGALovTaL Lol IGTOPIKT OVAOPOLT TNG EVVOL TNG OMLOVPYIKOTNTAG,
01 0p1opot TG, N ONUOLPYIKN dadkacic, N KOWVOVIKY a&io Tng dNUIoVPYIKOTNTOG, Ol
KOW®VIKO TOATIGUIKES TNG EMPPOES, | GLUPOAN TG otV ekmaidevon kat v Koww-
vikn oadaymywn kot Tog v avTilapfavovtal ot ekmandevtikoi. Emiong yiveton ava-
(QOPA GTA YOPAKTNPIGTIKA TV SNUIOVPYIKOV LaBNTOV KoL TO101 TOPEYOVTES TO EMNPE-
dlovv. Z1o dehTEPO PEPOC YIVETOL TEPLYPAPT] TG TOVTOTNTOS TNG EPEVVAG KL OTN]  GV-
véYew TapovcldlovTal To OMOTEAEGLOTA TG GTOTICTIKNG LEAETNG 1e Pdom Ta EpeLVI-
TIKG EpOTNUOTA. XTO TEAOG TOPOLGLALOVTOL TO. ATOTEAEGLLOTO KOl TPOTACELS Y10 LEA-

AOVTIKN épevva.
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OEQPHTIKO MEPOX
Kepdioro 1: Anpuovpyikotnro
1.1 Eiwcoymyn

H onpovpykdtra amotedel pio ToAOTAOKY £VVOla Yio TNV OTOio VITAPYOVY TThPaL
moALol opiopol kot Bewpieg, amd Tovg omoiovg Kkdmolol Epyoviat o€ avtifeon, dAlot
oLVVTapPYoLV Kat aAlot emkaAvrtovtol (Milbrandt & Milbrandt, 2011). Qotdco yia
Babvtepn KaTavonon TOV OPOL TPEMEL VAL YIVEL Lol EEPEVVIIOT TNG TPOIGTOPING TOV
KaBOG pe v eEEMEN Kot TN cLVEYN PON TOV KOWMVIOV HEGO GTOVS OdVES aAAAlEL
KoL 1) avTiAnyn yuo T ONUovpYIKOTNTO KO TOVS OMovpyikovg avlpomovs. Katd cu-
VEREW, 1 HEAETN NG 1oToplag mEPQ amd TO OTL Piyvel PG 6TO TaPEABOV, dnovpyel
pe Bdon Katavonong ywo 1o mopdv Kot po ewova yioo o péddov (Glaveanu &

Kaufman, 2019).

[TAéov ot gpevvntég dev vrootnpilovy OTL N INUOVPYIKOTNTA EIVAL KANPOVOUIKT
aALG OTL OAOL Ol GvBpmTot £ivat dnNpovpyKol Kot OTL 1) ONUIOVPYIKOTNTO ATOTEAEL oL
OTUOVTIKY TTTUYN TNG YVOOTIKNG Agttovpyiag tov atopov (Srinivasan, 2006), n onoia
umopei va ekmondevtel ko va kodhepynOei (Kozbelt, Beghetto, & Runco, 2010). Zou-
Qv e peAéTeg TG NELPOETIGTAUNG 1] SNULOVPYIKOTNTO ATOLTEL TN GLVEPYAGIN TTAY-
Bovg EYKEQUAKMV SIKTVOV TPOKEEVOL Vo, TopaEeL pia dnpovpykn wéa (Simonton,
2018). Inpovtikd poAo Kotd T dnuovpykn dadikacio tailovv S16popot TapdyoVTES
OT®C 1O TEPIPAALOV, 1| TPOCOTIKOTNTA KOl O TPOTOS GKEWYTG TOL OTOLOV, Ol YVMOELG

Ko ta kivnTpd Tov (Sternberg, 2006).

O Rhodes (1961) mopovcioce TE6GEPN. YOUPAKTNPLOTIKG TNG ONUIOVPYIKOTNTOG LE
Baon tov onoiwv Ba pTopovV o1 epeLVNTES vaL TNV 0pilovV Kol ApOoPOVV TO SNULOVPYIKO
dtopo, To dNUOVPYIKO TPOIOV, TN dNUOLPYIKN SLdIKAGIo Kot TO OMUoVPYIKO TTept-

BéArov.

[Mo tovg mEPIEGATEPOVG EPEVYNTEG ONUIOVPYIKOTNTO oNpaivel 1 dnuovpyio evog
TPOIOVTOG TPMTOTLTTOV, KAVOTOUOV Kot yproov (Runco & J., 2012). H dnpovpyt-
KOTNTO ®GTOCO VIAPYEL, o€ HKpd N peydro Pabuod, oe kabe mruyn g Long Tov av-
Opdmov. Amo o Kabnpepvad Tpdypoto 6mmg To poyeipepa HEYPL o To cvvOeTa dmg

o emotnuovikn avakdivyn (Kaufman & Beghetto, 2009).
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1.2 Opiopo¢ AnpiovpytkdOTNTog

Tv onuaivel onuovpykdéTTa; I'o 10 GLYKEKPIUEVO OPO eV VTLAPYEL KATO10G TUTL-
k6¢ oproudc (Semmler, Uchinokura, & Pietzner, 2018) kafd¢ amotelel Eva ovvOeto
GUGTNUA TTOL TEPIAAUPAVEL KOWVOVIKO — TOMTICUIKE oTotyeio Kot apopd peydro o-
pOuo Topéwv g avOpdmivng dpactnprotntog (Gralewski, 2016). Avé ta xpovia Exovv
vdpEet S1aPopot optopol, KAmotot eivat ko exikolpot Kot GAAOL £x0vV StopopPmOel

avaloya pe ta Kprenpio Tov tepipdilovtog, ta omoio aArdlovv (Runco & J., 2012).

Kdévovtog pia 16topikn avacskonnon, n £vvola g ONUovPYIKOTNTOS VITAPYEL Ao
TIC OTOPYES TOV TOMTIGHOV, MOTOGO OUME M 10TOPIN EVOG POIVOLEVOL OV EEKIVA OO
™ otyun mov tov divetat ovopa. [lepvaet kKot avapetyvoetor péca and enoyés, AEEELS
KOl GLGTNHOTO TPOTOV TAPEL TNV TEMKN TOV popen| kat évvoln (Glaveanu & Kaufman,
2019). Apywkd, n onpovpykdTTA TOL AVOPOTOL ATod1BOTAV GTOVG BE0DC KO TNV
@Von. 1t Mecomotapio vanpye N ovtiAnyn 01t ot {wéc tov avBponwv givor 1660
npokabopiopéves and o dopo MGTE Vo PNy £xovv kapio evfvvn Yo T TPAEELS TOVG,
arokAeiovtag €161 T dnpovpykdtT T Onteg KabopileTon ofjuepa. Xtnv apyaio Atyv-
TTO aVTIoTOLYO OEV LINPYE M EVVOLOL TNG ATOMIKNG dNUovpykoTnTagS. Ot KOAATEYVEG
dgv elyav TawtdTN T, 0KOAOVOOVLGAV TIGTA TIG CVGTNPEG EVIOAES TTOL VINPYOV YOl TV

KOTOOKELT TOV OYOALATOV KoL TOV VamV Kot Bempovvtay vinpéteg tmv Oemv (Weiner,

2000).

2mv Bifho, dnuovpydg etvar pdvo o Oedg kot OAN 1 avBpdTIvn dnpovpytkdtTa
elvar Ttapdymyd tov. Movo eneidn ot dvBpwmot givan dnpovpynuota tov Ogod propovv
Vo OMovpyNcovy, Opmg Tavto eviog opiov Kot Ndkov anayopevcewy. Emiong n -
Bpaikn AEEN Yo TO PO dRUIOVPYED YPNGLOTOLOVTOV OTOKAEIGTIKA Yo, T Ogikn dpa-
ompomzo (Weiner, 2000) kot poévo o Ogdg €xel TNV kavoTnTa Vo, dnpovpyei amd to
timota (creatio ex nihilo), evéd ot avBpwmot propodoav va dnpovpyodv pdvo and mpo
vrapyovoa VAN (creatio ex materia) (Malikow, 2018), kot Yo ekeivovg ovTIoTOr(0VGE
TO pNpO PTIdyve. AkorovBwg, otnv Ko dtabnkn, n avBpomivny dnuovpykdtnto €-
YEL VO KAVEL LE TOV TOAOTANGLOGUO TOV YEVEDV KOl OTIONTOTE APOPE KATL VEO GE
TéYvn, Aoyoteyvia, Texvoroyia 1 TOALTIKY dev £xetl BEom. Ot dvBpwmor £xovv kabnKov
VO VTTAKOVV KOl VO, TIGTEVOVY 6TO Bgd Kt TNV avadnpovpyio e dmapéng Tov HEcm
oL XP1oTOv Ko var unv givon mepiepyor 1§ va tpoomafodv va eTidyvouy véa mTpiyaTo

(Weiner, 2000).
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H avtiAnyn 611 0 avBpwmog dev glvarl ONpovpyiKdg amd HOVOG TOL OAANL OTL OVTL-
YPAPEL TV GUOT 1| OTL 01 B0l Aettovpyolv pe dNUOLPYIKO TPOTO PaiveETOL VO VITAPYEL
Kot oty apyaio EAAGSa. Z1ig Tpaymdieg kot ota £mn vdpyel 1 temoibnon g eikng
nmapépuPaons Kot 0Tt 10 avOpdmivo tenpmpévo eivar tpokabopiopévo. Onmg pog ava-
eépet o Weiner (2000), 0 Ounpog dev Bempovoe Tov €a0TO TOL dNOVPYIKO GANY &-
newn eivol ayommtog ot Movoa tov divetal i éumvevon and ekeivn. Avtictoyo o
[TAdtov vroot)pile ATt OAES O1 TEYVEG UILOVVTOL TN PVGT KOl 6TO ZVUTOGLO OVOPEPEL
OTL O PUNTIKOG KOAMTEXVNG TTOV OTLAYVEL KATL VEO, OKOLO KOL €V 0yVOiol TOV, EMELON
TOPAYEL YOPIg VO OKEPTETAL, UTOPEL VL TOPACVPEL TOVS aVOPOTOVE, 0TOTE YivETOL O-
topata enkivovvog yia v kowvmvia (Weiner, 2000). Tnv emoyn ekeivi i dnuovpyt-
KOTNTO OmOKTNGE KOWMVIKY 0&io, 0oTOG0 OUMG CLGYETIOTNKE TEPIGCOTEPO UE TNV
tpéha kar v epevipn éunvevon (Runco & Albert, 2010). O Apiototéing, aomalope-
vog Vv Bewpia g puntikng tov [MAdtova, pince yo 11g de&16tTEC TOL AVOPDOTOVL
OV OTOKTMOVTOL HEGA amd TNV eEAcKN O Yo TN PEATIOTONOINGOT KATOL0G TEXVNG KO O

vt dnuovpyia amapaitnta katt véov (Weiner, 2000).

O1 Popaiot ftov awtoi mov ypnoipomoinoay Ty ALEn dnpovpyia, creatio ota Aott-
VIKG, PLE TNV €VVOLa TOL PTLAYVE, TOPAY® (TTo TOAD avaeepdtay otV PLOAOYIKY Kop-
mopopin), evd N AEEn ars, artis ypnoonomdnke meplocdTEPO Yo AVOpOTIVES KaTo-
oKeVEG (Teyvikég N KoAATeYVIKES). o Toug Popaiovg petpovce mepiocdtepo 1 1d10-
evio Tov avBpmdmov (genius), 1 omoio, EXETPENE TNV OVATAPAYMYT Kol GUVOIEVE TOV
vopa g Tov avdTEPO €aVTO TOV G OAN ToL TN L. Katd cuvéneia, 1 dnpovpyuco-
™mra anotehovoe pEPog g 1ioeviag (Weiner, 2000), ntov avdpikn kavoTnTo Kot

umopovoe vo, petadobel oto modid emeavov avopmv (Runco & Albert, 2010).

210 Mecaimva eEakolovbel va vdpyet | ovTiAnym ot 1 dnpovpykodTTo £ivart amd
0 Oed Ko OTL M peYaAOTPETELN TNG TEXVNG £XEL OKOTO T d0EA TOV 1 TNG EKKANGIAG.
Qot600 onuelmdnkay kamoleg Tpoonddeleg and avlpdToOLg TS ETOYNG VA YPTCLO-
TOMGOLV TN NUOVPYIKOTNTO TEPQ A0 TO AVCTNPO TANIGLO TOV NTOV TEPLOPIGUEVT,
OLmG M ekkAncio Bewpovoe apeTkohg 0GOVE EETEPVOVGAV T OPLOL TNG ATOJEKTNG O1-
povpykdTTog Kot Toug tepvovoe anod lepd E&étaom. Ztnv Avayévvnon 1 avBpaomivn
OMUOVPYIKOTNTA APYLOE VO OMOKTA 1oyvupn B€éon oe oyéon pe v Ogikn. Apyieav vo
AVOOEIKVDOVTOL OAO KO TEPICCOTEPO 1] OLTOUIKT ONULOVPYIKOTNTA, OL EPEVPECELS KOl OL
VEEG TEYVOLOYIES EVD TPWTOTOPOL KOAATEYVES OIS 0 Agovdpvto Nta Biviot kot M-

keA@vtlero kavouv v gueavion tovg (Weiner, 2000).
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Tnv emoyn 1ov AEOTIGHOD gomd o Evtovn emBupio avakdAvyne, avaivong,
TEPOLATICUOV, OUPIGPNTNONG Kot EMOVEEETAONG TOV UEYPL TOTE YVdoe®V. Ot VEES a-
TOYELS TOL ALOPOTIGHOV VOl TEAEIMG ATOUOKPVCUEVES OO TO LEGOLMVIKO TPOTO OKE-
YNNG KoL VITApYEL LeyoAn {Rmnomn SMNUovpyiK®mv AVCEMVY Y10 TEYVOLOYIKA TpoPApaTa.
H onpovpyikdtta eioympel 6e ToALOVG TopElS TG Kowvoviag. 'Eva mapddetypo ivor
o IThovroc twv EGvav, 6mov o Avtop T piAdetl yio T ONUovpyikéG SOVVAUELS TNG
gpyociog AL Kot yio TO TG 1) €pyacio Kot To KEPAAato Oa propodoav va yivouy mo
dpovpyikd £tot dote va awéndei N Tapaymyn kot 1 cuocopgvon képdovg (Weiner,

2000).

Metd ™ oAk Enavdotaon opeiofnmonkay to 10e®on 1ov Al@oTiopod Kot o
TpOTOC oKkéYNG otV Evpdnn petapopedbnke, PAETOVTOG TV TOMTIKY KOt KOAALTE-
YVIKT] OMovpyio g amrdppoLo GLVOLGHMUATIKNG EVEPYELOS KOl OYL OPYOVOUEVNS OVA-
TTVENG. AV N «aBOPUNTN VTTEPYEIAMON TPOCHOTKAOV GLVUIGONUATMOV TOL 00N YOVGE
GTNV TOPUYMYT) GTOVOOUMV EPYOV TEYVNS OVOLAGTNKE 18010¢via, aAlalovtag Tnv évvola
g AEENG Tov glyav opicel ot Popaiot, eved péypt to 1800 1 youyoroyia Tng dnpovpyt-
kot TOg elye petaronicet T BEom g WoELING amd TV KavoOTnTO TNG Kpiong o€ ekeivn
¢ pavtaciog. 'Etoin petatodmion and ) pipnon g eE@TepKNg @OoNG otV £KQPOoT
TOV E6OTEPIKOV cLVAICOINUATOV Kol amd T AoYIKN otV avfopuntn €kyvon cuval-
oOnudtov dAloée v Evvola v AéEemv Téxvn Ko ToATiopds. ‘Enayav va Bewpov-
VIOl G «OeS1OTTOY Kol «QLOIKN avartuény avtictoyya. H téyvn éywve topéag om-
LLOVPYIKOTNTOG KO O TOALTIGHOG OO YEMPYIKOS OPOG TPOGIOPIGTIKE MG TOL TLO VYNAL

emrtevypato g avOpondmmrag (Weiner, 2000).

MoAig to 1875 gppaviotnke n AEEN INUOLPYIKOTNTA GTNV AYYAIKT YADCGO omtd TOV
Adolfus William Ward, o omoio ypnoyoroince tov 6po cto épyo tov History of Dra-
matic English Literature piddvtog yio v momtikn dnpovpyikodtnto tov Tai&anp
(Weiner, 2000). Xav 6pog ®oT1060 Gpyloe vo. vidpyel ota ayyAMKka Ae&ikd petd tov B’

[Maykoopo IMoérepo (Hanchett Hanson, 2015).

Méyptto 1950 giyav yiver mold Alyeg épgvveg oyeTIKA pe T dnpovpykdTNTaS. ATO
™ pio M apepkavikn yoyoroyia péxpt to 1920 peletoboe GUUTEPIPOPES KOt ATEPEVYE
OTL glye va KAVEL I TO EGMOTEPIKO TOL EYKEPAAOL KoL 0td TNV GAAN BewpnOnke OTL M
OMUOVPYIKOTNTA NTAV VTOTPOIOV TNG LYNANG VONUOGVVNG, OTOTE Ol TEPIGGOTEPOL E-

PELVNTEG EMIKEVTIPOOMKOV OTN UEAETN TNG VONUOCULVNG, OPNVOVTOS GTNV GKPTN TN
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dnuovpykotnta (Sawyer, 2006). O Hutchinson (1931) &ixe aoknoet kpitiky o€ avTy

TN GTAGCT TOV EPELVNTMV, BEAOVTOG VO, LUANGEL Y10, TN ONULOVPYIKT OKEYM.

O Guilford (1950) ftav o Tp®TOC TOV AVEPEPE OTL 1 dNUOLPYIKOTNTA OEV Eival £va,
UEUOVOUEVO YOPUKTNPIOTIKO TOV avOpOTOU 0AAN £VOL GOVOAD SLOPOPETIKMY TKAVOTH-
TOV Kol EPOPUOYDOV Katl 6Tl apopd dAOVG TOVG avOpOTOVG aveEapTNTMG EOIKOTNTAG
(ONAdn deV APOPA LOVO ETIGTILLOVEG, UNXAVIKOUS 1) €peVpéTeS). Tovioe 6TL M dnpovp-
yikoTnTO TpémEL va. pedetnOel amod to mpiocpa tov cvotiuatog (Guilford, 1957) ki awtd
yoti amotedeitanl amd mOAAG oTolEln, Ta 0TToio. d1ocVVOEOVTAL LETAED TOVG LE GYECELS
aAAnAoemiopaong kot oAAnAeéaptnong (Mviwvakov - Keké, 2021). Eniong, o Guilford
elval aVTOG TOV GLUVEDESE TN ONUIOVPYIKOTNTO LE TNV ATOKATVOVGO GKEWYT), avayvmpi-
Covtag 611 N amokAivovoa ckéyn, pEcm NG omoiag yivetal 1 0peoNS TPMOTOTLT®Y AD-
ceav Yo éva Tpdfinua (Kapagpuiridov, 2014), teprrappdvel ototyeio g dnpovpyt-

KOTNTAG, OTWG 1 EVYEPEL, ) gveMEia kar | Tpwtoturia (Guilford, 1957).

Me 1t o€1pd tov o Stein (1953) piknoe yo 1o dnpovpykod GTopo Kot 6Ty TIeT Tov
€xetl va kbvel vroBéoelg kot va tpoomtabel va Bpet Onpovpykég MGG 6€ TpoPAnpaTo
OAAG Ko Yo TV EmBLpio TOL Vo EKPPAGEL T ONUIOVPYIKOTNTA TOV GTOLG AAAOLS. Me
Baon awtd cLVEdESE TN ONUOLPYIKOTNTO LE TO dNUIOVPYIKO TPOoidV, Kabmg Omwg o i-
o106 avapépeL, To dOMUovPYIKO Tpoidv Bewpeitar ®g oToryElo emkovmviag Kot avnyel
TIG OVALYKES KO TIG EUTELPTEG TNG OLLAdOG GTNV oot amevBuveTaL TO dNULOVPYIKO ATOpHO
(Stein, 1953). O Torrance (1969) 6pioe T SNUIOVPYIKOTNTO WC U0 SLAUOIKAGTIO OViYVED-
oNG TPOPANUATOV, CYNUATIGHOD WMV 1) VITOBEGE®V, 01 0moieg doKIpdlovTot Kot Tpo-
momotovvtol. H dradikacio autn, 6mwg avagépel, umopel vo, 00MnyNnceL 6NV mopoymyn
TPOTOVTOV, AEKTIKAOV KO [11], CUYKEKPIUEVMV KOl APNPNUEVOV EVED £VVOLES OTTMG 1| TTE-
pLEPYELD, 1 QAVTOGIO, 1 AVOKAALYN, 1| EQEVPEST Kot 1] KavoTopio ivor kKoppdrtio g

OMUOVPYIKOTNTAG.

To 1988 1 Amabile piAnoe yo ™ onuacio tng dNpOLPYIKOTNTOG GE S1APOPES TTL-
¥€¢ ™¢ Comg. Tovioe 6t n dNuovpykdTNTA 08V TEPLOPILETOL LOVO GTNV KOAALTEXVIKN
nwpoomadeia oAAG £xel (OTIKY onuacia yio v entAvon TpofAnudtov, Ty KoavoTopio
KoL TNV TPOCHOTIKN ovATTLEN €V M €VIGYLON TNG 00NYEL GE ENCN TNG TOPAYOYIKO-
mrog Kot ot Pedtioon g yoykng vyeiog (Amabile T. M., 1988). O Gardner to 1993
npdcbece 0TI M dNUIoLPYIKOTNTO TEPAAUPAVEL EMioNG £va KOvmVIKO TAiG10, OOV TO

ONUOVPYIKGA ATOHO ETIAVOVYV 1] SLHOPPOVOVY TOKTIKG TPOIOVIO TOV  OapPyIKd
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Bewpovvtor véa 1 acvvinOiota aAld TeEAKE YivovTol omodekTd 6€ éva 1] TEPIOCOTEPN

noMticpkd mepiariovto (landoli, 1994).

O Robinson (2001) avéeepe 6T 1 dnuovpykOTNTO deV TEPLOPILETOL GE CLYKEKPL-
pévoug KAGOoLg 1 dpactnprotnrtes. Bpioketan o dtdpopovg Topeic Ommg ot TéYVeS, ot
EMIOTNLLES KOl OL EMYEIPNOELS, LE OV dapopd OTL Tpocdlopiletar S1PopeTIKd. XNV
EKTTAIOEVOT Y10l TOPASELY L0 1] ONULOVPYIKOTNTO OVOUALETOL «KOVOTOULIO, GTOV EMLYEL-
PNUOTIKO TOUEN KEMYEPNUATIKOTNTO», 6TA LoONUaTIKE TanTileTon pe T «AVoT Tpo-
PANUATOV» Kot 0T LOVOTKY| etvan «mapdotacn 1 obvOeony. Eva dnovpyikod tpoidv
o€ OPOPETIKOVS TOUEIS LETPIETOL OE GYECT LE TOVS KAVOVECS, TIG TPOCEYYIGELG KoL TIC
OAVTIAYELS Y10 T1 SMUOLPYIKOTNTA TOL LITAPYOLV oTov ekaotote touéa (Gomez,
2007). H dnpovpykdtnto. €ivor pio SUVOUIKT Kot GUVEXNG O10dIKOGTI0 TOV amattel Qo
vtacio Kot 0pacn. Xtnv ovcia o pmopovce va YopaKTNPIOTEL WG EPOPLOCUEVT] QOVTO-
ola ko amotelel pa de&10TNTOL TOL OAOL O AVOPMOTOL TNV KATEYOLV Kol UITopovV v

KaAMepyHoovy péso and v KotdAAnAn eknaidevon (Robinson, 2001).

O Vygotsky (2004, pp. 9-11) npdteve TOV Opo «INUOVPYIKT QAVTAGIO, LWADVTOS
Yl T1 GNUOVTIKOTNTO TG GUVOESTG TOL EGMTEPTKOV KOGOV TOV ATOUOV UE TOV M-
TEPIKO, TN SLVOTOTNTA SNAAST| VO LITOPEL Vo eOVTACTEL [ eVOALaKTIKY (0N amd oty
7OV PLOVEL TPOKEWEVOL VoL EMTVYEL [ia oicOnon ailayng. Zouepova pe tov Vygotsky
K&Oe ONUIOVPYIKT SPAGTNPLOTNTA, EITE KAAMTEYVIKT, EITE EMOGTNUOVIKN 1) TEYVIKY| TE-
PLEYEL ONLLOVPYIKN POVTAGIH £TGL DGTE TO ATOLO VA PUVTACTEL, GLVOLAGEL, OALAEEL Kol
dnuovpynoet katt véo (Vygotsky, 2004). Onwc avoaeépet kar o Csikszentmihalyi
(1997), wh@vTog Yo T dNUOVPYIKY POVTOGCIO, KOVEVOS ETGTAOVOS 1] KOAMTEXYNG
OgV ONOVPYNOE KATO10 TPOIOV YWPIG vaL £XEL TPOYEVESTEPT] YVAOGT), XOPIG TVELLATIKO
Kol KOW®VIKO SIKTVO VoL ToV vBpPUVEL T GKEWYT KOl YOPIG KOWVMOVIKOVS UNYAUVIGLOVG
mov Ba avayvopllov kot o 01E0100v TNV KotvoTopio Tov. Avtd LITOJEKVOEL OTL 1) OM-

povpykotnta. givan o, kowvmvikn tpaén (Brandt & Eagleman, 2017).

Youeovo pe tov Donald N. MacKinnon, 6nmg avagépetal oto dpbpo tov Gomez
(2007), vmdpyovv Ttpion dropopeTikd €idn ONuUOLPYIKOTNTOS, TA OoToio polpdlovtal
KOWA YopaKTNPoTIKA. To TPMOTO 0popd TNV KOAAITEYVIKT ONUIOVPYIKOTNTO, 1) OTToio
avTIKATONTPILEL TIC EGMTEPIKEG OVAYKEG, TIG OVTIANYELS Kot TO, KivTpa ToV dntovpyov.
To 0ebTeEPO £)El VA KAVEL E TNV EMGTNUOVIKY] KO TEXVOAOYIKN OMUIOVPYIKOTNTO, M

omoio aoyoAElTaL PE TNV EMIAVOT] KATOOL TPOPANLATOS, OUMG OEV POVEPDVEL TOALA
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otoyEio Yo TNV TPOSOTIKOTNTA TOV £PeLPETN. Kot 1o tpito €1dog givor m vPprowm
OMNUOVPYIKOTNTO TOL GLVOVTATOL GE TESIOL OTMG 1 OPYLITEKTOVIKN TOL TAPOLGLALEL

1660 o véa AV TPoPANUATOV OGO KoL TNV TPOSHOTIKOTNTO TOL ONULOVPYO.

e auTd TOV GLYKAIVOLV Ol TEPIGGOTEPOL OPIGHOTL Etvar OTL 1] ONUIOVPYIKATNTO £YEL
VO KOAVEL PE TNV IKOVOTNTO TAPOy®YNSG VOGS TPOTOTVTOV, KOVOTOUOL TPOIOVTOG TOL
elvat TanTdypove KOTAAANAO (ONAadT YPNCIULO KOl TPOCUPUOGTIKO GE GUYKEKPIUEVAL
kafnkovta M meproplotikovg toueic) (Sternberg, 1999, 6. 3; Megalakaki, Craft, &
Cremin, 2012; Runco & J. , 2012; Cachia & Ferrari, 2010; Borgstede & Hoogeveen,
2014). v ovcio TPOKELTOL Y10, L0 GLYKEKPLUEVT OAANAETIdpaoT HETa & pavTaciog,
OVTOGYEOIAGHIOD KOl KOWVOTOUING KOt OMOTEAEL oL TOADTIUN avOpdTvn 1010TTo
(Karwowski, 2015) kot éve 0v6106TIKO PEPOG TG avOpdTIVIG POoNG Yo TNV avOpd-

TV aVamapay®yn, avarntuén kot toAtiopukn e&€MEn (Gomez, 2007).
1.3 Nevpoemotiun Kot OnovpyikoTnTo.

Mo pedétn yio ) dnpovpytkdta Bo Ntav EAAmG av 6gv cupmepiapufovotoy
ko M eykepolkn Aettovpyia (Malikow, 2018). Xe naldtepeg épevveg iye vooTnpt-
x0el 611N dNpovpYKOTNTA £fval ATOTEAEG LA VEVPMOVIKNG AE1TOLPYiaG VTOS TOL deE10V0
NUIoEaiplov, Kt ovtd yioti vIEPye N AvTIAYN OTL Ta VO NUGPAIPLO. TOV EYKEQPAAOV
eEVINPETOHV SOPOPETIKES YVOOTIKES dladikacieg (Sternberg, 1999, 6. 219-222). Tou-
QmVo Le Tepdpato mov elyav yivel, faciopévo 6 ONUIOVPYIKES EPYACiEs, Elxe Tapa-
pNOel 0Tt 10 Oe&i NGPaAiPLO EVEPYOTOLOVVTAV TEPIGGATEPO GE GYEDT LE TO OPLOTEPD

(Martindale, Hines, Mitchell, & Covello, 1984).

H ¥éa avtr, 6nmg avaeépet oto PpAio Tov o Sternberg (1999), mepi avOpdrmv pe
«oPLaTEPOVS EYKEPAAOVSH, ONANOY AVOAVTIKOVG, TPOCAVATOAIGLEVOVG GTO. LLoOM Lot
KOl KOWOVIKE ad€EI0VG Kol GTOVG avOpOTOVG LE «OECIODS EYKEPAAODSH, ONAOON LLE KOA-
MTEYVIKT] QUOT|, AITOPLYT] TOV AETTOUEPEIDV KOl OAGTIKN OKEYT €iye ennpedosl v

OLULEPTKAVIKT] EKTOOEVTIKT KOWVOTNTO Kot ATKT) KOLATOVPO.

Metayevéotepeg HEAETEC delyvoLV OTL KOVEVA NUIGOAIPLO 1 KATO10 OTTOLLOKPVGLEVT
TEPLOYN TOL EYKEPAAOV OV OAMOTEAElL OMOKAEIOTIKN TNy TNG ONUOVPYIKOTNTAG
(Vartanian, 2019). H dnpovpykotnta givor pia o cvuvetn dodikacio yio Tov eyKé-
@oA0 KaBDG cuvteleitol po peydAng KAipokog oAANAOETIOPAGNS GTO VEVPOVIKS Oi-

ktvo (Srinivasan, 2006) kabmg amattel diaicOnom, eovioocia, amokiivovco ckéyn,
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YVOOTIKY ameAevBépmon, eveMéia, evyépeln, COUTEPIANYN aKOMA Kot XP1 oY OVEIp®V
(Simonton, 2018) pe amotédecpa va ennpedlel T0 GHVOLO TOL EYKEQPALOV KOl OTTOLTEL
TN GLVEPYOGIO OKOUO KOl OTOHOKPLOUEVOV SIKTO®V TV vevpovev (Brandt &
Eagleman, 2017). Méfodot vevpoaneikoviong, 6mwg to TMRI, éxovv v dvvatdmra
Vo TaPEYOLY TANPOPOPIEG KATA TN OAPKELX TG EVOPACTG OUMG OEV UTOPOLY KOO
VO OEKOVIGOVV T ONUIOLPYIKN Stodikocio katd tnv eEEMEN TG OTOV €YKEPOAO

(Hennessey & Amabile, 2010).

O1 018popec TEPLOYES TOL EYKEPAALOV EVEPYOTOLOVVTAL AVAAOYW LLE TN GVOT TNG ON-
Hovpyikng dradtkaciog kat tov tpofAnuatog (Srinivasan, 2006). Me tov 6po dtadiko-
olo evvoeital kKdbe GKOTIUN Kol GUVELONTI TAKTIKN TOV ¥PTGLUOTTOLEL TO GTOLO Yo TNV
TOPOYWYT ONUOVPYIKADV 1O0EDV, OTTMOG 1) EXAY®YIKT HEB0dOC, 1 avarAoicioon Tov mpo-

BAnuatog, ot SoKES, N avatpoPoddton, To ceaipata (Simonton, 2018).

ZOUQOVO LE TOV OPIGHO TNG, ) SNUIOVPYIKOTNTA £ivot 1] tkavdTnTa SNUovpyiag vog
TPOioVTOC OV givar kat mpmtdTumo kat xprowo (Dietrich, 2004). Qotdco, T0 TPOidV
oV mopdyeTot dev onuoaivel 0T lval Kavovpylo kot 0Tt 1 Wéa Tov Tponpbe amd to
unodév. Ot gumelpieg TV avOpOT®V Kot 01 TPATEG VAEG EIVOL TOL VALK TOV YPNGIULOTOLEL
M dNUoLPYIKOTNTA Yo VO, avacynpatiost Tov kocpo (Brandt & Eagleman, 2017). Xv-
YKEKPLUEVO, VITAPYOLV TPELG TOTOL SNULOVPYIKOTNTAG: 1) GLVOVACTIKY (dNANdN O GLV-
SVAGUOG oKelV TPayHATOV Kol WemV), N e€epevvnTikn (dNAadn 1 dnpovpyia vémv
0EMV KO TEYVOLPYNUATOV LECH GE VO VTAPYOVTO EVVOLOAOYIKO XDpo pe Pdon kabie-
POUEVOVS TOAMTICTIKA ATOOEKTOVG KOVOVEG) KOL 1] LETOGYNUOTIGTIKT TTOL £XEL VO KAVEL
LE TPAYHOTO Ko 10£eC TOV PhvTaloy advvatov va dnpovpyndodv i va avakelvedovv

kot EEMEPVOVY TOV LITAPYOVTO EVVOL0A0YIKO Ydpo (Zhou, 2018).

Ot Brandt kar Eagleman (2017) yopioav Tig YVOOTIKEG AELITOVPYIEC TOV EYKEPAAOV
oe 3 Paocikéc: andkiion, amodounon Kot avapueEn (ta tpia A), e GKOTO Vo LITAPYEL
évag mo amAoikog TpOTOg Vo GLALAPOVLE TIG AEITOVPYIES TOV EYKEPAAOD KOl TO TG
OMUoVPYoLVTOL O 10EEG. XTNV OTOKALOT), VO VILAPYOV avTIKEILEVO dAAALEL LOPPN Yol
VO TPOGOUPUOCTEL OTIG TPEYOVOES AVAYKEC. XTIV ATOOOUN G, EVO GUVOAO OLIAVETOL KO
a0 TO KOUUATLO TOV OMUIOVPYEITOL KATL SIPOPETIKO. TNV avapelln, 600 1 meploco-
tepa. oTotyElo cuVOVAovTaL e KovoTOHoLS TpOmovS. AapPdvel SnAadn o eykEPaAog
TIC TPATEG VAEC LEGM TMOV EUTEIPIOV KO HETE LEG® ATOKAONG, ATOOOUNONC KOl OV~

peEng dmuovpyet véa amoteAéopata.
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H ovveyoduevn embopio tov avBpodmov yio e£EMEN KaBIGTA TV dNUIOLPYIKOTHTO
Broroykn amaitnon (Brandt & Eagleman, 2017) evd ot eEgMKTIKEC TEGELG 081 yNOAV
oTNV OVATTLEN OAOEVH KOl TTO OAOKANPOUEVOV VEVPOVIK®OV OOUMV TPOKEILEVOL VO
elvar og 0éon va emeepydlovrol 6A0 Kol TO TOAVTAOKEG TANPOPOpPies. AVTO LE T
GEPA TOV 00NYNGE GE AHENCN TNG CLUTEPLPOPIKNG ELEMETNG KO TPOGUPUOCTIKOTNTOG
™G Asttovpyiag Tov eyke@diov. Ot Aettovpyiec avTéC G €Mt T0 TAEIGTO EKTEAOVVTOL

and 1o TpopeTeniaio erowd (Dietrich, 2004).

O mpopetomaiog A0S cuvoéetal pe TIc VyNAOTEPES Kot Babutepeg avOpomveg
wovotnteg (Sawyer, 2011), T1¢ eKTEAEGTIKEG KOl YVOGTIKEG AELTOVPYIEG TOV EYKEPAAOV,
®C TPOG TNV evooudtwon moAvmlokwv TAnpogopidv (Zhou, 2018). Acyoreitar om-
Aad1| LE TN O10pKT| TPOGOYT, TN YVOOTIKY evEMELQ, TNV KPioN TNG KATOAANAOTNTOS, TNV
TePIMAOKN KOw®VIKY Agttovpyia, TV amokAivovca okéymn Kot tn Ppoyvmpdbeoun
pviun (Dietrich, 2004). Ovcloctikd 0 pOLOG TOV TPOUETOTLAIOV PAOLOD, OTMG OVALPE-
pet 0 Deitrich (2004), eivatl vo. cUAAEYEL TANPOPOPIES GO TOVG VEVPMVES KoL VO TIC
a&lohoyel ¢ TPog TNV KATAAANAOTNTAG TOVG, INAAdT av OVIMG 01 VEES 10€e¢ etvan Om-

HLOVPYIKES.
1.4 Anpovpywkn Kot AmokAivovca okEYN

H dnuovpywotnta dev amoteiet pio eviaio dtodikacio kot Stapépel avaioya to d-
TOUO KOl TNV €PYacia mov ekteAeitor. Xtnv ovcia emnpedletarl amd Evayv cLVOLAGUO
YVOGTIKOV, TPOCOTIKAOV KOl TEPIPUAAALOVTIKOV Tapayovimv. Ot VOO TIKES IKAVOTNTEG,
Om®G M €0PEGT TOL TPOPANUATOS, 1| ATOKAIVOLGO GKEYN, 1 SLOPOTIKOTITA KA 1] TKOVO-
™To GLVIVACUOD TANPOPOPLOV, ToiloVV KOBOPIOTIKO POAO GTN ONUIOVLPYIKY] GKEYN
EVO YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG OTWS 1 TEPEPYELD, M ENXUOVN Ko 1] EmtBupia

v €gpedivnon cvpPdAirovy oty dnuovpywodtnto (Lubart T. 1., 1994).

H onpovpykn okéyn cuyvd cuvoéetal Pe TV iALOT TPOPANUATOV KOl TV KO-
vOTNTa OMovpyiog VE®V Kol KOWVOTOU®MV W0eMV Kol Uopel vo epaprootel amd v
kaOnuepwvn {on péypt v emotun Kot Tig emyepnoetg (Sawyer, 2006). Amoteiei puo
TOAVAAGTATN KO AVOTTLELOKT) KOTOGKELT TOV pmopet va kaAliepynOel Kot va avomto-
yOel péow g exmaidevong (Lin, 2011). Tvvdéetar pe v IKOVOTNTA VO GKEPTETOL TO
dtopo ECw amod to kovti KAVOVTOG GUVOEGELS LETALD AOYETMV PAVOUEVIKA EVVOLDV KoL

npoceyyifovtag ta TpoPAnnato amd véeg ontikég Yovieg (Hanchett Hanson, 2015).
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Ao TV GAAN, N amokAlvovco okEYN TEPIAAUPAVETAL GTY SNUIOVPYIKT CKEWYT] Ko
yopaxtnpileton amd TV IKavOTNTU VoL TOPEYEL TOAAATAEG TOAVES OTaVTNOELS 1] AVGELS
o€ £va TPOPAN LA, VO GKEPTETAL TPOG OLAPOPETIKES KOTELOVLVGELS Kol Vo EEPELVA dl0i-
eopetikéc duvarotnteg (Guilford, 1957) oe avtifeon pe ™ ovykiivovso okéym, 1 0-
TO10L EMIKEVTPOVETUL GTOV TEPLOPIGHUO TOV EMAOYDV Y10 TNV EVPECT TNG KOAOTEPNG AD-
ong (Sawyer, 2006). Eni tn¢ ovoiag n cvykAivovco okéyn evtonilel 1o KaAHTEPO £p-
yoeio yuo pia dedopévn epyacio Kot 1 amokAivovca okéyn odnyel oe TOALATALG ¥pN -

oe1g avtov tov gpyaireiov (Malikow, 2018).

AVTO OV KAVEL TNV OTOKAIVOLGO GKEYN VO SLOQEPEL OO TN dNUIOVPYIKY Eivar OTL
N TpAOT €0T1dlel 0TV TOGOTNTA Kol Oyt Od TNV TOLOTNTA KO EVAD €Ivol GNUOVTIKO
GLGTATIKO TNG ONUIOVPYIKOTNTOGS gV Elvat 0 LOVAOKOG EIKTNG TNG ONLOVPYIKNG KO-
votnrag (Sawyer, 2006). Avtiotoyo, 1 SNUIOVPYIKN GKEYT GLUVOLETAL JE TV TOLOTNTA,
(Hanchett Hanson, 2015), dnladn pe tn dnpovpyic LovadIK®V Kot KOVOTOU®Y 10EMV
(Guilford, 1957) ko mépa amd TV amokAivovoa okéyn TeptAapavet Kt GALES YVOOTL-

k&G dradikacieg Omme T ovykAivovoa okéyn (Runco & Acar, 2019).

H amoxAivovca okéyn pmopel vo tpowbnbel péow Spactnplottewv OnmMe O KaTol-
Youdc 10emv i 1 yaptoypdonon tov pvorod (Amabile T. M., 1988) kot o1 avOpwmot
OV £YOVV AVENUEVT TNV TKAVOTNTO TNG ATOKATVOVGOG GKEYNG UITOPOVV VO GKEPTOVV
TO0EC 106€G (T XPNONG EVOS AVTIKELEVOL) TOL VAL VITEPPAIVOLV TIG GLUPATEG Ol OVOULE-
voueveg (Robinson, 2001). Qot6c0, uévo N amokiivovoa okéyn dev apkel yio tn on-
wovpyikn dwadikocio (Sawyer, 2006). I'a tov Adyo awtd dev pmopet vo emmbei 6TL M
amokAivovoa okéyr kot 1 onpovpyky givar cvvovopes. Tlap’ dha avtd ot doKIES
amokAlvovoag okEYNG Tov dteEdyovtan lvat ypNOLUES Yo va uopel va yiver ektipnon

TV SuVOTOTHTOV TG dNpovpykng okéyng (Runco & Acar, 2010).

1.5 Ta Bacikd yopaktnploTikd TG ONUovpYIKOTNTO,

OLot 0 optopol TNG OMNOVPYIKOTNTAG £XOVV KOWVA YUPOKTNPICTIKA KOl GOUPMOVOL LLE
TOVG EPEVVNTEG TNG LILAPYOVV TEGGEPX TOL OTTOT0L £IvVOL 0mOdEKTA 0’ GAOVG, TaL AEYOUEVOL
4Ps (Person, Process, Product, Press) (Megalakaki, Craft, & Cremin, 2012; Paek,
Sumners, & Sharpe, 2019; Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005; Borgstede &
Hoogeveen, 2014; Rhodes, 1961). Ta técoepa P avimpocmnedhovy 10 GTOUO, TO
TPoiov, T dudikacio kot to TeEPPAALOV Kot OAL QVTA GLVOEOVTOL UE TOVG KOWVMVL-

KOUG, TOMTIGHKOVS, TOATIKOVS KOl 1GTOPIKOVG TAPAYOVTEG TOV TEPPAAALOVTOG
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(Semmler, Uchinokura, & Pietzner, 2018). Zopewva. pe toug Runco & Kim (2018) v-
napyovv dAlo 600 cvumAnpopatikd PS to omoia eivor to Persuasion (n dnutovpyikn

neld®) ko to Potential (to dnpiovpyikd dvvapukd)

Onwc avaeépet o Urban (1991) n dnpovpykdtnta amoterei pio cOvOeT drodikooio
Kot M a&loAoynon g mpénet va. givor oMotk Aev mepropiletal povo otV amokAi-
vouca oKEYN aALG TPETEL VoL TEPIAapPAveL emiong TV e€€Tacn Tov dNUIOVPYIKOD ATO-
LoV, TNG ONUIOVPYIKNG O10d1KaGTog Kol TOV TPOPALOTOS OC AAANAEVIETO GTOUKELA.
Avtd onuaivel 0TL TpémeL va Yivel Evag cuvOVAcUOS OKEYEMY (CLYKAMVOVCOC KOl OTo-
KAIVOUGOG), YVOOTIKGOV 0eE0TNTOV KOl YOPOKTNPIOTIKMV Kl SI0CTACEWDV TNG TPOCH-
TIKOTNTOG TOL €K TPAOTNG OYeMG Umopet va eaivovtal avtifeta. O otdyog eivor va Ppe-
B¢l 1ooppomia peta&h TV TPoceYYIcE®V Yo TNV EMIALGN €VOC TPOPANUATOS KOL TNG

dnovpyia koavotopwv Wemv (Urban, 1991).
1.5.1 To dnovpyikd dtopo

Ot ovyypoveg Bewpieg Yo T SNUOLPYIKOTNTO VOPEPOVY OTL OLOL 01 AvOpmTTOL Elvar
SuVNTIKA OMpovpytKol KAVovTog £TG1 TO £pY0 Yol TNV €0PECT TOV YOPUKTNPIGTIKMV
TOV INUIOVPYIKOV avBpdnov mo duokoro (Ordénez Camacho & Romero Martinez,
2022). Qo1000, 01 gpguvnTéC Dedpnoav 0Tt givor onpavtikd vo peretndei n Tpocmmni-
KOTNTO TOL ATOUOL G TPOG TIG GTAGELS, TIG TPOTIUNGELS, TOL GTUA Kl GAAD YOPAKTPL-
OTIKA £TGL MGTE VO LTTOPOLV VO TEPLYPAPOVV LE akpifela Ta dnuovpywkd dropa. Ta
ATOTEAEGLLOTO TV EPEVVAV TTOV £YVaALY Kot YivovTot £6€1Eav OTL T YOPOKTIPLOTIKA TV
IMULOVPYIKGOV aTtOU®V TapOA0 oV glvar mhpa TOAAG, divouv Tn duvoTdTNTO VO GKLO-

ypaenOei o dnpovpyikn tpocomikdtta (Borgstede & Hoogeveen, 2014).

Optopéva amod ta mo cuvnon ivol: aroEacIeTIKOTNTA Va. EEMepacTobV T EUTOSLD,
avAANYN OMUOVPYIKOV PIoKOV, VoYY TNV ACAQELD, TEPLEPYELN Y10 VEEG 10EEG KO &-
umepieg, moudikn KatdmAnén, aicOnon tov yrodpop, vynid Babud avtd-amotelecLo-
TIKOTNTOG, KOBMG eMioNg ovoy] O1POPOVUEVOV KATACTACE®Y, epeoudTmVy, Un cup-
popoewong (Gralewski, 2016; Borgstede & Hoogeveen, 2014), anokAivovca ckéyn, -
COOTPEPELN, AVTOEKTIUN O, EVEMEID CUUTEPIPOPES, GLVOUICONUATIKY peTafAnTotTO,
akoun Kot téon yo vevpwon kot yoymon (Gomez, 2007). Ta eninedo ovtdv TmV YO~
POKTNPICTIKAOV TOIKIAAOLY 0O ATOHO GE ATOMO AVAAOYO LE TIG EXPPOES TOV TEPIPAA-
Aovtdg Tov Kot o dnpovpyikd tov evdtapépovia (Ordonez Camacho & Romero

Martinez, 2022).
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Epevvntéc 6mwc o Sternberg kot o Myers (2010) éyovv avaeepbei o mévie ootk
GLOTOTIKA TNG OMNUIOVPYIKOTNTOS OV YapakTnpilovv £vo dNovpykd GTopHo Kot TO
BonBovv va avartdel akdua teptocdTepo T dnuovpykdéta tov (Malikow, 2018).

Tao cvotatikd avtd eivat:

1) H teyvoyvooia, onAadn 1 yvdon mov ypetdleTotl va. £XEL TO GATOUO TPOKEIUEVOL VL

TOTNOEL TAVO TNG KoL VO OIKOSOUNGEL [ial VEQ, 10€aL.
2) Ot 6e&1ottec pavtaciag, pe Pdon tig omoieg Ba opapotiotel KaTL VEO.

3) H pwyokivovvn mpocwmikdtra, SnAadn n tpobupio va mapel kamolo picko, akoOuo
KL 0V TO0 001 YNoEL otV amotvyio. Ot onuovpykoi dvOpwmot avalntovv aviifEcelg Kot
TPOTLLOVV VO GKEPTOVTOL LE TPOTOVG OV AvTIeTAOHICOVV T0 TG GKEPTOVTOL 01 GAAOL.
Av1d ®6T000 vEXEL Kvouvous kaBm¢ vtdpyel Tepintmon avtoi Tov Ba a&loloyncouvv
TO £PY0 TOL NUIOVPYIKOD ATOUOV VO UMV TO avadeiEoVV av glval evAvTia 6TIC TEMO1ON-

og1g Tovg (Sternberg, 2006).

4) To eocmtepKd KivnTpo, TOL TOPOTPVVEL Kot vOappOVEL TO ATOLO VO TOAUNGEL VO

Kével KAt

5) To dnovpykd mepifdriov, o omoio mailel peydAo poAo Yio TO ATOMO KoL TV VITO-
otpiEn TovL.

To dnuovpykd dtopo dev mepropiletal 6To GLUPATIKO TPOTO CKEYNC. ZKEPTETOL
VEEC 10€€C Ko AVGELS Kot £XEL TNV KAVOTNTO VO, TIC TPOSAPUOLEL 0T OE00UEVT] KOTA-
otaon. Agv mepropiletar and mpokataAnyels, avtifeta sivar avorytd e véeg epmelpieg
Kot ayKoAldletl pe mpobupio Tnv moAlvmAokotnTo kot v atasio Kabdg £xel 1oyvpn v
avAayK™n Vo OVOKIAVYEL TOV TAOVTO TV TPOKANGEMY Kot TG ovTicv upatikdtrag. Emi-
oNG TO ONUIOVPYIKO dTopO £xEL EvTov dtousOnTikn euot, oniadn Paciletal otnv dwai-

oOnon Tov Yo va kabodnynoet Tic okéyelg kot AdPetl amoedoetg (Mackinnon, 1962).

1.5.2 To ompuovpykod mpoidv

To dnpovpykd Tpoidy TpEmel va yopakTNPileTal Amd TPOTOTVTIO Kot AEITOVPYIKO-
o €161 OoTE Vo OempnBel amOTEAEGLATIKO Kot TOAVTILO Kot VoL £XEL AVTIKTLUTTO GTO
nepiBariov v to omoio Ba ypnowonombei (Borgstede & Hoogeveen, 2014). To
TPOIOV OLGIACTIKA EIVOIL £VOL TEXVOVPYTLLO CKEYEDY TOV OO0V TOL VAIKE Elval EUTEIPIES

Kot gpedicpata Tov aTOpov and To omoia epmvedoTnKe. ATotedhel ONAadN (o okéy
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TOL OTOLOV TTOV KOWOTOMONKE GTOVG GAAOVLG UE SLAPOPES LOPPES KO OTOV GLTN M

ok&YT omokTd ot popen ovopdleton tpoiov (Rhodes, 1961).

Ta kprmpla a&lordynong evog dnuovpyikod Tpoidvtog ival 0 VEOTEPIGUO TOV, O1-
A0o1 KATA TOGO £ivol KATL KOVOOPYLO oTd TIV GKOMLA TNE O1001KAGT0G, TOV DAIKOV Kot
TOV EVVOLDV TOV, 1 EMIAVOT|, KATH TOGO ONAadT CLUPAAEL 6TV EMIAVGN VO TPOPAN-
patog kot TéAog M eneEepyacio Kot 1) cuvheot, av TpaPdet To vOlapEPOV, oV TEPIEXEL
TOAG oToLKEln, 0V AEITOVPYEL G CLYKPOTNUEVO GUVOAO, OV YIVETOL EDKOAN KATOVOTTO

(EavBaxov, 2011).

1.5.3 H dnuovpykn dadikacio;

H dnpiovpywkn dadikacio e0TdlEl GTO EpOTNUN «TAOC PPIoKOVTAL Ol VEEC 10EEG;»
KOUL ETIKEVTPMVETOL 6T 6TASI TG oKEYN S Ko Tn¢ epyaciog (Runco & Kim, 2018) mov
QTOLTOVVTOL TPOKEUEVOL VO dNpovpynBel kdTt vEo, ite TPOKELITAL Y10 PUOIKO OVTIKEL-
LEVO 1] Y1t KATTO10 VONTIKO KOTAGKEVAGLLA, Kot TEPILAUPAVEL TOV GULVOVAGHO TPOTYOV-

pevov yvooemv kot epmelptov (Vygotsky, 2004).

OtRunco & Kim (2018) cuvowyilovv tn dnuiovpyikr dadikooio o€ T€66Ep0 oTAdN:
TPOETOLUAGIN, ETDOCT), EUTvevon Kot emainBgvon. Katd tnv zpocroiuacia, avalntod-
VIOl O1 OTTOPOLTNTEG TTANPOPOPIES Y10 TNV TANPT KOTAVONGN TOV TANLGIOL TOV TPOPAT-
LOTOC TPOKEWWEVOL VO TPOYWPNOEL TO GTtopo oty emidlvon tov (Borgstede &

Hoogeveen, 2014).

210 oTAd0 NG ETWAOHS, TO ATOUO TAiPVEL ATOCGTOCN A0 TN OPAoT Kol OPY|GEL TO
vrocvveidNTo va Agttovpynoet. To otdd10 avtd eivan amapaitnto yrori ToAAol amd Tovg
TEPLOPIOHOVES 6TO GLVENTO TOL atdpov yorapdvovy (Runco & Kim, 2018) kot to
dropo pmopel Mo gVKOAN VoL KAVEL VEOVS GLVOVAGIOVG KOl GUGYETIGELS TTANPOPOPUDV
oL Aappavel yopw tov (ZavOdikov, 2011), pe amotélespa vo dnpovpyeitor o peyolv-
TEPOG OPLOUOC OEDV Ko AVCEMV GTO GTAS0 AVTO TOL BEWpPEiTOL O TO CNUAVTIKOG KO-
Bop1oTIKOG TAPAYOVTAG TNG ONLOVPYIKNG JOIKAGING, VM 1 BepeldOng HeTpnoun
de&lotto €00 etvar M «amokAivovca GkEYN», OOV TO ATOUO CKEPTETAL éCw amd T0
KovTI Y10 VoL BPEL TNV 10 KATAAANAN Avon evog TpoPAnuaroc (Borgstede & Hoogeveen,
2014).
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210 614010 NG EUmvevanS 1 OLOPOTIKOTNTO TOV OTOHOV TAIPVEL GAPKO KOl 0GTA KoL
o1l Aoelg Tov TpoPAatog epgovifovtol 6T GLVEIONGN TOL ATOUOL EVED TOPIAANAN

avadvovtol acOnpate 0TS ovaKoLPLong Kot tkavoroinong (EavBdkov, 2011).

To televtaio otdd10 ivon | eralnbevon. ES® eléyyeton 1 eykupdTnTO TNG 100G LE
Baon ta kprtRpla TG ¥PNOOTNTOS, KOTUAANAOTNTOS KOl OTOTEAEGLATIKOTNTOG TNG
100G (EavOdxov, 2011). Av 10 dtopo S1ameTOCEL 6TO GTASI0 AVTO OTL M 100 eV givart
TOG0 KOAN UTOPEL Vo EMOTPEYEL OTA TPONYOVUEVO GTALN Y10l VO TNV TPOTOTOIGEL
Evéeyouévac va ypetootel Tapandvm xpoévo 61o otddio g enmoong (Runco & Kim,

2018).

1.5.4 To ompovpywod mepifdarov

Téhog, T0 OMoLPYIKO TEPIPAALOV aPOPE TOVS TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY T O1-
LLOVPYIKT amddoon £vOg aTopov. Avtol pumopet va eivar to oyoieio, To omitt, 1 youyo-
Aoy atpoceatpa, ol amaithoglg mov Exovv tebel (Borgstede & Hoogeveen, 2014).
To dtopo ¢ Kowvwvikd ov ennpedletor dueca ond to mepiBdAiov mov Ppicketon
(Brandt & Eagleman, 2017) kot 1o omoio mailel kabopiotikd mopdyovta oth doudp-

ewomn ™¢ {ong kot tng otadtodpoptiag tov atdpov (Sharma, 2016).

Av 10 epPdAdov dev eivar evOappLVTIKO Kol KOVELG OeV EVOLAPEPETAL 1| OEV TPO-
oQEPELLTTOGTNPIEN, TOTE TO ATOWO OEV UITOPEL VO KAAMEPYHGEL T dNUIOVPYIKOTNTA TOV
(Brandt & Eagleman, 2017). Avrtifeta, évo mepifdAlov dnpokpatikd kot ehevOepo
ovuPdiret Betikd oty avamtuén g dnovpywdmrag (Sharma, 2016). Kvpro kot fo-
o1kO otoryeio o€ £va Tétolo TePPaAiov etvan 1 elevBepio Tov TapEyeTal 6TO dTOUO VO
amogacicel Tt 0éhel vo dnuiovpynoet (Amabile T. M., 1988) aiAld mopdriinia kot va.

umopel va ekppaotel pe mokilovg tpomovg (Sharma, 2016).

Inuoavtikd givor va avaeepBel 0Tt To Yuyopuowko tepBaiiov, 1o omoio pumopet va
glvan To puépog mov et to dropo, n Beppokpacia, o 06pvPog, To av vdpyovy Tapdbvpa
610 HéPOg mov PpiokeTon kol avdAoyo av to dropo vidbdel Opopea 6to mepPdAiov
aVTO, UIopel va cLUPALEL 6TNV TPodOnom Kot avamTvén g dnuovpykdtota (Poddar,
2012). Tavtoypova kaboptotikd polo mailel Kot TO TOATIOUIKO TAOIG1O 6T0 0moio Ppi-
OKETOL TO ATOHO KaBMG M €vPLIK TOV amOLTEL 1| ONUIOVPYIKATNTO DGTE TO GTOUO VO
elvar og B€on va KOTOVONGEL TANPOPOPIES KOl VO TIG YPNOUYLOTOUCEL Y10 TNV EMIALON
evog TPOPALOTOC, GTNV OVGTN £Vl KOWV®OVIKA SOUNUEVT, CKOTIUN KOl TPOCHVOATOAL-

OuéEV 010 OTOY0. Xe €vav TOMTIGHO, «ELELEGH Yapoktnpiletor kATl TO Omoio
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neTvyaivel katt evtog tov molticpot (Malikow, 2018). I'a mopddetypo oe po. LAY
tov Apaloviov gveuia Bempeiton va umopel KAmolog va avayvmpicet Tig BepamenTikég
WOOTNTES TOV PLTOV VO 6TV EALGOA Vo TELEIDGEL £VOG POITNTAG TO TOVETIGTIUIO UE

dpiota.

Ev cuveyeia, n dnuovpykdmro uropet va unv gival opoaty av 1o mepPdAiov dev
elval GLYKEKPIUEVO Yia TN SNUIOVPYIKOTNTA TOV 0TOHoL. To Gt Kamoog dev givar on-
povpykdg oto mepPdAiov mov Ppicketon my T0 GYoAel0, OEV onuaivel OTL OV givon

yevikd dnuovpywkdc (Rhodes, 1961).
1.5.5 Anpovpytkn meld® Kot Anpovpytkd SLVOUKO

H onpovpykn meldd amotelel {oTiKd HéEPOS TS SNUIOLPYIKOTNTOS KAO®DS TO ATOLO
pmopet va mapdEet Eva dnpovpykd tpoidv, ®cTOCo To AAAN ATO TOV TEPPAALOVTOC
TOV VO UnV T0 Kpivouv ¢ dnuovpykod pe amotédecua vo ayvondel kot va Eeyaotel.
Me dAho Aoy to dtopo mpémel va meloel ToVg GAAOLS OTL TO ONUOVPYIKO TOV ETi-
tevypa £xetl a&io. v ovsio 1 SNUoLPYIKN TEWD EYEL GTOYO VO, ETNPEAGEL TOV TPOTO

OV OKEPTOVTOL O GAAOL Y10, T dNpovpyikd emtevyparta. (Runco & Kim, 2018).

Ao ™V GAAN TO INUIOVPYIKO SVVOIKO 0POPE TO ATOO TOV £X0VV OTL YpelaleTal
Y10 VoL Etvor SNULovpyKd oAAG xpetdlovTon EKTAdEVTIKEG EVKOUPIEG | VTOGTHPIEN TTPO-

100 10, katapépovv (Kozbelt, Beghetto, & Runco, 2010).

1.6 Enineda onpiovpytkotntog

O1 Kaufman & Beghetto (2009) 6£lovtac va Kavouy o GUYKEKPLUEVO TO TL OO~
VEL VOl Vol KATTO10G dNUOVPYIKOG ONUovpyNcay £vo. LOVTEAO e TECGEPD ETITEND, O1)-
povpykdtTog péca amd To omoia pmopel va e€etactel n ONUIOLPYIKY KAVOTNTA, TO
evolapEPoV Kot ot emdméels tov atdpov. To povtédo Four C teprhapfaver ta enineda

dnovpywotnrtag Big C, Little C, Pro C kot Mini C.

To eninedo Bic C apopd dropa mov SampEnovy 6ToV TOUEN TNE ONULOVPYIKOTTOS
(my Atvotawy 1 Mopi Kiovpi) kot to €pyo toug €xet peivel oty otopia. Ymdpyetl to
EVOEYOLEVO KATTOLO ATOpo Vo evtayBel 610 cuykekpipévo eninedo petd Bévatov 1 avti-
otoyo vo vroPifactel av 1 1oTopia Kpivel OTL TO €pyo dev NTOV T0GO avOEKTIKO GTO

népacpo tov xpdvov (Kaufman & Beghetto, 2009).
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To eninedo Little C £xel va k@vel pe ) dnuovpykdmTa T KaOnuepvotnTog 1
OAALDG TNV OTOKT SNUIOVPYIKOTNTO, LUE OPASTNPLOTNTEG ONANOT TTOL dEV ATOUTOVV VO,
elval KAmolog €181KOG Y10, VAL TIG KAVEL OTMG TO HOYEIPEUA 1) 1) KOTOOKELT L0l YELPOTE-

yviag (Kaufman & Beghetto, 2009).

To eninedo Pro C eivar to evdidueco eminedo peta&y tov little C kar tov Big C. Ot
Kaufman & Beghetto (2009) dnuovpyncav 1o Pro C yia vo evia&ovy ta GTopo mov
£€YOVV TOPATAV® IKOVOTNTEG Y10 VO TIC PN CLLOTOUCOVV ATADG TNV KOONUEPIVOTNTOG
TOVG OAAG TaVTOYPOVA TO £pY0 TOL Bl ONOVPYHGOVY eV lval OKOU ETOLO Y10 VO
petver oty 1otopio. Edm to dtopo ypetdletor vo KAvel EKTAIOEVOT Yo VO KOTOKTNOEL
avtd 10 eminedo Kot vo, edkevTeEl o€ €va Topéa. v ovcio To Pro C mpoocpépet oe
0AOKANPOUEVE ONOVPYIKE dTopa TN 01KN Tovg Katnyopia. Exiong kdmolog mov avn-
kel 610 Pro C pmopel tantodypova vo aviket ko oto little C yia kdmwoto GAAN Tov on-
povpykn de&omra (my va givor Pro C oty povoky odrad little C oty paysipikn)
(Kaufman & Beghetto, 2009).

To eninedo Mini C oyedidotnke yio vo TeptAapiPavet T SnuovpykdTTo Tov givat
€YYevN oTN LoONGLOKT S1OOIKOGTO Y10 TNV KOTOUOKELT TG TPOCMOTIKNG YVMONS KOl KO-
TAVONONG LEGA GE £VOL GCLYKEKPIUEVO KOWVOVIKO — TOMTICUIKO TAaicto. Me dAla Adyla
Stc@aiilel 6Tt o1 IMNUOVPYIKES SLVATOTNTES EVOS OTOLOV KOAAEPYOVVTOL KOl OEV TTOL-
pofAémovtar akOpa Kt av dev YoV ekppooTtel o cuykekpuévo ypovo (Kaufman &
Beghetto, 2009). Oswpeitar o¢ To onueio ekkivnong g dnpovpyikoTnTag Tov Ho 0-
dnynoet ota emdpeva eninedo (0nmg to little C ko big C) kot anotelei ™ dwodikacio,
pécm g omoiag To dtopo emeCepydletol Kot epunvevel TANpoPopies kol odnyeiton

otV avantuén véag yvoong kot katavonong (Beghetto & Kaufman, 2007).

1.7 Zovoynm

To mapov Ke@AAUO EMKEVIPOONKE GTNV £Vvola TG dNULOVPYIKOTNTOG KOl LEGOL OTTO
TNV 1GTOPIKN AVACKOTNOT TOPOVGLAGTNKE 1 €EEMEN TNG, QIO TNV OPYOLOTNTO KO TO
Mecaimva 6mov amoddotav 610 Oed péypt 10 AlP®OTIGHO Kot T GVYYpovn EmoyN O-
oV €yve eMioNUog 6pog Kot Toilel onUavTIKO pOLO GTOVG TEPIGGATEPOVG TOUEIS TNG
Cong Tov avBpomov. Q¢ epevvntikd medio apynoe va peretndei g Pdbog, motd60 O-
KOUO Ko ofIepo omoTeAel Eva HETARBAALOUEVO Kol GLVEXNG UEAETNG TTESTO Y100 TOVG

EPELVNTEC.
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Ao 1N peptd ™ Nevpoemotung ot epevvnTég £xovv PUYEL amd Tig Bewpieg 0TI N
OMUOVPYIKOTNTA EIVOL KANPOVOLIKN 1] E0PEVEL LOVO GE £VOL LEPOG TOL EYKEPAAOD KO
£€YOVV GLUEMVNGEL OTL 1] SNUOVPYIKOTNTA Elvarl pot TOAOTAOKN AEITOLPYIR TOV EUTAE-
KeL éva peydlo eyke@aAlko diktvo. Emiong vroompiletor 6Tt 6Aa Ta dropo pmopovv
va givort MUovpykd Kot 0Tt 1 ONovpykotnta. uropel va kadiepyn0el pésa oto Ka-
TAAANAO TtepBdALOV, OTMC emiong pumopel va KaAAlepyn0el n dnovpykn Kot amokAi-

VOLGO GKEYT TPOKELUEVOL TO GTOUO VO ELPAVIGEL KOVOTOUES 10£EG,

2 ovvéyela avaAvdnkav to Bacikd ototyeia mov opilovv v dnpovpyikotTa,
TV 4Ps, 6nmg ta ovopace o Rhodes (1961) kot avtd givat to dnpovpykd dtopo, o
IMNUOLVPYIKO TPOTOV, 1 INUoLVPYIKY Sladikacio Kot To dNUIOVPYIKO TEPIBAALOV aAAY
Kot vtV mov mpdobecav ot Runco & Kim (2018), ) dnpovpywkn nelbd kot to
onpovpywd duvapkd. Ora ta ototyeion aAANAemOPovV peta&d Tovg. To dnpovpykd
dropo eEaptdrar and 1o nepiPdArov oto omoio Ppioketar kou emnpealeton OeTikd 1
OPVNTIKG EVO OVTIGTOLYO TO SNUIOVPYIKO TPOTOV OTOLTEL Lol GLYKEKPLILEVT dLodIKAGTN
vy va viomomBel kKo var a&toroynBel ¢ Kovotopo Kot YpriGILo oAAE ToTOYpOVa
ypEWCETAL KOt TN OMNOoVpYIKY Te® amd 10 ATOHo Yo vo Yivel amodekTd Omd TOvg

dArovG.

Télog avalbOnke to poviélo mov npodtevay ot Kaufman & Beghetto (2009) yia ta
enineda dnpovpyotrag (Big C: ya tig e€éyovoeg tpocwmkdtteg, Little C: yuo v
KkaOnpepvn dnpovpywodtnta, Pro C: yio ta dropa mov £(00V amoKTGEL TEXVOYVOGIo
Kot 0e&l0TNTEG 08 EMAYYEMIOTIKO €minedo petd amd ekmoidevon kot Mini C: yuo ™
dnpovpywkodtNTa. TOV CYeTileTon pe T pdOnon kot to dropo mov efvorl v dvvdpet
ONUOVPYIKA) TPOKEWEVOL VO DITAPYEL IO KOTIYOPLOTOINGN TOV ONUIOVPYIKOV

ATOUMV KOl KAADTEPT) OPLOOETNON TOV UETEMELTO EPEVLVDV.
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Ke@dhioro 2: ANUovpytkotTnTo Kol KOWVOVio

2.1 Ewsayoyn

H onpovpyikdtra dev eivar pdévo 1010kt oio Tov otopmv oAAd TonTdypova Kot
010KTNOI0. KOWOVIDOV, TOMTICUOV Kol 16TOPIK®V Tteplodwv (Sawyer, 2006). Eidwd
TNV KOW®Vio TOL oNIEPA, 1) 0Toio EEEMOGGETE KOl TEPVA OO TNV EMOYN| TNG TANPOPO-
plog otV €moy1| TG ONLOVPYIKOTNTOG, 1) OLKOVOULKY] OpUCTNPLOTNTOS EMKEVIPOVETOL
TEPLGGOTEPO GTNV TOPAY®YN WOEDV TAPA GTNV TOpay®YN Tpotdvimv. [TAéov oty Ev-
pOTN, TV Acio Kot 6€ TOAAG GALO PEPT TOL KOGLOL 1 ONULOVPYIKOTNTO KoL 1] KOLVO-
topta £xovv evtaybel otn dwa flov pndbnon kot eivor omapaitnes yo ) frociun avd-

ntoén g kowoviag (Tang, 2017).

To Tt dpmg glvar ONovPYIKS Kot Tt O)L, £XEL AUEST] KO APPNKTY OXECN LE TO KOTA
1660 avoryveopileTot Kot YiveTol amodekTd £vo SNULOVPYIKO TPOTIOV HEGO GTO KOWVMVIKO
- TOMTIoUIKO TAaic10 6To omoio yevviétal. Avtd mpokvmTel and o Yeyovog OTL Ot Gv-
OpOTOL SLUPOPETIKAOV TOMTIGUAOV UTopel var £xovv TapOHoln aALd Oyl TOVOLOLOTLTN
evvolohdynon yio t dnuovpywdra (Tang & Werner, 2017). Exippon aokeitor tav-
TOYPOVA KL OO TIG KOWMVIKEG OVAYKEG KO TNV TOALTIKY KoTdotoon e Kabe kovm-
viag. Avtd eaivetor kot Hé€ca amd TV 16Topia KAVOVTOS Lo GOVTOUT avadpour). MOAg
HETE TO SEVLTEPO TAYKOGULO TOAELO AAAAEE O OPIGLLOG TNG ONULOVPYIKOTNTOS GTLG JVTL-
k&G KOvVieg KBS 1 avaykn yio TEPIGGOTEPQ ONUIOVPYIKA ATOUO £YIVE HEYOADTEPN
Kol omd kel Tov Bewpovvion Ot TV KatEYovv Kupiwg evpueic dvBpwmot, dpyioe va
Bewpeiton Paocikdc Tapdyovtag svnuepiog kot emPimwong g Kovmviag Kot vo viode-
teitan  otdon OtL OA0L ot AvBpTol LTOPOVV Va Etvar dnpovpyKoi, avoiyovag €16t o

dpopog yo TV Kowvovikn dnuovpywotnta (Fryer & Fryer, 2020).

Me Bdon Aowrdv v Kowvevia Kot Tov ToMTIGH), ot avOpwmot eavtaloviot Evay
GLYKEKPLUEVO TUTO OMLLLOVPYIKOV OTOLOV, TO GYETIKA XOPAKTNPIGTIKA QVTAOV TOV OTO-
pov o ypnoomom 8oy Mg KOVmVIKES EVOEIEELS Y10 VAL YN UATIGOVY TPOGOOKIES, KPi-
GEIC KO OTAGELS TOL £YOLV 01 AAAOL Y10 AVTOVG. AVTH 1] O1SIKAGTO OVOYyVAOPLoTG KO
APNONG KOWMDVIKAV EVOEIEEMV Y1l VAL YIVOLV avapopEg Yo AALOVG avBpOTOVG OVOL-
Cetan Kowvaovikn avtiinym. Av dnuovpynOel pia Betikn avtiinym 6t ot dnuovpytkol
avBpwmot elvar emttuyMuUEVOL, UTOPEL VoL 00NYNGEL TOLG AAAOVS VAL 0LV TOLG ONULOLP-
YKoHG avOpOTOVE MG TPOTLTTAL ONUIOVPYADVTAG £TGL U0 KOWVMOVIKY OTHOGPOIPO EKTI-

unong g onuovpyikdétroc. Avtibeta, o apvnTikn  avtiinym  pmopel  va
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amoBappHvel TOLg AAAOVS AT TO VA Eval ONUIOVPYIKOL AOY® TOAVAOV OLGKOAMY Kot
MG €K TOVTOL VO SNULOVPYNOEL EVOV TOMTICUIKO KavOva avTITAOELOg Tpog TN ONUovp-

ywomto (Zhang, Hopp, Vialle, & Ziegler, 2020).

Xy poonddeta, Aomdv, avti TOV avOpOTOV Vo TAEIVOUNGOLY TIC TANPOPOPIES
OV GLAAEYOLV Y10 TOVG GAAOVG YOP® TOVG ONULOVPYOVVTOL TO GTEPEOTLTO, £VO. GUVOAO
ONAadN TEMOONGE®V Y10 TO TPOCSHOTIKA YOUPAKTNPIGTIKA LG OPAdag avOpdTmV, Kot
TPOKATAAN YT, TO cvvalcHfuata dnradn mov dnuovpyeitanr (Baron, Branscombe, &
Byrne, 2012). Otav dev vapyet 1 KATAAANAT EKTAIOEVLOT TO GTEPEOTLITO, KO Ol TTPO-
KOTOANYELG £X0VV GLVINOMG aPVNTIKO AVTIKTUTO GTNV KOW®VI e OMOTEAEG O VOL O1)-
Hovpyo VTl adIKIES, KOWVMOVIKEG OVIGOTNTES KOl OTTOKAEIGUOG ATOUMV OT0 KOWVMOVIKEG

ouddeg (Mviwvakov - Kexé, 2021).

2.2 H xowvovikn a&io tng onuovpytkotntag

H o0vdeon g omuovpykdtrag pe v kowvovio givor mTOAOTAOKN Kot TOAD-
nmievpn. H mpdtn amotehel avamdonacto KOPUATL TG 0€0TeEpnS Kabmg cupfdiet otnv
avanTuén Kot v Tpdodo twv atopwv (Kacerauskas, 2015; Parkhurst, 1999) kot oty
eniAvon TpofAnudtov og dSapopovg Topelg dOmmg N ekmaidsvomn, N vyeio Kot 1) O1KoVo-
pio (Hennessey & Amabile, 2010). H dnpiovpyikdtto Bpioketar 6 OAOVG TOVG TOUELG
™G Cong. AT Vv TEYVN KO TOV TOMTIGUO HEYPL TIG EMYEPNOELS KO TNV TOALTIKN
(Kacerauskas, 2015). Eniong cvvdéeton pe v €£€MEn tov moiemv. Oco mo peydn
elvar o mOAN 1060 MEPIGGOTEPOVG dNLOLPYIKOVS avBpdToLg Ba £xel KaBMG M on-
LOVPYIKOTNTO AmONTEL TN GUYKAIGT TOAADV LETOPANTOV OV SOPEPOVY UETAED TV

atouwv (Simonton, 2019).

Onwg avapéper 1 Moran (2010) n kowvovikh a&io g ONHovpytkoOTTaS EKONADVE-
Tot HES® 600 KLPL®V POA®Y TTOV Tailel 6TV Kowmvia: T Pedtioon Kot TV EKepaon.
H Beltioon avagépetal otnv tpoomdOeia avantuéng Kot 1poddov TS KOmvios HEGM
VEOV 10£®V, TPOTOVIMV KO KOVOTOUMV TOV UITOPOVV VO, £XOVV OETIKEG EMMTMOGELS TNV
Kowovia. Avtd uropet vo copfel pécm g eEEMENG TeXvoroYIDY, TG PerTiong Tov
VINPECLOV N NG AVATTLENG VE®V TPOTOVT®V TOL KOADTTOUV avOpdmiveg avaykes. H
£KQPPOOT] OAVOPEPETOL GTNV AVAYKN TOV AVOPOT®OV VoL EKPPAGOLY TOV EVTO TOVG LECH
™™g onpovpykdéttoac. O dnpiovpytkoi dvBpwmotl mapdyovy véa £pya Kot TPoiovIa
oTNV TPOCTAOELd TOVG VO EEMTEPIKEHGOVV TA. GLVOLCONUATO TOVG, Yot AOYOLS OVTO-

Tpaypdtoong 1 avaltnong véov gumeipudv. H dnpovpywdmta emtpénel 6Toug
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avBpdmovg vo deiEovy TV TPOSHOTIKOTNTA TOVS, VO LOIPOGTOVV 10EEC KO EUTEPIES
(Moran, 2010) kab®g Kot vo, EXNPEAGOVY TOVE GALOVE SULOVPYDVTOS EVOL KALLOL KOA-

MTeyVIKNG Kot Tvevpotikng avamtvuéng (Simonton, 2019).

H onpovpykdtta KaAMepyel Ty aicOnomn g TantdTTos Kot Tov aviKEW, KOOMOC
T ATOUO EKPPALOVTOL KOl GLUVOEOVTOL e GALOVG LECH TV OMUOVPYIKAOV TOVS ovaln-
Moewv, eEepeuvodv VEEG dUVATOTNTEG, AUPIGPNTOVV VITAPYOVTES KOVOVES KOl EMLPE-

povv Beticéc ahlayéc (Kacerauskas, 2015).

270V TopéN TNG EKTTAIOELONG 1 KOWOVIKT a&io TG ONUIOVPYIKOTNTOC GUVOEETOL LUE
NV avAnTuEn TOV TodOV TOGO0 KOWMOVIKA 0G0 Kol GUVOIGOMUATIKA VO TapaAAnAa
Bétel g otdHY0 TO GYoAelo v NV peTadidel amAd YvOOoEL 0AAL Vo amoTtelel TO TTEPL-
Bailov péca oto omoio ot padntéc Ba Prdvouv ™ yapd TG avaKdALYNG Kot TG EMi-

Avong tpoPAnuatov (I'covtéhog & Eagdkoc, 2021).

2.3 ATopuiKn Ko OpadIKY] ONUIOVPYIKOTITO

H dnpovpyikdtta anoterel Eva Kovavikd eovopevo, To omoio g KEe Tov pLopen
mepvael omd cLALOYIKES emeEepyacies. AxOpa Kot 6tav to dtopo mpootadncel pdvo
TOV Vo ONUoVPYNGEL KATL, amd kdmov Oa emmpeactel, Ba akovset Lo yvoun, 0o AdPet
avotpopodotnon (Rietzschel & Nijstad, 2020). IInyn g SNUOVPYIKOTNTOS TOV OTO-
LoV glvar T KivnTpa, TO YOPAKTNPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOS, O TPOGOVOTOAIGHOS GTO
6T10Y0 Kot 1 avToavVTIANYN. To E00TEPIKO KIVITPO O TPOGOTIKO YOPAKTNPLOTIKO Elvarl
avTd OV GLUPAAEL GTNV AVATTTLEN TG ONULOVPYIKOTNTAG EVOG OTOUOL HECH GTNV KOl-

vovia (Tang, 2017).

H atopukn dnpovpykdtra ypnoiponoteitot Kadnueptvd omd 1o Atopo yio v emi-
Avomn mpoPAnudtev kot arotelel TNV TpoindOeon yia kdbe dnpovpyikn copTEPLPOPE
(Runco M. A., 2020). IToArég popég pmopel vo. amotedel Tpomo (g, dnAadn 1o va
Bédel Kamolog va Bertidcel TV Kabnpepvotnta tov, va fondnocetl évav cuvdvBpwmo
mov PplokeTan o avaykn, va Bpet Tpdmovg va OpEwel TV 0KOYEVELL TOV, VO BEATIOGEL
éva topéa oty epyasio Tov K.o. Ola avtd vdyoviotl oty KabnuePIVR dNUOLPYIKO-
mrta kabng o dvBpwmog Tpocmabel va Tapa&el £vo TPOTOHTLITO TPOIOV GTO O0MOi0 EXEL
TPOGOMGEL KAmolo onuacio. AKOpa Kol To ATopa Tov Oewpovv 0Tl dev givar dnuovp-
YiKd enedn dev EEpovv va Loypaeilovv yio Tapddetypa, SNUOVPYOVV UE SLOPOPETL-
KOUG TPOTOVS TPOGPEPOVTOS VA TPOIOGV GTOV EAVTO TOVS KOl GTO KOWMVIKO chvoro. H

UEYIOTN HOPOT TNG ATOUIKNG ONUovpykOTNTOC Eivarn 1) e€€yovaa dnuovpykotnto (Big
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C) omov ekel 10 mPoidv Tov atduov AauPdavel kowvwvikr avayvopion (Richards &

Goslin-Jones, 2020).

2N OpAdIKT ONUIOVPYIKOTNTO, EVa TPOidV dnuovpyeiton amd o opdoo, Eva cv-
voro. Zouewvo e tov Sawyer (2006) ot opddeg givar wo dnuovpykés omd to. dropo
UELOVOUEVO, Y1OTL OTIV OLOSIKT ONUIOVPYIKOTNTO 1] YVOOT €ivol KOTOvVEUNUEVN Kot
KGOe HELOG TNG OUAOAG GUVEIGPEPEL £VOL OVGLACTIKO KOUUATL YVOGE®MY. Mg aTdV TOV
TPOTO TO LELOVOUEVO GTOLYXELN EvamuaTdvovTotl Oha pall kot oynuatiCovv 1o GuAlo-
YKo Tpoiov. Eivor onuavtiko to dtopa o€ pia opdoo vo potpaloviot £va kotvd cOVOA
KOW®OVIKOV GUUPACEDV Kol YVOGEMV Kot OTL 1] TOGOTNTO TNG KOWNG YVAOOTG AVTIGTOL-
¥el oto OG0 KOAG yivetar katavonto to TpdPAnua (Sawyer, 2006) ywati av To dropo
SVOKOAELOVTOL VO KATOVOTIGOVV 10€€¢ Kot Pactkés Evvoleg evog Topéa, Ba onpovpyn-
Bovv cuykpovoelg kot dapmvieg kol 1 opdda oev Ba amoddoetl. QoT060 OUMG, 1 GV-
YKPOLGT], 1 SP®VIN Kot 1) SIWELOT) TV WWEMV KATOWOL £ival 0 6TOPOG TNG ONELLOVP-
ywotntog otig opuddec (Rietzschel & Nijstad, 2020), 6rmg xpNGUO KO ATOTEAEGLOTIKO
glva ko To va unv popdlovton mévta to 1010 vtoPabdpo Ko v idla epmelpia To ATOpHN

pog opddag otav yperaletor vo Bpedei Aoon og éva véo mpofinua (Sawyer, 2006).

2.4 Kovovikd Kot TOMTIGHKO TepBAALoV

O moMTiopndg pumopet va oplotel mg n obhvbeon yvooewv, temoldnoewv, ndov, e0i-
LV, 05DV, COUTEPIPOPDV, KOVOVMV AAE KO OTKOVOUIKADV, TOALTIK®OV TEYVOLOYIKOV
duvlpemv Tov Agltovpyodv ce pio 0e00UEVT] OpLdda avOPOTOV, o OEOOUEVT] GTIYUN
og éva dedopévo pépog (Tang & Werner, 2017). Méoa amd tn dnpiovpytkotnTd Tov 10
dropo £xel T SVVOLN VO LETOCYNLLOTICEL TIC TOAMTIC UIKES TTPOKTIKES TG KOWVMOVING TOV.
Agv glvan amapaitnTo To Atopo vao tpofel o€ KATO10V KOGUOIGTOPIKO UETACYTUATIGHO.
H moMtiopucn avBpomoroyio avagépel 6TL | TOMTIGLUKT ONpovpyKdTTO evTomileTon
OTIG TPOKTIKEG TNG KaBnuepivig {ong, OTmMG 0 VTVOS, To GayNntod, N GLENTNON LLE TOVG
dALovg, Tig omoieg mpoomabel va Pedtidoet kot va e€eAiet. 'Etot 1 dnovpykdmra
glvol avomOoTAoTO KOUUATL TOV TOMTIGHOV KOl YWPIG avTi 0 TOMTIGUOG dev umopel

va emiPuooet (Sawyer, 2006).

[Tapdia ovtd Opmg 0 kbBe ToMTICHOG OV 0pilel Le TOV 1010 TPOTO TNV £VVOLlo TNG
OMUovPYIKOTNTAG Kot Oivel Eppaot oe dapopeTikd onpeia. ['a Tapdderypo otig dutl-
KEG KOWMVIEG, 1 ELpaoT diveTat 6TO dNUIOVPYIKO TPOTOV, OTO TEMKO ATOTELEGLLA, EVAD

OTIS OVOTOMKEG Kowvwvieg mailel mo onuavtikd poro 1 SNUIOVPYIKY OlodKacia.
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Axopa kot 6to AeEINGY10, 1 AEEN INUIOLPYIKOTNTO TOAAEG POPES ONUOTOOOTEL AALLL
npdyuato. Xty [HoAovio 1 SNUOVPYIKOTNTA YPTCILOTOLEITAL Y10l VO, TTEPLYPOPOVV Ol
TVELHOTIKEG OLUVOTOTNTESG EVOG OTOLOV Kot O)L £Vl KaTaoKevaopa. Avtifeta oTig aypo-
TIKEG mEPLoYEG TG Ivdiag  dnpovpykdTTa Yiveton avTiAnmTTy ®G 1 KATOCKEDT OVTL-
KEWEVOVY ToL omoia dgv glvarn amapaitnto va sival tpwtdtuma kabe gopd (Fryer & Fryer,

2020).

IV avtd n pétpnomn e ONUIOLPYIKOTNTOS TPEMEL VA YIVETOL GTOV TOAITIGUO TOL
epeavifeTon Kot vo AaApUBAVETOL LTOYV TO KOWVMVIKO KOl 1I6TOPIKO TEPPAAALOV LECOH GTO
omoio 1o dtopo dpa (Tang & Werner, 2017) ki avtd yoti owtd mov yopoktnpileTon
INUovpYKod dev glvar TOTE LOVO amOTEAEGHLO OTOUIKNG Opdonc. Elval to mpoidy tpumv
KOPLOV SOUVALEDV OLOUOPPOCNG: EVOS GLVOLOL KOWVOVIKAOV BecU®dV 1 0AMOS Ttediov,
OV EMAEYEL OO TIC TAPOAAAYES TTOVL TTapdyouv Tol dtopa eketves mov a&ilet va diatn-
pnBovv, éva 6tabepd moMTioUIKO Topéa TTov Ba dtoTnpoet Kot Bo LETAOMOEL TIC ML~
AEYUEVEG VEEC 10€€G 1] LOPPES OTIG EMOUEVES YEVIES KOl TEAOG TO GITOMO, TTOV EMIPEPEL
Kémol oAAayr] otov Topéa, o oAhayn mov 1o medio Ba Bewpnost dnuovpyky

(Csikszentmihalyi, 1988).

2.4.1 Atopo

H mmyn mg¢ xovotopiog etvor 1o dropo, kobmg and ekeivo EEKVA 1 ONULOVPYIKN
Swdkacio yo TV avantugn evog dnpovpytkod mpoiovtos. Opwg amd pdvo Tov to A-
TOpO dev pumopet va Bewpnoel N val amoKaAEGEL TO TPOTOV TOL SNUIOLPYIKO, KOOGS |-
petl vo unv givor Kovotdpo 1 ypnoto yo Tov Topéa mov 0éhel va 1o evtaéel. [a to
AOY0 avTd VITAPYOLV o1 £101KOT TOL eSOV TTOL Bl TO £EgTACOVVY Kol Ba Kpivouv av TAn-

poi T1¢ Tpovmobéaelg g dnpovpykodTrag (Sawyer, 2006).

2.4.2 Tledio

To nedio amotereiton amod €101K0VC, OTMG HUGKAAOVS, IGTOPIKOVCS, KPLTIKOVCS, EMGTY-
HLOVEG, EMLYEPNUATIES, TOANTES, SPNUIOTES, o1 omoiot e&etdlovy éva Tpoidv Kot L~
Aéyouv av Ba evoopatwbel otov topéa, Yo tov omoio mpoopiletar (Csikszentmihalyi,
1988). v ovocia givar £va mepimAoko SikTLO EWOIKOV TOL TEPLUUPAVEL SLAPOPES E1-
dkoTnTES, Kowmvikég BEaeis ko eEovaia (Sawyer, 2006). Kabe nedio eivor evowmpo-
TOUEVO GE VO, GUYKEKPIUEVO KOIVOVIKO GUGTNLLOL KOl OVOAOYOL TOVS TOPOVS TNG ELPV-
TEPNG KOWMOVIOG Kot TNV KOATAAANAOTNTA TNG XPOVIKNG OTIYUNG TpomBohvTol Kol avo-

yvopilovrar véeg 10éeg (Csikszentmihalyi, 1988).
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2.4.3 Topéag

O 1topéag amotedeiton omd OAa To SNUOVPYNIEVA TPOTOVTO TTOL £YOVV YIVEL ATOdE-
KTé omd 0 medio 6To mapeABOV Ko Oheg TIg cvuPacelc Tov popdlovtol ta LEAT TOV
nediov: o1 yYAdooeg, ta ovufolo kor ot onueiwoelg (Sawyer, 2006). Xwpig évav molt-
TIopkd kabopiopévo Topuéa Opaong 6tov omoio ivar duvatn 1 KavotTopio, To ATOUO

dev umopet kav va Eekwvnoet (Csikszentmihalyi, 1988).

2.5 X1epedTuma Ko TPOKATUAYELG

To otepedTLNO 0pilETOL OC 1) YVAOGTIKY SOUN TOV TAPEYEL YVADGCELS, TEMOONGELS Kot
TPOGOOKIEC Y10 TO. ATOpa Le BACT TN GUUUETOYN TOVS 6& Kovmvikég opadeg (Quadflieg
& Macrae, 2011). v ovoia avapépeTar 6NV €1KOVA OV £XOVV 0L AVOP®TOL Y10, TO.
dTopo SLPOPETIKAOV KOWOVIKOV Opadmv amd tovg idtovg. H mpokatdAnyn and v
GAAN givarm Taom va alohoyeitot po ovtoTnTo Pe Kamoto Babud evvolog 1 SUGUEVELDG,.
Me GAAa A0yl TO GTEPEOTVTIO TTAPEYEL EVOL VTTOGHVOLO YOPOKTNPIOTIKAV Y10, pot d€d0-
HEVN OVTOTNTA, EVO 1 TPOKATAANYT LTOONAMVEL T cuvolcOnuaTikn Badpoioyio av-
TOV TOV WO10THTOV. MIAGVTAG Y10 SNIOVPYIKA GTOUA KO IO GUYKEKPIUEVE, Y1 Lodn-
TG, 0 0AOKAAOG UTOPEL VO YOPAKTNPIGEL TO ONUOVPYIKO HaONT G «KAAATEYVIKOY,
«ELOVT, «OveEAPTNTON» (0TEPEOTLTO), Kot av a&loAoYEL AVTA T YOPAKTNPLOTIKA Og-
TIKA (TpokaTdAnyn) 10te givarl mbavd va €xel Betikn otdon anévavtt 6To pLobnt Kot

10 avtiotpogo (Zhang, Hopp, Vialle, & Ziegler, 2020).

H Aettovpyia TV 6tEpe0THNM®V EIVOL VAL OPYOVOVOLV, VO EPUNVEDOVY KOL VOL CLVOLKOL-
AoVV mAnpoopieg divovtag 6to drtopo v aichnon Ot Katavoel Tov KOouUo Kot Otl
umopel va tov ta&vouncet Baon avtmv. Xovilwg To 6TEPEOTLTTA TOL SLALOPPDVEL £VaL
AToHO aVTOVOKAOVV TIG TEMOONCELG TOV £XEL M OUAO0. GTNV OTTO10L OVIKEL Y10 TG GAAES
opddes. Katd xopro Adyo ta otepedtuma glvar ELVOTKA Yo THV OUAd0 TOV OVIKEL TO
dropo kot avtd petafdarovor povo 6tov aAAGEeL | oxéon HETOED TV OUAO®V 1) TOV
atoépov pe v oudda (Baron, Branscombe, & Byrne, 2012; Quadflieg & Macrae,
2011). Ano tao mo cvvnOicpéva GTEPEATLTO EIVOL AVTA TTOL £XOVV VO KAVOLV ULE T
@OAO, GvOpog — yovaika, OTov To OETIKA GTEPEOTVTIA TOL EVOC €lval TOL APVNTIKE TOV
dALov. AVTO amoTeAEl GTEPEOTLTIKNY ATMEIAT OGOV ALPOPE TO KOWVMOVIKO PUAO LLE OTOTE-
Aeopa vo oTrypotiletal To ATOHOo 1) TORENS TG TaVTOTNTAG Tov. [N mapddetypa pmopet
va eimmbel 6T o1 yuvaikeg dev eivon Kaaol nyétec 1 OtL o1 Avopeg oTIC Yopmaieg elval
OLLOQLAOPIAOL KOl OTL OGO OLOPVAOPIAOL EpyalovTat pe modid etvor toudepactés. Té-

TOWL €100V oTEPEdTLIIAL £YOVV AUEGO OVTIKTUTO GTNV KOWMVIKY TOUTOTNTO TOV
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OTOLOV, TOV KOO KoL 0V £X0VV GTOYO £VOL KOUUATL TNG, TO. CLVOLGHNUOTO KOl O1 GKE-

WELG IOV dnpovpyovvtan TNV ennpealovy oto cvvoro (Watson, 2022).

AvT1o0 TOL €100VC TAL GTEPEOTLTIOL PEPOVV APVNTIKT TPOKATAANYN, 1) OTOi0L TPOKV-
TTEL OO TO aicONUO amEIANG OV UmopEl Vo EVIGE TO GTOLO TTOV EVOTEPVICTNKE TO
01epe0TLTO. ONOC Y10 TOPASELY IO GTNV TEPIMTOOT TOV PVA®V, 0V Ol YOVOIKES 0LG)O-
ANnBovV e GTEPEOTLTIKA TOPASOGIOKA 0VOPLKOVS TOUELS Ba deXTOHV TNV 0PVNTIKN TPO-
KOTAANYT TOV avOp®V Ol 00101 6TV 0LG10 TPOSTAOOVV Vo TIG amobappvivouy Yo va
unv amodei&ovv 0Tt pmopel va £xovv KoAVTEPEG amoddoels amd ekeivovg (Baron,

Branscombe, & Byrne, 2012).

Ocov apopd ™ dNUIOVPYIKOTNTA, OO IGTOPIKY ATOWYN, Ol TEPIGGOTEPES EPEVVEG
OV £YVaV 0POPOVGAV AELKOVS AVOPES KaL 1) OPYIKT EKOVO TOL avorTOXOnKe yiol )
OMNUIOVPYIKOTNTO, TO SNUIOVPYIKO GTOLO Kot TH ONUIOVPYIKY dtadtkacio faciotnke o-
TOKAEIOTIKA G€ avOpIKo detypa. Méypt tov 19° aidva ot yuvaikeg elyav eAdylotn Tpo-
cfBaon o¢ Topeig mov Ba pTopovGaV Vo KAAMEPYNGOLY Kot va, EMOEIEOVV TN dNovp-
YIKOTNTA TOVG. O amOoKAEIGUOC AVTOG AT TOVS TOELG TOV TEXVAOV KOL TOV ETGTNUOV
Kot 1) TOTOOETNON TOV YUVOIKOV GTO GTITL KOt T1 OPOVTION TOV VOIKOKLPLOU 001YNGE
OTO TOTPLPYIKO KOl AVOPOKEVIPIKO GTEPEOTLTTO OTL 01 AVOPES givarl dnpovpyKol Ko

oL yuvaikeg yio va kavovv popd (Montuori, 2020).

2.6 Zovoyn

270 KEQAAUO aVTO £Yve AOYOG Y10 TV KOW®VIKT S1UGTAGT TNG ONUOvPYIKOTN TS,
TN ONUOGI0 TNG KO TNV €VVOI0AOYNON NG LEGA 0TO TTANIG1I0 TOL ToMTIGHOV. Emiong
avapépOnke 10 OG0 amapaitntn eival otV Kowvevia kabmng modd Topeic Pacilovion
o™ OnuovpyKOTTA Yo va eEgAyyBobv ko va evnuepnoovy. Tavtdypova amotelel
epYOrEi0 TOV OVOPOTOV Y10 VAL EKPPOAGTOVV GLVOLGOMUATIKA, VO OTLLLOVPYHCOVY TNV
KOW®VIKT TOVG TOVTOTNTA, VO, ETAVGOVYV TPOPAN|LaTa, Omd TO o AmAd £0¢ T MO

ovvleta.
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Kepaiaro 3: Kowvovikn [owdaymyk Kot dSnpuiovpykotyto.

3.1 Ewoaymyn
0 6poc¢ ™ Kowmvikng [Madaywyikng dnuovpyndnke and tov Karl Mager oto uéca

tov 19°° auddva, dtav yevwhiinke yio Tp®TN GOPE 1 OVAYKT) S10GVVIECTG TNG KOWVMOVIOG
pe TV exmaidoevon BEtovtag g oNUElo AvaQOopPAs TV KOIVMVIKI] KPLTIKI], TNV KO-
VIKT] 01KOL0GUVT], TV KOWVOVIKT HEPLUVA, TNV KOLVMVIKI] GUURETOYT] KOL TV KOIVO-

vikn] weotnto (MvAwvakov - Kexé, 2021).

H Kowovum Ioudaymywn kopaivetot Kupiog o dvo avartuslakes ypopupés. H pio
€lval 1 OVTILETMOTION TOV TPOPANUATOS TOV KOWVMVIKOV OTOKAEIGHOD e GTOYO 1) PEA-
Tloomn TG KOWOVIKNG £vTaéng Kot evnuepiog 66mv Kivduvedovy va amokAigictovv. H
dgvTePN glvo 1 EvEPYT| GLUUETOYN TOL TTOALTN GE BELATA TTOV APOPOVY TNV EKTTALOEVON
tov (Hadmaildinen, 2012) k1 avtd yiati 1 ekmaidevon Kot 1 TodaymyIKn OmOTEAEGOV
e€apyng tov akpoywviaio ABo ylo TNV EVOLVAU®MGN KOl TOV HETAGYNUATIGHO TNG KOt~

voviag (Mvlovdkov - Keké, 2021).

"Hon and t1c apyég tov 19°° andva mapatnpovvrol oty Evpdnn paydaieg petaforés
KO OVOKOTATAEELS GE TEYVIKOVS, OIKOVOUKOVS, KOIVOVIKOVG KO TOALTICUIKOVS TOUELS,
O™ M PLOUNYAVIKY ETAVAGTOCT], TOAEMKEG GUPPAEELS, 1 EKTETAUEVT] LETAVAGTELOT,
1N £€VTOVN 0CTIKOTOING, 01 VIORUOGUEVEG GUVONKES OLOLLOVIG KO VYLEWVNS AOYO TG
aLENUEVNC EPYOTIKNG TAENGS, M TOOIKT EPYACIN KOl EKUETAAAELGT, 1] OTOOIOPYAVOCT
TOPOOOGLOKMY KOLVOVIK®OV OUMV LE GVVETELN VO, ONovpyNn0ovv peyaheg KOVOVIKEG,
EKTOOEVTIKEG Kol OIKOVOUIKES avicotnTeg (MuAmvakov - Keke, 2021). Katd cvvéneta,
Ooo mo mepimiokn yiverar 1 kowvovia TOG0 o £VTovog Kot cuvnicpévog eivat o kot-
VOVIKOG OTTOKAEIGHOG KO 01 KOWVOVIKEG OVIGOTNTES KOl AVTO OeV ypetdleTan va avatTpé-
£el KAmOL0G dVO ALDVES TPV Yo VO TO NOmIGTOGEL. O KATOKEPUOTIGUOG TG KOWVMVI-
Komoinong pmopel va mapatnpndet and tnv TPoNyovUEVT YEVIA GUYKPITIKE LE TN VED-

TEPT GE Ui EKGLYYPOVIGUEVT Kowvovia (Hamildinen, 2015).
3.2 H évvoun ¢ Kowvoviknc Iadaymykng

Xoppova pe v Hpd Muiovdakov — Keké (2021) to dpopo Kot o1 TpoTePAIOTNTES
¢ Kowovikng [Tadaywykng sivor va Bondnicet OAa Ta ATOR VoL GOUUETEXOVY GTNV
EKTTAIOEVOT YWPIG SraKploelg Kot aveEapTHTOL KOWWOVIKNG TAEEmG kot NAkiag pe 6Ttoyo

TNV KOW®VIKOTOINGT], TNV KOW®VIKY XEPAPETNON Kol avesaptntomoinon kabdg kot
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NV KOW®OVIKY avamtuén kot Bedtioon, TV Tpoctacio TV Todidv ond Kdbe popen
EPYOCLOKNG EKUETAALEVONC, TNV LIOCTAPIEN KOl EXAVEVTOEN TOV KOWMVIKE E0TOODV
opdadwv. H Kowvovikn Iadaymyikn cuvexdg eEedicoetan Kot SIopopPOVETOL avaAoya

HE TIG avaykeg KABe KOvmVIKOToATiopikod TAaiciov (Mvimvakov - Keké, 2021).

Qg évvola kat errocooia 1 Kowvovikh [Houdoaywyikn Tpodmmpye and moid moid-
tepa. 'Hon and tov [TAdtmva kot Tov AptoToTéAn Yivetal GogEég OTL 01 KOWVMVIKES Kot
moMTiKEG e€eMiEeic e€aptdvtan omd TNV ekmaidgvon oty Kowovio (Hadmaéldinen, 2015)
Kol 6Tt OAOL 01 TOMTEG, aveApTNTO TNG KOWMVIKNG TOVS TAENG, TPETEL VO £XOVV TNV
SVVATOTNTO VO CUUUETEYOVV GTO, KOWVMVIKA KOl TOMTIGHKG dpdpeve, (MuAwvakov -
Keké, 2021). Qot600, 01 apyaiot EAANveg @AOGOQOL dev LITOPOLV VO YOPAKTNPLGTODV
Kowovikol mtoadaymyol kabmg dev édwoav onuacio e {nTuaTe OTMG 1 KOW®VIKY
dvotuyio Kot Yo 10 Tmg Umopovv va emAvBovv pécm g eknaidevong (Hamaildinen,
2015), npocdiopioav Op®s t0 Prhocoptkd voPadpo ™ Kowwvikng IMadaywyikng
(MvAwvakov - Kexé, 2021).

H Kowovikn| Tadaymyikn gival pio TpoPAnHatokeVIpIKn EMGTAKN, 1| OTToio TPO-
omafel va oAAAEEL KoL VO BEATIOGEL TOADTAOKO KOWVOVIKE Kot EKTondevTikd {ntnuara,
OpOVTG TPOANTTIKG aALG Kot TopepuPatikd. o va emtevydel avtd n Kowvwvikn [Mot-
dayykr| vioBetel kot epapprdlel oMo TKEG TPocEYYIoELS Kot avalnTd SCVVOEGELS e
GALOVG EUTAEKOUEVOVG TTAPBAYOVTES, SNUOVPYADVTOS ETGL £VOL SIEMIGTILOVIKO OAAG Kot
VREPEMOTNUOVIKO TOAAEG Qopég medio (MvAwvakov - Keké, 2021) mpokeyévoo va
UITOPEL VL KOTOVONGEL TV TOAVTAOKOTNTO, TV Kowvmvikdv Oeudtov (Eichsteller &
Holthoff, 2011). Aev emdudKeL LOVO VOl OTOVTNGEL GTO TPOTUPYIKG EPOTALLOTO TOV THV
EVAOVOLV UE TN PLAOGOPIKY| avOpwmoroyia, 6mwg: Tt givar o dvBpwmog amd ™ @von
tov; Xe Tt Oa e&ehyBet; Tlog Ba emitevyBel avtd pécm g ekmaidevong; (Hamaélédinen,
2015) aALd Bélel kat vo TopdyeL VEQ YVOOT LECH TNG EVOTTOINONG S10QOP®YV YVDCEMV

Ko emotnuov (Mvilovakov - Kekg, 2021).

Qot600 Yo TV enitevén awTob Tov 6TdHYOL, N Kowvwvikr| [Tadaywywkn divel to ki-
VNTPO KOl TPOGPOPO E00POG YLOL GUVEPYOGIEG UETOED EOTKADV KOl ETOYYEALATIOV LE
KOWoLg 6TOYOVG Kot a&ieg 0G0V apopd Tig avaykeg TOL 0TOHOV. AGSKAAOL, KOWV®VIKOL
Aertovpyol, emayyeipatieg vyelag cuvepydlovral, Eemepvavtog Beopikd Opla, TPOKeEL-
UEVOL VO TPOGAPUOCOVY TIG VANPEGIEG TOVEC TS avaykes Tov tauduwy (Kyriacou,
2009).
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3.3 Ot BepeMmdeig drootdoelc e Kowvovikng Hodaywykng
H Kowovum [Houdaywykn 0nmg Exet ovapepOet dnpiovpyndnke yia vo, eMAVEL Tpo-
PANpOTO KO G EMOGTAUN CVVEXDS EEMOCETOL KOl SIOUOPPDVETAL AVAALOYW®S TIG OVEL-

YKEG KAOE KOWVOVIKOTOATIGUIKOV TANLGIOV.

Kdabe g evépyetla Paciletor o€ dddeka OepeMmOELS S100TATELS, Ol 0Toleg eiva:
1) To a&laxd cHOTNHA KoL TO KOWOVIKOTOO0y®Y 1Ko 100G
2) H npofinuotokevipikn Oemdpnon
3) H evotra npdéng kot Oswpiog
4) O1 OMOTIKEG — GUOTNUATIKEG TTPOGEYYIGELG
5) Ot SLEMOTNUOVIKEG TPOCEYYIOELS
6) H dmapén koo opdpotog
7) H cvotpotikn emdioén yio odloyn
8) H evepydc ovppetoyn Kot opyovouévn GUALOYIKT KO GUVEPYATIKY OpAoT
9) O 1oyVpad TPOANTTIKOS Kot payNTIKG TapeUPaTikoc pOLog
10) H d10pKng KPITIKN KO OVOGTOYOGTIKT] dadikacio;
11) H cvotpoTikn GOVEPYOTIKT KOl LETAGYNLOTIOTIKN Labnon
12) H evBappuvon Kot 1 avarntuén g SNUovpyiKdTNToS Kot THG GLV-ONUIovpyiog VELS
yvoong (Mviwvdxov - Keké, 2021)

Me Béon tig napandve dwotdacels «y Kowvaoviky [oidaywyikn eivar n emotiun, n
OTOI0 KEVEPYELY (IS AEITOVPYIKO EVOLGUETO» UETALD ATOLOD KAl KOIVVIOG, EIVOL 1] 0PYO-
VOUEVH «OLOUECOLGSNTN» AVAUETO TTO PIOYWDYOKOIVWVIKO GOOTHUO. AVOpmTOS Kol 010
KOIVWVIKO (TOMTIOUIKO, OIKOVOUIKO, TOMTIKO, TEYVOAOYIKO) DIEPTOGTHUO, TOV TOV TEPL-
Pallery, bnmg avtn opiletar pe Baon v Hpd Mvioviakov — Keké (2003, 2013) (0nwmg

avapépete oto (Mvhmvakov - Keké, 2021)).
3.4 H dnovpykodtnra o¢ dstdotaon e Kowovikng Iadaymyikng

Oocov apopd v snuovpykdtta, givar appnkto cuvdedepnévn pe v Kowvovim
[Modaywykn kabhg eivar pio amd T OepeMdIELG SOCTAGELS TNG Kot GUUPAAAEL GE
{nmpoTa Tov apopovV TNV KOVOVIKY OTOUOVAOGT], TNV KOW®OVIKY 0VIGOTNTO KOl TOV
KOW®OVIKO OTOKAEICUO, Ol LOVO GTO EMIMEDO TOL ATOLOV KO TNG KOWVOTNTAG TOV OALA

Kot o€ gupvTEPA KOWmVIKA entinedo, (Hatton, 2020).
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e KaBe KOVOVIKOTOOAYWYIKO TPOYPOUULA VITEPYEL O GTOYOG TNG AVIUETMOTIONG &-
vog mpoPAuatog. H emitevén tov otdyov yivetan péom g ocuvepyiog g tpoPfAnuaro-
KEVIPIKNG BedPMoNg, TNG CLGTNIIKNG ETIGTAUNG, TOV OAMGTIK®V, SIETIGTNUOVIKMV Kol
VIEPGVVETIGTHIK®V TPOGEYYIGEMV Yo, TN dnpovpyia vEag yvaong, tnv vopén evog
KOO0 OpANOTOC, TNG SVVAUIKNG Bewploc Kol TpAENG, TNV EVEPYO GLULETOYT|, TOV TTPO-
INTTIKO 0AAG Ko TapepPaTikd TS pOLO, TN CLUVEXN KPLTIKT KOl TOV OVOGTOYOGLO TOV
amoteLel amapaiTnTO KOUUATL TG OANG O1AOIKAGTOC, TN LETACYNUATICTIKY Labnon, v
avamTuén, ¥p1om Kot evOappLVeN TG ONUIOVPYIKOTNTOAG KOl TO KOWVMVIKOTOOOYMYIKO
Nn0og Kot KovAtovpa. Mécm OAmv avtodv 1 Kowvoviky [Hawdaywyikn tpoceyyilet to &-
KOAOTOTE KOWVMVIKO KOl EKTOOEVTIKO TPOPANLLOL TPOKEUEVOL 1 AVTILETMOTIOT VoL Efvot
OTTOTEAEGLLOTIKT] KO 1) OOV PYIKOTNTO ATOTEAEL Eval (OTIKNG ONUAGTNG CLGTUTIKO Yid

ora avtd (MvAovéxov - Keké, 2021).

& KOWOVIKOTOOOy®YIKA TPOYpOpLLe Tov Ehafav xdpa otnv EALGSa ypnoiponot-
NONKav MNpovpYIKég TPOKTIKES ¢ Pactkn pebodoroyia pe oTOYO TNV EVOdppLVOY KoL
AVATTUEN TOV EMKOWVMOVIOK®OV, CUVOUICONUOTIKOV, KOWVOVIKOV Kol dNUIOVPYIKOV dE-
E10TNTOV TOV GUUUETEXOVTOV EVA TPOUTOLTOVLEVO NTAV 1 EVEPYT| ELTAOKT] KOl GUVEP-

yooio TOV GUUUETEXOVTI®V.

Mo mopdaderypo £va Kovovikomodoywytkd Tpdypoilo Tov £YVE e GKOTO TNV o-
VAOEIEN TG SLOPOPETIKOTNTAG KOl LOVAOIKOTNTOG TOV KAOE pabnti ypnoipuonomdnke
1 TEYVIKT TOV LIOHETIKOV GEVOPI®VY TOL dNUIOVPYNGOV OL 13101 Ol GLUUETEXOVTEG ALPOV
npadta PacictTnrov g Tapapvdia, emAeyHEVO KELEVA, KIVIILOTOYPOPIKES TOVIiEG Kot
Bivteo pe kbplo Bépa v etepdTa Ko povodikodtnta. Ot coppetéyovieg eneEepyd-
GTNKAV TO VAIKO TOLG TUNUATIKA OAAL Kol GE OULASES LETAPEPOVTAS TO, VTTOOETIKA TOVG
oevaplo o€ PLOUATIKEG OPAGTNPLOTNTES GTIC OTOIES O1 PAVTOGTIKOL NPMES AVTIKOTAGTA-
Onkav amwd ToVg 1810Vg TOVE GLUUETEYOVTES divovTag TOLG TN dvvaTdTNTO VO ETOVESE-
TACOVV KO VO SMGOVY VEO VONLOL GE TOYUOUEVES TPOKOTAANYELS KOl AVTIAYELS TOL

Bewpovoav 0Tt NTav cwotég (Mvimvdkov - Keké, 2021).

Xe &va GALO KOVOVIKOTOO0YMYIKO TPOYPOLLO OTTOV GUUUETEIYOV HETATTUYLOKOL
QOUNTEG e KOO TNV avAdelEn TG SPOPETIKNG TAVTOTNTOS TV GAA®Y Kot TN dtoi-
GOAALOT| TNG EVOTNTAG YPNCLOTOMONKE 1 TEYVIKY| TNG «10TOPLOG EPAATIPLON, 1 OOl
a&lomoOnke péca omd o pudiotdopnua tov Abbott Edwin «H eriedoympar. O oto-

YOG MNTAV Ol GLUUETEXOVTEG VO TapoKivnBobv amd v 1otopiot Kol Ue OMUIOVPYIKO
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TPOTO, VO, YPNCLOTOMGOVY OIKES TOVG EUTELPIES, 10TOPIEG KO AVTIANYELS TTPOKEIUEVOL

Vo TETOYOLV YVOOolaKO peTaoynuatiopd (Mviovakov - Kexé, 2021).

e €Vl TPITO KOWMOVIKOTOOOY®YIKO TPOYPOLLO. LLE GKOTO TNV TPOANYN KOl OLVTILE-
TOTIGN TOV GYOAKOD EKPOPiopon Elafav uEPoc oyt Lovo padnTéc aAld Kot SAGKOAOL
O1eLOLVTEG, VTAAANAOL TOL GYOAEIOV, YOVELG, ONUAVTIKA TPOCHOTO TOV HOONTOV Kot TO-
KoL QOPEIC, TPOKEEVOL VO, LeAETNOEL KOt VOL OVTILETOTIOTEL GPALPIKE TO TPOPANLLOL.
O1 GLUPETEXOVTEG ATOTEAOVG AV VAL OVOTYTO GUGTNLO, GOV VAV 0pYaVIGUO TTov pabai-
VeL, pe okomd va dnpovpyndet va éva kotvd Opapa, LEG® TOL 0moiov Bo LETAoYNLOTL-
oTel N TOYIOUEVT YVOGN TTOL LITAPYEL Kot O evOappHVEL T SNUIOVPYIKY KoL KAVOTOUO

okéymn (Mviovakov - Kekg, 2021).

‘Eva axépo mapddstypo etvat 1o kotvovikomadaywykd npodypappa SPIM4ReSt, to
omoio £hafe xdpa 6g YOPOVS PLLOEEVIOG TPOGPVY®V LE GKOTO TNV EKTAIOELON Kot
gvioyvomn avAMK®OV Kot EVIAIKOV TPoc@OY®mV 0AAN KOL TV POLTNTAOV TOV GUUUETEL OV
GTO TTPOYPULLO KOODS TO TPOYPOpLLLe aKOAOVOOVGE TN AOYIKT TNG SLOPACTIKNG OlEV-
puvouevng omeipag. Avtd onpouve 0Tt glye TOAEG EmavaAAUPAVOLEVES PAGELS KoL La
ocuveyn avadpact. Anhad] VINPYE CLVEYELN ETAVUCYESIACHOC TV dPAGTIPLOTHTOV,
EMOVEKTAIOELGT TOV POITNTMV, VEQ EPAPUOYN 6TO TTEdI0, VEN OVOGTOYAGTIKY| S10d1Ka-
cla ko a&loldynon Kot petd o omd v apyn. Téco ot mpdspuyeg 660 Ko Ot POotTN-
té¢ elyav Vv gukoipia, péca omd 10 TPOHYPOULN KOt TN SNUIOVPYIKT CAANAETIOpaoT
KOl GLVEPYATIKN HAON oY, Vo avamtdEouy cUVOGONUATIKEG, EMKOVOVIOKES, KOVOVL-

KEG, EPWVAKTIKEG Kot KoAArTeviKES 0e&10ttec (MuAmvakov - Keké, 2021).

3.5 Zovoyn

210 Tapov Ke@Aato avorvdnke 1 évvola g Kowvavikng Iadaymykng kot to mmg
a&lomoteitat Kot avamtOGGETAL 1) ONUOVPYIKOTNTA HECH amd aVTY), KOOGS amoteAel Oe-
peA®ON 01doToon pHEsa amd TNV omoia T dropa Tposapuoloviarl ot vEd dedOUEVa,

EVTAGGOVTOL GTO KOWVMOVIKO GOVOLO Kot eE0AEIPOVTOL 01 KOWVMVIKESG AdTKiES Kot avicd-

TNTEG.
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Ke@pdioro 4: AMpuiovpytkotTNTo Kol EKTaidgvon

4.1 Ewcayoyn

210V TOpéN TNG eKTaidgvoNns, N ONUovPYIKOTNTA opileTal GUYVA MG ONUOVPYIKO
duvapkod to omoio mepAapPaver Evov aplBpd, Kupimg, YVOOTIKGOV TOP®V TOV GLVOIED-
vtat pe v anokiivovoa okéyn (Gralewski, 2016) kot ) @ovocio pe okomd vo mo-
payovy amoteAéouata Tov sivarl mpotoTLTTa Ko ypnotpa (Semmler, Uchinokura, &
Pietzner, 2018). 1o ekmadevtikd mepiBariova, dev divetal 1060 Pdon ota emttedy-
HaTo 1) To TPoidvTo Tov o TapoyBohv HEG® TG ONUOVPYIKOTNTAG OGO GTNV IKOVOTNTO
dNpovpyiag AoEMV 68 GLYKEKPIUEVEG EPYOCIES KOt TPOPANaTa Yopic va ypetdleTol
Vo €00V G ATOTELEGLOL T1) OMLLOVPYIO TPOTOVIMV AVTIKELLEVIKNG SNUIOVPYIKNG 0&iog
(Gralewski, 2019). Ot kpitég g a&iog eivar ot {010t ot pabntég Kot to TPoidv mov Oa

napayBet Oa givar ToAdTIpo Yo exeivoug (Cachia & Ferrari, 2010).

Me Bdon to mopamdve, GKOTOG TV EKTUOEVTIKAOV gival 11 evBAppuvoT Tov on-
HoVPY1KoD duVapkoD AOYm 0Tt péca amd avutd o padntg Ba etvor og Béon va Eexhet-
OMGEL TNV TPOYLOATIKY SNUIOVPYIKOTNTO TOL Kot SNUOVPYADVTOG £VOL KA EUTIGTOGD-
VNG Kot VTOGTAPIENS 0 eKTANdEVTIKOG pmopel va fondnoet tov podnti va avamtHéet
pelhovtikd évo avbevtikd dnpovpykd mpoidv (Gralewski, 2016). Topewva pe v
Kowovikn Hawayoyikn o pOAOS ToL KOWmVIKOD TodaymyoL gival oMGTIKOG KoOMG
ovuPdrel 6Ty avamTuEn TOG0 TV SNUIOVPYIKAOV OGO Kol TOV YVOOTIK®V, cLVolcn-
HOTIK®OV, KOWOVIKOV Kol COUTIK®OV 0elot)tov tov podntov (Mviovikov - Keké,
2021). Apketéc peréteg Exovv dgi&et 0TL 01 dNUIOVPYIKEG eELOTNTEG Oyt LOVO UITOPOVY
va evBappuvBoiv péc® TG KOTAAANANG d1dacKoAiag Kol kKaBodnynong aAld Kot Ot
emTuyydvovtat katd ™ dwdikacio ™ nabnong kot g ddackoriag (Karwowski,
2015; Bereczki & Karpati, 2018).

['a tov Adyo avtd, amd v apyn g Bempiog TS dNUIOVPYIKOTNTOGC, 1] EKTOOEVTIKY)
™G TAeVPA Ppicketon oTo emikevpo ™ okéyng Ko g épevvag (Karwowski, 2015)
AOY® 6t1 T0 oYoAeio glvar éva pépog Wwaitepa YOVIHO Yol TNV KOAAEPYELD TNG KO 1)
onuovpywodTo Bepeital OVOTOOTAGTO KOUUATL TNG HOONGLOKNG OladtKaciog
(Gralewski, 2019; Cachia & Ferrari, 2010). [Tapoin 6pmg v Eppacn Tov divetot 6TV
KOAAEPYELDL TNG OMLOVPYIKOTNTAG, Ol TAEELS EakoAoVOOVY Vo arywvilovTon Le TNV Tpo-
GOPUOYN TNG OMUOVPYIKNG avanTuéENG TV podntov (Bereczki & Karpati, 2018) ko

ovppova pe tov Karwowski (2015) oyeddv 6lot maykoouing cuouemvodyv 0Tl 1o
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oyoleio etvar TOAD omdvia Eva HEPOG OV VITOGTNPILOVTOL 01 TPMOTOTLTEG OEEC KOl OLV-
0iler n onuovpyKn okéyn). I'evikd vdpyet BEANON Amd ™ HEPIL TOV EKTOOEVTIKMDV
va evioyvbei 1 ekmardevtikn dnpovpykotnto (Cachia & Ferrari, 2010) oALd xwpic
APNON EWVIKOV TPOYPOUUUATOV 1 KOTAPTIONG Tov B BonBNcovV TOVG EKTOIOEVLTIKOVG
VO KOTOVOTIGOVV TOLG UNYAVIGHOVE ov dtémovy T dnuovpyikdtra (Karwowski,
2015) vapyet 0 Kivouvog 0 EKTALOEVTIKOG VOL LNV OVALYVOPIGEL GUYKEKPILEVA YOPOKTT-
PLOTIKA TOV ONUIOVPYIKOV TOOIDV Kot Vo To a&loloynoel Ao TV 6TEPEOTITTOV TOL

(Paek, Sumners, & Sharpe, 2019).

Onmg avaeépnie Kot 6GTo TPOTYOLUEVO KEPAAMLO 1 £VVOL0 TNG ONULOVPYIKOTTOG
OgV €YEl 0L OIKOVUEVIKT epunveia. Avaloya Tov moMTicud dtagopomoteitat. To 1510
cupPaivel Kot LE To YOPAKTNPIOTIKA TOV ONUOVPYIKAOV OTOU®VY KOl TO GUYKEKPLUEVQL

TV dnuovpykodv pabntov (Rudowicz, Tokarz, & Beauvale, 2009).

4.2 XopoKTnNploTikd Onpiovpykov podnm

Agv givan 6Xot ot avBpwmot dnpovpytkoi pe tov 1610 Tpomo. Ta dnpovpyikd dropa
yopaxtnpifoviot amd TV TOAVTAOKOTNTO TOL YOPAKTPO TOVS, KAODS 6To dTopa auTd
eppaviCovrot {evyn xopakTNPIoTIK®VY oL £ival dkpwg avtifeto. Mmopodv onAnon va
glvarl evepynTikd Kot vo amoAapBavouy ovTd oL KAVOLV UE EVOOVCIOOUO, 0POGImo
KOl ETUOVY 0ALG TOLTOYPOVA VO, S1vHOLV LEYAAN SLOGTILLOTO 0OPAVELONS KOl OVOGTO-
yoopov. Exovuv avEnpéveg vontikég tkavotteg oAl TV 1010 otryun deiyvouv mondikn
apéreta. Agtyvoovv vrevBuvortnta dtav amotteitol GkANPT SOVAELS KoL ETLLOVN Yo TV
EMITEVEN KATOLOL GTOHYOL AL £OVV KOl TNV TAGN Yo Toryvidddn ddbeomn 1 onolo ek-
ONAGOVETAL LE SLAPOPOVG TPOTOVG, OTMG TTapafiacn kavévev Kat ylovpop. Atbétovv
OVOTTTUYHEVT] GOVTOGIO TTOV TOVG EMTPEMEL VO, GLVOLALOVY VAIKA amd dtdpopa epedi-
opota Tov Ba xpeiGTOVV Yo TN ONUIOVPYIKY] TOPAYWOYN EVD TOPAAANAL EXOVV ETi-
YVOON NG TPOYUATIKOTNTO KOL TV AVTIANWT Vo KOTaAGBOVV av 01 10€€G TOVG Umopohv
va gpappoctovv. Elvar eEmotpeeig kan emkovmviakoi. Tovg apéoet va popdlovral
TIG 10€€G TOVG OALGL TOVTOYPOVO KOl VO OITOLLOVAOVOVTOL GTIG OKEWYELS TOVS. Tovg KoTo-
KAOCovv aloOnuata eravactatikdtnToag, 0EA0VV va aAAGEOVY Tayiopuéves cuvnOEleg,
VO GTAGOLV GTEPEATVTIA KOl VO AAAAEOLY VPICTAUEVES KOTAGTAGELS, ®OTOGO OLmg 0€-
Aovv va paléyouy yvoon kot kowd amodektég apyés. Tovg apéoet va doviebovv e
Bo¢ Ko apocimon. Avtd dev Toug eumodilel va eival avotnpol KpITEG TV £PYmV TOVG

(Anuodmovrog, 2007).
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[Ma va avayvoptotody Ta Taidid Tov £40uV ONHoVPYIKES dvvatdTnTES Kot Bo eEeAt-
000V Gg dNUIOLPYIKOVE TOPOY®YIKODS EVIAIKESG Elval ONUOVTIKO va An@Bovv TAnpo-
@opieg amd TOAAEG S10pOopETIKES TTNYES KaODS 1 dnpuovpykdtnta amotedel Eva mepi-
mhoko ocvotnua (Fishkin & Johnson, 1998). Ou Karwowski kot Jankowska (2016) pi-
Ancav yu v onpuovpyikotnta yopilovtds v o€ 4 katnyopieg B ovtag pe avtd tov
TPOTO VO, KOTNYOPLOTOMGOVY TO YOPOKTINPIOTIKA TOV ONUIOVPYIKOV HadnNToOV, OTmG

VT TPOKVTTOVV UE PAoT TIG EMPPOES TOL £XEL TO ATOLO.

1) IToAdmAokn dnuovpywdmra (Complex creativity): Ot pabntéc avtig g Katnyo-
plog yopaktpiloviot omd VYNAS ENIMEDO KOWMVIKMVY IKOVOTHT®V, Elval eEMOTPEPELS,
€xovv avTomenoidnom Yo T SNUIOVPYIKEG TOVS KAVOTNTES, elval cuvolcOnuaTiKd o-
VveEAPTNTOL KO TVELHLOTIKG 0LTOVOLLOL KOl VAL ETOUKOOOUNTIKOT ETOVOGTATES TOV TTPO-
GOEPOVV TIG OIKES TOVG ADGELS KATA TN ddpKelo TOL poadfuatog. Zuvinbwg oev sivor
GTNV KOPLOT TG TAENG TOVS, AV Kot Ta TAVE KAAG GTO GYOAEl0 KO £XOLV TNV TACT VAL
avtihappdvovtor v TaEN Kot TO OGYOoAElo ®G U Onupovpykd mepPdriovta

(Karwowski & Jankowska, 2016).

2) Eravactatikn dnuovpywdtto (Rebellious creativity): Xtn oyolikn téén vdpyovv
dv0 pe Tpio ToudLd Kupimg aydpla Tov avIiKOVV GE VT TNV KaTnyopia Kot yopaktnpi-
Covtat amd YounAr KOWViKn Kovotnta. To eninedo ecmTEPIKAOV Kol EEMTEPIKOV K1-
VTPV gival o€ YOUNAO EMITESO GE GYEOT LLE TOVS VITOAOTOVS LOONTES Kol £XOVV TPO-
fAnpo otV gvepyomoinom Tov dNUoVPYKoH Tovg dvvapkovy. Avckora evBovoidlo-
vton ko evBappuvovtor 0KoA Yo va avaAdBovy dpdoelg Kabme Kot 1 ONUovpyko-
mra dev ival amd Tig aleg OV EKTILOVV TOAD OV KOl ATOAALLBAVOVV TVEVHOTIKT 0L~
tovopia. Ot pofntég avtol £(0VV TN YVOOTIKY IKOVOTNTA Y10 VO, AELTOVPYHCOVV On-
LovpyKd oAAE 1) EGOCTPEPELD TOVG KOL 1] LT COUUOPP®GCT] OTOTEAOVV EUTOSI0 GTNV
avamtuén g onpovpYKOTNTUS. AVTO dEl)veL OTL 01 INUOVPYIKEG IKOVOTNTES OEV Op-
KOOV otd POVES TOVG Y10 VoL avadEIEOLV T SNUIOLPYIKOTNTA EVOS OTOLOL v TO 1010 TO
dropo otepeital dSNUOLVPYIKNG avTd — amotelespatikdTTog Kot Kivintpov (Karwowski

& Jankowska, 2016).

3) Aevtepevovoa dnpovpykotnta (Subordinate creativity): Ot pabntég €6 £xovv om-
HLOVPYIKEG IKOVOTNTEG, AVOLYTH] TPOCHOTIKOTNTO Kot OAOL TO amapoitnTo €O Y10 TOV
EVIOTIOUOG KO TNV €milvon wpofAnudtov. Q6td60, 0 KOUPOPUIGUOS TOVS, ONANON N

Téo™m TOVg VO TPOCAPUOLOVTOL OTIS OMOLTNOELS KOl TOVG TOTOVS GUUTEPUPOPAS TNG
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OUAOOC TOL OVIKOVV, KAVEL TI] AELTOVPYIKOTNTA TOVS O SVGKOAN, EOIKA GE KOTAGTA-
GELC TTOV EUTEPLEXOVY GTOLYEID KIVOUVOL. Me AALa AOY10 TOL ATOLO GTNV KOTIYOPi aLTh
YPNGLLOTOLOVV T1) SNUIOVPYIKOTNTA TOVG Y10 VO BEATIOGOVV KATL TOPA Y10l VO AAAAEOVY

TNV TPAYUOTIKOTNTO e KAmolo enavaototikd tpono (Karwowski & Jankowska, 2016).

4) Anuovpykotnto ovtonpaypdtoong (Self-actualizing creativity): H kotnyopia avty
mepthapPdvel padntég mov eivat avolktol Kot cuvonsOnpatikd aveEdptntot, £XoVV ave-
TTUYUEVEC KOWMOVIKEG OEEIOTNTEG KOl AVECT] OTNV KOWMOVIKT £k0eon oAAG deV O100€-
TOLV ONOVPYIKEC IKOVOTNTEG TTOV VO EMLTPETOVY TNV ATOTEAECUATIKY ETIAVOT TPO-
BANpaT@V Kot TV avamTuén SNovpyIKaY 1emv. Ot podntég avtoli gvepyodv yio v
guyopiotnon mov wnydalel amd ™ Sadikacio TS OpAcNS, aKOU KL av 1 0pacn dgv
GLVOEETOL LLE TN ONUOVPYIKOTNTA. AgV €MOEKVOOLV 1WBWHTEPA VYNAT ONUIOVPYIKN
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO KOt GTAVIOL OVOAAUPBEVOUY OMLOVPYIKES OPAGTNPLOTNTES

(Karwowski & Jankowska, 2016).

4.3 AVIIAYELS EKTOOEVTIKAOV

Aldpopeg peréteg €xovv deiletl 0TL o1 HAcKAAOL £xovV EAGYIOTN ENTYV®OGOT TOL ON-
HLO0VPYIKOD SUVOLKOD TV LaBNTOV TOVS Kot TOAD GLYVA, GXEOGV OLTOUATO GUVOEOVV
TNV OKATAAANAN GUUTEPIPOPE e TN dNpovpyikn cvumepipopd (Karwowski, 2015).
Emiong, n éMenym yvdong yuo o Tt givot dnUovpykdTnTo Kot oo £ivat ToL YopoKT-

PLOTIKG TNG EMPEPEL EPOTALOTO Y10, TV EKTOidEVOT TV ekmtoudevtikdv (Carlsson &
Hof, 2011).

Qg éva Babpo o1 dackalol pTopohv va avayvopicovy KATO0 GUYKEKPILEVO YOPOL-
KTNPIGTIKA GTO ONUOVPYIKA OO, GTOGO TOALES POPEG 1) TPOGOYT TOL divouy givat
EMIAEKTIKT KO LTOPEL VO 0ONYNGEL GTNV AmOPPIYT €V SVVAUEL ONUOVPYIKAOV TOUILDV,
To omoia. dgv Touptalovy ota otepedtund Tovg (Paek, Sumners, & Sharpe, 2019). Mia
Baocwm dvokorio T@V daoKAA®V 6TV aloAdYNoN TOV dNUOVPYIK®OV pHodnTodv sivol
0Tt 0ev umopoHv va TpoPAéyouvv akpiag Tig duvardtreg tovg. H Eddetyn axpifetag,

ocbpuewva pe tovg Peak, Summer & Sharpe (2019), éyet dvo mapdyovtec.

O mpidtog eivan 0 Yevdo — apvntiké opaipa (False — negative error): Otav ot
OACKAAOL AITOTVYYXAVOLV VO OVOYVOPICOVV TO, SNUOVPYIKA Todld Ve avtd gival. Me
AMOTEAEG O, VO ATOBOPPVUVOLV T ONULOVPYIKT TOLG OVATTTUEY Kol VO TOVG GTEPOVV EK-
TOOEVTIKEG gVKOPieg TOL TpoopilovTal Yia YoPIoUATIKA Kot ToAavTovYo Tondld. Tei-

VOLV VO, TIGTEVOVV OTL 1] GKANPT SOLAELL KOl 1] ETLUOVY] OEV DITOOEIKVOOLV TOGO [
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onuovpykn tpocomikdtnTa. I' avtd Ta emipova ko okAnpa epyalopeva maidid Oa

YOPAKTNPIGTOVY ALYOTEPO MG ONULOVPYIKAL.

O debtepog sivarl to Yevdo — Oetikoé opalpa (False — positive error): Avtifeta ot
dackarol tetvouv va yoapaktnpilovyv ®g dNUIoLPYIKE Tondld avTd TOV GTEPEOTLTTIKA
dgv €xovv 1000 Kalovg Babpovg N elbapyio | TPocapHoGTIKY GLUTEPIPOPA. Evd otnv
TPAYUOTIKOTNTO TOL TOUdLd avTd pmopet va unv gival 6vimg dnpovpykd. Qotdco, o

Yevdo — BeTikd cedApa elvatl AyoTePO TPOPAVEG O TO OPVNTIKO.

Me Bdon v Aettovpyio g TAENS TO WeLdd - apvNTIKO COAALLA, ONAAON 1) oyvonon
TOV SNUOLPYIKOV SLVOTOTHTOV TOV Hadnt, Ady® 0Tt 0 padntg dev toplalel ota
GTEPEOTVTLKA ONUOVPYIKA TPOHTLTTA Kot 1) EMPPEPELOTN CLUTEPIPOPDOV TOV EGPUAUEVOL
yopaktnpifovior g dMnuovpykés pmopet va kével tov pafn va oAddEet T copumept-
@OpA TOL TPOKEWEVOD va Tarpldéel oto TpdTvma Tov dackdiov (Paek, Sumners, &

Sharpe, 2019).

H otdon kot o1 menodncelg Tov dacKAA®V SopedVoVToL GLVHB®S amd TPonyov-
HEVEG eUTEPlEG TOVG HE TOOLA Kot VITO SLOPOPETIKES GLVONKEG GE GUYKPIOT LE TOVG
YOVEIG TOL £X0VV Vo acyoAN0ovV e TO Toudi Tovg Kot Oyl pe oAokANnpn taén (Paek,
Sumners, & Sharpe, 2019). Anpovpyodvrar katd Bdon otepedTLRA OO TH UEPLE TOV
d00KAAOL Yo €E0IKOVOUNOT EVEPYELNG KO TTO GUECTG KOTNYOPLoToinomg towv pobn-
TOV. Qo160 OUMG N KATAPVYT GE GTEPEOTVTA UTOPEL VOL OONYNOEL GE TPOPANUOTIKN
VIEPOTAOVGTELGT, 1| omoia divel TV aicBnon oto ddokaro OTL pmopel e aVTOV TOV
TPOTO Vo, Yvopilel TeptocdTEP Y10 TOVG LaONTEG TOV O’ 0o YVOpilel oTNV TPOyLLO-
tikotnto (Rubie-Daves, Stephens, & Watson, 2022). EmumAéov, pe Bdon v dvokoiia
dlayeipiong piog TdaENS M TAPAVON O™ TOL OUGKAAOL £XEL VO KAVEL KOIL LLE TO TTO10, YOLPO-
KTNPOTIKA EMBLUEL VO 400V KOADTEPO O1 LOONTES TOV LE OKOTO VoL UNV ToPEKKAIVEL
TO PaONUa amd 10 GYOMKO TPOYPOLLLLL KOt VO LNV EVOOPPUVEL ATOOPYOUVAOTIKEG GL-
UTEPLPOPES KOTA TN petdooon g yvaone. To va elvar kamolog «ovuyogy elvatl VYIGTO
emBuunTo YOPUKTNPIOTIKO, TAPOAO TOL «TO VO KAVEL KATO10G TAVTO EpOTNGES) Oem-
peiton dnuovpywd (Paek, Sumners, & Sharpe, 2019). T'a. to L0y0 avtd TOALEG POPEG,
0 GLYKAIVOV TPOTOG OKEYNG VoL TPOTILATEPOS, OTWS KOl O EPOTHGELS TOL £XOLV UOVO
pio amavinon (Carlsson & Hof, 2011), tapdro mov avtdg o Tpomog a&loAdynong eivat
terelwg amoHappLVTIKAS Yo TOVG dNUIOLPYIKOVS LaBNTéG, o1 omoiot cuvNBwg 6e AVTOD

oL TOTOL a&loAdyNoN Exovv péTpleg anodooelg (Karwowski, 2015).
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H otdon avt) tov dackdrlmv unopel va enmnpedoetl o peydro Babuo mv avtidinym
TOV ONUIOVPYIKAOV TAdI®V Yo ToV €00TO TOLG. Ot SAGKOAOL TOL ATOSOKIUALOVV T
ONUIOVPYIKOTNTO TOV UAONTOV TPOKOAOLY UEIMOT TNG dNUIOVPYIKIG CLUTEPIPOPAS
TOV ONUIOVPYIKAOV oSOV KOl TOVS SNULOVPYOVV SVGKOAIN 0TOd0YNG TOL EAVTOV TOVG
KOl TOL OMPOV TNG ONOVPYIKOTNTOG, EVA EMIONG TO GAAL TOOLE EVOEYETOL VO ATOPPi-

YouV 10 dnuovpyko maidi yrati toAunoe va tpototurnoet (Carlsson & Hof, 2011).

‘Eva Bactkd epmddio yia tn Onpovpykotnra eival 1 U1 cuvepyacio Tov EKTOOED-
TIKOU cvoTiHatog. Agv givor edkKoAn vobeon yia Evav daokaro va evBappvvel Thv
OMUIOLPYIKOTNTO GTNHV TAEN TOV Kot TaVTOYpova va TNV eAEyEeLl. Aghtepov, og OAN T
OYOAIKN HEPQ O1 LOONTES KAVOLV TPAYLLOTO Y10 VOL EVYOPLIGTHGOVY TOVG 0GKAAOVS TOVG

N va Bydrovv kadovg Badpode kot oyt yia va dwuckeddoovy (Carlsson & Hof, 2011).

H mieioymoeio 1oV eKTadeLTIK®V ovTIOpd apvnTikd 0Tav ot podnTéc Tapovcstalovy
YOPOKTNPIOTIKA TPOCHOTIKOTNTOG TOV GYeTIlovTan pe T ONovpykdTTa, OTMG 0 U
KOUPOPUIGUOS, 1] ATOPACIOTIKOTNTO KOl O ATOMKIGUOG Yiati Ta PAETMOVY Mg TEPITTO-
og1g dvokoAng dwyeiptong (Westby & Dawson, 1995; Carlsson & Hof, 2011). Axopo
Kot 01 0AGKOAOL TTOL TEPLYPAPOLV TN SNUIOVPYIKOTNTO HE OETIKA YOPAKTNPIOTIKA, Ol
OVTIANYELG TOVG Elvar YEUATEG ACLVETELEG, KOOMDS AAAOL AEVE OTL T, OTLLLOVPYIKA TOUOLE
elvar ta Keeata, ta Prukd, to. avBdpunta Kot dArot vrostpilovy Ot dnpovpyKd
elvar ta add Tov £xovv eavtacio, LOVOSIKOTNTO Kot TEPIGCOTEPO KAAMTEXVIKEG OE-
&otreg (Aljughaiman & Mowrer-Reynolds, 2005). Ot tepiocotepot d4oKAAOL TOTED-
0LV OTL 1 dNUOLPYIKOTNTO PIopEl va avamtuyDel, ®GTOG0 TaPAUEVEL TO YEYOVOS OTL O1
ayomnpévol paintéc tov dackdiwv givar avtoi mov givar vrevBvvot, stkpvig, a&lo-
ToTOol, £oVV Kabapn okéy, vt LITAKOLOL, Le KAAOVG TpOTOVG, oTafepol, TPOKTIKOL,
AoyKol ko YounAdv tovov, pe ahdo Adyto, avtol Tov oV £xovV TOGA TOAAL YopaKTN-
potikd onuovpywotntog (Westby & Dawson, 1995; Aljughaiman & Mowrer-
Reynolds, 2005).

[Tapdia avtd onpavtikd poAo mailet kot To medio Tov dacKAAOV, OSNAAOT| Ol dACKOL-
AOL T®V KOAMTEYVIKOV £XOVV KAAVTEPT] KOl LYNAOTEPT ONUIOVPYIKY| AVTIANYN GE GV-
YKpLom He GAAOVG dackdAlovg Omme Tovg pabnuatikovg (Patston, Cropley, Marrone, &
Kaufman, 2017). Kot mdAl 6pmg o1 TepocoOTEPOL deV Eival TKOVOL Vo KPivouv Tig oo~

OTAOELS TNG ONLOVPYIKOTNTAS Kot TV yopaktnplotikdv g (Aljughaiman & Mowrer-
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Reynolds, 2005) yt’ avtd kot tovg gival o €0Koro vo a&loloynoovy éva, S1Utovpyikd

odi wg o evoyintikd (Carlsson & Hof, 2011).

4.4 Avémtoén TG ONovpytkodTN TG

To 1999 n EOvikn ZvpPovievtikny Emtponn yo ) Anpovpykn kou [oAttiotikn
Exnaidevon (NACCCE) diaympioe v £vvola TG dnUovpyikn S1dookoMog pe tnv
évvola g ddackaiiag tng onpovpykottoc. H tpdn évvola apopd tov tpdmo mov
€VOG EKTTOLOEVTIKOG ETAEYEL VAL KAVEL TO LAOM UG TOV 1O EVOLOQEPOV, GUVAPTOCTIKO Kol
amoteleopatikd. H dedtepn £vvola avagEPETal 6TO TMG 0 EKTALOELTIKOG Bal avamTOEEL
T1G dnuovpyikég kavotnteg Twv padntodv (NACCCE, 1999). Qotdco, dumc, Topdtt
£Yve 10 OPIG OGS TV dVO0 EVVOLDV MG TPOG T OTLLOGIN TOVG OEV ATOGYIGTNKOY LETAED
TOVG KaOADS 1 dNUovpykn ddacKaAin amotelel £vo avamOGTOGTO KOUUATL TG EKTOL-

devong g dnuovpykotntag (Jeffrey & Craft, 2004).

Me Bdon Aowmdv v ekmaidcvomn tng dOnpovpytkotTTas, Yo va Bondnoet évag exk-
TOLOEVTIKOG TOVG HOONTES VO avaTTOEOVV TIG ONULOVPYIKES TOVS IKOVOTNTES Oa TPEMEL
va Toug evBappOVEL VoL TIGTEYOLV GTIG ONUIOVPYIKEG TOVG SLVATOTNTEG £TCL DGTE VO
€yovv v avtonemoifnon va tpootadicovv, va unv eofodvial vo amroTdyovy, va. o-
ToKTNooLV aveEdptntn kpion kot Tpobupia va avardpovv picka, va £govv v entbv-
pio va Epopatiotodv kot vo, ovaAdfovv dvokola kabrkovta (Cropley, 1995). Emt-
TAEOV O EKTTOOEVTIKOC TPEMEL VoL €ival o€ €0 v avaryvepicet TIG SLPOPETIKES OM-
LOVPYIKES KaVOTNTES TOL KABE LadnTn, Kabdg kdmotog purnopel va ivor o dnpovp-
YIKOG GTNV LOLGIKT O’ OTL 6T LAONUATIKA 1 KATO10G 6T0 Ypantd Adyo am’ OTL 6TV
QLGIKY]. Mg 10 va avayvopilovtal ot OMUoVPYIKES IKAvOTNTESG £Ival Lo EVKOAO VO EML-
KkevipwBel oe avTEC 0 pobntig Kot va Tig evioyvoet. Télog,  avdmtoén g onovpyt-
KOTNTOG Uwopet va yivel pe TV KOAMEPYELX SIAPOP®V KOWVAV IKOVOTHTOV Ko E0osOn-
GOV, Y10 TAPASELYLLOL 1] TOVOGT] TOV AGHNLLATOG TG TEPLEPYELAS, 1| EEACKNON TNG VN -

ung, n evioyvon g eniyvoong (NACCCE, 1999).

Me dAha Adylo 1 KAAMEPYELDL TG KPLTIKNG OKEYNS TOV HLoONTOV 0md TOV EKTALOED-
TIKO, TG IKOVOTNTOS ONAOT VO OKEPTOVTOL TOALOVG TPOTOVG EMTALGNG TPOPANUATOV,
™G WKovoTNTaG v aS10A0yo DV HOVOL TOVG TN O1KY| TOVG EPYACING, VO EMKOIVOVOLV TO
QMOTEAEGLLOTO, TOV EPYOOIOV TOVG og GAla dtoua (Cropley, 1995), tnc evBappuvong
NG OVTO-EKPPOONGS, TNG AUPIGPNTNONG, TNG YPNONG PAVTACING, TNG TEPIEPYELNG CLLL-

BaArovv oty avantuén g onpovpykdmTag Tov padntov. To arotéhespa givar ot
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HoONTEG VO ATOKTNGOLY OVTOTENOIONOT), AVEEAPTNTY KO KPLTIKY] OKEWYT Kot VoL Yivouv

0 AMOTEAECLOTIKOL 0T dtayeipton peAloviikd mpoPAnudatov (NACCCE, 1999).

4.5 Oavopevo Iuyporiov Kot avtd-eKTANPOVEVT] TPOQPTTEID

2opeava pe v EMAnvikn poboioyia, o Baciiidg g Kdmpov pe 1o évoua IMuypo-
Mov prhotéyvnoe éva yovaikeio dyaApo tng Appoditng, To 0moio To elye KAVEL VAL LLOLA-
Ce1 10660 aAnOwvd mov To Ep®TEVLTNKE TOPAPOopa. AdYym TNG EVTOVIG QYATNC TOL Y10l TO
dyoipa o IMuypoAiov {Rmoe amd ™ Bed Appoditn va Tov Yapicetl pia yovoiko opoto
pe to dyoipo. Avt’ avtov, n 0ed Appoditn (wvtdveye 10 dyaio, T0 0moio TavIpey-

ke o [Muypodiov ko pali tov andktnoe évav yio tov [ago (Subhashree, 2022).

Mertagpdlovtog to pobo ota ekmodevtikd mhaiota, To oavopevo Iuypoiiov éxet
VO KAVEL LE TIC TPOGOOKIES TOV EKTALOEVTIKMV Y10, TOLG pabntég. Oco peyardrepeg ei-
VoL 01 TPoGdokieg 1060 kaAvTEPa amodidovv ot podntég (Wang & Cai, 2016). Ilept-
Aappavel 1660 BeTikéc 660 Kot apvnTiKES TPoodokies. YO to mpiopa pog ovtd-ex-
TANpovueVNS Tpoepnteiag, To eavopevo Iuypoiiov onpaivel «maipvete avtd mov me-
pwévate» (Subhashree, 2022). Edv ot ddokalot £xovv BTk 6Td0N 0mévavTt oTIC on-
LOVPYIKEG dUVATOTNTES TOV HoBNTAOV, Ba TOVG dDGOVV TTEPIGGHTEPES EVKALpieg LAON-
ong M Ba owénBovv o1 TPokANGELS, Ba TOVG TAPEYOVLV AETTOUEPEGTEPES AVATPOPOOOTN -
celg, Ba Tovg emavoVY GLYVOTEPO LETA TNV EmLTVYia Kol B evBappvivovTaL To cuyva
HETA TNV amotvyio. Me Tov TpOTO 0VTO 1 CLUTEPIPOPE TV OACKAAWY UTOPEL VoL £T-
pedoel NV anddoon TV pantdv pe Betikd tpomo kot avtictpoea. Edv ot ddckaiot
€YouV apvnTIKEG TPOGOOoKieg amd Toug padntéc, o 0dnynbodv ce ducueveic cuvONKeS
pnanong e apvnTiKéG GLVETELNG GTNV AVATTLEN Kol KOAMEPYELD TG ONULOVPYIKOTN-

t6¢ toug (Chang J. , 2011)

"Epgvveg éxovv deiEet 011 01 TPOGOOKIES TV EKTOOEVTIKAOV OLOUOPPDVOVTOL 0Tt £VOL
GLVOLACUO TOV 1GTOPIKOV TOV HaldnTy| (cLUTEPLPOPA, TPONYOVUEVES ATOOOCELS, Kiv-
TPOL KO EVOLOPEPOVTA) KOL OTTO GUGYETIGELS GYETIKA LE TNV KOWV®OVIKT OLAd0 GTNV O-
ol aviKel 0 panTG. Ymapyovuv Tepmtdcels OMOV 0 EKTALOEVTIKOG UTOPEL VoL VTTE-
PEKTIUNCEL TNV OAS00T TV LaBNTOV oV avTol TPOoEPYOVTAL OO VYNAT KOWV®VIKO Ol-
KOVOLUKT KOTAOTOON Kol TOMTICUIKEG — e0VOTIKEG TAELOYNPIEC Kot avTioTOLYO VOL ETTT)-
PEOCTEL AMO GTEPEOTVTA KOl TPOKOTAANYELS TOL Ba TOV 0dNyNoovy vo. 0ELoA0YNoEL

Myotepa BeTikd TOVG HOONTEG YOUNADV KOWMOVIKO OIKOVOUIKAOV GTPOUATOV Kol
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noMtTicpkdV — gbvotikdv peovotntov (Denessen, Hornstra, van den Bergh, &
Bijlstra, 2022).

H yoyoloyikn épgvva yio o ovopevo tov Iuypariova Eekivinoes and tovg Robert
Rosenthal ko Lenore Jacobson (1968) ot omoiot dieéfjyaryav éva meipapio. o€ évo, dnpo-
TIKO oYoAeio 6T0 0moio ot ddokaArot evpuepwOfkay 6tt 0 20% TV pabntav Edeyvay
acLVNOLoTEG TVELUATIKES duvaTdTNTEG Kot 0Tt B dvOilav akadnpaikd péca 6to £10c.
Ot pontéc avtol emALyOnKav Toyaia xwpic va £xovv Kapio oxEoT LE T ATOTEAECUATO
TOV T€GT OV glyav VTOPANOel. 'Yotepa and dokipacio 8 unvav, ot pobntég mov eiyov
emieyBel, Ko o1 ddokaArotl wiotevay O6TL Ba avBicovy, onueiwooy oNUAVTIKGE LYNAO-
tepm Pabporoyio. AVTO AmTOKAALYE OTL 01 SACKAAOL TOV E1YOV LEYOADTEPES TPOGOOKIEG
amd Tovg podnTéc, £dva acvveldnTa LEYOADTEPT TPOGOYN, OVATPOPOSOTNOT KOl EV-

Kapieg pabnong otovg cvykekpuévoug pabntég (Wang & Cai, 2016).

Ao ™ pepid e Kowvovikng Howdaywykng kdbe dvOpwmog €£xet Eva dtopdvtt péco
TOV IOV TTPEMEL VAL EPOEL GTO PG KOt Y1 vaL Yivel anTd mpémet va otkodounOet pa oyéon
EUMGTOGVVNG Kot BETIKNG aAANAenidpaong LeTa&d Tov Hab1 T Kol TOL EKTAOEVTIKOV,
VO VTTAPEEL EVOLVALLMOT) TOV ATOUOV Kot 1) ETOIMEN OETIKOV EUTEPLOV LE GTOXO TNV
avamntuén g ovtomenoidnong kot PeAtioone ToV  adOVAU®OV  TAELP®V  TOL

(MvAwvakov - Kexé, 2021).

4.6 XHvoyn

210 TopoV KEQAAOO £YVE AOYOS YL T SNUOVPYIKOTNTO GTNV EKTAIOEVOT, TN ON-
HovTIKOTNTA TS Kot TL 0pileTan Onpiovpyikd mpoiov oty téén. Eniong £ywve avagopd
GTO YOPOKTNPIOTIKA TOV SNUIOLPYIKOD HafnTy) Kot 6TV KOTNYOPloToinsn Tov EKovoy
ot Karwowski & Jankowska (2016) otovg dnpovpytkovg pabntég avaloyo pe to
YOPOKTNPICTIKA TTOL TTPOPAAAOVY. XTr GULVEXELN OlEPELVNONKOAV Ol OVTIANYELS TV
EKTTOOEVTIKMV Y10, TN ONUIOVPYIKOTNTO KOl TO ONUIOVPYIKE Tondidl, amd wov wnydlovy
KOl TG OHopeAOVOVTOL Kot He Pdomn ovtd £yve ava@opld GTO QOIVOLEVO TOL
[Muypordiov 1 0AMOG oV aVTd — EKTANPOVUEVN TPOPNTELR, OOV AVAAOYO WE TIG
TPOGOOKIEC TOL £XEL O EKMOOELTIKOG A TO pobntr, emnpedletor 1 SO0KTIKY TOV

TPOGEYYIoN Kot 1 6TAo™ Kot avtioToryo emnpedletal ko 1 1pOodog Tov pobnty.
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Kepdaioro 5: Iapayovteg emiopacns NS ONULOVPYIKOTNTOS

5.1 Ewcaymyn

®von M avatpoen); Eva Pacikd epdTNUa oYETIKA e TNV EVVola TNG ONULOVPYIKOTN-
tag. H frodoyia kot n opydveoomn tov eyke@drlov ennpedlovy TpoTicT®mg TNV avamtuén
TOV ONUOLPYIKOV SLVOULIKOD, ®GTOGO OUM®G 01 TEPPAALOVTIKOL TapdyovTES, dSNAadn ot
eEOTEPIKEG EMPPOEG EMOPOVV OTIG LOKPOTPOOESLES d10d1KAGIES SUUOPPMOTG TOV €-
YKEPAAOV EVM Ol VEEG EUTELPIEC TOV APOUOIDVOVTIOL GTOV EYKEPOAO UETOLOPPHOVOLV
TNV GUUTEPIPOPE, TV OTOUMVY Kol TNV avartuén e dnuovpykdmrog tovg (Gruszka

& Dobroczynski, 2017).

H Amabile (2012) dwoydpioe Tovg mapdyovte mov exnpedlovy T dnpovpykodTTa
o€ 2 KOTNyopiec: TOVG EVOOOTOMKOVS Kot TEPPAALOVTIKOVS TAPAYOVTES. TNV TPOTN
Katnyopio copmeptEAaPe TIg E0IKEG IKAVOTNTEG TOV OTOUOV GE £VOL GUYKEKPIUEVA TO-
péa, Tig depyacieg mov oyetiCovror pe ) ONUovPytkoTTe, dNANON TO YVOOTIKE Kot
TPOCOTIKA YOUPOKTNPLGTIKA TOL ATOLOV, TO TOGO €0KOAN TTaipver pioka Kot Katd TOGo
umopet va Bpet véeg AMacelg og £va TpOPANUa Kot TEAOG T KivTpa £pyaciag, To omoia
pumopel va gtvar amd avtapolPr], oviayoviopog, aloAdynon HExpL mo E6OTEPIKE OT®S
guyopiotnon, amdravo, evoreépov. Ot tepiPariiovtikol Tapdyovieg Egovv oyéon e
ToALOVG TopElS, Omwe TNV owovopia, T Bpnokeia, TV Kowvmvia, TOV TOMTIGUO, T
Yewypoeikn 0éom mov Bpioketal To ATOHO, TNV KOW®VIKO OIKOVOUIKT KOTAGTOGT TNG
OIKOYEVELAG TOV KAOMDE Kl KOWV®VIKOVG, TOATIKOVG Kot voutkovg Beopode (Sharma,
2016).

Ao Tovg Mo Pactkodg EVOOYEVEIC TOPBEYOVTES, 1| GYXECGT TOV GUAOL LLE TNV dNULOLP-
YIKOTNTA EYEL OMOTEAECEL APKETES POPES AVTIKEILEVO HEAETNG GE LU0 TPOGTADELD VL
amodetyel av VLAPYOVY GTATICTIKEG O1aPoPEG HeTalD Tove. Avtd Tov PoaiveTol va €mn-
pedlel eivar ol mpoodokieg TV EKTOOELTIKOV pe Pdon 10 @OAO TV padnTOV
(Gralewski & Karwowski, 2013). EmutAéov, ta eEmTepikd Ko e6mTEPIKA KivTpal 0
GKOVV ETPPOTN TN ONLOVPYIKOTNTO TOV ATOUOV, KATA TOGO ONAadn Oa avamtuyBel 1)
0a meproprotei (Eisenberger & Shanock, 2011) kabmg Kot o1 S106TACELS THG TPOSMTL-
KOTNTOG AOKOVV EMPPON avAAOYa e Ta aToryEin Tov ekdnimvel to dtopo (Furnham,

Batey, Anand, & Manfield, 2008).
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"Evoc onpavtikog kot kaboplotikog teptPBaAlovTikoc TapdyovTog vl 1) O1KoyEVELD,
N onoia amoteAei Eva ovvOeto cvotnua (Giotsa, 2006) uéca oto onoio to kGbe dropo
SLOPOPOTTOLEITAL PTLAYVOVTOS TNV OIKN TOL TOVTOTNTA e PACT) TOVG KOVOVES, T Opla
KOlL TOL GTOLYELDL TOV SOLOVV TNV OIKOYEVELD OGS Kol e aLTA OV AapPavel 1 dgv Aap-
Bavel omd T dAha pédn, dnmg ocvvaicOnuotikn vroothpiEn (Gute, Gute, Nakamura, &
Csikszentmihalyi, 2008). Ta maudid towtiCovral pe Tovg yoveic kot viobetovv olieg,
GUUTEPLPOPES KO GTAGELS SLoOpPdvovTag £T61 10 Yapoktipa Toug (Kovtpopdvov &

Envtépa, 2021).

To oyohieio, wg €va mapepPfotikd Kowvwvikd vrocHotnua, dadpopatifel Kabopt-
OTIKO POLO OTN SOUOPO®CT TS ONUIOVPYIKNG kavdTTag TV pobntav. [ToAdlol mo-
payovteg emnpedlovy 1 dadikacio o, CLUTEPIAAUPAVOLEVEOV TOV QUVGIKOD TTEPL-
BaAlovtog tov oYoAeiov, TNG YUYOKOWMVIKNG OTHOCOUIPOS KOl TOV GYOALKOV TTPO-
ypdupatog. H koAAiépyela g dnpUovpyikdtnTog 610 oXoAelo Kot 6To omitt amottel
GUVEPYUTIKES TPOOTAOEIEG, GTPATNYIKES KOl KOWVOVG GTOYOVG TOL Vo fvar O1aKplTol
kot oproBetnuévol (F'empyag, Mreleféykne, & INotoa, 2006) dote va Tpowhodv éva
nepPdALov vOAPPLVOTG Kot VTOGTAPIENG Y1 TN ONLOVPYIKY| EKOPACT] KOt TNV ovA-

ntvén kawvotopwv Weomv (Craft, 2007).

5.2 Evdoatouikoi mapdyovieg
5.2.1 ®vlo

H oyéon @OAo ko dnpiovpywdmTa €Yl amoterécel TOAES Popég medio epevVAg.
Ta dedopéva TOV TPOKVTTOLV GYETIKA €lval cLVNB®G AVTIPATIKAE Kot OULPIAEYOUEVOL
OU®G G€ AVTO TOL GLYKAIVOLV Elval OTL OEV VTTAPYOLV GTATIGTIKA GNUAVTIKEG S1OPOPES
OGOV apopd TN dMUoLPYIKN KovOTNTO TOV 000 EUA®VY. Ot TEPIoTOTEPES OOPOPES €-

vtomilovtal 6T dnuovpyikn Tapaywyn Kot okéyn (Baer & Kaufman, 2008).

Ot Gralewski kou Karwowski (2013) mapatfipnoay 6Tt ot AcKorot £0VV dlopope-
TIKEG TPOGOOKieg avdAoya To eOAo Tov padnty. To kopitot yapaktnpileTor ®g Tpocap-
poyéag (adaptor), SnAadn Taipvel pio VILAPYOVOX BN KAl T LETOTPENEL GE KALVOLPYLQ
EVD TO ayOpl ¢ vemteploThg (INnovator), dnAadn Topayet pio 16£a oV OeV EYEL GKEPTEL
kaveig aAhog (Gralewski & Karwowski, 2013). Qotoc0 eivor onpovtikd vo Anedei v-
oYM Tt elvar awtd OV EVOUPPVVEL TN INUIOVPYIKOTNTO GTOVS HoONTES: M e€MTEPIKN
avtapolPn N ta ecmTePKA Kivntpa, Topeonva pe tovg Kousoulas & Mega (2009) ce

€pevuva oL £Yve Ta ayopla 5- 6 €TV TopoKIvONKay amd TV €EMTEPIKN AVTOUOPN
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KOl TP YoV LEYUAVTEPO aplOUO TALYVIOUDY LE HUNYOVIKY AEITOVPYIN EVO TO KOpitolo
¢ 010g nAkiog mapaxviOnKay amd ecoTeEPIKE Kivntpa dEmpeyay oe OAQ TO TECT
ONUIOVPYIKNG OKEYNG TTOL apopovcay TNV Kadnuepvi {m1. Ztnv cuvE ELn TOV TO TPO-
YPOLUO EYIVE OVTIOTPOPA KoL 01 LOBNTES ElYOV VO, KAVOLV TIG OPAGTNPLOTNTES TOV OVTi-
Betov @OAOV dg mapatnPNONKE S10POPA GTNV ONUIOVPYIKT OTOS0CT 0ONYDVTAG GTO
GLUTEPACHO. OTL TOL GTEPEOTLTA Y10 TO POAO TOL KAOE VA0V aPOLOIDdVOVTOL OO TOL

oudid amod pkpn nhkio (Kousoulas & Mega, 2009).

To @Vvla ennpedlovtol Kupimg amd eEMTEPIKOVG TAPAYOVTES KOt Ol OAPOPES TOV
TPOKVTTTOLV 0QeilovTaL KVPimG 6T TEPIPAALOV TOL LA T, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TIG
AVTIMWYELS KO TIG TPOGOOKIEG TOV £YOVV Ol EKTOOEVTIKOT KOl 1 OIKOYEVELN OO TOL O~
YOpLOL KO TO KOPITGLa, TIG OLUPOPETIKES EVKALPIES TOV TPOGPEPOVTAL, TO KOWVMOVIKO KOl
TOMTIGKO pOAO TTOV TOVS avaTifeTan Kot Tig epmelpieg mov £xovv Pudoel Ta SVO UL

(Baer & Kaufman, 2008).

5.2.2 [Ipocwmikdtnto

Me t0ov 0p0 TPOCOMIKOTNTO O EMGTHHOVEG AVAPEPOVTOL GTO LOVAIIKO KOl OPYOV®-
HéEVO GHVOLO GUUTEPLPOPDV, CKEYEWMV, KIVITP®V Kot cuvousOnudtwov evog atopov. To
GUVOAO OVTO TTOV AMOTEAEL TNV TPOCOTIKOTNTA EXNPEALETAL KO SULOPPADVETOL OO
YEVETIKEG KO EMLYEVETIKEG EMPPOES, OO TIG WOLOTNTEC TOV EYKEQAAOV, TO YVOOTIKA,

KOW®OVIKA KOl GLVOLGONUOTIKG yopoKTploTikd ¢ tpocomikdtrag (Feist, 2010).

[Tpokeévou ot EMGTAUOVES VAL LTOPOVV VO, SOUTGOVV KOl VO, KOTIYOPLOTOL|GOVY
TOL YOPUKTNPLOTIKA TNG TPOCOMTIKOTNTOG ONILIovpyNcay 10 Loviéro TtV I1évie [lopayo-
vtwv ¢ [lpoowmikotyras (Big Five Model) to onoio nepilapfdvel mévte dootdoelc:
™m¢ eEwotpépeiag (Extraversion), g dektikdtnroag véwv sumepidv (Openness to
Experience), tov vevpoticpov (Neuroticism), g evovveidnoiog (Conscientious-ness)
kot ¢ ovykatafatikotnroc (Agreeableness) (Soldz & Vaillant, 1999). Mg Bdaon to
povtéro tav [Tévte Tapayoviov €xetl dwamotwbel and Epgvuveg OTL VILAPYEL BTk GV-
GYETION TNG ONUOVPYIKOTNTOG UE TNV EEMGTPEPELN KOOMG To EEWGTPEPT GTOWO ELEO-
vifovv vVYNAGTEPT OMLOVPYIKY] OVTAPKELXL, OTTMG Kol TO. ATOUN TOV ivol SEKTIKA GE

véeg eumelpieg (Furnham, Batey, Anand, & Manfield, 2008).

Emiong éxet avel 0TL To ATOHO LE VOPKIGGIOTIKG YOPAKTNPIOTIKA TOPOVGIALovV
VYNAO enimedo dnpovpykdtnTag. Mo eppunveia mov divetot og avtod givor 6Tt Ta vap-

KIOGIOTIKA ATOpO 1T POV Yo apKETO XpOVO Ta. KIv|TPO TOVG EVEPYE OGOV apOpd TNV

55



emitevén kdmolov £pyov yaprm oty enBuvpio TOVg Vo avadEIEOVLY TNV VITEPOYN KOl TN
povadikotntd tovg (Furnham, Hughes, & Marshall, 2013). Extog avtod 1 dnuiovpyt-
KOTNTA GLVOEETOL Kot e S1A.POoPES SlaTapayEg TG TPOSOTIKOTNTOS 0TS 1 oyloppé-
VELOL KOL 1] AVTIKOWV®VIKOTNTO, AVTO TPOKVTTEL OO TO YEYOVOS OTL TO SNULOVPYIKA G-

TOUO OKEPTOVTOL KOl povV €kTOG Tov ovvnbicuévov mhaiciov (Furnham, Hughes, &

Marshall, 2013; Feist, 2010).

A6 TV GAAY, TO ATOLLO LLE LYMAT SNUIOVPYIKOT T TOPOVGIALOVY YOUNAL TOGOGTA
VEVPMOTICUOV, KOODG Kot TO aVTIGTOL 0 YOPAKTNPIOTIKA TOV O™ £VIOVO (pOPO amoTv-
yiog, OAlYT, evoyn ko exBpucotnta. Onwg eniong kot 1 cvykatafotikdtnto Bpicketan
o€ YOaUNAQ enimedn, MOTOCO POIVETOL VO AEITOVPYEL EVIOYLTIKA GTNV TTEPIMTOGT TOV

ekletmovv to kivitpa kot ot apolBég (Furnham, Hughes, & Marshall, 2013).

5.2.3 Ecwtepikd ko eEmtepikd kivntpa,

Ta ecotepkd kivnTpa TOL GLVOEOVTOL LE TN SNUIOVPYIKOTNTO ATOTEAOVVTOL OO
TPES TapAyovtes: 1) ot Tpocsdokieg mov €xel TO ATOHO OO TOV €AVTO TOL, YL TO Tl
UTopEl Vo KAVELG KOl TOLES €lvat Ot IKOVOTNTEG TOL, 2) N a&io TV omoia amodidel 6To

£€pyo 1oV Kat 3) 0 cLVALEONUATIKOG OVTIKTLTTOG TOV £PYOV LETE TNV OAOKANPWGT TOV

(Amabile T. M., 1996).

Amo TV dAAN TAgvpd Ta EMTEPIKAE KivnTpa, OT®MG 0 £MAIVOg 1N TA XPNUOTA, OEV
&xovv Vv Ol emidpacn e Ta EcOTEPIKA KivnTpa. AviiBétmg pumopel va dpdcovv ap-
VNTIKA Kot Vo Teplopicovy T dnpovpykotnta. Mropet apywcd ta eEotepkd Kivntpa
V0L EVEPYOTOLOVV TO EVOLAPEPOV Y10, Lial EPYOGTO OLLMG OEV OPKOVV Y10 TN SLOTHPNON TNG
EMPOVIG, TNG TPOCIAMONG KOl TNG gVvyapiotnong, otav n epyacio yivetar S0GKOAN,
amortnTikn Ko 7o ovvletn (Amabile T. M., 1988; Amabile T. M., 1996; Eisenberger
& Shanock, 2011).

2uyvl To ECMTEPIKA KO EEMTEPIKA KIVITPO OTOTEAOVV TaL avTifETO AKpOL PG 016
GTOONG, AEYOVTOG £TOL OTL £val ATOUO Y1 TopAdety o Ogv Ba pumopel va amoAadGeL pia
gpyocia av Tautoypova £xel mapokivnOel amd Kamowo avtapoPn yio va tnv kavet. Ta
€0MTEPIKA KIVIITPOL TOL ATOUOV TNYALOVV OO TIG OVTIANYELS CLTOTPOGIIOPIGLLOD TOV
KOl TIG IKOVOTNTEG TOVG Kot T e£MTEPIKA KivnTpa, dmmg 1 avtapolPn, fa ta peiovay.
Av16 ovpaivel yiati Tig TEPIGGOTEPES POPES TaL ATopo PAETOLY TNV avTopolPn ¢ pio

npocmabela eEAEyyov TG cvumepLpopds toug (Eisenberger & Shanock, 2011).
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5.3 [lepparroviikol mapdyovieg

5.3.1 Owoyéveln

Q¢ Boaoikd kowmvikog Becpog, 1 owoyévela mailel kaboploTikd polo otV ovd-
TTVEN ™G MMUOLPYIKOTNTOG TOL Tadlov. Ot Tapdyovieg mov MOPOHV GE QLT THV

avATTLEN UITOPOVV YWPIGTOVV GE TECCEPLS KT YOPIES:

1) Zta dopukd YopaKTNPIOTIKA TG OIKOYEVELNS, OTIMG EIVAL 1] KOWVMVIKO-01KOVO-
UK KATAOTOON TNG OKOYEVELNG, 1) SO TNG, To HEYEBdS ™G, 0 aptBpudc adeh-
QOOV.

2) To owoyevelakd KAipa 1 mepipdilov, dNAadN Tt ATUOCEOIPO ETIKPUTEL GTO
OTi{TL, TG CLUTEPIPEPOVTOL O YOVEIC, Ol EIval 1 GTACT] TOLG OMEVOVTL GTO
TOOL6L, TTOLES YOVIKEC TPOUKTIKES YPTOLUOTO0VV, KAO®MS Kol 1 EUGOoT) ToL dive-
TOL GTOVG KAVOVEG TNG owkoyevelokng Cmng. Av givat yopiopévot ot yoveic yio
mapadetypa umopel va dnpovpyndodv 6to mondl Kovovikég SLGKOAIEG Kot G-
VOGO UOTIKO GTPEG LE OPVNTIKT EMMTOOT GTNV EKPPOACT TNS INUIOVPYIKOT-
tag tov (Giotsa & Mitrogiorgou, 2016).

3) Tic aieg mov evotepvifovton ot YOVEIG Yo TV emtTuyio Kot To KatopOdpota.

4) Tig a&ieg mov BeomiCovtar N SLAPOPPOVOVTOL ad TOVG YOVEIG, OTMG Y10 TOPA-
OEIYUO TIG TOMTIOTIKEG EUMELPIEG TOV TPOCPEPEL £VAG YOVIOG GTO TOLdL TOL
(Jankowska & Gralewski, 2022).

Ta yopaKTNPIOTIKE KO 1] GUUTEPLPOPA TV YOVEMVY TOL omeLBVLVOVTOL 6TO TToudl &i-
vor eEAPETIKA GNUOVTIKA Yo TNV ovarTuEN Tov. Tao Todid mTov PHeYOADVOLY GE O1KO-
YEVEIEG UE YOUNAO EMMESO ALTAPYIGUOD KOl TEPLOPICUDV, HE GEPOCUO KOl EUTIGTO-
oLVN OTIC IKOVOTNTEG TOVS Ad TOLG YOVEIS gtvat o mBavo va KaAAEpYRGovV T On-
povpykotntég tovg (Amabile T. M., 1983) evd towtd)pova. 01 YOVEIC TOL GUUUETE-
YOLV EVEPYA GTNV aVATTLEN TOV TASLOV TOVS EVOAPPHVOVTAS T Vo EKPPALOVY EAED-
Bepa TIg OKEYELS TOVG, TO GLVOLGONUATA TOVG Kot TIG OEEG TOVS TAPEXOVTAS TOVG TAV-
TOYPOVA AGPAAELD KOl OITOd0YT KOTAGKEVALOLV £val ONULOVPYIKO OIKOYEVELOKO TTEPL-
Bailov. Zvykekpyéva, To Tondld TELVOLY val tvot To dNUIOVPYIKE OTOV 01 YOVELG TOVG
OEV GUULOPPDVOVTOL UTTOAVTO [LE TIC AVAGTOATIKEG GUUTEPUPOPES KOl TOVG KAVOVES TOV
eMPAALEL N KOWVOViK GYETIKA LLE TOV POAO TTOV Ba TPETEL VAL £XOVV KOl £TCL KOTOPEP-
VOUV T10 €0KOAO VO, 0KOAOVONGOVYV, VTOGTNPIEOVY KOl EKTIUNCOVV TIG 10EEG TMV TTOL-

duwv Toug (Jankowska & Gralewski, 2022).
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Emiong, éxet peyddn onuoacio to popeoTikd eninedo tov yovéwv. Oco mo vynAo
glvol 1o emimedo 1660 MEPIGGOTEPO €ivol avekTIKOl Kol €VOUPPLVTIKOL Ol Yoveilg
(Kohanyi, 2020) oALG €m€101 VILAPYEL KOL 1] TODTIOT] TOV TOUSIOV UE TO YOVEN OC TPOG
TIG 0&leg, TN CLUTEPLPOPE KOl TIG OTAGELS, TO OO SLUHOPPADVEL TO YUPUKTIPO TOV
avdAoya pe TIc oVINTNCELS TOV OKOVEL GTO GTiTL, TO AEEIAOYI0 TOV YPNOLUOTOIOVYV Ol
yoveic, pe to av dafdlovv cuyvd, e To Tmg dlayelpilovrol Tig 018PoPES KATUCTAGELS
(Kovtpopdvov & Envtdpa, 2021; Kohanyi, 2020). To kovovikd otovopkod eminedo
NG OKOYEVELNG £lval EMIONG OMNUOVTIKO, KOOGS £xel avel amd £pguveg OTL OGO TLO V-
Yo givol 1060 ta modid fpickovtar o€ vynAdTEPO eminedo dnuovpykodTntag (Liang,
Niu, Cheng, & Qin, 2021) k1 owtd YioTi 01 EDTOPES OIKOYEVELIES EYOVV T dVVOTOTNTOL
VO TOPEYOLY GTA TOUSLA TOVG KAAVTEPT) LOPP®GT KOl VO T EUTAOVTICOVV [E EUTELpiEG,
omwg ta&iow, Béatpa, povoeia, cvvaviies. Emmiéov, ol yoveic mov Ppickovtal o€ v-
YNAGTEPT] KOWMVIKO OIKOVORIKY KoTdotaot gival mo mpdbupot vo vroostnpiEovv o
EVOLIPEPOVTA TOV ALV TOVS YWPIG Vo amoPAETOVY TOGO TOAD GTO OV Bol KOTOKT-
6oVV VYNAOMGHEC BE0ELS OTIC LEALOVTIKEG TOVG EMAYYEAULOTIKES KOPLEPES, OTMG GLL-
Baiver cuvnBmg pe pn eOTOPES OIKOYEVELEG TTOV ENOUDKOVY TEPIGGOTEPO TNV OUKOVO-

pikn aveMEn tov toudidv (Kohanyi, 2020).

Ot yoveig, amd v GAAN, oL ivor ToPEUPATIKOL, OVOKOTEDOVTOL GTIG TPOCMIKES
VTO0E0ELS TV TUdI®V, 0EA0VV va pLabaivouy Ta TavTa, £(0VV VTEPPOMKEG OTALTNOEL,
ATOLTOVY TNV GVEL Op®V LIOTAYN KoL TEPLOPILOVV TNV OVTOVOLLN TV TOOIDV LLE EVTO-
AEC Kot TYmpieg 6TO OVOLLOL TNG TPOGTAGING Kot TNG ppovTidag meptopilovy 1o modi Kot
OMUOVPYOLV €va TOEIKO KOl AyOVO O1KOYEVELOKO KATHLO Yia TNV avdmtuén g dnuovp-

ywotntog (Jankowska & Gralewski, 2022).

Ta 6pra petald yovikoh eAEYYOL Kot YOVIKNG CUUUETOYNG Ogv givon mévta capn. H
GUUUETOYN TOV YovE Umopel va avamtuEet 1] va PAAWEL TN dNUOVPYIKOTNTA TOV TTOL-
0100 avdioya pe To €100¢G Kol TNV £kTacm oL £xel. Ot yoveilc mov £xovv LVYNAEG TPOG-
dokieg amdooons amd 10 Todi TEIVOLV v TOL HELDVOLV T ONUOVPYIKOTNTA GE G-
YKPION HE TOLG YOVEIS OV OgiyvouV VYNATN ATOd0YN TOV OMOTEAEGUATOV OTOO00TG

(Liang, Niu, Cheng, & Qin, 2021).

Mepikég popEc Ta TSIl KATAPEPVOLV VoL AvamTOEOLV T ONULOVPYIKOTNTA TOVS O-
TaV 01 0EGHOL HETOED TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG Elval AydTEPOL, OTMG KO 1] TOVTION

pe toug yoveic. H e€nynon mov odlveron eivon 6tL ot Aydtepor kot mo yoiopoi
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01KOYEVELNKOT dEGHOT OTvOLV TNV dLuVATOTNTA 6T TOdLd Vo YopdEovy T 1K1 TOVG TTo-
peia o yp1yopa Ywpic vo. OKEPTOVTOL GVYKATAPATIKA 1| VO GLUUHOPP®VOVTOL Bdon
Kdmolov Kovmvikov tpotvmov (Kovtpopdvov & Envtapa, 2021). Exktog awtov, cop-
Batvel TOALEC popEC OTAV 01 GYEGELS TALOL0V KOl YOVIOU EIVOL TETAUEVEG 1] OTAV VTTAPYEL
amoppLY, AdLoPOpio ] OTMOAELN KATOIOL YOVIOD TO Todl VoL GTPEPETAL GE TVEVLUTIKES
KOl ONLLOVPYIKES OPACTNPLOTNTEG TPOKEUEVOL VO, VIOGEL OGPAAELD KOl VOL KAAVYEL G-
varoOnpoticég Tov avaykes. Oaivetar Aomdv 0Tl aKOHO Kot TO TodKO Tpadol Lmopet
VO OmOTEAEGEL TNV KWNTAPLO OLVOUN Yoo TNV avamtuén g OMpovpytkdtnTag

(Kohanyi, 2020).

Me Bdon avtd, ot TE66EPLG THTOL SNULOVPYIKOTNTOGS TTOL TOPOVGLAGTIKOV GTO TPON-
YOOLEVO KEPAAOLO £XOVV GUYKEKPLUEVES TINYEG EMPPONG. TNV TOADTAOKN OMLLOvPYL-
KOTNTO TO GTOUO TTPOEPYETAL OO KOAD KOWVOVIKO Kol otkovopkd mepidriov. To pe-
YOADTEPO TOGOGTO AVTAV TOV ATOUMV KOTOWKEL 68 LEYAAEG TOAELS KO TYOLVEL OE 1-
dwTikd oyoieio. Ot yovelg Egovv LYNAO enimedo LOPE®O, ivol oTopyLKol Kot Atyo-
TEPO VIEPTPOCTATEVTIKOTL KOl EAEYKTIKOL. XTNV EMAVACTATIKY] SNUOLPYIKOTNTO TAL (-
Topo £X0VV SVOUEVEIS OKOYEVELOKEG GYECELS Kat acBdvovtal amdppiyn and Toug yo-
velg Toug Kat yro To AOyo avtd £xovv TV 101a anéybela Kot yio To oyoieio, meptypdpo-
VTaG T0 KMUo ¢ Kakd Kot 0Tt 0ev Aapfdvovy v vrootpiEn mov ypetdlovrol. X
dgLTEPEHOVLGA SNUIOVPYIKOTNTO, TO ATOLM TPOEPYOVTOL OO YUUNAO KOWVOVIKO Kot Ot-
KOVOUIKO voPabpo evd 1 6Tdom TV yovidv givar iaitepa mpootatevTiky). Eyovv
VYNAO enimedo guovveldnoiag Kot YU avtd mposapudlovrar kadd oto oxoAeio. [Ipott-
potv va cuvepydlovton ko va copfialovrarl tapd va koplapyodv. TEhog otn onpovp-
YIKOTNTA TNG VTOTPAYUATOCNG, 1 LOVY S10POPE TTOV LITAPYEL LETAED TMOV ATOU®V O-
NG TNG KOTNYOPLag KOt TOV VITOAOUTOL TANBVGLHOV elvar OTL Ta dTopa oL YopakTpi-
Covtat amd dNUIOVPYIKOTNTA TG AVTOTPAYUATOONS EXOVV AYOTEPO OTOLTNTIKOVG Ol

tepadec (Karwowski & Jankowska, 2016).

5.3.2 Zyohielo

To oyoleio o¢ mapepuPatikd KOWOVIKO VTOGUGTNO UTOPEL VO EVIOYVGEL | VO TTE-
propicetl T dnpovpywdTTa evog pabntr (Beghetto, 2010) pe poaxponpodecpio amote-
Aéopata TG0 Yo To dropo 660 Kot yio v kKowvevia (Brewer, 2015). To puowkd mept-
Barriov, émmg ta KThpLo, 0 eoTiIoudc n Beppokpacia, o B6pvPog (Sharma, 2016), n
ELEAMIKTI XPNON TOL Y®POVL, M ehevBepia kivnong kabmg Ko 1 drabecdOTNTA VAMKOV

Kot epyareiov Ommg teyvoroywkd pésa (TTIE) cuufdilovv onpavtikd otnv avdmtuén
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™G onuovpykdttog (Bereczki & Karpati, 2018). [TapdAinio n mpodOnon piog KoOvA-
TOVPaG TOV Elval OEKTIKY] OTN POVTOGIO KOl TV TPMOTOTLTIO, 1) EVIGYVGT TOV d10AIYOL
Kot TG PUOpaTiKOTNTOG Kot Ol avoryToL TOTOV dpacTnplOTNTES SLUPAAOLY ot On-
HoVpYio EVKOIPLOV Y10 ONOVPYIKY] dpaon pe oKomd ot HobNnTég Vo EVEPYOTOIMGOLV

™ dNUIoVPYIKY Tovg okéyn Kot eovtooio (Brewer, 2015).

210 TAA{G10 TOV YLYOKOV@VIKOD TEPIBAAAovTog 1 apotfaio epmiotosvv, o oefa-
OUOC HETOED LaONTAOV KOl OUCKAAW®Y KOl 1) EVOMUATMOGT] CLVEPYOTIK®V dPOUCTNPLOTN-
twv (Bereczki & Karpati, 2018), n yuyoloyik1 Kol COUATIKY AGPAAELN EXOVV OO
VTIKO OVTIKTLUTO 6TN ONovpYIk enidoor tov padnty (Sharma, 2016). Tavtdypova, o
POLOC TOL EKTOUOEVTIKOD EIVOL KATOAVTIKOG Yo TNV OVATTLEN TNG ONUIOVPYIKOTNTOC.
Ta oToryelo TS TPOSOTIKOTNTAS TOL £XOVV avTikTLTo 6TV TAEN Tov. ETo, av vmhpyet
evBovsloo oG, YVOOTIKY veMEla Kot 1 SIUOPP®OT| VOGS SNULOVPYIKOD KATLATOG amd
TNV TAELPE TOL eKTALOELTIKOD B VITAPYEL AVTIoTOLYO LEYOADTEPT ONUOLPYIKY EK-
epaon oty taén (Baer & Garrett, 2010). Xto avtimoda owtov, Evog EKTAdEVTIKOG £-
YOVTOG EAAEWYN YVOCEMV KOl EUTELPTOC, EAAELYT KIVIITP®V KOl EVOLOQPEPOVTOS KAOMG
Kot oKOTAAANAES SOOKTIKEG TPAKTIKEG Bar ONUIOLPYNCEL SNULOVPYIKOVS PPAYLOVS
otovg pobntég (Konstantinidou, Michalopoulou, & Zisi, 2015; Beghetto, 2010).

To 1990 o Senge ompovpynce 10 LOVIEAO «LoBNGLOKOS opyavicrocy, Omov ta -
TOHO LECH OO TNV GUVEPYAGTO KO TV OLOOKT] LEON o1 KOAALEPYODV KOt OVOTTOGGOVY
T1G 0€&10TNTEG KO TIG YVDGELS TOVG TPOKEUEVOL VO TETHYOLY Eval EMOLUNTO ATOTEAE-
opa. Kamoteg and 11g Pacikég Oempnrikég apyég avtod ToL HOVTEAOL €lval 1) OUAOIKN
péonon 6mov ta dTopa OVATTOGGOLV TIG KAVOTNTEG TOVG OO KOOV UEGH Omd TNV
aAANAETIOpaoN KOl TN GLVEXN LABNGN Kot 1) 0O1KOOOUNGT VOGS KOWVOD OPALATOS OTTOV
Ol ToL LEAN SLopopPdVOVY Evay GKOTO atd Kool dgiyvovtag tnv 1dta Tpobupia kot
oéopevon. To povtérlo avtd amoterel pia and T pebodoroyikég daotacelg g Kot-

vovikng [Hoawwaywyikng (MvAovdakov - Keké, 2021).

Eniong onpovtikdc moapdyovtag enppong otn oTdon TV EKTOOEVTIKOV OTEVOVTL
o1 OnovpykoTTa Tailel n Nyecio T@v devbuvtdv Twv oyoleimv. Otov ot ekmot-
dgvtikol arsBdvovtat 6TL Exovv TV VITOSTNPIEN TV O1EVBVVTOV Kot epydalovtal oE €val
TEPPAALOV KOVOTOUO LE HETACYNUATIOTIKY NYEGio avtd £xel BeTikn enidopacn otnv

GLUTEPLPOPE TOVG KOl GUUPAALEL GTO Vo £x0VV OETIKY] OTAGN Y1 T ONHOVPYIKOTNTA
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OAAG KO VOU YPTCILOTOGOVY ONUIOVPYIKEG TPUKTIKEG Kol Ol 10101 6TV d1dacKaAN

tovg (Chang, Hsieh, Chou, & Huang, 2021).

5.3.3 Zyohikd mpdypopLo

To Twg SUOPPAOVETAL TO GYOAIKO TPOYPOUUO EVTOG TOV SABEGIOV ¥POVOL NG
GYOMKNG NUEPOC UTOPEL VO TPOCPEPEL TEPICGOTEPEG N AIYOTEPES EVKALPIES EVIOYLONG
NG OMNUIOVPYIKOTNTOC GTOVG HOONTES KOl TOVG EKTOUOEVTIKOVG. € pabfpata Papvtn-
TOG OTMOG TO LAONUATIKAE OTTOL VITAPYEL CLYKEKPIUEVT VAN va d1dayTel, 1) omoia dev emL-
tpénet va EePhyouv ot pobntég amd ta Oplor Tov BEHATOS, GVVHBW®S VITAPYEL TEPLOPLGLOG
™ dnovpykodtntag (Craft, 2003). TToAAéc popEg TO GY0AKO TPOYpaLUa TPOMOETL Lt
KATAGTOGT TUTOTOINONG KOl CLUHOPP®SNS BAlovTag TOL dAGKAAOVS VAL EMIKEVTPHOVO-
vtal teplocotepo ot PeAtioon tov Padporoyidv Tov patntov tapd oty avémtuén

™¢ dnuovpykdtntog tovg (Richardson & Mishra, 2018).

Ot meprocdtepot ekmodevtikol mpoomafodv va avoartuEovy T OMpovpytKoTTe
TOV LaBNTOV 0TAV £X0VV XPOVO KO £XOVV OAOKANPDOGEL LE TIG OMOLTIGELS TOV GYOAKOD
npoypaupotog (Gralewski, 2016). And v GAAN, VIAPYEL OKOUO KOL GTIUEPT 1] OVTi-
Anym omd apkeToVS EKTOOELTIKOVG OTL 1) KOAAEPYELD TNG ONUIOVPYIKOTNTOS OEV Eivart
péca TG apuodtdTNTEG TOVG KL OTL AT pmopet va yivel gite pe cvykekpiéva Tpo-
yYpappata Yo TaAavTodyo Todld 1 pe EEMGYOMKES dpacTNPLOTNTEG. AVTOG AmOTELEL
£vay aKoOUa oo ToLG AOYOoLG OOV 01 VTTEVBVVOL Y10 TN OLAUOPPOGCT TNG EKTUOEVTIKNG
TOALTIKNG TIG TEPLGGOTEPES POPES OEV CLUTEPIAAUPAVOLY TNV avATTTLEY TNG OOV P-

YKOTNTOG 6T0 GYoAMKO TPdYpappo (Beghetto, 2010).

210 Thoiclo WGTOGO TNG OIKOVOMIKNG KO TOATICUIKNG OVATTUENG EXEL EEKIVIOEL
€00 Kol Kamowa ypdvia va dtvetar OAO Kol LEYOADTEPT] TPOGOYT GTN SNULOVPYIKOTNTO
oTNV eKTOidELON. Xg O1dpopeg YdPeS Tov e€mTEPKOD, OTT™MG N AyyAia (6oL GTO GYO-
MKO TG TPOYPAUU O OPOG TNG dNUIOLPYIKOTNTOS ERPavVIfeTol TEPIGGOTEPO Omd KhOE
A yopa otnv Evpdnn (Wysea & Ferrarib, 2015)), | kupépvnon éxet kavel petatpo-
TG GTO GYOAKO TPOYPOLLLLO ETEVOIVOVTAG GTNV OVATTLET TOV ONUOVPYIKOD SVVOLLKOD
TOV LonTdv Kot Kupiog og deE10TNTEG TOL B LTOPOVV VO AELOTOCOVY MG LEALOVTL-

kot epyaldpevol yia va evioyboovy to uéAlov g xdpag tovg (Craft, 2007).

Ocov agopd to. EAANVIKA oYoAeio TO GYOMKO TPOYPOULULUO CTOVIMV EMICTUAIVEL
GTOVG EKTTALOEVTIKOVS VAL AAUPAVOLY VITOYT TOLG GTNV AEI0AOYNOT TO ONULOVPYIKA O-

TOTEAEG LT TOV PLaONTOV OP®G 0V oplobetel Tnv £vvola TG dNovpyIKOTNTaG, 0VTE
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otver oomyieg yia v evioyvon kot aloAdynon TG Ue AmOTEAECHA VO TPOKAAEL GUY-
YLOT Kot TPOPANUATO GTNV KATAVONOT TS GUOTG KOl TOV EMITEI®Y TNG ONUIOVPYIKO-
mrag. 'Etot ot ekmadevtikol xdvouv 1o kivtpo va €pyacTodv TAV® GTNV LAOTOINGoM
NG SNUOVPYIKOTNTOS OTO LAON A TOVG EVED TAVTOYPOVO TO OVELUGTIKO KOl EKTETAUEVO
ool TpdPAnua dev agpnvel tepbmpa ypriong tng (Kampylis, Berki, & Saariluoma,
2009).

5.4 XOvoyn

270 POV KEPAAOLO TOPOVGLAGTIKOV 01 TAPAYOVTESG TTOL EMNPEALOVY TV O1ovp-
YIKOTNTO TOV HOONTOV Kol avTd TOL TPOKVTTEL EIval OTL 1| ONUOVPYIKOTNTA ETNPEALE-
T Ao o GVVOEST TaPayOVI®V TOV TEPIAAUPEAVOLY TO GOAO, TNV TPOCOTIKOTNTO KO
T KivnTpa omd TV o TAEVPA ATOTEADVTOS TOVG EVOOYEVELG TaPAyOVTES EVOD O TNV
GAAN ta Sopkd GToryeio TNG OIKOYEVELNS, TO OIKOYEVELOKO KAI[LO, ot a&ieg TV YOVE®V
Ko 1 wopeUPaTiKOTNTA TOLG KabmS Kol To oyoreio polil Pe TO GYOAIKO TPOYPOULLLQL O

ToTEAOVV TOVG TEPPAAAOVTIKOVS TOPAYOVTEG.
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EPEYNHTIKO MEPOX

Kepdhoro 6: TavtotnTo Ko 6YE010.610G TNGS EPEVLVOS

6.1 Avaykoidtnto e £pevvag

O1 Tep1ocOTEPEG EPEVVEG EMKEVIPDOVOVTAL GTO TG Bl YIVOLV 01 EKTAOEVTIKOL 10
oNuovpyikol kol Tmg o KAvouy To PABNUA TOVG O SNUIOVPYIKO KoL TO EPWOTILLOTOL
mov Tifevtal cvvnBmg eivat av €vag dAoKAAOG Yo vo S1dAEeEL e dNpovpykd Tpdmo
npémel vo. givarl Ko o 1d10¢ dnpovpykog (Patston, Cropley, Marrone, & Kaufman,
2017). IMapdia avtd Op®E TOGOL VOt IKOVOT VOl 0vVary Ve picovy To, YapaKTNPIOTIKA EVOC
onpovpywod modod kot va enevovcovv oe avtd; H Kowvovikn adayoyikn emike-
VIPAOVETOL GTNV OVATTTUEN TOV ATOUOL PEC® TG pabnong (MvAwvakov - Keké, 2013),
opwg oty wpaypatikodtnta  Oewpia yiveror tpaén; Etvor onuoavtikd va unv tpocma-
Bov o1 ekmadevtikol va glvar pévo avtol donpovpykot yuo va yivetor to pdbnua mo
EVYAPIOTO KOl ATOOOTIKO OAAN Vo TpooTafohv TapdAANAL Vo, avayvopicovy Kot va
EKUETAAAELTOVV TN dNUIOLPYIKOTNTA KOt TOVv {onpol padnt) Kot Tov ToAH NGVYOV.
Av10 givarl Tov emddKeTAL Vo dlepeuvnOel pésa amd avt TV EPELVAL 1| ATOWYT LEV
el ONUOVPYIKOTNTAG KOl OE 1] COGTY| AVALYVAOPLGT] TOL OMovpytkov podnt. Emiong,
KkaBdg n dnpovpywodTTa amoteAel pia amod T1g Oepelmodelg dtouotdoelg g Kovwvikng
[Mouwdaymyikng (Mviovakov - Keké, 2021), pésa and tv épguva ot yivetol Tpootd-
Be10 avAdEIENG TOV KOWVOVIKOTOOOYMYIKOV POLOV OV TPEMEL VO, £XOVV Ol EKTOLOEVTL-

Kot.

O eprocdtepeg oYeTIKES e To BEpa Epevuveg £xovv degoybel mpiv To 2019, Kupiwg
670 e£MTEPIKD, EVD O1 EMANVIKEG £peVVEC fvat TOAD AMyeg Ko oyeTikd ToAég (Tpy To
2016). To dtaeopeTikd mOL JEMEL TNV TOPoLSA Epevva givar OtL Ba deEaybel o
post-covid mepiodo. ITapa ToALG TpdypaTo £X0VV peGOAAPNOEL Kat £xovV aALAEEL pésa
ot dVO XpoOvia TNG TavONpiag Owg 1 TAeKTaidevon 1 onoia giye kaBoploTiKd poAO
GTOV TOUEN TNG EKTOLOELONG KO EMNPEACE TOGO TOVG EKTAOEVTIKOVG OGO KOl TOVGS Lo~
Ontéc. O tpodmog ddacKaria ALAEE, OTMOC KOL 1) TPOGEYYIOT) TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOG
TOoVG BN TES Kot avtiotpod. Eivatl Aowdv d&lo onpaciog vo SlepeuviGOVUE TIG OVTL-
MVELS TOV EKTAOEVLTIKAOV KOTE TG0 £yovv aArdEerl pe Pdomn Tig maldTepe TG Pro-
covid emoyng Ko Tt EMKPOTEL oNuepa, Ywpig omapaitnta va Bécovue o¢ pia amd Tig

petapAntég tov covid-19.
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6.2 XKomo¢g TG £pevvag

2KOTAOG TG TAPoVGOS EPEVVAG EIVAL VO OIEPEVVICEL TIC AVTIANYELG TOV EKTALOEVTL-
KoV otV TpoToPdda exmaidgvon otnv EALASQ, oyeTikd e TNV ONUIOLPYIKOTHTO Kot

T ONUIOVPYIKA Todld ota mAaioto e Kowmvikng [odaymyiknig.
6.3 Epevvnrikd epotiuota

Me Bdomn v BPAIOYpaQIKY] 0VAGKOTNG Y10 TIG AVTIANWYELG TV EKTALOEVTIKMV Y10,
TN ONOVPYIKOTNTA KO TO OTILIOVPYIKA Tond1d 6TV TPp®TOPAOULN EKTOidEVOT) Kot TOV

EPEVVNTIKO GKOTO TNG EPYNCIN, TPOEKVYOV TOL EENG EPELVNTIKA EPWOTLLOTOL.

1) Yrdpyel cuoyéTion TV GTAGEMY Kol AVTIAMWE®MY Ylo TN OMUIOVPYIKOTNTO KOl TO,
ONUIOVPYIKA TOSLY LLE T ONUOYPAPIKE YOPAKTNPLOTIKA (UAO, TOTO SLoOVIG, E101KO-

TNTEG EKTOLOEVTIKADV, £TT) VINPECIAG KOl EMITEDO GTOVIMV) TV EKTOIOEVTIKAOV;

2) YTtapyel GLOYETION AVAUEST OTIC ATOYELS TV EKTALOEVTIKOV TEPT SNLUOVPYIKNG O1-

O0CKOALNG KO TNV EPAPLOYN TNG;

3) Ze 11 Pabuod ennpedlet o oyoAKo mepPAALOV TV avamTLén TG ONLOVPYIKOTNTAG;
4) T1 0pilovv oG dNUIOVPYIKOTNTA O EKTOLOEVTIKOL;

5) ITota YopoKTNPLOTIKA 0T0dI00VV 01 EKTALOEVTIKOL GTOVG OMUIOVPYIKOVG HoONTES;

6) Yndpyovv TpoyvmoTiKol TapayovIieS avapOPIKA LE TIC GTACELS KOt TIC OVTIANYELG

TOV EKTOOEVTIKMV Y10 T1 SNUIOVPYIKOTTO KOl TO ONUOVPYIKA Tond1d;
6.4 MeBodoroyia TG Epegvvog

Mo v ekndvnon g epyaciog ypnoyoromdnke N tocotikn HEB0d0g KabMOG TO
Bépo apopovoe peydro TAnBLoUO EKTAOELTIKOV TpwTORAduIaG ektaidevong otnv EA-
AGoa kot pe t pEBodo avtr] pmopet va Eac@aloTel 1 eykvpdTTa KO 1 aSlomioTio

KATOTV GUYKPLONG KOl LEAETNG TMOV OTOTEAECUATWOV.
6.5 Astypatoinyia

[Ma v Tapovoa epyacio ypnoipomomOnke n folikn derypatoinyia, faon g o-
mola €yive dpeon emAoyr] atopwv. AdY® TOV HETATTUYIKOD TPOYPELUATOS OAAG Kot

TOU oVYyyevikoy mepPdAlovTog vnpye dupeon wPOSPacn o€ EKTALOELTIKOVS
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TPOTORAOLIOG EKTOIOEVOTC, Ol OO0l CLUTANPMOCAY Kol TPODONGAV GE GLVAOEAPOVG

TO EPOTNUATOAOY10.

To epomuatordylo angvbuvotay 6 v evepyeio EKTALOELTIKOVS SNUOTIKNG EKTTOL-
OEVOMG YEVIKNG Oy®YNG KOl EKTOLOEVLTIKOVG EOIKOTHTMV (EIKACTIKOVS, BeatpoAdyoug,
HOVGIKOVG, EKTALOEVTIKOVG EEVAOV YAWGG®MV, PUGIKNG Ay®YNG) 0€ SNUOGLO KO IO1OTIKO
Topéa amd NAkieg 23 £mg 65 eTdv. O GUVOAIKOS aPIOLOG TOV GUUUETEXOVIMV AVEPYETOL

o€ 284 ekma1devTikovg o’ GAOVE TOLG Vopovg TG EALGSaG.
6.6 Tpomog GLALOYNG dEGOUEVOV KOl EPELVITIKA EPYAAELDL

To gpguvnTiKd £pyareio mOL ¥PNCLOTOMONKE vl EpOTNUATOAOYLIO e KAEIGTOD
TOTOV EPOTNGELS Kot HV0 EPMTHCEMY avOLYTOL TOHTTOV. TO EPOTNUATOAIYIO dNUIOVPYT-
Onke a6 tovg Nowreyah A. Al-Nouh, Muneera M. Abdul-Kareem & Hanan A. Taqgil
(2014) ko1 dnpootevbnke og emotnuovikd apbpo oto meprodikd English Language
Teaching pe okomd va depevvnHovV o1 AVIIAMYELS TOV EKTOLOEVTIK®OV Y10, TI SNULOvP-

YIKOTNTO KOL TOV SNUOVPYIK®V TPOKTIKMV.

To epOTHATOLOYIO0 Elval YOPIGUEVO GE TEGTEPQ LEPT). ZTO TPDOTO UEPOS VILAPYOVY
EPMTNOELS ONUOYPAPIKOD EVILOPEPOVTOC KOl TO IGTOPIKO TOV EKTOLOEVTIKOD, ONANON
EPMTNOELS Y10 TNV NAIKIN TOV, TO VA0, TO EMIMEDO TAENC TOV S104CKEL GYUEPT, TO TTTV-
xlo, TNV e0WKOTNTA KOl 6€ Ol TOAN Ppioketar. 1o deVTEPO UEPOS, O EPMTNOELS 8 —
26 £yovv 6KomO TNV £€EPEVVION TNG OTACTG TV EKTOLOEVTIKAOV OTEVAVTL GTT) SNULOVP-
YIKOTNTO KO TNV ONHOVPYIKN oKkEYT. XT0 TPiTo HEPOG Ol epmThoelg (27- 45) €yovv
GKOTO VO OVOKOAVYOLV TIG OVTIMYELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10l TNV ONHOVPYIKOTN T
61OV TPOTO O1dacKoAiag Tovg. Kot 610 tétapto pépog vapyovy dV0 EPOTAGELS AVOl-
ATOV TUTOL OTOV Ol EKTOLOEVTIKOT KOAOVVTOL VAL SDGOLV TOV OPIGHO TNG ONULOVPYIKO-
TNTOG KO VO OVOUATIGOVV TTEVTE YOPOKTNPLOTIKA TOV TTEPTYPAPOLV KOAVTEPO TO OM-

povpykd pobnt.

TO cvyKekpEVO EpOTNUATOAOYLO £XEL XPNOLLOTOMOEL, TPOGUPLOGUEVO, Kl OE GA-
Aec épevveg (Khan & Kamran, 2021; Celik & Tumen Akuildiz, 2021) pe deiktn aio-
motiag kot ykvpotntag Cronbach a = 0.86 (Al-Nouh, Abdul-Kareem, & Taqi, 2014).

"Yotepa and £ykpion g enPBAEnOVOAS KAONYATPLOG Yo TNV XPTOT TOL TO EPMTN-
patoAdylo d0Onke yio petdppact ard Ty ayyAkn YA®ooao otnyv EAANVikY. Onog emni-

ONG TPAYUATOTOMONKE KOl AVTIGTPOPT HETAPPACT] OVTMOE MOTE VA OACPUAMOTEL M
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1o16TNTA ToV. O1 6V0 UETOPPAGELS EYIVOV OO SLOUPOPETIKOVS LETAUPPACTEG YLOL VOL UMV
YVoPIlel 0 dEVTEPOG TNV OPYIKN LOPPT TOL EPMOTNLATOAOYIOV TPOKEUEVOL VO dLOTTL-
otmBobV VYOV aotoyies. 'Encita amd v oAoKANp®ON TG HETAPPOACNC TO EPWOTNLLO-
ToAOY10 cvvtayOnke oe popen Google form yw va pmopei vo yivel NAEKTPOVIKGOG M
OTOGTOAT TOV KOl OPYIKO TPAYUATOTOMONKE TIAOTIKN £pevval e 35 CUUUETEYOVTEG
TPOoKELUEVOL va d0Bel avatpopoddtnomn £161 date va dtopbwbovv actoyieg N va ema-

VadTLT®OOVV 01 EPOTNGELC.

2V cuvEYELn, GpYLoE 1| ETIONUN SLOVOUT TOV EPOTNUATOAOYIOV. Ot GUUUETEXOVTES
apyYIKa evnpep®OMKay yio 1o BEpa KoL TOV GKOTO TG £PELVOG Kol £TELTo, KANOMKaY va
CUUTANPADOGOLVY TO TPMTO WEPOG WE T ONUOYPUPIKA TOVG GTOYElD. XTO OeVTEPO Kot
TPito HUEPOG O1 EPMTNOCELS TOV EMPETE VO, OTOAVTIIGOVY NTAV KAEIGTOV TOTTOV Kot dOUT|-
péveg pe Baon tnv kiipoko Likert, 61ov ot poTNGEIG NTAV SATUTOUEVES MG KOTOPO.-
TIKEG TPOTAGELS KO O EPOTAOUEVOS EMpene v INA®SeL o€ Tt Pabud cvppovel. Ot emt-
Aoyég kopaivovtay and 1 g S (1 = cupueeved amdAvta, 2 = CLUEOVEO, 3= Lol 0VOE-

TEPOG, 4 = SIPOVD, 5 = deovd ardivta) (Zapepdmoviog, 2015).

Télog, Yo va coumAnpwbei o amaitovpevog aptBpdg GLUUETEXOVTOV KOl VO GUAAE-
x0oVV To dedopéva, TO EPMTNUATOAOYIO GTAAONKE NAEKTPOVIKA GE OAO TO OMUOTIK
oyoieia g EALGOOG evd €ytve kKot emkovavia e Tovg d1eVBVVTES TV GYolelwV OOTE
VoL SLOLOLPAGTEL TO EPMTNUATOAGYIO GTOVG EKTOOEVTIKOVG. H avtandkpion tov nepio-
60TEPV GYoAeimV NTav Alyn Kot PedwAn apykd. I'a Tov A0yo avTd YpELIcTNKE Vol
yiver ko dg0tepn emkowvavia pe vopovg g EALGdag mov dev glyov peydain ovtomo-
KpLom Kot pe T1G d1evBHVeELS TG TP®MTORAO NG EKTTOIOEVOT) TV EKACTOTE VOUDV. MEeTd

TNV 00TEPN EMKOWVMVI 1] AVTOTOKPLON NTOV IKOVOTOUTIKY].
6.7 Xpovodidypappio,

H g0peon tov Bépartog kot n emkotvavia pe v emPAénrovca KabnyqTplo tporyo-
tomomOnke tov LentéuPpro tov 2022, n onoia evékpive To BERA Kol E0WGE TIG KATED-
Buvtpieg 0dnyieg. XNV CLVEXELD TPOYUATOTOMONKE 1 GLYYPAPT] TOV VITOUVI|LLATOG,
T0 omoio mePLEAAPavE TOV apyLKO TPOTEWVOUEVO TITAO, cUVTOUN BIBAOYPAPIKT OVOGKO-
TNOT GYETIKA PE TO B0, TOV OKOTTO TNG £PEVVOC, TOL EPELVNTIKAE EPMTNUOTA, TNV LE-
Bodoroyia, To Octypa, TOV TPOTO GLALOYNG TOV OELYLLOTOG, TOL EPELVNTIKA EPYAAETLD, TNV
avoykoldTnTo Ko TV oE0mIeTio TG £PEVVAS, TOV EKTILMUEVO YPOVO SEKTEPAIDONG

Kot Tovg mepropopovs. Katdmv vmodeilewv kot dopbdoewv tOG0 amd v
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emPAémovca KaOnyTpl OGO KL ad TNV EMLTPOTY| TO VIOUVNUA eykpiOnke tov De-
Bpovdpro tov 2023. Tnv 1010 Tepiodo Eekivioe 1 Guyypapn Tov BewPNTIKOD HEPOLS KOl
UETAPPOOT TOV EPOTNUATOAOYIOV Kol 1 TAPAUETPOTTOinon Tov. Tov Zentéufplo tov
2023 £ywvav ot TEMKES S10pOMOELS GTO EPMTNUATOAOYI0 Ot TNV EXPAETOVGO KO TOV
1010 uva axohovONce N TAOTIKY £pgvval, 1 omoia oAokANpmONKe apyéc OxtmPpn. Tov
OktoPpn Tov 2023 Eexivnoe o emionpog SLoHoPacOS TOL EPMTNLLATOAOYIOV Kot OAO-
Kinpodnke tov AexéuPpro tov 2023, dmov GLYKEVIPOONKOV TO OTOTEAEGLOTO TMOV

CLUUETEYOVT®V Kal EeKivnoe 1) avAAVGT] TOVC.
6.8 Tpomog avdAivong dedouévav

H avdivon tov dedopévav £yve e xp1omn TG TEPLYPAPIKNG KOl ETAYOYIKNG GTATL-
OTIKNG e TNV €Qappoyn tov Aoyispukod IBM SPSS v.29. 'Eywve vtohoyiopdg tov mo-
GOGTMOV, TV GLYVOTHTOV TNG LECTG TIUNG KO TNG TUTIKNG OmOKAONG Kol 1] TOpOVGiaoT
TOVG pe mivakeg kot ypaprpato. O EAeyyog TG KAVOVIKOTNTOG TV LETAPANTOV Y1a TIG
2100¢€1g 6T AnpovpykdTTa Kot T ANUIovpyIKn oKEYN Kot 6TIS LETAPANTEG Yol T1g
Avtiqyelg yio Anpiovpywotnto kot [poktikég didackariag, £yve pe 1o Kolmogorov-
Smirnov kot Tovg deikteg kKupTdTTAG Kot oTPEPAmonG. Ta amoteAéopata £6e1&av OTL
VILAPYEL KAVOVIKT KoTavoun Tov petafAntov (p-value>0,05). I'a m depedhvnon tov
cvoyeTicemV ypnoponomOnkav ot mapapeTpikoi EAeyyot Pearson, t-Test, Anova ko

[ToAhamAn T'poppikn TlaAwvopounon (Multiple Linear Regression).
6.9 Aflomiotio EcOTEPIKNG CUVETELNG

H a&lomortio evog epotuatoroyiov ekepdlel katd TG0 T0 EpyaAeio TOL ¥PNGILO-
moteiton givan amodhaypévo and cedipato pétpnone. Ta cedipata dnpovpyovvtol
OTIG OTAVINGELS TOV GUUUETEYOVIMV AtO TNV ENXIOPACT] TOL YPOVOL, TV OUPOPETIKAOV
KOWOVIK®OV 1 GAA®V cLVONKOV 1] amd TNV KOoKN ETIA0YT Kol S0THTOON TOV EPMOTN-
cewVv. Evag tpomog eA&yyov ¢ a&lomioTiog E6MTEPIKNG GLVETELNG EIVOL O GUVTEAEGTNG
a tov Cronbach, o omoiog ekppalel Tov HEGO OPO TV GUVTELEGTOV GLOYETIONG HETAED
TOV EPOTNCEMV KOl TWV GCLVOLAGUAOV TOVS. AV 0 cuvteAeoTG eivan Tave and 0,70
onuoaivel 6Tt N ecmTEPIKN cvvéreln eivar vy (Zaeepomovrog, 2015). To Paocikd
EPMTNUA Y10 TN OEOMIGTIO ECMTEPIKNG GLVETEWNG EIVOL KOTA TOGO TO OMOTEAEGLLOTAL
OV TPOKVTLTOVV, Y10, TAPAOELY IOl OTd EVOL EPOTNUATOAOYIO OTMG £IVOIL GTNV TPOKELEVN
nepintwon, Ba elvar otabepd Ko Oa eEakorovBovv va emavarapPavovial o amepa

akopo detypoto. Me dAlo Aoyl o cuvtedeotc o tov Cronbach eléyyer av ta
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ATOTEAECUOTO ATt EVO OETYLOL COUUETEXOVTMV HUITOPOVV VO YEVIKEVTOVV GTOV EVPVTEPO
otoTtoTikd TANBvoud (Muvimvag, 2018, 6o. 264-267).

H o&lomotio g €0mTEPIKNG GUVETELNG TOV OVO EVOTHTOV TOV EPOTNHOTOAOYIOV
v T AnpovpykdtnTa-Anpiovpykn Xxéyn kot Anpovpyikdmra- Ipoaktikég Ada-
okaiog (ITivakag 1) etvar ikavomomrikn kabmg kopaiveror amo 0,730 £wg 0,922>0,70.
2UVOAIKA TO EpOTNUOTOAOY10 Yia T Anpovpyikotnra kot 116 [Ipaktucéc Adaockaiiog,

delyvel wwavomomtikny aglomiotio (Cronbach's Alpha=0,866>0,70).

Mivaxag 1 Eleyyoc aliomiotiog eowtepikic oOVEREIOS

N Cronbach'’s
Alpha

1 Y1hoeis Yo ’An HLOVPYLKOTITOL KOt 19 0,730
Anuovpyikn Xkéyn

2 AV‘CIM]W{;ZIQ v An HLOVPYIKOTNTAL 5F 20 0,922
Ipaxtikég AdacKoriog
An u19upy1Kornra-HpaKrthg Ada- 39 0,866
OKOAlG

6.10 ITepropiopoi g Epevvag

Etvor onpovtikd va avaeepBoiv kdmolol TeEpLopiGol Tov EVOEXETAL VA TPOKVYOLV
Katd TV vAoToinon g tapovoag Epguvas. Ocov apopd ™ derypatoAnyia, av Kot o
apOUOC TOV CUUUETEYOVTOV EIVOL IKAVOTOMTIKOG Y10l TV TOPOYT TANPOPOPLDV, TO 0L
TOTEAEGLLOTO, OEV UTTOPOVV VO YEVIKEVTOVV GTOV EKTOLOEVTIKO TANBLGUO TG Y DPOS Kol

G apopoV 10 GUYKEKPIEVO delypa T 0EOOUEVN YPOVIKN TTEPTOdO.

Eniong o1 ekmadevtikol ennpedlovtat omd TNV TPOCOTIKY TOLG KPIoT KoL vTiAny™
pe omotéAecspa va ennpedletal 0 TPOTOG TOV OTAVTOVY KOl KOT' ETEKTOCT TO OEGOUEVAL
oL GLAAEYovTal. Evoéyeton HEPOG TV GUUUETEYOVIMV VO OTAVINGOLY KPIvovTag o
avtd oL dePAlovv TOVg PaivoVTOL WOVIKA MG TPOG TIG AVTIANYELS TNG ONHLOVPYIKO-

TNTOG KO TOV ONULOVPYIKAV TPOKTIKAOV Kot Oyt TOGO av o €poprolovy Ovimg ovTdL.

Téhog n mapovoa Epevva meplopiletar oV SepedvIoT TOV AVTIAMYE®V Y10 TN O-
LLOVPYIKOTNTO KOt TO ONLOVPYIKE Tondtd otnv tpwtoPdpie ekmaidevor Kot dev eme-
Kktetvetan oe dAAeg Pabpideg ekmaidevong amd TIC 0TOieg UITOPEL VO TPOEKVTTTOV S10(PO-

PETIKA OTOTELEGLOLTAL.
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Kepalaro 7: Amoteréopotao TG £pevvog
7.1 Anpoypagikd ctoryeio

dviro

210 6UVOLO TV 284 GupUETEXOVTOV, OG TTPOG TO PVAO T0 81,7% eivan yuvaikes kKot To

18,3,% etvan avdpeg (I'paenua 1).

Avépag = luvaika

Ipaonpe 1. Ilocootiaio kazovoun ®viov

Hilwia

Oocov apopd v nhikia tov epotopevov, 1o 31,3% avikel otnv nAkiokn Katnyopio
tov 51-60 e1®V, 10 25% oV Katnyopia TV 41-50 e1®V, T0 25% oV Katnyopio TV
31-40, 10 16,5% otnv kotnyopia kdtw and 30 eTdV kKo 10 2,1% avikel 6TNV NAMKLOKN

katnyopia towv 61 kot dve etov (Ipaenua 2).

-

m Kdgtoano30 =31-40 =41-50 =51-60 =Avwtwv6l

Cpaonpa 2. Ilocootiaio xozovouny Hiikiog
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Témog dwapoviig

ZYETIKA PE TOV TOTO dlaplovng TV cvppeteydvtav (Ipdonua 3), n tietovotra (63%)

dwpéver otnv Attikny, o 19% oty vdroun nrepotikny EAALGSa kot to 18% o€ vnoid.

19

Atk Yrodoutn nretpwtikl EALdba (ektog ATtk g) Nnowotikr EALGSa

I'pdonpa 3. Iocootioio korovoun Torov Aiauovig

Ewvwotra
Q¢ mpog 115 €101KOTTEG TOV gptdpevav (Ipaenua 4), n Tielovotnta (66,9%) sival
daokarov/dackdres (ITE70/TIE71) xat to 33,1% eivar ekmodevtikol Stapdpwv €101K0-

mrov (Ayyhkaov, [TE06, Dvokng Aymyng, TTE11 k.4.).

33,1

Exnadeutikdéc NEZ0/NE71 Ekmondsutikd¢ elbikotri o

I'paonpa 4. Ilocootioio katovour Eidikotntwv Exmoidevtikdv
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"Etn npovnnpeciog

Avapopikd pe to £In vanpeciog TV potiviov, 1o 35,2% £xet 1-10 £t vanpecioag,
t0 30,6% &yxer 21-30 €, 10 22,5% , 11-20 € won 10 11,6% £xer mave and 30 £
vnpeoiog (I'pdonua 5).

nl1-10 = 11-20 21-30 Mévow and 30

I'péonpa 5. Ilocootiaio katavoun Etav Yanpeoiog

Eningdo ocmovdav
Q¢ TPOC TOV AVATEPO TITAO GTOVIMV TOV EKTAUOEVTIKADV TOL JEIYIATOG, 1] TAELOVOTNTO
(58,8%) dwabéter petamtuytaxod, to 11, 6% Exet devtepo mruyio, To 4,9% &xel Kavel dt-

daKTOPIKO, EVO T0 24,6% drabétel povo 1o Pacikd mruyio omovddv (I'pdenua 6).

Baowé ntuyio l_ 24,6
AlbakTopkd 1 4,9
MeTantuylakd l— 58,8
Asvtepo mruyio l11:6

0 10 20 30 40 50 60

Cpaonpa 6. Ilocoatioio katavour avotepov TitAov Zrovdmv
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Topéag epyaciag
AvoQopikd e Tov Topén £pyaciog TV GUUUETEYOVTOV, 1| TAsovotnTa (95,4%) epyd-

Ceton og Anpdoia Xyoheio kot o 4,6% epydleton oe Iduwtikd yoieia (I'paonua 7).

4,6

= Anpdorog 151k oG

I'paonpa 7. Ilocootioio kazovour Touéa Epyaciog

7.2 Tleprypagikd oToryEln GTAGE®V Y10l SNUOVPYIKOTNTA KOl OT|ULOVPYIKY|
oKEYN

Ocov apopd 11§ ZTACGEIS TOV EKTALOEVTIKMOV TOV OELYLOTOS Y10 dNUIOVPYIKOTNTO KO
onuovpywn oxéyn (Ilivakag 2) mapovstalovy vynAd eminedo mov KvpaiveTar amod
3,70 «O1 dnovpykoi pabntég emrvyydvouvy mg 4,74 «H dnpovpykdtta etvor o
Baowkn 6e&l0TTao TOL TTPEMEL VL KaAMePYEiTaL 6T oYOAElo. e pecaio eminedo Kv-
paivovtot ot GTAcELS Yol T NUovpYIKOTNTA amd 2,85 «MmopodLe Vo avarnTOEOVUE TIG
0eE10TNTEG TOV HOONTAOV VO GKEPTOVTAL ONUOVPYIKA LE TO TPEYOVTIO TPOYPALLLLOTOL
onovdmdv» £0g 3,35 «Ta yapropurikia (portfolios) evicydovv T dnoLPYIKOTNTA TOV
pantovy. Xe younio erinedo (1,76) kataypdaeeton n OMAwon «To dnuovpyuod moudi
elvan (o emPépovon eEantiog g EVOYANTIKY GLUTEPIPOPA TOLY. Ot GUUUETEXOVTES
EKTLLOVV TO ONovPYIKO aidi Oetid kot Oyt ¢ emPapuven AOYm TG EVOYANTIKNG TOV
GUUTEPIPOPALG.
Mivaxag 2. Karovoun Méong Tyung ko Tomixng Anoxiiong 2rdoewv

yio. Anuiovpyixotnta koi Anuiovpyixn 2xéyn
M.T. T.A. Emningdo

H dnpovpywdmra eivan pua facikn de&o-
1  tto mov mpémel va KaAlepyeiton ota oyo- 4,74 0,032 Yynmio
AgiaL.

H xotdption 1@V eKaaidentikdv eival on-
2 povtikn yo Ty gvioyvon g onovpyiko- 4,58 0,040 Yynmio
TNTOG GTNV EKTAIOEVON.

3 Ta yaptopuAdiia (portfolios) gvioybovv 3.35 0,060

, ; Meocaio
MUV PYIKOTNTO TOV UadNTOV.
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4  H dnpovpywdmra pmopei va a&loroyndei. 3,03 0,067 Meoaio

5  H onuovpywdmto propei va didaydei. 3,77 0,053 Yymio

6 H duaockaiia g Snpovpykdtntog ivor é-

, , , 2,68 0,077 Meoaio
VoG EmmAEOV POPTOC EPYOTIOG.

7 H amopvnpovevpatikny pébnon eivon omo-

, , , , 2,96 0,074 Meoaio
paitntn Yo vo givan emrtouyeic ot e€etdoetc.

8 H ave&dptnn pdbnon evioybdel  dnuovp-
YK oKEYN.
H d1dookaiio e 6K0md TO S1AYDOVIGHUO OEV
9  agpnivelypovo Yo dnovpykég opactnpld- 3,77 0,067 Yynio
NTEC.
H wieon tov mepieyopévon Tov pabnpoatog
10 dev apnvel xpovo yia dnuovpykég opactn- 3,91 0,063 Yynio
p1oTNTEC.
11 H pébnon péow tov maryvidron avédver
dNUovpyKoOTNTO.
To dnuovpywcd mandi givar P, exifapovvon
12 e€autiag TOV/TNG EVOYANTIKT CLUUTEPIPOPA 1,76 0,056 Xounio
TOV.
Mmnopovpe va avamtHEOVE TIG 0eE10TNTEG
13 1tov pabntov va ckéeTovtal S1UovpyiKd 2,85 0,064 Mecaio
LE TO TPEYOVTO TPOYPEULOTO GTOLODV.

424 0,046 Yymio

467 0,035 Yymé

14 Ovdnovpykoi pabntég emituyydvouy. 3,70 0,055 Yymio

15 H dnuovpyn okéyn Baciletor otn petd-
doomn yveonc.
O atopkég epyacieg pe Paon v eniloon
16  mpoPAnudrov dieyeipovy T dNUIOLPYIKO- 3,56 0,054 Meoaio
TNTO.
H yvdon tov mepieyopévon dev eivar ap-
17 xet. Xpewlopaote kpitiky okéyn kot de- 4,45 0,040 Yynmio
&6t teg emiluong mpofAnudtwy.
H 1t6&n mpémet va givat évog xdpog 6oL ot
pobntég arcfdvovtol aceareig Kol vo ava-

2,99 0,063 Meoaio

18 , , L 4,71 0,037 Yynio
TTOGGOLY OVTOTETOIONGN HakpLd amd Kpt-
TIKY).
Kotd m didpkela tov eEetdoswv, sivor o-

19 mapaitTo va KAVOLLE EPOTNCELS TTOV EV- 4,29 0,050 Yymio

Boppvvouy TN SNUIOVPYIKT GKEYT.
Inpeioon: / =Jiapwve amolvtws, 2=Aiopwvo Aiyo, 3=0vdétepn yvoun, 4=2ovupwvo Aiyo, 5=2vu-
POV amoldTws

7.3 Teprypagikd otoryeio aVTIAYE®DVY Y10, ONUIOVPYIKOTNTO KO TPOKTL-
k&G O1dacKaMMag

AVOQOopIKd LE TIG AVTIAMYELS TOV GUUUETEXOVIOV EKTOLOEVTIKMV Y10l T OTILLOVPYIKO-
mrta Ko Ti¢ Tpaktiké dwaokariog (ITivakag 3) mapovoidlovy vymid enimedo mov Kv-
paivetron amod 3,81 «Xpno1omold pio 6epd omd TeXVOLOYIEC TANPOPOPIKNG KO ETIKOL-
voviov (TITE) oy 16&n pov» €wg 4,80 «Akovwm Toug padntég dtav Kavouy epwTh-
OELOY.
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Mivaxag 3. Karavouny Méong Tyng ko Tomxng Amorlions Aviiliyewy
yio. Anpaovpyixotyto. oe lpoxtixés Aidaorolriog

M.T. T.A. Emningdo
20 Ynsyevulgco Ko sve(x’ppvvoa TOVG padNTég 4,45 0,041 Yymho
va giva dnuiovpykoi.
21 Avoumr)ccco TN OMUIOVPYIKT OKEYN TOV 4,26 0,045 Yymho
ponTov.
29 EvBoppove toug pabntég va aueiopnrovv 4,45 0,039 Yymié

Kot Vo, okéQTovtol oveEaptnTo.
AxoV® ToLG pHaBNTEG OTAY KAVOLV EPMTI-

23 4,80 0,028 Yynio
OEIC
Kotd ™ didpkela g culntnong, Kovo &-

24 pOTACELG GTOVG LOONTEC Y10 VOL TOVG EV- 4,64 0,034 Yynio

Boppuve va okeptovy Babid yio o Béua.
[Hopotpdve toug padntég va pov Aéve ot
0101 T1 €yovv pdet.

25 450 0,044 Yymé

QO Tovg LOBNTEG VO, TEPALATICTOVV LLIE
600 £Yovv HABEL GE TOIKIAES KATOOTAGELS.
Eunvém toug pabntég pov va Bpicikovy
27  meplocOTEPEG Ao pio AOGELS 6€ €val TPOo- 4,29 0,047 Yynmio
PAnua.

Etodlm epmmoelc o va, amavTiicouy ot
UoONTEC OV LOVOL TOVC.

29 Apve tovg padntég va pabaivouy o€ o-
UAOEG.

26 413 0,052 Yymé

28 391 0,057 Yynié

4,07 0,057 Yynmio

Enutpénm otovg pabntéc vo avialido-

30 . . 4,51 0,039 Yymad
GOLV 1O£EC KOl OTOYELS.

31 Emrrpgn(o oTOVG HaNTEG Ve peTody Y1 4.67 0,037 Yymié
TPGYLLOTO TTOV TOVG EVOLLPEPOLV.

32 Enrowd toug pabntég mov divouvv ampooc- 4,55 0,043 Yymho

SOKNTEC OTOVTIOELC.
33 [Moipve o Papeti] GoKkNon KoL T UETO-
TPEN® GE IO VIOl
XP1NOOTOLD L0 TPOGEYYIOT] AVOKAAD-
34 yngN enihvong tpofinudtev ot dido- 3,98 0,052 Yynio
oKoAlo TV Hobntov
XpNoonold pio oepd amd TeYVoroYieg
35 mnpogopikng kot emtkovoviay (TTIE) 3,81 0,067 Yynio
oV T6EN Hov.
XPNOOTOLD AOEVTIKEG KATOGTAGELS Y10

390 0,058 Yymié

36 . , , 4,19 0,047 Yynio
vo. evBapphive T ypnon e YADOcoag.

37 EmeuBs’vw TNV TP®TOTLTIO KoL Tr On- 4,60 0,037 Yymho
LovpyIKdTTO.
Emutpénm otovg padntég va emraégouvv ta

38  dwd Tovg £pya Yo va amodeifovv Tig yvo- 4,18 0,054 Yynio
GELG TOVG,.

39  Asv emikpive v 10€a. TV Lobntav. 4,67 0,041 Yynio

Inpeioon: I =Aiopwve orxoldtws, 2=Aopwvae Alyo, 3=0vdétepn yvaoun, 4=2oupwvad Aiyo, 5=2vu-
POVAD aroldTOS
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2UVOAIKA, Ol GTAGELS TMV CUUUETEXOVTIMV EKTOOEVTIKMV Y10, T ANUiovpytkdTnTo Kot
™ Anuovpykn Zkéyn eivar oe vYynAd erninedo Betikéc (M. T.=3,76). To 1610 vynAd
eMinedo mopovGLAlovY Kot Yo TIG AVTIANYELG Vi T Anpovpywkotnta pe Tic [paxtikég
Awaokoriog (M. T.=4,33) (ITivaxoag 4). Agtyvouv tpobupio va Tpodyovv T dnutovp-
YIKT oKEYN Ko avTIAopuBdvovtot 0Tt eivat € BE6M Vo TPOYLLOTOTOGOVV T S100CK-
Mo pe Toug pontéc péca oe TAoIG10 Kol KAIHO dNUOVPYIKNG EKQPOCTC KOl GULLLETO-

MG

Mivaxag 4. Koaravou Méong Tyung kou Tomixng Awoxlions yio Anpiovpyikotyo,
Anurovpyixn Zxéyn xou lpoxtixés didookoriog

M.T. T.A. Eninedo

1 imcmg i An utroupyucomm Kol 3,76 0,054 Yymié
TLIOVLPYIKTY ZKEYN

2 AVTUMNYELS Yot ANHIOVPYIKOTNTA O 4,33 0,046 Yymé

ITpaxtikés Awackoriog

7.4 ELeyyog cuoy£Tiong oTAcE®V Yo ONUIOVPYIKOTNTA, ONLOVPYIKY
OKEYT LE OVTIANYELS Y10 ONULOVPYIKOTNTO GE TPOKTIKEG O100GKAMAG
O ékeyyog ovoyétiong Pearson (ITivakog 5) katadetkviel GTATIOTIKA GNUAVTIKY OTIKN

GLGYETION TV CTAGEWMV Y10l TN SNUOVPYIKOTNTO KOt T SNUOVPYIKN GKEYT UE TIS O-
VIIAYELS Y1 TN SNULOVPYIKOTNTO KOl TIG TTPakTIKEG ddackariag (r=0,377, p<0,01).

Mivaxag 5. Eleyyoc Zvoyétions otaoemy yio OnuiovpyikotnTa, ONULOVPYIKY KW
UE QVTIANWELS VIO, ONUIOVPYIKOTHTO, O€ TPOKTIKES O1000KAALOS

Pearson Correlation 1 2
Y100e1g yioo ANovpykd-  AvVTIARYELS Yo Anpuovp-
NTo Kot Anpovpytkn ywomra o€ [paxticég
2éym AoaokaAiog

Y1a0¢e1c Yoo Anpovpytko-
1 o Kot ANpovpyikn -
XKéym

AvtiAyelg yuo Anpovpyt-
2 kot 6€ [pakticég At- 0,377** -
daoKariog

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

7.4.1 Zuoyétion oTdoemV Yo ONUIOVPYIKOTNTA, ONULOVPYIKT GKEYN Kol
AVTIMYELS Y10 NUOVPYIKOTNTA GE TPAKTIKES O1d0cKaAlNG pe To DVAO

Mo va dametobel edv VIAPYEL CTUTIGTIKA CNUAVTIKY S10pOpd TV GTAGE®V Yo TN
ONUIOVLPYIKOTNTA, T ONUIOVPYIKT CKEYT KOL TOV OVTIAYE®DVY Y1a Tr) ONUovpYIKOTN T
KoL TIG TPOKTIKEG O1000KOALNG TV epotnBévTav e To DOLO Eyve avdAvon TV 0£60-
pévov pe tn ypnon T-test aveEdpmrov detypdtov (ITivaxag 6). Me Bdon 1o Levene’s
Test o1 péoeg TES Yo Tovg ep@TNOEVTES Y1 TIC TAGELS Yo Anpuovpykotnra Kot An-
pwovpyiky, okéymn oev dapépovy petald tovg (p>0,05). Emopévmg, doev vmdpyet
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OTOTIOTIKG oNUOVTIKY dtapopd petald avopmv kot yovoikov [t(282)=-0,082, p-
value=0,935>0,05].

Ot péoeg TIEéG Yo ToVg ep@TNOEVTEG Y10 TIG AVTIANYELS YLOL ONUIOVPYIKOTNTO KOl TIG
TPOKTIKEG ddackariog otnv Tdén pe to ®VAo dtpépovv peta&d toug (p<0,05). Eno-
UEVOGS, VITAPYEL OTOTIGTIKG GTILOVTIKY S10pOpa LETOED avOp®V Kot yovaukav [t(282)=-
2,437, p-value=0,018<0,05].

Mivaxag 6. Arotedéouara T-test yia Zvoyétion Anuiovpyixotyrag kot Hpaxtikaov Aidookoliog

e 1o @olo
Levene's Test for Significance
Equality of Variances 9
_— One- Two-Sided
F Sig. t df Sided p b

Ytdoeig yo An- Equal

povpyKoTTO Ko - variances )
Anpiovpy] assumed 0,043 0,835 0,082 282 0,467 0,935

oKéym
Equal

\r:z;{iances -0,074 68,470 0,471 0,941

assumed

Avtqyeig yua Equal

Anpiovpyikétnta - variances )
xat TlpaKTicéc 8- assumed 5,844 0,016 3,149 282 <0,001 0,002

daokaliog
Equal
xi?ames 2437 61,299 0,009 0,018
assumed
* =p< 0,05

Ot yuvaikeg ek@palovv vynAdtepo eninedo Betikng otdong (mean=4,37) oe oyéon e
TOVG avopeg (mean=4,13) 6T AVTIAYELG TOVE Y10, TN SNULOVPYIKOTNTO, KO TIG TPOKTL-
k&g owaokaiiog otnv taén (Mivakag 7).

Hivaxag 7. Heprypopixd Mépo AvtiAyewv Anuiovpyixotyrog kol
Lpaxtikwv Aidooraliog yio Avopeg kor 'vvaixes
dvro N Mean  Std. Deviation Std. Error Mean
AVIAIVELS  Avgpag 52 413 0,676 0,094
vy An-
HLLOVPYIKO-
NTO Kot
TpaKTikég Iovaika 232 4,37 0,446 0,029
ddacKa-
Aag
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7.4.2 Zuoy£Tion oTAoEMV Y10 ONUIOLPYIKOTNTO, ONUOVPYIKY] GKEYN Kol
AVTIANYELG Y10 ONUIOVPYIKOTNTO 6 TPaKTIKEG dtdackoarag pe Touéa Ep-
yooiog

Mo va dametobel edv VIAPYEL CTOTIGTIKA CNUAVTIKY S0POPE TOV CTAGEWMV Yl TN
ONUIOVPYIKOTNTA, TN SNUIOVPYIKT CKEYT KOL TOV OVTIAYE®DVY Y1a Tr) ONUovpytKoOTnTo
KoL TIG TPOKTIKES ddaokariog Tov epotBéviov pe Bdon tov Topéa Epyaciac, éywve
avaivon tov dedopévav pe ) ypron T-test ave&aptnrov derypdatov (ITivakag 8). Me
Baon to Levene’s Test o1 péoeg TIHES Y100 TOVG GUUUETEXOVTEG OV JLOPEPOLY UETOED
toug (p>0,05). Emopévmg, dev vrdipyel 6TATIGTIKG GNUOVTIKT O10p0pd 6TIG XTAGELS Y10
ANpovpykoOTNTA Kot ANIIovpYikY| okéyn o€ oxéon pe 6covg epyalovtal 1o Anudclo
Kot otov [d1mTiKd Topén EKTaidEVOTC.

Ot péoeg TYES Y10 TOVG pOTNOEVTES Y10 TIG AVTIANYELS Y100 ONUIOVPYIKOTNTO KOt TIG

TPAKTIKEG dwackariag oty téén pe tov Topéa Epyaciog dtapépovv petald tovg
(p<0,05). Emopévac, vmapyel GTATIGTIKA CUAVTIKT O10popd LETOED TOL ANUOGIOL Kot
oV [dtwTiKoD Topéa epyaciag Tov cvupeTeXdvVTOV ektodevtikov [t(282)=2,611, p-
value=0,010<0,05].

Mivaxag 8. Amotedéouora T-test yio Lvoyétion AnuiovpyikoTtnTag Kol
Hpaxtikwv Aidooxaliog ue Touéo Epyooiog

Levene's Test for

Equality of Variances Significance
. One- Two-Sided
*
F Sig. t df Sided p b

Ytdoeig yio An- Equal

povpykoTTo Kat - variances
Anuiovpytc assumed 0,991 0,320 0,305 282 0,380 0,761

oKéym
Equal

\r:i;iances 0,432 14624 0,336 0,672

assumed

Avtqyeig yua Equal

Anpovpywodtnta  variances
xat Tpaxticéc o1-  assumed 0,345 0,558 2,611 282 0,005 0,010

daokoiog
Equal
xz?ances 2034 12,673 0,032 0,023
assumed
* =p< 0,05

Ot ekmandevtikoi Tov deiypatog ol omoiotl epyaloviol 6tov Annocto Topéa, EKepd-
Covv vynAdTepo emimedo Oetikng otdong (mean=4,35) oe oyéon pe 6covg epyalo-
vtat otov [dimtikd topéa (mean=3,98) 61ig avTIAYELS TOVG Y10, TN SNULOVPYIKOTN T
Ko Tig TpoKTikéG ddackariog otny taén (Tlivakoag 9). A&ilel va onueimbei, 6tL 10
delypa Tov epyalOHEVOV EKTOOEVTIKMV TOL O&lylaTog 6tov IdimTikd Topéa eivon
OPKETA LKPO.
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Hivaxag 9. leprypopixd Métpa AvtiAyewy Aquiovpyikotnroag ka
Lpaxtikwv Aidooraliog ue Touéo Epyaaiog

TOHS;%L EPY(*' N Mean  Std. Deviation Std. Error Mean

Avtiyelg Anpodo1og 271 4,35 0,491 0,030

vy An-
pHovpyko-

T Kot

TIpoKTikéc I10TcoG 13 3,98 0,646 0,179
dwaoka-

Mog

7.4.3 X00Y£TION GTAGE®V Y10 ONLOVPYIKOTNTO, ONUOVPYIKT OKEYT KoL
AVTIMYELS Y10 SNUOVPYIKOTNTA GE TPAKTIKEC OldackaAiac pe Eldikdtn-
1e¢ Exmondeutikav

AvoQopikd pe Tov ELEYY0 €6V VTLAPYEL GTATICTIKG CNUOVTIKY S10POPA TOV GTACEMV
Y1oL T1 OMOVPYIKOTNTA, T ONUOVPYIKT CKEYT KOL TOV OVTIANYE®DY Y10, T ONLOVPYL-
KOTNTO Ko TIG TPaKTIKEG ddackariog Twv epoOéviav Exmaideutikdv dtoupopmv &1
dwottov (Adokoroves-Exmaidevticol GAA®V 101KOTATOV), £Y1vE AVAAVOT| TOV 0£00-
pévov pe t yprion T-test aveapmtov derypdrov (Ilivaxog 10). Me Bdon to Levene’s
Test o1 péoeg TYEG Y10 TOVG GLUUETEYOVTEG dgV dlaPEPoLY HeTaEL Toug (p>0,05). Eno-
LEVOG OEV DTLAPYEL CTATIGTIKA GNLOVTIKT) S10POPA GTIG GTAGELS Y1aL T SNUOVPYIKOTNTA
KoL TIG OVTIMYELS OTIG TPOKTIKEG ddackaiiog otny Taén avdpesa otoug Exrtadevti-
KoVC.

Hivaxag 10. Aroteléouozo T-test yra Zvoyétion Anuiovpyikdtyrog kol
THpaxtikwv Aidocraliog ue Eidikotyres Exmoidevtixaov

Levene's Test for

Equality of Variances Significance
_— One- Two-Sided
F Sig. t df Sided p b

Yraoelg yo An- Equal

povpyoTTO Ko - variances )
ANLOLPYIKH assumed 0,186 0,666 -0,719 282 0,236 0,473

oKéYN
Equal

\rﬁiaﬂces -0,722 187,497 0,236 0,471

assumed

Avtdyeig yu Equal

Anpiovpyikétnta  variances )
xan Tlpaxricée o= assumed 0,227 0,634 -0,752 282 0,226 0,453

daokaiog
Equal
\rﬂlances -0,736 174,900 0,232 0,463
assumed
*=p< 0,05
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7.4.4 ZuoyETion oTdoemV Yo ONUIOLPYIKOTNTO, ONUOVPYIKT] GKEYN Kol
AVTIANYELG Y10 ONUIOLPYIKOTNTO G TPaKTIKEG dtdackariag pe Tomo Ata-

HOVAG

["a tov éheyyo ™G S10QOPAS TOV HECOV TILAV TOV GTAGEMV Y10 T1 dNUIOVPYIKOTNTO,
TN ONUIOVPYIKT CKEYN KOl TOV OVTIAYE®DV Y10l T ONUOVPYIKOTNTO UE TIG TPOKTIKEG
SO0OKAAING TOV CUUUETEYOVTWV Kol TOV TOTO S10UOVIG, ¥PNOLOTOONKE 1 avaivon
dwomopdg piag katevBuvong (One Way Anova). Ta evprjpata g avirvong (ITivakag
11) oyetikd pe ) dtakvpovor Ede&av 0Tt vVIapyeL o Ta pécov Tudv (p>0,05). E-
TOUEVMG OEV VIAPYEL OTATIGTIKA GNUOVTIKT GUCYETION TV CTAGEWDV Y10 T dNUIOVPYL-
KOTNTO, TN ONWOVPYIKNG OKEYNG KoL TOV OVTIANYE®V Y10l TN SNUIOVPYIKOTNTO UE TIC
TPAKTIKEG OdaokoAag pe Tov TOmo Alapovig TOV EpOTOUEVOV.

Mivaxag 11. Avaivon Araxvpovens Anuiovpyidtyog kol
THpaxtikwv Aidockaliog pe Tomo Aropovig
Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
16081 Y10 An- 2etwee” 0,154 2 0,077 0,663 0,516
pHovpywodTTeL Wr?rl:p S
Kat Anpuovp- 7 'thin 32,636 281 0,116
- roups
Total 32,790 283
AvIOyES T gftwee“ 0,647 2 0,323 1,279 0,280
: oups
Anpovpyo-
o Kat Ilpo-— Within 71,026 281 0,253
KTKEG S1d0.- Groups ' '
T 71,672 283

7.4.5 ZuoyéTion oTdoemV Yo ONUIOVPYIKOTNTO, ONULOVPYIKT GKEYN Kol
AVTIMYELS Y10 NUOVPYIKOTNTA GE TPAKTIKEC OdackaAioc e Hlkia

[Ma tov éleyyo TG S0POoPAg TOV HECOV TILAOV TOV GTAGE®V Y10 TN ONUIOVPYIKOTNTO,
TN ONMOVPYIKTY OKEYN KOl TOV OVTIAMYE®Y Y10 T ONUIOVPYIKOTNTO UE TIC TPOKTIKES
OOACKOAING TOV CLUUETEXOVTOV KOL TNV NALKIO TOVG, ¥pMoLomoOnke n avdivon dwa-
omopdg piog katevBvvong (One Way Anova). Ta svpripata g avdivong (Ilivaxoag 12)
GYETIKA LE TN OLOKVUAVOT] TV GTACEWDV Y10 TH OMNUIOVPYIKOTNTO KOt TN ONUOVPYIKN
okéyn, £€dei&av OtL dev vrapyel 16otNTo PEcmV TimV (P<0,05) tov otdoemv yo
OMUOVPYIKOTNTA Kot TN ONMOVPYIKN okéyn pe v nAkio. Emouévag vrapyetl otatt-
OTIKQ CNUOVTIKY] GLGYETION TOV GTAGEMV Y10l ONUOVPYIKOTNTO KOl TN ONHOVPYIKN
okéyn pe v nuxio [F(4)=2,262, p-value=0,038<0,05].

Q¢ mpog TN S1OKVLLOVGT] TOV OVTIANWE®DVY Y10 TI ONUOVPYIKOTNTA KO TIG TPOKTIKES Ot-
daokoiog pe v nhikia £de1&av 0t vapyet I6oTNTO HESOV TIWMV (p>0,05). Emopévog
OEV VTLAPYEL CTUTIGTIKA CTLLOVTIKT OL0POPA TOV AVTIAMWE®DV Yo TN ONUovVPYKOTH T
KOl TIG TPOKTIKEG dtdaokoriog pe tnv niio [F(4)=1,979, p-value=0,098<0,05].
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Mivaxag 12. Avaivon Araxvpovens Anuiovpyixdtytog kol
THpaxtikwv Aidooxaliog ue v Hlxio

Sum of Mean .
Squares df Square F S1g.
St6081g Y10 ATy- getwee“ 1,030 4 0,258 2,262 0,038
LoVPYIKOTNTOL Wr(:rl:p >
Kot Anpiovp- s thin 31,760 279 114
YN oxéym roups
Total 32,790 283
Aveifyetc yia sz)v:;‘;” 1,977 4 0,494 1,979 0,098
Anpiovpykod-
weo ko Tlpa- - Within 69,695 279 0,250
KTIKEG S1d0.- Groups ' '
OKaMIS gy 71,672 283

Ot ovykpioelg T@V HECOV TILAV OElYVOLV OTL Ol GTATIGTIKA GNUOVTIKEG OLUPOPES TOV
otdcewv ywo. T omuovpywkotnta pe v nikio (ITivaxog 13) evtomilovior o11g
nAkakés Katnyopieg «Kdarm and 30» ko «51-60» (p=0,007<0,05). H dapopd avty
Oglyvel OtL M péon TN TOL EMMEOOV OTAGEWMV YO, TN ONLOVPYIKOTNTO KO TN
onuovpykn okéyn yu 6csovg Exovv nikia «Kdtom and 30» &t eivor xata 0,164
povades xapmAdtepn o€ oyéon pe 06covg Exovv nikio «Ildve amd 51-60» £t Kot To
avtiotpogo. Emopévmg dcot €xovv pikpodtepn miikio, mapovstdlovy yopnAdtepo
EMIMEDO MG TPOS TN GTAGCT TOVG TN ONLOVPYIKOTNTA KOl TH ONUOLPYIKN oKEYT. AVTO
onuaiver 0t 600 youniotepn eivar m péon Ty 1000 MO OETIK M OTACN TOV
EKTOLOEVTIKMV GYETIKA LLE TNV ONUIOVPYIKOTNTO KOt TV ONUIOVPYIKT OKEYT).

Hivaxag 13. Zvyrpiceis péowv tiumv otaoewv yio Aquiovpyixotyro, pe v Hlikio

Test Tukey HSD 95% Confidence
Interval
Mean
Dependent ()] ) . Std. . Lower Upper
Variable Hhwia Hhwia El)l?;erence Eror %  Bound Bound
Lrhoeig v .y 3140 -0,065 0,063 0842 -0,24 0,11
4 OT® AITO

Anuxvpvmornrfx 0 41-50 0094 0063 0578 -027 0,08
KOLANHIOvPYLD 51-60 0,164 0061 0,007 -033 0,00

oKeyn Avo Tov
o1 0,237 01146 0487 -064 0,16
3KO““° O 0065 0,063 0842 -011 0,24
31-40 41-50 0,029 0057 0987 -018 0,13
51-60 0,099 0054 0354 -025 0,05
g‘lvm“w 0171 0143 0,754 -057 022
41-50 3KO°”°° 0T 0094 0,063 0578 -008 027
31-40 0029 0057 0987 -013 0,18
51-60 0070 0054 0,687 -022 008
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Avo tov

) 0,143 0143 0857 -054 025
3KO““° 0T 0164 0,061 0007 000 033
51-60 31-40 0099 0054 0354 -005 0,25
41-50 0070 0,054 0687 -008 022
lem“w 0,073 0142 0986 -046 0,32
I;O“m MO 0237 0146 0487 016 0,64
glv"”‘”v 31-40 0171 0143 0754 -022 057
41-50 0143 0,143 0857 -025 054
51-60 0073 0,142 098 -032 0,46

7.4.6 Zuoy£Tion 6TACEWMV Y10 ONUIOLPYIKOTNTO, ONUOVPYIKT] GKEYT Ko
AVTIMYELS Y10 SNUOVPYIKOTNTO GE TPAKTIKEC OdackaAiog pe Etn Yan-

peciog

Ocov agpopd Tov EAeyy0, 6V VTAPYEL CTATIGTIKAE GNUAVTIKT] SLUPOPE TOV GTAGEWDV Yo
TN ONoVPYIKOTNTO, TN ONUOVPYIKN GKEWYT] KOL TOV OAVTIANYE®VY Y10, T O1HOVPYIKO-
TNTO KO TIC TPOKTIKES O1000KOAMOAG LE TO €T VAINPESING, YPNCILOTOMONKE 1| avdAivon
dwomopdg pioag katevBovvong (One Way Anova) (ITivaxag 14). Ta gsvpiparto £dei&av
OTL 01 péoeg TIHEG Ogv Olapépouv HeTaEy Tovg (p>0,05). Emopévmg dev vmdpyet otati-
GTIKO CNUOVTIKY S10POPA OTIG GTACELS Y10 T1 ONUOVPYIKOTNTO KOt TIG AVTIAMWELS OTIG
TPOKTIKEG O1000KOAING otV TAEN He Bdon Ta £ vanpeciog.

Hivaxag 14. Avaivon Araxvpovens Anuiovpyixdtyog kol
Hpaxtikwv Aidocxaliog ue to Ety Yraypeoiog

Sum of

Mean

Squares df Square F S1g.
Zrioes yio An- - COoeT 0,567 3 0,189 1,641 0,180
HovpyodTTL V\/r('zflljp S
Kt Anpiovp- 'thin 32,223 280 0,115
YK oKkéy roups
Total 32,790 283
Avtilyeig yo CB;etween 0,501 3 0,167 0,657 0,579
: roups
Anpovpykd-
o koa Tpg- Within 71,171 280 0,254
KTKES S1d0- Groups ' '
I 71,672 283

7.4.7 ZuoyéTion oTdoemV Y10 ONUIOLPYIKOTNTO, ONUOVPYIKY] GKEYT Kol
AVTIMYELS Y10 SNUOVPYIKOTNTO GE TPAKTIKEG O100GKOAMAG e XTOVOES

[Ma tov éleyyo TG S10POoPAS TOV PHECOV TILAOV TOV GTAGE®V Y10 TN ONUIOVPYIKOTNTO,
TN ONUOVPYIKT GKEYT KOL TOV OVTIANYE®DV Y10, T1) ONUOVPYIKOTNTA LLE TIC GTOVOES TWV

EKTTOOEVTIK®V  TOL  Oelypatog,
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katevBuvong (One Way Anova). Ta svprjpata g avdivong (Iivaxog 15) oyxetikd pe
™ dakvpoven £detéav 0TL VILapyEL 16otnTo, pEcwV Tinmv (p>0,05). Etouévac dev v-
TOPYEL OTATIGTIKA CNUOVTIKY] GLOYETION TNG ONUIOLPYIKOTNTA, TN ONUIOVPYIKNG OKE-
YNG Kol TOV OVTIANYE®V Y10 TN ONUIOVPYIKOTNTO LE TIC TPOKTIKEG O1000KAANG [LE TIC
2movdEC TV EpOTNOEVTOV.

Hivaxag 15. Avdivon Araxdpovens Anuiovpyixotyrog kol
Tpoxtikav Aidaokoliog pe Zmovdég
Sum of Mean

Squares af Square F S1g.
Trdoeic o An- Do 0,641 3 0,214 1,860 0,137
povpywodTTeL Wrct)rl]lp >
Kt Anpiovp- thin 32,149 280 0,115
yuch oKy roups
Total 32,790 283
AvIopE 10 getwee“ 1,032 3 0,344 1,364 0,254
: roups
Anpovpykd-
o Kat Ilpo-— Within 70,640 280 0,252
KTKEG S1d0- Groups ' '
oKOMOS o) 71,672 283

7.5 Opopdg ANUovpyKoTnTog Amd TOVG EKTOOEVTIKOVG

AVoQopKd [Le TOVG OPIGHOVE TTOL STVLITOON KAV GTNV AVOIKTOD TUTOL EpMTNON, «T1
opilete ¢ Anpovpykdtn oy, amd Tovg 284 ekTadELTIKOVS TOL JEIYLLATOG, ATAVINGOV
ot 209 (73,6%) eved dev amavinoav ot 75 (26,4%) ekmadevtikoi. ['evikd, ol epotdpe-
vot, ogtyvouv 01t yvapilovv yuo ) Anpovpywdto (Ilivakag 16, Ipdenua 8) pe opt-
oHoVG oL gumePEYOVY MG Pactkd ctoryeio TG AnpovpytkdTag, TV Ae0Bepn k-
Qpoo, okéyewv Kol cuvorsOnudtov (26,3%), Tic Tp®TOTLTTEG 10£€G, ADGELS KOl OKE-
velg (39,2%), t epavtacia pe v éunvevon (23,4%), tnv mopoymyn vEov €pyov, Yvm-
GEMV KOl TN YPNOT KOUVOTOU®V TPAKTIKAOV Kol EQaproydv (32,5%), t dvvatdtta
eniAvong mpoPAnuatov (23%), Tic TPOTOTLRES CTPATNYIKES KOL TIG IKAVOTNTEG ANYNG
aropdoewv (7,2%), v avakdioyn Ko epevpeot vémv mpayudtov (8,1%). Eriong,
Yo TNV EXITELEN TNG ANUIOLPYIKOTNTOG, CNUOVTIKEG OEPOVVTOL O1 IKAVOTNTEG £PEVVOG
Ko kptikng okéyng (12,4%), n odotikn tpocéyyion Ko pdbnon (7,2%), ot ikavotnteg
eEEMENC (4,8%), wavotnteg ovvepyaciog kol emkowvaviag (5,3%), n avtevépyela, M
npwtofovAia Ko 1 dvvardtnTo avalTnong EVOALOKTIKGOV TPOTACEWV Kol AVCEDV
(11%), ot wavotteg dnpovpyiog (9,6%), n onpovpykn a&omoinon tov ypdHvov
(2,9%).

ZOUTEPOUCUATIKG, 01 GUUUETEYOVTEG EKTALOEVTIKOL, Be®pPoVV OTL 1 dNpIovPYIKOTH T €T~
vat €vog TpOToG OKEYNG, OPAoTG Kol EKPPUCoNS TEPA O TO. TUTTIKA TAOIGLOL e KVPi-
apyo ototyeio v elevbepia Ekppaong, okéyng, T eavtocio pe TV EUTVELST|, TV
enilvon mpoPAnudtmv, TNV €DPECT EVOALAKTIKOV AVCEWMV, TIC TPOTOTLTES 10EEC, AV-
GELC KOl OKEYELG, TIG OTPATNYIKEG GTN ANYN ATOQAGEMY, TNV TOPAYOYT VEOU £PYOV Kot
YVOOTNG LE T1) (PNOT KAVOTOU®V 10DV KOl EPAPLOYDV, TNV KPLTIKY] GKEWYT] Kol £PEVVA,
NV aVTEVEPYELD KoL TNV TpwTofovAia. Zopuewva pe tov [ivaxka 16, Ttapovsidlovio
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EVOEIKTIK(G KATO101 0O TOVS OPIGHOVE TNG ANUIOLPYIKOTNTOS 0TS O1TVTTOONKAY aTd
TOVG EPMTMUEVOVC.

ivaxag 16. Evieiktikoi opiopoi Aquiovpyixotnrog

T opiletre g AnpovpyikéTnTa;

AnuiovpytotnTa eivar Evag ToAVTIEVPOS TPOTOS TKEYNS TOV GOVODALEL OeC1OTHTES, KL~

TIKH OKEWN KO EQEVPETIKOTHTA.

Na epevpiokel Kavels TpOTOVG Y10, va. ETILDEL O1GPOPES KATATTATELS KAl TPOPANUOTO

EledOcpn éxppaon, emiloon mpofinudtwv ue yprion olapopmv UEGWY, EVATYOINGH UE

roikilo, epediouozo

Ondnmote eivar Kavotouo Gewpa 0Tt 0pilel T ONUIOVPYIKOTHTA.

Tyv 1kovotnTa vo mpooeyyilel KOmTo10G Uio KATAOTOON UE EVOAAOKTIKODS TPOTOVS KOl VO,

UTOPEL VO TPOooPUOLETOL OTTE VO, TOPALEL EPYO 1 VO, ETMADGEL TPOPANUOTO.

6 Evoldaxtikog tpomog orewns yévvnon vewyv 10emVv, avaTpomn TOD KATETTHUEVOD, KOIVO-
Toula.

7 AnuiovpytotnTa eivor nj GKEWN YwpIc oTeYOVA, 1 aLIOTOINGN THS POVTATIOS 0TH OHULOVP-
ylo. kATl VEOU.

8 Tnv eéebpeon Lboewv kar tny vAOTOINON 10V TOV EEKIVODY OO TOV GOVODOGUO POVTG-

olog Ko yvaong.

H mopoyn yawpov, ypovoo koi evkaipldv yio ovtovoun uednen, Ayn axopacemy kol

Ol B W N

9 , , ,

EVIOYVONG THS KPITIKNG OKEWHG.

H onuovpyixotnro eivar ikavotnto, vo, Onuiovpyovie Kol Vo, TopaYODUE VEES 10E€S, ADOEIG,
10 £pya, TPOIOVTO TOV EIVAL TPWTOTVTLA, KoUvoTOua Koi ypHoiua. Eivor n ikavotyzo va oke-

TTOUAOTE EKTOS TV aOVNOIGUEVWY TA0LGIMY, VO GOVODALOVUE O1GPOPES LOEES KO VO, EK-
@PGLOVUE TNV PAVTAOTLO. KOl TV OWOEVTIKOTHTA UAS e ONULODPYIKO TPOTO.
H 1xovotnta va umopel Kaveic vo, omoTonmvel TIG 1066¢ TOV 1 VO, DAOTOLEL ADTC, TOV PO~
11 vidlerau, ue oxomd vo emiver mpofiiuaza, vo emikorvawvel koAbtepa, vo, feAticover tyy
KaOnuepvoTnTo. ™ OIKI TOL KOl TV GAAWV.
12 ElevOepia éxppaong, kprtikn okéyn, emiAoyn, Toiyviol, @aviooio, Xopd, EUTLOTOCUVH
OTOV E0DTO TOV KO 0TOVS GAAOVG.
13 H mpwrtotonn oxéyn, n ovéinyn mpwtoffoviicv, n povioocio
Anuiovpyixotnro. givor pia deE10tyTo. TN 0moia EYovy EUQPVTH 0PLoUEVoL avlpwmol, Kol
Umopel vo, kaddigpynBei oe 0Aovg To0g avBpOTOVS, 1 OTOLO GVVOEETAL LUE EVOY 1010ITEPO
TPOTO OKEWYNS 0 OTOLOG OEV EIVAL YPOUUIKOS, OUTIOKOS, OALG XPNOIUOTOIEL EVOALOKTIKES
uebooovg wote va emidvoel kamoio {tyua.
15 20v0vaouos povtaoiog, eComvadag, TPWTOTOTIOS, KPLONG, TEYVHG... KAl YEVIKG, OYGTTH YL
TH YVOTH KOl T0, KOIVOUPYIO. TPOYHoTo.!
H onuuovpyixomnra eivai n tkavotyto, €vOg ATOUOD VO, TOPAYEL KATL VEO KOI TPWTOTVTO.
16  Avté umopei va eivaa pua 10éo, éva épyo téxvig, wio Abon oe éva mpofinua, i axdua Kol
H10, VEO, TPOCEYYLON OE KATL TTOV 10N DITGPYEL.
O evaALoKTIKOG TPOTOG OKEWNG K1 ETIAVGNS Tpopinudtwv. H emvonon ppéokwv, mpwto-
VTV 10EDV.
Anuiovpyixotnro. sivar pia 0eC10TNTO. TOL GYETICETAL UE THV ATOTEAECUOTIKY QVTIOPaoH
TOV QTOUOD OTIS OAAAYES TOV oVVEYMS UeTafailouevor mepLfdiiovtog.
Aev vrapyer Evag uovo opiouos. O kdbe epeovntig pe Paon ) Sikh T00 CKOTIG KOl €M1~
19 owjun éper dwaer amd évay opioud oty dnpuovpyikdtnra. O Mann avagpéper ot VIGPYOVY
wave oo 100 opiouol yio oot.
ANUIOVPYIKOTNTO. UTOPEL VO, OPIOTEL N IKAVOTHTO. EVOS aVOpTOD Vo ONUIovpYNoEeL: EVo,
20 mpoiov mov Oa fonbodoe oe KGmoI0V TOUEN, EVO KAIVOTOUO TPOYPOLYUA, EVO. EVOIAPEPOV
Piprio, évo moryvior kot d1apopo, GAlo.
ARUIovpyIKOTHTO. EIVOL 1] IKAVOTHTO. VO, OUIOVPYHOOVUE KOTL VEO, TPWTOTVTTO 1 KAIVOTOUO
YPNOUUOTOLOVTAS T POVTATLO. HLOG.
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21
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H deé1otnro va yerpiletol KAmo10¢ KOTATTOOEIS EKTOS TOD AVOUEVOUEVOD, VO, YEVIKEDEL, VO
OVYKPIVEL, VO ETEKTEIVEL KOl Vo, guPodovel oty okEwn.

Eivou 1 icavotyo twv avBponmv va fpiokovy VEeS 1066¢ HETW TEIPOUATIOUOD, POVTO-
olag kot eAebbepnc Exppaong.

22

23

MNpwtétunsgidiec, Auoel, okéel; I 29,2%
Napaywyr, véou £pyou, ywmOEmV KL XPH ON KOIVOTOHWY TPaKTIK®V Ko ehappoyshy I 32,5%
EdevBepia éxdpaong okédewy, cuvarstnpatwy NI 26,3%
Qavracia-Epnvevon I 3,45
Emidvon npofAnpdrov I 3, 0%
IkavdTnTEG EpEUvag Ko KpITKAGokZpne I 12,4%
Avtevépyzla, npwtoPovhic, svaklaktiggnpotdos; I 11,0%
IkavotnTeg Snpoupyio; I 9,6%
Avaxdkuym ko edevpeon vEwv ipaypdtov I 8,1%
OloTikl poogyyion Kat pdfnon I 7,2%
Mpwtotuneg orpamywkes, ikavotntechiyng anoddoswy M 7,2%
lkawdTNTEG OUVEpYQOiaG Kol EMKowmyio N 5,3%
Ikavétniegeféhifng M 4,8%
IkavétnTEGNpocappoylic M 4,3%
Anpoupywr aflortoinon tou ypévou I 2,9%
Néeg nBwéc afies W 14%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
péonpa 8. Iocootiaio kotovour arotysicowov AnuiovpytkdtnTog
7.6 Xapoktnprotikd Anpovpyikov Madntov

Oocov agopd ta facikd xapaKTnPIoTKd TS AnpiovpykodtnTog Tov Mabnt mov Kata-
YPAONKAV OO TOVG GUUUETEOVTES GTNV AVOIKTOU TOTOV gpmTNoN, «Kataypdyte ta
TEVTE YOPOKTNPLOTIKE TOV TIGTEVETE TG TEPTYPAPOVY KOAVTEPQ TOV dNULOVPYIKO Lol
O, amd tovg 284 ekmadevTIKOVG TOV deiypatog, amdvinoay ot 209 (73,6%) evéd dev
andvmoav ot 75 (26,4%) ekmardevtikoi. ['evikd, o1 epotdpevol, Tapovctdovy éva on-
LovTIKO TAN00G X0paKTNPIGTIK®Y ToL Bepovv 0Tt GyeTilovtar Le T AnpovpyiKoTnTa
tov MoOnt (ITivakag 17, pdonua 9). Ta factkd xopaktnpiotikd Tov KoToypaenkoy
Kot TEpLypdeovv Tov Anovpyikd Mabnt, eivar n @avtacio, n 'Epnvevon, n Awopa-
Twkomta (42,1%), n dvvatdémra Apeiofritmong, n Avtonemoidnom, n Avtovopio
(32,5%), n Kprtikn oxéym (25,4%), n Empérera, n Xvvénewo, n Yropovn, n Empovn,
n EvouvaicOnon, n Katavonon (24,9%), n Lvvepyaoia, n Exucowovia, 1 Zoppetoyt-
kot ta, 1 Opadikotnta (24,9%), n Evevia, n E€urnvada, n O&udépketa (21,5%), n Ep-
yotikotnta, n Giopddeia, n Mebapyio, n Yrevbovvomra, n I'voon (21,1%), n ToAun,
o AvbBopuntioude, o EvBovolaopog, to ITédbog (20,6%), n Avtiknyn, n Eveléia, 1
[poocapuootikdtnta (20,1%), n Apdon, ot [Ipwtofoviricc, n Evepyntikdtra (17,7%),
n Kawotopia, o1 Katackevég, n Epevpetikotnta (16,3%), n Evdiabeoia, n Atoiodotia,
N Kowovikdmra, 1 Avbeviikoémra (13,4%), n [lpwtotumio 18edv — okéyewv — [Ipo-
tacewv, (12,4%), n Luvdvaotikn okéyn, ot Evolhaktikéc okéyelc-Avoeig (10,5%) kot
n Exilvon tpoPAnudtov pe v Anoteheouatikotnto (8,6%).

Kvpiapya yapaxtmpiotikd tov Anpovpyucod pabntr, stvar 01t 8o mpénet va dwabétet
doavracio Kot Eumvevon, va £xel 01d0eom TEPUUATIGHOD Kot £EEpelVNONG, Va. OlaBETEL
avtovopia kot autonenoifnomn kot va elvar o Béomn va apeiopntel Ta TpdypoTe yopm
ToV, Vo umopet va ekppdlel ehevBepa TIG 10EEG TOVG, TIG CKEWELS Kot VoL EYEL TN dLVATO-
o eAeb0epng KOAMTEXVIKNG EKOPAOTG, VO €YEL KPITIKY OKEYN, Vo Umopel vo
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GLVOLCOAVETOL KO VO KOTAVOEL TAL TPAYUOTO KO TO TTEPIPAALOV YOP® LE TIG dlabEaELg
TOV CLUUAONTOV KoL TOV EKTUOEVTIKMV, VO, ETOEIKVOEL EMUEAELN, GUVETELN, VTTOLOVN
KOl ETLUOVI] GTOVE GTOYOVS TOL KOl OTIG EMAOYEG TOVGS, Vo Olaf€tel eEumvdda, va Exel
gupeia avTiANYn TOV TPAYUAT®V YOP® TOL KOl KOVOTNTES TPOCUPLOYNG, VO ETIOEL-
KVUEL BAppog, evBovolacuod kot TAHoG Pe OTL KATOTIAVETOL, VO AYATAEL TNV EPYOGIO KOt
TIC Yvooelg ko Oa mpémel va deiyvel epyatikdtnta Ko mebapyio. No pmopet vo avo-
Aappavel TpmTofovAieg Kot dpACELS LE TPOTOTVTES 10£EG, CKEYELS KO TPOTACELS, VO
OKEPTETOL OMOTIK(, Vo UTOPEL VoL GUVIVLALEL EVOAALOKTIKEG EMAOYEG Kol Vo €ivol G€
0éom e amotelecpaTIKO TPOTO VO EMAVEL TPOPALOTA Kol GOVOETEC KATOGTAGELC.

SoumepacuaTikd, o Anpovpykog padntg Bo mpémel va d1a0éTel TRV omonTOLLEVT EV-
ovuia, Kovotopa o1dbeon, pavtacia, ehevbepio okéyng, 10edV Kot Ekppoons. Na givor
po eEAevBepn TPOoSOTIKOTNTA e TPMTOPOVALES, avTevEpyela, o1dbeon Yo pdbnon kot
GUVETELDL GTNV EMTEVEN TOV OTOY®V TOV. Oa TPEmeL va, S100ETEL IKOVOTNTEG ONULIOVP-
viog, TPOSAPLOYNG, GLVEPYAGIAG, OLAIIKOTNTOC, EVOLVAICONONS, KPITIKNG GKEYNG Kot
AT0d0YNG TOL SLAPOPETIKOD.

Evdewctikd, mapovoidlovrol opiopéva omd To Pacikd YopaKTNPLoTIKA Tov 0empodv ot
ovppetéyovteg 0Tt Ba Tpémet va drabétet Evag Anpovpykds Mabng (ITivakag, 17).

Mivaxag 17. Evisixtika yopoxtnpiotika Aquiovpyixod Mabnty
Kataypayte T TEVTE YOPUKTNPLOTIKG TOV TIGTEVETE TOGS TEPLYPAPOVV KOAVTEPU TOV
ONuovpYIKé padnTy.

1 Daovraoia, TopoTHPHTIKOTHTO, TTE- 11 Evépyeio, mapatnpntixotnta, cvykévipwon,
PIEPYELQ, TOAUN, TVVOVOOTIKY TKEWN ovoryto vaAo, aveloptnaio,
THpwrotvreg 10éeg, dikij Tov yvaun

2 TAV® GE EVO OVTIKEIUEVO, KOAAITE- 12 Karvotouog, evpnuortixdg, aupiofntiog,
XVIKN @VoT, Ppiokel Avoels, amo- £VaIOONTOG, YEUOTOS 10£EG.
vrael EComva.

3 Aioi0d0éia, yiovuop, mepiépyeia, ev- 13 Egevpenicomnra, Emuovy, Apociwon
ovvaioOnon, kprtikn okéyn Davraoio, Kprtiki okéyn - oupiopitnon

4 Evpoia, pavracia, aroteleouatino- Evedilia, mpwrotomio - kavotouia , svyé-

. . 14 , ,
70, TEPIEPYELQ, OVAKCADYH. peia, exeéepyoaio, paviaocio,
MaOnuotikn oxéyn, Kproikn oxéyn, , ., ,
5 [odhamis vonuooivy, Evovvai- 15 Dovraocio , KpITIKY CKEYN, TEPIEPYELD. PILO-

aBnon, Avtoektiunon. paeio, 06ppog e yvedpung

Kpinienp orcéyn, eledbepo mvedua, oréptetol
&lw ano to tetpipupéva. / ""out of the box"",
01 106€¢ TOV EIVOL TPWTOTVTES KA TODTO-
XPOVO. YPHOWUES /UTTOPODY Vo, vAoToinGovy
KO VO KATOOTODY YPHOYLES, UE TPOTO KOLVO-
. TOUO KOl TPWTOTVTO.
TV, OnuIovPYLKN ETIAVGN TPOLIN- K P , ,
2KEPTETOL YPHOYUOTIOIOVTOS THY PAVIOTIO.
nn

ATV UEGE EPOPUOYNGS SLOPOPETI- , . ,
6 HaTVH cpappoyne oLapop 16 zov, v omoia petarhdber oe rdr mo "o
KOV Ipoaeyyioemy ,aveidnyn ag ro"", ypnowo, mov givau Ceyawpioto
KOTAOTOONG UETW O10POPETIKDV ’ ’ ’

, . . Mrmopei vo. fper Avoeig o€ mpofAnuozo ue
TPOOTTIKDV, VOEPT] OTEIKOVIOTN] EV- P pr 08IG 08 P PhipoTo
, , , TPOTOTOTO, AVOTEVTEYO TPOTO.

voimv, oaioOnon kot mpoflewn twv o , ,
, Na. oxeptody Kati, mov o€ O10POPETIKY TEPI-

OTOTEAETUATWV. , ,

TTwon dsv Ba 1o oKEPTOVTIAY, TO 0TOI0 007]-
Vel OTNV EMIAVON TPOPANUATOV UE TPWTO-
TOTTO TPOTO.

Tkavotyro adAAnyng kat Exppoaons
KQIVOTOUMY KL YPHOLUDYV 106DV
,0LOTOTL 0N OHUAVTIKDOY EPWTHUO-
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Opoporiletal, Asitovpyel ouadika,

WayVveL vo. BpEL TH YVaaon Tov ypeLd- Xouoyelo, Getikn otaon, ouadikotra,
7 (etan, avalnta Avoeig, oupiofntel 17  mpwiotvmes 10éeg, exPPOOTIKOTHTA, VA~
70 TETOAQIWUEVA KoL EPOPUOLEL AD- Anyn mpwTofoviidv, coumepiinyn

OEIC KO TPWTOTOTES 106EG
Awarowaver v arown tov eAgn-
Oepa, Zvvepyaletol we 006 GOUUO-
Ontés ov, Kaver epartioeis
OTOV/GTIV EKTOIOEVTIKO, ZOUUETEYEL

8  oe dpaotnpioTyes avokaomTiKiG 18
uabnong, Epydalerar og ouddes kou
evBoppiver Tovg oouuadnTéS THS 0-
HGOOG TOV VO EKPPATOVY TH YVOUN

O onuLovpyikog nadntng eivar éva eAevbepo
TVEDULO, TOD PICKGPEL, eV aK0L0VOET Kovo-
VEG, EYEl TPWTOTOTES LOEES KOl o€ TELDEL e
70, ETLYEIPHUOTC, TOV.

700G,
2ouuetoyikotyto, Epevpetikotyro,
; , , Egevpenicog, ééonvog, aviovyog, pilouo-
9  @avracia, Zvvepyatikotyta, Zové- 19 qo P S £ , & CVIOLXOS, PLAopt
Ong, mapatnpnTIKOG.
TELOL
A&V OTGPYOVY YOPOKTHPLOTIKG. OLO1
o1 pofntég eivou dnuiovpyxoi, amla Davraocia, Kprrikn oxéyn, Exppoon
10  eueic dev to PAémovue. Aev mpémer 20 Evallaxtixog tpomog oxéyng, EledOepo
VO UTEL KOl 1] ONUIODPYIKOTHTO. GE Tvevuo,
xalovmio!
Qavrtaocia, épnvevon, SlopatikdénTa 42,1%
Mepiépyzwa, E€epeivnon, Nepapatiopds, NapatnpnokdTnto 32,5%

Apdrofiinon, Autonenoifnon, Autovopia INEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 27 8%
EAeuBepia £xdpaocngkon okédng, Kodhiteywvikr éxdpacn memeessssssssssssss 27 3%

Kpurweri oxén 254%
Empgdewa, Zuvinera, Yropow), Empow), EvouvaicBnon, Katavénorn Esssssssssssssmmmn 24 9%
Tuvepyaoia, Emowwvia, Zuppstoyikdtyta, Opadikdtyta 24,9%
Euduia, Efynvada, Ofubipkera 21,5%
Epyatwotnta, Dhopabera, Me@apyic, YnevBuvotnta, Mvion S 21,1%
Tékpn, AuBoppntiopds, EvBousiaspdc, Nébog 20,6%
Avtiknym, Evehiia, NpocsappootikdTnTa 20,1%

Apdon, Npwtopouliec, EvepynukéTnta e 17,7%
Kawotopia, Kataokevég, Ebsupsukdmia e 16,3%
Eviafzoia, Awoodotia, Kowwwwnkotnta, Avfevukdénro S 13 4%
Npwtotuniabenv, oképewy, MNpotdosl ——— 12 4%
TuvSvaotkr okéyn, EvaAdlatikéc okEPeLg-AUCEL; mmmmm———— 10,5%
Enilvon mpopAnpdtwy, AmoTelecpaTIKOTN T - § 6%

Cpaonpa 9. Ilocootioio katavoun yopoarxtypiotikav Anuiovpykotytas Mobnty
7.7 TTIPOI'NQZEIX

7.7.1 IoAhamAn wolvopdunon pe e€aptnuévn LETAPANTY TIC ZTACELS Y1a
Anpovpyikdtnro Kot Anpiovpykn) Zkéyn

O éleyyog ¢ emidpaong TV avedpntov  petafAntav  (Aviiqyelg  yuw
OMNUOVPYIKOTNTA KOl TPOKTIKEG O0aoKOAlNG, VA0, mMAKia, TOmMOG OlOHOVNIG,
€101KOTNTO, £T1) VINPEGING, OTOVOES KOl TOUENS EPYACin) oTNV £E0PTNUEVT] HETAPANTT
2TACES YL ONUOVPYIKOTNTO KOl ONUIOVPYIKN OKEWYN, £YWVe UE TNV OvAALOT TNG
YPOUUIKNG TOAALUTANG TOAMVIPOUNONG. Apyikd €yve €AEYY0OG KAVOVIKOTNTOG TNG
eEaptnuévng petaPantig pe to One Sample Kolmogorov-Smirnov Test coppova pe
t0 omoio oakoAovOel Kavovikn katavoun (p>0,05). Ov avedptnrec petafAntéc
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(TTivaxog 18) emnpedlovv v e€aptnuévn petafinty (F(8)=7,708, p<0,05) ai
EMOUEVMG VITAPYEL TO LOVTEAOD TNG TOAMVIPOUNONG.

IMivakog 18. Eleyyoc Aiaxduavons tov povrélon®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 6,006 8 0,751 7,708 <0,001°
Residual 26,784 275 0,097
Total 32,790 283

a. Dependent Variable: Xtdoeic yia Anpnovpyixérnro kar Anuiovpyin Xxéyn
b.  Predictors: (Constant), Avtilijyeig yio. SquiovpytotyTa kai mpoxtikég d10ackoAiog, oo, nlixio, TOTOS
O10LLOVI]G, ELOIKOTNTA, ETH DINPETIOG, OTOVOES, TOUEOS EPYOTIOC

Ot Xtdoelg ya dnpovpykdTnta Kot dnpovpytkn okéyn, to ®oro, 1 Hlkia, o Témog
dwopovng, N Ewdikémra ekmodevtikmv, ta Etn vanpesiog, ot Xmovdéc kot o Topéag
gpyaciac, eényovv katd 16,5% (R?=0,165) Tic AvIIMyelg yioo ANHLovpytkOTTO KoL
[Mpaxtikég Adackariog Tov cvppetexoviov (Iivaxag 19).

Hivokag 19. Model Summary®

: Std. Error of the
Model R R Square  Adjusted R Square Estimate Durbin-Watson

1 0,421% 0,177 0,165 0,311 1,957

a. Predictors: (Constant), Avrilijyelg yra onuiovpyikdtnro kot TpokTikeS d1daokaliag, polo, niikia, TOTo¢ dLapoVIg,
EIOIKOTNTO, ETH DINPECLOG, OLOVIES, TOUENS EPYATIAS
b. Dependent Variable: Xtdoeic yia Anpuovpyiotyro koa Anuovpyicn Xxéyn

Ot petafintég, AVTIANYELS Yol ONIIOVPYIKOTNTO KOl TPOKTIKEG ddacKaiiog, Hiula,
"Etn vimpeoiog kou Xrovdég (ITivaxag 20), paivetor va exdpodv 0TIG GTAGELS TOV GULL-
HETEYOVIMV EKTOOEVTIKOV Y10 TN ANUOVPYIKOTNTA KOl TN ONUOVPYIKT) OKEYN
(p<0,05). Orvmoromeg petapintég (Do, Tomog drapovie, Eidikdtnto eKTadevTIK®V
kot Topéag epyaciag) dev enmpedlovv v eEaptnuévn petaPint Xtdoelg yuo An-
povpykotnTa Ko Anuovpyikn okéyn (p>0,05).

H eglomon TOV LLOVTEAOV TaAVOpPOUNoNG elvar ¢ LOPONG
Y=bo+b1x1+b2x2+b3x3+b4x4, ywn Etdcec Anpovpywdmras-Anpovpykng Xké-
ync=2,707+0,247 * Avtiyelg Anuovpyikotnrog-Ilpoktikés dwdackariog + 0,038 *
HAwia + 0,042 * 'Etn vanpeoiog + 0,046 * Zrovdéc (Iivaxag 20). Zvuvenag, av ot a-
VI YELS Y10 OOV PYIKOTNTO KO TPOKTIKES ddackariog, avénbolv katd povado kot
01 VTOAOTEG aveEAPTNTEG LETAPANTEG TapaEivOVY 6TaBEPES, TOTE 01 GTAGELS Yia d1da-
oKoAll Ko ONUIOVPYIKY okEWYN evicyvovtal Kotd 0,247 povdoes. Av n nikio avéndel
kot 1 povada Ko ot veoAoutes pLeTafAntéC Tapapeivouy otabepéc TOTE 01 GTAGELS Yo
ddackaAio Kot dnpovpykn okéyn Oa evieyvBodv katd 0,038 povadec. Av ta £ v-
mmpeciag avEnBodv katd 1 povdoda kot o1 vtoAouTeg HETAPANTES TapopEiVOLY GTOOEPES
TOTE 01 GTAGELG Y10 S1O0oKAAIN KoL dNUovpYKn okéyn Ba evicyvbovv katd 0,042 po-
vaoeg. Av o1 omovdéc avénbovv kotd pio povada (ed® amd debtepo mTvyio Ba yivovv
UETOTTTUYI0KO) KO 01 VITOAOITEG LETAPANTES TOpOapEivOVY 6TOOEPES TOTE O1 GTACELS Y10
ddackaAio kot dSnUovpyikn okéyn Oa evieyvBodv katd 0,046 povadec. ITo onuovtiky
emidopaon £xovv ot Avtidnyelg yuo ) Anpovpytkdtnta ko Tig [paktikég didackaiiog.
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IMivekag 20. Coefficients®

Standardize

Unstandardized d Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig.  Tolerance VIF
1 (Constant) 2,707 0,179 15,110 <0,001

Avtiqyelg An-

HIOVPYIRGTTOC- 0,247 0,038 0,365 6,494 <0,001 0,935 1,056

TIpaxtikég dida-

oKaAlNG

dvro -0,045 0,049 -0,052 -0,926 0,355 0,272 3,679

Hkio 0,038 0,017 0,124 2,232 0,026 0,962 1,039

Toénog dopovig -0,016 0,024 -0,037 -0,673 0,501 0,892 1,120

?5““"?”“ BRTA 0,015 0,042 0,021 0361 0,719 0279 3578

EVTIKOV

"Etn vnpeciog 0,042 0,019 0,128 2,151 0,032 0,892 1,121

Imovdég 0,046 0,019 -0,135 -2,471 0,014 0,904 1,106

Touéog epyaciog 0,096 0,094 0,059 1,026 0,306 0,947 1,056

a. Dependent Variable: Ztdoeic yia Aquovpyucotyra koa Aquuovpyixii oxéwn

O éheyyog ™G TOALVOPOUNOTG LETE TNV OAOKANPMOOT) TOV LOVTELOL deiyVveL OTL LITAPYEL
Kavovikn koatovopr tov kKoatoadoimov (Ipaenuoe 10 & 11). O éiheyyog Durbin-
Watson=1,957<2,00 deiyvel 6Tt vapyet aveEaptnoia tov kataroinwv ([ivaxag 17).
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Emiong, o éheyyoc cvoyétiong Peasron (ITivaxog 21) deiyvetl 011 dev vdipyet kapio cv-
oyétion Tov peTofAnToVv tev Kataroitov (p=1,000>0,05).

Hivaxag 21. Eleyyos ovoyétions kotoloimwy

Unstandardized

Standardized

Predicted Value Residual
Unstandardized Predicted Pearson Correlation 1 0,000
Value Sig. (2-tailed) 1,000
N 284 284
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Standardized Residual Pearson Correlation 0,000 1
Sig. (2-tailed) 1,000
N 284 284

Téhog 0 éheyyog ovyypopkdtrag (Iivakag 20) delyver 611 vdpyet aveCaptnoio TV
petafAntov kKot Kotd ovvémelo dgv  enmpedletor To pOVTEAD  TOAVOPOUNGNG
(maxVI1F<10) ko Tolerance >0,2.

7.7.2 TToAomAn ToAvdpounon pe eEaptnuévn LeTafANT I AVTIANYELS
v Anpovpykotnra Kot Ipaxtikéc d1dackoiiog

O éheyyog ™ emidpaong TV aveEapTNTOV LETAPANTOV (XTACELS Yio ONIUIOVPYIKOTNTO
Kot ONUOVPYIKN oKeEWYT, VA0, NAIKia, TOTOG SIOUOVAG, €0IKOTNTA, £T1) LANPECIAG,
omovdéG Kol Topéng epyocic) oty e€apmuévn  petafAnty Aviiaqyelg yuw
ONUIOVPYIKOTNTO KOl TPOKTIKES OOUCKOAAG, £YIVE HE TNV AVOAVLOT TNG YPOUUIKNG
TOALOTTANG TOAVOPOUNONG. ApYKA €ytve EAEYXOC KOVOVIKOTNTOG NG eSapTnuévng
petafAntig pe to One Sample Kolmogorov-Smirnov Test cOpeova pe 1o onoio
akolovBel kovovikn katavoun (p>0,05). Ot ave&aptnteg petapintég (Iivaxag 22)
ennpealovv v eEoptmuévn petapinty (F(8)=7,708, p<0,05) kot eropévmg vdpyet To
HOVTEAO TNG TOALVOPOUNONG.

IMivakog 22. Eleyyoc Aiaxduavons tov poviéion?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 15,324 8 1,915 9,348 <,001°
Residual 56,348 275 ,205
Total 71,672 283

c. Dependent Variable: Avtidijyeig yia dnuiovpyxdtyto kar mpoktikéc O10ackoAlog
d.  Predictors: (Constant), Xzdaoeic yio Anuiovpyiotnra kou Aquiovpyucsy Zxéyn, pdlo, nlikio, 10mog diapo-
VIS, EIOIKOTNTA, ET VINPECLAS, OLOVOES, TOUEAS EPYOTIOC

Ot Z1doe1g oo OMovpykoOTnTa Kot ONUovpyky okéyn, to ®oro, n Hixia, o Tomog
owpovng, H Ewdwomta ekmadevtikov, ta 'Etn vanpecioc, ot Xnovdéc kar o Topéag
gpyaciac, eényovv kotd 19,2% (R?=0,192) Tic AVIIMAYELS Y10, SNILOVPYIKOTNTO KoL
TPAKTIKEG ddacKariog Tmv epotnféviov (TTivakag 23).

Hivaxag 23. Model Summary®

: Std. Error of the
Model R RSquare  Adjusted R Square Estimate Durbin-Watson

1 0,462% 0,214 0,192 0,452 1,859

a. Predictors: (Constant), 2zdaoeic yio. Aquiovpyikdtnra koa Aquiovpyixii Zxéwn, pblo, nlikia, t0wog diopoviig, e1di-
KOTNTO, ETN DANPETIOG, OTOVOES, TOUEOS EPYOTIOC
b. Dependent Variable: Avtidijweic yia dnpuovpyucdtnro ko mpoktirée didaokoriog

Ot petaPintés, Ztdoeig yio Anpovpykdtnta Kor Anpovpyikn okéyn, ®vio, Hiia
kot Topéag epyoaciag (ITivakag 24), o@oaivetor va €mdOpovv OTIG OTACES TV
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GUUUETEYOVIMV EKTOLOEVTIKAOV OTIG AVIIANYELS Y10 ONLLLOVPYIKOTNTO, KO TPOKTIKEG Ol-
dackoriog (p<0,05). Ot vrdérowmec petapintéc (Tomog dapovie, Eidikdtra ekmonden-
TIKOV, ' Etn vimpeoiog kot Xmovdég) dev ennpedlovy v eoptnuévn petapfintn Avti-
MWELS Yo dnuovpykdTTa Kot TpakTikés ddackariog (p>0,05).

H eElowon TOV LOVTELOL TOAVOPOUNONG glvan ™m¢ HOPPNG
Y=bo+b1x1+b2x2+b3x3+b4x4, yia Avridqyerc Anmovpykdtnrac-Tpaxtikég dida-
okaAlag=2,108+0,532 * Xtdoeig yro Anpovpyikdtnta Kot Anpovpykn oxéyn + 0,241
* ®vro + 0,091 * Hhuxia - 0,292 * Topéa Epyaciag (ITivaxag 24). Zvuvendc, av ot
2TA0ELG Y10 ONUIOVPYIKOTNTO KOt SNUIOVPYIKT oKEWYT, avENBobv Katd povada Kot ot
vroromeg aveEdptnreg petafAntég mapapeivouy otabepés, Tote o1 AVIIMYELS Y10 O1-
HLOVPYIKOTNTO Kol TPOKTIKEG d1dackoriog Ba evioyvBodv katd 0,532 povddeg. Av 1o
DVvlo avénbel kotd 1 povada (e6®, cOUEOVA pe TNV KOdKomoinon, and dvopec Oa
vivouv yuvaikeg) kot ot vtOAouTeG HETAPANTES Tapapeivovy otabepés TOTE 0L AVTIAN-
WELG Y10 SNUIOVPYIKOTNTO Kot TPOKTIKEG S1daoKaAing Oa evioyvBovv katd 0,241 pova-
dgc. Av 1 Huxio avéndeil kotd 1 povéda kot ot vrolores HeTaPANTES Tapapeivouy
otabepég TOTE 0L AVIIMWELS Y10 ONIIOVPYIKOTNTO Kol TPOKTIKES dtdackaiiog Oo evi-
oyvBovv katd 0,091 povades. Av o Topéag epyasiog avéndel katd pio povéoa (€00,
CUUPOVA e TNV K®OKOTOINoT, amd Anpnoctog, yivet [diwticdg) kot ot vidAouteg peta-
BAntég mapapeivovv otabepés TOTE 01 AVTIANYELS Y10 ONULIOVPYIKOTNTO KOl TPOKTIKES
dwaokariog Ba petwbovv katd 0,292 povadec. ITo onpavtikn enidopacn Exovv ot X1d-
o€1g Yo T Anpovpykotnto-Anpuovpykn Zkéyn kot 1o Gvro.

IMivekag 24. Coefficients®

Standardize

Unstandardized d Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig.  Tolerance VIF
1 (Constant) 2,108 ,368 5,737 <0,001

Z100E1G Yo An-

LoVPYIKOTNTO-AN- 532 ,081 ,354 6,422 <0,001 ,965 1,036

HLLOVPYIKY] GKEYT

Dolo 241 ,070 ,186 3,454 <0,001 ,893 1,120

Hhwcio ,091 ,044 ,204 2,062 ,040 ,983 1,018

Toémog Srapovig -,040 ,035 -,061 -1,128 ,260 274 3,651

Ewwdmra semon- - g3 060 028 501 617 282 3,552

OEVTIKDOV

"En vanpeciag -,069 ,049 -,143 -1,419 157 ,964 1,038

2movdég ,010 ,028 ,019 ,343 732 ,907 1,103

Topéag epyociog -,292 132 -,122 -2,217 ,027 ,939 1,065

a. Dependent Variable: Avtidiyeig yio dquiovpyikotya kar mpoxtixég didackoriog
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O éheyyog ™ TAAVOPOUNGNG LETA TV OALOKANP®GT TOV LOVTEAOL OElyVEL OTL VTLAPYEL
Kavovikn katoavoun tov kotoroimov (Ipaenuo 13 & 14). O éleyyog Durbin-
Watson=1,859<2,00 d&iyvel 011 vapyet ove&aptnoio tov kataroinov (TTivaxag 21).
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Eniong, o éheyyog cvoyétiong Peasron (ITivaxoag 25) delyver 0Tt dev vmdipyet kopio ov-
oyETIoN TV PETAPANTOV TV Kataroinwv (p=1,000>0,05).

ivaxag 23. Eleyyog ovoyétions kotaloimwy
Unstandardized  Standardized

Predicted Value Residual
Unstandardized Predicted Pearson Correlation 1 0,000
Value Sig. (2-tailed) 1,000
N 284 284
Standardized Residual Pearson Correlation 0,000 1
Sig. (2-tailed) 1,000
N 284 284

Téhog o éleyyog cvyypakodmrog (TTivaxog 24) deiyvel 6t1 vedpyel aveoptnoio
TOV UETAPANTOV Kol KOTA GUVEREWNL Oev EMMNPEALETAL TO HOVTIEAO TOAIVOPOUNONG
(maxVIF<10) kot Tolerance >0,2.
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Kepalaro 8: XOvOeon evpnudtov Kol 0T0TEAECPHATOV

8.1 Zv{nmon

O oKomOG TG TOPOVCOS £PEVVOC EIVOL O dIEPEVVNON TOV OVTIMYEDY TMV EKTOL-
OELTIKOV TPWTOPAOUIOG EKTAIOEVONG GYETIKA LE TN ONLOVPYIKOTNTA KOl TO ONHLovp-
YK TOUd1E. ZOUPOVOL LLE TO, OTOTEAEGLLOTOL TTOV TPOEKLY OV TOPOTNPOVVTOL TO GTOLYEID

OV AVAPEPOVTAL TOPUKATO GOUPDVOL LLE TO EPEVITIKA EPOTILOTO.

2YHETIKA LE TO TPATO EPATLO, ONAAOT OV VITAPYEL CLGYETIOT TOV GTACEDV KL TV
OVTIANYE®MV Y10 TN ONUIOVPYIKOTNTO KO TO, ONUOVPYIKA TodLd pe Baon to onpoypo-
QIKQ YOPOKTNPIOTIKE TOV TodLA, TOPATPNONKE OTL O TOTOG SIOUOVIG, TO £T1) TPOVTIN-
peciag, N €WKOTNTO TOV EKTOIOEVLTIKOD KOl TO EMIMEDO CTOVIMYV TOL deV EMNPeALovV
TOGO TIG AVTIMYELS TOV, OTG eixe eovel oty épevvo Khan kot Kamran (2021). Q-
G6TOG0 QAVNKE OTL TO PUAO TOL EKTOLOEVTIKOV, N NAKia Kol 0 Topéag epyaciog Tov o-

GKOVV EMPPOT| OTIS GTACELS KOl TIG OVTIANYELS TOVG.

[To ocvykekpiéva, N épevva £d€1Ee OTL 01 YUVOITKES EKTALOEVTIKOL EYOVV MO BETIKT
OTACN OMEVOVTL GTN ONUIOVPYIKOTNTO KOl TO ONMOVPYIKE moudid pe péon T
(M=4.37) og oyéon 1oV Gvdpeg ekmandevTikovs pe péon Ty (M=4.13). To 10 amo-
TéEAEoUO TPOKVTTEL KO otV épguva Tov Khan kot Kamran (2021). Evdeyopévac owtd
VO TPOKVATEL OO TO YEYOVOG OTL O YOVOITKES EKTOLOEVTIKOL EYOLV TNV TAON VAL ETOVOVV
Kot v vrootpilovy mePIecoTEPO TOVG HaBNTEC, vo unv Bewpovv v amotvyio €va
KOTOOTPENTIKO YEYOVOS KOl VO AVIUTPOGSHOTEVOLV TEPICTOTEPO TIG AVOPAOTIVEG GYECELS
KoL TV ToldtnTo NG G€ GYECN LLE TOVG AVOPES TTOL EIVOL TEPIGGATEPOL OVTAYOVIGTIKOT
KOl TPOGNA®UEVOL TNV VAIKY emtuyio Kupimg otig duTikég Kowvmvieg (Amzaleg &

Masry-Herzallah, 2021).

Oocov apopd v nhkia, n Epguva £de1&e OTL 01 ekmadevTIKol KaTt® TtV 30 eT®dV
YPNCLOTOLOVV TTEPICCOTEPO TN SNUOVPYIKOTNTA GTN SWOACKAAI TOVS Kot £(OVV MO
BTk 6TAON ATEVAVTL GTO SNUOVPYIKA T GE GYEGT LLE TOVS EKTOLOEVTIKOVS TAVE®
twv 50-61 etdv. EmmAéov, Ta amotedécpata £6€1E0V OTL 01 EKTOOEVTIKOT TOV ONUAGLOV
TOUEN EYOVLV LYNAOTEPO EMIMESO DETIKNG OTAONG GE GYECT LE TOV EKTOLOEVTIKOVG TOV
WOTIKOV Topéa. Qotd60 elvar onuavtikd vo avagepbel 6Tt To delylo TV EKTOOELTL-
KAV TOL 1010TIK0D Topén givol moAD PiKpO KaOdS 1 ovTOTOKPIoT| TOVG GTIV GUUTAN-

POGT TOV EPOTNUATOAOYIOV NTAV GE TOAD YOUNAO ETITEDO.
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Oocov apopd 10 d€VTEPO EPAOTNUA, Y10 TO OV VITAPYEL CLGYETION OTIG OTOYELS TWV
EKTTOOEVTIK®V TTEPT ONLOVPYIKNG SOACKOAAG KOl EQAPUOYN TNG, M Epevva £0e1Ee OTL
01 EKTTOOEVLTIKOL glvarl TPABLLOL Va. avaTTOEOLY TN ONOVPYIKT OKEYT TOV UadnT®OV
TOVG Kot OTL Eyovv TV emBopia va evia&ovy T ddackario Tovg péca 6e £va TAOIG10
Kol KAMpo SMUovpyikng EKQpoong Kot GUUUETOYXNG He Tovg pobntés. H avantuén kot
gvioyvon ¢ ONovpyIKoTNTaG Eivot amd TOVG o GNUAVTIKOVS 6TOYoVS TG Kotvavi-
KNG Hodaywykng Kabdg To YopaKTPIoTIKA TNG dNUIOVPYIKOTNTOS Eival amapaitnTa
Y10 TNV TPOGOTIKY] BEATIMGN TOV ATOUOV KoL TV avAmTLEN TNG Kotvwvias (MuAmvéikov
- Keké, 2021) k1 0no¢ @aivetol amd To. AmoTEAEGLOTO Ol GUYYPOVOL EKTOOEVTIKOL TO

avtilapBdvovtot Kot givor BeTiKoi 6To Vo T0 EPUPUOCOV.

[Mop’ 6Aa avtd, eEeTalovtag T0 TPITO EPAOTNRA OVAPOPIKE LE TO GYOMKO TEPPAA-
AOV, @AVNKE OTL O1 EKTAUOEVTIKOL GUUP®VOVV GE VYNAD EMimEdO G6TO OTL 1| TAEN TTPEmet
va glvan évag ydpog 6mov ot padntéc Ba mpénel asBdvoviar aceareic kot o pmropodv
Vo avoaTOEOLY TV AL TOTETO1OMNOT) TOLG, OTL 1) ONOVPYIKOTNTO TPENEL VO KAAMEPYEL-
TOL GTO OYOAEl0 Kat 6Tl I péBnon PEcm Toyvidon avEAVEL TN ONUOLPYIKOTNTO ALY
TOPOAANAO GUUPOVNCGOV Kol GTO OTL 1| TLEGT] TOV TEPIEXOUEVOD TOV HaBNLLATOG KoL 1)
dwackaAio pLe KOO TO OLOYMVIGHO OEV APTVOLV ¥PAVO Y1l SNUIOVPYIKEG dPacTNPLO-
mrec. Emiong, o1 meptocdtepotl KpATNGOV OVIETEPT) GTAGT GYETIKA LLE TO OTL TO TPEYO-
VT TPOYPAUTe 6ToVd®mV dgv BonBobv 6TV avATTLEN TNG ONLOVPYIKNG GKEWYTG KO
de&lotTeV TV LadnT®V. 210 1010 pEGOio eminedo elval Kot 1] GTAGT TOLG Y10 TO OV TO.
YOPTOPLAGKLO KO OL ATOUIKES EpYAGieg pe Pdom TV eniAvon TpoPAnuUdtov evicydovy
™ onpovpyKdTTA Kol 6Tt 1 S1dacKOA TG dNovpYIKOTNTAG Eivol Evag emmAEOV

@OPTOC £pYyaCiag.

[Mapdpowa anotelécpato eiyav mpokvyel kal oty épevva tov Cachia & Ferrari
(2010) n omoia d1e€fybn o€ mavevpomaiky epPéreta pe tavo omd 7000 cvupeTéyovTec.
Ot amdyelg TV eKTOOELTIKOV Y10 TN ONUIOLPYIKOTNTO OTNV EKTOIOELON NTOV
1GYLPOTEPES OO TIG TPAUKTIKES TOVG KO AVTO Y1OTL O1 OTLOVPYIKES TPOKTIKESG OEV £XOVV
APKETO YDPO Kol YpOVO HEGH GTO GYOAMKO TTPOYpappa. Onwe eniong Kot 0 TPOTOGC
aEloA0YNoNG TOV ONUOVPYIK®OV HaBNTOV Oev NTAV CLVOPNG HUE TIC OTOYELS TOV
EKTTOOEVTIK®OV KAOMG COUP®VO [LE TO OMOTEAEGUOTO TNG £PELVA GYEOOV Ol HiGol
epmmBéviec cvppovnoov OtL 1 dnuovpywkotnta pmopel va alohoynBel evod

TAPIAANAO @AvNKE OTL Ol EKTTAOEVTIKOL dev NTov TOGO TTPOOL oL Vo akoloBcovv
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drapopetikég nebodovg a&rordynong (portfolio, avapopodotnon petaéy tov padntov)

épa omd TV emionun e€€taon (dtoywvicpata).

Y& CUUPOVIN UE TO TOPOTAVED £PYOVTOL KOL TO OMOTEAECUO OTO TNV EPELVA TOV
Nowreyah A. Al-Nouh, Muneera M. Abdul-Kareem & Hanan A. Taqgil (2014), 6mov
ot exmadevTikol 6to Kovférr dnimvovy Betucol oty mpomOnomn kot KaAMEpyela TG
ONUIOVPYIKNG OKEYNG KOl OTLG EVOAALAKTIKES eBdd0vGg a&loAdynoNg OULMG TOVTOXPOVA
SP@VODV ®C TPOC TNV £QOpLOY yaptoeviakinv (portfolio) ko avagépovy 6t 1 o-
EOAOYNON TOVG Kol 0 TPOTOG O100CKAAIONG TOVG EMIKEVIPMVOVTOL OTIG EEETAGELS TMV
pantov. Eriong kot avtol ot ekmondevtikol glyav dnAdoetl 0Tt méElovtal va KoAHyouv

TO TTEPLEYOUEVO TOV LB UOTOC Kot Ogv elyav ypOVO Yo SNUOVPYIKES SpacTNPLOTNTES.

Qo660 givor onpavtikd va avaeepBel 0Tt To LEYOADTEPO TOGOGTO TOV EKTUOEVTL-
KOV GUUEOVNGE OmOAVTA LE TNV TPOTOCT] «XPNGUYLOTOLD L GEPE omd TEXVOAOYIES
TAnpoeopikng kat emkovoviav (TTIE) oy taén povy. Evdgyouévag Ba uropodvoe va
emmbel 611 AOY® ToL VIOYXPEWTIKOD KaBeCTMTOG TNAeKkTaidevong v mepiodo Tov
covid — 19 Aot 01 EKTUSEVTIKOL UKV GTHV S1adIKacio vo evTAEOLY TNV TeXVoLoYia
oMV 01000KAAI0 TOVG Kol Vo 0sYoAN000V TTo EvEPYA LE TN XPNON TNG. € GVYKPLOT UE
v mtpo covid — 19 mepiodo 6mov o€ Epevvec TOL £V YIVEL Ol EKTAUOELTIKOL SNA®VOV
Betucol o ypnoM TE(VOLOYING, OULMG ATEPEVYOV VA T1] YPTCLLOTOUGOVV GTT H1006Ka-
Ma Tovg Ady® OTL 0ev NTaV €EOIKEWMUEVOL, dEV Elyov TNV KOTAAANAN eKTaidEVoT Kot
dev vmnpye N omapaitntn otpign and to oyoAeio (Cachia & Ferrari, 2010). Ano épev-
VEG OV £Y0VV Yivel otnv petd covid — 19 mepiodo deiyvouv 0Tt Ol EKTadeVTIKOL OTTo-
KINoo Kol BEATIOCOV TG TEYVOLOYIKES TOVG YVMOGELS KATA TN StUpKELN TNG Tovonpiog
Ko 0Tt ToAAOL cuveyifovy va xpnoyomotovy Texvoloyieg e-learning oto podnpoto Kot

petd to mépag tng mavonuiog (Tosik & Hebebci, 2022).

Mo mv Kowovikn [Howdaywywn n texvoroyikn tpdodog anoterel Pacikd epyoireio
eva Kot 01 000 e&glMasovtal Kot Tpocapproloviat TapdAAnia 6T cOyypovn KOavia.
Edwd v mepiodo g mavonuiog Tov 1 SlodIKTLOKT EKTOIOEVGT] EYIVE VITOYPEMTIKN
o€ OAeg TIg Pabuideg exmaidevong 1 KovoviKoradaymyikn Bewpio Bprike mpdcpopo
£001p0G TTEPOLATIGHOV Kot PEATIOONG TV eKTAOELTIK®OV pécwv. TTapdrinia, n Ev-
pondik Evoon emdidkel Ty mpoaywyn Kot KOAAEPYELD TV YNOLIKOV dEE0THTOV,
Omm¢ Kot o1 Pudotpotl otdyol mov £xovv Bécel ta Hvouéva 'EBvn. Me Bdaon avtd, n

Kowovum [Houdoymyik] KoAeite vo aVTIHETOTICEL TNV AVICOKOTAVOUT] TOV YNOLOKOV
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TOP®V MOTE VO TOPEYOVTAL EVKAPIES GE AL TOV dEV EXOVV €OKOAN TPOGPacn GTOV
YMOEKO KOGUO TPOKEEVOD VAL VATTOEOVY TIC YNPLUKES TOVG 0eE1OTNTEG, EVMD TAPAA-
ANAa 0 EKTOOEVTIKOG, £XOVTOS KOWVMVIKOTALOOYWYIKY KOTAPTION, OPEILEL VO EVIoKDGEL
TN ONUIOVPYIKOTNTO TOV HaONTOV UEGH TNG ONUovPYicg ynoeakoh TEPLEYOUEVOL

(MvAwvakov - Kexé, 2021).

To tétapTo EpOTNNA £31VE TNV SVVATOTNTO GTOVG GUUUETEYOVIES VAL OTOVTIIGOVY
elevBépa, cOPPOVA LE TOL OIKA TOVG TOTEV®. Ta ATOTEAEGUATO TOV TPOEKLY AV OEL-
AVOLV OTL O1 TEPIOCOTEPOL EKTOOEVTIKOL 0pilovV TN ONUIOVPYIKOTNTO OC £VOV TPOTO
dpdiong, okéyng kat EKppacng Omov givar TEpa amd 10 GVVNOIGUEVO TPOTO GKEWYNG KOl
TEPMOUPAVEL TPOTOTLTTEG Kol KOIVOTOUES WOEEC, PAVTOGIO, CTPATNYIKES GTN AN 0To-

QAGEMV, KPITIKT GKEWYT], OLTEVEPYELD KO TPMTOBOLAL.

Yy épevva Tovg ot Aljughaiman kot Mowrer-Reynolds (2005) diepombnkav Tt
€Vvo0oUGaV Ol EKTOLOEVTIKOL LE TOV OpO TPMTOTLTEG 10€eG. Evvoouv evielmg véeg yia
oAovg; [Ma to dnuovpyd; 'H yia v nAkiokr| opdoa tov padntodv; Zopemva Le epev-
wntéc 0mmg o Runco kot o Stenberg, Bacikd cTotyeio TG SNUIOVPYIKOTNTOS KOl GLVE-
OGS ™G ONUoLPYING TPMOTOTLT®V BEDV vl 1 OTOKAIVOLGO GKEYN, TNV oToia LOALG
10 14% otV épeuva tov Aljughaiman kot Mowrer-Reynolds Oecdpnoe og kabopiotikd
YOPOUKTNPIOTIKO Kol avTO 00MYeEl 6TO GLUTEPAGHA OTL 01 OAGKOAOL dEV GLVOEOLV KATH
KOplo AOYO TNV amokAivovuso oKEYN LE TN dNUIOVPYIKOTNTA 0AAG avTiBeTa divouy Eu-
(OOY 0TN GLYKAMVOVGO GKEWYT). ZTNV TaPOoVca. £pEVVO. OV avaPEPONKe Ge KavEVOY 0-
popd 0 6pog amokAvovco oKEYN, MGTOCO OPKETOL EKTALOEVLTIKOL AVEPEPOY TNV EV-
PECT] EVOALOKTIKOV KO OVOTAVTEX®OV AVGEDV Y10, TNV EMIAVGT £VOG TPOPANLATOS TOV
Bo uropovsav va BempnBodv 6T mapanéumovy oty amokiivovca okéyn. Opmg Kot
TaAL yopig v dnuovpykny okéyn, N arokAiivovsa ckéyn dev unopel va otobel omd

UOVNG OC YapaKTPLoTiko g dnuovpywkdtrag (Guilford, 1950).

To wépmto epAOTNNO £lYE KAVEL LUE T YOPAKTNPLOTIKA TOL AITOSIO0VV 01 EKTOUOEL-
TIKO1l 6TOVG dNovpyovg padntés. Kot ovtd 1o epd@Tnpo 1Ty ovotyTod TOTOL Yid Vo
OTTOVTIIOOLV 01 EKTTALOELTIKOL EAEVBEPQ. AVTA TOV AVEPEPV O1 TEPIOCTOTEPOL TV PO~
vtacio, 010paTiKOTNTE, TEPLEPYELD, TEPAUATICUOC, TOPUTNPNTIKOTNTO, CVTOTEMTOi-
Onon, kprtikn oxéyn. Ta yopakPIoTIKE 0VTE OVTIGTOLYOVY GTOVG OPIGLOVG TTOL £00)-
cov. Q6TOC0 OUMG ONpovpYEiTal pio avTipoon Kabmg Ta YoUpaKTNPICTIKA TOL OVEPE-

pav AYOTEPO NTOV 1 TPOTOTLTIO OEDV KOl GKEYEMV, 1 GLVOVACTIKN OKEYT], Ol
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EVOAOKTIKEG AVGELS KoL 1) EMiAvon TPOoPANUAT®V, TO OOl ELY0V avaPEPEL WG PaciKd
otoyeion op1opov g dnuovpykotntag. Emiong, evd 6Aot o1 exmodevtikol elyov ola-
QOVNGEL AmOAVTO e TNV TPOTACT OTL TO dNUIOLPYIKO TTadi amoterel emiPapuvon e&at-
TlOG TNG EVOYANTIKNG GUUTEPLPOPAS TOV, KOAVEVOS EKTOOEVTIKOG dEV avapéPONKe o€
KOO0 GUUTEPLPOPIGTIKO YOPUKTNPLGTIKO TMV ONUOVPYIK®V ToLdIMV, OTmG OTL KATO10
OMUOVPYIKA TOdLA ELVOL VIPOTAAA 1] AVTIKOIVOVIKA, OTL GEPOVTOL TOLOIACTIKO KATOEG
@opég N delyvouv apeln kot ovelpordra (Torrance, 1963). Aiyotr povo avéeepav 0Tt T
oNpovpyKd wodid ivar aviovyo kot evaictnta. Evd og oxéon pe to xopaktploTikd
TOV ONLOVPYIKOV TOLOIDV TOL OVOPEPOVY TOAAOTL EPELVNTEC OTMC U1 GLUUOPP®OT

apeiepntnon eovoiag dgv Eyve kapio avapopd.

2oppova pe v Kowvovikr) Hodayoyikn, o ekmatdentikods Kot Kot' €TEKTACT O
KOW®VIKOG Tonday®yods, TpEmetl va. avTietomilet To modtd oyt Lovo g HabnTés aAld
OG TPOCOTIKOTNTES GTO GUVOLO TOVG. Na UV EMKEVTIPMOVETAL LOVO GTO, EXLPOVELOKE
TOVG YOPOKTNPIOTIKA OAAG Vo Tryaiver €1g BaBog €161 dote o1 padntég va umopodv va
AVamTTOEOLV TIC ONUIOVPYIKEG TOVS SEEIOTNTEG TOPAAANAAL LLE TIC COUOTIKEG, YVMOOTIKES,

cuvatsOnpaticég kKot kowvovikés (MvAwmvakov - Kexé, 2021).

Oocov apopd 10 TEAEVTAIO EPATNUA CGYETIKA LE TOVG TPOYVMOOTIKOVS TOPAYOVTEG
AVOPOPIKA LE TIG OTAGELS KOL TIG AVTIAYELS TV EKTOLOEVLTIKMY Y10, T1) ONULOVPYIKO-
TNTO KO ToL ONULOVPYIKE Todid GupmepaiveTon 0Tt 1 nAkia, o £ TpoHINpesiog Kot
01 GTTOVOEG OTOTEAOVY CNUAVTIKOVG TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTEG GYETIKA LLE T dNULOVP-
YIKOTNTA Kol T1 ONUovpYiky okéyn. Evo yio ) onpovpytkdtnTa Kot Tig dnpovpykég
TPOKTIKEG M NAkio Tapopével ¢ TPoPAentikdg mapdyovtag aAld oAAdlovv o £

TpodNPeGiog e TO VA0 TOL EKTOLOEVTIKOD KOl Ol GTOVOEG LLE TOV TOUEN EPYOCTOG.

Méca Aoudv amd TV Tapovco, EPELVA POIVETOL TMG TAPAYOVTES OT®G M NAKia, TO
@OAO, T £TN TPOVTNPESING, TO EMMEOO GTOLOMDV KOl O TOUENS EpYaciog ennpealovv
TLG OVTIMWYELG KO TIG GTAGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10, TT) SNLOVPYIKOTNTAL, T OTLLOVP-
YIKT GKEYT KOl TOLG OMNUIOVPYIKOVG padntés. Aaupdvovtag vrdyn avtd to ototyeia,
avéavovtatl ot ThavoTNTEG Vo UTOPOVLE VO TPOPAEYOVE TG Ol TOPBEYOVTEG OVTOL
UTOPOVV VaL EXNPEACOVY TTEPICCOTEPO TIG AVTIANYELS TOV EKTOOELTIKAOV. QGTOCO 1|
TPOPALEYILOTNTA TOV TAPOUTAVE® TOPAYOVI®V £IVOL EVOEIKTIKN KOl OeV EYEL KAOOAKN

160 KOOGS TO AmOTEAEGUATO APOPOVV EVO GLUYKEKPULEVO OETY O EKTALOEVTIKADV.
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8.2 AmoteAéopata

Me Baon to ototyeio Tov Tpoékvyav omd TV £PELVa, TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMOV
EKTTOOEVTIK®V OElYVEL VO AVTIAQUPAVETOL TN ONUAVTIIKOTNTA TNG ONUIOLPYIKOTNTOG
otV exkmaidevon katl Tpdbvpa mpoomadel va TV evia&el otn ddackaAio Tov. AKOua
KOt Ol HeyoANTEPNG NAKING eKTOdEVTIKOL 0KOAOVOOHV TAEOV TTO OMLOVPYIKES TTPO-
ogyyioelg otoug pantéc. Iapdyovteg Opmg Onme N wEST TNG GYOMKNG DPOG KOl TO
GYOMKO TPOYPOALLLO PEPVOVY EUTOO0. KOl OVGKOMES TIG TEPIOCTOTEPES POPES GTNV OVA-
TTLEN TNG ONUIOVLPYIKOTNTOS KAOMG OTMG CLUPMVNOAY 01 TEPLGGATEPOL, 1 AveSApTNTN
pudonon, dniadn mépa amd to TAOIGLO TOV GYOAEIOV, EIVOL QLT TOV EVIGYVEL TN O1-
HovpykodTTo TOV podntdv. Eniong ot ekmaideutikol GuHE®VOUV ¢ TPOG TO XoPO-
KINPLOTIKA TV ONUOVPYIKAOV TALOIMV, OU®S deV TOVTILOVTOL TANP®G LLE TO YOPOKTN-
PLOTIKA TNG ONULOVPYIKOTNTOG TOL aVAPEPOLV Ot EpeuvNTég . Otav opwg gival vepPo-
AMKA QOPTOUEVOL UE TIG OMOLTNOELS TNG ddaokaiiog dev eival DKoo va ekTiunBovv
KOl VO AVOYVOPIGTOVV TATP®G 01 SNUIOVPYIKEG GVUTEPLPOPES. Tl To Adyo awTd mpémet
va 0106QAAGTEL OTL TAPEYOVTOL EMOPKNG EKTOIOELOT KOl TOPOL GTOVG EKTOOEVTIKOVG
€161 O0TE TOGO 01 dNUIOVPYIKOL OGO Kot 01, TUTIKTG OVATTLENG, LaBNTEG VA avarTOEOVY
Kot v, a§10ToMeovY To. ONUOLPYIKA Tovg ToAéva. Emiong sivol onuovtikd omoladn-
note mpoondOeia Yo feltioon kot aAloyn va di€metar omd TG OepeMmdIELS SIUOTACELG
g Kowwvikng Iadaymykng, ot omoieg tavtilovtatl andAivta He TIG TPOTEPAUITNTES
¢ Kowvavikng Nevpoemotung Tpokeévon 0 EKIadgLTIKAOC, Kot TO oY0AEl0 YeVIKO-
TEPO, VAL £XEL VOV OVGLUGTIKO KOt SUVOUIKO KOWVOVIKOTOOAYWYIKO pOAO 5T OMLLOVp-

YIKN avantuén Tov pontov.

8.3 IIpotdoelg yioo LEAAOVTIKY| £pEvVa

H épevva oyetikd pe Tig avIIMWELS TOV EKTOLOEVTIKAOV Y1aL TH ONUOVPYIKOTNTA Kot
T OMUovPYIKA Toudld Bo pmopovoe vo emektadel kot o€ dArec Pabpuideg exmaidevong,
O™ Yo Tapdderypo 1 0gvtepoPaduia exkmaidcvon Kot €101Kd 6TO AVKELD OOV €KEL O
Baoukcoc 6tdY0G TOL GYoAElOL Eiva Vo TPOETOUAGEL TAL TOOLA Y10 TIG TOAVEAANVIES EE¢€-
tdoelg kot péBodol OTmG 1 amoot oo £xovv mTpOTAY®VIGTIKO poro. Emiong Ba &xet
evolapépov va peietndel Katd méco oAAACOVV TO YOPOKTNPIOTIKE TV SNUOVPYIKOV
OOV [LE BACT TOVG EKTOOEVTIKOVG GTOV TANIG10 TOL AVKEIOL, OOV TOL TOALA, ELOKA

ot GOYYpPOVa EAMANVIKE GYoAEld, EIVOL TIO OVIIGLYO KOL TTIO GTOYOTPOCTAMUEVA.
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Télog, evorapépovta evpripata O Tapeiye Ko Lo TO0TIKY EPEVVA GE GYEGN UE TV
OMNUOVPYIKOTNTA KO TO ONUIOVPYIKE TodLd, 6mov péca amd cuvevienéelg Bo Lmopov-
oav vo dtepevvnBoiv €15 fAB0G 01 amOYELS TOV EKTOOELTIKMV Kot Vo, ovadeyBel mepio-

GOTEPO 1 TPOGMTIKT] TOVG OTTIKY).
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Hopaptnpa

Epotpotoroylo: Ov avIiAMyels TOV EKTUOEVTIKOV TNG TPOTOPGO-
MLOG — OMNUOTIKNG EKTAIOELONG YL TNV SNULOVPYIKOTITO KOl TO O1)-
LLOVPYIKE OO

Evnuepotiké onpeiopa

Ayommroi cuvdadeipot,

H mapovoa épevva amotelel pépog Lo SITAMUATIKNG EPYAGIOG TOV VAOTOLEITOL GTO
mAaictlo tov Atotpnpatikod Metartuytokov [poypdappatog tov EKITA "Kowwvikn
Nevpoemomiun, Kowvovim Houbayoywmn kot Exraidevon” mov viomoteiton pe
ovpfoin tov ILT.AE, latpikng ZyoAng kot tov Tpunqpatog Bioloyiag, vid v emo-
nteio ™G Kabnyntplog kowovikng yoyoroyiog A. I'iwtoa. H épevva €xet wg okomod va
OLEPEVVIGEL TIG OVTIAMNYELS TOV EKTAOEVTIKAOV TPOTOPAOLI0G ekTaidgvong, GXETIKA
LE TNV ONUOVPYIKOTNTO Kot TOVG ONUIOVPYIKOVS Lontés. AmevBihvetol o eKmadeL-
TIKOVG YEVIKTG ay®YNG OV £pYALovTal 6€ EAMANVIKA ooAEln, KaOMOS EMiong Kol G eK-
TOLOEVTIKOVS OAMV TOV EWOTKOTNTOV.

To epoTNUATOAGY10 €IVl ATOAVTMOS OVOVLHO Kot EUTIoTEVTIKO. Ta dedopéva mov Ba
cLAAexBoV, Ba ypnoomomBovy Hovo Yo TV £E0Y®YN GUUTEPOUGUATOV Y10, EPEVVT]-
TIKOVG 6KOTOVG. BOa yperooteite Ayotepo amd 10 AEmTA Y10 TN CLUTANPWOGCT] TOL EPM-
tpatoroyiov. Ot owBOopuNTES Kot EIMKPIVEIS amavTioelg cuUPAALOVY GTNV £YKLPO-
mra g épevvag. [ meprocdtepeg TANpoPopies, pmopeite va emkowvmvnoete poli
pov oty nAektpovikn dievbuvon: kssideris@primedu.uoa.gr

Av yvopilete KAmolov ekmadevTikd mov Ba NOELE Vo GUUUETEYEL GTNV EPELVOL LUTTO-
pelTe VoL TOL TPOWONGETE TO EPOTNUATOLOYIO.

206 EVYOPIGTA TOAD EK TMV TPOTEPMV Y10, T GUULETOYN GOG GTNV EPELVA.

Kovotavtivog Zokpdtng Zidepng
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5. Topéag gpyoaciog
O Anudeiog

O [d1wTiKdg

6. Etn ekmadevTikig pmelpiog
() 110

O 11-20
Q 21-30

() Néve oo 30

7. Zmovdég kTG a6 1o facikd wTvyio
O Agvtepo mTuyio

O Metamntoyioxo

O AdokTop1kd

Q AMNO: e

EpoToeis 6YETIKA HE TIS AmOWYELS TEPL ONUIOVPYLKOTTOG

AxoArovBel pia cepd epmtoemV, OTOL KOAEIGTE VO COUTANPAOGETE Evay aplOud amd
10 1 émg 10 5 Y100 KABE TPOTOGT), BOTE VO TPOGOl0piceTe mO10¢ givar 0 Pabodg cupPo-

viag cog oyeTKa pe v kébe dNAwon.

(1= 010p®vd amoAVTMC, 2= dpOVvd Alyo, 3= ovdétepn Yvoun, 4= GLHLEOVO Alyo, 5=

GUUPMOVD OTTOAVTMG)

8. H onuovpyikétnto civor pio ook 6e16tnto wov npémel va Kollepyeital

OTO GYOAEILC.

1 2 3

O O O

ROVPYIKOTNTOS OTNV EKTAIOEVOT).

1 2 3

O O O

113

4

O

9. H KaTapTIon TOV EKTALOEVTIKAV EIVOL GNUAVTIKTY Y10 TV EViGYLON TNG O1)-
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O
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10. Ta yapto@uAidkia (portfolios) evicyvovv T dnuIOLPYIKOTNTE TOV pHEONTOV.

1 2 3 4 5

O O O O O

11. H onpuovpykotyto propei va aSrohoyn0ei.
1 2 3 4 5

O O O O O

12. H onpovpyikétnto propei va ooy 0si.
1 2 3 4 5

O O O O O

13. H swdackario TG Snuiovpyikotntog eival £vog emmiéov gOPTOS Epyaciac.

1 2 3 4 5

O O O O O

14. H amopvnuoveopotiki padnon ivol amapaitntn yuo va givan ETLTUYEIS oL &-
Eetdoers.

1 2 3 4 5

O O O O O

15. H avedptntn pddnon evioyveL Tn onpiovpyikn okéy).
1 2 3 4 5

O O O O O

16. H o10ackorio pe 6KOTO TO SLOYOVIGHO OEV APNVEL YPOVO Y10 SNULOVPYIKES
opacTNPLOTNTES.

1 2 3 4 5

O O O O O

17. H migon tov ypovov o€ KAOE S100KTIKY] QPO OV EMTPETEL TNV TOPOVGIA O1-
HIOVPYIKOV dPUCTIPLOTITOV.

1 2 3 4

5
O O O O O

18. H patnon péc® tov oy viorov avEavel Tn oNpiovpytkoOTNTd.

1 2 3 4 5

O O O O O
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19. To dnprovpykoé mardi siven po empapovon eEartiog Tov/TNG EVOYAMTIKIY GL-
pmrEPLPOPa TOVL.

1 2 3 4 5

O O O O O

20. Mmopodpe va avartifovpe Tig 0e€10TNTES TOV POONTOV VO GKEQTOVTOL O1-
ROVPYIKGE PE TO 16YV0VTE TPOYPANLATO CTOVIDV.

1 2 3 4

5
O O O O O

21. O onpovpykoi padntég emrvyydvooy.
1 2 3 4 5

O O O O O

22. H omuovpywn) okéyn Baciletar ot perdooon yvoon.
1 2 3 4 5

O O O O O

23. Ov atopkég gpyacies pe Paon v emidvon wpofinudrov dieyeipovv tn o1-
povpyIKéTNTO.

1 2 3 4 5

O O O O O

24. H yvaon tov mtepreyopévov ogv givar apketn. Xperalopaote KPLTik okéyn
Kon 0e€loTTES EMilvong mpoPfinpatov.

1 2 3 4 5

O O O O O

25. H taén npémer va givan évag y@pog 0mov o1 podntég npémerl va arcdavovral a-
o@aleic Ko gAeVOEPOL, YMPIS Kapio EMKPLTIKTY o1abdeon)..

1 2 3 4 5

O O O O O

26. Katd ™ owdpkela TV eEETAGEMY, EIVAL OTOPAITITO VO, SLATVTDOVOVTUL EPO-
TNOELS TOV EVOAPPVVOLY T ONUIOVPYIKT] OKEYT)].
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1 2 3 4 5

O O O O O

27. YrevOopilo kot evOappive toug padntég va ival onpiovpykoi.

1 2 3 4 5

O O O O O

28. Avamtto6om T1| ONUIOVPYIKT OKEYT TOV HodnNTOV.

1 2 3 4 5

O O O O O

29. EvOappivem Toug podntés vo ap@iofntoiv Kot vo 6KEPTOVTAL OVEEAPTNTA TV
G OMKI] VAY).

1 2 3 4 5

O O O O O

30. AkoV® Tovg padnTéS 6TAV KAVOLY EPMTIGELS.

1 2 3 4 5

O O O O O

31. Katd 1 dwapkera g ovltnons, Kave epaTioeEels 6Tovg padntéic yio vo
TOVG EVOaPPUVO va 6KePTOUV Babrd Yo To O<pa.

1 2 3 4 5

O O O O O

32. Ilapotpive Tovg nadntég va pov AEve ot idrot TL £xovv pddet.

1 2 3 4 5

O O O O O

33. IIpoteive Toug padntéc vo TEPapaTIoToOV pe 060 £0vv nadeL o€ ToIKideg
KOTOGTAGELS.

1 2 3 4 5

O O O O O

34. Epnvé® toug padntés pov va Bpickovy meprocotepesg amd pio AMOGELS o€ £va
npopinpa.
1 2 3 4 5

O O O O O

35. EToipdlm epmTNGELS Y10 VO, 0TOVTIIGOVY 01 LaONTES LoV PoVoL TOVG.
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1 2 3 4

5
O O O O O

36. Apvem Tovg podntéis va padaivouy o€ opaoscs.

1 2 3 4 5

O O O O O

37. Emtpénm otovg podntéis va avroirldooovy 10£€G Kol amOyELs.

1 2 3 4 5

O O O O O

38. Emtpénm otouvg podntés va poTovy Yo APAYRaTo OV TOVS EVOLAPEPOLY.

1 2 3 4 5

O O O O O

39. Erawv®d tovg podntég mov 4ivouv un avopuevopeveg amavTieELc.

1 2 3 4 5

O O O O O

40. IToipve pa fapetip AGKNON KoL TN HETATPEN® GE TOLY(VIOL

1 2 3 4 5

O O O O O

41. Xpnoyponow® pa TpocEyyion avakaioyng 1 erilvong apofAnpdtmyv 6t o1-
daoKaAio TOV padntdv

1 2 3 4 5

O O O O O

42. Xpnoponol® po 6EPa and TEXVOAOYIES TANPOPOPIKNGS KL EMIKOIVOVIDV
(TIE) otnv T6EN pov.

1 2 3 4 5

O O O O O

43. Xpnoyponol® avdevTiKég KOTAGTAGELS Yl va EVOappOvVe TN (P10 TS YAMG-
cog.

1 2 3 4 5

O O O O O

44, Emppoafedo® v apoToTUTio KOl T ONUIovpyIKoTnTa.
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1 2 3 4 5

O O O O O

45. Emtpénm otovg podntég va emAéEovy 1o O1KE TOVGS £pya Yo va arodEi&ovy
TIS YVAGELS TOVG,

1 2 3 4 5

O O O O O

Epotioeig yio Tov 0piopo Tng onUiovpyikKOTNTOS KOl TOVS 01| HLoVPYL-
KOVG padntég

AxolovBohv epwtioelg avorytod tHmov. [apakaid OTme amaviicete eAevbepal.
46. T opilete g dnuIOLPYIKOTNTA;

........................................................................................

47. KataypayTe 10 TEVTE (UPUKTIPLETIKA TOV TIOTEVETE TOG TEPLYPAPOVV KUAD-
TEPU TOV ONULOVPYIKO padnTi.

20 ELYOPLOTM YLOL TNV GLVEPYAGIN
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