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Evyopotieg

‘Eva tepdotio evyopiotd oty k. MuAwvdkov kol otov K. Aldykn, Kadnyntéc tov Attunpotikon
[Ipoypaupotog  Metantvoyok®v  Xmovdav g Kowovikrg Nevpoemiomung, Kowwvikng
Mowdaywywkng kot Exkmaidgvong, yio v mIAn0mpo YVOGEDV Kol TNYDV TOV oG TPOGEPEPAY KOl Y10l
TN GLVEYN VAOTOINGN GLVEPYATIKAOV Kol OAANAETIOPACTIKAOV EPYOCIOV OV Bondnce apevog oty
V10BETNON oG ORAOTKNG KOVATOVPAS KOl APETEPOV GTNV KOAAMEPYELD TNG EvouvaicOnong kot g
aAlnioPondelag oto gupLTEPO KOWMVIKO GOVOLD. AU, M OWUCKOAIL TOVG OTOTEAOVCE Lo
AGTEIPELTN TTNYT TANPOPOPLADV, 01 OTTOiEG AELTOVPYN GOV TOAD BonOnTiKd Kot [Lov £0mGaV TO EVAVGLLOL
YOl TN GLYYPOPT TNG TOPOVGOS LEAETNC.

Emumdéov, sipot svyvouwmv yio t peydin Bondeia mov pov mapeiye o k. Tnlokde. ‘Hrov mopdv oe
OAN T ddIKOGIO TNG CLYYPOPG TNG LE GUVEXT AVATPOPOSOTNON Kot oTHPIEN 6€ KABe dvokoiia
nov poékvnte. H kabodnynon, n evBdppuvon kot n gveM&ia mov pov mopeiye o€ OA0 aVTO T0 YPOVIKO
Oldotn e aroTEAOVV BOCIKE GLGTATIKA TNG EPYACING, EVAO 1) EUTVELGT TOV LLOV OTUIOVPYNOE Y10 TNV
KOW®OVIKOTOOOy®YIKY TopEUPAc 7OV TPOyHOTOTOmOnKe, NTov KOOOPIGTIKY Yo TNV OUOAN
otegaymyn g €peVVag. £T0 TAAICIO VTO ONUIOLPYNONKE TOGO 1N 10£0 TOV OLAdMV EGTIOGTG OGO Kol
N avaykn S1PLAAENG TG WLYIKNG LYeiag TV ektadeuTikav pécm ™ Kotvovikng oadaymywmnc.
Agv o pmopovca Vo TAPUAEIY® Kot VoL UV uyoplotiom tov K. Miyaddmovio kot tov K. Aydbo,
KaOnyntég tov Tunpatog Ohoroyiag, e OA0GOPIKNG oXOANG, Tov EBvikod kot Kamodiotpiakon
[Tovemompuiov AOnvav, ol omoiol TEPA Ao TIC TPOTUPYIKES YVMOGELS KO AKOONUOTKES PACELS TOV
é0ecav Katd TN OEPKELN TOL TPOTTLYLOKOV GTAGIOV, OV EXETPEYAV LLE TN CLGTATIKY| TOVG EMIGTOAN
VO TOPOKOAOVONG® OTO TO LETATTUYLOKO TPOYPOLLLL CTOVOMV KOl VAL SNULOVPYNC® TNV TPOCMIIKT
LoV  OKOONUAIKY TOVTOTNTO 0KOAOLODVTOS TN O1001KAGi0. GLYYPAPNG NG OMAMUATIKNAG OV
gpyooiag. Téhog, kabopiotikig onupaciog Ntov M TeAkn emifieyn kot Kobodnynon Tov K.
Mzuydmovrov, kabnynty Poylatpkng, tov EBvikod kot Komodiotprokov Ilavemotnuiov Adnvav

TG0 Y10 TNV SIHOPPOGT TS TOPOVGOS SUTAMUATIKNG OGO KOl Yl TNV TOPOVGiaoT) TNG.
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Hepiinyn

H mapovoa perétn diepevva ™ ovpuPoArn tov kAadov g Kowovikng Ioadaywyikng kot g
[poaywyng e Yoykng Yyeiog oty mpdinyn tov Burnout tomv ekmoidevtik®dv HEcm g ¥pnongs
TOV OLAOMV EGTIOONG Y10 TNV AVATTLEN TV EWOIKAOV delotToVv ¢ [Tpoaywyng e Puyumg Yyeioc.
H deaymyn g etvon avaykaio Oyt LOVO Y10 TV EKTOOEVLTIKT KOWVOTNTO AL KO Y10 TO KOWVMVIKO
oVVoAO KaOMG M avdmtué TG TOTOTNTAS, TNG TPOGUPUOYNG, TNG ONUOVPYIKOTNTOS Kol TNG
KOW®OVIKOTNTOG TOV EKTUOEVTIKOV Uopel va BeATidcel ousOntd v moldtnta {ong ™S eupuTeEPNS
kowotmtog. To Burnout amotelel moykdopio mpoPAnua Yy avtd kot ypniet GUECNC AVTILETMOTIONG
a&lOTOIOVTAG TOVTOYPOVA TOVG OVOPOTIVOLS TOPOVG KOl TOL TOPICLLATO TV EPELVMV OV GYETICOVTOL
pe ™ S1aPOAOEN TNG YUYIKNG VYELNG TOV EKTALOELTIKMOV AL KOt e TOLG KAAd0oVG TG Kotvmvikng
[Mowayoying kot tg Kowovikng Nevpoemotiunc.

Me yvopova tov opiopd g Wuyikng vysiog and tov Ilaykoouo Opyoaviopd Yyesiog n perén
EMKEVIPMVETOL 6TO0 0EW0A0YIKO poviého g Tlpoaymyng Yuyikng Yyeiog (ITYY) mov €xel o¢
Bacikovg dEoveg tovg mapakdte: Tavtétta, [lpocappoyn, Anuovpyikdémra, Kowvovikétra. H
épevva Tpaypatomotleitor aglomoldvtag m¢ Pacikd epyaieio Tig opddeg eotioons Ko g nEBodog
avéAivong dedopévov emaéynike n Oepoatiky avaivon kKobmG pe Tov TPOTO aVTO UmopovV va
avaAVOOVV GNUAVTIKEG TTANPOPOPIES TOCO Y10l TIG EXTTAOGELS TOV BUrnout otovg exkmodevtikovg 660
Kot yuoL TNV €mdpaot g avanTuéng TV edkov de&otntov g ITPY oty kabnuepvdmra tove.
Agdopévov OTL 1 SWaoKoAlo givor o TOADTAOKN Ol001IKAGIO. O EKTOOEVTIKOC OPEiAel val
SLOHOPPAGEL L0l 1IOYLPT KOWVOVIKT] TOVTOTNTO LE GTOYO 0P’ VOGS VO TPOCSTATEYEL TN O1KT] TOL POV
aVAUESH OTNV TOALE®VIOL TOL KOGUOL KU @’ €TEPOV VO KOAAEPYNGEL TOV OePacpd otnv
SLPOPETIKOTNTA KOl 6TV a&ia TG LOVASIKOTNTOS TOL OTOHOV. APOD ETTVYEL TNV VTOVOLN KoL TNV
OVTOEKTIUN O TOV, Eivarl amapaitnn 1 OETIKN EXAVEKTIUNGN TOV KOTAGTAGE®V, O OVUCTOYAGHOG KO
N OUOAN TPOGOPLOYN TOV OTIS JpK®G HeTafarlopeves cvvOnkes. Edv dev avamtdler
ONuovpyoTNTa oL KABE dTopo EYEL duVAuEL L TOL, TOTE B oTEpEiTan vEMETLNG Kol PovVTAGTOG
Kot o dvuokoAgveTal otV KaBnuepwvn emilvon mwpofinudrtov. Emmiéov, Pacikd epyareio tng
[Tpoaymyng Poykng Yyeiog etvor kot 11 KOWVOVIKOTNTO TOV EKTOLOEVLTIKOV, ONANOT 1] IKOVOTNTO TOV
va cvvepyaletal e to TEPPAALOV TOv Kot va pobaivel amd Tig epmepies Kot T copio TV GAA®V
atopov  («oopProcoion). Xto  mhoicwo  ovtd,  elvar  ovoykoioo 1M vioBémon  pag
KOW®OVIKOTOLOAY®YIKNG KOVATOUPAG Omd TOV EKMOOELTIKO, O OMOI0g YPNCLUOTOUDVTOS TG
KOTAAANAES PLOUOTIKEG OPOUGTNPLOTNTEG TTOL LUETOTPETOVY T AN o™ o€ pa evepyn| dwadikacia, Oa

emTOyEL T O10PKY| GLUVEPYAGTa Kot GUVEEEMEN TOV GLVTOVIGTY| KOl TOV LEADV TNG OLASOC.
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Abstract

This study investigates the contribution of the field of Social Pedagogy and Mental Health Promotion
to the prevention of Teachers’ Burnout through the use of focus groups for the development of
specific skills of Mental Health Promotion. Its conduct is necessary not only for the educational
community but also for the society as a whole as the development of the identity, adaptation, creativity
and sociability of teachers can significantly improve the quality of life of the wider community.
Burnout is a global problem and for this reason needs to be addressed immediately, utilizing at the
same time human resources and research findings related to the preservation of the mental health of
teachers as well as the disciplines of Social Pedagogy and Social Neuroscience.

Based on the definition of mental health by the World Health Organization, the study focuses on the
evaluative model of Mental Health Promotion, which has as its main axes the following: Identity,
Adaptation, Creativity, Sociability. The research is carried out using the focus groups as a main tool.
The thematic analysis was chosen as a method of data analysis, because this can analyze important
information both for the effects of Burnout in teachers and for the influence of the development of
special skills of MHP in their everyday life.

Given that teaching is a complex process, the teacher must form a strong social identity with the aim
on the one hand to protect his own voice among the polyphony of the world and on the other hand to
cultivate respect for diversity and the value of the individual's uniqueness. After achieving autonomy
and self-esteem, it is necessary to positively reassess situations, reflect and smoothly adapt to ever-
changing circumstances. If the teacher does not develop the creativity that every person has within
him, then he will lack flexibility and imagination and will have difficulty in solving everyday
problems. In addition, a key tool for Mental Health Promotion is the teacher's sociability, which is
his ability to cooperate with his environment and learn from the experiences and wisdom of other
people ("symbiosis™). In this context, it is necessary to adopt a socio-pedagogical culture by the
teacher, who by using the appropriate experiential activities that transform learning into an active
process, will achieve the continuous cooperation and co-evolution of the facilitator and the group

members.

Key words: Social Pedagogy, Mental Health Promotion, Education, Burnout, ldentity, Adjustment,

Creativity, Sociability, Focus groups
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ITPOAOT'OX

H nopovca Sumhopotikn epyacio ekmoviOnke 61o TANIGI0 TOV LETATTUYIOK®OV 6Tovd®mV «Kotvmvikn
Nevpoemomun, Kowoviky Howoywywn kot Exmaidevony, tov IHawdayoywod Tunpatog tov
EfBvikov Kamodiotprakov [Navemotnpiov AGnvov pe v kabodrynon tov kabnynt) k. Miydmoviov
Iodavvn kot Tov k. TAakov Bactieiov.

Me a@Opunon T0 EMAYYEAUO HOL G VEN EKTOLOEVTIKOC, TOL OgV €YEl GCUUTANPAOGEL OKOLLOL
HOKPOYPOVIOL EUTEIPIOL OTOV YDOPO TNG EKTOUOELONG, TOPATHPNOC Yo Alyo Kopd TIG VEEG
EKTALOEVTIKOVS TPMOTOPAOLOG Kot dgvTEPOPABLLOG EKTAIOELONG OV NTOV KL EKEIVES apyapleg Kot
UKpEC o€ nAkio. Xe cu{NTNOELS TOV TPUYLOTOTOM|CAUE AVTIANEONKA OTL TOPA TO UIKPO YPOVIKO
OLIGTN O TNG EPYOCIOKNG TOVG KAPLEPAG £SELVAV TOAD OyXOUEVES, KOVPACUEVES KOl TOPOLTOVVTOV
gvkola 0tav cuvéBatve kATt ampoPrento. Opiopéveg pdaota, TapoTtt Bpickoviay oTto TpmdTo fritoTo
™G EMOYYEAUATIKNG TOVG {Ng, £dervay adtdeopeg Yo TNV EEMEN TG O10OKTIKNG d101KAGTIG Kot
Yo TNV V1I0HETON PLOUATIKOV TPAKTIKAOV 1OV KEVTPILOVV TO evALapEPoV TV Toudidv. [lap’ 6Ao mov
eméle€ay 10 EMAyYEALO ALTO EMEWON TOVS APEE KOL G~ ALTOHV TOV KAGOO 10ehay va TopevBolv, ToAAEG
OTIYHEG TO GTPEG TOVS Ko KATO101 AL Tapdryovteg Tig eEovBévmvay o Babpo mov dev eEediccovtav
001e 6€ TPOCOMIKO ALY OVTE KO GE EMAYYEALOATIKO EMIMEDO.

IMa tov Adyo avtd, emérea Vo TPOYUOTOTOM|CM LU0, KOVOVIKOTAO0YMYIKN TopEUPacn mov Hécm
g a&omoinong v opddmv £0TioTG aVAOEIKVOOVTOL TO. OQEAT TTOL TPOCPEPEL GTO KOWMOVIKO
ocovoro 1 Kowovikn Todaywywkn kot va Pondnom TG GUUUETEYOLGES VA YVOPICOLV Kol Vi
V100ETNGOVY TNV KOWVOVIKOTOSAY®YIKT KOVATOVpa. Ot ekmondevtikol ackodv kadnuepvd Evo mord
ONUAVTIKO AEITOVPYNUO KO OTOV aUTO SAMVEETOL OO TIS KOWMOVIKOTOOAymYIKEG adiec, Omwg M
aAinioPondeia, o cefacpog, N avToeKTiUNoN, N CAANAEYYOT Kot 1 evouvaicOnon 10te umopet vo
VILAPYEL ONLOVPYIKY ALy Kot cuveEEMEN. Etouévac, pe yvouova Ty dOvaurn T GLVEPYIGToG
Kol ™G opddag mov wpesfevetl 1 Kowvwvikn Toawdaywywkn tpoonddnoca va avadei&om v aéio mov
€xel M vootpomio avanTuéEng TG0 Yo TNV OVTILETOTION ToL Burnout 6co kot Beitioon tov atdpov

KOl TOL KOWV®OVIKOU GUVOLOV.
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EIZATQI'H

Eivon ainfela 6t1 otnv odyypovn mpayuatikotnta ot pvbupoi {ong sivor toybToTol Kol eavepd
ATOLTNTIKOTEPOL A’ OTL NTav 610 TapeABov. O aviaymvicpds, Wiaitepa otov duTikd kOGO, gival
TEPACTIOE KOl 0 GOYyypovog avOpwmog avalntd emayyeApotikny avéMEN Kol 1Kovomoinor, ot omoieg
OU®G OVOKOAN ATOKTAOVTOL OTAV Ol EXAYYEAUATIKEG EVKALPIEG GVVOOEVOVTAL A0 OVTIEOEG GLUVONKES
Yoo TV yoykn vyesioo Tov atopov (Caruso, Gitto, & Giammanco, 2014). ITo cvykekpipéva, 1M
EMOYYEAROTIKY] €E0VOEVMOOT TOV EKTAOEVTIKMV OElyVEL VO €ivol €va SIUTOMTICUIKO (POIVOUEVO.
2yeTikéG €peVVEC €XOVV aOOEIEEL OTL Ol EKTTAOELTIKOL £XOVV LYNAITEPO (yY0G amd O,TL GALEC
EMOYYEALOTIKEG OLAdES KOl Giyovpa £(0VV VYNAGTEPO AyYOG GE OYEON LE TO YEVIKO TANOLGUO
(Aeovtapn, Kvpione, & ToAapdg, 2000). To ocvvopopo emayyelpotikng egovbévoong eivarl éva
TPOPANUO TOV AVTILETOTILEL HEYAAO TOGOGTO TV EKTAUOEVTIKAOV Ta TeEhevTaia xpovia kol xpniet
Gueong TpdAnyng ko avtipetdmong tov (Caruso, Gitto, & Giammanco, 2014). Evprjuoata épevvag
oxetillopevng pe to Burnout tov exmowdevtikov (Kovdrykédn, 2017) €dei&av O6tL o1 vedtepot
exmandevTikol dev dbétovv, oe wavomomtikd Pabud, To yoywd amobépata Kol TV 1oyxvpn
OWOKTIKT VTOATOTELECUATIKOTNTA, £0Oda, Ta omoia Ba Tovg Bonbovoav va avtameEéABovy oTig
TPOKANGELS KOl TIC 1O10UTEPOTNTES TNG EKTAUOEVOTG.

Tavtdypova, otV EMTOYN MO AVAOVOVTOL VEEG ETICTNES, Ol 0Toieg umopovv va fonbncovy ctov
TEPOPIOUO 1 KOt TNV €EGAEYN TOV TTPOPALHATOS avTov. H SemomuovikdTTo Tposeépet o
OlOLPOPETIKN  PLAOGOQI0L KOl TPOCEYYIGT YO TNV OTOTEAECUOTIKY] OVIWETOTION {NTnudTmv
(Mviwvdxov-Keke, 2011). Ewkdtepa, e€etdleton g vo PeAtiobBovv katl va aArdEovv dhoKoAEg
KOTOOTACELS 7OV PLdOVEL 0 OVYYPOVOG KOOUOC, «GE OLOPOPETIKA KOL TOAAATAG Emimeda
TPOYLOTIKOTNTAG KOl VIO cuvOnKkeg molvmhlokotntog ko afefodtracy (Giotsa & Mylonakou-
Keke, 2018). H IIpoaywyn Woywkhg Yyeiog eivor évag khadog mov e€etdlel toug S1dpopoug
YLYOLOYIKOVS, PLOAOYIKOVG KOl KOWVMOVIKOVG TOPAYOVTES TTOL eMNPedlovy BeTikd TV Yyuyikn vyeio
tov atopov (Baciieldoov, 2008). Ewikdtepa, ta mpdsmna mov eumiékovion pe v [poaymyn
Yoyume Yyelog a&lomolovy otpatnyikés avamtuEng KOV SeE0THTOV e ATMTEPO GKOTO TNV
TPOANYN S10POPOV YOYIKOV dlatapay®dv, ot 0moieg uropei vo TpokAnbobv and to Burnout (Hosman
& Engels, 1999, WHO, 2004). H dtapoAa&n g Wyuyikng vyeiog tov avipdmov givar kaipto {ftnpa
oTIG LéPeG pag ko Oa Enpene va amodobel n déovoa onuacio. ZOUE®VO LE LEAETEG 1] GLVOLGOMULATIKT
TPAYUOTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV KOTA TNV KoONUepvOTTA TOVS GTO GYOAEID TOAD GLYVA
oKlaypageitol e tpio opvnTikd cuvousHnuata, To omoio ivar 1 aroyontevon, 1 e&ovBEvmaon kat To
dryyog. Avtifeta, dtav ot ekmodevtikol epmtOnKav Tt Ba Tovg Gpece va asBdvovtol 6To GyoAeio,
T Tpio. cuvousONuaTa TOV emoNUAvVAY, NTOV 1| EVTVYiA, N eKTiunon kot 1 vrootpiEn (Fernandez-

Berrocal, 2018). T'ivetot, emopévmg, KoTavontd 0Tt To YAoU TOV GLVOIGHNUATOV TOL BidVovy 6TV
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KaOnuepvn toug Lon etvon tepAoTio. ATO T TV €pELVa TPOKVTTEL OTL 1 O100cKaAio TAEOV Elvan
éva amd T O TOADTAOKO KOl oyyOYOve ETayyEALOTA Kot OTL Ol EKTOOEVTIKOL YPELdlovTon TOAAG
€POO10 TOGO TPOCMOTIKA OGO KOl AEITOLPYIKE Yoo vo Katamoieunoovv to Burnout (Fernandez-
Berrocal, 2018).

"Yotepa, 1 iKavomoinon mov Aapavouy amd To Epyo TOVG Ol EKTOOEVTIKOT aAAG Kol 1) ETOIMEN ™G
evelag Tovug givarl TOAD oNUOVTIKEG, KOOGS TopaTnpEiTol ATOTOTMOOT AVTNG TS WYUXIKNG 1GOPPOTIOG
ot TOOLA Kol PETEMELTA GTO €VPVTEPO KOWWMOVIKO cvvoro. H evduvapmon pécsm g evioyvong
ATOLUK®V EEIOTATOV KOL TOV GTPUTNYIKAOV BeATimong umopel va Tpoctatéyet To dTopo oyt Lovo amd
to Burnout aAAd amd moAAEG yuyikég dlatapayEs TOv amelobV TNV onuepiv kowvavia (Baotieiddov,
2010). Iopdoderypo amoterel o Nick Vujicic, o omoiog to 2012 datdnwoe v @pdon «aydmo tov
TeEAEl®G ATEAY E0VTO GOVY KOl EVETVEVLGE [LE TNV GTAGN Kol TO £PY0 TOL EKOTOUUVIPLN OVOPDTOVGS
(MOOTE VO BEATIOCOVV TNV OVTOEKTIUNGN TOLG Kol VO EMOIHOEOVLY TV EEEMEN TOVE G EVEPYA EAT EVOC
VY1006 KO OPLOVIKOD KOWVOVIKOD GUVOAOV.

[Tpokewévov va peretnBel n ocbvvoeon TOV TOPOTAVE® EVVOL®V &lval cagéc 0Tl Ba mpémel va
STLTTOOOVLV GLYKEKPIUEVOL OPIGHOT TTOL o S1EVKOAHVOLY TNV KOTAVONGY| TOV TPOPANUATOS, TOV
GLVONK®OV TTOVL TEPTYPAPOVTOL OALA KOL TIG OLVATOTNTEG TNG OMOTEAECUATIKNG €MIAVONG Tov. [a
Adyovg gvukoAiag Evavtt Tov Opov «Ilpoaymyn Puykng Yyeiag Ba ypnoyoroteital o 6pog «ITPY ».
2V 101¢ GALOLC, 1| GLVTOVIGTPLO KO Ol GUUUETEXOVGES OOl VOLPEPOVTOL LLE TO OPYLKA YPALUATO TOV
OVOLLAT®V TOVG Y10, TNV TPOGTAGIO TOV TPOSHOTIKMV TOVG OEOOUEVMV.

«H avBpdmivn vonuoohvn elvat pio von ikt 19101t 100 cuvicTatal 6TV IKovoTnta va pabaivooue
amo TV gumepio, vo TPOcoPUOlOUACTE GE VEEG KATOGTAGELS, VO KOTOVOOULE KOl VO XEPLONACTE
PN PNUEVES EVVOLEG KOL VO, YPTCLLOTOLOVLE T YVAGOT £T61 MGTE Vo, XEPLOUACTE TO TEPIPAALOV LG
pe emoyio» (Sternberg, 1997). Apywkd, 6t0)0G TOV KAOE EKTALOEVTIKOD EIVOL VO EMTVYYOVEL TV
cuvonuovpyio véag YvAoNG HECH OGS KPITIKNG, OVOCTOXACTIKNG Oladtkaciag Kevrpiloviag To
evorapépov g opdodag (Kovkovvapac-Atdykng, 2015). Mia axopa Tapluetpog g ETGTAUNG TNG
Kowovikng [odaymykng, pe ™ Ponbeta e omoiag dtopotpdlovion ol pyacieg Kot O1EVKOAVVETOL
N owdkacio ¢ padnong, eivat n cvvepyoTiKn OpAcT TOV EKTALOEVLTIKMY KOl 1 GUVEPYEWD TNG
Oewplag pe ™mv mpdén (Mvioviakov-Keké, 2021). H aAlnienidopaon twv cuvaicOnuitov, tov
CUUTEPLPOPDOV KOl TOV OVTIMNYEDV LLE KOO Opapo TV SWUOPPMOOT) UG EVUEPOVS KOWMOVIOG
Umopel va. 00NYNGEL GTNV COAPLKT, TOAVTAEDPT YVOON TOV EKTOIOEVTIKAOV KOl GTNV ONUIOVPYIKN
1KOVOTIOIN o™ oL TPOKVTTEL Ad TNV EMITEVEN TOL 6TOYOL Tove (MVAmviakov-Keké, 2021). AAwoTe,
elvarl yvootd 011 TOAAOT GTOYOOTES KOt PIAOCOPOL EBPLoKAY EVYOPIGTNOT GTNV ATOANVCT) TNG OKEYNG
Kot otnv Nown avtapolpn mapd otig vikég PBpapedoeig (Csikszentmihalyi, 2015). IMoapdiinia, 1
onuoxpatio. Paciletoar otV €kmTOidEVON OV EVOOUATAOVEL TH OLVOTOTNTO VO EMAEYEIS TIG

dpaotnproTeg ndbnong, pe kprtnplo 1o tpocwnikd vomua (Kovkovvéapag-Adykng, 2015). ‘Etot,
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KGOe opddo ocvv-gkmoudevetar (Dewey, 1966) pe okomd va amodmdoel 10 KAADTEPO SvVATO
amotélecpa TG0 yio to oo To pEAN ™S opLddag 660 Kot Yo TO VITOAOUTO KOWMOVIKO GUVOAO.
Xoppova pe tig agieg e Kowmvikng [Howdaymyiknig n avtipet®nion kdmolmy tpofAnudtov yivetol
aKPIPOG OMOTEAEGHOTIKY] AOY® TOL TPOMOL HE TOV OMOI0 1 OEMOTNUOVIKOTNTO EMTLYYAVEL T
dvvapkn cvvepyosio petad tTov KAAO®MV Kol TOV EMOTNUOV Kot dnpovpyel véeg peBodoroyiec.
«IIpoxettor yoo po aoTOPATNT)  «OWOAEKTIKY] GLVEPYEW» HETOEL KAAO®V, HeBOOOAOYIDV,
EMOTNUOVOV KOl EPELVNTAOV GE OAPOPES HOPPEG KOl OE TOAAES OLOOPOCTIKES EUTEIPIES
(Mylonakou-Keke, 2015).

Ot Seligman & Csikszentmihalyi (2000) vroompilovv 61t 11 Ogtikr] Yoyoroyia, 6° €va yevikod
mhoiclo, acyoleiton pe TIg BeTIKEG VITOKEWEVIKES EUTEPieS (kavomoinom, xapd, evtuyio) Kot UE TG
OMUIOVPYIKEG — EMOUKOSOUNTIKES TEMO1ON0ELS Yo TO pEAAOV (aio10d0&ia, eAmida, o). Xe aTopuKd
eninedo, N Oetikn Yovyoroyia emikevipdveTal ota OETIKA YOPAKTNPIGTIKE TOV aTOUOV, ONAd TNV
TKOVOTNTO TOL Yl oydmn), o €vOelEn 06ppovg, yio TIC SITPOCSHOTIKES TOV IKAVOTNTES, TV IKOVOTITO
va cvyywpel, v avbevtikdmmra kot v eveuvia Tov (Kovdtrykédn, 2017). Xe opadikd eminedo, N
Ocetikr] Poyoroyla aocyoreiton Pe TIG kavOTNTEG (KAPETESH) O1 OTOTEG EIVAL GNUAVTIKES Y10, TY] GLVOYN
Kol TNV KOA Asrtovpyio TG OopAdac—KOwOTNTaS, TNV LIELOLVOTNTO, TOV OATPOVLIGUD, TNV
KOWOVIKOTNTO, TNV avOEKTIKOTNTA, TNV KOAAMEPYELD — AVATPOPT] — LOPP®OT, TN UETPLOTABELD, TNV
gpyatikotnTo kot v ndikomra (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

2KOMOC NG mapoLGOS €pevvag eivar va dlepevvnbel €dv mn  €PELVNTPILL TTPOYLOTOTOIDVTOG
KOWVOVIKOTOOOYWYIKT TOPEUPaGN, LE TNV ¥pnomn TV opddmv avtofondetag, pmropet vo emtdyel Tnv
avanTuén tov edkoOv deglottov g [poaymyng Yuyikng Yyelag Kot Kot’ eméKTacn 1 MGTAUN
™m¢ Kowaovikng Tadaywywkne va couPdiel oty tpdinyn tov Burnout yio tovg exmaidevutikods
HEG® TOV TPAKTIKAOV TNG. H onuoavtikdmra g cuykekplévng £pguvag apopd otnv a&loroinon tov
te60dpov aovav tov aSoroywkov poviédov g [MYY wg péoo mpdinyng tov Burnout
(Baoilerdoov, 2008) yio ToVG EKTOOELTIKOVS, EGTIALOVTAG TOPAAANAN GTNV TOAVTOPAYOVTIKT GVGN
™G EKTOOEVTIKNG Oladkaciog oAAG Kou otnv aflomoinon TV OpAd®V €0Tioong Yo TV
aVTOdLOEIPLOT TOV TPOPANUATOG e TOVG 70N VIhpyovTes avBpadmvoug Topovg (Mylonakou-Keke,
2015). H mapovoa pelétn kKAHONKe v KOADWEL TO EPELVITIKO KEVO TTOL VILAPYEL CYETIKE, LE TOV TPOTO
OV Ol KOWMVIKOTUOOY®YIKEG mopenPdoels, HEGm TV OUAdMV €0TIOONG, TPOCPEPOLY TNV
{nrovdpevn Kovmvikn vTooTNPIEN Kot 001yoLV 6TV avarnTuén TV edkdv deglottov e ITPY kot
KOT® €MEKTACT) OTNV TPOANYT KOl AVTILETOMION ToL Burnout tov ekradevtikmv. Zuvoyiloviag, omd
TO YEYOVOG OVTO TPOKVTTEL KOL 1] CTLLOVTIKOTNTA TNG GVYKEKPIUEVNG LEAETNG, M omoia TpoPAEmeTon
o0tL B Tpoopépel oy Kowvovikn Toadaywyikn éva akdun «epyoreion mpog ypnon, o€ Béuata
ocvvepyaciog kot avtofertioong kot Ba cvpPdier omn dedpuven TOV SIETGTNUOVIKOV TNG

OLUOLVIEGEMV.
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H mapovca perétn omaptiletor amd evvid KEQAANO TO, OTOI0 KATOVELOVIOL GE OVO UEPN: TO
0cpNTIKO KoL TO EPELVTIKO LEPOC.

210 TPOTO PEPOS, TNG EPELVAG AVAPEPOVTAL apPyLKd ol Bewpntikég mnyég mov oyetilovion Ue TO
TpOPANHa Tov Burnout kot to mopicpata mponyovEVOV EPELVAOV. XTI CLUVEXELD, KATAYPAPOVTOL Ol
péBodot tig omoieg a&romotel 0 kAad0g g [poaywyng Yuyikng Y yeilog kot 01 KOV@VIKOTOO oy yIkEG
adiec o1 onoieg oyetiCovtan pe v emilvomn tov HBEpaTOG.

210 0€VTEPO PEPOG, 1| LEAET EMIKEVIPMOVETOL OTIC TPOTEPALOTNTECS, TIG OOGTAGELS KOt TIS a&ieg TG
Kowovikrig T[owoayoywng. Emiong, oavaeépetor m  onupocic g vioBémong g
KOWVOVIKOTOOOYWYIKNG KOVATOVPAG KOl TOV KOWVOVIKOTOOAy® YKo 100G yio TNV 160PPOTNUEVT
Aertovpyia ™G Kovmviag.

210 TPiTO PEPOG, M £peuva dTVTTOVEL TOV 0ptopd ™ Kowvaovikng Nevpoemiotiung kot tovilel
oLUPOAN TG oV JEEAYMYN OMOTEAEGUATOV, GE cLVEPYACio UE GAAEG emotnues. Edwkodtepa,
ocopPdrier pali pe mv Kowovikn Hawayoyiky omyv dtueoraén g Poyikng Yyeiog péom g
avamrtuéng Tov edkov oeglotrov g ITYY.

210 tétopto pépog, vmoypoupiletor 61t M avantvén tev eWwkov doeomtov g [MYY
TPOYLLOTOTOIEITOL LE TNV VI0BETNON KOWVOVIKOTUIOOYMYIKAOV TPOCEYYIGEMY TOV TPOGTATELOVY TV
LOVOSIKOTITO TOV OTOLOV KOl EMOUDKOVV TV EVOMOUATMOT] TOV 0AAXYDV OTOL £ival avayKoio.

210 TEUATO PEPOGS, AVOPEPOVTOL AVAAVTIKG VO amtd Tig 0e10TNTEC TOV 0ELOAOYIKOD HOVTEAOV TNG
[Mpoaywyng Yoywng Yyetog, ondadn n Tavtotta ko 1 [Ipocappoyn. Atetvrndvovtal ot opiopol
TOV TOPOTAVEO EVVOLDV Kol TG OvTéG emmpedlovv v avtetomion tov Burnout tov
EKTOUOEVTIKDV.

270 €KTO PEPOG, OVOPEPOVTAL EVOEAEYMG O1 AAAEG OVO JEEIOTNTES TTOV SLOTLTTMOVOVTOL GTOV OPIGUO
Yoyumg Yyelag coppova pe tov Haykdopo opyavicpd Yyeioc. ITo cvykexpipéva, yivetar Adyog
v v Anuovpyikdmto kot v Kotvovikdmra tov eKToidgvTiKov, 0l 0Toieg GUYKATAAEYOVTOL
TapdAinAa otig Bepelmodelg degrotntes g Kowvmvikng [odoywykng.

210 époopo pépog, Ceduthmvetonw oAdOKANPN M pebBodoroyio Ko To gpevVNTIKE epyoieion OV
aflomomOnkav katd v €pevva. Aacanvietor 0 OKOTOG, TO EPELVNTIKG EPOTUATO, 1)
avoyKoldTnTa, 1 CNUOVTIKOTNTO, TO O&lylo, TO YPOVOSIAYPOLLLO, Ol TEPLOPIGHOL Kol 1 dOUN NG
GLYKEKPLUEVNG LEAETNG.

270 070600 PEPOG, TOPOLGLALOVTOL OVOAVTIKA TO ATOTEAEGLLOTO TG EPELVG, T OTTOla amekovilovTal
0€ TIVOKEG KOl KOTIYOPLOTolovvToLl Le faon ta dedopéva mov eEgtaloval.

210 €vOTO PEPOGS, ATOVTAOVTOL LE CAPNVELL TO EPEVVNTIKA EPOTHLOTO TOV TEOMNKAYV GTNV TAPOLGA
£€peuva, TPOYUOTOTTOLEITAL 1) CUVOEST] ALTOV TOV EVPNUATOV Kol aKOAOVOOVV TOL GUUTEPACLOTO TG

EPELVNTPLOG KOl 1) cvlNTNoN TV GE ALTA.
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210 téh0¢ NG epyaciag mapatifetor n PpAoypapio kot akolovBovv ta mapaptipata (I & II) ota

omoia mepthappdvoviot facikd ototyeio Kot gpyoieio yio ) de&aywyn g EPELVOC.
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KE®AAAIO 1
BURNOUT KAI YYXIKH YI'EIA

1.1 Ewoaymy

H gunpepia, chppwva pe tov Dunn (2002) teptdapavel cuykpitikég TpocOMIKES EUTEIPIES O GYEOT
pe v motdtnta {ong evog aTdpov mov avtilapupdveral tov eovtd tov. Iepthappdver eniong 1660
ouvoloOnuatikd 060 Kol YVOOTIKA ovotatikd. Xxetikn épevva (Skaalvik & Skaalvik, 2007)
QMOKOAVYE [0 10100TEPO 1OYVPN GLOYETION UETOED TNG OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOS KOU TNG
eEovbévoong Tov ekmodevtik®v. Emmiéov, uerét tov Maslach kou Jackson (1986) £yst deiet
VYNAG eminedo cuvoeONUOTIKNG €EAVTIANONG KOl OTOTPOCGOTOTOMUEVES OYECELS UETAED TV
VEOTEPWV EKTOLOEVTIKAOV GE avTIOEST [LE TOVG PLEYAADTEPOVS GLVAOEAPOVG. Ta Gtopa pe 1oyvpdTEPN
aicOnomn ovTO-amOTEAEGUATIKOTNTOS PLOVOUYV  YOUNAOTEPO TOGOCTH GYYOLUG G©E  OMEIANTIKEG
KOTOOTACELG KO TIG avTIAAUBAVOVTOL ™G AYOTEPO QYYMOTIKEG AOY® TG TIGTNG GTNV KAVOTNTA TOLG
va avtaneEélBovy. Ta gvprpota epguvav (Sonbdl, 2003 & Lackritz, 2004) amoxdAvyav 0Tl ot
VEOTEPOL GULUUETEXOVTEG Elyav younAdtepn aicOnon tov TPocwMKoD EMTEVYHOTOS OGN0 TOVG
nadoidtepovc. Me apopur], Aowdv, v adENom TV €PELVOV TOL aPOpPovV To Burnout TV
EKTAOEVTIKOV T TeEAevTaio ypdvia glval amapoitnto va yvopilovpe TL €ivar t0 GOVOPOUO
EMAYYEALOTIKNG E0V0EVMONG, TG TPOKAAEITOL KO TOEC EMATAOGELS £xEl 610 dropo (Kovdrykén,

2017).

1.2 Opwopo6g Tov Burnout

H évvouo tov Burnout €yst AaPet moAAovg d1opopeTIKOVG 0PIGLOVG OO SLAPOPOVS EPEVLVNTES TTOV TO
Ol0KPIVOUV GE CLYKEKPIUEVO OTAON KO QPACELS. X TPMOTN @AcT O0Tav £vo dtopo Prodvel vynid
enineda ypdviov otpec oV gpyacio T0Te owtd pmopel va odnynoet oe Burnout. Ewdwodtepa, n
enayyeAuatikn e€ovbévmon opiletar g €va chHVOPOUO GUVAICOMUATIKNG €EAVIANONG, YXPOVIOG
KOTOONG, EMOYYEAUATIKNG OMTOGTUGLOTOINGNG, OTOTPOCHONONTOINGNG, UEIWUEVNG ETOYYEALATIKNG
koavomoinong kot owénuévng Proroyikng evarmtotntag (Maslach, 1981). H Maslach (1981, 1986)
€xel CLVOEGEL TO OVOUA TNG HE TN HEAETN NG emaryyeApatikng e&ovBévmong, e&ottiog tov TOAD
YVOOTOU HOVTEAOD Kol EPYOAEIOV PETPNONG TOV TTPOTEWVE. ALOTOTIMCE TOV MEPLEKTIKOTEPO OPICUO
nepthappdvoviag 1000 T coOUATIK] 660 Kot TNV Yuxlkn kot vontikny eovbévmon, n onoia

napatnpeiton oe kdBe emayyeipatio mTov 1 O0VLAEWL TOL omottel TN GLVEYN €mAEN UE GAAOVC
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avOpomovg. Axoua, owakpiveror otav o epyalopevog €xel cvvexdg oicOnua amociodoéiog M
KUVIGLOV GE GYECN LE TNV €PYOCin, UELOUEVN EMAYYEALOTIKY OMOTEAEGUOTIKOTITO KO GUVOALKA
petmpévn opeén yia dovield (Ryan & Lielkalns, 2011).

Bdaoet tov Khacucov optopov g Maslach (1981), o epmtnpatoroyio g omoiag Oa a&lomomndei yio
™ Owgaymyn ™G £pELVOC, OVOOEIKVOOVTOL TPELS KUPLEG OLOGTAGEIS TOV GLVOPOUOL, TOV
AVTITPOCHOTEVOVY Kol OPOPETIKES Kotnyopieg ocvuntopdtov. H npdt owdotacn ovopdleton
«ovvarsOnpotikn eEavtinon» kot meptAapBavel aoOqpato Yoytkng Kot GOUATIKNG KOT®ONG, KabmG
Kot ammAELn evEpyelog Kot 01dfeons. ' ) devtepn d1doTOoT TNG EMOYYEAUATIKNG EE0VOEVEOONC EXEL
EMKPATNGEL M (P|OT] TOV OPOL KOTOTPOCHOTOTOINCN», LLE TOV OTOI0 TEPLYPAPETAL 1| ATOUAKPLVOT)
Kol OmOEEVMOOT] TOV EKTOOEVTIKOV OO TOVG GLVOOEAPOVS Kot padntég tov Kot 1 eykabidpvon
anpOoOT®V, EMOETIKOV KOl KUVIKOV oyécemv pe avtovg. H tpitn didotaon ovopdletal «EAenym
TPOCMTIKNG EMTEVENG KOL OVOQEPETOL OTNV 0icHNGN 7OV AMOKTA O EKTONOELTIKOG OTL €lval
aviKOVOgG VO TPOGPEPEL GTOV YDPO EPYOCING TOV Kol KAT  ETEKTACN GTNV Uel®o™ TG anddooNS Tov
(Leiter & Maslach, 2005).

2Ooppova pe tov Cherniss (1980), n emayyeipatiky eovbévoon omotedel mepiocdTEPO LU
«OrodKasion Topd Evo LEHOVOIEVO «GLUPBAV» Kot 1) ooia akoAovBel Tpia oTtdda:

210010 T0V «gpyoaiaxod atpesy. Tpdkertor yiao pia S1oTdpacn avApeESH GTOVG OTAITOVUEVOVS KO TOVG
daBéatpovg mopovg. To epyaciard oTpeg ivol T0 OMOTELESHO TNG ATAPOAENS OVTNG OTO EMTEPTIKO
Kol E0OTEPIKO TEPIPAALOV TOV EKTAOEVLTIKOV, 1) om0l dnpovpyeitar 6tav ot dbéciol Tdpot dev
EMOPKOVV Y10 VO TKOVOTIOUCOVV UE KATAAANAO TPOTO TOVG TPOCHOTIKOVS GTOYOVG KOL TOL 0TI LLATO
OV TPOEPYOVTOL OO TO £PYACLaKO TEPPAALOV. AVTh 1| draTdpaln TG 1Iooppomiag pmopel vo cupPet
G€ OMOLOVONTOTE EKTOOEVTIKO, YWPIC VO 00N YNOEL amapaitnTo o€ emayyeALatikny e£ov0évaon.
2ra010 «eéoviinongy: ZopPaivel petd v datdpadn e 1oppomiag, N omoio EKONADVETAL LE TN
popen cvvorsOnuatikng eEGviinong, 6Tpesg, KOTMONG, aviog, EAAEYNG EVOLAPEPOVTOG Kot 0mdOelag.
21adw0 «opvvirng kartainingy: Ipdkettat Yo 1o 6Téd10 OOV TPAYUOTOTOIOVVTOL GUUTEPLPOPLOKES
aALOYEC OTN OTACT TOL EKTOLOEVTIKOV, O OTO10G GTAOLOK(A TOVEL VO ETEVIVEL GUVALTONUATIKE oTNV
gpyacio Tov Kot EKONADVEL KUVIGHO Kot amdOeta yia Tovug aAlove. Ot aAlayég avteés cuuBariovy 6T
HEIMOT TOV COUOTIKOV KOl YOYOAOYIKMOV GUVETEL®V OV 0KOAOVOOLV, LE TNV EATION VO UTOPECEL

0 EKTOOEVTIKOG VO EMPLOCEL EXOLYYELLOTIKGL.

1.3 Aitwo ko Aroteréopata Tov Burnout

Ot pedéreg mov mopatifevrol TopaKAT® aVOPEPOVTAL GTOVS AGYOLS Yo TOVG OTOI0VG TPOKVTTOVY

VYNAG Tocootd Burnout yio tovg exkmadevtikohs oAAG KOl OTIS EMTTOOCELS TOV EXEL AVTO CTNV
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YUYIKY VYElO Kol coUaTikh Toug vyeia. Ta tehevtaia ypodvia ot padntég £xovv TOAAEG TPOGOOKIES
Kot To Lo pota etvot oyKmon Kot ToAVTAOKA, e ATOTEAEGLO O POPTOG EPYOGIOS TV EKTALOEVTIKMV
va éyet avénbei dpouatikd (Lodolo D' Oria, et al., 2003). Zyetikn £pevvo 6€ EKTOUOELTIKOVC
TPOTOPAOLOG EKTAIOEVONG LE GKOTO TNV WAOTIKY EQPUPLOYN EVOS TPOYPAUUATOS SLOXEIPIONG TOV
GTPEC GTOV EPYACLAKO TOVG YDPO EVIOMIGE OTL 1 WO GNUOAVTIKY TNYY|, COUPOVO LE TIG OMOVTNGELS
TOV EKMOOELTIKOV, &ival o O0ykog epyaciog (Kapadnuog, kot ouvv., 2004, ooc. 395-434). Ot
EKTOOEVTIKOT AVAPEPOVY G TN GYXOVG Kol GTPEG KVPIWG TO YEYOVOG «OTL YpeldleTon va Taipvouy
d0VAELL TOV GYOoAgiov GTO oTitl, Vo TpogToalovtat yuo T dwackoiio Kot v gpovtiCouv yuo
Ol0PKY EMPOPPOGT TOVG €16 PAPOG TOV TPOSOTIKOV TOVG EAEVBEPOL YpovoLy (Kapadpag, kot cuv.,
2004, c. 408).

21o1yelo TPOCOTIKOTNTOS TV EKTUOEVLTIKMV, OTMG 1] EGMOTEPIKY £0pal EAEYYOV, 1 LTOEKTIUNOT), TO
aioONUO TG OVTOATOTEAEGLATIKOTNTOG KOL ] YUYIKT avOEKTIKOTNTO QOIVETOL VO OVOGTEAAOVY TNV
enpavion tov otpeg (Movlovpa, 2005). H oMotikn mpocsyyion g pobncilokng dadkaciog
TPOGUPUOCUEVT GTO GUYYPOVA OEOOUEVA ETKEVTPMVETOAL OYL LOVO GTNV OKAOTLOTKT) KO TTVEVLLOTIKT
TPO0d0 TOv UaBNTN GALL Kot 6TV SIOUOPP®OT] OAOKANPOUEVEDV TTpocomikoT TtV (Weare & Nind,
2011). Qo1600, 01 e€MTEPIKEC MEGEIS OV avadDOVTOL HOVO amd TOvG nadnTég, aAAd Kol amd o
0AOEVOL  KOL  TEPIOCOTEPO  OMOUTNTIKY)  GYOAIKY]  OPYAV®OY|, TPOGOVOTOMGUEV)  GTNV
QOTEAECUATIKOTNTO. XTO onueio owtd, vrdpyovv peréteg (Van Maele & Van Houtte, 2015) mov
éyovv vrootnpi&el 6t otV TPOANYN tov Burnout mailer kaBopiotikd poAo M SOTPOCOTIKN
EUTIGTOCVVT] GTOV YMPO £PYACIOG, TOGO HETAED TOV dUOKAA®MY OGO Kol HETAED OUCKAA®Y KOl TOV
dtevbuvtn tov oyoieiov. Elvar akdpo mpo@ovég OTL pio GTPOTNYIKY GUECTG OVIWETMMIGNG TOV
voBeteitanl amd TOVG EKTAOELTIKOVS YO TN dlaYEipLon TOv Ayyovg eivar n avalr|tnon vrooTNPENg
and Tovg dtevbuvtég tov oxoreimv (Howard & Johnson, 2004). Zopewva pe tov Darling - Hammond
(1995) 10 mhaiclo mov mopéyeton amd TN Oloiknon emnpedlel ™V aAlniemidpacn peta&d TOL
TPOCMOTIKOV, TO. CLVUIGONUATO TOV EKTAOEVLTIKMOV OTL EKTYLMVTOL YloL TNV £PYOGIO TOLG KoL TNV
aioBnon cvppeToyng ToVG 610 GYOoAEl0. AV Kot ol Adyol pmopel va daeépovv, OA0L 01 dAGKAAOL
Budvovv dyyoc otv gpyacia toug (Jennett, Harris, & Mesibov, 2003). Ot 6tpecoyovol TopayovTieg
umopet va mepthapfdvovyv pantég e mpoPfANUATe CUUTEPIPOPAS, TPOPANUATA GTN GYXECT YOVEQ-
d0oKAAOL M aKOUN KOl GUYKPOVUGELS e GLVAOEAPOVS. TToAAEG Qopég mpémel var opyavdGOVY T
ddackadio e VEOUG TPOTOVG G OGVVETELN TG EPYUCIOC G OUAOEG 1| AOY® T®V VE®V GYOMK®V
petappvbuicemv. Eniong, kabopiotikn €xel amoderybel  cuvepyacia e Tovg yoveig 1 Kot 1 adhoyn
™G OBOKTIKNAG TOLG GTPUTNYIKNG Yo TNV opain de€aywyn Tov ekmaidevtikod £pyov (Jennett et al.,
2003, Dweck, 2007). Apa, n eroyyelpotikr eEovbévmon umopel vo givarl to TEAMKO onueio g
QVETITUYOVG OVTIHETOTIONG ToL YXpdviov otpeg (Jennett, Harris, & Mesibov, 2003). BéBoata, ot

TEPLEGOTEPOL OAOKAAOL AVTIUETOTILOVV LLE EMTLYIO TETOLO0 AYYOC, Y10 TOPBAOELY LA, LECH EVEPYNTIKNG
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eMALONG TPOPANUATOV, KOWOVIKAG KOl SLVOUGONUATIKNG VTOSTAPIENG amd GUVAOEAPOLS N

avad10pYUVAOVOVTOS TN SOUKTIKY O1O0IKAGTAL.

Mua dAAn épevva (Skaalvik & Skaalvik, 2007) tovilel 6Tt 1 amodoTIKOTNTO TOV SUGKAAOL AEtToVPYEl
oG molvdidotatn Kataokevn. Ot Pacikég OOTAGES TNG EKTOUOELTIKNG OOIKAGING, Ol OTOleg
GLUTEPIANPON KOV GTIG AKOAOVOES VTTOKAILAKEG, EIVaL Ol TOPAKAT®:

e O ekmandevTiKdg va Umopel va 0ceEL capeic 0omnyieg.

e Noa tpocapuolel TNV EKTAUOEVTIKT] O1001KOGI0 OTIC LELOVOUEVES OVAYKES TOV LAONTOV.

e No mapakivel OAOVG TOVS LoBNTEG.

e No dwtnpel pa cvuykevipopévn kot telfapynuévn taén.

e Noa cvvepydletor pe GLVASEAPOLS KOl YOVEILG.

e No avretonilet TiG aAAAYES Kot TIC TPOKANGELS e gveMEial.

O Schmitz (2000) tekunpimoe 6t n gpdvia EkBeon o€ EMAYYEALOTIKOVG GTPEGOYOVOVS TOPAYOVTEG,
pe younAn oicOnon amotelecpatTikOTNTOG Yoo TN OlOXEIPION TOV OTOUTHOEMV €PYACING KOl TNV
EMEYN KOWWVOVIKNG VTOGTNPIENG € TTEPLOSOVG OVGKOAING, OEAVEL TNV ELAAMTOTNTO TOV ATOLOV
TNV ENOYYEAUATIKT E0VOEVEOON.

‘Epevva tov Lewis (1999) £deiée 6t n éddewyn mebapyiog otv 14N 6€ cLVOLACUO pHE TNV
TOVTOYPOVI EVOLVALMGCT TOV HOONTOV OTOTEAEL TN YEPOTEPN TNYN OTPEG TOV EKTOOEVTIKOV. Ta
eavopeva ekdnAwong Bopod M évtaong oto oyoAkd mepPAilov cuyvh emekteivovTal Kol GTO
Ae1TovpYKd TAOIGLO TOV GLAAOYOVL SOACKOVIMV, LE OMOTEAEGUA TN ONHtovpyio LG Wuxpns Kot
amdpoKpng atpoceapag petald tov ekmadsvtik®v (Papastylianou, Kaila, & Polychronopoulos,
2009).

EmmpocHétmg, ocOppova pe mponyodueveg épevveg otnv EAldda (IMamaotdpov, KaveAldkn,
Mavtoylov, Zapaptln, & Xpnotdakng, 1999) o ekmadevtikol mov eiyav kdtw amd 16 ypdvia
TPoLTNPESia AVEPEPAY PIKPOTEPT) TPOCOTIKY EMITEVLEN GLYKPIVOUEVOL ILE GVVAOEAPOVG TTOV J1EDETOV
TEPLGGOTEPO YPOVIO. VINPESiag otV ekmaidgvon. Otav o (MAog kol 11 6KANPY OOVAELL TOVG OEV
avayvopiletol Kot 0ev avtopeifeTol tkavomomtikd, o evBovslaoiog Tovg Kat 1 aicOnon emdpkelog
KOl IKOVOTTOIN oM G Ao T1 OOVAELN TOVG LETATPETETAL GE ATOYONTELGN, AUPPOALN, KUVICUO Kot TTiKpio

(Brock & Grady, 2000, ITaractoiavod & IToivypovomoviog, 2007).

Ot Kopovaiov & Twctamavioov (2004) ot chvioun meprypaen g £pevvag mov debnyayav o€

oetypa 314 exmadevtikdv 0gvtepofaduiag exmaidevong ATTIKNG, GCUUTEPAVOY TO 0KOAOVOL:
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1. To 67% oniovel Tmg TV KOPa e0OVHVN Yo TO KAONUEPIVO GTPEG PEPEL 1] KAKT] OPYAVEOGT] Kot
Aertovpyio TOV EKTOOEVTIKOV GUGTILOTOC.

2. To 57% oucBaveton e€avtinon oty dudpkela g epyacioc, evd 10 53% Oa nbele va v
OALGEEL, OV UTTOPOVGE.

3. To 55% kpivel v 01KodOUNGT LOG YOVIUNG GYEOTG OVAUESO GTOV JAGKOAO KOl TOV LobnTh
G TNV UeYOAVTEPT SVOKOAID GTO EMAYYEALA TOVG.

4. To 42% xatafdiret Waitepn TpoomdOela yio vo KOADYEL TV VAN KOl GLYYPOVMG VoL YIVEL TO
péonpo katavontd amd Toug HobnTés.

5. To 37% twv d1dackdévTeV Bempel TG GNUAVTIKY TNY TOYONTELONG «Elval 1 adtopopio TV
pontov kot n onaéimon mov delyvouv 610 pAbnua, yeyovog mov Toug avoykdlel ce
VIEPTPOCTADELES Y10 VAL TPOKAAEGOVY TO EVOLOPEPOV TOVGY.

6. To 21% motevel 6T 1 eOoN ™G doviewds (dapkng optiia, opbootacio) eivor Wilaitepa
KOVPOOTIKY Kot OTL 1) TEGN TOV GYOAIKOV YPOVOL Kol TNG IOUKTENG VANG OEV TOVG EMITPETEL
VoL £YOVV LU0 O TTPOCMOTIKY] EXAPN UE TOLG LaONTES.

7. To 59% tv epomOEVTIOV AVAPEPETUL GE CLYKPOLGLAKEG KOTAGTAGELS LLE TOVG LaONTES, OTTWG
KOVYAOES, EKVELPICUOVS, OKOUN KOl OLTAPYIKT CUUTEPIPOpE anévavti tovc. Tovilovv oOtt
YIVOVTOL L0 EGMOTPEPELG KOl EMOEIKVOIOVV OTAOEIN-TOPAITNOT OO TOV KOYDVOY.

8. To 33% mapovcldlel COUATIKEG EVOYANGELS, KUPIMEC TOVOKEPAAOVS, MUIKPAVIES, KAPILOKE
TPOPANLLOTO KOl GTOHOYIKES OLOTAPOYES. XE OPICUEVEG TEPUTTOCELS OVOPEPOVTOL QKON KOt
mpoPAquata axong (kKoewon).IlapdAinia, epeaviCovtolr Yoyoroylkd CUUTTOROTE, OTWOG

KatdOAym, abdmvia, Yoykn KOTmon Kot dusOupio.

AgdOUEVOV TOV TOPOTAVE® OUTIOV TOV TPOKOAOVV 10 Burnout tov ekmondevtikadv oAl kol Tov
YUYIKOV KOl GCOUOTIKOV GLUTTOUAT®OV TOL TPOKLATOLV amd avtd eival peyiomg onuociog m
TPOANYT Kor M ovtigetdmion tov. H dwedrialn e wouykng vyelag tov oTOHoL amoTeAEL
TPOTEPAUOTNTA 0€ KAOe emdyyelpo ko givor {nTodpevo vo emtevyel 11 TPOSOMIKY Kot GLALOYIKN
EVOLVAL®ON, 1| ELYHY®ON Kot 1) €EEMEN TOL KAOE EXTAOELTIKOD PEGA OO TNV 0L TOPREATIOGN KO TN

cuvepyacio Tov cuvorov (Mvimvdkov-Kexeé, 2021).

1.4 lIp6inyn Tov Burnout

Téco 1o ypdvio otpeg 660 Ko o Burnout toravifovv v cOyypovn emoyn, OL®SG Umopovv va

QVTILETOMTIGTOVV AvATTOGGOVTOG TIC E101KES 0e&1otnTeg ™G ITPY péom tv otpatnykdv diayeipiong
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Kpicewv, enilvong TpoPAnudtomv kot Anyng aropdccwv (Baciieiddov, 2008). Eival moAd onpovtikd
Kd0e SomPOocOTIKN GYXEGT GTO GYOAIKO TANIG10 Vo SENETAL AO GTAOEPOTNTA KOl EUTIGTOCVVN DOTE
vo vrdpyet éva kKahd gpyactokd kiipo (Caruso, Gitto, & Giammanco, 2014). Zyetikég épevveg
TPOTEIVOLV OTL T ATOUA TTOL O10BETOVY TOPOLG KOWMVIKNG VIooTNPEng (gite 610 TAAICO NG
opdO0G TV CLVASEAP®V £lTE TNG GLUPBOVAELTIKNC VTTOGTNPIENG) ivan o avOekTIKA oTIG EmPBAPEic
EMTTMOOELG AYYOTIKOV YEYOVOTOV amd ovtd mov ogv dtabétovy (Greenglass, Burke & Konarski, 1997;
Byrne, 1999; Schwarzer & Greenglass, 1999; Brouwers & Tomic, 2001). H kowmvik) vrootpién
(kowmvikol Agltovpyol, WYuYoAOYOl, OUAd0 GCULVOSEAPMOV 1 €LPVTEPO O KOWMVIKOG KVUKAOG)
evBappvel v atopukn avdmtoén, Kabhg to dTopo Tov TNV TaPEXOVY XPNCIUEVOVY MG EVEPYOL
aKkpooTES Kot potpalovtor mapopoleg afiec, TEMOBNGES Kot AVIIAMWELS Y10l TV TPOYUATIKOTNTO
(Enisa, 2009).

Ooov agopd oy emotun ¢ Kowvovikmg Iawdaywyikng, aglonotet wg factkd g epyaieio v
aLTOSVVOLLIC TNG OULASOS KOt TV GVAAOYIKT] OAAG Kol GUVEPYATIKT OPAGCT) TG Y10 TNV OVTLETMTION
OTOOLONTOTE  KOowwvikoh  mpoPAnuotoc  (Mvimvakov-Kexé, 2021).  Boaowldopevn oty
TPOPANUATOKEVTPIKN TG BedPN o1, GLVOLALEL TN Bewpia TOV TPOSPEPOLV OL EMGTNHUES LE TNV TPAEN
Kol €tol umopel va GuUPAALEl KaBoploTiKA otV TPOANYT Kol Tov Teploptopd Tov Burnout tov
EKTOUOEVLTIKDV.

Ot Brouwers ka1 Tomic (2001) e&€racav edv oyetileton 1 avTiANTT 0VTO-OTOTEAEGUATIKOTITO LLE
TNV KOW®VIKN vrootpiEn kat v e&ovbévmon. Ot coppetéyovieg anotedovoay éva dgiyua 277
KaOnyntov devtepoPaduiog exmaidcvong otnv OAhavdia. Ta evprjpato amokdAvyoV OTL | AVTIANTTY
EMAELYT KOWVOVIKNG VTTOCTNPIENG TOV EKTOOEVLTIKAOV amd GLVOOEAPOLS Kot dtevbuvtég lye aioBn
EMOPOOT OTIG MEMONOGELS TOVG YO TNV OVTO-OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOVG, Ol OMOIEC NTAV GTEVA
GUVOEDEUEVEG LIE TO EMIMEDO TNG EMAYYEALOTIKNG £E0VOEVDONG.

O Mmnpovlog (2011) oe oyetikd mpocpatn Epevva evog detypatog 817 EAMvov ekmaidevtikadv
TPOTORAOHLOG EKTOIOEVOTG EVIOTIGE GNUAVTIKY cLGYETION Tov Burnout pe v vrootmpién mov
d&yovTon ot ekodevTIKol omd cvvadélpovc. Emmpdcbeta, o Byrne (1999) vrootipiée 0t £kT10¢ amd
TNV KOW®OVIKN bIootNpiEn, 1 VTooTNPLEN omd opdTIoVug NTa BepeMdONG TapdyovTag TPOANYNG
tov Burnout, apod nNtov mo onuavtikd yw évav ddokoio va AouPdver vrootpiEn omd Tovg
GLVAOEAPOVS TOV GTOV YDPO EPYACIAG GE oyéon e TN dtotknTiky vroostpién. [lap’ OAa avtd, £KTOC
amd TNV ovAayKn Yo Kowoviky vrootnpign, épevva (KovdiykéAn, 2017) vmootpiler 6tL ot
UEYOADTEPOL GE NAKIN EKTAOEVTIKOL £Vl TEPIGGATEPO TKOVOTOINUEVOL OO TO EMAYYEALLO, TOVS O’
0,TL 01 VEOTEPOL TOVG KO YU’ avTdV TOV AdY0 glvar Mydtepo emppeneis 6” éva evdogyopevo Burnout. Ev
KOTOKAEDL, Ol mopamdve £pgvuveg emPefatd®vouy OTL Yoo TNV TPOANYN TOV TPOPANUATOS OVTOD,

OTOTEITOL [0 EKTOLOEVTIKT Kol KOWV®VIKY aAAayr] Tov Bo aglomotel T SV TG OUAdaG Kot TG
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myés g Kowvovumg Toadaywykng yio v evioyvon kol TV avarntuS cuvalcOnUatiKov Kot

KOWOVIKOV 0eE10TNTOV.
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1.5 Yuykn Yyeia

2oppava pe tov Haykoopio Opyaviopo Yyelag €xel dwatvnwbet o e&ng opropog: «H yoykn vyeio
glvol o Katdotaorn eunuepiag Katd tnv omoio To ATOHO GUVEIINTOTOLEL TIG OLVATOTNTES TOV
(TowtotTa), eivar g Bon va avtipetonicst Ta cuvndiopuéva ayyn g Cong (Ilpocappoyn), uropsei
va epydleton mopay®ykd Kot aroteAecUATIKO (ANHUIoVpYIKOTNTA) Kot EIvVOL IKAVO VO TPOGPEPEL GTO
Kowovikd tov teptBaiiov (Kowwvikdtnta)» (WHO, 2001, Beck, 1976). Aapupavovtog veoyv tov
Topomive opwopd Ba €0TIAGOLHE OTOLG TOMEIG NG TOVTOTNTOS, TNG TPOCOPHOYNS, TNG
OMUOLPYIKOTNTOG KO TG KOWMOVIKOTNTOG TOL 0ivouv 6TO ATOHO TNV dLVOTOTNTO VO EMLTOYEL TV
avtovopia, v avtofertioon kot v oavtoavimtuén tov (Baciieiddov, 2008). Emiong, to
evolapépov Tov emotuovav g [Hpoaywyng Poywrg Yyeiog tpocavatoriletor mpog v avamtuén
oe&ottav pe otdyo Vv enitevén tov mapakdto (Baciieiddov, 2009) :

1. Exilvon mpofAnudtov

2. Awyeipton tov duokoMdv ¢ (ong

3. Aweipion Tov dyxovg

4. Avtoyvocio Kot 0vToEKTIUNoN

5. MetafoAn SUGTPOGAUPUOGTIKOV GTACEWMYV, OVTIAYEWDV

6. Avtovopia

7. Kowvovikr aAAnieyyom

‘Eneita, and Tic mpdTeg Ko Mo Yvmotéc Bempieg ¢ mapakivnong ivar 1 Bewpio iepdpynong tov
avaykdv tov Maslow (1954) kot 1 Beowpia Tov dvo mapaydviwv, vrokiviiong — GLVTHPNONG
(Herzberg, 1959 & 1987). H Bewpia. iepdpynone tov avaykodv tov Maslow (1954) vrootnpilel 6t
VILAPYOVV TEVTE EMMEDD AVAYKADV, OO Ta 0moia eEaPTATAL OAN GYEOV 1| GUUTEPIPOPA TOV ATOLOV.
Ta&vopnOnkav epoapykd, and to o Pacikd kot Tpwtdyovo (o€ oXECN HE TN GLUTEPLPOPH TOV
TPOKOAOVV), HEYPL TO MO TOMTIGUEVO KOl OPLO. AVTA TO EMITEDD OVAYKAOV TEPIAAUPAVOLV TIC
Blodoykég avdykeg, pe ot T GEPE: TIC AVAYKES Y10 AGPAAELN, TIC KOWVOVIKEG AVAYKES, TNV OVAYKN
Y10 CVTOEKTIUN G KoL TNV AVAYKT Y10 UTOOAOKAN POOT).

H Ocowpia tov Avo [apaydvrov (Herzberg, 1959 & 1987) avikel otig Oewpieg mepieyopévon kot
mpooeyyilel ™V EMOYYEAUATIKY] 1KOVOTOINGON KOl TNV EMAYYEALOTIKY OvoapEoKEW G OVO
drapopetikd Bépata. Ot mapdyovieg g tKavoroinong (motivators) oyetilovtal pe 10 TEPLEXOUEVO
™G d0oVAEldG (emitevén, vevBLVOTNTA, OVOYVMOPLOT|, K.G.), EVD Ol TOPAYOVTEG TNG OLVGAPECKELNG
(dissatisfiers) oyetiCovton pe 10 TAAIG10 TNG OOVAELLS (EpYACIOKES GLVONKES, OYECELS LE GUVEPYATEG,
puofog, k.4.). H Bedtimon oto meplexdpevo g SOVAELNS AVOUEVETOL VO AVENGEL TNV IKAVOTOINGT Kol

™V Topakivinon v vymAn anddoon. H Beitioon tov mhaiciov g dovAelds (w.y. avénon picbov)
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dev avEAveEL TNV 1KAvoToinon GALN aVOUEVETAL VO ATOTPEYEL TN duoapEokeld. ExTog avtov pmopel
v emTpéyel 6TovV KAOE eKMOOELTIKO va OlayepileTon 1o stress pe meplocotepn eveMéio Kot
OTOTEAEGLLATIKOTNTO 1] AKOWA Kol VO TPOAAPEL TIG CPOOPES EMMTAOGELS VOGS emepyOpuevov Burnout.
Téhog, yperdletar 1 aVAANYN TPOCMOTIKNG AALA KOl OLLOOIKNG EVOVVIG Ao TPOCOTA Kot OPLAOES TTOV
oyetilovion pe 10 mPOPANUa ®ote va apyicovv va mepropilovior oaentd o TOGOGTA TOV CTNV

GUYYPOVI KOWOTNTO.

1.6 A&wioywkd Movtéro Ilpoayoyng Yuvypkng Yyeiog (Bro-yvyo-kowvovikoi

TOPAYOVTECS)

To a&loroywo povtéro g [MYY, katd to omoio egtalovtat floAoyikol, YuyoA0YIKol Kot KOV®VIKOL
TAPAYOVTEG OV GLUPAAAOVY GTNV OVIIUETOMION YUXIKOV dlatapoydv, Omwg givol T0 GOVOPOUO
enayyeApatikng eEovbévaong (Basiieldoov, 2008), amotélece v Pacikn anyn EUmTVELONS Yo TNV
opybvawon tng douNg Kot TV degaymyn g Tapovcsas £PELVaS. ZOUE®VE HE aVTd TO YVOCLUKO

HOVTEAO TO GTOUO Y10 VO EIVOIL WYOYIKA VYLEG XpELdleTOL:

A) Noa avartoéel v toutdt o Tov, dNAad Vo SIUHOPPDGCEL TV EIKOVE TOV «EQLTOV» TOL
Baciopévn otnv oTOaVTIANYT KoL TNV GVTOEKTIUNGON.

B) Na npocappoletor opoid Kot amoTEAECUATIKG OTIC dopK®MG HeTAPAAAOUEVEG GUVONKES KOl
Vo aVOTTOEEL TNV KOWVOVIKOTN T TOV. Nl SI0HopP®GEL ONAAdN TOV TPOTO TOV AVTIUETOTILEL TOV
«KOGLOY, VO, dtoryelpiletan To GTPEG KoL TO TPOPANUATO Ko VO, SEXETAL TNV KOWVOVIKY VTOGTNPLEN.
I') Na 6étel 61oY0vg Yo TO LEAAOV KOl OVOTTOGGOVTOS T ONUOVPYIKOTNTO TOV VO EMLTUYYAVEL
NV avtovopio Kot v avtoPertimon tov.

(Baotieradov, 2008).

Yuvenms, ot e101KEC 0e€10tNTEG YwpilovTan 6€ TPELG KaTnyopies, TNV avamtuén g TaVTOTNTOC, TG
TPOCAPLOYNG KOWVOVIKOTNTOG Kot TG Onpovpykdtntoc. H ta&vounon tov stapopmv de&lotntmv
GLUVOOEVETAL OO TEPLYPOPT| TV KUPLOTEP®V OLGKOAMMY 1 EUTOdi®mV TTov Ha propovcay vo
EUTOSICOVV TNV OMOKTNOT TOVG KAODS Kot amd GTPUTNYIKES amapaitnTeS Yia TV VIEPPacT TV
eumodiov. Ewdwotepa, akoAovBovvion cuykekpipuéva otadla exilvong TpofANUATOV Kol avTd

aVaPEPOVTOL EMYPALLOTIKG TapakdTo (Bactieiddov, 2009):

1. Zagng kabopiopnog TpofAHeTog 1 6TOYOL

2. Kataypoapn 0hov tov Thovaov Acemv Kol ToV Tlovav OETIKOV Kol 0pvNTIKOV GUVETEIDOV TOVG
3. Kabopiopdc g Adong e To TEPIGGOTEPH TAEOVEKTILOTO 1)/KOL TOL AYOTEPOL LELOVEKTILOTOL
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4, Katdtpunon Abong oe otddia-prpato

5. Extipunon kot kataypaer| Tov «duGKOA®MV» 0V 6TAO10

6. Zyedopnog véPPaons TV «OLOKOADOV» avad 6Tadto (Ztpatnykn: Koéotog/Operog)
7. Meta-yvmotlakog aloAoyikog ELEYYOGC

[MapatiBetat oYeTIKOC TIVOKAG TOV OTOTVTMOVEL LE OKPIBELD TNV ETIOPOCT) TOL AEIOAOYIKOD LOVTEAOL
¢ [TPY omv avdntuén Tov e0kdV 4eE10THTOV TOV OTOU®V, LEGH TPOGEKTIKA GYESIUCUEVOV KOl
OTOYEVUEVOV  GTPATNYIKOV KOl TPOYPOUUATOV dlayeiplong Kpicewv Kot ANYNG amo@dcemv

(Baotewadov, 2008).

MENTAL HEALTH COGNITIVE AXIOLOGICAL
PROMOTION MODEL MODEL
Avtoavtianyn, Avtoektiunon EAYTOX TAYTOTHTA

Awyeipion mpofinudatov,
Awayeipion Stress, KOXMOX KOINQNIKOTHTA
Kowovikny vrostypiln

Avtoavantoln,

; , MEAAON AHMIOYPI'TKOTHTA
Avtovonia, Avtofeitiooon

ITivakag 1 Acioloyiko poviédo Hpoaywyng Poyikng Yyeiog (« Emiktnrocy) (Baoileiadov. 2008)

A&iler axopo va emonuovOel 0Tt 1o €101KO GTOOUGUEVO EPOTNUATOAOYIO YLl TNV OLEPELVTOT| TV
afloroyikov oynudtov, srovopalopevo og DPQ (Dysfunctional Preconceptions Questionnaire)
amoTeEAEL Eval EEAPETIKA YPNOUO EPYAAEID Yol TNV dLAYVMOOT] SUCAEITOVPYIK®OV GLUUTEPLPOPDOV. To
gpomuotordylo DPQ diepeuvd kupiog to €dv ot mpoa&loroynoels (“Pre-conceptions™) eivau
AELTOVPYIKEG 1) OVOAEITOVPYIKEG Ko €6V oyetilovTal Pe avTioTol o AEITOVPYIKEG 1| OVCAEITOVPYIKES
peta-agoroynoels (“Meta-conceptions”). ‘Exer pdiicta anodeyyBetl 6t otnv katdOinyn peydiog
apOuog mpo-a&toroynoewv (“Pre-conceptions”) aAAdd kot peta-a&toloynoewv (“Metaconceptions”)
elvan dvoiertovpywés. To DPQ evromiler 11g tpeig xamnyopieg (Eavtdg, Koopoc, Mérrov)
dVOTPOGAPUOCTIKOV Tpo-a&loloynoewv (“Pre-conceptions™) kot peta-aéloroynoemv (“Meta-

conceptions”) 6mw¢ paivovtol mapakdte (Baciieiddov, 2009) :

1. EAYTOZ (E): IIpo-a&oroynoelc (“Pre-conceptions™) ot petaoasoroynoelg (“Meta-

conceptions”) wov oyetiCovol pe TV «AvToHTOSTAPIEN» Kot TNV «AVTOEKTIUN O
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2. KOEMOX (K): IIpo-a&oroynoelg (“Pre-conceptions™) ot petaadloroynoelg (“Meta-
conceptions”) mov oyetiCovtat pe v «IIpocappoyn» kot v «Kotvovikdtnton
3. MEAAON (M): Ilpo-a&oroynoelg (“Pre-conceptions”) «or petaagloroynoels (“Meta-

conceptions”) mov oyetiCovtat e TNV «AVTO-0VATTLEN KOl TNV «ANUOVPYIKOTNTON»

Ta tedevtaia xpovia o [aykdspog Opyaviopds Yyelog Exel TpoyLOTOTOWGEL OPKETA TPOYPALLLOTOL
YUYIKNG vYelog Tov apopohv OAN TN GYOAKT KOWOTNTA (O0cKAAOVS, HobNTES, Yovels, 01EVBLVTEG)
KOl T0L ATOTEAEGHOTO, OELYVOLV OTL 1 EMOPACT) TOVG 6TOVG EUTAEKOUEVOLG givan Betikn (Jenkins &
Barry, 2007). Ta svpipata coufariiovv oty katavonomn g Eovfévmonc tov dackdiov toviovtog
N oNUaGio TS 0PYAVMONS, TNG KOWMVIKTG LIOGTNPIENS Kol TG OOAKTIKNG EUmEpiag 6€ oxEon Ue
v eEovbévaon.

Q¢ ex TOUTOV, GLVIOTATOL Ol EKTALOEVLTIKOL Vo AQUPAVOLY LTOGTNPIEN amd TOLG OKOVS TOVG
oLVadEAPOLE N/kat d1evBuVTEG GTO YDPO epyasiog mov Ba emnpedoovy BETIKA TV YVOUN TOLG Yo
mv amodotikoétnta toug (Jenkins & Barry, 2007). To yopakTnpioTikd ThG TPOCOTIKOTNTAG EXOVV
peAetnOel emiong oe oxéon pe v emayyeApotiky e&ovbévmon delyvovtag 0Tt 060 o avOeKTIKY
KpIVETAL 1 TPOCOTIKOTNTO TOCO WKPOTEPO TOL EMimeda emayyeluotikng e&ovbévoong (Pierce &
Molloy, 1990). I'io. mopdderypo, ot Friedman ko Farber (1992) avépepav 61t ot ddoKorol mov
Bewpodoay Tovg €0VTOVE TOLG AMYOTEPO KOVOLG OTN dtayeipton g TaENG Ko otnv melapyio
avEPEPAY LYNAOTEPO EMIMESO EMAYYEALATIKNG ££0VOEVMOTG.

H s1dackora etval Eva endryyeipa mov TAATTETOL 0O OAAAYEG TTOL OPEIAOVTAL GTIV avafe®pPnon Kot
™mv avadidpOpwon g ekmaidevong (Sealey, Robson, & Hutchins, 1997) kot tibevton amatthoelg omd
TOVG EKTOOEVTIKOVG VO OVOTTOEOLV VEEG YVAOGELS Kol 0eS10TNTEC Kol VO EKTEAOVV GUYVAL VEES
epyacieg (Smylie, 1999). 10 onueio avtd o0 kabe eKmAIOEVTIKOC, TOV SOVAEVEL PE TOV E0LTO TOV,
KOVOVTOG TNV OVTOKPLTIKN TOL, dwotnpel tnv mpepion kot tnv opydveon Tov Kot £xel YpEog va
OLLOPPADGEL 1GOPPOTNUEVOLG HAONTEG TIOL TIGTEVOVYV GTOVG ENVTOVG TOVG, BETtovv GTOYOLG,
avorpocoprolovy dnuovpykd ta dedouéva kot Asttovpyovv avtovoua (Feixas, 2018). IMowkileg
peréteg €xovv deiel g petacd GAAmV T0 Bdppoc, N a1c10d0Eln, 01 HOTPOCOMIKES IKAVOTNTES, 1|
ot kot M eAmido Aertovpyodv ®G aomideg amévavit otV youykn acBéveia (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000).
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To mapokdto oynuo (Zynuo 1) avarapiotd Toug TOALUTAOVG POAOVG TOL UTopel vo emAEEEL KGO
dropo kafnuepvé Kot SoTNPOVTOG [0 IGOPPOTIR OTIS TPOTEPAULOTNTEG TOV VA SAPVAAEEL TV
Yuyikt Tov vyeia. [I€pa amd v oy€omn Kot TV 01KOYEVELN TOV ATOTEAOVV TOL TTLO CTLULOVTIKA KOLUATLO
g {ong Tov avBp®dTov ot vTdAomotl Topeic fonBovV apkeTd GTV AVATTVEN TOV EWIKOV 0eELOTATOV
™¢ Tpoay®yNg ¢ wuyikng vyeiog (Javier-Feder, 2017). Ta youmt, o abAntionds, ol 6movdés, n
KOW®OVIKOTNTO, 1 POVTION Kot 1 €PYACio apevos anEGvouy TV aVTomEN0idNGn TOL ATOUOV KAOMDC
TOV TPOGPEPOVY IKOVOTTOINGT KOt APETEPOV GLUPAAAOLY GTNV JOUOPPMOGCT TNG TAVTOTNTAS TOV.
EmumAéov, o1 d1dpopes autég dpactnpldtTeg ALEAVOLY TNV EPEVPETIKOTNTA, TNV PAVTOCTH Kot KAT’
EMEKTOON T ONUIOLPYIKOTNTO TOV ATOUOL KOl TOV divouv TN duvatodTNTO VO TPosapuoletal Kade
@opd og drapopetikd Thaiocwa (Javier-Feder, 2017). Eivaw Aowdv {ntoduevo 1o kabe dropo va vimbet
OAOKANPOUEVO KOl GLYOVPO Y10 TOV €0VTO TOV KO TIS EXAOYES TOV S1OTL OV TH ATOTELOVV GLOTOTIK(

GTOLYELD TOGO TNG OTOUIKNG OGO Kol TNG KOWMOVIKTG TOV TAVTOTNTOC.

.- OIKOTENEIA

Zyijpa 1 Apaotnpiomteg mov S1oopemvony Ty To0TOTHTO. TOV ATOUOD
(Javier-Feder, 2017)

210 onuelo avtd o&iler va emonuavlel M evepydg opdom g emotnung g Kowwvikng
IModoywykng yio TRV TPOANY KOl TV AVTIHETOMTLON EVOG TOGO TOAVGHVOETOV TPOPANUATOG OTTMG
glval To ovvdpopo emayyeApatikng eEovBévoonc. «H Kowovikn Toawdoaywywn ond ) onpovpyia
™G oVVOEONKE, 68 OAOV TOV KOGHO, LE GLAAOYIKEG TPOOTADEIEC TPOCHTMOV KOl OUAO®V Yo TNV
OVTILETOTION KVPIWG TPOPANUATIKOV KOTAGTAGE®V (TpoAnpato-KevTpikn Bemdpnon), péca amod
poyMTikn kot Suvoptkn emdimén yio Bedtioon kot aArayn» (Kovkovvapag-Atbykne & Muiwvakov-
Keké, 2020). Kdébe xowvovikomoadaywywkn mopéupacn, €xel g apetnpio g &va TpdfAnue mov
ToAmopel pepovopéva Tov AvOpmTo Kol gupvTEPO TNV KOowvmvia, Onwg cupPaivel kot pE TO
GUVOPOLO ETAYYEAUATIKNG EE0VOEVMOONC. AVTO TO KOWVOVIKOTOOAY®YIKO (HTNHO, AETOVPYEL TEAKA

®¢ évovcpa yio T dnuovpyia Ko vapén evog kool opdpatog mov Ba £xel wg emakdAovbo v
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opaon Kot v Kovovikn aArayr (Mvioviakov-Kexé, 2021). H Kowvovikh [Houdayoykn sivor po
EMGTIHUN OV £YEL OMOSEKTEG TNG OAOVG TOVG AVOPDOTOVS, AVEEUPTNTMG YPDUOTOS, KATAYWYNS, PLAOV
KA. Evowopépeton kat acyoAeiton pe ta dtopa ko’ OAn m ddpketa g (ong Tovg, 6€ OTO0ONTOTE
NAMKIOKO QAGHLO KL 0V 0VIKOLV, LLE LOVOOIKO GKOTO TNV TPOCMTMIKY] KOl GLAAOYIKT €uNUEPIO KoL
pd0d0, TOL TPOKVTTEL HEGH OO TN SLOPKN ATOMIKY Kol KOvoVviKn aAlayr] (Muiwvdakov-Kexé,
2013 Mviovéaxkov-Keke, 2021). Avalvtikdtepa, 1 1010 kadeitor va AaPet dpdor, TPokeEEVOL va
00000V eVOALOKTIKEG AVGELG OTIG LITAPYOVGES TPOPANUATIKEG KOTACTAGELS KOl ALTY) £lvor 1) outiol yio
v omoia oyedialovror kot epappolovior mopepPdoelc pe Kobopd KOWOVIKOTOOOYWYIKO
yopaxtnpa. Adtoonpeimwto givol T0 YEYOVOS TG GTNV EAANVIKY TPOYUOTIKOTNTA £Y0VV VAOTTOMOel
dldpopa KOW®VIKOTOO 0y Y UKEL TPOYPOLLLLOTOL Yo mv OVTILETOTION TOAMDOV
KOW®OVIKOTOO Oy ®YIK®V TPOPANUATOV TOV ovTILETOTICEL | KOWV®Via, T ool ElyoV MG AmMTEPO
6TOYO TNV EVIOYLON TOV KOWMOVIKOTOOUYMYIKOV GYEGEMV KO TNV avATTLEN 0£E10TNTOV VOOTPOTIOG
avanténg o0 éva YeVIKOTEPO  TAGICI0  KOWMVIKOTOWOAY®YIKNG  KOVLATOOPOG Kot
Kowvvikorodaywywkod nlovg (Mviwvdaxkov-Keké, 2021). Téhog, n emotun owty mov BEtel Tov
dvOpmmo 0TO EMIKEVIPO NG, £XEL GKOTO VO OMGEL T1 SLVATOTNTO GTOVG EKTOUOEVTIKOVG OAWDV TV
Babuidov va evnuepwBodv Kot Vo EKTOOELTOVV OVLGLUOTIKE TAV® GE GTPATNYIKEG EMIALONG
TPOPANUATOV, TPOKEEVOL VO UTOPOVV Vo avTIOPOVV OmOdOTIKE Kol v apEyovy otnpién ot
dropo mov tohaviCovral amd 10 cHVOPOUO emayyeALaTIKNG e€ovBévmong. Zuvendg, £va TETO0V
€100VC KOWMVIKOTOOOY®YIKO EVEPYNUO UTOPEL VO YIVEL EPIKTO e TOV KATAAANAO GYEOAGUD, TV

€QUPUOYT| Kol AEL0AOGYNON KOWVOVIKOTOOAYWYIKMOV TPOYPUUUATOV.

1.7 Xdvoyn

2vvoyilovtag, TAn0og epevvav emPePordvel TV dmoyn OTL 01 VEOTEPOL EKTALOEVTIKOT TOV OEV EXOVV
GUUTANPAOGEL aKOUO TEPITOV 5 £ EPYACing EPYOVIOL OVTILETMTOL LE VYNADTEPO EMITEDO CTPES KOl
Burnout (Lackritz, 2004, Brock & Grady, 2000, Ilamoactoiovod & ITloAvypovomoviog, 2008,
Maslach & Jackson, 1986). To @awvopevo avtd givol amoTEAECUN TOAADV OUTLOV, OTMG TO UN
OPYOVOUEVO EKTOOEVTIKO GUOTNUA, T EAAEWYT EUTIGTOGUVNG OO TOVG GLVOOEAPOVS KOl TN
oloiknomn, ot ToAAEG dpeg epyaciag, N anclBopyio TV HadnTdv, 1 AGVVETNG CLVEPYOGIO LE TOVG
YOVElg Ko 1 KGAvyn OANG TG O0OKTIKNG VANG TAVTOYPOVO LE TNV OAOTAELPN EKTTOUOEVOT TOV
padntov. Ta copntopoato tov Burnout dilote ekONADVOVTOL MG YUYIKES doTapoayEs Kot GAAOTE
copatoroovvtal (Kovdrykéin, 2017). Agdopévng g avaykng yio TpOANYN Kot OVIILETOTICT TOV
TPOPANLATOG, EMGTPATEVETAL O OPIGLAG TNG YUYIKNG VYELQG COUP®VA LE TOV 0010 1| avAmTLEN TV
eV oc&lomrov g Ilpoaywyng Poywkng Yyeiog odnysi oty evnuepia (WHO 2001,
Baoiieladov, 2008). Ipoypappata e poaymyng Pouyikng Yyelag dpovv ta tedevtaio ypovia o
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EKTOOEVTIKOVG  YOPOVS KOl TPOSPEPOVY TNV KOWMVIKN VRootNpiEn mov  yperaletor Kabe
epyalouevog oo va gpyaletor mopoyoykd kot omotelecpotikd (Jenkins & Barry, 2007).
[MopdAinia, o porog g Kowawvikng [Howdaymyikng otov meplopiopd tov Burnout €yet modaymyikd
YOPOKTN PO Kot Eivat TOAD dpacTikds, O10TL LEGM TNG KOWMOVIKTG LITOGTNPIENGS, TG aAAnloPonfetag
KOl TNG GVVEEEMENG, O EKTTANOELTIKOG EMOIDKEL TNV aAAOYN Kol T PBEATI®OON, LETAAAUTOIEVOVTOG
TOVTOYPOVMOG TNV VOOTPOTio, avATTLENG Kot 6TOLG Hobntég tov. Ev téhet, pe ) ocvppetoyny tov
EKTOOEVTIKOD GE E10IKA OYEOUOUEVEG PLOUATIKEG OPAGTNPLOTNTES, TOV TPUYUATOTOLOVVTAL GE
opadeg, cvvioviopéveg amd évov Kowvovikd TMawwaywyd, pumopel va emtevydel  epyidyoon Kot n
EVOLVALW®OT] TOV LEAMV TNG OPAS0C Kol KAT™ EMEKTOCT VO ONUIOLPYNOOVV GYEGEIS EUTIGTOGVVIG KoL
cefocpol mov givor amapaitnTes Yo TV OLOAN Aettovpyia TOL GYOAEIOV, TNG KOWVMVIOG OAAG KoL Yl

mv avdantuén toug (Kovkovvépag-Adykng, 2015).
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KE®AAAIO 2
KOINQNIKH IHAIAAT'QT'TKH

2.1 Ewoayoyn

H Kowovikn Toadaymywn etvor puo emotiun n onoio emKovemvel P Tig GALEG EMOTHIES, KIVEITOL
TPog  MOMEC  KoTELOUVOELS, KOAOTTEL €va  HEYAAO €VPOG  KOWOVIKOV CnInuitov Kot
ocuvolapopemvetol pe Pdon TG €KAOTOTE TOMTIKEG, KOWMVIKES, 10TOPIKEG, OIKOVOUIKEG,
TEYVOAOYIKEG KOl YEOYPOPIKES GLVONKEG. Q¢ EMOTNUOVIKOG KAGS0G OUMG £xel Pacikég BewpnTikég
EMOTNUOAOYIKES KOl LEBOOOAOYIKEG SLOGTAGELS KO KOVOUG AEOVEG 01 0TTO101 TAPOUEVOVY GTaOEPOT
aveCapttog ocvvinkov (Mviovakov-Keké, 2021). Tlpdkettor yio évav moAOTAELPO TOUEN TTOV
0TOYEVEL VAL LTTOGTNPIEEL OMOTIKA TNV gunpepia, T HABNoM Kot THV KOWOVIKY] £vTaén TOV aTOU®V,
avoyvopilovtag Tovg Hovadtkohg E6mTEPIKONE TOPOVG Kal TIC duvartdtnTég Tovg (Hamélédinen, 2015).
O Petrie et al. (2009) mpocdiopilovv evvéa apyég mov otpilovy TV KOW®OVIKY Todoy®yiKn,
ocvumepthapfovouévng g avlpomivng aglonpénelag, Tov apofaiov 6efacuov, TG EUTIGTOCHVNG,
™mg Gvev 0pwv extipunong Kot ¢ wooétmrag. H emotiun avt) acyoleitol kuping pe v gunuepia,
™ péOnon Kot v avamrtuén oe aTopkd oAl kat kowvoviko eninedo (Janer Hidalgo & Ucar, 2020).
Elvar (o mpocéyyion Paciopévn otig a&ieg, TNV MPOKTIKY OV EMKEVIPMOVETAL GTY| GYECT] TOV
€oT1alel oV «Kadnuepviy pdbnon kot PAETEL Ta TOLd1A, TOLG VEOUS KOl TOLG EVIIAIKES (G 1KOVOVG,
EVPNUATIKOVS Ko evepyong Ttapayovteg (Moss & Petrie, 2019). Emniéov, n Kowvovikn TTodayoywkn
EMOIDKEL VO OVOLYVOPIGEL KO VO TPOMONGEL TIG OLVATOTNTES, TIG SVVAELS KO TO, EVOLOPEPOVTO TOV
aTOUOV EVO TAVTOXPOVMOSG AGYOAEITOL LE TNV SELKOALVOT TNG KOWMOVIKNG CAAAYNG WEC® TNG

GLVEPYUTIKNG LEBNoNG Kol TG GLALOYIKNG dpdiomg.

2.2 Ogpemocig Kowvovikonad aymyikéc AlooTdoelg

H Kowovikny Howayoyikny anaptiletor omnd OgpeMdOE KOWOVIKOTUOAY®YIKES S106TAGELS, Ol
omoieg aAAnAocvoyetilovtol Kol aAANAOETIOPOVV LETOED TOVG. Ot BEPEMMIEIC apyEG TNG EMOTAUNG
01 0Toieg JIEMOLV Kal TNV OHaAn Aettovpyia g eivan ot mapakdto (Muiwvakov-Keké, 2021).

- H mpofinuoto-kevipikn Gewpnon: 10 €TiKevpo kde Kowvmvikomadaymykng dpdong Ppioketal

éva TPOPAN O TOV OTOLTEL ATOTELECUATIKY] OVTILETADTION).
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2> H evomro. Ocwpiog ko Tlpaéne: H Aertovpywkry ocuvimopén Oesmpiag kot mpdéng, ot omoieg
AAANAOETIOPOVV LE TN LOPPT EVOG AVAOPAGLOKOD Bpdyov yia Ty dlayeipion Tov TpoPAnHatogs.

2> 01 Oliotikég - Xvotnuxés mpooeyyioers: H Kowwvikn TTodaymyikn koleital va ovipetonicst
moAvdldoTata kot cvuvOeTa TPoPANHATO Kot YU avTO TOV AOY0 aE10TOLEL TIG YVAOGCELS TG ZUGTNIKNG
Emomung mov peietd kot katovoel moAdmievpa Ta {NTALOTO TOL TPOKVITTOVV.

=2 O1 diemornuovikés mpooeyyioeis: Baoikd yapoaktmplotikd g Kowovikig IModayoywkng yo myv
KaBoAIKN avTipetdmon TV mpoPAnudtov eivar ot demotuovikés (interdisciplinary) o
«mepovvemoTnovikéo (transdisciplinary) cuvépyeieg pe TOAAES BALEG EMGTILEG KO ETICTNLOVIKA
neodiaL.

>H omapln evog kowov opdauaros: Ol Gpeco Kot EUUESO EUTAEKOUEVOL OTO E€KAGTOTE
KOWOVIKOTodaymyikd {nNTNUaTo EUTVEOVTOL, EVEPYOTOLOVVTOL Kal Kafodnyobvtal amd £vo Kowo
opaLaL.

= H ovotnuatixny emidindn yio feltioon ko allayn: H kowovikomoudoywykn avtiinym vrootmmpilet
OTL T ATOWA KO Ol OUAOEG TPEMEL VO, EMOEXOVTAL PEATIOCELS Kot GAAOYEG Kal TNV 1010 OTLYH| Vo
AVOTTOGCOVV Kot BEATIOVOLV TOVG E0VTOVG TOVC.

2> H &vepyic oUUETON KOL ) 0pYOVOUEV GOALOYIKI KoL GVVEPYaTIKY Opdon oto medio: Katd tnv
EPOPUOYN UG KOWVOVIKOTOOAY®OYIKNG TapéuPfoons emduwketor 1 Pertioon, n adlhoyn kot gv
GUVEYELDL 1] TPOCMOTIKY] EUTAOKT TOV CLUUETEXOVTIWOV, UE TNV OVAANYT OTOMKNG KOl OUOOIKNG
€vOVVNC Kot OpYOVOUEVIC GUVEPYATIKNG OPACTG.

=2 O 10yVPa& TPOANTTIKOS KoL Lo NTIKG Topeufotikig potog: T tov meproptond kat v eEAAENYT TV
KOW®OVIKOToOoy®YIK®V {ntnudtov amoiteitol woyvpn mopéupacn oto nedio g dpdong wote ap’
€VOG VO AVTILETOTIGTOVV OTOTEAEGLOTIKA KO APETEPOL Vo, ONpiovpyNnBodv amodotikol unyovicpol
Yo TNV avATTLEY 0PYOVOUEVIC TPOANYNG TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVITOVV.

2> H Odwopkic kpitikip kol ovaotoyaotiky oladkaoio: H cuveync, €motkodounTiky KPITiKn Kot
OVTOKPLTIKY KOl O TPOGSMOTIKOG Kol GLAAOYIKOS 0vOGTOYACHOG amoTEAOVV GLGTATIKE GTolXElo TOV
KOWVOVIKOTOOAYWYIKOD £PYOV, LE GLVETELN OTIS DEUeEMDOELS EMOTNUOAOYIKES Kot LEBOOOAOYIKES
apyés me Kowoving IHowayoyikng kot pe kowd opopae v Peitioon tov atdpov Kol NG
Kowviag.

2>H ovotquotiky  ovvepyotikhp  koi  uetooynuotiotikyy  pualnon: To  KOWOVIKOTOO0Y®YKE
npoypaupoto Poacilovtal 6TV GAANAETIOPAUCTIK Kol GUVEPYATIKY padnotaxn dadikacio 6wov
OLOLOPPAOVETOAL 10 CUVOIHAEKTIKY] KOl TOAAMTAOGLOGTIKY OVVOUIKY] LETACYNUATICTIKNG pdonong,
ompilopevn ot cvvepyooio. Etot, dnpovpyeitar £vo cuVEKTIKO ETIKOVOVIOKSO SIKTVO HETAED TV
GUUUETEYOVI®V, HEGOH OO TN CLUUETOYIKN Olevpuvon Kol aflomoinon TOV TPOCOTIKMOV Kol
GLALOYIK®V OEELOTNTOV TOV ATOU®V Kol TNV EXAVAEIOAGYNOY KoL OVOVONLOTOOOTN O TOV YVOCEDV

KO TOV EUTEPLOV TOVG.
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2> H evhippovon kor 1 avamtoln e ONUIOVPYIKOTHTOS KOl THS ovv-onuiovpyiog véog yvaons: H
onuovpyikny kot pnékédevdn okéym TV cvupeteydviov, ot omoiot Ppickovtal 6e cuvveyn
aAANAETiOpaoT, 00N YEL GTAOIKA GTIV GLV-OMNUIOVLPYIN, TAPAYMYN KOl EPOPUOYN VEASG YVACNS, TOL
elvar Ae1TovpyiKn Kot amoTELECUATIKY Yo TV emeepyacia, TNV AVIETOMTION Kot T PerTioon Tov
eEetalopevouv {nmuatog.

=2 To xovwvikoroidoywyko n6og ko 1 Koivwvikomaidoywyikn kovitovpa: H ypnon Propotikdv
OpaoTNPOTATOV 00N YEl 0TIV EE0IKEIMOT TOV CLUUETEXOVTOV LE TO KOWVOVIKOTAO0YmY1Ko 100G Kot

0T SLUOPPMON KOl GTNV £3PAIMON LG KKOWVMVIKOTOOOY®YIKN G KOLATOVPOS.

Kd&Be xowovikomadaymyikn opdon opyavovetol Bactopévn otig mpoovapepbeices dlaotdoels Kot
010 mhaicto avtd N Kowovikn Ioudaywykn Oo pmropodoe vo 0ploTtel ¢ «1 EXGTAUN 1) 0ol evepyel
MG AETOVPYIKO EVOLAUESO UETOED OTOUOV KOl KOWOVING» KOl MG «OPYOVOUEVT Slapesordpnon
avApUESH 0TO PLOYLYOKOWVOVIKO GUGTNHO AvOPOTOC Kol 6TO KOWWOVIKO (TOAMTIGUIKO, OIKOVOUIKO,
TOMTIKO, TEXVOAOYIKO) VLIEPGVOTNUA TOv TOV TEPPAAAey (Mviwvdakov-Kexé, 2021, o. 362;
Mvlovakov Kexé, 2013; Mviovdakov-Keké, 2003). H Kowovikny [awayoykn ansvbovetar og
O6A0VG TOVG avOpmmovg, kKab’ OAn ™ owdpkela ¢ Cong tovg (Kornbeck & Jensen, 2012) ko
yapokmmpiletol ™G po amd TIG To ONUOVPYIKES HOPQES KOWMVIKNG dpaoctnpiomrag (Eriksson,
2014). H téyvn tov dpauatog, g LoypaQikng, ¢ HOVGIKNG, ToV BEATPOL Kot TG EXIKOVOVIOG
YPNOUOTOLOVVTOL EVOAAUKTIKA OVTL Y10, TIG TOPOSOCIOKOTEPES LOPPES LeTadooNS Yvmoewv (Eriksson
& Markstrom, 2003) vy’ avtd kat a&lomolohvtal GLVAE OTIS KOWVOVIKOTOO0YMYIKEG TaPEUPACELS
TPOKEWEVOD VO KEVIPIOOVV TO EVOOPEPOV TMV GULUUETEXOVIOV. XVVEM®MG, TO KAOe dTONO
OVOTTOUGOOVTOS TN ONUOVPYIKOTNTO TOV UECH OUAITKADV, KOAMTEXVIKOV Kol PLOUATIKOV dpdoemv
umopel v, TETOYEL TNV EVOLVALMOT Kot TV 0pdkion g Tpos®mTIKOTNTAG TOL Kol VO TPOGTATEVGEL
Tov £anTd ToL and éva mbavo Burnout (Nagoski & Nagoski, 2019).

g OLPOPES YDPES EXOVV OAOKANPMOEL EPELVNTIKA KOVOVIKOTOOOYWYIKE TPOYPAULOTO TO, OO0
OTOOEIKVVOVV TTMG TO KOWVOVIKOTOOAY®YIKO NO0C OV O1KOOOUEITOL OTASIOKE GE OLOPOPETIKESG
opndodeg, eumvéet Kot ennpedlel 10 cHVOAO NG ELPVLTEPNG KOWVOTNTOS GTNV OTOL0 OVTES OVIIKOLV,
SUOPPOVOVTAG W0 KOWoVIKoTodaywylkny kKovAtovpo (Giotsa & Mylonakou-Keke, 2018,
Mylonakou-Keke, 2015, Eichsteller & Holthoff, 2012). Emwléov, 10 oamoteAécpoto TmV
TPOYPUUUATOV OVTOV KATOOEIKVOOLV TMG TO KOWOVIKOTAOoy®mYywo Mbog pe 115 aleg mov
nepthapPdvet kot T dpdoelg mTov gUmVEEL, KaO1GTA TOVG ovOpOTOVS Kavovg va opapatilovtal, va
GLVEONTOTOLOVV TIG KAVOTNTEG Kot TIG OeEIOTNTEG TOVG, VO LNV TO TOPATAVE, VO TPOSTAOOVV, Vo,
deiyvouv gumiotoohvn, vo cuvepyalovtol Kot va aymvilovtol dlupk®dg yo T PeAtioon kot v

aALoyn TOGO G€ TPOSOMIKO OGO Kot 6€ GVAAOYIKO eminedo (AvaoTtactddn, 2023).
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‘Eva axoun dopkd yapoakmmpiotikd me Kowovikig IHowdayoyikng sivar o moudaywykods g
YOPOKTNPOG, HEGM TNG EMOIMENG TG guNuepiag Kot TG OAOTAELPNG AVATTVENG TOV ATOLOV, EVAD O
KOWV@OVIKOC TNG YOPOKTPOS QpOopd 6TV EMIWEN TV BETIKMOV GYEGEDV TOV OTOLOL LLE TOVG AALOVG,
T1G opadeg Ko TV kowvdtta (Muiwvdkov Kexé, 2013). Eival GAAwote cagég 6tin avth 1 EToTiun
anocyoieitar o€ peydho Pabud pe v yoyokowvovikny evovvdpwon tov  atopov. Ot
KOWOVIKOTodaymywkég afiec, 6mmwg 1 KaAOsLVY, N oy, 1 GAANAEYYON, N OAlL, 1 KOWVOVIKN
QpovTidn, M amodoyn TG €TEPOTNTOC, 1 KOWMVIKY OKOOGUVI, N 160TNTA, 1| EVGLVOICONTIKY
Katavonon Kot 0 6eBacHOg TG aEOTPEMELNG, elval oTeEVE cLVOEdEUEVES e TNV KAAMEPYELD, TNV
avémtuén Kol TNV evioyuon TOV SLVUCONUATIKOV Kol KOWVOVIKOV 0e510THTOV TOV ATOUOV
(Mylonakou-Keke, 2015, Mvlwvakov-Keké, 2013).

Ev ovveyeio, M oLUUETOY] OTO KOWMOVIKOTOWOAY®MYIKO £pyo Olevphvel Kot eUmAovTilel TIg
CKOWOVIKOTOOOYMYIKES) OeE0TNTEG, OV OpilovTol G TO GUVOAD TV «OOUCKOUEVOV» Kol
«KoAMePYNOIL®VY deEloT TtV (AvaoTtactddn, 2023). Ot cuykekpuéveg deE10TNTEG EMEKTEIVOVTOL GE
Ol0LPOPOVG TOUEIC OTMC 0 KOWWMVIKOG, O YVOOTIKOS, 0 GLVOUSONUATIKOG, O Sl0mPOCHOTIKOC Kol O
EMKOWVOVIOKOG. Ot KOoVIKOTodaymykég 0e&l0TnTeg 0ToXEVOLV GTNV dMovpyio. EVKAULPLOV
Beitioong yuo to dropo. Me 6€d0pévo TO GTOLYEID AVTO, TOL ATOO KOAAEPYOVVTOL KO EVIGYVOVTOL,
pEGQ amd TN CLUUETOYN OTNV opdda kot TNV e€otkeimon g didpopa BeTikd TpdTLTAL BOTE 0 KAOE
GUUUETEY®V VO, GUVELONTOTOLEL TIG OOVVOUIES KO TAL SUVATA YOPUKTIPLOTIKE TOL KO Vo KOTOBAALEL
GLGTNUATIKEG TPOOTAOELES Yo TNV EMiTEVEN TV 6TOYWV ToL (MVAwvakov-Keké, 2021).

H ocvppetoyn oty opdda mapéyet moAld Betikd ototyeio YTt avEAvel TNV QUTOEKTIUNOT, EVIGYVEL
NV QVTOYVOGio, KOAMEPYElL TNV KOWOVIKY GULUPETOYN Kot GLUPAAAEL otr Onpovpyio piog
TOMTIKOTOMUEVNC GLAAOYIKNG TOWTOTNTAG MG WECO €mitevéNg Kowmvikng aAlayng (Baron,
Branscombe, & Byrne, 2012). Tnv idwa otiypn, avantdcceTor 10 aicOnpa Tov «oaviKEWY» Kol TOV
COVUUETEXEVY KO ETLTUYYAVETOL VOGS «OMUOVPYIKOS ETOVOTPOGOIOPIGHAS TNG TAVTOTNTOG KO TNG
KOW®OVIKOTNTOG) LE TNV 0E0ToINoN TG EUTIGTOGVVIG GTOV E0VTO, TG EUTIGTOGVVIG GTOV GALOV Kot

g ovvepyatikotTrag (Avactaociddn, 2023).

2.3 IIpotepardtntes kon apyés s Kowvovikng IHadaymyunc

Mio oand T11¢ Paocikég mpotepardtreg g Kowvovikng Tadaywywkng eivar n oAokAnpwon g
TPOCOTIKOTNTOG TOL KAOE ATOUOV, HEGH OO TNV CLVEPYOTIKN HLAONGOT), TNV OTOUIKN KOl GLALOYIKN
Opaomn, TV avATTLEN SPOP®V SEEI0TNTOV (CLVOGONUATIKEG, TVEVHOTIKES, COUOTIKES, KOIVOVIKEG
de&10tteg, 0e£10TNTEG eMKOVmViag, evouvaicOnong KAT.) kot v amdKTnon OeTiKOV euneipldv.
EmnpocOeta, éva amd ta Poacikdtepa peAnuoata g elval va mpomBncer v 1co6TNTO OTNV

eKTaidEVOT), Vo oXEOIAGEL KOt VO EPAPUOGEL TPOYPAULOTO KOl TPOKTIKEG OV Ba fonBncovv otnv
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€EEMEN TV aTOU®V KoL TNV KOvmVvikn evnuepia. [TapdAinia otodyo Exel va Ppet evOALaKTIKEG AOGEIS
OTLG GLYKPOVGELS TOV TPOKVTTOVV Kot TIG dLAPOPES OVGKOAMES oV avTipeT®milovy ot dvBpwmot, pio
amd T omoleg €lval Kol T0 GUVOPOUO EMAYYEALATIKNG e£0VBEvoNg oL Tohoummpel Kabnpepva
TOALOVG EKTOOELTIKOVGS. Méca amd T cuykekpiévn dadikacio o TpokHyel ev TEAEL Lo Kovmvia
oL Ba otnpileTon 6T OIKOMOGVV, TNV 1GOTNTA KOl TNV oppovia, akoun kol étav o péAn g fa
npecPevovv drapopetikég nemodnoeic. H Kowawvum Ioawwayoyikn emlntd mv eonuepio Kot tnv
appHovikn copPioon petald tov peAdv pog kovoviag (Kapapovlov, 2024).

H ovykexpiévn emotmun, emyepel vo GOUPAAAEL GTNV OVTILETOMICT TOV TOAVTAELP®V Kol
TEPITAOK®V TPOPANUATOV TOL OTOGYOAOVY TOL ATOHO KOl TIG KOWMVIES kKabnueptva 1 yio. peydio
xpovikd Odotnuo. Mdlota oe opopéva amnd ta aitie g omuovpyiag e Kowwvikng
Mowdaywykng, copmeptrapfdvovtal ta NOKd, OKOVOUIKE Kot KOWVOVIKE adl€E0d0, Ol TOAEUKEG
GUPPAEELG, M EVTOVT] OGTIKOTTOINGM, 1 LITOPEOUIoN TOV GVVONK®OV S1UIOVIG KoL VYLEWVAG, 1] TTOOIKN
gpyaocia, M opoAn évraln tov meploplomomuévov atopnv  kAt.(Mvioviakov-Kexé, 2013-
Mvlovikov-Keké, 2019). Ot apyikéc TG TpoTePaLOTNTES APOPOVGOV TNV EXAVEVTAET TTOYMV KOl
AOLVATOV, TNV EVOLVAU®OGT Kot eEEMEN TN Kovmviag HEGa amd TNV EKTAIOELOT, T GLUUETOYN OA®V
TOV AvOpOT®V 6TV EKTOIOEVOT, TNV TPOCTAGIH TOV TOOLDOV KOl YEVIKOTEPO TOV EVAAMTOV OLAOWV.
Qot6c0, 1 Kowvovikn Toudayoyikn €xet €va 1epdotio medio €QUPUOYNS KOl ETIKEVIPOVETOL GE
OlLPOPETIKOVG TopElg ov apopobv ™ (on tov kdbe avBpomov (Kovkouvvdpoc-Awdykng &
Mvlwvakov-Kexé, 2020, . 24). Ovcwnotikd, «n Kowovikny Iawaywywkn dev mepropiletonr ot
oyolkn Cmn, oaAld divel peyddn £ueocmn oTnV TPOcTUGIN TOV OIKOUOUAT®V, TNG TPOCMIIKNG
avamTuéng, g ekmaidevons, g mTPoOdov Kot TG evnuepiog OAwvV TV avlporwv, kad '0An ™
ddpketa g Long Tovg, deiyvovtag £1o1 Waitepn evacOncio otic evaimteg opdoes» (Mylonakou-
Keke, 2018). AxpiBdc yU’ awtd Tov AdY0, T0 GUVOPOUO ETAyYEAUOTIKNG e£0VOEVmONG, TO 0moio gival
éva, xpovio TpOPANUa Tov TaAavilel EPVTEPA TO KOWVOVIKO GUVOAO KOl OVGYEPOIVEL TNV TOLOTNTA

NG TOV EKTUOEVTIKAOV ATOTELEL £Va KOIPLO KOWVOVIKOTOdoy®mYko (RTnua tpog enilvon.

210 mhaicto avtd n Kowvovikn Toadaymykn Tpokellévou va mTOYEL TOVG GTOXOVG TG VAOTOLET
TOAOTAEG  KOWVOVIKOTOOAY®MYIKEG OPACELS, ONMMC &ivol TO EKTOLOELTIKO TPOYPAUUOTO Yo
TPOCMOTIKY  €VOLVAP®OT, ovToPertioon Kot Ow@OAAEN TS Wuxikng vyelag Tov  aTOUOV.
ZOUTANPOUATIKE, 1) GOYYPOVI] KOWV®OVIO, VIO TO TPIGHO TOV ATEAEIMT®V Kol paydainy aALOYdV TOV
Blovel, kaAeiton va OVTILETOTIGEL TEPAOTLO, Kol TOAOTAOKA TPOPARHaTA, TOL XPNLOVV d1EPEVVIONG
Kot enidvong. 'Etot, 1 Kowvovikn Hoadayoyikn péoo amd v moperfatiky Kot TNV TPOANTTIKY TNG
opaomn, a&lomotel Tic pneBOOOVS, TIC TPAKTIKEG Kl TO EPYUAEID NG, TPOKEWEVOL VO KOTOVONGCEL
TEPIMAOKO KOWVOVIKOTAOAY®YIKA {nTtApata, OTmg £ivatl To GOVOPOUO emaryyeAUATIKNG EE0VOEVEOONC

KOl VO OMGEL P10 EVOAAUKTIKY] LOPPY] OE OVTA, TEPIGGATEPO TPOCAUVOTOMSUEVT) 6TO OETIKO, Kot Oyt
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povo va copfdirer oty eEdietym Ko v TpoOANYM tovg. Tnv 10w otrypn ouws, n Kowvovikn
Hodoywywn avarapfdvel v aueon dpdor oto tedio KabMG EMOIDKEL VO, SIOUOPPDCEL TPOCEKTIKA
GYEQUGUEVOVG UNYOVIGHOVS Yo TNV TPOANYN KOl TOV TEPLOPIOUO TMV KOWVOVIKOTOLOOYWYIKMV
mpofAnudtov. Mepikd amd oavtd givor 1 EAAEWYN OTOX®V Kol KIVATPOV TOV TodlDV KOl TOV
eVNMK®V, N OVILETOTION TNG €TEPOTNTOC, Ol TPOKATOUAYELS KOU OTEPEOTLTIKEG CVIIANYELS, M
TEPOMPLOTOINGT| Kol 0 KOWVOVIKOG ATOKAEIGLOG TOOIDV EVTOG Kot EKTOC GYOAEIOV, Ol dLOKPIGELS, O
odpopec popeés Plag, o exoPoHOc, M GYOMKN Oppor| KOl Ol AOTKOMOADYNTEG OMOVGIES, M
OVTIKOWV®VIKT] GULUTEPIPOPA, 1 KOW®MVIKN HEWOVEEID, TO WYOXOKOW®VIKA TPpoPfApaTe oTnv
owKoYyéveld, 1 TopapéANon kol modkn koakomoinon (Mviwvakov-Kexé, 2013). Xvvenwmg, m
GLYKEKPLUEV EMOTNUN, EMOIOKEL TN PeATion Kot TV aAAayY| LG VITEAPYOVGOS TPOPANUATIKNG
KATAOTOONG, TPOG OPEAOC TNG KOWMVING KOl T®V HEA®V mov v omaptifovv. Xtnv dedopévn
nepinton, 1 TpoPAnuatokevipikny Bempnon g mopéupfoons Eekva amd To Koo OPaLd Yo TV
TPOANYT KOL TNV OVTILETOTICT TOL GUVOPOLOL EMAYYEAUATIKNG EE0VOEVMOTG TOV EKTOOEVLTIKMV Ko

dev Bo Lropovoe vo TPayLaToTo 0l Y pig T0 VOGO TOV GLYKEKPIUEVOD KOIVMVIKOTALOOYMYIKOV

TPOPANLLOTOC,.

H Kowovikn [Howoaywywkn eivatl o «{ovtavn emotiuny, Kodmg dev epnovydlel ToTté. Zuveymg,
EVIGYVETOL 1] SLOOIKOGI0 TOV GYESOGHOD, TNG EPOPIOYNS, TNG AEIOAOYNONG, TOV AVOGTOYOGHOV, KOl
™G O010pKOVG OAANAETIOPAONS AVTOV TV 6TadlV, HECH TNG CLOTNUATIKNAG GUVEPYUTIKNG KoL
HETOCYNUOTIOTIKNG  HdOnong pe omdtepo okomd TN ovveyn Peitioon TV €KAGTOTE
KOWOVIKOTOdayoyik®v — wpoypoppdtov. Eivar  emiong d&o  avagopds mwg oe  Kabe
KOWVOVIKOTOOAYWYIKT dpaon oxedov mdvtote, evBapplhvetarl 1 KOAMEPYELR TG ONUIOVPYIKNG Ko
pnéwérendng oxéyng (MvAovakov-Keké, 2021). H avantoén tg dnpovpykdmroag amotelel
Bacukd cvoTOTIKO G OAES TIC KOIVOVIKOTOOOYWYIKEG EVEPYELES, O1OTL 1 OPYIKT TPMOTOTLTN 10£0. TOL
umopet vo yevwn0et 6”7 €va Atopo, evOEYOUEVMG VoL 00NYHGEL GTN dNovPYie EVOS KOVOL 0pAuaTog,
T0 0omoio e TN OEPA TOV O ATOTELEGEL TO EVOVGLLOL Y10, TOV GYEOACUO EWOIKMOV TAPEUPACEDV Kot
TPOYPULLATOV, TO 0mtoia O cupPBdAlovv Gyt Lovo oty emilvor Tov TpoPAnpatog tov e€etalel Kabe
eopd n Kowwvikn Toudaymyikn, oAld Kot oty Tpoddncn e TPOCOMIKNG Kol GLAAOYIKNG
eonpepiog (Kapapovlov, 2024). Ta dtopa €ovv v duvatdTNTO VO OAANAETOPAGOLV KOl VO
GLUVEPYOUOSTOVV OVGCLCTIKA, VO ONUOLPYNCOLV £vo. VEO EMKOWMOVIOKO TA0IG10, Vo OAAAEOLV
VOOTpoTia Kol 6TAom (NG Kot €V TEAEL VOL ODGOVY EVa VEO VONLOL OTIG EUTTELPIES Kal TOL PLOUATA TTOV
TOUG TOAOTOPOVV. X& avtd TO omnueio, sivor okdémpo vo oamocoenviotel 1m €vvola NG
onuovpywomrag. H dvvatdmta dnpovpykodttog, o¢ TPoidv TG EYKEQUAIKNG AglTovpyiog,
OLVIOTO «£€VO. OVGLMOEG AVOPAOTIVO YOPAKTNPIGTIKO, TO 0m0i0 KOVPOAL cuvey®dg pali Tov ™V

VIOGYEOT EVOANAKTIKGOV TpOémmV Oéoong, okéyng kot dpdone» (Robinson, 2011) yeyovoc mov
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amoteAel T Pacikn emMOIOEN TOV KOWOVIKOTOOOYOYIKOV TopeUPacemy. Akoua, OGOV apopd ot
onpovpywotta a&ilel va toviebel Tmg exelvn cuVIEETOL AUEGA LLE TN PAVTOGIO KOL TNV KOVOTOUIN
(Robinson, 2011). H gavtacia gival 1 nyn g SnUovpytkotnTog, Yopic motdco, avtég ot dvo
évvoteg va tovtiCovtot. Oa pmopovoe Kavelg va SOmGTMOGEL EDKOAN TS 1) ONoVPyKOTTa, Vol N
EQOPUOCUEVT PavTacio. AvTioToryo, 1 KovoTopio Tov GYETICETOL LE TNV €16AYMYN €VOC VEOL N
BeAtiopévov ototyeiov, to omoio yapaktmpiletar mg BeTikd givor 1 drodKacio EPAPUOYNG TOV VEDV
We®V oty TPA&n mov Bo 00NYNoEL, TEMKA, TNV aAlayn TG Kowvwviag. H kavotopio, ovslactikd
giva epappoopévn dnpovpykotnta (Robinson, 2011). Ola avtd cuvdiovTol HEGo 6€ pio vpHTEPN
KOWVOVIKOTOOOYWYIKT OVTIANYN KOl KOLATOUPQ IOV TPO®BEL TV avATTTLEN TNG KOWV®VING KOl TOL
avOponrov. H Kowvovi Iadaywywkn, tpodyst Ao eketva to epdd1a mov Ba ddcovy kivitpo 6Tovg
avOpdmovg va aArdEovy T (N TOLS TPOG TO KOAVTEPO KOl KLPIWG VO OTOKTHGOLV Lo VOOTPOTio
avamTuENG. TNV TPAYUOTIKOTNTA, 0ONYEL TOVG AVOP®OTOVG VoL cUVOVAGOVY TNV Bempia pe TV TPAEN
Kol EMOIOKOVTOG TV AELTOVPYIKT GUVOTTAPEN TOVG VAL EMLTHYOLV TNV SNLOVPYIKT GAAOYT Kot TNV
BeAtimon g Kabnpeptvotrag Tous. Emopévog, amd Toug mo amoTeEAEGUATIKOVE Kol KATAAANAOVG
TPOTOLG VO TO EMTVYEL AVTO 0 KAOE EKTAOELTIKOG €lval 1 AvATTLEN TNG ONUIOVPYIKOTNTOS KO TNG
pn&wcéreving oxéyng, n omoio Vapyel oe BewpNTIKO emimedo, va petaTponel oe mpdln Kot vo
TpoKaAésel T PabiTepn 0AAayr] TOV TO ATOHO KOt 1] KOwvwvio avalnTd.

SoumAnpouatikd, oilet va emonupavlel mowg to 1oyvpd allokd choTNUe, TO €VPVTEPO
KOWOVIKOTOOoy®YIKO MOOC Kol YEVIKOTEPO 1 KOWOVIKOTOOAY®OYIKY] KOVATOLPO, OTOTEAOVV
avardonacto koupdtt g Kowovikhg IMawwayoywkng (MvAwovakov-Keké, 2021), xobbg avtd
ocuvictoOv ta Bgpéha oto omoia otnpiletan kbbe KolvwViKoTAdOyWYIKY Opdomn kot Tapéupacn n
omoio. Ba odmynoel oty avipuetomon- e&ahetyn tov ekdotote (NTHOTO¢ TOL TifETON OF
eneEepyacio. Ev ovveyela, ot exmoudevtikol mov TNV VANPETOVV  OMOKTOOV éva  16YXLPO
KOWV@OVIKOTod oy yko N0og kot evetepvilovion piol S10popETIKT KOWVOVIKOTOOOY®YIKT] KOLATOVPA,
N omoia TeEAKd Bo 0dNYNGEL GTNV EMITEVEN TOV GTOXWV TOVS Kot 6TV EAAEWYN TOV TOAVGVVOET®V
TpoPANUATOV TOVG. MAMGTO, GLAAEITOLPYDOVTOG HE GAAEG EMGTNUEG (OIEMGTNUOVIKOTNTO) TTOV
eVOlPEPOVTOL Yo TOV AvBpwmo Kot TV mopeia tov, onwg eivar 1 Kowvovik Nevpoemotiun, n
Emomun ™mg Poykng Yysiog kor dAleg, Bo emyeipnoet va ddoel AOon otig SuoKOAleg oL
avTILETOTICEL TO ATOUO Kot 1 KOw@vio, TPOosPEPOVTAS TEMKE, gukalpies, Yo (o KOADTEPT Ko
avtovoun (oM. H Kowvovikr [Mowdaywykn sivol pio emotmun mov emdumkel TV Tpoodo Kot TV
gunuepia g Kovmviag, N omoio umopel vo emttevydel Lovo péca amd T GLAAOYIKY dpAcT) Kot Kot
EMEKTAON, HECO OO TNV AVAANYN OTOUIKNG Kot opadtkng evBuvng. Tpoxettal, emopévmg, yio o
«emovootatikn emotnuny (Mviovakov Keké, 2013), pe moAlrhég duvotdtnteg TOGO OVGLUCTIKNG
mapéuPacnc, 660 Kot 1oyLPNG TPOANYNS GTOV KOWVMVIKO Kot Oyl povo ydpo. EmmpocsOétmc, adilet

va onuelwBel mog n Kowwvikn Iodaywykn, e 1o va enyelpel mévtote m petovsionon g Oempiog
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o€ Tpaén (ka1 10 avTioTPoPo), TNV OAOTAELP OVATTLEN TOVL ATOUOV, TNV OMOTIKT TPOGEYYIOT TV
KOWOVIKOTOOAYy®YIKOV NTMUATOV, TNV KOAMEPYEWL E0MTEPIKAOV KIVATPOV, OLETMIGTNLOVIKN
GUVEPYELD TOV KAAO®V, TV OAANAETIOPACTIKT KOl LETACYNUATIOTIKN pdbnon, v eykabidopvon tov
KOW®OVIKOTodoy®y1koh 0oug Kot TNV cmwot St Elplon Tov AdfdV Kot TV amoTuyloVv, Kadictotot
L0 IGYVUPA LOYMTIKN ETOTAUN TOL OETEL 6TO EMIKEVTPO TNG, TO «EL {NV» TOL AVOPAOTOL Kot TO KAAD
mg Kowwviag. OlokAnpavovtog, €xel mapoammpndel O6tL avdAoyo He TIG XPOVIKES, KOWMVIKES,
TOMTIKEC, OWKOVOUIKEG KOl YEMYPOUPIKES GUVONKEG, EVOEYOUEVMOS VO TTPOKVTTOVV KOl SLOUPOPETIKAL
mpofAanuata. Etvat evpéwc yvootd 6t ta tedevtaio pdvia £(0vV TPOoKOYEL KOt KATOleg EMTPOCHETES
TPOTEPOLOTNTEG, Ol Omoieg OTav OMUOVPYNONKE TO GCULYKEKPUEVO EMOTNUOVIKO 7edio, Oev
amotelovoov avTikeipevo peAETNg NG XopakmpioTikd mopddetypo givor n oviamtuén kot m
tayvTotn e€EMEN ™G TeYVOoAOYinG, 1 oTola £xEl SNUIOLPYNCEL L0 VEX TPAYLLOTIKOTNTO TOL 001 Vel
G€ KOVOVPLEC LOPPEC KOVOVIK®V Kot Tondayoyikadv Oepdatov (Kapapovlov, 2024). H evooudtmon
™G teXvoroYiag, amotedel onuovtikd {tnpa ot {on tov cdyypovov avBpomov. Etot, n Kowvovikn
[Modaymyikn emoumkel vo Bondfcetl dtopa Tov umopet vo ovTietomilovy KAmoo amd To TopoKaTm
fépata: YynouaKo Yaoua, Ynelokog ovaAeapntiopoc, EAletyn ynotakodv svkaiptdv (Mylonakou-
Keke, 2015). BéBata, akoun Kt av kémoto tpoPAfpata dev ivar Théov Ouata g emkopdTN TS, Ol
TpotepadTNTES Kol ol 0&ieg g Kowmvikng IMawdaymywng mapapévouy idieg, avadetkvhovtog pe
aLTOV TOV TPOTO TN OLAYPOVIKOTITO TOV TIG OLOKATEYEL, TNV KON — IGTOPIKT] KOl KOWVOVIKT YPOLLLUT
OV TIG EVOVEL, UETATPEMOVTOG TNV TEMKE G° €Vl EMGTNUOVIKO Edi0, AKPMOS AmapoitnTo O)L HLOVO
YL TNV LOYMTIKA TOpEUPOTIKN TOV dPAoT), 0ALA KOl Y10 TOV TPOANTTIKO TOL POAO.

H évvown g «HOumMg I[Mu&idag» ompiler mv Kowwvikn [Mowdoaywywkr. Avoeépetat oty
EMOYYEALOTIKT] OTOCT TOV OOKOLUEVOL, Tovilovtag Tn onuociot TOL OUTOGTOYOGHOV, TNG
AVTOYVOGING Kol TG avtoppvuBuong oty epyoacio pe dropo. H ekmaidevon oty Kowwvikn
[Mouwwayoykn vrootpilel ta dropo otnv e&gvpeon tponwv PeAtimong g evnuepiog Tovg Kot
evioyveL ™ padnon, v eEEMEN kat T 6HVOEST TGO GE 0TOpIKO OGO Kol 6€ KOWOTIKO eninedo (Janer
Hidalgo & Ucar, 2020). Ot apyés ™g Kowovikig Maudaymyig sivar {oTikig onpaciog yio tovg
emoyyeApaTieg Kot TOug pLabntég Ko givor avaykaio va evempat®wBovv otny TpaKTikn toug. Me v
TPomONoN EKTAOEVTIKAOV ADoEMY Ge Kowvavikd mpofAniuata, 1 Kowvovik) Tlaudaymykn ctoygvet
GTNV TPOM®ONOMN, TNV TPOGTAGIA Kot TNV Tapoyn KOW®VIKNG dtkatoovvns. Emopévog, n Kowmvikng
MHMowoywywkn sivor o (otiky dOvoun mov TAEKEL TOV 10TO oG aKpalovoas, GUUTOVETIKNG
kowotnrtag (Nemet, 2018).

H Kowaovikr [Mawayoyikn etvar po emotun mov kabodnyeitor and t1g apyés me. O otd)0g g
Kowovimg TMawdoaymyikng eivor va emtdyel avtéc Tic apyés, ol omoieg divouv TpoTepatdOTNTA 0N
SLOUOPPMOOT GTEVOV Kot 6TafEP®V GYEce®mV PETAED EKTOOEVTIKAOV KOl LoONTOV, EVIAMK®OV KOl VEDV

(Nemet, 2018). IIpokerton yior pio SUVOLLIKT, ONLULOVPYIKT KOl TPOCAVATOMOUEVT] 0T dladikacio
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npokTIK) mov Palel Tovg avOpdmovg oto emikevipo ¢ (Hamaldinen, 2015). Eivor pia téyvn, oxt
amhd o HéB0d0g, oL amotTel MO TOVG KOWMVIKOVG TOdAY®YOUS Vo £Ivol OAOKANPOUEVOL ®G
TPOSOMIKOTNTEG Ko 6Tafepoi g mpog TV d1ekdiknomn TV otdYwv Toug. Tnv id1a otiyun dpmc,
Kowwvikn Iawayoyikn uropei va owodoundei povo pe to «pali», Sniadn pe 1o d1dAoyo petadd
TOV OTOPOV KOl TOV KOW®VIKOD Tadoy®myov. AvTtég ol apyéc mapEyovv €vo OMOTIKO YEVIKO
EVVOL0LOYIKO TAOIG10 TOV Umopel vaL KaBOONYGEL TV EMAYYEALLATIKN TPOKTIKT) LLE OVGLAGTIKO TPOTO,
Baoiopévn oty cuvepyooio kot v aviodiayn g yvoong (Hdmaléinen, 2015). Toco ot aieg 660
Kot ot apyég g Kowmvikng Hawdaywyikng kaBodnyobv v mpaktiky e. Ewdikdtepa, o dpbpa oto
International Journal of Social Pedagogy mapéyovv peyordtepn katoavonon g Kowvovikng
[Mowayoyikng oe enimedo mPAKTIKNG, GLUPAAAOVTAG 6TO GO TG Bewplag Kot TG €pgvvag, Tov
aPOPl GTOVG TOAAATAOVG POAOVG TOV CLYKEKPLUEVOL KAAOOV. 'Etot, ot apyéc mov Siémovv v
Kowovik Towayoyikq mapéyovv €va Sopunpévo mAaiclo mov eival peyding onupaciog yo
ONUovpYio HI0G OTOTEAECUOTIKNG KOWVMOVIKOTOOYWOYIKNG TPOKTIKNAG Kol KOT EMEKTOOY LLOG
AELTOVPYIKNG KOWWVMVIKNG cLUPimonC.

H evoopdroon tov apyodv avtdv otic mtapeppaoetg g Kowmvikng Hadayoyikng eivar kpiocyn yo
™V avanTuén TOV YVOGE®MY, TOV OeE0TNTOV Kol TOV B0V TOV HadNTOV ©G CUUUETEYOVTEG
ToAiteg o€ pia maykoce kowvovia (Moss & Petrie, 2019). T va enttevydei avtd, tpénet vo dobei
GTOVG EKTTALOEVLTIKOVS O ¥POVOG KOl 01 TOPOL TOV OTOLTOVVTOL Yol VAL AABOVY OTUOVTIKEG OTTOPAGELS
OYETIKA LE TOV GYESUGHO KOWMVIKOTUOUY®OYIKOV TOpEUPAceE®V, Tov TepAopuPdvel Ty emAoyn
TEPLEYOUEVOD, TOPMV, OPACTNPLOTHTMOV KOl AEIOA0YGEMV TOL EIVOIL GKOTIES KOl OAOKANPOUEVEG,.
EmumAéov, 1 61000KoAMo KOWOVIKOV 6Tovddv dev Bo mpémel va gival o amAn GVALOYN TVYOi®V
EUTEPILOV, OAAG Oo TTpEMEL Vo £YEL GLVOYN KOl VONUO Y10l VO, TTPOAYEL TNV KPITIKT OKEYN KOl TIC
de&10tteg dlepehivnong, TV eveuvaicOnon Kot T AN TPOOTTIKNG 6Tovs Hadntéc, fonddvtag toug
va yivouv vevbuvvor kot evnuepmpévor toiteg (Hamaldinen, 2015). H evooudtmon ovolaotik®v,
olokAnpopévav, PBocwopévov oty a&io, TPOKANCE®V Kol evepy®V 1O0TNTOV oTn panon
KOW@OVIK®OV GTovdadV givar amapaitntn ywoo v adénon e OEGUELONG KOl TOV KIVITP®OV TOV
pabntov (Lukesova & Martincova, 2015). Ot ddokaAol Umopovv €miong Vo TPOKOAEGOVYV TOVG
LaONTEG VoL SLIELPVVOVY TIG YVADGELG KOl TIG 1OEEC TOVS TTOPEYOVTOG EVKOIPIES Yol TNV UEAETT) EVVOLDV
OV TPOKOAOVV KOl EUTAEKOLV TOLG poONTéG, €vBappOVOVIAS TOVG VO JEPELVIGOLV, VO
a£10M0YHGOVY Kat Vo ap@ioPnTicovy myéc mAnpogopiadv (Janer Hidalgo & Ucar, 2020). H emdimén
£PY®V M EPELVAV GTIC KOWVMOVIKOTOLOAYMYIKEG TPOUKTIKEG EMTPENEL GTA TOLOLA VAL EEEPEVVIIGOVV TNV
TOALTIKY], TNV OIKOVOUQ, T YE®YPAQio Kot TNV 16Topia Kot Vo a§loTomcouy TNV TOKIAOHOpPio TV
Bepdtov Kot ta puotkd Tovg evolapépovta. H Propatikn petddoon g yvoong, towv 0e€10TTomv Kot
TV Jbécemv givol amapaitntn OTIG KOWOVIKOTOWOUYWYIKEG OPACELS, KOOMG Tpodyovv v

KOWV@OVIKN KOTOVON 0T KOl TV OTOTEAECUOTIKOTNTA TOV TOATOV MG TPOS TNV OUOAN Agttovpyio TG
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kowvwviog (Nemet, 2018). Xto onueio avtd 0 pOAOGS TV EKTAUSEVTIKMY B0 TV VO LLOVIEAOTOI GOV
KOl VO, YPNCILOTOGOVV TO AEEILOYIO KOWVOVIKOV GTOLdDV GTIS cLLNTNOELS otV TAEN MOTE Vo
UTOPEGOVY EVKOADTEPO VOL TO ECOTEPIKELGOVY 01 LoONTEG. AVvTiBeTa, TO EEEIOIKEVUEVO OKAOTLATKO
AeEIMOY10 Kot 01 o GVVOETES £VVOLEG KOWVMVIKMY 6Toud®mV Ba TpEmel va, avoivBohv eTapr®S KoL VoL
evoouat®Bohv 610 TPOHYPAULO GTTOVOMV Yo TNV TpodOnomn g oo Piov pabnong kot g evepyon

GUUUETOYNG TOL TTOALTY).

2.4 E@appoyn Kowovikic lawaymywkng otnv lHoawdwkn Mépyva

H Kowwvikn Hodaywyum sivor pio kabiepopévn tpocsyyion mov ypnoiponoteitol o€ meptpdilova
TOOIKN G PPOoVTIONG Kot TepAapPavel T dnpovpyia evog BeTicoD Kol VTOGTNPIKTIKOV TEPPAAALOVTOC
pabnong vy ta woudwd (Nemet, 2018). H epappoyn g Kowaovikng IMoudaymyikng og ydpovg
TOOIKNG  @povTidog amontel €EEIOIKELUEVT]  EKTTAOEVON Kol oLVEYN VLIOGTHPIEN YO TOVG
eEMOyyEAUOTIEC. XUV TOIG GAAOLG, &vOapplVEL L. TTPOCEYYIon ocuvvepyosiog HeTaEd modmv,
OLKOYEVEIDV KO ETAYYEALOTIOV, TOVICOVTAG TN ONUOcio TNG KAAMEPYELNS GYEGEWV KOl TNV TOPOYN
EVOC AGPAAOVG KOl VTOGTNPIKTIKOD TeptPaiiovtog yia to oudid (Education, 2017). Eivat duvapuk,
ONUIOVPYIKN KOL TPOGOVAUTOAGUEVT) GTN S1001KOGT0 TPOCEYYIoNG TG TALOTIKNG PPOVTIONS TOV aontel
amd TOVG emayyeEALOTIEG VL lval aBEVTIKOL, VG101 KOl TPOGEKTIKOT OTIG OAANAETIOPACELS TOVS LE
Tod1d Kot VEouG. ETkevIpdVeETOl TOG0 GTIC GYECELS HETOED TOV EMOTNUAV 000 Kol GTIS GYECELS
peta&d tov avipohnov kat £Tot oynuoatilel oxéoelg o meptParliovta tadikng epovridac (Lukesova
& Martincova, 2015). H ypfion dnUovpylkdv Kol EKQPACTIKOV dpacTNPLOTHTOV vl oKOUOL Lo
ovclaotikn mtoyn ™S Kowovikhg Ioawwaywyikng, n omoia Bondd 1o modd va avomtuyBovv
KOWOVIKA, cuvorsOnpatikd kot yvootikd. Emmiéov, n Kowovikn [Moadaywywkn tepilapfavel
ONMoVPYIDL OVCLOCTIKAOV GYECEMV WE TO TOdLd Kol THV €vOAPPLVON TNG GLUUETOYNG TOVG OTIC
dwdikacieg AMyYMeg amopdcemv Ko emilvong mpoPinudtev (Kemp, 2011). Tavtdéypova, m
GUYKEKPIUEVT EMGTNUN omontel omd EVAAIKEG Kol QPOVTIGTESG VO GYNUOTICOVV GTEVEG GYEGELS LE TO
OOl Kol TOVG VEOLG LLE TOVG OTOIOLG OMAGYOAOVVTOL Kol Y10, TOVG omoiovg gival vrevhuvvot.
Molovott tomofetel TIG GY€0EIG GTO EMIKEVTPO TNG MPOKTIKNG KOl TNG OKEYNG, 1 EPOAPUOYN TNG
Kowovikig ITadaymyikng o ydpovg Toadikng @povtidos umopel va ivot ToAOTAOK Yo TV TANPN
VAOTTOINOM Kol KOTavoOnom Tnge.

Avaivtikotepa, evod 1 Kowovikn Todoywyikn pmopel vo Tpoc@épel TOAG 0QEAN 6T GPOVTION
TV ooy, dev pmopel avtd va emitevyBel yopig mpokAnoels. Mo amd TIG MO CNUAVTIKES
TpokANcelg oty epappoyn s Kowovikng Hoawayoyikng etvar n avdykn yio addayn otn okéyn Kot

oTiC epyactokés mpokticés (Janer Hidalgo & Ucar, 2020). Emmléov, 1 eveopdtmon e Kowvmvikig
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[Modaymyikng o€ €va Totkilo TOMTIGUIKS, TOATIKO Kot KOWV®VIKO TAaIc10 gaivetol va eivor chvOet
kot dvokoAn (Cameron & Moss, 2011). Mo GAAN TPOKANGT €ivol M OVOYKT Y10 ETOYYEALOTIKNY
vrootNPEN Kol emOnMTEIR YO0 Vo OoPAAOTEL OTL Ol KOowmvikol moudaywyol eivor og 0éon va
EPUPLOGOVV OTOTELEGLOTIKG KOTOL0 KOW®OVIKOTadoywyikn tpocsyyion (Lukesovd & Martincova,
2015). Tlapd oavtéc Tig mpokinoew, M épesvva £xel deiel 6t M epapuoyn g Kowwvikng
[Modaywyikng otn epovtido TV madumv Propei vo 00Ny ot o€ ToAvdppa oeéAn. ['a mapdaderypa,
n Kowovikn Todoayoykn eKTipd Ty oAGTIKN ovATTUEN TOV 0TOU®VY, 1| 0oio, UTopEel vo, 00N YN oEL
G€ 0 OVCIOCTIKEG KOl OVOEKTIKEG GYECELS OVALEST GTA TTALOLEL, TOVG VEOLS, TOVG EKTTOOEVLTIKOVG KOl
T1G okoyévele. H kotvavikomodaywyikn emotinun Unopel emiong vo TpocepEPEL pia TAATOOPLLOL Y10l
™M cL{NTNOT TOV TPOGOOKIDV TMV TOOLDV Kol TOV VEMV HECGH GTNV KOWVOVIOL Kot v ONUIOVPYNCEL
éva O1KTLO VTOGTNHPIENG TNG OIKOYEVELNG Y10l TNV EVIOYLOTN TNG GVVOAIKNG OVATTUENG TOV TOOLDV
(Nemet, 2018). To yeyovdg avtd pmopel vo copPel akplpadg eneldn vrootnpilet T cvuvoleHNUATIKA
gunuepio TOV TOSUDV Kot TOV VEOV MG GNUOVTIKT TTUYN TG AVATTLENG TOVG, H1EVKOADVOVTAG TV
OlEKdikNonN TOV SIKOOUAT®OV TOVG, TN EVEPYO CULUUETOYN KOlU TNV &vOLvapwon tovc. Me v
vwobéton wog mo avlpomokevipikng mpocEyyions, 1 Kowovikn TMoadaywywn mpowmBel )
BeTicoOTNTA KO TV gvNuEPian 6T TOdLA Kol TOLG VEOLS KOl TNV EVPVTEPT] KOVOTNTA EVM EVICYVEL TN
Spavelo TG TPAKTIKNG Kot evBuypappiletan pe v KuPepvNTIKY TOAITIKY OTEVOVTL GTIG OL0PKMOG
petafarropeveg cuvOnkeg (Education, 2017).

‘Eva emruympévo mpdypappa Kowvovikng Iadaywykng otn ¢poviido Tov mondidv Tpénet vo Exel
kémow Pacikd otoyeio. [lpdtov kol kvuplov, Bo mpéner va €odyel ta modd otV Kowvwmvia,
TPOAyovVTOag TN GLVOAIKN evnuepio kol v gutuyia pali pe v evBdppuven TOV KOWOVIK®OV
dwbécewv (Kemp, 2011). To maryvidt eivar KEVIPIKO GTOLYEID TG TPOGYOAKNG EKTaidELONG Ko Oal
npénel vo. eveopatmbel oto mpdypapupa Kowvovikng Houdaymywmne, copfdriioviag oty oMoTikn
avantuén tov madiov (Education, 2017). To mpoypappo Oa mpémer va. divel éueoon otnv
EVOOUATMOT] TNG PPOVTIONG Kot TS HABNoNG, LE TOVG EKTOUOEVTIKOVG Vo, BETOVY dVGKOAOVS OAAG
EPIKTOVG 6TOYOVGS Yo kKAOe modi og o opdda. Ot exkmadgvtikol mpémel va yvopilovy Tig G1ommpEig
TPOKATAANYELS KO GTEPEOTLTO, TTOV UTOPEL VO EMNPEACOVY TIG QAANAETOPACELS TOVG LE TTOLdOLd
SLOPOPETIKMY KOWOVIKOV Tavtotitav. [Ipénel va dnuovpyncovy éva mepipdilov pnabnong mov
TPOdyeEL TNV OVATTTLEN KOWVMVIK®OV TOVTOTHTOV YOPIS Vo guvoel pia opdoa évovtt pog aiang. Ta
PeTikd pun AekTikd ot oTd TOVG EKTALOEVTIKOVS UTOPOVV VO EXNPEAGOVYV T GTACT| TV TOLIIDV
ATEVOVTL GTOVG CLUVOUNATKOVG TOVG, voypapupiloviag ) onpacio Tov OeTikdv oyéoewv petald
EVNAIK®OV 1] PPOVTICTOV KOl TOV Toud®V Yo To omoia ivat vevBvvot. To mpdypappo 6Tovdmy Kot
01 0100KTIKEG epmelpieg Oa Tpémel va TpocaprdlovTol oTig avadVOUEVES IKAVOTNTEC KAOE Tod100, pe
Baomn ™ Pabud yvdon tov kabe modiov (Rogers S. , 2010). 'Eva emttuynpévo KovmviKomodoymytko

TPOYPOULUO CYETIKO HE TN QPOVTION TV TodldV O mpémel emiong vo. TPOdyeL TNV TOAITIGUIKY|
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evaucnoio kol vo TposaproleTol Ge SOPOPETIKA TOMTICUIKE TAAICIO KOl KOWOVIKE TPOTLTOL
(Stirrup, Evans, & Davies, 2017). BéBowa kot ot dAkeg oyéoelg ot {on Tov TS0V, OTMG Ol
OAANAETOPAGELS L€ TOVG GLVOUNMKOLG, EIVOL CMUOVTIKA GLGTOTIKA GTOUYEID EVOC EMLTUYNUEVOL
npoypdappotog Kowvovikig Moudaywyikng mov enikevipdvetatl otny Toudikn epovtida (Lorenzova,
2017). Tehkd, to mpdypappa Oa TPETEL VA TPOAYEL TNV OLTOVOUIOL GTO ToUdLd KOl VO, TaPEYEL
evkatpieg yio Ldbnon, awtoEKepacn Kot ANYn amoQace®V Vo TV 1010 oTtypn Ba Tpénet va Tpodyet
Kol TV aicOnon g dpdong ota mtadid. O poLog Tov dacKAAOL gival KPIGILOC GTO GYEOICUO Kol
NV EQOPUOYN EVOG EMTLYNUEVOD KOWVMOVIKOTOLOAY®YIKOD TPOYPAIIATOS PACIGUEVO GTH PPOVTIdQ
TOV TOOLDV, OLLUOPPAOVOVTOS TOV TPOTO LLE TOV 0010 01 KOmVieg @povtilovy Kol EKTAOEVOVY Ta

HIKPA TOVG.

2.5 O Porog ™ Kowvovikic lHadayoywmg oty Hpo®mOnon g Kowvoviknig
"Evtagng

H Kowovikr [owdaywywn eivor o amotelecpatiky] péBodog yo v mpoddncn e KOWOVIKNG
€vtaéng oT1o ekmandevTIKO TEPPAALOV SoGPAAILOVTOG TNV KOWVMVIKY GUUUETOYN LoONTOV LE Kot
yopic e101kéc exmadevtikég avaykeg (Rogers S. , 2010). Ot kKowoVIKOTUSOy®YIKEG TaPEUPACELC
umopovv va Pondncovv oty mpo®Onon TV S0dIKOCIOV GUVEKTOIOEVONG OE EKTALOEVTIKO,
EVOOTPOCOTIKO Kot dompocmmikd eninedo. H Kowwvikny Toadaywykn eumiékel d10popeTikong
TAPAYOVTESG, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV LOONTAOV, TOV YOVEDV KOl TOV 00CKAA®Y, 6TV TPomOnon
TOV EKTOOEVTIKAOV YOPUKTNPLOTIKOV OV €XNpealovv TV £viaén tov padntov oty Kodnuepvn
oyohkn {on (Lindner, et al., 2022). Avayvopilovtag v o&lo TV guKapldV eKTaidevons yopig
arokAeiopovs, n Kowovikn Ioawdaywyikn otoxedel oty mpo®dnon g avlpomivng a&lonpineiog
Kol 6TV aVATTUEN HOVASIKAOV ECMTEPIKAOV TOP®V Y10 KAOe dTopo pe ELeacr oty Tpoddnon g
kowovikng évtaéne (Hamaldinen, 2015). Mo omtd ti¢ Baocikég mruyéc e Kowmvikig Toudaywyikng
elvar  éppacn ot dMNUoLPYio OLCLUCTIKMV Kol OVOEVTIIKOV GYECEMV TOV EMTPETOVY TNV
aVayVOPIoT TOV SVVOTOTHTOV KOl TOV EVOLAPEPOVI®V EVOSC OTOLOV, 0ONYDOVTOS GE KOTAOTAGELS
pabnong mov mpodyovv v kowvmviky Evraén (Stirrup, Evans, & Davies, 2017). EvBappuvovtog thv
EVEPYO CULUUETOYN Kol EUTAOKT OTN HAONoM Kol TG KOwmvikég opactnpiotres, 1 Kowovikn
[Mowayoyikn copfariel 6TV TpodONGN TS EVouvaichnong, e katavonong Kt g aicinong tov
avikew petald atopwv omd dwapopetikd vroPfabpa (Petrie, et al., 2009). H petooynuotiotikn
dvvaun g Kowvovikng Iadaywykng ekteivetal mépa amd to EKTOOELTIKA W0pVLOTH KO ovTnyEl
otV owkoyevewkr (o1, copuPdrroviag otnv Tpo®Onom g KOwmVikng Eviaéng oTic KowvOTNTEG

(Janer Hidalgo & Ucar, 2020). Ot kafodnyodpeveg omd afiec KOmVIKOTUSaymYIKEG TPOCEYYIoELS
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Voot Pilovy OAGTIKA TNV gunpepio, TN LAONoT KoL TV KOWVOVIKY £viaén tov avlpdrwv, 1) omoia
mapéxel eVOEIEELS Yo TO TG 1) Kowwvia VTooTnpilel Ta PeEOVEKTOVVTA 1] TEPIB®PLOTOMUEVE LEAN
¢ (Hamaldinen, 2015). Telkd, n Kowvwvikh IMoudaywywkn eivor pio {otikn dOvaun mov TAEKEL ToV
1070 (oG aKpAlovoas, GUUTOVETIKNG KOWOTNTOS Kol GUUPBAAAEL GTNV TPOMONoN TG KOWVWOVIKNG
évtaéng.

Mo anotelecpatikn otpatnykn mov ypnoponoteitar otnv Kowovikn Ioudoyoywn yoo v
OVTIUETMTION TOV KOW®OVIKOD OOKAEIGHOV givor 1 Tuvepyatiky Mabnon (CL) (Stirrup, Evans, &
Davies, 2017). Avto 10 madoy®yikd Hovtélo givat 1810iTeEP YPNOO Y10, LoBNTEC e avomnpieg oV
umopel va arcBavovton 0tt €xovv amopakpuvlel and dpactnploTTEG OAOKANPNG TG TAENG TTOV
cLVNBG KLPLPYOLVTAL OO o TPOGEYYIoN TOTMOV evToA®V 611 0wackaiia. To CL mpowBel tig
SiKOEG OYECELS LLE TOVG GVVOUNAIKOVG HéEom OeTikng alAnAe&aptnong kot kowng evbovng (Furrer,
Valkanover, Eckhart, & Nagel, 2020). EmutAéov, n d18ackario cuvepyatik®v deE10TATOV ivor pia.
KATOAANAY OTPATYIKN Y10 TV OVATTTLEN KOWVMOVIKNG GUUTEPLPOPAS KOL TV OLOA Evtaén oty Taén
kot mépa. amod avtv (Lorenzova, 2017). Aovievovtog cuvepyatikd kot Boactlouevol o vog oTov
dAlov, ot pantég pobaivouy va eKTILOVY 0 £VOG TIC SUVALELS KOl TIG GUVEIGPOPES TOV AAAOV, KATL
oL PonBd va oTacovy To EUTOOIN KOl VO KAAALEPYNGOVY TNV 0icO1 o™ TG KOvOTNTOG. ZVVOMKA, 1
Yvvepyatikn Mabnon sivol pio amoTeAEGHOTIKE GTPATNYIKY OV ypnoiponoteitoar oty Kowmvikn
[Modaymyikn yio v tpodOnom e KOvoVIKNG EVTOENG KOl TNV OVTILETMTICT] TOL KOWV®OVIKOV
ATOKAEIGLLOD.

H ovumepuinmriky] modoymyiky] eivor pio pabntokevipikn mpoodyyion mov avayvopilel kot
EUTAEKETAL [LE TIG SLOPOPETIKEG KOWVMVIKEG TOVTOTNTEG Kot EUmELpieg TV pabntav. [eptiapPaver ™
GLV-KOTAOKELT] YVOONG, KOWOTIKOV GUUPOVIDV KO TPOYPUUUATOV GTOVODV TOL ETLKLPMOVOLV Kol
PAémovv TG eumelpiec kdBe pabnTn, OnuovpydVTog £1ot éva mepPaAlov  pdbnong ywpig
OTOKAEICHOVG. AVT 1 KOWOVIKOTOWOOY®YIKT) TPOCEYYIon OlElcdvel o€ kdbe mTvyn TOL
TPOYPAUIOTOS GTOLOMV Kol TOL GYeESGHOD panuatov, e owyeiptong g Taéng Kot g
aglordynong g owaokariog kot tng udOnong (Florian & Kershner, 2012). H Kowwvikn
[Towayoyikn mov Asttovpyel yopig amokAelcpovg eivar aAAnAévdetn pe ) dnuovpyia kot
SLUOPPMOOT KOWOTHTMV Y®PIC amoKAEIGHOVS. EmmAéov, 1 copumepnmtiky] Tondaymyikn omontel
avayvoplon, o&oAdyNon Kot avtamoOKplon oTlg HIKpoembBécels, ol omoieg eivar Aemtég oAl
emPraPeic copmeplpopés Tov GTOoYXELOLVY TEPIBWPLOTOMUEVE ATOUO OTO HoONGloKO TTeEPBaAlov
(Stirrup, Evans, & Davies, 2017). EvBappiOvovtag tnv opidic Kot Ty akpoacn o¢ moAdTILo Epyoreia
Yoo TNV TPOo®ONoN GTOXACTIKOD, d0P®TIGTIKOV dlaAdyov, 1 Kowvwvikn Todaywywkn propel vo
KOAAEPYNGEL TO GEPACUO GE dLOPOPETIKEC 106G, amoyelg kal memolffoeig (Rogers B. , 2011). H
ooumepiAnyn onuaivel eniong oefacpd o Evog OTIC ATOMKES dLPOPES TOV ALV, KATL TTOVL ival

KPIoHO Yoo T GLAAOYN OLOPOPETIKOV OTOUMY GE W10 TEPIEKTIKY KOl CLUVEPYOTIKN HOONGLOKN
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KowotTa. Zuvolkd, N Kowvovum Hawdaywywm propel va Bondncet oty otkoddunon pobnclokmv
KOWOTNTOV HE GEPAGHO GTO OOPOPETIKO, YMOPIG KOWMVIKOVG OTOKAEIGHOVS, EUTAEKOVTIOS TNV

TOUKIAOLLOPQIaL Yol TN OMUIOVPYIC SLVAUIKAOV KOl EAKVOTIK®OV EUTEPLOV Labnong.

2.6 Kowovikonadaymywa Movtéla

Eivon a&loonueio 1 avapopd ota 000 Pooikd  KOWVOVIKOTOOOY®YIKO HOVTEAD TOV
dnuovpynnkav oto Hvouévo Baoilelo amd tovg Eichsteller ko Holthoff. TIpdkettat yio to povtédo
«tov Atopavtiovy e Kowmvikig Maudaywywmc (The Diamond Model of Social Pedagogy) kot to
povtélo «tov Aévopov g Kowvevikng Mawaywywrg (The Social Pedagogy Tree).

H ovopacio Tov 7Tp®OTOL KOWOVIKOTOOOY®YIKOU HOVTEAOV £xel CLUPOAKT onuocio KaBdg
ompiletan oy Bewpio o péoa oe kibe avBpwmo evumbpyet éva dwapdvtt. Kdabe dropo etvon
povadtko Kot Eexmploto ko 01fETel apetés, OeE0TNTEG, YVAOGELS KO IKOVOTNTES LE TIG OTO1EG LITOPEL
va Adpyet ommg éva dtopdvit. H Kowovikn Hoawoayoywn eivor 1 emomun mov Ponbdet tovg
avOpOTOVG Vo avaKaADYOLY TO «Slopdvtyy uéso Toug kat vo to kKavouv vo Adupyetl (Eichsteller &
Holthoff, 2012). T v emitevén avtod to atdyov ot Eichsteller ko Holthoff (2012), éyouvv opicet
téo0epl Pacikodg dEoveg mov mpémel vo emtevyBodV Yo TNV oAdTAELPN avATTLEN TOV OVOPOTOV.
Apywca etvar oamapaitmm n Euonuepia kot n Evtoyio, n emwdionén tov onoiwv cuvviotd kdplo
BpayvmpoBeopo aArd Kot pokpompdOeso 6TOY0 TOV TPOKTIKOV TG emomunc. Ev ovveyeia,
emduwketon 1 Ohotiky) Mdabnon, dntadn wa oo fiov dwdikacio mov cdpemva pe tov Pestalozzi
amoTELEITOL OO «TO KEPAAL, TNV Kopdld Kol Ta yéptow. Yotepa, UEYIOTNG onuaciog eivat 1 Xyéon

OV KOAMEPYEITAL [LE TOV KOWVMOVIKO Tadoymyod ko facileTor 6TV eUmotoshvn Kot VTocTtnpiEn ToL.

210 téh0g Tomobeteitan  emdIWEN Yo TV aveEopTnoio ToV ATOUOV Kol 1 EXITEVEN TG TPOCWTIKNG

WELL-BEING & HAPPINESS
"’tV'v Q'

"T‘ =

Zynpa 2 To owouavt tne Korvawvikng Hodoywyiking
(Eichsteller & Holthoff, 2012)

oV gvovvaumong. BéPara, 6Aot o1 mopamdve ctdyol dev Bo pmopovcay va eTTeEv)BovV diymg TIG
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npaktikeés ™ Kowvaovikng Hoadaywywkne n omola a&lomotel tig Oetikég eumeipieg mov Ppickoviol otov
TLPNVA TOV JALUAVTLOV.

To debtepo poviéro ivar avtd «tov Aévrpov g Kowvovikng [odaymyikhg», 6to onoio coppmva
pe tovg Eichsteller kou Holthoff (2009), avadeikvietal  chvdeomn TG oYEGNG TG EMGTAUNG LE TIC
KowovikéS cuvOnkes. O cupPoMcpog Vg dEVOPOUL, apopa TNV Eveon g Bewplog pe v Tpdén g
Kowwvikng Iawayoywkng, pe Pdon t demotnpovikdtta Kot toug Pacukods BepeMwotéc g,
GUVOEGELS Ol OTOTEG GTOYEVOVY GTNV EMITELEN TNG TPOCSWOTIKNG AvVATTLENG Ko gunuepiag Tov KAbe
avOpomov. Zuvenmg, enenyel Tov tpomo pe tov onoio 1 Kowveovikn Mawdaywyikn €xet tig pileg g
TNV KOWOVIK KOl EMOIOKEL TNV avATTLEN TG KAOMG EMONUOIVETOL KO 1| OAANAETIOpOGT NG
Kowoviag pe 1o dtopo (Mviwvdakov-Kexé, 2021). Xvykekpyéva, ot pileg tov 0évopov elvar ta
EMOTNUOVIKA Tedia Kot ot Bacikég Bewpnoelg Tov BepeMmTdv G, Ta ool aglomodnkay yio )
onovpyia . To £€6apog 6To omoio yevviétal, elval 1 KOwvmvio e TIG S0POPETIKEG GLVONKEC TOL
EMKPOTOVV GE AVTNV Kot ennpedlovv ) chotaon Kot v katdotoon te. O Kopudc tov 6Evpov
aVTITPOSOTEVEL TN Bewpia kot TNV TPAEN EVO Ta KAUSLA KOt 01 KADVOL OVTUTPOGMTEVOVY TOL GTOYEL
7ov eEQyovTal amd ToV «KOPHO» TOL 6EVOpov. TEAOG, 0 ovpavOg L UPOAILEL TNV TPOCOTIKN aVATTLEN

Ko evouvapwmon tov Kabe atdpov (Mviwvakov-Keké, 2021).

SOCIETY values SOCIETY
key thinkers pgyrho!qgg/

education - -
philosophy sociology

Zynua 3 To dévipo e Kowvwvikig Hoidoywyikng
(Eichsteller & Holthoff, 2009)
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TOUQOVA e TANPOPOPIEC amd TNV emionun 16toceMda tov ThemPral, éva s&icov onuavticd povtélo
oV aE10TOLEITOL GUYVE OTIS KOWVOVIKOTOOOYWYIKES TOpEUPAcES Yoo TNV avantuén Betikdv Kot
VIOGTNPIKTIKOV OXECEMV UE TO Taudid, eivar avtd tov «Kowov Tpitov» («Common Third»). To
GLYKEKPLUEVO LOVTELD amoTeELEl TPOTO GHVOEGTC TV KOWVOVIKDOV OAANAETIOpACE®Y Kot TNG Lébnong
KOTA TIG KOWMOVIKOTOUOAYWOYIKEG TPOKTIKES Kol a&lomolel v amd Koo &vOcYOANGN UE Hio
OpacTNPOTNTO UE GTOYO TNV OKOOOUNOT GYEGEMV KOl TAPAAANAL TNV avATTTUEN VE®V JEEI0THTOV.
Mowdlet pe éva evoTiko Tplywvo, Pe TIG 00 KOPLEOES VO OVTITPOCMTEVOVY TOL ATOLO 1] TNV Opdda. , 1
omoio EMOIDKEL VO ONUIOVPYNGEL GXEGT KOl TNV TPITH KOPLPT] TOL TPLYDVOL VO AVIUTPOCHOTEVEL TNV
KOWVT dpacTNPOTNTA TOL OMUIOVPYEL KOWVEG a&ieg Ko KOVOVEG Kol GUVOEEL TOL ATOMA, ONANON TIG
dALeg 0VO KOPLPEG TOL TPLYDVOL. Apa, 1 KOwn dpactnplotta, ival o Tapdyoviag mov Ba evicet
TIG AAAEG dV0 KOPLOES TOV TPLydVov. TTo avalvtikd, sivol o Tapdyoviog HEG® TOL 0Toiov T, LEAN
Oa pnabovv pali, Bo amoKTHCOVY VEEC IKOVOTNTEG KOl EUTELPIEG Kol LECO amd T dtodikacio vt Oa

YTIoTEL po BepeMdONg, ovGLaoTIKN oYEoN HETAED TOVG.

Activity

y
G unﬁfl’ed'l yogue
erso 4808

Zynpa 4 To Kowd Tpito (Thempra)

Elvan EekdBapo OTL T0 KOWVOVIKOTOS oy YIKd LOVTELD TTOL TpoavapEpONKay dev eivar ta pdva Tov
Aettovpyovv 10660 otnv EAAGOa 660 kan 6to e€mtepkod. Tlap’ dAa avtd avalvOnkov ot apyés Tov
GLYKEKPLUEVOV HLOVTEA®V YTl £lval o cupPatd pe TV TapoHoo EPEVVA KoL TPOGEPEPY TOAVTILEG

00MYleg Kot TPAKTIKES Yo TNV dte&aywyn TG.

1 To ThemPra amoteAei opyovioud mov otoyedel oty e£EMEn ko T Béomion ¢ emotiung g Kowvovikng
Howayoyikng oto Hvopévo Baoiiero. 'Exel avantdtel g opyavicpdc mAnog SIKTO®V GLVEPYUSIOV Kot
KOW®VIKOTOO Oy OYIKE, TTPOYPAUUATO, .
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2.7 Tdvoyn

Avakeparaidvovtog 1 Kowovikny Towayoyikny eivor por emomun mov kobodnyeitor amd Tig
Bepelmoetg apyég kot T16 agleg ™e. O oTOY0G ™S lval Vo ETITUYEL AVTES TIC OPYES, OL OTTOIES OivouV
TPOTEPAOTNTA GTT SIOUOPPMOOT) CTEVDV KOl 6TAOEPDV GYECEMV PETAED EKTAOEVLTIKMY Kot LoOnTdV,
evniikov kot véwv (Nemet, 2018). IIpokettor yior po SUVOULKT, SNUIOVPYIKN KOl TPOGUVOUTOAIGUEVN
o™ dwdkacio TpakTiky mov Palel tovg avBpdmovg oto emikevipo tg. Toco ot aiec 660 Kot ot
apyéc g Kowavikng Ioudaywyikng kabodnyoov v mpoaktikn e (Hamélainen, 2015). H emotun
QTN OGYOAEITOL OKOLLL KO LLE TO TTMG L0 KOVmVia VOLALeTol, CKEPTETOL, AVATPEPEL KOl EKTOLOEVEL
o toudd ¢ (Nemet, 2018). H epappoyn ™mc Kowavikhg Toudoaywyikng oe y®povs moudikng
opovtidag amortel €€edkevpévn eKmoidELON Kol CLVEYN LTOGTHPEN YO TOVG EMAYYEALOTIES.
Ovowotika n Kowovikr [Howdayoyikr mov Asttovpyet yopic amokAelcovg eival aAANAEVOETN e TN
onuovpyia Kot SLUHOPPOGT KOWWOTHTMV Y®PIG OMOKAEIGHOVG KOl LE ALTO TOV TPOTO EMTLYYOVETOL
1660 1 £vTaén TV TEPIOMPLOTOMUEVOV ATOU®MV 6TV LadNoloKn KOOTNTO OGO KOl 1) GUVEPYOTIKN
pabnooxn dadikaciao (Stirrup, Evans, & Davies, 2017). Télog, evioydetar 1 ehedBepn Ek@pacn Kot
BovAnon TV pobnTdV Kot 1 KIvTOToinot Tov GUVOAOD TNG EKTAUOEVTIKTG KOWVOTNTOG Y10 avOAGPEL
TPOTOPOLAIEG Kt VO 0TOOEYTEL TNV S1OPOPETIKOTNTA TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOL KAOE aTOLOV.

Téhog, TO GTOHO HEC® TNG OAANAEMWOPOOTIKAG WHAOMONG KOl TNG GLVEPYOTIKNG Opdong
EMOVOTPOGOOPILEL TIC SLVOTOTNTEG KOl TIC OOLVOUIES TOV KOl TPUYUOTOTOEL [0 ECMTEPIKN
OVTOKPLTIKY KOl €vo. 0VOOTOXOGUO 7ov odnyel otadtakd otnv oavtoPfeitioon tov. A&ilel va
avaeepBel OTL YIA1ddeC ypovia Tptv o [TuBaydpoc 6TV E0MTEPIKN GYOAN TOL JATVTTMGE TNV PPACN:
«IIn mopéPnv; Ti d' épela; Tr pot déov ovk etedéatn;», n onoio onuaivel «Tt kakd ékava; Tt kadd
éxava; T énpene va kdvo kot dev to ékavas». H esmtepikn| oxoAn tov [Tubaydpa Bewpeitar 1o mpdto
TOVETICTHULIO TOV KOGLOV, OOV 1) O1000KOA YIVOTOV e HUOTNPLOKO Kot GUUPOAKS TpOTO Kot M
TOPATAV® QPACT) OTOTLIIMVEL TV AVAYKN TOL avOp®OTOL va. eVioyVoeL To. BeTikd TOov GTOLYEiN
LETATPETOVTAG TAL OPVNTIKA TOV GToLyEin 6€ yvmdon kot dvvaun. Xto 1610 potifo Kveiton Kot dpo n
Kowovum Houdaywywkn, yu avtd kot 1 opddo €6Tiong Tov SHopeaOONKeE Yo TV Tapovca Epevva
OTOYXEVEL VO OMGEL PUEYOAN EUPACT] GTNV OLVOUIKNY KOl TNV evioyuomn TV OeTIKOV GYEcew®V, TNV
OVTOKPITIKY] KOl TOV OVAGTOXAOUO VA TOPAAANAG 1 GLVTOVIGTPLOL ETOUDKEL VO AVAAVGEL KOl VO
epUNVEDGEL CLVOLGOTLLATO, GUUTEPLPOPES KOl AVTIANYELG TOV HEADV Yo TNV Ote&aywyn a&lomoTmv

OTOTEAEGUATOV.
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KE®AAAIO 3
KOINQNIKH NEYPOEIIIXTHMH KAI EKITAIAEYXH

3.1 Ewayoyn

H Kowwvikny Nevposmiotiun eivar éva demomuovikd nedio mov ypnotponotel tn Bewpla g
YOPTOYPAPNONS TOV EYKEPAAOV KOl L0 TPOGEYYIoN OOKIUNG vrobécemv yio va enynoet
Aertovpyio TG KOWVIKNG Yvaong. Tlapéyet évav veupoyvootikd unyoviopd yuo v eEnynon mg
avOpOTIVIG KOWVOVIKNG GUUTEPLUPOPACS, dIvovTag EULPAcT] 6TO POAO TOV KOWWVIKOD TTePPAAloOVTOg
KOl TOV VEVPIKMOV GLOTNUATOV 6TV avartuén Tng Kowmvikng cvumeptpopdg (Teixeira, Aradjo, &
Andrade, 2022). To nedio éxel onueidoel a&l0oNUEIMTN TPOOSO GTNV KOTOVONON TOV VELPIKOV
VIOGTPOUATOV  TNG KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAS, GCUUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG TPOKOWVMVIKNG
ovunepipopdg (Cacioppo, Berntson, & Decety, 2010). ‘Etor, 1 épevva ot Kowmvikég
NeVPOEMGTNLEG TPOGPEPEL CTLLOVTIKES TATPOPOPIES GTAL TPOYPALLLLATO EKTAIOELGNS KO KATAPTIONG
KoL umopel vor eavel eE0PETIKE AmOTEAEGOTIKT Yio TN podnotakt] dtadikacio Kot evpOTEPA YOl TV

exmaidgvon.

3.2 Katavonon g Nevpwkng Baong tmg Madnong kot tng Lopumeprpopas

H tpéyovoa katavonon tov VELPIK®OV UNYOVIGULOV TOL SETOVV THV TPOKOIVMOVIKT] CUUTEPIPOPE
elvar meplopopévn, aAld pmopel va Pedtiobel pe ™V amdKINoN EPUNVELDV, YEVETIKOV KOl
VEVPOPLGIOAOYIKMDV HUNYOVIGUADV ETEEEPYOCIOG TANPOPOPIDY GE GLOTHLOTO VEVPIKMOV OVTAUOPOV
(Cacioppo, Berntson, & Decety, 2010). Ot KOW®OVIKEC TPOTWNOELS E€ivOl TOPOUOIEG UE TIG
TPOTIUNCELS YIO0. COUATIKT avIOUOP OGOV apopd TNV EYKEPUAIKT OpACTNPIOTNTA. ZVUVOMKA, 1M
Kowwvikn) Nevpoemiot)un otoyedel vo KOTOVONoEL TS T0 PloAoyikd cuotnuoto epappolovv
KOWOVIKEC O100TKOGTIEG KOl CLUTEPIPOPES, YPNOUOTOIMVTOS PLoA0YIKES £VVOleg Kot LeBddovS Yo va
EVILLEPADGOLV KOl VO BEATIOGOVV TIG BEmpieg TG KOWMOVIKNG CUUTEPIPOPAG,.

Mo amo 116 facikéc epappoyéc g Kowvmvikng Nevpoemomung eivor n BeAtimon g pudong twv
cuvalsONUATOV KOl TOV KOWOVIK®OV OeEI0TTOV G Mool e datapay’] TOL QACUATOS TOV
avtiopov. EmmAéov, n €pevva oty Kowvovikn Nevpoemotiun £xel EMITTOGES 0TNV KAAMEPYELQ
™G EVELVOITONGONG, TNG EMKOVOVING KOl TOV O£EI0THTMOV TNG OUASIKNG EPYACTING GTNV EKTAidEVOT).

H diemomuovikn evoopdtwon g épevvag omd v youyoroyio, T Nevpoemotiun kot tnv
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ekmoidevon pmopel va etvar amoapoitnTn yio va onuelmBel mepartépm TpoOod0g TNV KATAVONOT TG
evong ¢ uabnong (Teixeira, Aradjo, & Andrade, 2022). MeAéteg NeVPOETIGTHUNG VTOSEIKVOOVV
0Tl 0 mpopeTOTaiog PAOOC mailel kpicywo poOA0 otov €Aeyyo TG HoONoloKNg Otadikociog.
ZUYKEKPIUEVO, O poyloiog Kol KOWMOKOG TAGYLOC TPOUETOTIOI0C (A0S Kot O TPpOcHiog
TPOUETOTIAIOC PAOLOG avaPEPOVTAL GTOV EAEYYO TmV dladikaciov uabnong (Cacioppo, Berntson, &
Decety, 2010). Ev® exi tov mapdvtog dev vIdpyel 6a.pnG CLVAIVEST GXETIKA L T @OoT TG Labnong,
N Nevpoemotun dactavpdvetal pe v ektaidsvon wg kAdoo (Guy & Byrne, Neuroscience and
Learning: Implications for Teaching Practic, 2013). H Nevpoemotiun d1epguva mmwe GLGTHLOTO. KOt
olktva  peydAng KAipokag otov  €ykEPOAO  ONUoLPYoLV TNV avOpOTIVY]  GLUTEPIPOPA,
coumepAapufavorévov tov TpoOmov pe tov omoio pabaivovpe mepimhokes TOMTIGTIKEG deEIOTNTEG,
OT®G M Avayvoon.

H Ap. Barbara Oakley ka1 ot cuvepydteg e €xovv mopdoyel TPOKTIKEG GUUPOVAES Yol TOVG
daokdAiovg mov Pacilovtor 6e KOl KOTOvONTEG EENYNOELS TOV EVVOLDV TG NEVPOETIGTHUNG.
(Peter, Oakley, Ragowsky, & Sejnowski, 2023). Avtéc ot mAnpogopiec umopoiv vo, ypnoipuonotfodv
Y10 TNV OVTILETOTION HOONGIOKOV SUCKOAMY KOl OVOTNPIOV KOl TOV TPOGOIoPIopd Tov BEATIOTOV
QLGIK®V GLVONKOV Y10l VEDPOTAACTIKOTNTA Kot LABN oY), OT®MG 0 VTVOC, 1| GOUOTIKN doKNnon Kot 1
poéAvvon tov meppdrrovtoc. H katavonon tov tpdmov pe tov omoio o eyképarog eneepydletan Tig
TAnpogopieg pmopel va Pondnoel Ttovg EKTOOEVTIKOVS VO GYEOIACOVY MO ATOTEAEGLLOTIKG
neptdAlovta pdbnong piyvoviag Q®G OTIS YVOOTIKES, GLVOICONUATIKEG KOU GUUTEPUPOPIKES
dwdikaocieg (Willis, 2010). H épgvuva ¢ Nevpoemotiung £xel mapdoyel pio AETTopepn EKOVA TG
Baong yio ™ pdBnomn kot ) pviun, wwitepa oe oyéon He v €pyalOUEVT Kol Tr GNUOCLOAOYIKY|
pvnun, n omoia Umopel va TPOSPEPEL TOAVTIUES YVADGELS Y10 TO GYEOOCUO KO TNV TOPAd0sN TNG
dwackariog (Teixeira, Aradjo, & Andrade, 2022). Eniong, n Kotovonom Tov TpOmov LE TOV 071010 TO
dyyog enmpedlel Tov eyképaro pmopet va fondnoel Tovg 00oKAAOVS VO KATAVOGOVYV KOADTEPO TN
CLUTEPIPOPE TOV HOONTOV TOLg Kot vo. Tn dwyepiotovy katdAinia (Coch, 2018). Muw
OAOKANPOUEVT] AITOYT TOV YVOOTIKOV, GUVOULGONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV TTUXOV EVOL GNLOVTIKY|
Yo TNV VTOSTNPLEN TG HABNONS KO TNG AVATTLENG, YEYOVOS TOL VIOYPAUPICEL TNV OVAYKY Yo Lo
OMOTIKT TPOCEYYIoN OTNV EKTAidEVOT OV VOVYPOUILETaL [LE TOV TPOTO LLE TOV OTTO10 O EYKEPOAOG
K®O1KOmo1El, evomotel kot avoktd tAnpoopieg (Goldberg, 2022). Zuvorkd, 1) yvdOON TG VEVPOVIKNAG
Baong e pddnong Kot TG CLUTEPLPOPAS Umopel Vo eEEMEEL TIG EKTOOEVTIKES TPOKTIKES LE
O18POPOVG TPOTOVS, TPOCPEPOVTOS CTILOVTIKA TAEOVEKTHLOTA TOGO Y10l TOVG EKTALOEVLTIKOVE OGO KO

Y10, TOLG poONTEC.
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3.3 E@appoyn ™g Kowovikiig Nevpoemomiung e Exnawdcvtikég apeppacerg

H ¢pevva g Kowvovikng Nevpoemomiung £xet Topdoyel 10£6¢ TOV UITOPOLV VAL YPTGLULOTO B0V
YL TNV OVATTUEN CLYKEKPIUEVOV EKTTOOEVTIK®V TTopepPacemy. [ mapdderypa, 1 evooimnpesilokn
emoyyeApaTik]  avamntuén ot Nevpoemiomiun  €xet amodeyBel 6t av&hver v
OVTOATOTEAECUATIKOTNTO, TV EKTAUOEVTIKMOV KL TIC TPOKTIKEG pe enikevrpo tov padner (Cozolino,
2013). Ot ddokarot TOL AopPavovy GOVTOUES EI6OYMYEG GTN SIOOKTIKY] NEVPOETIGTHUN £ivol Lo
mOavo va avaroylotohv Tic HeBdO0VE d1OACKAAING TOVS KOl VO KAVOLV OAAXYEG GTNV TPOGEYYIoT
tovg (Teixeira, Aradjo, & Andrade, 2022). Erionuo tpoypapilota TpoeTOUAGIoG EKTOOEVTIKMY
€xovv evompat®oel BepeMmdelg yvaooelc Nevpoemotiung v ™ Peitioon ¢ modtntog e
dwaockorioc. Tlpoypappoto emayyeALOTIKNG OVATTUENG YO EKTOOEVLTIKOVG OYETIKO HE T
Nevpoemomiun €xet anoderydet 611 feATidVOLY TO YVOGTIKO TEPPAALOV TNG TAENS KOl TPOAYOLV TNV
Tadayoyikn mov Pacileton oy épevva. Eivar avaykaio va onpewimBel 0tt o1 ddokaror BEhovy ot
évvoleg ™¢ Nevpoemotnung vo e€nyobvror pe tpOmo mPocttd Kot €VKOAN EPUPUOCIUO GTIG
OaKTIKEG TOVG Kataotdoels. Emmpooheta, n Asttovpykn Anewkovion Mayvntikod Zuviovicpov
(FMRI) €yt ypnopomomOel yia Tov EVIOTIGUO SLOPOPETIKMDY YVMOTIKM®V GTOSI®MV KATE TNV EniAvon
LB UOTIKOV TPOPANUATOV € EMIMEOO LELOVOUEVOV dOKIUMV, Ol OTTOTEG UTOPOVV VO EVI|LEPMDCOVY
otoyevpéveg mapeppaoeig (De Smedt, 2018). Téhog, dedopéva niektpoeykeparoypaprpatog (EEG)
&yovv ypnotpomombel yioo T HETPNON TOV YVOGTIKOD (POPTIOV KATA TN O1EPKELD EKTOLOEVLTIKDV
napepPacewyv, OT®MG 1 eKPAONON omd TO LRIEPKEIPEVO KOl TO TOAVUEGO, TO OTOi0, UTOPOVV Vo
TOPEYOLY TOADTIUN OVATPOPOOOTIOT GTOVG EKTOLOEVTIKOVG GYETIKA LLE TNV ATOTEAEGLATIKOTITO TOV
uebodwv diackariag tovg (De Smedt, 2018). Avtd To evppata VIOYPAUIILOVY TN dVVATOTNTA TNG
épevvag ot Kowvovikée Nevpoemiotiueg vo  EVIUEPMOCEL TNV  AVATTUEN  EKTOLOELTIKAOV
TapePUPAcEDV TOV PEATIOVOLV TIG SIOAKTIKEG TPOKTIKES KO EVIGYVOLV TO LOONGLOKA OTOTEAEGLOTA
TOV HonTov.

Ta TpoypappLato KOW®VIKNG Kot GLVOIGONUOTIKNG LaOnong pLereTdvTal OA0 Kot TEPIGGHTEPO VIO TO
o0¢ tov supnudtov e Kowwmvikng Nevpoemomung. H épevva amokaivmter Ot avtd to
TPOYPAULOTO UTOPOVV VO £YOVV CNUOVTIKO AVTIKTUTO 6T OO KO T1 AEITOLPYID TOL EYKEPAAOL,
TPOAYOVTOG TNV TPOKOWMVIKY cuumeptpopd kot v evnuepia (Cozolino, 2013). H dopukn kot
AELTOVPYIKY] CLVOEGIUOTNTA LETAED TOV TPOUETOMIAIOV TEPLOYDV KOl TOV VITOPAOIDODY SOUMV £Vt
lotikng onuociog v ™ pvOuon tov cvvacsOudTov Kol amotedel 6TOY0 Yoo GAAAYEG OV
TPOKAAOVVTOL OO TNV TAACTIKOTNTA. MeAETeC €xovv JelEel OTL TO TPOYPALUATO KOWVOVIKNG Ko
ocuvoloOnuatikng pabnong éxovv odnynoert o€ aLENGES OE  GLYKEKPIUEVOVLS TOWELG NG
TPOUETOTIO0G EVEPYOTOINONG Kl OE PEIDOES GTNV evepyomoinon ¢ apvydoing (Davidson &

McEwen, 2012). Avtéc ot AeltovpyikéG OAAOUDGES GLVOOEVOVTOL OO OOWIKES GANAYEC TTOL
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TOPOVGIALOVY AVENGELS GTOV TPOUETMOTLOI0 Kol LEWMGELS TOL OYKOL TNG AUVYOOANG. Q¢ amotéleca,
ta gvpnpata g Kowoviknig Nevpoemomung elvar mhovo vo amoTeAEc0oVV OMUOVTIKO ETIKEVTIPO
UEALOVTIKAOV HEAETDOV TPOYPOUUATOV KOWVOVIKNG Kol cuvaloOnuatikng pdbnong, yo tnv KaAvtepn
KOTOVON G TOV VTOKEILEVOV VEVPIKMOV UNYOVIGLOV TNG TPOKOWOVIKNG GUUTEPLPOPES. 261060, o1
axp1Peig dtpopéc PETaED TV d1opdpwV TapeuPdoewy Tov avartuxOnKav Yo T0 6KOmd avTd dgv
&yovv peremOel cvomuartikd (Jolles & Jolles, 2021).

O topéag g Kowmvikng Nevpoemotiung pumopet va Tpoc@épel a&looUEIDTEG YVMOOELS YioL TNV
QVTILETOMION TOV TPOKANCEMY UAONONG KOl GLUTEPLPOPAS GE EKTOdELTIKE TepiBaAlovta. H
Kowovikr) Nevpoemotun eivor ) Slemotnuovikn peAétn ¢ aAnAeniopaong HeTachd Tov puaion
KOl TOL GOUATOG oG OTOV 0oX0AoVUAGTE pe dAlovg kat enelepyalopacte mAnpopopieg (Clement &
Lovat, 2012). XvpuPovréc amd v Kowwvikn Nevpoemotiun umopodv vo EQopLocTody Yo TV
VTOGTNPIEN TOV GYOAKMOV KOWVOTHTMV KOl TN ONHovpyio BETIKOV GYEGE®V e TOVG HLoONTEG LECH
™G ENMYVAOGONG TOV TPOTOL [LE TOV OTTOI0 TOL GCLVULGONLATA, 1) YVAOOT] KOl Ol KOWOVIKEG EVOEIEEIS TOVG
emnpedlovv (Immordino-Yang, 2015). H avayvopion outdv tov Topayovioy eivol GNUOVTIKT Yo
TNV OVTILETOTIOT TOV TPOKANGEDV LAOBNGNG KOl COUTEPLPOPAG GTO EKTALOEVTIKO TEPIPAALOV, KOOMDG
1 01K0dOUN O OETIKOV GYECEDV UTOPEL VAL OO YNGEL GTNV EMLTLYIA TOV LAONTAOV GTO GYOAEL0. AV Ko
dgv vtdpyovv Apeceg TAnpoopieg yia To poAo TG Kotvawvikng Nevpoemotiung 6TV avILETOTION
TOV TPOKANCEDV LEONONG KOl CLUTEPLPOPAS GE EKTOOEVTIKA TEPIPAAAOVTA, EIVOL GAPEC OTL VTLAPYEL
Koo £30¢0o¢ petald g ekmaidevong kot Tng NevpoemoTHUNG TNV EVIoYLON TG LABNONG KoL 6TV
KOTOVON O TOV VONTIKOV 010d1Kac1®v Tov gumiékovtol ot udnon (Clement & Lovat, 2012).
Amnotedéopata epeuvdv amd T NEVPOETIGTIUN KOL TV YUYOA0YI0 VTTOJEIKVYOVY GUGYETIGELS LETAED
™¢ Kowavikng Nevpoemotiung kot tov ekmoudsvtikon neptpdirovtoc (Wilcox, Morett, Hawes, &
Dommett, 2021). EmutAéov, n cuveyng épevva otig Kowvovikég Nevpoemiothpeg propei vo fondnoet
ot PeATiOON TOV EKTOUOEVTIKOV OMOTEAECUATOV Kol OTNV vrootnpin tov poadntodv mov
avTILETOTILOVV aVTEC TIG TPOKANGELS. [l TapddetyLa, 1 YvdON TOV YVOOTIKOV SIEPYUCIDV KoL TOV
VEVPIKOV PUNYOVIGUAOV propel va oyetileton pe v ekmaidevon kot n Kowwvikny Nevposmotiun
umopet vo mapéyet TAnpoeopies yia ) Péorn ™ Nevpoemomung, g YVOOTIKNG EKTTOCNG Kol TOV
dyyovg ota pabnuoatikd (Jolles & Jolles, 2021). Xvvoikd, n Kowwvikny Nevpoemotiun éxel
SLVATOTNTO VO LETALOPPADGEL TNV EKTOOEVTIKY| TPAKTIKT TPOCPEPOVTOS YVMGELS Y10l TO LVOAD Kol
TO COUO TOV VEOV O EKTOOEVTIKG TEPPAAAOVTO, EMITPEMOVIONG OTOVG EKTOIOELTIKOVS VO
OLOLOPPMOCOVY O EMGTNUOVIKES KO OTOTEAECUATIKES OTPATNYIKEG O10ACKAALING Kot TopEUPaons

Y10, TNV OVTILETOMTION HLOONGLOKOV KOl GUUTEPLPOPIKADV TPOKANGEWMV.
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3.4 Tovoyn

Ev xatax)eidl, n vevpovikny Baon g ndbnong kot g GVUTEPLPOPAS EXEL TOAAEG TPOOTTIKES MG
TPOG TNV EVNUEPMOT TOV EKTOOELTIKOV TPOKTIK®V. H yvdon tov tpdmov Aertovpyiag Tov
€YKEPALOL Katd TN dtdpKeta g pdnong pumopel va fondncel Toug 00oKAAOVG VO EKTALOEHGOVV TLO
OTOTEAEGLLATIKA TOLG LoONTEG TOVG. O ekmTondeLTIKOG GYed106UOG oL Paciletal otn NevpoemioTiun
umopet emiong va mpomdncet v enelepyacio TANPOPOPLOY LYNAOL EMTEOOL, TN OLOTHPNOT YVOONG
Kot to. KivnTpa uddnong (Guy & Byrne, 2013). Xuvvévdalel ) yYVOOTIKA KoL TNV KOW®VIKN
eneepyacio mpokeévovr vo emkevipobel oTig cuvarcOnuatikés avidpdoslg ot pdadnon
(Immordino-Yang, 2015). Q¢ ek 10010V, £ival GNUAVTIKO VO, GUVEXIGOVLLE VO, LEAETAUE TIC EMUTTMOELG
TOV TPOYPOUUATOV KOWMOVIKNG KOl GLUVOICONUOTIKAG pdBnong ot doun kot tn Agttovpyic tov
EYKEPAAOL Y10 VO BEATUOCOVUE TEPOUTEP® TNV KOATAVONOT LOG Y10 TO TMG OVTA TO TPOYPCLLLATOL

UTopovV va ypnoiorotnfodv yia ) PeAtioon tov atOp®V Kot TG KOWmviog 6To GUVOAO TNG.
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KE®AAAIO 4
H KOINQNIKH ITAIAAT'QI'IKH XTHN ITIPOAHYH TOY
2YNAPOMOY EITAITEAMATIKHY EEOYOENQYXHY TQN
EKITAIAEYTIKQN

4.1 Ewoayoyn

H mpoaywyn g woykng vyeiog oe ekmandevtikd mepiPairovia amoitel cLYKEKPIUEVES 0eE1OTNTEG
Kot wovotnteg. H evouvaicOnomn, 1 omoTeAeoHATIKY EMKOVOVIO, 1] CLVEPYAGIO KOl 1] YVAOOT TOV
BepdTov yoyxikng vyeiog kot Tov TépwV eivor amapoitnTeg Yo TNV Tpom®Oncn g Yuykng vyeiag o€
eknoudevtikd mepipdirovra. Ot ddokarot Kot T0 GAAO TPOGMTIKO VITOGTHPLENG LotV TPémet va
EKTAOEVOVTOL MOTE VO avoyvepilovv Eykaipo To TPOEWOTOMTIKA GNUAdL TPOPANUATOV WYOYIKNAG
VYEOG OTOVG HAONTES KO TOVE EKTOLOEVTIKOVG, £TG1 MOTE N TPOANYN, N dueon mopéuPocn kat M
Bepameio va pmopohv va xopnyodvIol HECH GYOAK®V TPOYPAUUATOV Wouxikng vyeiag (Rones &
Hoagwood, 2000). ITp®tov, To oyoieia dtadpopatiCovy kpicio pOAO 6TV VITOGTAPIEN TV LOONTOV
pe datapoys WuyIkng vyeiog Kot oty mopoyn evog acs@arois, vTootnpikTikod teptPdiiovtog. Ta
OAOKANPOUEVO, GYOMK(E TPOYPAUIATO YUYIKNG VYElag pmopovv va, Bondncovv touvg padntéc va
EMTHYOVV ALK UOTKA KO VO AVATTOEOVY KOWVOVIKES OEEIOTNTEG, NYESIO, AVTOYVOGIN KOl GUVOECELG
QpovTIdag e TOVG eVAKeC ©0TO oyoAgio Kou tnv kowotntd tovg (Paternite, 2005). Agvtepov,
de&10tteg (NG OTmG 1) eniAvon TPoPANUATOV, 1) MYN OTOPACEMV, 1] ATOTEAEGLLOTIKY EXKOVOVIAL,
1 OKOJOUNCT VYDV OYECEMV, 1 EvovvaicOnon kot 11 AVTILETOTION TOV OVGKOAM®MV givor emiong
Kkpioeg SEIOTNTES Yo TV TPOOY®YT| TNG YOYIKNG VYEING 6TO ekmadevTikd mepipaiiov (Lamboy,
etal., 2022).

4.2 Avartoén Ewdwav Ag&romtov poaymyng Yok Yyeiog

210 oyoieia, N YuYoKowmVikn avamtuén propel vo emitevydel pe ) ddackoiia Pacik®v de&lotnTmv
Long og éva evvoikd mepiPaiiov (Darlington-Bernard, Salque, Masson, Carvalho, & Carrouel, 2023).
EmumAéov, n cvvepyaoia pe Kowotikovg €toipovg umopel va VIGYOGEL TV OKOOMUATKT EmLTLYi0L
LEULOVOUEVOV LOONTOV KoL VO BEATIOGEL GNUOVTIKE TOL TOGOGTA GYOAK®Y OIMOVGLAV Kot TEfapyiog

(Rones & Hoagwood, 2000). Téhoc, ta mpoypdupata Wyoxikng vyeiag mov Paciloviar 6to oyoieio

60



umopov va emkevipwbodv otnv mpom®Onon g yuyikng eveéiog, oty TpdANY”N TPoPANUATOV
YUYIKNG vyeiog Ko otV mapoyn Oepameiog oe padntég pe dwtapoyés youyxkng vyeiog (Cowie,
Boardman, Dawkins, & Jennifer, 2004). Q¢ ek tovtov, &ivarl YpNOIWO YO TO EKTOLOEVTIKA
wepPaAlovTo va €OV [ OAOKANP®UEVN TPOGEYYIoN Yo TNV Tpo®Bnon g sunuepiog tv
podntav pe TpoPApaTa Yoxtkng vyeiog.

210 onueio avtd, yi va fondnbovv ot ekmodevtiKol vo avIeT®Ticovy Kot va. Eemepdcovy T
CLUTTONATO  TNG emayyeApatikng eEovBévoong, m  Kowovikny Towoyoywkr pmopet  va
ypnoonomBel yro v avantuén e€eldKeLUEVOV SEELOTATOV TTOL TPOAYOLV TNV WLYIKY| VYEio Kot
evnuepia petald tov padntov (Wiedermann, et al., 2023). H Kowovikny ZvvaicOnuatiky Mdadnon
(SEL) etvan pia amd 11g pefddovg mov pmopodv va ypnoiponomBodv yia vy enitevén avtod tov
ot1oyov. To SEL Bonbd toug pabntég va Katavoncsouy To GLVOIGONLOTAE TOVG KOl VO GUUTAGYOVV LIE
TOVG GAAOVG, kabloTdVTag TOvG £1ol To cuvvolsHnuatikd éévmvovg (Greenberg, Domitrovich,
Weissberg, & Durlak, 2017). Avtdc o TtOmog péOnong otoxevel oty avamtuén YVOOTIKOV,
CUVOICONUOTIKOV KOl CUUTEPIPOPIK®V OEEI0THTOV OTMG 1| OLTOYVAOGIN, 1) ALTOdEIPIoN KOl M
KOW®VIKN eNlyveon, Kabmg Kot de&10tnteg yio v Evapén, v avantuén kat tn dtathpnon OeTikdv
oyéoewv. Ta TPOYPAUUOTE KOWMVIKNG, OCLVOLICONUATIKIG Kol GCLUTEPIPOPIKNG HaOnong
EMKEVIPOVOVTOL GE TEVTE PaokoVC TOUEIG: OVTOYVOGIN, CVTOSOYEIPION, KOWMOVIKY EMLYVMOON,
0e&10NTEG OYEcEMV Kot VITEVOLVN AMYN OMOPACEWDV. ZAPECTEP, TA TPOYPAUUOTO AVTA ®OOHV TOVG
pabntéc va avartoéovv de€10TNTEG Yo THY Tpo®ON 6T TG COUATIKNG Kot yoyikng vyeiog (Vanner, et
al., 2022). Tlpoopépoviac po aioBnon evdvvipmong kot TPomBOVINS TOV KOWMVIKO Kot
ocuvalcONUOTIKO YPOUUATIGHO HETAED TV HobNT®OV, Ol dGOKOAOL UTOPOVV VO OVIYETMTIGOVV
TpoANTTIKA {nTuoato Woyxtknig vysiog kKor va Bondnoovv tovg pobntég va avamtoEovv v
avBextico o Tovg. Ot gkmodevtikol pmopovv emiong va mpowBncovv v gvelio PeTaEy TV
pantav copmepoptPévovtos oto oYOAKE TPOYPAUUATO EEEIOIKEVUEVO OO LOTO Y10 TNV YOYIKN
vyela ko TV €KTOidEVOT GTNV JAUOPP®OT VYOV Kot OeTik®V oxécewv. Emmiéov, evd pmopel va
unv €xetl kéBe eKTodEVTIKOC TIG OeE10TNTES Yo VAL ovTaoK POl oTIC WYuyIKeES achEvelEs TV pobntdv,
KkéOe eviiAikag oto oyolelo pumopel va mpodyet v gveia LECH TG KOWVOVIKO-GUVALGOMUATIKNG
uabnong ka1 dGAlov otpatnywkaov (Darlington-Bernard, Salque, Masson, Carvalho, & Carrouel,
2023). Xpnowonoiovrag v Kowwviky THadayoyikn yoo Ty ovdatoén avtdv Tov E0ikov
de&lomtov petald twv daoKdAw®Y, uropohv ot idtot va Bondnbodv Kot va SloyelptoTovy KaAVTEPO
TO. GUUMTOUOTO TNG EMAYYEAUATIKNG €£0VOEvmONG kol va BEATIOCOVY TNV 1KAVOTNTA TOVS Vo
vrooTNPifovV TV YUYIKN LYEIX TOV HOONTOV TOVG.

H evoopdtmon g mpoaymyng TG YLYIKNG VYEING OTNV TOdOAY®YIKY TPOGEYYIoT) UTOPEL SuvnTIKA
VoL amoPEPEL TOAVAPIOLOL 0PEAT TOGO Y10 TOVS LOONTEG OGO KOl Y10 TO TPOGMOTIKO. AVTN 1 TPOGEYYIoN

B pmopovoe vor KOAMEPYNOEL U0, KOVATOVPO, QLTOPPOVTIONS, CLTOYVMOGING KOl TPOAYWYNS TNG
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yoykng vyeiag (Atkins, Hoagwood, Kutash, & Seidman, 2010). Mmopei va 0dnynoet o pua dia fiov
TPOANTTIKY] TPOGEYYIOT] Y10 TNV YUK VYEiD, TPOAyoVTaG £VO VYIEGTEPO Kol YMPIS OMOKAEIGUOVG
nepPdrrov pdbnong ko epyaciog yio 6Aove. H épevva delyvel 6TL 1 eveUAT®OON TNG EKTOIOEVONG
Y10 TV WYOYIKN VYEIR 6TO TPOYPULLE GTTOVIMV UTOPEL SLVNTIKA Va. eTLpEpeL TNV Woyikn vyeia (Ibid,
2010). Ta exmoudevtikd Wpvpata Bo propovoay va eEETACOVY GTPOUTNYIKEG TPOGEYYIGEIS Yo TV
EVOOUATMOOT NG EKTAdELONG Yol TNV YUYIKY LYE GTO TPOYPAUIO GTOLODV TOLG, OlvovTtag
TPOTEPOLOTNTO GTNV VIOSTNPIEN YLYIKNG VYElag Kot divovtag Tn duvatotnTa 6Tovg Hadntég va
€VOOKIUNGOLY G€ TEPLOdOVG Tapaydv. H Eykarpn mapépPacn pécw exknmaidevong kot vToSTNPIENS Yo
™V Youykn vyeio Bo propodce vo LELDOGEL TOV KivOUVo EMOEIVOCNC 1] YPOVIOV TPOKANGEDV YUYXIKNG
vyetag. 'Emetta, n evoopdTOOo™ TG TPOoay®yns TS YuXIKNG vYeiog 0TV Todaymyikn tpocEyyion fa
umopovce va, fonbnoet otnv TPOANYN Kol TOV HETPLACUO NG OVATTLENG TPOPANUATOV WUYIKNG
Vyelag, 00MNYOVTAG o€ PEATIOUEVO AMOTEAEGLLATO WYOYIKNG VYELNG Y10 TOVS LOONTEC KOl TO TPOCHOTIKO
(Nastasi, 2004). H duddoon ¢ ekmaidevong yio v Yuylkn vyeio. o€ S0QOPETIKA podnpoto Kot
enimeda Pabuidag pmopei va fondnoel 1oug ponTéc va amokTnoovy Tig anapaitnteg 0e&l0TNnTEG Kot
YVOGES Yo TN OWXEIPION TNG YUYIKNG TOLG VYElng, TPOAyoviag TN GLVOAIKY gunuepion Kot
gvioyvovtog T ovvooOnuatikny vonuoovvn (Wiedermann, et al., 2023). Xvunepacuatikd, m
TPOCHNKN NG EKMAidELONG YL TNV YLYIKY] VYeio o€ oyédta pabnudtov, epyaciec, cu{nToELg Kot
a&loroynoelg umopel va cupuPdrel otnv Tpom®ONoN ™S Youykng vyeiog Kot va vrootnpiel v
TPOAYOYN TNG WOUXIKNG vyelag, ovietoniloviag toxdév yoyxwés owtapayés. H evoopdtmon
OLOLPOPETIKMV EMTEI®V TOPEUPACEDV LEGO GE EVOL GYOAELO EIVOIL L0 EDEPYETIKT GTPOATNYIKN YO TNV
TPOAYWOYN TNG YUYIKNG LYELNS, ¥PNOOTOIOVTOS TOPOVG HECO OO TO GYOAEL0 YO TNV EUEVONON|
Oepatov youykng vyelag, oelottov aviipuetdnions Kot topwv. H vioBétmon g mpoaymyng g
WOYIKNG LYEIOG TNV TOOOY®YIKT TPOGEYYIOT| Uopel va Tpodyet TNV vyeia, TV Yuyikn vyeia Kot To
HOPPMOTIKO EMIMEDO, ONUIOVPYDOVTOS L0 GUVEXELD OAOKANPOUEVIC PPOVTIONG Kol BEATIOVOVTOG TN

oLVoAKN evnuepio Tov padntov (Fazel, Hoagwood, Stephan, & Ford, 2014).

4.3 E@appoynq Kowvovikig IHHawdaymyug yo tnv Ipoinyn tov Xvvopopov
E&ov0évmonc

H 6waokoio pmopel vo eglvar éva amontntikd emdyyehpo kot moAlol ekmaidevtikol Pirdvouvv
eEovbévmon og Kdmolo onpeio g KapEpag Toug. Qotdc0, PPovTILOVTaS TOV ENVTO TOVG, 01 OGGKAAOL
LITOPOHV VO GUVEXIGOVY VAL £X0VV 0LGLAOTIKO avTiKTLTTO 6TOoVG HadnTég Toug (Chang, 2009). H ypion
TV Jwlécumv moOpwv elval (o otpatnyiky] mov umopel va Ponbncer oy wpdAnym g

eEovBévoong Tov ekmadevtik®mv. [1opot Omwg ta [poypdupata Bondeiag Epyalopévev (EAPs) mov
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elvor gt OAOKANpOUEVY VINPESTO. WYLYOAOYIKNG GULUPOVAELTIKNG YO TIG ETOUPEIEG KOl TOVG
epyalopéVoug TOVG, TAPEXOLY EMAYYEAUATIKY VTOGTNPIEN G d1evBuVTEG Kot epyaloptévoug oe OA Ta
EMOYYEALOTIKA, DYEIOVOLIKA KO IO1OTIKA O€pata. Y Tapyovv akdun Kot 0t GUUBOVAEVTIKES VN PEGIES
Kot 01 OpLAdEG VITOCTNPIENG Ol OTOlEG UTOPOVV VO TTAPEYOVY GTOVS EKTOLOEVTIKOVS TO EPYOAELD TOV
ypEGLovVTal Yo vor SIXEIPLOTOVY TO AYYOC TOVG Kot Vo dtotnprioovy v evnuepio tovg (Koenig,
2014). Yotepa, ot otpatnyikés Kowwvikng ZvvaroOnpotikng Mabnong (SEL) pmopovv va
YPNOLOTOMNOOVV Y10l TNV KOTATOAEUNGN TG EE0VOEVMONG TOV EKTOOEVTIKMV. AVTEG 01 GTPOUTIYIKES
EMKEVIPOVOVTAL OTNV OLKOOOUNCT| GLVOICONUOTIKNG EMiyvmdONG, OUTOONYEIPIONG, KOWMOVIKNG
EMLYVOONG, 0e£10TNTOV GYECEMV KO OE0THTOV LITELOVYNG ANYNG OTOPAGE®Y TOGO GTOVG LB TES
0G0 Kol GTOVG 0ACKAAOVG. Me TV Tpo®BNon avTdV TV 0£510TNTOV 6TNV TAEN, 01 0GKAAOL LTOPOVV
Vo OMovpynoovy €va LTOGTNPIKTIKO TePPAALOV HAONONG OV UEIDVEL TO GYXOC KOl TNV
e€ovbévamon (Jennings, 2011). Mia TpaxTiky otpatnyikn yio Ty pappoyn tov SEL givarl péocwm g
Kowwvikng Mowoaywywkng. H Kowwvik) Towdayoyikn sivor pio eKTodguTikn TpocEyyion mov
€0TIALEL GTNV OAOTIKN avATTLEN Ko evnuepia. Atvel ELPaon oTIg GYEGELS, TN ONUOVPYIKT EKQPOON
Kot TV otkodounon kowotntoc. Eeappolovrog v Kowvaovikn Hoadaymyikn oty 14én, ot d4cKaiot
umopohv va vmootnpifovv TN O1KN TOLG eumuepion Kol TNV gunuepio TV pobnTtdv Tovg,
dnuovpydvtog Eva BeTikd, duvopkd Kot dSnuovpykd tepiariov pabnong (Chang, 2009).

H onuovpyio evog yoykd vyrodg mepipaAiovtog epyaciog Yoo Tovg eKTOOELTIKOVS Umopel va
dtevkorvviel péom g Kowvavikng Iawdaywywkng. H youyoloykn eunpepio Tov eEKTodELTIKOV GTNV
gpyacio pmopel va ennpeactel omd Tig TEMOIINGEIS TV GLVOUOEAP®V, TO TPOCOTUKA YAPUKTIPIOTIKA
kot TV wavoroinon (Nwoko, Emeto, Malau-Aduli, & Malau-Aduli, 2023). ‘Etot, ta oyokieio o
TPEMEL VO ODGOVY TPOTEPOLOTNTO GE TOAITIKEG KO TPOKTIKEG TOL OYETILOVTOL e TNV gvnueEpia TV
EKTOUOEVTIKMV KOLL VOL TOPEYOLV TOPOLG Yo TN S1ayEIPLoT TOL POPTOL EpYaTiag Kot Tov dyyovg (Chen,
2023). Emm\éov, 1o oyoleio o mpémel va SNUovpyHoovV Lo KOLATOVPO 10V EKTIUG Kot avTapeiBet
T1g OeTikég O1000e1g TV dAOKAAMY KOl TapEYEL vKapieg oTovg dackdAovg vo pdbovv ya Tig
OLVOICONUATIKEG AOLTAGELS TG EPYAGING Kot TOV OvTIKTLTO Tovg ot dtdackario (Nwoko, Emeto,
Malau-Aduli, & Malau-Aduli, 2023). H kowvovikr vrootipién givan eniong {oTikng onuaciog yio
dnuovpyia evog Woykd VY100G £pyactakoy TEPIPAALOVTOC Yot TOVG EKTOOEVTIKOVG. O1 KOvmviKd
VIOGTNPIKTIKES GUUTEPLPOPES GTO GYOAELD LTOPOVV VAL £XOVV BETIKES EMTTMGELS GTNV EVTUEPTDL Kot
™ S0oKAAD TOV EKTOOELTIKAOV. Q¢ €K TOVLTOV, Ta oYOAeio Ba TPEMEL Vo TAPEYOVY KOWMVIKN
VIOGTAPIEN KOl EVKALPIEG KOTAPTIONG GTOVG EKTOALOEVTIKOVS Yol VO PEATIOCOVV TIS KOWVMOVIKO-
CLVOLGONUOTIKES TOVG IKOVOTITEG, Ol OTTOIEG AMOTELOVY KPIGIUO, GUGTATIKA TG EMOYYEAUOTIKNG KO
yoykng toug sunuepiag (Koenig, 2014). H owkodounon Oetikdv oyéocemv daokalov-padnty sivar
d€0Vo0aG oNUAGiag Yoo TNV TPOMONOT TNG EMAYYEAUATIKNG KAVOTOINONG TOV eKTodEVTIKAOV. Ot

Oetikéc oyéoelg SaoKAAOV-PAONT] EMTPEMOLY GTOV OGCKOAO VO KOTOVONGEL KOAOTEPO TNV
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TPOKANTIKN Svumeprpopd evog pabnt kot vo dgiéel peyaAdtepn oavnovyio Kot gvovvoicOnon
(Chang, 2009). EmutAéov, ot duokodieg otn puouion Kot Tov EAEYY0 TOV cuVIISONUATOV KoTd TV
gpyaocia pe pabntég pmopel va 00MyNcovy 6e Gyyos Yo ToVG OUGKAAOVS KO Ol APVNTIKES EUTELPIES
KOKNG CUUTEPLPOPES TOV HOONTOV UTOPEL VO 0ONYNGOLV GE UEIOUEVT] guNUEPia TOV dOOKAA®Y
(Jennings, 2011). Emopévmg, eivar onuavtikd v TopEYOVIol €VKopieg KOTAPTIONG OTOVG
EKTOOELTIKOVG Y10l VO BEATIOGOVV TIS KOWMVIKO-GLVOIGHMUOTIKEG TOVG KOVOTNTEG KOl Vo
avTamokplBovV evepyd OTIC CLVOLGONUOTIKES OALT|OELS EpYaciog, TPOKEEVOD va, BeATImBOOV o1
oY£06€1G 0AOKAAOL-paONT Kol va TpoBnbel Eva yuyikd vyiég epyactokd mepPAAlov Yoo TOLG
daokdarovc (Nwoko, Emeto, Malau-Aduli, & Malau-Aduli, 2023). Télog, o Teploptopds TOL ELPOVG
TOV OTOLTOVUEVOV EPYACIOV KOl 1] EAUYIGTONOINGCT TOV TECEMV YPOVOL PUTopel va TpomBncel v
eonuepio TV ekmodevTikdv. Eeapuoloviog avtég Tig TPaKTIKEG, TO. GYOAEl pUmopoldv va
ONUOVPYNGOVY VO VTOGTNPIKTIKO €PYOCIOKO TEPIPAAAOV OV EKTIUA TNV EuNUEPiO TV

EKTALOEVTIKMV Kot EVOapPOVEL TIG BETIKEG O100£0E1G TV EKTALOEVTIKMV.

4.4 Xovoyn

H gpappoynq Kowoviking Moadayoyikng yio v mpoaymyn TG YUXIKNG LYEIOG GTO EKTOOELTIKA
wpvuata uropel va eivarl mpdxinon Adym d1apopwv eumodiov. 'Eva arnd ta onpovtikd eumndota eivor
N A ey TOPWV, CLUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG YPTLLOTOOOTNONG, TNG KOTAPTIONG KOl TOV TPOCHOTIKOD
(Barry, Clarke, & Dowling, 2017). EmutAéov, 10 otiypa Kot ot dlakpicelg mov oyetilovtal pe tnv
YOYIKN vyeio pmopovv vo dnpovpyncovy mepaitép® eumoddle. H avtictaon amnd to oxoAkd
TPOCMOTIKO Kol TOLG YOVELG TOv Bewpobv TV TTpoaywyn NG WYLYXIKNG LYEIOG EKTOC TOL TEGIOL TNG
exmaidevong pmopel emiong vo omotehécel mPOKANoTm Yoo v gpapuoyn g Kowwvikng
[Mowdaymyikng. Ta oyxoieia dwdpapatiCovv (oTtikd pOAo otV TPOANYN TPOPANUATOV YOYIKNG
vyelog T amd TV ELPAVIGT) TOVS GE KPIGIUES TEPLOOOVS TNV OVATTLEN TV TOIIMV KOt TOV VEDV
Kol 0TV €vePYO mpodOnom g Yuykng vyeiag yio 6o o Toudld oYoAKNg nAkiag. Qotdco, 1
EPOPLOYN TVELUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV TPOYPUUUATOV 0T oYoleio dev Ppioketan og embBount

katdotaon (Barry, Clarke, & Dowling, 2017).
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KE®AAAIO S
TAYTOTHTA KAI ITPOXAPMOI'H

5.1 Ewoayoyn

H tovtomto Tov ekmondeuTikon Sopope®VETOL GTOOOKE omd TIC MA0YEG, Ta PiOMHOTO Kot TV
avTiAnyn TOV SLVOTOTHTOV TOV VA TNV 101 oTyun ennpedlel Kot ennpedleTat amd TV KavoTnTa
TOV Vo TpocappoleTar ota vEa dedopéva kat va dtoyelpiletar yoypoo to kadnuepwa dyym. ['a to
AOY0 0010, 68 aWTO TO KEPAAowo Ba yivel avagopd o€ GLYKEKPIUEVO HOONGLOKG LOVTEAD TTOV
aflomoovvtar amd v Kowovikr Houdayoywkn kot 0o avaivBodv Aemtopep®dg ot £vvoles g
TALTOTNTOG KO TG TPOGUPUOYNS, N AVATTLEN TOV OTOI®MV Elval GNUAVTIKN Yo T JpOAAEN TN
YUYIKNG LYELIOS TOV ATOLOV.

To pabnoiokd povtélo twv Luckner & Nadler (1991), npoteivel tpdmovg va otkodoundei otadiokd
N avtonemoifnon tov atdpov Eekvavtog and v {dvn GveoTg KOl T0 CLGTATIKA GTOoLEld TNG
KaOnuepvng tov (NG OpIGUEVES KATAGTAGES TOV POVTALOLY TO OVCKOAES OAAG dloyEIPICIUES
avikovv otnv {ovn avantuéng oty omoia dtav petafaivel 1o dtopo avédvel v avtomemoifnon
tov kaBm¢ PacileTtan oto BGppog Tov Ko EePevyet amd v {dvn aceaieioc. TIpokepévon duwg va
unv mepdoel oty {dOVN TOVIKOD TOL dEV OPNVEL TO ATOUO VA AELTOVPYEL ATOSOTIKE Kol YOyPOLLoL
glvan okompo va Bpioketal oy {dOvn avantuéng 6mov Ba eVioyOGEL TV IKOVOTNTO TOL VO ETLUEIVEL
oTNV TPOooTdbELa, Vo LITOUEIVEL TNV SLGPOPT KOl OVOATANPDOGEL TIG SVVALELS TOL LLEYPL VAL OOXEIPLOTEL
TIG OLGKOALEG.

To Movtého Zaovng g Mdabnong avantiydnke apyikd amd tov yoyorodyo Lev Vygotsky, aiid
éxtote €xetl 01000l amd TOAAOVG AAAOLG emayYEALATIEC TNG EKTOUOEVLONG, CLUTEPIAULUPBOVOUEVOL
tov modaywyod Tom Senninger. o va pmopéoet va pdber to dtopo pe emrvyio, mpémer va
npokAnOel. BEBaia 1 1ooppomio wpénet va ivar akpiPdg cmoth SNAadN oV eV TEGTEL OPKETH , Elvat
aniBavo va Pyet amd ™ Zovn Aveong. Amd v GAAN TAELPA, oV TO ATOUO TEGTEL TOAD, apyilel va
TaviKoPaiietol Kot va vidbel cuykhoviopuévo. TOGo oty TpdT 0G0 Kot 6TV deVTEPT TEPINTOO,
N pabnon sivon mepropiopévn. AvtiBeta, TPETEL VO GTOYEVCOVUE GTO «YAVKO onueio» mov givor M
Zodvn Mabnong (Senninger, 2000).

To mapakdtom oy ametkovilel Tic Tpelg {dveg mov petafaivel To dTopo avaloya e ToV TPOTO TOL
dwyepiletar 1o otpeg Kot TG dvokoAieg. Ewdwkdtepa, aviikatontpilel Tov 6100 TOL KOWV®OVIKOD
OO Y®YOD VO, TOPOKOVVIGEL TOV EKTOOEVTIKO OV O16TALEL va Pyel and ™ {dVN ac@aAeiog Tov.

[IpoonaBel otadiaxd va tov mBnoet, va gtacet otnv {ovn avartuéng, 6mov 1 afefoidtnta, o pORog
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TOV (YV®OOTOL KOl 01 TPOKANGELS LTOPOVV VO TOV KAVOLV TO avOEKTIKO amEVOVTL OTIS OVTIEOOTNTEG
(Zimmerman, 2015). ITwo ctoyevpéVa, Ol KOWVOVIKOTOSOY®YIKEG mapepfacelc Pacilovtat oyt povo
OTNV OTOUIKN OAAG KOl GTY CLUVEPYOTIKN OPACT| TO®V GLUUETEXOVIOV Kl EMOIOKOVV TNV £KOPOOT
W0e®V omd OAa To LéEAN Tov cuvOAoL (Muiwvakov-Keké, 2021). O ekmodevutikdg Eepevyel amd To
aC0QOAEG TAOIGLO TNG OKNG TOL YVOUNG KaOhg akovel kol enelepydleton TIG YVOUEG Kl GAA®V
EKTTOLOEVTIKMOV TOL UTOPOVV VO TOV EMNPEACOVV KOl VO TOV TPOPANUATIGOUV. XVVETMG, O
TPOPANUATIOUOG OVTOG OTOTEAEL TPOPT] Y10 CKEYT KO OVOGTOYOGHO, ONAAON Y10l KATUGTACELS KOTA
TIG OTOIEC O EKMOOEVTIKOG OVOTTUCOETOAL, OVVAUADVEL KOl OVOSOUOPPAOVEL TNV TOVTOTNTO TOV.
Bpioketat, Aowdv, o€ eTodTNTO OTEVAVTL GE AMPOPAETTEG KATUGTAGELS YOPIG VA TEPAGEL TNV {MDVN
TAVIKOD Kot Vo, bIToPEPEL amd otpeg Ko Burnout kabog n eveMéia kot n TPOGAPLOGTIKATNTA TOV

avéRTLEE 670 TEdI0 TNG OPLASOG AELITOVPYNGOV OMOTEAEGLOTIKG GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV.

PANIC ZONE

GROWTH ZONg

adventure

security
routine
convenience
relaxation
pleasure

Zypa 5 Zapvy pabnong (Germo Zimmermann, 2015)
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5.2 TavtotnTO

Agdopévov 0Tt ot ekmondevTikol onuepa {OVV OE O TOAVTOATIGUIKY] KOW@VioL HE TOAAEG
OOPOPETIKES EOVIKOTNTES Kot PWVEG, £XOVV XPEOG VAL SLUTNPOVY TO GYOAEID G ACPOUAELG YDPOVG
péOnong kot oyl og eotieg Kowvmvikol amokAelspob (I'ewpyoydvvng, 1997). Me apdpunon éva épyo
tov E.A Abbott, v «Emmedoydpar?, vroypappileton 61t kdOe podntig, avefoptitmg niuciog,
ebvikdmrag 1 eOAoL mpémet vor avtipetOmIleTal MG «EEXMPLIOTI YVYOKOWMOVIKY] OVIOTNTO» KOl VO
glonpattel €101k petayeipion (Mrpovloc, 2009). EmAéyOnke oxdmipo n avopopd 6T0 GUYKEKPIUEVO
£pyo 010TL GUUTVKVAVEL GTPATNYIKESG KO TEXVIKES Yo TNV avadeln ¢ a&lag TG LOVAOTKOTNTOG Kot
OV GEPAGHOV oTNV dlapopeTiKOTNTA TOL KB atopov (Mviwvakov-Keke, 2011).

O£tovtog 6To EMIKEVTIPO TOV EKTAOELTIKO, €0V O 1010C dev GEPETOL TNV SOPOPETIKATNTO KoL THV
povadtkoTNTo TOV, TOTE d8Vv Bl pmopécel va cvoumeplpepBel avardymg T060 oTovg HaNnTéC ToLV OGO
K0t 6TOVG VTOAOITOVG avOP®OTOVG. O1 EKTOSEVTIKOTL Y10l VaL EEVOIL TKOVOTOINHEVOL KOt OAOKAT| POLLEVOTL,
TPENEL Vo cLVOEGOLY TNV TOLTOTNTA TOVG Kal Vo TpooTadncovv va aveSaptntonomBodv amd 1o
KOWOVIKO TTepBdAlov, OnAadn va yivouv Aydtepo evaicOntol 6Tic avTapotPEg Kot Tig TIH®PIES TG
KkoOnpepwvng Cong (Csikszentmihalyi, 2015).

EmunpocBeta, 1 épeuva tov Csikszentmihalyi (2015) anéoei&e ot €dv to dtopo eAEYYEL TL UTOPEl va
KAveL To copa Kot pabaivel vo emPaiiet Ty 14EN 6T LOIKEG GO GELS, TOTE 1] IKOVOTNTO VTN TO
oonyel og (o aicOnon amoANLGTIKNG appoviag otn cuveidnon kot to fondd otnv cuvoTaPEN TG
OTOLUKNG TAVTOTNTOG LLE TV KOW®OVIKT) TOL ToVTOTNTA. O 0OANTIGHOG, 0 X0pOS, 1 YIOYKO, Ol TOAEUIKES
TEYVEG KO 1] LOLGIKT, UTopovV va, fondncovy oty Topoywyn ardiovong 1 omoia 0Tav PpickeTon o€
VYNAG  eminedo dvvatow vo. meplopioet v taomn vy Burnout (Csikszentmihalyi, 2015).
AvaloTikoTEP, 01 OPASTNPLOTNTES OVTES 0O YOVV TO ATOLO GTO VO OLUOPPDGEL TV KOWVOVIKT TOV
TOVTOTNTA, OC LEAOG LLOG OULAOAG, EVM TNV 1010l GTIYUT KATOQEPVEL VO, OTOKTNGEL TV TPOCMOTIKY| TOL
TOLTOTNTO UE TNV ool dlatnpel Kol TPOSTATEVEL TV TPOCSHOTIKY] TOV PMVY] GTNV TOAVQ®VIL TOV
KOW®VIKOU GLVOLOL OV TO TTEPIPAAAEL KAOE popd. To aicOnua Tov «aviKev» Kot 1 cuvepyasio Tov
KoAMepyeiTtan o pol opada av&avel e peyaho Babpd v avToEKTIUNGN TOL ATOROV ENEWN VIMOEL
YPNOLLO OAAG KOl IKOVOTOUUEVO OV TPOGPEPEL GTIV KOWMVIKT opdda mov evumdpyet (Tajfel &
Turner, 1979). Mg tov TpOmO GVTO O EKTOIGEVTIKOG TOV GUUUETEYEL GUOTNUATIKO OTIS OUOOEG
€oTioong LIOBETEL Lo KOVOVIKOTOLOOY®Y1IKY] KOUATOVPA, 1) 0ol TOL eMTpENEL vo, opilel TOV €avTd

OV 0AAG Kot vo opiletan amd o péAN ¢ opddag oty onoio avikel (Mvimvdkov-Keke, 2021).

2To “Flatland: A Romance of Many Dimensions” eivat o cotipixn vouPéra moAAdv S106Tdcemv Tov AYyAoL SacKEAov
Edwin Abbott Abbott, tov dnpociedke Yo TpdT Popd to 1884 amd v Seeley & Co. tov Aovdivov. To Pifiio
YPNOLUOTOINGE TOV POVTACTIKO S16d1doTaTo KOG Tov Flatland yio va oxolidoel tny dxapmtn kot kabnlopévn dopn
P0G GUVTNPNTIKNAG KoL 0VOPOKPOTOVLEVTG KOWV®VIOG TNV EMOYN NG Piktmplovig AyyAiag.
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‘Eto1, 1o péAn g opdoag yvopilovior KoaAVTEPO Kol ONUIOLPYOHV OEGUOVE TOV EVLVOOVV TNV
cuvepyacia.

H cvvepyosio tov pehdv g opddog kot 1 aAANAETiOpaon Tov vdpyel HeETAED TOVS 0dNYEl otV
avadelln g eTEPOTNTOG TOV KAOE EKTOUOEVTIKOD OALG KO GTNV EVIGYLOT TNG HLEC® TNG EVOTNTOG
TOV GLVOAOL OV EmTLYYAvVETOUL G€ BAO0g Ypdvov (Mvrmwvakov-Keke, 2021). Ot oyéoelg okeldTNTOG
AmOLTOLV 1oYLPT OEGUEVST Kot UOVO €vaG EKTOOEVTIKOG OV €YEL OIKOOOUNOEL (o oTtafepn Kot
avOeKTIKN TPOoCOTIKOTNTA ElvOl KAVOG VO GLUVAYEL GYECT e GALO ATOMO, VO GLYYMVELTEL KOl Vol
AMOTOAUNGCEL [ TETo oyéon Ywpic tov eofo 6t Ba ydoel v tavtdtro tov (Erikson, 2000).
[Tpoxeévou va PmopéceL Vo TO TETVYEL, O EKTOLOEVTIKOG OPEILEL VO KAVEL TNV GLUTOKPLTIKY KOl TOV
AVOGTOYOGUO TOV, OMNANOT TS Pacikég dadkacieg Tov Ba tov Bondncovv va mpocapproctel opaid
oTo VEQ OEJOUEVO Kol VO JOXEIPIOTEL TIG SVOKOAIEG TTOV TPOKLATOLY otV kadnuepvotnTa. O
avVOoTOYOoMOG etvar o péBodoc pudbnone Katd v omoia aKoAoVOMVTOG TO KOVOTPOLKTIPIOTIKO
HOVTEAD HaBNnomg £xovv evtomiotel 616.9popot TPOTOL [LE TOVG OTOIOVE UTOPOLV TO. GLVALGHN AT VO
emnpedoovy v doun g pabnotaxng dadikaciog (Moon, 2004). H epyacia pe avOpodmovg, otnv
TEPIMTO®ON TOL KOWMVIKOD Touday®myov, e modd, prifoug Kot evnAikovs, Paciletot kupiog otig
EMKOWVOVIOKES 0£E10TNTEG TOV ATOLOV KO TNG OUAdOG KO TNV avTIANYM TOoL KaBEVOS Yo TOV KOGLO
YOP® TOL. ZOUPMOVO LLE TNV KOVOTPOVKTIPIOTIKY Be@pia 1) Katavonom Tov KOGHOV dev «diveTany oG
TPEMEL VO KOTOGKEVOAGTEL EVEPYA KO LT 1) YVAOOT TIPETEL VOL YIVEL KATAVONTI GE GYECN LLE TO TAOIG10
010 onoio onpovpynbnke (Wood, 2000). I't’ avtov axpipdc Tov AGYo 01 KOWV®OVIKOTOISOY®YIKEG
TopeUPACELS GTOXEVOLY OTNV KAAMEPYELX TNG EvavvaicOnong LeTaED TV HEA®V LG ORAdOG Kot
TNV ONpIoVPYio EVOG 1GYVPOVL SEGHOV HETOED TOVG LE GTOYXO TNV OVTOALAYT WMV Kot fLOUATOV TOVL
odnyel otV amdKTNON TNG VEAG YVMOOTG, GTO KOEGILON» TNG OUASNS KOl GTO TEAOG GTNV EKTOVAOGT Kot

GTNV OmOQAOPTION TNG OO TV €VTAoN NG KobnuepvotTas.

5.3 lIpocappoyn

H Oetu) emavextipmon poct katdotaong omotedel pon péBodo yo vo  avtipetomiotel
amoteAeouaTIKA Eva mpoPAnua mov mpokvmtel (Dweck, 2007). H ddvaun mov o avOpwmog aokel
KaOnpepvé, COUOTIKN Kol WYoyikn, &ival €vag TpoOmog pe TOV Omoio TO0 GO avIwpd oty
npoonadeio. H dvoyépeta av&avel Ty avaykn yio okéyn kot pdbnon mov £xel og TpmTapyikd oTOY0
NV eVOLVALL®SN Tov atdpov. Ta dropa pabaivovv va emavampocsdiopilovy cuve®S To SEOOUEVE KoL
VO OVOTAQLGLOVOLV TIG KOTAOTAGELS KOTALOVTOC Kol OAAEG TTLYEG TNG KOl OVTO OmOTEAEL i
dradikacio TpocapproyNS Tov 0Topov o o katdotaor (Nagoski & Nagoski, 2019). Kabe mpoinua

amortel  dlopopeTikd  oyedtacud kot ypewdleton gveMéia. O  avaotoyaouds g deSoTNTOL
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EMOYYEALATIKNG avamTuéng €xel BewpnBel Eva ToAD onuovTikd epyaleio Yo TNV TPOCAPLOYN KO TNV
EMOYYEALATIKY] AVEMEN TV eKTdEVTIKMV. O1 £E1 epmTHOELS TOV dNpoctoypdeov: TTowog - Tt - [1ote
- [lov - T'wtl - [og mopoaméumovy 6To O GLYVE XPNGILOTOIOVUEVO, LOVIEAN OVOGTOYOGLOD TOV
etvar o povtéro tov Gibb (1988), o povtéro Atkins and Murphy (1994) kot o povtéro Driscoll
(2000). H 10¢a evOC LOVTEAOL AVACTOYACTIKNG TPAKTIKNG TPOEKVYE Yl Vo omavTnOel 1 avérykn pog
ouadag vo eUTAOVTIGEL TNV KOBNUEPIVY TNG SOVAELL Kot VO TPOSTAdNGEL Vo EEPOPTMOGEL LEPOG TOV
ocvvoloOnuatikod eoptiov Tov KAbe aTOHOL 6T0 TEAOC TV «dOoKolmvy petatonicemv (Tiliakos,
2013).

Aappavovtag voyv v Bempio Tov KOVOTPOLKTIPIGHOD 1| pabnon ival pio Yvoo1aKn, KOWOVIKNH
KOl EMKOWVOVIOKT dpacTnploTnTo. 6TV omoin ytilel Kavelc yvdoeES TAve oTig 1ON LVILAPYOVoES
eunepiec tov (Kovkovvépoc-Awdykng, 2015). Zto medio avtd eMOIDOKETOL O OVUGTOYUOUOG
(Tpoxaiel TNV gvepyomoinom 10edV), Ta brainstormings (10e00veAlec) kot Ta debate (aymveg Adyov)
(Kovkovvapag-Awdykng, 2015).

H oyéon peta&d 1oV pyoctokdv YopoKINPIoTIKOV Kot NG Yuyoloyiag tomv epyalouévov
ATOTLTOVETAL GUYVE oT0 amoteAécpota yoykng vyeiog (Enisa, 2009). £to onpeio avtd pmopei vo
alomonBel 0 Movtého Amoutnoewv-IIopov Katd 10 0moio 0 EKTOOELTIKOC KOAEITOL OUPOV
OAOKANPAOGEL TOV OVOCTOYOOUO TOL VO OEI0AOYNCEL TO €PY0 TOL KOl TL TEPWEVEL amd oVTO.
Ovo16TIKA, GTOYALETOL TIG OTTOVTIOELS OTIG TOPOUKAT® EPMTNOELS Y10 VO EAEYEEL TNV OITOSOTIKOTNTA
Kot T onpacio g SovAeldg tov. To Tapakdt® LoVTELD avAGTOXOGHO ATOTEAECE PacIKO epyaAeio
v ™ degoywyn e mTapovoag Epeuvag O10TL Ol EPOTNOELS OTEC NTOV 1 «POVTIVOY TNG KAOE
GLVAVTNONG KOl OTIS TEAEVTOIEG GLUVAVTNOCELS WAAIGTO Ol GUUUETEXOLGES TIG Bupdviovcav Kot
amovVTOVGOV GTNV ML PETA TV GAAN yopig mavon. To cuykekpiévo poviédo Ba mapovclactel
AVOALTIKA 6TO HeBOSOLOYIKO KEPAAMO TNG TapoVsas HEAETNG OUMG 6To onpeio avtd mapatifevron
01 T€00€P1G PACIKES EPMOTICELS TOV AEITOVPYNGOAV MG YVAOUOVAG Y10 TNV K&Be cuvdvinon.

1.Tv apnoa wicw;

2. Tvmipa pali pov;

3. Hog iobo;

4. T oyéora €Yo Yo T0 pérrov;

(Tiliakos, 2013).

O avactoyacuog stvat po popen vontikng eneepyacioc— ooy po Lopen okEYNG — Tov Umopel va
YPNOUOTONGEL O EKTALOEVTIKOG Y10 VOL EKTANPDGEL EVALV GKOTO, Y10l VOL TETOYEL KOO0 AVAUEVOLEVO
amoTéELECHO 1) OKOUO KOl VO TIPOKVLYEL KATOWO OTPOCGOOKNTO OMOTEAECUN Omd TNV Pon TOV
GLAAOYIGHOV TOL (ZrovTog, Znuavitng, Kovtadédn, [avayoroviov, & Tlapackevomovroc, 2008).
Eniong, n ypae1 mpocpépetl oto pookod éva melBapynuévo péco ékppaonc. Emtpénet og kdmolov va

KOTOYPAPEL YEYOVOTO KOl EUTELPIES £TCL MOTE VOL UTOPOVV VO AVOKOAOVVTAL EDKOAN OV Ta Eovali|oeL

69



oto péAov. Eivar po péhodoc avaivong Kot Katovonons TV EUTEIPIOV, U0l €OVTOETIKOVOVIO
(Csikszentmihalyi, 2015).

H avBektikomnta og yopaktnpiotikd givor amapaitnn yo v dS@OAan TG YuyLKNg vyeiog Tov
KkdBe avOpomov kot opiletar w¢ n Betikn| mpooappoyn o€ éva avtiEoo mepifaiiov. Bacud g
YOPAKTNPLOTIKA Elvar 1) tIoppomnpévn Bedpnomn g (oNg, N ETOVN, 1] VTOTETOIONGN, | TPOGMOTIKT)
avtovopio kot 1 vapén vonuatog ot (on (Javier-Feder, 2017). Ocov apopd 6Ty TpOoGapLoY TOL
OTOLOL GE OMOLONTOTE AAAAYT| 1 OvVTIEOOTNTO KATL TOV OPYIKE AELTOVPYNGE TPOCAPUOGTIKA, GTNV
nopeia umopet va glvar duoiertovpykd. Apa, 1 eveMéla Tov kdbe ekmadevtikod ennpealetal omd
TNV IKOVOTNTA TOV Vo OMIOVPYEL VEEG GLUVONKES, Va epevpiokel AOGEIS GE ampOOTTO TPOPANLLATO KO
Vo 0E0TOLEL TNV OMUOVPYIKT] QUGN TOV EMAYYEALATOS TOL Y10 BEATIOGEL TIG LVOTKES TIg LONG TOL.
Emopévmg, ovviotatol to dtopo vo pobaivel ek véou Tov KOTAAANAO TPOTO Yo vo. ekppdlel ta
GLVOLCONLLOTO TOV HE AELTOVPYIKO KL EVEPYETIKO TPOTO MOTE VO OVTIUETOMILEL OMOTEAEGLLATIKGL TIG
dvokoAieg (Javier-Feder, 2017) .

210 onueio avtd 0 POAOG TOV KOWMOVIKOD Today®yol eivar moAOTAOKOC oAl €xel amoderyOet
e€opetikd Pondntcdg v tovg ekmodevtikovg. ITo avaivtikd, 1 dpdon Tov KOW®VIKOV
modaymyov Ba pmopovoe va maporAnAotel Pe TO €pyo TG oLVOESNG KOLKKIOWV UE YPOUMES,
Eexvavtag amd Vo Teleieg (1 (o Teeio AVTITPOCOTEVEL TNV KOWVOVIKT TOO0y®yO Kol 1) GAAN €val
dropo) oynuotiloviog otadlakd Evav 16Td amd cuvoedepnéveg tereieg (€va dTKTVO KOWATNTOS OTTMG
ovpPaivel ko pe tig opddeg eotiaong) (Tiliakos, 2013). Otav to cvotuo eivar TAEoV EToylo vo
OVTEVEPYNOEL TOTE 1 KOUKKIOO TOL OVTITPOCMOTEVEL TO KOWVOVIKO TOOAY®YO UTOPEL VO TapaAelpOet
amd TO CYNUO. XTO TEAOG, YIVETOL OVTIANTTO OTL 0 KOWMOVIKOG Tondaymyds owabétoviag motkidio
EPYOAEIOV OTO OmOOEUA TOV TPOTPEMEL TIC TEAEIEG-EKTTAOEVTIKOVS TOV GUUUETEYOLV OTIG OUAOESG
€0TIOONG VO OMLLLOVPYNGOVY [Lal SLVATH GYECT] LETAED TOVG, 1 ool OTAV YTIGEL TNV EUMIGTOGUVN
™G, Oa pmopécel va givol avtodloov e Kot vtevbouvn yia ta mempaypéva g, Tote elvan kot n
®OPOA. TOL 0 KOWOVIKOG TALOOY®DYOS £XEL OAOKANPADGCEL EMMTLYMG TO £PYO TOL KOl OTOYMPEL Ad TIC

opadeg avtofondetag mov Exovv dnuovpyndei amd v apykn kabodnynon tov (I1bid, 2013).

5.4 Xovoyn

ZOUQOVO [LE TNV KOWVOVIKOTOLOAY®YIKT KOVATOVPO KAOE pmVT| TOL 0KOVYETOL EIVOL CIILAVTIKT] d1OTL
TPOGPEPEL L0l OLOPOPETIKN OTTIKN €vOG BEUOTOC Kot avTtd givor mov emyelpel Kabe KOW®VIKOS
Todaymydg 6tav EVIAGGEL To dTopa o€ o opdda eotioons. Emopévmg, n otiyun mov o Kovevikdg
T AY®YOG £XEL OAOKANPMOCEL EMTLYMG TO £PYO TOL glvar eketvn dmov o1 opdodeg avtoforfetag Ba

Aertovpyodv aveEaptnto amd ™ dkn Tov kabodnynon (Tiliakos, 2013) yeyovog mov mapaméumet
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6TOVG PacIKOVG EKTAOEVTIKOVS GTOYOVG TOV OUGKAAOL TPog Tovg nadntég tov. H mpocomkodtnTa
Tov kO0Be atopov Oev pmopel vo peiemnbel poOvo oT0 TAGICIO TOV UEHOVOUEVOD OATOUOV
(Wroovykpaciao, Kuplapyo YopaKTNPLoTIKA, adieg, VONTIKEG OVOTAPUGTACELS, GYELN KO TPOGMOTIKO
apriynue®) oA ivar onpaviikd vo SiepeuvnOei Kot 1 6YEcT Tov pE Tovug GAAOVG avOp®TOVS Kot
oLVOMKA e 1o TtepiPdAlov Tov (Feixas, 2018). OlokAnpdVOVTOS TO KEPAANLO, GUUTEPAIVOVUE OTL
HE auTdV akpPdS TOV TPOTO HEPEVVATOL KOLL T) TPOCUPLOY TOV EKTAUOEVTIKOV GE EEVEC TPOG EKEIVOV
GLVONKEG KOl 1 STPNON TNG TAVTOTNTOS TOV OPOLOLDVOVTOS ONUOVPYIKE TIG TANPOPOPIES TOV
Aoppdéver and tov mepiyvpo TOL MOOTE GTNV Mopein Vo gival MO EVEMKTOC KOl OTOJOTIKOG OTIG

TPOKANGELS TOL TPOKVITTOVV.

30 tpOMog Mou To KABE ATOUO EPUNVEVEL TNV TPAYHATIKOTNTA, AapBAavovtag UTtOPLY TO UTIOKELEVIKO OTOLXELO TIOU
nep\appavel kaBe Lotopla mou adnyolaoTE.
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KE®AAAIO 6
AHMIOYPI'IKOTHTA KAI KOINQNIKOTHTA

6.1 Excayoyn

Ot 1o10pieg kot to Propota TV ovOpOTOV AETovpyoblv ®G TPOTLTO. TO. OTOiN KATELOVVOLV,
attiodoyovv Tig ovBpomiveg evépyesieg (Festinger, 1954) kor mapakivodv tovg avbOpdmovg vo
EMBOKOVY  ovAdTEPOVS, emBuuntovg okomovg (Maslow, 1962). Tavtoyxpdévmg, Aertovpyodv
pLOOTIKG, KaODG KatevfHVOLVY TIg EMOVUNTEC CLUTEPLPOPES, GKOTOVS KOl LEGO GE GUVAPTNOT UE
11§ avrtiotoyeg a&lohoynoelg g kowvoviag (Kilby, 1993), tepukieivouv v emibupio yio koAdTepT
opyavmon g (ong. 'Etot, o dtopo odnyeitar oty avtoyvmaoio, TNV ETyvmOOT TOV ATOUIKOV Kol
GLAAOYIK®V SUVOTOTHT®V Kot TNV ovtonpaypdtoon (Maslow, 1962). Zopuepwvo pe tov Himaldinen
(2003) o1 pebBodoroykéc mpaxtikég g Kowvavikng Ioadaywyikng dev pmopovv va, teploptotodv 6
amhéc modoywykés pefddovs. Avtifétwg, otnpilovior oe OpadIKES TEXVIKEG, KOTA TIG OMOieg
emolwkeToN 1 PerTioon Kot  0AAOY UG VPICTAUEVNG KATAGTAONG HLEGH OO TN SLVOIKTY, TNV
aAMAETIOpaon Kot T cuvepyatikdTTa TG opdadag (Mviwvakov-Kexé, 2021). Ot cuykekpyéveg
TEYVIKES £XOVV EVTOVA ONLOVPYIKO YOPAKTN PO YIATL 1] a&loToinom TG ONUOVPYIKOTNTAG CLVAVTATOL
ovveymg oty Kowovikn Hadayoywn (Eriksson, 2014). Ocov agopd otnv Ipoaywyn Puykig
Yyetog ot £vvoleg g ONUIOVPYIKOTNTOG KOl TG KOIVOVIKOTNTAG VO amapaitnTeg Yio TNV eunuepio
T0V atOpoL Kot pe TV TapdAAnAn cvvelspopd ¢ Kowwvikng Tadayoywkne pmopodv va

OVOTTTUGOOVTOL Kol VO O1o@aAilovv TNV KaADTEPT To1OTNTA {ONG TS KOWVOVIAG.

6.2 AnpuovpyikotnTo

[pocpatn épevva (Nagoski & Nagoski, 2019) £deiée 0t 10 20-30% TOV EKTALOEVTIKOV KOl TMV
[Mavemomuokov Kobnyntov omv Apepikn €xovv vynAd mocootd Burnout. Evtovtoilg, €xovv
epevpedel mMAEoV TOAAEG OPaGTNPLOTNTES Yo TV TPOANYN KOL TNV OVTILETOTIOT TOV GE TOYKOGHLO
EMMEDO YPNOUYLOTOLDOVTOS OKOLLO, KOL TV ONUIOVPYIKOTNTO TOL KAOE aTOUOV. ¢ dNOVPYIKN OKEYT
opifetar  wovoTNTOL TOL OVOpOTIVOL Vou vo avalntel kot vo Ppiokel TOAAEG TPOTOTLTEG
EVOAMOKTIKEG ADGELS, Yoo TNV emidvon dtdpopwv poPAnudtov (ITapackevdomovioc, Anpiovpyikn
oKéyn 010 oyoAieio kat oty okoyévela, 2004). H fropotikn ddackaAio KAVEL TOVG EKTOLOEVTIKOVS

o €VEAVTACTOVG Kot Kowvotopove. O Dewey (1966) tovice v ocvvousOnuotikny @vorn g
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ONUOVPYIKOTNTAG KOl TNV avaykaldTnTo TG evOdppuvong amd 10 KatdAAnAo mepBaiiov yio Tnv
ekdAwon mg. Mabaivouv dnAadn, va 6KEPTOVTOL, VO TapaTPOovV, va aEloAoyolv, va epeuvoly, Vo
dlampaypatevovtal, vo Kpivouy kot va tpocappdloviot pe dnpuovpykod tpoémo (Xiovtag, Znuovitng,
Kovtaréin, [Mavayomovrov, & Tlapackevoroviog, 2008).

Oy pévo n emomun e Prriocoiag, 0ALL 1 ELEAVIOT VE®V ETIGTNUOVIKOV 10DV TPOPOOOTEITAL
amd Vv amdAavon tov va Ppickel kavelg éva véo TpOTO Vo TEPLYPAWEL Kl VO EPUNVEVCEL TV
npaypoatikodmrta (Csikszentmihalyi, 2015). O Apepikoavog yoyordyog Maslow (1962) vrootpiée 01t
N Poaocwkdtepn ortio G dNUovpyKOTNTaS 6ToV dvBpwmo eivan n i n tdon Tov ATOHOL Vo
gvepyomoteital, yio va yivel autd mov vadpyel dvvdpel ¢’ avtd. To yeyovog avtd yivetal gbkola
Katavontd av oKeTOOUE OTL éva amhd Kol EVOYANTiKd Bountd, pumopel va avénocet ta emineda g
IMUOLPYIKOTNTOS KAOMG gival tkavd vo wONGEL TO ATONO GE o SLOIKAGIO TEPULTEP® CKEYNG Ko
gomteptkng avalntnong (Nagoski & Nagoski, 2019).

Amd ta mopiopata tov gpevvav tov Mackinnon (1962), gaivetot 6Tt Ta. SNUIOVPYIKA GTop EXOVV
feTikn awtoekdva, Tdom Yo aveEaptnoio, ATOPACICTIKOTNTO, EMVONTIKOTNTO Kol €lval yepdta
evBovoroopd. Emumiéov, ta dropa mov xouv BeTiKn 1KOVA TOL EXVTOV TOVS OEV TO AMAGYOAEL TOAD
N YVOUN ToV GAA®V Kot TPoTIHoVV KaBeTl vEO Kot avTIcLUPATIKO, Y®PIc OLMS VO TEPLPPOVOVV TNV
npaypatikoétTo. Emmpocshitmg, dev gaivetar va £xovv vaepPoAkd dyxog o€ TuxOV aAlAYEG TV
KOTOOTACEWDV Kot avTd pmopel vo cuuPdiet Betikd oy peiwon tov Burnout, epdcov n eveM&ia elvat
amopoittn de&10tTa Yo TV pobnotokn dwdikacio. H anodoyn tov SuGKOMOV Kol 1) LETOTPOT
TOVG € TPOKANGELS KOt ONUIOVPYIKEG OAAAYEG amOTEAEL EVOEIEN OTL O EKTOOEVTIKOG aKOoAoVOEL pio
vootpomia avamTuéng kot dvvatar vo avorAocsidvet ta dedopéva (Dweck, 2007).

Téhog,  TpuPepdTTa (AyKOALd, OIAL) ivon €vag TPOTOG OMUOVPYIKNG OVTOEKPPAONG, OTMS M
Loypa@ikn Kot 1 LOVGIKT OV ATOTELOVV ACPUAN YDPO EKTOHVMOOTG TOL cLVALGONUATIKOD KOKAOL
tov stress (Nagoski & Nagoski, 2019). H povoikn givarl éva oyvpd epyareio yio ) dnpovpyia
cuvarsOnudtov. H gykepaiikn amdkpion oG amdkpion 6€ Lovoikd epedicpata mov mpokaiodcav
ovyKivnon tapovciale o 110 potifo evepyomoinomg 1 avOGTOANG e ATOKPIGEIS TOV TVPOOOTOVVTOL
Kotd ™ 6e£ovaikn dpaotnptomTo N dtav Tpdet kdmolog mov newvdet (Dierssen, 2016). Katd kémoto
TPOTO, 1 LOVGIKY EMOPE 0TOV EYKEPOAO OGS Ko A epebiopata mov oyetifovtol vbémg pe v
emPioon. H andiovon Ba pumopovce, vnd avty v €vvola, va ekinebel og évag eEeAkTiKog
unyoviepog yuo v emBioon (Hanslick, 1957). MdéAota, o khadog thg Kowvmvikig Nevpoemotung
T TEAELTOHO YPOVIO ACYOAELTAL LE TNV EMLOPACT) TTOV EYOLV Ol TEYVEG GTOV OVOPDOTIVO EYKEPALO KO
TAOG UTOPOVV VoL GUVEIGPEPOLY oTNV OpaA Agttovpyior Tov. H téyvn eoptdton amd Kovwvikég
EMOPACELS Ko TG ovvOnkeg ™ emoyng te. Ot mvevpoTikég Asttovpyieg Kal, HETOED OVTOV, M
oNuovpyio Kot 1 KOAMTEYVIKN dpAGTNPLOTNTO, £Vl TO ATOTEAEGUO THNG CLVTOVIGUEVNG dpdong

avopifuntov vevpovikov diktowv (Dierssen, 2016).
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O Michael Moller (2014), w¢ Boaoikd uéroc Tov Opyaviopod tov Hvouéveov E6vav opyoavdvovtag
1o Perception Change Project mpocopocuévo 6tovg atoyovs e PLdcung avartuéng Eypoye to
TopakdTe Kelpevo: «O koouog eivar pTiayuévos oro 1otopics. O 10Topies OLaUopPmVOVY TH TKEYN
OGS Ka1 01 OKEYEIS avTes Kadoonyodv tig mpaceis pog. Ot 1otopies omokaldTTovy oAnbeles yio tov oo
Hag, T00¢ avlpamovg Yopw Has Kol Tov KOouo atov omoio {odue. Exovv exions v ikavotnto, vo, Hog
UETAPEPOVY a0 TNV TPOYUATIKOTHTO. OE EVOV KOOUO QPOVIOTIOS OTOV YEVVIOOVIOL 1OEES KOl
ONUIOVPYIKOTNTA, OTOKOADTTETAL 1] GOVVOULO. KOL EVOTOAGLETOL 1] KOIVODPYLO EATIOO. OTI EUELS ELULAOTE
n odiayn. Méow TV 16TOPIOV GOVOEOUOOTE LE LAPOPETIKOVS NPWES, (OVUE HETO. OTTO TIS VIKES KO TIG
OVOKOAIES TOVS KOl TEAMKG AVOTTOGOOVUE UIO. LLOVAOIKT KOTAVONGH THS (NS TEPA OTTO TH OIKN HOGS. XE
Olo. To. €ION 10TOPIOY COUTCOYOVUE UE TIC TEPITETEIES TV GAAWYV, TOL, OTWS Ol OIKES OGS, OEV
TEAELOVOVY TAVTO. 1E TO “E(Noav avtol Kald kai guelc kaAvtepo,”». Ta Adyla ot aviikatontpilovv
™mv o0 ™G POUATIKNG KOl OAANAETIOPACTIKNG UAONONG KOl EVOOPKOVOLV TNV ONHOcio NG
avadelEne g ONUIOVPYIKOTNTAG TOL KAOE 0vOPOTOV ALY KO TNV AVAYKT) TOL VO, ONLULIOVPYNGEL THV
O1KN TOL €1KOVa PLEGO oo 10E€EC, 16TOPIES KOt PLOpOTO O1KE TOV 1) AKOUO KO TOV GAA®V.

'Eto1, 0 dvBpomog mg «pOGEL KOW®VIKO 0V, OTmG £XEL YPAWEL O 0py0iog PIAOGOPOG APIGTOTEANG
TOALG ypOVIaL TPy, avalnTd TNV TPOSHOTIKN Tov gvelia pHéca amd TNV KOW®VIKN avamtuén kot
Aertovpyel opOAd OTAV TPOGPEPEL GTO KOWVOVIKO GUVOAO 0AAG Kot 6ty eEgdiooetal Pésa amd avTo.
Xmv Apyoio EALGSa, Omov onueidvovtar kot ot amoapyés e Kowwvikng Iowdaymyikng, ot
TodAY®Yol TEPTATOVGOV TAPAAANAL e TOVG nadnTég Toug, kdbovtav pali Tovg otig ThEelg Kot
ovppeTelyav oTIc dpactnploTTéG TouG. H cvumepipopd avtr cuvdcetanl dueca e TIG EUMEPIES Kot
dpboelg ToAMDV epyalopévav 6Tov Topéd NG OpovTidag, oe Bépata veolaing, oTov TOUEn TNg
YOYOAOYIKNG VIOGTAPIENG, TOV KOWOVIKOV ToUdoy®y®dV Kol TOV EKTOOEVTIKOV onuepa (Smith,
2019). Xvykekpipéva, emA&yovv vo E0dg00vV TOAD ¥povo g HEPOG TS (oNg GAA®V avOpdroV pe
oKomo va potpactohv pali Toug Propata Ko avnovyieg kot vo BeATudcovv v modtnta g {ong
TouG. Agv givan Alyeg ot opég TOL 0 KOWMOVIKOS Todoywyog amoTeAel £va oNUavVTIKO TPOCMOTO Yio
Kémowo LEAN TG OUAdOS, Yo HeYAAo ypovikd dtdotnua, Kabmg mepvael pali Toug dvokoAieg kot
onuewwvel emredypata. H Kowovikn Hoadaymywn époviog 6to enikevipo g HEAETNG TG TNV
avOpoOTIVN Kowvmvia, 0Tmg aAlGler ki ekeivn £Tot Ko 1) 1Ot 1 EMGTAUN StokaTéEXeToL 0md SVVOUIKO
YOPOUKTNPO EPOGOV ETIKEVIPOVETOL GTNV OAAAYY] TOV GLVONKAV, GTNV AVIYLETOTION TPOPANUAT@V

Kot oty Bertioon g Cmng TV aTtdp®V VI0BETOVTAG Lo VOOTPOTio avATTUENC.
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6.3 Kowovikotto

2V 0ed0UEVN €PELVOL 1] KOWVMVIKOTNTO OpioTnKE KaTtd KOpLo AdOYo pe Pdon tov opiopd Tov
[Moykdoov Opyavicpov Yoyikng Yyeiog kot apopd 6TV OLVATOTITO TOL ATOUOL VO, TPOGPEPEL GTO
KOW®VIKO GUVOLO GTO 0T0i0 eVUTApPYEL Kat va cuvepydletat apuovikd pe avtd (WHO, 2001). Ztov
mopnva ¢ Kowvovikonaidaymykng edpnong yio v 0TOUIK KOl KOWV®VIKY] OAOKANP®OGT TOL
avOpdTOv TOTMOBETEITOL ) OMOTEAEGLATIKNY EMKOVOVia, 1 dNpovpyia BeTkdV cuvasOnudtoy Kot
oyéoewv petald towv avlponwv, 1 ion PeTayElpIon TOV GAADV ATOU®V, 1] CLVONUOVPYIN EUTELPLOV
Kot 1 S1popemon Tov {OTIKoy ¥dpov Tov Kabe atdpov atov dAlov (Eichsteller & Holthoff, 2012).
EeKIVOVTOG 0l TO Y10VHOP MG GTOLXEID KOIVOVIKNG GLVOYNG Elval YvmoTd 0Tl el BETIKES EMOPAGELS
0TO GOUO Kot 6TO LLOAO TV atopmv. O Piaget (1960) vrootpilet 01t t0 Yovpop amortel vYNAOD
EMIEOV SLOVONTIKEG IKAVOTNTES, AMEAEVOEPDOVEL TV ONUIOLPYIKOTNTO KOl TOVTOYPOVO OVEAVEL TNV
KOW®VIKOTNTO TOV aTopov (Zrovtag, Znuovitng, Kovtadéin, [avayonoviov, & Iapackevdnovrog,
2008).

EmnpocOeta, 1 Kowvovum Hoadaywywkn Paciletor oty mpoodentikn eKTaidguoT TOV ATOUMV Kot
070 £PY0 EKTALOEVTIKMOV GTOYUGTMV Kol PIA0cOQmV 6w ot Jean-Jacques Rousseau, Johann Heinrich
Pestalozzi, John Dewey ko Maria Montessori 0t 0moiot akoAoVON GOV Ta YVEpLo Hog ETGTHUNG TOV
EMKEVIPMOVETOAL GTNV OACTIKT TPOGEYYIOT] TV (NTNUATOV KOl AEITOVPYEL TAVTO TPOGAVOATOAMGIEVN
oV oudda kar otig avaykeg ¢ (Eriksson & Markstrém, 2003). Ot dpactnplotnteg mov
opyavavovTol omd ToV KOWOVIKO Todaymyd yopoktmpilovior omd OnMUovpykoTnTo. Kol
EVPNUOTIKOTNTA MOTE VO, KEVIPIGOLY TO EVOLOPEPOV KO OTOTEAOVV TOV TPOAOYO Yo TIG Efdopadtoies
CUVOVTNCEL, HOG OHAdOS KOTOYLPMVOVTOG HE TNV HEBOSO OTH TNV GLCTNUOTIKOTNTO TOV
GUVOVTHGEMVY KOl TNV 0ECUELCT TOV LEADY VO, 0KOAOLONGOVY TNV OLAdM GTNV 0Toia EVUTTAPYOLV.
Edkdtepa, 0 KOvmviKOg Tadaymyos, G GLVTOVIGTNG-OLEVKOAVVTHG LG OUAd0G EQAPUOLEL TOAAES
BlopotiKés 0pactnpldTTEG, TPOGEKTIKA CYESUCUEVES MOOTE VO TPOceYYilovv ToADTAELpA TNV
EKTTAOEVTIKT dtadKacio. O1 KOW®VIKOTOWOOY®YIKES OPAGES ATOGKOTOVV GTNV GLVEPYACI, GTOV
GUVTOVIGUO KOl OTNV EUYHY®OT HOG OUAdNS, OTNV KOAMEPYELDL TNG EUMICTOGUVNG KOl TNG
gvouvaicnong petald Tov HeAdV KaBdG Kol oTNV KOAMEPYELD TOV OUGOHNLOTOG TOL «AVIKELVY KOl
™G acParelog péoa 6to TAaicto g opddag (Kovkovvapag-Atdykng, 2015). H ropatikn epappoyn
™mg véag yvaong yivetar dvvaun kot kKével v opddo mo avOeKTIKN amévavtt 6T OVGKOALES OV
TPOKVTTTOVY, O10TL ToL pEAN popdlovior mpoPfAnUaTiopols, 10£e¢ Kol PLdpata Tovg, HEGH Ao To
omoio SLHOPPADOVOLV VEES OTTIKEG KO OTLLLOVPYOVV €va VEO 1oYVPO OIKTLO LE Ta LEAT TG OULAdOG
GTNV OTTO10. VKOV

H exmodevtikny dwdikacio emrvuyydvetor péca and v aAnAeniopacn, v ovtoppvbuon, v

QVTOVOUID KOt TV EVOLVAU®GOT TNG ORLAdaG Kot Tov KAOe atdpov Eexmpiotd, ol 0moieg TPOKVLITTOVY
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OTAOIOKA OO TNV GUUUETOYN TOV HEADV UG OLASOS OE KOVMVIKOTALOOYMYIKES OpACTNPLOTNTEG
Blopatikov yapakmpa (Kovkovvapag-Aldykng, 2015).

H ovlfmon eivar évag dAroc tpdmog vy va Petiwbel 1 kobnueptvOTNTd TOL EKTOOEVTIKOD
Kévovtag KoAOTepn TNV mowdTNTA TG gpyaciog Kot g Long tov o KoBoAkd emimedo
(Csikszentmihalyi, 2015). Ta Pudpata kot ot gunelpiec Tov kabe atdpov givar avaykaio yio v
EKTTAOEVOT OV EMOIDKEL TNV KOWOVIKY cvvoy kot avéMEn (Mupywwtdxng, 2000a, 2001). "Evag
aKOUT OPIOUOG YO TNV EMKOWV®Vi, Tov Tpotddnke and tovg Pearson kot Nelson (2000) v
ovopalel mg «d1adtKacio Kotoavonong HEca amd tn Ayn Kot TV amoGToAn TAnpooptdvy. Eniong,
n Wood (2011), vrootnpilel mmg 1 EMKOWV®VIK GUVIGTH Hd SLOOIKAGI0 GLGTNIIKNG PVONG KOTA TNV
omoia o1 avOp®Tol AAANAOETOPOVV, CTILAGLOG0TOVV KoL EPUNVEDOVY TNV TPAYUOTIKOTNTO LEGH OO
pia Tokidio cupPorwv (Avaotactddn, 2023).

[T ovykekpiuéva, o Morin (1999) ypnoonoidviog Tov 0po TG «cuuPlocopiagy, woyvpiletatl 0TI N
cooia Tov vo (el Kaveic pe dAAovg o€ TETOl0 TANIG10, MOTE VO, EMLTLYYAVETAL 1] S0GPAAIOT TNG
SlOPOPETIKOTNTAG HEGH Omd TNV EVOTNTA, €lval omd To o oNpavTikd emitevyuata s Kowvmvikng
Howdaywywng. [Ipoxettot yio pio EmGTAUN TV 0moia 0 KéBe eKTadEVTIKOG dVLVATAL VO 0ELOTOMGEL
OTNV KOONUEPIVOTNTA TOV UE OMMTEPO CKOMO TNV ATOUIKY] KOl GCLALOYIKY emilvon (ntnudTev Tov
taAaviCovv v chyypovn Kovovia 0nmg etvar To Burnout kot v evéuvapwmon g Kotvoviog HEGm
¢ exmaidevong (Mvimvéakov-Kexé, 2021).

Ye o véo perémn (Jung, Seo, Han, Henderson, & Patall, 2020), epevvntég yoyoroyiog omd to
[Movemomuo tov TéEag oto Ootiv twv HITIA, vmootmpilovv 011 o1 GvBpwmor pmopodv va
EMNPEOCTOVV GE PEYEAOo Pabud amd dAlovc, 101k dTav TPOKELTOL Yo vAAN YT BETIKNG KOWVOVIKNG
GLUTEPLPOPAS  OTaV, ONANOT], Ol OPACELS GTOXEHOLY VO MPEACGOVV TNV KOW®OVIOL GTO GUVOAO TNG.
EmumAéov, diamotmbnke 6Tt o1 dvOpmmol pTopovV E0KOAN VO VTOGYEIACOVY VEEG LOPPES BETIKOV
kowovikov tpacewv. H Kwak Jung (2020) woyvpiomke 611 pe tov 1610 tpomo mov petadideton o
BovaTneOpog 10¢, £TGL KoL 1) GLVEPYATIKY] GLUTEPLPOPE UTOPEL Vo LeTad0OEL Yp1YOpO avAIESH GTOVG
avOpomovs. 'Evag amd tovg cuvepydTeg [Le TOLG 0TTOI0VG TpaypaTonoinsay v épgvva, o Marlone
Henderson, vrmoypdupice mog vOOETOVTOG ©C TPOTEWVOUEVES TPOKTIKEG Oplopéves Oetikég
KOW®VIKES GUUTEPLPOPES, TOTE TO KOWMVIKO TOPASELY[LOL LETOTPETETOL G EVAL IOYVPO EPYAAEID TOV
pmopet va evBappivel Toug GALOLG Vo GUUUETACYOVY Kot avtol. MdAoTa, 1 evicyvon Tov BeTikdv
OYEGEMV KL TOV OYECEMV EUTIGTOCVLVNG LETAED TOV avOPOT®V Kot TOV LEADV UlaG Opddag omotedel
Baocwkd epyareio g emomung g Kowovikng Iawdaywywng (Mviovéaxov-Keké, 2021). H
HIUNTIKY] GLUTEPIPOPE TOL avOp®MTOV, EeKVA amd TN OTypn Tng YEVVNONG TOV Kol AEITOLPYEL
EVEPYETIKA OTAV L0 KOVMOVIKT) OUdda akoAovBel pia vootpomio avamTuENG Kot 0OvVaTal GTadoK Vo
®ONocEL KOl TO VTOAOITO KOW®MVIKO GUVOAO GE OVTO TOV OpPOHO, HOKPLEL Omd TNV VOOTpomio.

GTOGILOTNTOG.
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Souewvo pe v Fredrickson (2003) ot epyalduevotl mov £xovv meptocdtepa BETIKA cuvalcOfuoTo
BonBovv mepiocdtepo ToVG AALOLS £pYalopnEVOLS, 01 OToioL LLE TV GEPE TOVG UTOPEL VAL VIOGOVV
EVYVOLOoLVT Kot Vo Kivntomombovv oto va Pondncovv Kou ekeivol pe tn oepd TOVS KATOLOV
oLvadeAPo tovg. Kdmowot amd tovg volomovg epyaldpevovg mov mapakolovncav €va tétolo
yeYovog N evnuep®Onkay yio avtd eivarl duvatd va fuovcovy Betikd cuvarcHnpota kot va BeAncouvv
Kot 01 10101 VoL TPOGPEPOLV.

‘Etol, omwg datvndver o Haidt (2003), Siopopedvetor o oveMooouevn) oAvcido Oetikmv
covatcOnudtov Kot mpalewv, OWKOOOUOLVTOL KOADTEPEG KOWMVIKEG OYECES UETOEL TMV
epyalopévav kot Bedtidvetat 1 amrdd06n TV VIEAANA@V Kot tov opyoavicuov (Fredrickson, 2003).
H cuvaisOnpatikn otopio pog opddog dnpovpyeitor and to cuvaicHnpata mov €yl fuvcet o
oudada oto mapeAbov. H 1otopio avt) amotelel HEPOG TG KOVATOVPOS TNG KO UTOpEl va ennpedost
TN GLUTEPLPOPA T®V PEA®V Ko T Pimon cvvaicOnudtov toug og avtictoryeg neputtmoclg (Barsade,
2002).

H dvvatdtta tov atodpov vo BETel 6Tdyovg elval amapoitnTn Yo T COUATIKY Kot Yok VYEio Tov
atoOHov. Av, Topadelylotog xdptv, KAmolog eMAEYEL TO EMAYYEALO TTOL TOV OPEGEL, TPOAYETAL TOGO
OIKOVO UK OGO KO KOWVMVIKE Kol TPy LLaToTolel va mAdvo (mng Yo T0o 0Toio GTOd0KA KOTAPEPVEL
vo omokTogl OAa ta anapaitnto epddia (Feixas, 2018). H odinienidpacn e 1o mepipdilov kot n
GUYKEKPIULEVT aAANAOVYi0. AAANAETIOPAGEMY TTOV OVOTTTUCGCEL TO KAOE dTopo eivar KaBopltoTikKés yio
™ S1UOPP®ON TNG KOWMVIKNG TOV TOVTOTNTOS Kol TNG EekdBapng tomofETnong Tov oty Kovmvia
péoa oty omoia (et kan avartuooetat. Emopévac, o porog g Kowvovikng [adaywyikng eivot va
EKTTAOEVCEL TAL ATOUO. VO OPYOVAOVOLY KOl VO CUUUETEYOVY GE GLAAOYIKES OPACELS OAAG KOl Vo

pofaivouv péoa amd avté.

6.4 O porog ¢ Kowvovikig Nevpoemotiung

¥’ évav KOGHOo Tov aALALEL pEe TOGO YPNYOpoLg pLOUoDS, VITEPYEL KATL TO OTOI0 EMITPENEL GTOV
GvOpmOTO Vo AVTILETOTIGEL TIG OAOEVA EMTAYLVOUEVES OAAOYES KL 0VTO givor 1) YvooTikn eveMéia. H
eEepebivnon KoL 1 EVOGYOANOT LE TIG EMVONGELS TG avOpOTIVIIG KOWVOVING, GE GUVOVOGUO HE TIG
TEAEVTOIEG OVOKAADWYELS Yo TOV TPOTO AgrTovpYing TOL £YKeEQAAOV, Exovv BonBncel ToAD To dtopo
GTNV OVOKOALYN TOV AYVOSTOV TTUY®OV £VOC TOGO OVATOGTACTOV HEPOLS TOL £0VTOL TOL. «O1
ovyypapeis eEetdlovv Téyvn kot Emotiun poli yio va katovoncovy Tdg ol KatvoTopieg —amd Toug
nivakeg Tov [Tikdoo péypt to iPhone tov Steve Jobs— omnpilovtal og 6,11 LILAPYEL NON CALAL Kot OTIG
Baocikég Aettovpyieg Tov £yKeEPALOV. AVTO TO HOVIQESTO. .. LG JElYVEL TAG 01 OVO AVTOL TAPAYOVTES

KOAALEPYOUV appdTEPOL TN dnuovpykotnto» (Brandt & Eagleman, 2020). Ta tedevtaio ypovia ta
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amoteAécpato oV gpevvav g Kowoviknig Nevpoesmiotiung pog €yovv dmoel mAnbdpa
TANPOPOPLOV Y10 TO TAOG AELTOVPYEL 0 AVOPOTIVOS £YKEPUAOS KO Yo TO TG0 Pondntikn ivon n
VELPOTAAGTIKOTNTO, TOL otV LWBETNON €vOC LYOVG Kot Pedtiouévov tpomov {ong (Sharot, 2011).
O avBpodmvog eyképarog amoteleitor tepimov and 100 diceKaToppvpLo VEVPMOVES Kol Top’ OAO OV
oTapaTdel va avanticcsetal mepimov 18 etdv, ouveyilel va addalel yuo whvta. Onwg to vwdAoimo
avOpOTIVO O 0 eYKEPOAOG €lval OYEOGUEVOS VO OVOTTOGGETOL Kol Vo, 0AAGCEL d1apKdS
TPOYLOTOTOLOVTOG VELPIKES cvvayelg (Dweck, 2007).

Mo eviloQEpoLGa EPELVTIKT TPOKANGT €lval va TPoGd1oploTel TAOS ot AvOpwmol amogacilovv va
ava{nTnoovV 1 Vo amo@hYOLV TANPOPOPIES KOl TMG OVTEG Ol ATOPACELS EXNPedlovy TNV gunuepia
T0VG. Mg 10V 0po «avalntnon TANPOEOPLOV» EVVOOLUE TNV €veEPYN €mdimEN TG YvOONGS, Yo
TOPAdEYUO HE TNV LTOPOAY] EPOTNGEMVY, TNV AVAYVMOOT, TNV EKTEAECT] SOYOVIGUATOV Kol TNV
oe&oymyn owdiktvokdv avalnmoemv. H kotavonon tov tpomov pe Tov omoio ot dvOpmmot
Aoppdvovv TéTOlEG OMOQAGELS €lval amopoaitntn o€ TOAAOVG TOUEIS, CLUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG
ekmaidgvong (Sharot, 2011).

Youewvo pe tnv Dweck (2017) n vootpomio ¢ avamtuéng (growth mindset) avalntd po koAn
TpdKAnon kol PAETEL TV amoTvyio Ol WG OmMOOEIEN EAALEIYNG IKOVOTNTOGS TOV OOV HOC, OAAL MG
pioe evkatpio v avamtOEOVV TIG IKOVOTNTESG TOVG. 'ETot, 0Tav 08V KaTAPEPVOLLE KATL, OEV OTULOLVEL
0Tl Oev gipoote apketd £EumVol 1 kavol, 0AAG 0Tl amAmg ypeldletar mepiocdTePn dovAeld. Kdabe
amotuyia givar pia TpdxkAnomn mov Oa mpémet va evepyomotel To KAOe dtopo kot Oyt va givar KTl Tov
ToV TTPOKOAEL vIpomr]. O eKTOOEVTIKOG TOV VIOOETEL L0l KOWVOVIKOTOOAYWYIKT) KOLATOVPO Ko Elvarl
VIEPUOAYOG TNG VOOTPOTiG avATTLENG 0peidel va fonBnoet 1660 Ta modid 660 Kot ToV TEPYvPO TOV
va KoTaAdPel Tog kKaBe popa oL 0V Ta KOTAPEPVOVLLE Elvat o evkopio vo pabovpe KaTt katvovplo
Kot va, tpootadncovpe Eovd. [apakdto avaeépovtal yopaKTNPLoTIKA TapadelyLaTo avOpmTmy Tov
Blooav £vToves amoTuyieg Yo Vo GLVOVTIICOLV TNV TEPAGTIO EMLTLYIO0 TOVG,.

Michael Jordan: O kopvgaios pumacketumoriotas oAwv v emoywv arxoppipbnke amo v oudda
UTGOKET TOV GYOAEIOD TOV, YLOTI HTAV KOVTOG.

J.K.Rowling: H ovyypapéoc tov Harry Potter arwoppipOnke and 12 exdotikodg oikovg.

Walt Disney: Ztyv mpaon tov dovierd tov sirav 011 dev Eyel paviaocia.

Albert Einstein: Aznétoye otic e100pwyikés eEetdoeis 010 TAVETIOTHUIO KO EVOG OGOKOAOS TOV EITe OT1
oev Ba karopépel tirota oty {wN TOD.

Thomas Edison: O didonuoc epevpétne amétvye 1.000 popéc mpiv katapépel vo, KAVEL 1o, AGUmo, vo.
Aertovpynaoet.

H vootpormia. g avémtuéng ompiletar otnv 18éa 0Tt o1 Poacikég 0e£10TNnNTeC UmopovV Vva
KoAMepyNBobv pésa and v npoonddeia. [lap’ 6A0 mov Ta mTodid eivor dapopeTikd, ota Tyoic

TAAEVTO KO OTIC KAIGELG TOVG, GTO EVOLAPEPOVTA 1) GTIV TPOCOTIKOTNTA TOVS, OAN ALTA ATOTEAOVV
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onueia EvapEng g mpoodov, Kot Uropovy v’ aAAAEOVY, Va. avamTLYOoUV Kol VoL 0PUAcoVY UECH
™G TpaKTIKNG Ko TG epmepiog (Dweck, 2017 & Mo, 2020).

Yvumepoouatikd, n Dweck (2017) vmoompilel mog n pabnon Aettovpyel cov KOUTOAN Kot
onuovpyet Evav dpopo mpog to pEALOV. Avaeépbnke pndAota oe o aSlEmavn Tpootddsio Tov
npaypoatoromOnke o’ éva AVKEO 0TO0 XkAyo, OTOV Ol LOONTEG EMPEne Vo TEPAGOVY OPIGUEVAL
PO paTa Yo voL 0mo@ottioouvy Kat, av koBovtayv, Exaipvoy tov Babud «Oyxt Axduny. Zovnbwg, 6tav
Kémotog pafntg k6Petar, amokapdimdveral kol vimbet 6t dev Katdpepe Timota. Opwg, 6tov o fabudg
etvar «Oyt axodun» 0 pedNMg avTiAapPavetol 0Tt 1 TPOoTAOELD OV EYEL TEAEUDGEL KON KOl OTL EXEL

™V gvkatpio Kot TNV dSOVOUN Vo SIEKSIKNOEL KATL KOADTEPO.

To WUAAG Hag UNopel va Buvayag

MOYZIKH AERLER

YINNOX AIATPOOH
FEAIO MAGSE
KATI NEO

2ynua 6 H ovvatotnta tov eyxepalov vo. ailalel kot vo avartoooetor (Lo, 2020)

6.5 Xovoyn

Yuvoyilovtag, 1 OLVATOTNTO TOL EKTOOEVTIKOD VO EKPPACEL KOl VAL 0ELOTOCEL TN ONULOVPYIKOTITOL
TOV KOl 1 avAyKn Y10, KOWOVIKOTNTA TOCO GE EMOYYEAUATIKO OGO KOl GE TPOCMOMIKO EMIMESO,
OTOTEAOVV GUGTATIKA GTOLYEID TG YUYIKNG TOV VYELOG KO 1) 0vATTTUEN TOVG £fvar 1010{TEPA G| UOVTIKN
Yo TN TPOANYM Yoykdv dtatapoydv kot tov Burnout. Eival a&loonpeioto éva amdctoacpo and to

«IToAtikd» tov apyaiov EIA0cOPOL, APIGTOTEAT, TOV GLUUTVKVAOVEL, OPEVOS TN ONUOVPYIKT GUOT
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TOV ATOUOV KL APETEPOL TOVILEL TO OGO LA TOV «OVIIKEIV» TTOV EIVOIL YOPOKTNPIOTIKO KOl ALGLVEIONTO
o€ k6Be avOpwmo.

«AT' 0010 TVVaAYETAL OTIL I TOAN ATOTEAEL LI PVTIKY TPAYUATIKOTHTO KO OTL 0 AVOpWTOS gival amo ™
@boN T0V (WO TOATIKO, K01 0TI AVTOS TOV COUTIOS THS PDOHS TOV KOl Oyl ECOITIOS TV TEPIOTATEWDY (€l
EKTOG TOAEWS EIVAL EITE PODAOG EITE KATI KOAVTEPO OO AVOPWTOG, 0TS aKpfg eival Kal eKEIVOS TOD
amodokiuaotnke amo tov Ounpo: o avOpwmog Ywpis avyyevikois 0eoLoDS, XWPIS VOUIKES OECUEDTELS
ka1 ywpic oritt. Ot1 L0mov n ToAn €1vol 1o QUOIKY TPOYUATIKOTHTO. KOL IO CHUAVTIKY 070 TO Ko
atouo eivar povepo. Ai0tl, GV 10 ATOUO OEV EIVOL AVTAPKES, OTAV ATOKOTEL Ao TV WO, Ba fpebel
oty 1010, poipa. Tov Ppickovial To. GAAG UEPN €V TYECEL TIPOS TO OAOV, KOl EKEIVOS TOD OEV UTOPEL VO,
elvau UEAOG 10 KOIVVIOG AOY® THS ODTAPKELAS TOV JEV THV YPELGLETOL TV KOIVWVIO, OVTOG OEV glval
UEPOS TNG TOAEWS KU €IVl KaTd OUVETELD, E1TE Onpio eite Oeog». Apiototédng, Tlolitika, A, (1253a 1-
S Kot A, 1252b - 1253a 33)

[Ipdkertan yio éva Keipevo mov, av Kot ival Ypopupuévo ytMadeg ypovia mplv, eoTidlel oTo £yyevn
YOPAKTNPLIOTIKA TOV avOPOTOV, GTNV AVAYKT TOV VO AELITOVPYNOEL GE L0 OULAO0, GE £VO KOIVOVIKO
OUVOAO OAAG KOl GTNV TAGN TOL VO ONUOLPYNGEL TIG TOAELG Ol OMOIEG OMOTEAOVV LI QLGIKN

KOTOOKELN Kol vl amoTEAEG L OVOPOTIYNG TEYVNG.
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KE®AAAIO 7
TAYTOTHTA KAI ZXEAIAXMOX THX EPEYNAX

7.1 Ewayoyn: Xnpovrikotnto ko Hpototormia épgovag

H Ipoaywyn g Youykng Yyeiag opilel Ty TontdTTA, TNV TPOGOAPUOYT], THV KOIVOVIKOTNTO KOL TNV
OMNUOLPYIKOTNTA G EWOKEG 0EELOTNTES TS SOLPOVA LE TO 0E0A0YIKO povtédo (Bactielidadov, 2008).
To {ntoduevo g £peuvag eival 0 EKTAOELTIKOG HECH TNG avamTLENG TV de&totntev ¢ ITPY va
Bwpoakicel Tov €0VTd TOV PUTPOGTA G° €va evogyOeVo Burnout kot otnv cuvEXEln VoL EMLTOYEL TNV
TPOCMOTIKN KOl KOW®VIKT gunuepio Kot tpdodo EMIIOKOVING TNV EKTOOEVTIKY KOl KOW®OVIKN
alhayn mov tpecPeveln Kowvovikn Iawdoaywywn. H amodotikdtnta evog exmaidevtikon ennpedletol
dpeco amd TNV YuyIKn TOL VYELN KoL AVTO OTOJEIKVOETOL OO TOAAEG LEAETEC TAYKOGHION EMTESOV
7oL dtepevvHINKAV TPOGEKTIKG Katd TN PAOYPAPIKY| 0vacKOTNOM).

H ovykekppévn épevva etvar ypfoiun yuo tnv ETGTNHOVIKY] KOOt apevos yioti aglomotel Tovg
téooeplg dEoveg tov opopov ™¢ Poywne Yyelog o¢ péco mpoAnymg tov Burnout yuo tovg
EKTAOEVTIKOVG,  €0TIALOVTOG TOPUAANAG. OTNV  TOAVTOPAYOVTIKY] QUGN NG EKTUOEVTIKNG
odkaoiag kot agetépov yuoti aSlomolel TIC OHAdEG €0TIOOMG YL TNV OLTOOINYEIPION TOL
TPOPALOTOC HE TOVG 7O VEAPYOVTES avOpdTIVOLG TOpoVG (MuAmvakov-Keké, 2015, Apyovtakn &
®uhinmov, 2003). H cvotpikn tpocéyyion tov BEH0ToC 1 0oio TpoyHaTomotleiTon pe Ty Opacn Tmv
onddwv eotiaong (Kovkovvapag-Atdykng 2015, Apyoviakn & Owkinmov 2003) givat moAd fondntikn
O0TL KOAOTTTEL TOAOTAEVPO VAL KOVOVIKO TpOPAN L, dwg ivor TAéov To Burnout, emotpatevovtog
TIG YVAGELS TOADV SLOPOPETIKMOV GLGTNUATOV Kot KAAO®V Y10 TNV EXIAVGT] TOV KO AVadEIKVOOVTOG
TOVTOXPOVOG TNV ONUACIH TOV KOWOVIKOTUOOYOYIKOV 0oSidV Yoo TNV TPOANYN Kol TNV
QVTILETMOMIGT TOL TOAVTAOKOV avToL Cntipatog (Mviwvakov-Kexé, 2021).

H mopovoa perétn eotidlel oty onuocio mov €xel  ovamtuén tov deélottov e [MYY  wg
uébodog mpoAnyng tov Burnout oa@ov Ponbd Tov ekmandevtikd vo  vioBetiost o
KOW®VIKOTOO Oy ®YIKT) KOLATOVpO Kot o vootpomia avimtuéng (Baoileiddov, 2008, Muiwvakov
Kexé, 2021, Dweck, 2007) péom g deoymyng tov opddwv gotioons. Iapatmpnnke ot 660
TPOYWPOVV Ol GLUVAVTNOEL, TOV OUAO®V €0TIOONG, Ol OMoieg Yoo AGYOLS TPOYPOUUATIGHOD KOt
ocvvémelog, Nrav kdbe efdoudda, 0 dpa kot NuEpa, ot evoeitelg yioo Burnout nMrav oloéva kai
MyOtepec. XTO TAOIGIO TNG OVAYKNG TOV VEMV EKTOLOEVTIKMOV Y10 KOW®MVIKY VTOoTNPEN, Ot
GUVOVTNOELS TOV OUAd®V €0TiOoNG Ol omoieg mpayuatomomonkay €5 amooTAce®mg Yo AGYOLG

€VKOALOG OA®V TOV PHEADYV, GTOYXELOV GTNV AVATTVEN TV Pacikdv deSlottaov ™ ITPY, onladn g
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TAVTOTNTOG (VO GLVELINTOTOMGOVY TIC KAVOTNTES TOVG), TNG TPOSAPUOYNS (Vo fvarl evEMKTOL Ko
va mpocoppolovtarl oTig véeg cLVONKESG), TG ONoLPYIKOTTAS (VO SOLAEVOVY OATOJOTIKA KOl VoL
Bpickovv AMGELS) Kot TG KOWOVIKOTNTAG TOVG (Vo cuvepyAlovTal KOl Vo TPOGPEPOVY GTO KOWVAOVIKO
GUVOAO).

Kotd ™ dudpken ™ ovoAuTIKnG Kol €vOeAeyoVs PBPAOYPOPIKNAG OVOCKOTNONG EVTOMIGTNKE
mhovola Eevoylwaoon Kot eAAnvoyAwoon Piproypaeia yio tov poro e [TPY kot g Kovmvikng
VROGTNPIENG OTNV OVTIHETOMION Tov Burnout tov exmodevtikov. Tlap’ dAa avtd, n épevva ovtn
KMOnke vo KoAOyel 1O €peuvNTIKO KeEVO TOL VLWAPYEL OYETIKA HE TOV TPOMO TOL Ol
KOWVOVIKOTOOAYWYIKEG TOPEUPACELS, HEGH TOV OUAO®V €0TIONONG, TPOGPEPOLY TNV {NTovuEVN
KOW®VIKT] VTooTNPEn Kot 0dnyodv otnv avantuén tov eikav deflomtov g [TPY ko kat’
EMEKTACT OTNV TPOANYN KOl OVTILETOTION Tov Burnout tov exmaidevtik®v. Amd 10 YEYOVOG anTod
TPOKLITEL KOL 1] CTUAVTIKOTNTO TNG MEAETNG QWTNG, M| omoio TpoPAémeTar 0Tl B TPOoSPEPEL oTNV
Kowwvikn Towdayoyikny éva axoun «epyaieion mpog aflomoinomn, o€ 0époto cvvepyoasiog Kot
avtoPertioong kot mapdAAnio Oo cvuPdAiel otn  Oedpuvon TOV  SEMGTNUOVIK®OV TNG
SO LVOECEMV.

EmnpocBétmg, n onuavtikdtto e €pevvag £YKETAL GTOV GTOXO OVTNG: OTNV OvAdEEn NG
ONUAGI0G TNG TPOSMOTIKNG TPMOTOPOVAING, HECH THG GTASIOKNG GONONG TOL KADE EKTAOELTIKOD V.
ytioel Vv avtofertioon tov, avrpetomilovtag BeTiKA TIG TPOKANGEIS Kol £XOVTAG ONUOVPYIKO
dyyog, va emdIdEEL TNV GLAAOYIKN OpdoT Kot TV ALy TTPog o kaAvTtepo (Muiwvakov-Keké,
2021 & Dweck, 2007). 'Evag okoun otoxoc eivor va emtevybel tavtoypdveg 1 cLAAOYIKA
aAMAETIOpacT TNG KOWOTNTOG HECH TNG €KTOidEVONG OAMV TOV ATOU®V oL oyeTiloviol pe
oyolkn kowvotnta (Labntés, yoveic, daokarol, enikaipn Kowwvia)kot vo Tpootadncovy cov opdoo
va Pertiwcovy v kabnuepwvomtd tovg ([oavtalng, 2012) a&omoidvtag Tovg SKOVG TOLG
OV TOOVVAIOVE TOPOLG KOl £TGL VAL KOTOTOAEUNGOVV €val evdgyOpevo Burnout .

2UVENMC, Onpovpyndnke éva peBodoroywkd epyaieio 8 cuvaviioemv kdbe po and g omoieg elye
OL0LPOPETIKO TEPLEYOUEVO OAAG KOV dopun. Me tn okéym Tov poAov Tov Kowvmvikod TToadaywyod
g otevkorvvtn (Kovkovvépag - Awdykng, 2015, Tnlwakog, 2013, Muiwvakov-Keké, 2021) ko pe
6ca 0 Mark Smith (2019) pecfedet yia tov pério tov Kowvovikov Iadaywyod (tpintuyo Educate —
Care — Animate) ypnowwomombnke o€ kGbe GLVAVINGT 1 OVAGTOXOOTIKY OlOdIKAGI KOl 1
aAnAemdpacTtikny pdonon.

Ymipyxe HEPIKES POPEC M AVAYKN 1 KOWVOVIKOG TOday®mYOs yioL VoL KEVIPIGEL TO EVOLOPEPOV TMV
peAdV, vo. evBapphvel TNV GLUUPETOYN KOL VO TOVMOGEL Alyo v Spdor, Vo EMYEPNCEL va
«Covtavéyem kataotdoelg (animate) a&lomoidvTag OTTIKOAKOVOTIKO VAIKO 1| 0ETovTog epmThpaTa.
AAeg oTiypéc 1 e€oywyn g pabnong ywvotov oAANAemdpactikd Kabmg mBovoe Ttovg avOpdTovg

Vo ToPOKOAOVONGOVY eumelpiec Kot cuvousHnuata, vo TPoBANUATICTOVV Kol VO avamTOEOVY VEEG
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10£EC OV TOVC EMLTPETOVY VO, EVEPYODV TLO dNUIOLPYIKE Kot evédikta (educate). Aev élenyav kat ot
HEPEG TTOL 01 GLUUETEXOVCES XpEdoTNKOY Katfodrynon pe ta kadnuepva mpoPAnuata g {ong Kot
Y10 KATTO10 AOY0, OV LITopovGay VoL To ADGOVY UOVEG TOLG KO ETPETE VAL TIG PPOVTioeL 1| oudda (care).
O 1pelg avtég daotaoelg amd to tpimtvuyo tov Mark Smith ot omoieg evumdpyovv otV TOPOLGO
HEAETN KOL OITOTLTTMOVOVTOL GTO TAPOUKAT® oYNUo 3, avTIKOTOTTPILOVY TOV KOW®OVIKOTOOOY®YIKO
YOPOUKTN PO TNG CLYKEKPLUEVNC TTapEPPaCTC.

TéMog, KaBopIoTIKN NTAV 1N XPNON OTTIKOOKOVGTIKMV UECGWOV Y10, TNV EVEPYOTOINOT TOV UEADV TNG
OULAadag KoL TNV apOPUNOT| TOV BEUATOG VD TAPAAANAQ YPNGLOTOONKAV Ol AGKNGELS YOAAPOGNC,
N povoikn, N Loypoaeikn, ta mayvidlo (tokéto eepedvinong), ot 1deoBveliec (brainstorms) kot 1
oculnmon, ¢ medio ektOVOoNng tov Burnout tov ekmodeLTIKOV 610 TANICI0 TOV OUAd®V

avtoPondeiag.

Care:
Animate: being concerned about
join with people’s needs and wellbeing
others to bring and taking practical steps
things to life to help

Educate:
help people to reflect, commit and act

Zynqua 1 Enyoyovo - Exroidevw - @poviilw (Mark Smith, 2019)

7.2 LKOTOG KO EPEVVITIKA EPOTNRATA

YKkomdg G mopovcog Epevvag eivar va dlepevvndel €qv M EPELVNTPLOL TPOYLOTOTOIDOVTOG
KOW®VIKOTOO Oy ®YIKT TAPEUPOCT] LLE TV XPNOT TOV OUAO®V £GTIOOTG, LETAED TV CUUUETEYOVTWOV,
umopel var emTHYEL TNV avATTLEN TOV €WKV 0e&lottev ¢ [poaymyng Puykne Yyeiog ko xot’
eméktaon va cupuPdiet onv Tpdinyn tov Burnout yuo toug ekmodevtikovg. Katd ) dibpkela tng
BPAMoypapikng avaokOTNone HEAETNONKOV TO OTOTEAEGULOTH EPEVVOV CYETIKA pe TV BeTucn

enidpaon g I[poaywyng mg WPoyume Yyeiog, m omoia cvvepyalopevn pe v Kowovim
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[Modaymykn ko v Kowwvikn Nevpoemotiun, o propodce va AEITOVPYNGEL KATAGTAATIKE GTO
Burnout , dwitepa 6cov apopd otov kAAdo ¢ Exmaidcvonc. Xuvenmg, pe yvopova Tov opiopd g
YuyYIKNg vyelag o omoiog €xel avapepBel avaivTikd 610 BempnTiKO HEPOG Kol OEOTOUDVTING MG
gpyarelo TV KOWVOVIKOTOLOAYOYIKT TopEUPact Kot Tig opdades eotiaong, e€etdletal katd ndco ot
£VVOLEG TNG TOVTOTNTOGC, TNG TPOCAPLOYNG, TNG ONUIOLPYIKOTNTOS KoL TS KOWMOVIKOTNTOG UTOPOVV,
edv avamtuyBovv, va amotpéyovv €va evoegyodpevo Burnout yia évav véo exmodevtikd kol vo
OLPLAAEOLV TNV YLyIKT ToL vYeia. Eotidalovtog 6Tovg eMUEPOVS GTOYOVS TNG EPEVVOS TPOKVTTTOVV
TOL TOPAKATO EPEVVITIKA EPWOTNLOTAL
e Mnopel pioo KOowovikomodoyoyiky mopéuPacn va evBappovel v KOAMEPYEWD TOV
epyoreiov g [poaymyng e Poykng Yyeiog kot va odnynoet otov meproptopd tov Burnout
TOV EKTAOEVTIKDV;
e H dVvaun mg ovvepyasiog kot n éviadn oe pia opdada propei va fondnoet otnv Tpdinym g

EMAYYEALOTIKNG EE0VOEVMOONC TOV EKTOOEVTIKDV;

7.3 MeBodoroyikd epyaireio — MeBodoroyia Epevvag

H pébodog pe v omoio mpaypatoromOnke n mopovoa PEAETN elval 1 EUTEPIKN £pevva KaODG
YPNCLOTOMON KOV KOWOVIKOTodoy®YIKEG LEBOSOL Kot 01 OUAOES EGTINOMNG VEMV EKTAOEVTIKAOV Y10
mv olokAnpwon ¢ moapépPacng pe okomd tnv mpoOAnyn tov Burnout. ITio ovykekpiéva,
vroypappiletal 6Tt T0 ATOHO AVATTOGGOVTOG TV TAVTATNTA, TV TPOGUPLOYY, TN ONHOVPYIKOTN T
KoL TNV Kovevikotto tov, Bdoet to optopov Poywkng Yyeiog, dOvvartal mhéov va dlayepiletol Toyov
Kkpioelc, va emAdel mpofAnparta, va Aapfdavel Eykapa amo@doelg kot va 0€tel 6ToOY0VS Yo To LEAAOV
(Baocileiddov, 2008). AkorovBdvTag TV TOpaTdved GUVIEST], TPOKELTAL Y10, Lio TOLOTIKY| EpEVVO M)
pebodoroyio NG omolog emkevipmdveTal otV avéAvor tov opiopov ¢ Poykng Yyelag kot v
a&lomoinomn tov mpaxtik®v ™ Kowvoviknic Iaudaywykng pe otdyo v tpéAnymn tov Burnout tov
EKTIOOEVTIKMV. XVVETMG, Pacikd epyaleio ¢ €pesvvag eivar ot opdadeg eotiaong (ITédvov, 2010,
Apyovtaxkn & Ouhinmov 2003, Tiliakos, 2013) kot 1 cvpPoin g Kowvovikng Moudaywykng yio mv
avartuén TV KoV oeglottov Yuyikng Yyeiog pe 6Komo TV ELYOYWOGCT KOl TNV EVOUVALWOGCT TOV
HUEADV TTOV GUUUETEXOVV GE OVTEG TIC OPLAOES.

H Kowovikn Towdayoyiky o¢ KAASG0S aviKeL 0TI KOWVMVIKEG EMIGTHUEG KO OTOCYOAEITOL LE TO
Kowovika {ntipoata wov toiavifovv TV Kowvevio kKot ovipetonilovtor pe v Pondsio tov
avOpOTIVEOV TOP®Y. XNV TOPOVGO KOWOVIKOTAOAYWwYIK) mopsupacn, n pnéBodog twv opddwv
€0TIOONG YPTOILOTOLEITOL Y10 TN GLAAOYN OEOOUEVOV KUPIMG OTNV TOOTIKY £PELVO Kot EYEL

amodely0el TOAD YPNOIUN GTOV YOPO TNG YVYOAOYING KOl TV KOWOVIKOV emotnuadv (ToovpPakag,
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1997). Ot ouddec eotioong amoTeELoVV o OpadIKy cLVEVTELED, Ta. uéAN TG omoiag Ppiokoviol 6€
ouveyn OAANAETIOPOOT Kot ONUIOLPYELTOL Lol QUVOUIKT] GYECEMY OV UETATPEMOVTOL GE TOAVTILO
VAKO TTPOG dlEPEVVNON APOV O EPELVNTNG OVAKOAVTTEL VOTjHaTo, Ko Tpdmovg Katavonong (Lunt &
Livingstone, 1996).

Tavtodypova, ivor amapaitn n SAUOPP®CN EVOG GLGTNHUOTOG KOTNYOPLDOV YO TNV EPEVVITIKN
péBodo g avaivong mepleyopévov, oniadn tv Bepatiky oavéivorn, mov aflomoleitor otV
GLYKEKPLUEVT TapERPaoT, 10Tl TO GUGTILO KATNYOPLDOV OOTEAEL TO TAOUGLO Yo TN S1OA0YT KO TNV
avdAivon tov vAkov (Bappovkac, 1998). 1 cvvéyeta, ektdg and Tov Kabopiopud T0v GUGTHOTOG
TOV KOTNYOPLOV, €MAEXONKE MOl GUYKEKPIUEVT] HOVAOOG avdAvong m omoio OlELKOAVVEL Kot
emPePfordver v  Oeoywyn oafOMOTOV  CLUTEPOCUATOV NG  €pevvag. Me odnyd  Tig
KOW®VIKOTOOOYyMYIKEG TPOGEYYIGELS, TOL EPEVVNTIKA EPMTAUATO KOl TO TPOS AVAAVGT VAIKO NG
TOPOVCAG EPEVVAG, TPOTIUNONKE OC LOVAd avdAvong va etvar 1) AEEN. ZYETIKA UE TNV GLYKEKPIUEVN
povada avaivonc, tpocsdlopileTor ¢ To TUAO TOV TEPLEXOUEVOD, TO OTOl0 TomobeTEiTOL OE Uial
OUYKEKPIULEVT] KATNYOPiol OVOAOYO LE TOVG OKOTOVG TNG £PELVAG. «L2G KATAAANAOTEPT LOVAdW
avdAvong BempnOnke 1 VONUOTIKY EVOTNTA, 1] OTOL0 UWITOPEL VO OTOTEAOVVTOV OO Lo TPOTACT), Lol
QpAc, aKOUN Kot oAdKANpo Keipevo d1aAdyovy (Avactactadr, 2023).

O 6pog «katnyopion avVAEEPETOL GE U0 OUAOO TPOYHATOV, OVTIKEILEVOV Kol KOTAGTACE®DY TOV
eUEaviouV Kowd YapaKTNPIGTIKA 1) 1O10TNTEG KO S1OPOPOTOIOVVTOL OO TIG VITOAOUTES OULAOES PACEL
moTikdv kprmpiov (TCavn & Keyayiag, 2005). Katd tov kabopiopd tov Katnyoplov mTpimel vo
mpovvtor ot pebodoroyikég mpobmobBéoelg ™G GAANAOOTOKAIONG, TNG OUOLOYEVEWNS, 1TNG
OVTIKEWEVIKOTNTOG, TNG TANPOTNTOAG, TNG TOPAYOYIKOTNTAG KOl TNG TPOGOPLOGTIKOTNTOG
(TTapaokevomovrog, 1993). Zouemva e tov Holsti (1969) n emttuyio |  amotuyia TG avaivong
TEPLEXOUEVOD KPIVETOL OO TO GVGTNHO KATNYOPIOV KOOMDS VT AVIUTPOCHOTEVEL TOV EPEVLVNTIKO
TPOGAVATOAGUO Kol TpoUToBETEL aVGTNPOTNTA KOl S1EE0OTKOTNTO. ZVYKEKPIUEVO €V GUGTILLOL
Katnyopldv ogeirel va etvar de€odkd, dnAadt| kdbe otoryeio, and 10 vd peAéTn LVAKO, T0 0moio
oyeTileTan e TOLG OTOYOLVG TNG Epevvag va pmopel va ta&ivoundel oe pa katnyopia. EmmAéov, kdOe
Katnyopia mpémet va givarl aveaptnn omd v GAAY, €161 OcTe 1 évtaln evog otoryeiov 6N o vo.
unv emnpedlet v ta&vouncn tev vroioinwyv. Ot katnyopieg mpémet va eivar aAANAOATOKAEIOUEVEG,
TPOKEWEVOD TO KABE oTolyelo va unv pmopel va cvunepiinedel oe meprocodtepes and pa (diloag,
1993). Xvumepacpatikd,  opHoTNTA KOl 1) EYKLPITNTA TG KATNYOPLomoinong dtaucporileTol omd v
EQUPUOYT TOV UEBOSOLOYIKDOV TPODTOOEGEMVY TNG AVTIKEILEVIKOTNTAG, TNG KATUAANAOTNTOS KOl TOV
apoipaiov anoxkieiopov (Avactactdon, 2023).

OwodoumVTAG €101 GYECEWV CE U0 TPOYLOTIKY] TEPAUATIKT KATAGTACY) O EPEVVITNG OMOCKOTEL
oV evepyonoinon oynuatov. Ewdwotepa, ta péAN g opdoas EYouv Hio 1oTopio. Kot KOWVMVIKEG

VIaY®YEG: €lval KATOYOL OYNUAT®V KOl CUUTEPIPOPDOV GE SLAPOPES KataoTaoels. H cvykekpiuévn
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£PEVVOL AELTOVPYDVTAG GOV TEIPOLLOL LTOPEL VO OTLLLOVPYNGEL GULVONKEG TTOL EVOLVOLMVOLY OVTEG TIG
KOW®VIOAOYIKE KABOPIGUEVEG GYEGELS LE GKOTO OTES VOL TPOGOIOPIGTOVY GUPESTEPO. KOL VAL YIVOLV
mo kotovontég (Doise, Deschamps, & Mugny, 1995).

H mapoatpnon givar pia «texvikn» cLAAOYNS TANpoPopt®dV amd to mepPdAiov mov £xetl amoderydel
1010ATEPQL YPTCUN YLOL TV KTTPOGAPLOYN» TGS CLUTEPIPOPES pag. H dueon mapatipnon tov epguvn
Bewpeitanr aEemépaotn ot HEAETN TOV OAANAETIOPACE®DY, OEOOUEVOL OTL UTOPEL VO «UETPNCEL)
gvpeia KApaKa yeyovotwv mov ot ALl TpOTOL GLAAOYNG OedopéEVeVY ayvoouv (ITaractdpov, 2008).
Ba dounoet TV TAPATAPNON TOL UE TETOL0 TPOTO DMGTE VAL EYEL TOV EAEYYO TOV TL YIVETOL KOt TOTE.
MdaAiota givor mBavd Vo KATOGKELAGEL KATOGTAGELS Y10 VO TOPOATNPNCEL KOl VO, KOTAYPAYEL TL
cupPaivet.

Emumpocbeta, n emhoyn g BipAioypaeiog 1 onoio peretinke, 6mmg npoteivel o Mertens (2009),
NTAV GTOYELIEVT Ko cVuYKeKPIEVN. Edikdtepa, emiéyOnke EEvn ko eAAnvikn Biprloypagio dote
10 B0 mov gpgvvatal va ovalvBEl ETOPKMG KoL VO KOAVTTEL £VOL VPV PACL EKTOULOEVTIKMV EVAD
TOPAAAN A TPOKELTOL Y10l EVOL TOYKOGILO POLVOLEVO TTOV 1] AVTILETAOTLOT TOV givar {®TIKNG oM pociog.
2uvolkd BpeéOnkav NAEKTPOVIKEG TNYEG KO EMOTUOVIKA ApOpa 6€ ayyAIKn Kt EAANVIKY YADGGO
€YOVTOC MG KPUTPLO TNV XPOVIKN €yyuTNTO, TNV TANPOTNTO TOV KEWEVOV KOl O om0 oVTd
AVOPEPOVTOV GTOV KAAOO TMV EKTOOEVLTIKMV Kot TPoceYYilovv kaboAkd to {ntnua mov e&etdleTat.
[Ma v deaymyn g épevvag emAéyOnke wg Pacikd neBodoroyikd epyareio ol opddeg eotioonc.
210Y0¢ NTOV OYL M ATAY] KATAVAAWDGT] YVOOTG 0AAG 1) GUUTOPAY®YT] VEAG amd TO LEAT TNG OLLASOG Kot
N EVOOUATOON NG OAAAYNG HECH TNG OVASVONG KOl TNG GLVEONTOTOINGCNG TOV OVOYKAOV TNG KaOe
exmandevTIkoV. ' vo Pop€couvy o1 GLUUETEYOVOEG VA EVOLVAI®BOHV Kot va cuveEelyBovv Enpeme
TPAOTO Vo, ponbovv oty avoTAOIGImon TOV OLCKOAM®MY Kol TNV OeTiKn €maveKTiunon Ttwv
TPOKANGEMV.

[Ipaypatomrombnkav oktd ocvvavtioel &5 omootacemg Ady®m eEowovounong ypovov, e
SLPOPETIKOL TOHTTOV Propatikég dpactnprotnTes Kdbe Popd ot omoieg Ba avapepBovv mapakdtw. Ta
HEAN TG OpAdOG YVOPIoTNKAY, EUTIGTEVTNKOV TO £va. TO AALO, aAAnAofondndnkayv, cuvepydotnkoay
Kot oTadokd avénTuEay Tig (NTodEVES 0EELOTNTES TNG TAVTOTNTOS, TPOGAPLOYNS, ONLOVPYIKOTNTOG
Kot Kowovikodtntag meplopifoviag oe kdmoto Padud v tdon tovg Yoo Burnout. TIpoxepévoo va
eleyyBel emapkdg v 01 GLVAVINGELS OVTEC YOV TO TPOCIOKMUEVO OMOTEAEGU dOONKE OTIC
OLUUETEXOVGEG évoL oTaduicévVo Kat Eykupo epomuatordyto Tov Maslach & Jackson to omoio £xet
ypnoporombel amotelecpotikd kot o€ GAAN Epevva (Kovdrykéin, 2017) kot OAeg o1 TPOTAGELS TOV
elvan Srutvnopéveg pe axpifeta kot caenvela. To Eva epoTHOTOAOYI0 aravTiOnKe TP TV Evapén
TOV OPUCTNPLOTHTOV OALL KOl VO LETA TV OAOKANP®GT) TOVG ONANOT LETA atd dVO L VEG.

210 téh0g, mpaypotomomOnke N uEBodog g Tprywvomoinong v dedopévav, dnAadn N yxpron

TEPLOGOTEP®V aTd piag HeBod0ovg o va cuiieyBolv ta dedopéva g Epevvag (Robson, 2007). Ztnv
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napovoa perétn, a&lomodnke to epotnuoatoroyio twv Maslach & Jackson, ot opddeg eotiaong, ot
omoleg Aeltovpyncov cov OHadIKT) GUVEVTELEN TMV CLUUETEYOVCMV KOl 1| TOPUTAPNOY TOV
KOW@VIKoy modaymyod. H tpryovomoinon pmopel va €xet dipopo oQEAN Yoo TO. EPELVNTIKA
amoteléopata. [To ocvykekpéva, pe v (pNonN TOAATAOV HeBOOOV OmOVTMOVTOL OLOPOPETIKA,

CUUTANPOUOTIKA EPOTALOTO 1] EVIGYVETAL 1] EPUNVEVTIKT TOLG duvarotnto (Robson, 2007)

7.3.1 Agiypo

EmdéyOnke pikpo ko opotoyeveg dety o 0koAinG oo o OpAd0 VEWV EKTOOEVLTIKMV, 1) OO0 OUMG,
My tov peyéBouvg TG Oev GUVIEAEL OTNV  «OVTIKEWWEVIKOTNTOY 1TNG épevvag. BéPoaua,
avayvopIioTNKoY GTOU0 Kol TEPUITOCELS TOV TANPOLV GLYKEKPIUEVO KPLTHplo Kol eivarl évtova
OHO10YEVY. ZLUTANpouaTIKd, €pevva tng Eurostat (2021) édeige 6Tt mhvo amd 10 70% TV
exmadevTIK®V otV Evpdnn elval yovaikeg, emopévmg Ntav mo €0KoAn Kot ypryopn M €mA0yn
yovaikeiov TANBvopod Yo v moapovca Epevva. [Ipoxkertanr Yo mévie VEEG EKTAIOELTIKOVS Ao
mpoToPaduia kot devtepoPadia ekraidevon, etdv 25 €mg 30, mov Egovv Alya ypovio SOOKTIKNG
eumepiog, omd 000 g TEVTE £11), TOAAEG DPEG EPYACTAG KOl TOPAAANAT LETATTLYLOKT EKTOIOEVOT).
EmnAéov, Adym g EMetyng ehevBepov ypdvov PBpickovtatl vid v ameldr] tov Burnout. Ot Ewing
kot Smith (2003) avépepav 6t peta&d tov 25% kot tov 40% TV apyapiov SacKIA®V GE YDPES TOV
SVTIKOV KOGUOL gyKatoAeimovv TN owackora 1 mwabaivovv Burnout. Or Taylor kou Tashakkori
(1995) avépepav OtL 1 peyordtepn eumepion dwwackoAiog oyetiCeton pe vynAodtepa emimeda
wavornoinong and v gpyoasio. O apBudg Tov eTdV dWOKTIKNG eunelpiog oyetileton eniong cuyva
He TV gpyaciokn kavoroinon. Erouévoc, mpaypotoromdnke okomun, toyoio derypotoinyio yio

™V ovvenéotepn de&aymyn TG épevvag Kot Tav Eykupov arnotelecudtov tng (Patton, 2002).

7.3.2 Xpovoordypoppa

H ocvykekpyévn pedlém yperdotnke €61 unveg yia v oAokApwon tge. H évapén g tomobet)Onke
tov Noéuppto tov 2022 kot oAokinpdOnke tov Mo tov 2023. To ypovikd avtd oo 1oV
amoPoLTNTO Y10Ti GTIC OHASES EGTIOOTG EPAPUOGTIKAY Y10 VO OAOKANPOVG UNVEG, GE LI GLVAVINGN
KGO efOOAdN, OTPATNYIKEG EVOLVALMONG TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOKELUEVOD VoL GUAAEXOOVV mapKn
OMOTEAEGUOTO ®OG TTPOG TNV avanTuEn TV ewwikov oedotitov g [TYY. Emmiéov, xatd

Biproypaekn avackdnnon Enpene va fpefovv aE10MIoTo dEFOUEVA TOV O TPOCPUTMOV EPEVVAOV
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TOL  AVTOTOKPIVOVTOL OTIG GLVONKES TNG oLYYPOVNG EMOYNG OYETIKO pe TO Burnout tov

EKTTOLOEVTIKADV.

7.4 Mgprypagn epotnpatoroyiov g Maslach

Ye autd 10 gpouatoroyo Eetdlovtat Tpelg Paoikol Topdyovieg mov cvuppmvo pe Ty Maslach
(1986) oonyovv oto Burnout:
e H cvvaisOnpatikn €£GviAnon Tov eKTodELTIKOD OV EKONAMVETAL KLPIWG HE OMMAELN
EVEPYELOG, YUYIKY] KOl COUOTIKY] KOTMOT).
e H amonpocmmonoincn Tov eKTAOELTIKOD TOV EKONAMDVETOL UE TIG AMOUOKPES EPYOCLUKEG
oY£0€1G TG0 Ue LadNTEC 0G0 Kot LE GUVASEAPOUC.
¢ H zmpocomnikn enitevén Tov EKTAOELTIKOV, 1] EAAEWYT] TNG OTOI0G EKONAMVETOL LE LELOUEVN
1KOVOToinom amd TNV eNiTELEN GTOY®V Kol KOT® EMEKTACT LUKPOTEPN OTOOOGT GTNV EPYOTiaL.
H gvvoloddynomn tov tpidv outdv aEOvov avalidnke eKTevésTepa 6TO BemPNTIKO PHEPOG TNG EPEVVAG
KOl apopd Kupiwg oTic ortieg Kot To cupmtdpate wov mpokaAel to Burnout. Ewdwotepa, oto
EPMTNUATOAOYIO KATOYPAPOVTOL €1KOGL dVO TPOTACELS €K T®V OMOIMV Ol Vil €vTOMI{ovV TNV
cuvooOnuatiky eEAvTAnoT, ol TEVTE TNV TAOCT Y10 OTOTPOCMOTONOINGT KOl OL OYXT® TNV EAAEWYM
TPOoOTIKNG emitevéng. Ot ONAMGCES avAPEPOVTIOL GE GLVOICONUOTO KOlU GUUTEPLPOPES TV
GUUUETEYOLCMV TOL omellovvtol and Burnout xor omv ovyvomnta mov avtd epeaviCovton
Babuoroydvtag ta o KAipoka 0 €wg 6 (Toté-navta). O mpotevduevog ypOVOS GUUTANPWGCNG TOV
EPOTNUOTOAOYIOV glvanl 0éko €mC OEeKAMEVTE AEMTA TPOTPEMOVTOS TOVS GULUUETEYOVIEG VO
OLITNPNCOVY TNV WIOTIKOTNTO KOl T GVYKEVIPWOGT] TOVG KATA TNV SIUPKELD TNG OLOTKOGTOGC.
Oocov apopd ot Pabpordynon tov gpotnuoatoroyiov 1 kdbe Katnyopio cuYKEVIPMOVEL EEY®PIGTO
GLVOMKO GKOpP TO 01010 TOToDETEITAL GE KAILOKEG OVAAOYXL LLE TO OV VITAPYEL VYNAY], LETPLOLT) YOLUNAN
mOavotnta yia Burnout. I'a mapddetypa, oty mepintmon g cuvarcsOnuotikng eEAvTANoNS Ko g
AmOTPOGMTOTOINOoMG OGO Mo VYNAY givorl 1 Babupoioyio TG0 avédvovtar Kot ot mBavOTTES Yo
Burnout. Avtictoyya, 660 o younin ivorn fadporoyio Ko n KAipakae wov Bpickovrol avtoi ot dvo
d&oveg, 1000 MyoTepeG eivor o1 mBavatTeg Yo Burnout. Evtovtolg, oty mepintmon ¢ mpocomikng
enitevéngn Padbpordynomn axorovbet avtictpopn mopeia, SnAadn 660 vVyNAOTEPN givalm Pabuoroyia
KoL 1 aiocOnon 1KevoToinong ToL EKTOLOEVTIKOV Atd TNV EMITEVEN TOV GTOY®V, TOGO AyOTEPES Elval
ot mBavotnTeg Yoo Burnout ko to kat’ eméktoon 1 KApokae Tov katotdoceTol pe faon avtd. Otav
N Babporoyio og avTy TV Katnyopio eival younAn TOTE 0 eKTAdELTIKOG divel evdeilelc OTL vimbel
aviKOVOG VO TPOGPEPEL GTOV EMOALYYEALOTIKO TOV YMPO LE ATOTELECLA VO LELWOEL N Add0oT TOV Kot

va Bpebel vrd v ameld tov Burnout. Emopévag, yio v e£ac@diion g yuykng vysiog tov
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ekmodevTIKoy  etvanr  emBopntd va  emtevyBel M yapunAn  ocvvoucOnuotikn  eEGviAnon kot
QOTPOGMTONOINGCT, OAAL 1 VYNA| TPOCHOTIKN TOL EMiteLEN, cuvONKeS mov mePLopilovv TIg

mBavotreg Burnout.

7.5 Aopn KoL 6YEO10GHLOS GUVAVTI|GE®V

H oavotpopodotikny dvvoukn g ompovpyiag ko enesepyaciog totoptov oty Kowvovikn
[owoywywky, omotéhece mMyn EUTVELONG YL TNV  OPYAVMOOY TOV JPACTNPLOTHTOV OV
TpaypotoromOnkay 6Tl opadeg eotioong Kabmg £QApUOCTNKOY HE OPOPETIKO TPOTO OAL TO
oTAdL NG TapaKAT® aAvcidag (Mviwvakov-Keké, 2021). Tavtoyxpdvmg, o avacstoyacuds nrov
Bacuod peBodoAoykd epyareio T®V GLVOVTINCE®V KOl 0gv TOPaAeipOnke o€ Kapia cuvavinon.
Apyikd, ot cvppetéyovoeg KANONKoV vo eumiakovv oTig otopieg (Propato 1 eumelpiec) mov
TEPEYPAPE M WO TNV GAAN Kol HECH OVTMV Vo, YIVEL avAOEIEN KOl GLVELONTOTOINGN TV OPYIKDV
0EMV Kl TOV AVIIANYE®OV TOVC. ' YoTepa, apyloay va yvopilovv véa TpOTLTO GLUTEPLPOPAS TOV
VIPYALY GTOV KOKAO TNG OULASAS, VO SITLTIMVOLV TO OPALLOTA TOVG KOl VO TPOGO1opilouy Tovg VEOLG
otoyovg TovG. TTo avoivtikd, n doun G épevvag Paciomnke 6TOV TPAKTIKO 0ONYO PLOUATIKNAG
eUYHY®ONG OUAd®V, TPOCHOTIKNG AVATTLENG, OVTOYVOGiag, Oepameiog Kot ekmaidevong Twv
ovyypapéwv Apyovtakn kot Owinmov (2003) S10Tt Ol CLYKEKPEVEC PLOUOTIKEG OCKNGELS
OLELKOAVVOLY TNV OUAOTKN d1adtKaGia, TO OEGIHO TG OLAdAC, TO TTEPAGLLO 0md O1dpopa GTAdLO Kot
mv  emkévipmorn ot aviykeg e Eton, n Popotikn  €poppoyn vEOV  TPOKTIKOV,
TPAYUOTOTOMNONKE LE TIG OPAGTNPLOTTES TTOV OVOPEPOVTOL EVOEAEYDG TOPUKAT® KoL LLE OVTO TOV
TPpOmo emeTeLYON M CLVEPYNUSIN, Ol GYECELS EUMIGTOGUVNG UETOED TMOV GUUUETEYOLCMV Kol KOT
enéktaon N avtoPfeitioon tovg. MAMoTa, 6T0 TEAKO GTAO0 TOV GUVOVTNCEMV TOPATPNONKE
avamTuén VEOV HOPEOV GLUUTEPIPOPAS OTTOV T UEAT TNG OLADOS OTEKTNOOV M TTO BETIKN OMTIKY
TOV YEYOVOT®V, KoAMEPYNoOV TNV evouvaicnon Tovg akoOyovtag TiG OKEYES TV OGAA®V,
onmovpyncav véa otdorn (oG KAVovTag TNV GLTOKPLTIKY TOVG Kol AVTIANQONKAV TIC TPOCMTIKES

ToVG aieg Kol TOVG GTOHYOVS Yol TO LEALOV.
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Avadei€n kai ovveldnronoinon

— 5 apxikwv avTtAfpewy, oTacewv
otepeoTnwy, npokarahjyrewy,
xat npoBécewy

Epmhoxn o€
VITODETIKES
KATaoTAaoEelg

Emloyn npotepatotniwy.
Avanrun véwv andewv xat
——— 1dewv. Alarvniwaor) opdparog
Kat Mpoodoptopds oToXwy.
Zxed1a0pOC VEWY MPAKTIKWV

ESowkeiwon) pe VEEG

HOp@ES
OULHIEPIPOPWYV

Zuvednronoinon kat karavonon

oképewy, cuvarobnpdrwy,

oTaccwy. Avagtoxaopog Kat
—» emaveféTacn eppNVELTIKWY

mAaioiwv rov xabodnynoav

T1¢ OUPMEPLPOPES. AuToPeATivog

Ix£0E1g EpmioTooUvIS - Zuvepyadia

; Bu_o,mt-ud;_ epappoyi) .
VEWV MPAKTIKOV ~ *

, , Avadafn kar aflonoinon Mpoowrmkmy

Avanrrugn véwv BeTIKWY XapakTnpIoTIKWY Kat
Spacewv/ —— Seflotqrwv.

OUPTIEPIPOPUIV EvouvvaioBnuikn okén

Avadelfn afiwv - [porunonoinon

BeTikwv ovpneprYopurv

Zynqua 8 H avotpopodotiky ovvouukn te oNuIovpyios Kol ETECEPYOOIOS
wotopiav oy Kowvwvikny Hodoaywyikn (Moloviakov-Kexé, 2021,
0. 488, Avaorooiaon, 2023)

e Xmnv 1" GUVAVTNON Ol GUUUETEXOVGEC TTapaKolovONGav £va Bivieo oyetkd pe To Burnout?,
YKOTOG NTOV VO LOPOGTOVV TIG GKEYELS Kol ToL cuvolcHnpato mov tovg mpokaiet. To Bivieo
aVTO TVPOdHTNGE GVLNTNON HETOED TOVS KOl OTOTEAEGE TNV QPN TG YVOPLUING Kot EKPPOoNS
TV cuvosOnudtov Touc.

e Xm 2" cuvdvinon mpaypotomombnke po dpactnpomTa mov ovopdletor «Ilokéto
e€epedvnon gy aS10ToLMVTOS KOl GLGTIVOVTAG GTa. LEAT TNG OULASOG VAL AVTIKEILEVO TTOL TOVG
TpoKaAet npepio Kot avakodeion amd v Evtact e Katnuepvommrag. Ot GUUUETEXOVOESG
péoa amd avTd GLVEGTNGOV TOV E0VTO TOLG Kot TNV KaOnUeEPIVOTNTO TOVG Kot TOpAAANAL TO
dAlo LEAN oty dadikacio e£epeuvNoNg TG OMUOGTOG TOV KAOE AVTIKELULEVOD.

o Zmv 3" cuvhvinon n cuvtovioTpla TG opddaS entyeipnoe va dnuovpynoet okeio kot {eoTd
KAMULOL Y100 TIC GUUUETEYOVGES MOTE VO, TPAYUATOTOMGOVY OAEG Hall ACKGELS YOALP®ONG Kot
amocvumieons. Me amAég dratdoelg Kot cageig 0onyies kaBodnynoe ta HEAN TG OLAdOG Kot
£TG1 AOPOPTICTNKE TO GO KOl TO HVOAO 0O TNV EVTaon TG MUEPOC.

o Xmv 4" cuvdvtnon aflomomBnke axoun éva medio extdvmomng tov Stress, dniadn m
KoAMTexvikn Ekepaon péowm g Loypagikne (Nagoski & Nagoski, 2019). Znmbnke ota

HEAN TG OpddaG v oXeO1AGOVY KATL TOV TOLG dNUOVPYNGE EVYEPIGTA GLuVALCON AT, TNV

4https://www.youtube.com/watch?v=dJdLc6tkvO4
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cuvéyeln potpactnkav poll pe tnv vrdéAoutn opdade T Onpovpyic. Tovg Kot 1o AOY0 oL
eméle€av va KAvouv T cuYKeKPEVT CoypapLd.

e Ytv 5"ovvavinon (ntinke amd TG EKTAOELTIKOVS Vo, LOpacToOV pall e TV opdada Eva
TPOYoOdL TOV TIC KAVEL Vo ocBdvovtol KaAdtepa T dvokoAeg otiypés. H povoikn mov
enéhele N kabepid Tpocdlopiletl Eva puépog TG TaTOTNTAG TNG Kot £T01 Tl EAN Yvopiloviot
aKOpa KaADTEPQ PLETAED TOVG KO ONULOVPYOLV OEGHOVC.

e YtV 6" cuvdvinomn oviog eCOIKEIMUEVEG LE TNV JLOOIKOGIO TMV CLUVOVTNCE®V EPMOTHOMKAV
TS Pavtalovtat Tov 0vTd Toug petd amd 10 ypovia. Tt Ba kavouvv; Me motovg Ba eivar; Ot
101E¢ EMOTPATEVLGOV TNV POVTAGIN KOL TNV IKAVOTNTA TOVS VO 6TOY00ETOVV KOl LOPAGTNKOV
HE TNV opdda TaL GVELPOL TOVG Y10l TO LEAAOV.

e Xtnv 7" ue v kaboodnynomn g cvvrovioTplag avapotOnkay moteg cuuPoviég divovv ota
OO0 (OC EKTOOELTIKOL KOt OV TG €lY0v akoVoeL ot 1dteg 0tav NTov Toudid. Xvlntonkay
TPOCOTIKA PLOUOATO, OVTIMYELS KO EKTOUOEVTIKA TPOTLTO.

e v 8" kot teAevTaia cuVAvINoT emAéxOnKe orkomua éva Bivieo oyeTikd pe o Burnout® oto
omoio avomapiotaTot £vo Kopitol Tov ££0vTAOUVTOL TO ToOEUATO VITOLOVIG Kol O1 LTATOPIiEG
™G. A&OTOIOVTAG £Vl GYN IO KUKAOL KOODG EEKIVIIGOLE TIG GLVOVINGELS LE PivTeo KAeioape
TOV KOKAO T®V GUVOVTHGE®Y Hog. TENOG, £yve O amoyaIPETIGUOS KOL O OTOAOYICUOS TMV
GUVOVTHCEMY Kol EKPPACTNKAY CKEYELS Kol GLVOICONUOTO Y10l TO XPOVIKO OAGTNL TOV

népacav pali To pEAN TG Opadag.

Metd v 0oAOKANP®OON TOV OpacTnNploTHTOV okolovBovcav ce KABe cuvvdvinomn ot otabepéc
aVaoTOYOOTIKEG EpOTNOELS: «T1 dpnoa wicw;» « Tt mnpa pali pov;», «Tt oyédia Exm Yo To LEAAOV;»
«Ildg vimbw;». AxolovBdvtag avtd T0 HOTIRO TPOYHOTOTOLEITOL O EVTOTIGUOG TOV OVGKOMMDV, N

GTOOL0KT OVTLLETATIOT] TOVG KOL 1) ETAOYT GTOY®V Y10, TO LEAAOV.

7.6 Ilepropropoi

Xmv mapoboo €psvva ot gpunveieg ovolvOnkav Pdacer opopévov moapapétpov. Qotdco,
avayvopilovtog Toug Teploptopovg ¢ Ba pmopodcav vo d1oTvT®wBodV OpIGUEVES TPOTAGELS Y10
perlovtikég épevvec. Evdgyouévamg, va elxe evolapépov vo peret el peyoldtepo delypo kabmg ot
opddeg eotiaong cvvilwg Kupaivovtat amd 6-10 péin. Iop’ dAa awtd dev onpaivetl 6Tt to {ntovuevo

dgv pmopet va dtepeuvn et edv ot opdioeg elvar pkpATEPES OMMG BT GLYKEKPYEVT TEPIMTMOOT 1| Kol

Shttps://www.youtube.com/watch?v=zMt1JAZZNRO
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peyarvtepeg (ToovpPakag, 1997). Oa pmopovoe va deCaybel aviiotoyyn HEAETN OYETIKN UE TO
Burnout tov gkmoidgvtikdv mov Oa mepthappdverl peyodutepo delypa oyt LOVO VEOV YOVOUK®OV OAAG
Kol ovTpov. Akoua, Ba ftav okoOTIHo va Tpaypotonombel mocotikn Epgvva Tov Oa HETPNGEL KOTA
1660 pLeIdVETOL TO Burnout tov ekmoideutikdv HEC® TG avATTLENG TV E0IKAOV de&tothtov [TPY
KOl TOV KOWWOVIKOTOdAy®wylk®v mopepuPdocmv. TEA0G, T0 GLYKEKPIUEVO EPOTNUOTOAIYIO Kol M
épeuva lval amoOAVTO TPOGUPUOGUEVE. GTOVG EKTTALOELTIKOVS. B0 NTav TOAD YPNGYO Yo TNV
EPEVLVNTIKN KOWOTNTO Va Yivel pua épguva otk pe To Burnout kot t1g de&romteg ITYY ko yio ta
vOAOImO EMOYYEALATO 1] OKOLO KO Ol GUUUETEYOVTES VO OVIKOVV GE SLOPOPETIKA ETOLYYEALATIKA
nepPadriovra.

[Ipénel va onuewwdel 0L Ta TpOTA EpOTNUATOAOYLO OOONKAY GTIS CLUUETEYOVGEG GTO TEAOG TMV
XPIoTOLYEVWIATIKOV SlaKoTt®V, Tov lavovdplo, ondte pmopel kavelg va vmobécel 6t NTOV TO
£EKOVPOOTOL KO AVOKOVPIGHEVOL oo Eva evogydevo Burnout. Mo vtobeon eniong eivan mmg ota
OgVTEPAL EPOTNUOTOAOYIN T OTOl0L GLUTANPGONKAY ToV MApPTI0, Ol EKTAOEVTIKOL, Alyo TPV TIg
owakomég tov [laoyo, ONAovay apketd KovpacUEVOL. XTO TANIGLO0 OWTO Ol GLUVOVINGELS Kol To
epoTNUATOAOYLO TOOVOV Vo £deiéav TeplocoTepec mBavoTTeg Yoo Burnout am’ 61t o pia dAin
YPOVIKN OTLYUN TNG XPOVIAS, TO omoia Opmg eEakolovdncav va £xovv BeTIkO TPOCUO MG TPOG TNV
POy ToL Burnout Adym tng GLYKEKPIUEVNG KOWVOVIKOTOOOYWYIKNG TOPEUPAONG E YVAOLOVA
mv IIYY. Ze emopevn €pgvva Ba pmopovcay vo 60000V ta epOTNUOTOAGYLN GE OUPOPETIKES YPOVIKES
TEPLOOOVS TNG GYOAMKNG XPOVIAG (TT.). TPV amd N APESMOS PETA A0 SOKOTEG).

Enopévmg, etvar onuavtikd va avaeepbel 6tl T anoterécpata e Epevvog oev Ba pumopovoay va
YEVIKELTOOV Y10l TOVS TAPOKAT® Adyovs. Ilpmdtov, n opdda avtoPfondeiog amotereiton povVo omd
YOVOIKEG EKTOOEVTIKOVG, YEYOVOC OV onuaivel 0Tt dev vrdpyel avtiotoyn avaroyio amd deiypo
avtpuoy TAnBuopov. Onmg tpoavagépbnke, Eépeuva g Eurostat mov dievepyndnke to 2021 £deiée
OTL TO TOCOGTO TWV YUVOIK®OV EKTOLOEVLTIKAOV Eival TOAD PEYAAVTEPO A0 OVTO TOV AVOPOV G OAN
v Evpdmn kot €161 1 €0peomn peydAov delyIaTog EKTOLOEVTIKMV KOl TMV 0VO GUA®MV aVTIGTOLY O
KOTEGT 0OVVOTY KATA TN S1OPKELD TNE TAPOVGAG LEAETNC. AgVTEPOV, TO delya TOV GLAAEYONKE aTd
EKTTALOEVTIKOVS OAPOPETIKMOV GYOAEI®V Kol GYoMKdV Pabuidov Ntav pikpd Adyw g dvoKorag
GLALOYNG HEYOADTEPOV 0PLOLOD GUUUETEXOVTMOV Y10l TO ¥POVIKO SIAGTI A TOV dPKNCE 1) EPEVVA KO
Y10 T1 GLGTNLOTIKY TTOPOVGIN TOV ATOLTOVGAV 01 GLVAVTNGELS. Tpitov, N d1dpKeln TapaKoAOVONGNS
petd v mapépPaon dev Nrav enapkng mote vo eEakptPmbel 0Ti n opdda avtofondetag Bo cuveyicet
KOl 70 ALTOVOLLOL TI GUVOIVTIGELS TNG OE TOKTA YPOVIKA OL0CTLOTA, T OTToio Bl Op1oTOVV amd TOL
péAn mg. Téraptov, AOym g amovciog pog opddag eAEyyov mov Oa TPocEPePE KATOLO YPTOLLLOL
EVPNUOTO GYETIKA LE TNV ENXAYYEALATIKY EE0VOEVOOT TOV EKTAOEVTIKMV, KATA TN SIAPKELN TOV dVO
UNVAOV OV TPAYLOTOTOMONKE 1) KOW®OVIKOTodoy®YIKN TapEUPact), eV NTav QKT va cuykpliovv

LE TO OVTIOTOUYO. OMOTEAEGLOTA TOV EKTOOEVTIKMV TOV GLUUETEYOV GTNV opdda avtofondetac.
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Téhog, n mapovoa pekétn ivon pio epmelpikn Epevva Paciopévn otny ToloTikn pebodoroyia, dev Oa
UTOPOVGE OUMG VO YOPOKTNPIOTEL G evepydg €psuva M épevva dpdong kot Ba MTov TOAD
evolapépovoa o LeEALOVTIKN evepyog épevva pe Bépa ™ ZouPoin g Kowwvikng Iadoywywng

otv [Ipdinyn tov Burnout tov exmotdevTik®y.

7.7 Xovoyn

Koatainyovtag, 1o ke@dAoio avtd amoterel ) facikn tavtdTnTo TG Epguvag Kabhg amaptiletal amd
tov Pacikd Kopud Tov gpeuvnTikov pépovs. o cvykekpyiéva, avaeépbnke n TpwtoTLTiO KO M
ONUOVTIKOTNTO TNG €PELVAG, OVOALONKE O OKOTMOG TNG KOl TO EPELVNTIKA TNG EPMOTNUOTE, EVED
TapdAinAo. mpocsdlopiotnke M peBodoroyi TG €peuvag Kot TOL EPELVNTIKA epYyoAeio. OV
aSlomomOnkav o avtv. Extég ond to mapamdve, €ywve AETTOUEPNG TEPLYPOPY| TOL
gpotnratoroyiov tng Maslach kat g doung épevuvac mg TPOG TIg GLVAVTAGELS THG OGNS Kot dEV

TAPOAEIPONKE N AVAPOPA GTO OELYLLA, TO YPOVOSILAYPOLLLO KOl TOVG TEPLOPIOUOVS TNG EPEVVOLG.
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KE®AAAIO 8
AITIOTEAEXMATA EPEYNAX

8.1 Amoteléopata EpEvvog

[Ma v opBtePN KO GaPESTEPT OVAALOT| TV ATOTEAEGUATOV TOpaTifETAL TOPOKAT® GTOV TTivaKa
1 n BaBporodynon mov tapralet og kdBe KApoKa, dote va givorl epeaveig ot evoeitelg yio Burnout

pe Paon Tig Tpelg Katnyopieg mov eEgTalovtat.

KAipoxeg Yynn Métpua Xopnan
SvvoioOnuotikn e£GvTAnon 27 kou avw 17-26 0-16
Amonpocwmomoinon 14 ko1 dve 9-13 0-8
[Ipocwmiky| enitevén™ 0-30 31-36 37 kou ava

Iivaxag 2 Katnpyopromoinon twv omoteleoudtmy tov epmtquatoloyiov twv Maslach
& Jackson (1986)

*BaOuoloysiton oty aviifetn katevOvvon ae ayéon ue tis 0vo dAleg vmokiinaxes oniadn oco o

vynAn eivar tooo A1yotepes o1 mbavotyteg yio. Burnout.

Y10V mopokdte mivako 2 ovoypdeovtor ot axpiPeig Pabuporoyieg g kdbe cLUUETEYOLGOG TTOV
GLUTANPAOVOLV TNV KAOE Kot yopio avadekviovTag TiG O10popEG TOL VITNPYAY KOTE TN SLUPKELL TV
GUVOVTHGEMY TOV OUAO®MV €0TIOONG OO TO TPOTO EPMOTNUATOAOYIO (UTAE Ypdiia) GTO

OV CLUTANPOONKE dVO UNVES APYOTEPQ, LOALG OAOKANPOONKOV 01 GLVOVINGELC.

AVoADOVTOG TO OTOTEAEGLLOTO TOV EPOTNLOTOAOYIOV TMV GUUUETEXOVCMOV TPOEKLYAV T AKOAOLOL:
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E (1) A (1) IE (1) M.O.

A 29 9 35 24,33
E 16 1 37 18

K 36 4 45 28,33

M 38 15 29 27,33

D 34 11 43 29,33

M.O. 30,6 8 37,8 25,46

ITivakac 3 AnoteAéouazo tov epwtnuatoloyiov twv Maslach & Jackson (1986)

Y1ov mapoamdve mivaka 2 avaypdeovtal ot akpiPeig Babuoloyieg g kdbe coppetéyovcos mov
CUUTANPAOVOLY TNV KABE Kotnyopio avadEKVOOVTOG TIG SPOPES TTOV LINPXAV AOY® TOV
GUVOVTHGEMY TOV OUAO®MV €0TIOONG OO TO TPOTO EPMOTNUATOAOYIO (UTAE YpdiLa) GTO

OV CLUUTANPOONKE 2 PNveg HETA, UOALG OAOKANPOONKAY Ol GUVAVTNGEL.
AvaAOVTOG TO ATOTEAEGLOTO TV EPOTNUATOAOYIMV TV GUUUETEYOVCAOV TPOEKLYAV 01 akOAoLO:
H A, &iye peydin Peitioon kot e£€MEN kaTd TN OAPKEW TOV GLVOVINGEW®V. XTNV 0Py TOV
CLVOVTNOEMV EMEDEIKVVE TOAAN KOVpAOT, Ayyog kot Tieon. Edei&e dpmg va vidbet ypriyopa okeio
HE TG OAAEC GULUUETEXOVCES, OVOTTUGGOVTOG TNV TPOCHPUOYT| TG G €va vEo meplBailov.
Motpdotke QOBovg, avnovyieg Kot TOAAY PLOUATA TG HE TV OHASN OVOTTOUGGOVTOG LE QLTO TOV
TPOTO TNV TOVTOTNTO TNG EVAO TNV 10100 GTIYUN GKOLYE TPOGEKTIKA TIC CLUUETEXOVOEG Kol E01VE
GLUPOVAEG YEYOVOG TTOL GLUVOEETOL LE TV OvATTLEN TG KovwvikotnTog TS. Ocov agopd otnv
ovvaroOnuoatixny eCaviinon mopoatpnOnke otL amd vynin (29) énece oe yaunin (14) yeyovoc mov
epunvedETOL 0md TNV OTIKOTEPN EMAVEKTIUNGT TOV YEYOVOTMOV, TNV OVOTAAGI®GN TOVS, THV 0ol
v10HeTOVCE OGO TPOYWPOVGAUV Ol GLVAVINGELS KO VITOINADVEL TNV AVATTVEN TNG ONUIOVPYIKOTNTOG
™G. AKOUO, TOAD PEW®UEV NTOV KoL ) amorpocwroroinon 1 omoia and pETpla(9) £mece o younin
(1) xou cOpP®va pe ToL AEYOUEVA TNG TNV £KAVE TO OVOEKTIKN KO ATOTEAECUOTIKT GTOV YDPO TNG
exmaidevong Pertiovovtag ™ 6e&dtnTa ™S TPosaproyns ™e. H mpoocwmikn exitevén froav oty
pétpla KAipako tov Burnout (35) ko mapépeve otabepn dpa emidéyeton BeAtimon otny tkovoroinon
oV AQUPAVEL GE ETOYYEAMLOTIKO EMIMEOO OO TO TEPIEXOUEVO TNG EPYACIAG OALAL KOL TO EPYUCIOKO
epPAAAOV.
H E, dwatpnoe younAn v covaieOnuatixny e eéoviinon (amd 16 oto 15) Kot ehappdg HEUEVT
oe oyéon pe v apyn. Kad’ 6An mv ddpkeln tov cvuvavtinoewv frav tpdlvun kot wioitepa
GLUUETOYIKY], PACIKA GTOLYXEID TNG TOVTOTNTOG TNG, KAODS E0ELVE EVOLOPEPOV Y10l TOL AEYOUEVA TOV
peA®v kol emedimke ™V cvvopdio pali tovg. Apa, M TOVTOTNTO KOU 1) KOWOVIKOTNTO TNG
Bertuwvovtav. H arompoowroroinon (amd 1 oto 0) g o€ ox€0m pe TO EmAyYEALE TG TAV LEYPL TO

TEAOG TV GLVOVTICEDV UNOEVIKT YEYOVOS OV delyVveL OTL OEV ATOUOVAOVETAL OO TO EMOAYYEAUATIKO
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™G mepPairov kot n de&l0TNTa TNG TPOSUpPUOYNS TG e&eMocetal cuvexws. H mpoocwmixy e
emitevdn (amd 37 oto 31) and ) younin KAipokoe tov Burnout mépace otnv péETpLo Kot GOULPOVOL LLE
TO AMOTEAEGHO aVTO PEIDONKE N KovoTtoinon mov Adpfave oe emoryyeALOTIKO EMimedO, avEAVOVTOC
TapdAinia Tig mhovotnteg Yoo Burnout. Zntovpevo Ba oy va avoantuyBel oe peyardtepo Pabuo n
OMMoVPYIKOTNTA TNG oL BaL TG emTpéyel va epyAleTal O TOPAYOYIKE KO ATOTEAEGLLATIKA K1 £TGL
VO IKOVOTIOLEITOL TEPLOCOTEPO TOGO OO TO TEPLEYOUEVO TG IOUCKAAING OGO KL amd TO EVPVTEPO
gpyactoxo mepparrov. [oap’ Ola avtd, elye eEapyng Tic Aryotepeg mbavotnteg yio Burnout amd odeg
TIG GUUUETEXOVGES KOl TAL GXOMA TG OTNV TEAELTOLN GLVAVTNGT NTav BeTkd Ko emPePaiovay ™mv
embopia TG Vo GLVEXITTOVV HEALOVTIKA OVTEC Ol GLVAVINGELS.

H K, cbppova pe ta Aeydpeva g, €ixe moAd QOPTOUEVO Kol TEGTIKO TPOYPOLLLO. XE OAES TIG
KAMpokeg tov Burnout éuewve otabepny, aArd elxe pikpn| Pedtioon og kdBe KPLTNP1o Tov eEETAGTNKE.
AV Ko 0eV NTOV TAVTO GLLUETOYIKN KOTA TN OBPKELD TOV GUVOVTICGEMV, YEYOVOS TOL OMUaiveL OTL
ypewaletar vo avamtuyfel Topamdved 1 KOWOVIKOTNTO TG, TPOSTOHOVGE TAVTA VO OKOLEL TO
Aeyoueva Twv GAA®V Kol Tpocapprolotov YpNyopa oTo VE SEGOUEVE TV dPACTNPLOTATOV, Gpa
avETTLEE OPKETA T 0eE1OTNTA TNG TPOGAPLOYNG TNG. TOVile cuyva TV avdykn e va dafalet fitpiio
KOl OVEPEPE TOAAG OO OVTA TTOV APOPOVCAY KVPIMG TOUEIS YUYOAOYIOG, EMKOWVOVAOVTOS LE AVTO
TOV TpOTO GtV opdda ototyeia ¢ TovtdTTOC TG H cvvaraOnuatixny eCoviinon peundnke erdyiota
(a6 36 oto 32) aAld mapéueve otabepd vYNAN, oNAadn vdpyovv evoeitelg yio Burnout. ITap’ 6Aa
avtd, N arorpocwroroinon (amd 4 610 1) €ueve otabepd yoaunin kol n zpoocwriky exitevdn (omd
45 oto 41) mapéueve vyni pewdvovtog £tol TIg mBavotnTeg Yo éva gvogyouevo Burnout kot
ONAOVOVTAG OTL GLVENLCE KOTA TN SLAPKELD TOV GUVAVTICEMY VO, OVOTTUGGEL T ONUIOVPYIKOTNTO TG
KOl VoL, OOVAEVEL ATOJOTIKA O EMAYYEALOTIKO TAOIG10.

H M, av kot enedioke v oAAnAenidpaon L To LEAT TNG OLASOS KAVOVTAG SIAPOPES EPMOTNCELS Kot
OVOTTOUGOOVTOS TNV TOVTOTNTA NG, Ogv NTav oTafepd cLUUETOYIKY]. Alatnpnoe akplPag TG 101G
KAMpokes ota dVo amod ta Tpia kprripo. tov Burnout mov epguviOnkay adid elye Oetikn eEEMEN otV
TPOSOTIKN enitevén M omoia aw&NOnke kabwg avéntuée HEcw TV cuVAVTNGE®V TN de&lOTNTA TNG
ONUIOVPYIKOTNTAG TNG KOl AEITOVPYNOE TPOGTATEVTIKG MG TTPOG TNV Tepintmon tov Burnout. ITo
OLYKEKPIEVA, N ovvaroOnuatiky eCoviinon (oamd to 38 mye oto 33) mapéueve vynA, av Kot iye
pikpn Pertioon O10TL avERTLEE TNV TPOGOPUOYN TNG OTIG VEEG CLVONKEG Kol KATAPEPE Vo
avtaneEEADel otTig dvokolies. Katd ) S1dpKeln TV GUVAVINGE®Y NTOV EMPPETNG o€ acBEévelec,
omwg elye avoeépel, yeyovdg mov GLVEBOAE OTNV COUOTIKY KOl Yuxlkn g kKovpoon. H
amompoownroroinon (amd 10 15 oto 14) éueve otabepd vymAn Kot 1o YeYovos avtd dnAdVeL OTL
ypNCet peyolvtepng avamtoéng n 6e&lotnta g kowvovikomrag ™e. H mpocwrikn exitenén avénbnke
amd ™V xounin (29) mye omv pétpro kiipoka (32) yeyovdg mov deiyvel v Bertimon kot tnv

EVOLVAL®OT TG Upootd oe £va mbavo Burnout.
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H @, onueimoe mohd onuavtikn Peitioon Katd tn S1dpKED TOV CLUVAVTHCE®V. TNV 0Py NTOV
QOVEPA OIOTOKTIKY| KOl TOAD KOVPAGUEVT. Q6TOG0, OGO TPOYMPOVLGAV Ol GUVAVTIGELS KoL 1) OLAd0L
OMMOVPYOVCE TTO GTEVOVS OEGLOVG MTOV TOAD GLUUETOYIKN Kol Bondntikn Yo TV pon Tov AdYyov
Kot TG OpddaG, avanTicoovTag £T61 TOG0 oTol el TG TAVTATNTAS TNG OGO KO TNG KOWVOVIKOTNTOG
™mG. Mopdotnke optopévovg eOBovg Kot dyyn g Kot 6to TEA0G EE@pace TOAD OeTikd oydAa Yo
TG GUVOVTNGELS TNG OMAdOG Kol TS dpactnpldtnteg mov mpaypotonomdnkayv. Ewdwotepa, m
ovvaucOnuotixy eCaviinon and vymin (34) petatpdmnke oe pétpia (21), yeyovog mov dniwvel tnv
aVATTUEN TG TPOGAPLOYNG TNG OTIS KAOMUEPIVES AMUITNOELS KO TTEGELS EVAD 1| ATOTPOTOTOTOINGH
amo pétpra (11) éyve yaunin (2) mov amotedet axopa pia EVOEIEN TG avAmTLENG TG KOIVOVIKOTNTOG
me. H mpoowrikn exitevdn Nrov otnyv xopnAn kiipoka tov Burnout (43) kot mopépeive otabepn Kot
AVTO ATOOEIKVOEL TNV dVVATOTNTA TG VO EPYALETOL ATOTEAEGUATIKA KO VO AVATTOGGEL GUGTILATIKG

0AAG KOl LEGM TOV GUVOVTIGEMV TN ONLLOVPYIKOTNTO TG,

8.2 Ogpatikn) Avaivon

H péfodog pe tnv omoia avodvOnkov o evpiuaTa TG Tapovoag EpEVVIGS ivar 1) Ogpatikn avaivon.
Oepatikn avaAvLoN TOOTIKOV 0ed0UEVOV OVOUALETOL «T) GUOCTNUATIKY OVOYVAPLOT|, OPYEVOGCT Kot
Kotavonon TV exavolopfoavopevov pnotifov vonuotog evtog evog cuvorov dedopévovy (Braun &
Clarke, 2012). Mg awtd TOV TPOTO EMTVYYAVETOL 1| YVOOTIKY TPOGPOCT) G€ GLAAOYIKOVS TPOTOVG
vonuatoddtnong katl oe gunelpiec. O epeuvng UIopel va aviyvedoel TOAATAG poTifo VOUoTog
eVTOG TV evpnudtov tov. E&etdlet ta Oépota mov elvat GYETIKA e TNV AEVINGT TOV EPEVVITIKOD
gpotuatog (Braun & Clarke, 2012). O gpevvnrig givar Oswpnrtikd gvoiodntomomuévog éxovrag
dwpdoet ™ Piproypapio kot aglomotel v BepaTikn avaAvon OGTE Vo SNULOVPYNGEL LIt OLOAOYIKY|
oyéon pe to evpnuotd tov. Mo cvykekppéva avayvopilel potifa vonuotog , To EVVOI0AOYEL, Ta
0pPYAVAVEL KOl KATAOEKVVEL VEES TAELPEG TOL avopévov (Touwing, 2015).

[Ma v Bepotikn avaivon NTaV amepoiT T 1 ATOULAYVNTOP®OVIGT TOV GUVAVTGEMV EMOIOKOVTOG
TNV TOTH oTOTOHTWGT TOV TPOPOPIKOL AOYOV TV LEAMV KOl 1) GNUELOYPAPin TOV avTIOPACEDY OOV
etvan amapaimro (Towding, 2017). X cuvéyela ylo v gpunveia, TV Kotavonon Kot Ty coen
OITOTTOOT TOV JESOUEVOV ETPENE VO YIVOLV EVVOIOAOYIKOT TPOGIIOPIGHOL LE TNV dLdIKAGTo TNG
koodwonoinong (Braun & Clarke, 2012, Willig, 2015, TouwAng, 2014, Teapn & [ovpkog, 2015).
ANovpynOnKov CLYKEKPIEVOL KMIIKEG VONLLOTOG TOV ATOTEAEGOV TOV KOPUO TNG EPEVLVAG KOl TO
TEPLEYOUEVO TOVG ATavVTa 6To CNTOvUEVA TNG EPEVLVAG, dNANOT £QV UTOPOVV Vo LEtmBOVV o1 evOeilelg
Burnout oty mopeia T@v cvvavimoewv pdcov avamtuyfovv ot 0e&lOTNTES TG TOVTOTNTAS, TNG

TPOCOAPUOYNG, NG  ONUIOLPYIKOTNTOS KOl TG  KOWOVIKOTNTOG — HEC®  OLTAG NG
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KOWVOVIKOTOOOYWYIKNG  TOPEUPOONC.  ZUYKEKPIUEVA, KOOIKEG VONUOTOG OVTNG TNG MEAETNG
amotélecav ot evoei&elg yia Burnout, ot evoeilelg avamtuéng g tantdrag, ot evoei&els avamtuéng
NG TPOGOAPHOYNG, Ol EVOEIEELS OVATTTVUENC TNG OMNULOVPYIKOTNTOG Ko TEAOG 01 EVOEIEEIS avAmTLENG TG
KOW®OVIKOTNTOG, TANICIOVOVTOG HE OVTO TOV TPOTO Tovug G&oves mov e&etalovtanl GYETIKE e TO
Burnout ko v I[TVPY.

[Tpokeywévov va givar QKT 1 SVVATOTNTO EMOVAANYMG Kol €A&yyov TG dwdkaciog omd
OLOLPOPETIKOVG EPELVNTEG, TO KEILEVO OlEPELVNONKE GTO GUVOAO TOV Kot Ta OEdOEVA TaStvounOnKay
o€ Katnyopieg, o1 omoieg datvmmOnKay pe akpifela kot caprveln. Xe Tp®TO 6TAd10, N LEBOSOG oV
nepAapPdavel Tov Kabopiopd tov petafAntov kot ™ Bempntikh avaivorn toug (Weber, 1990). Xe
EMOUEVO GTASL0, OMovPYEiTaL £vo TPOTOKOALO Kwdkomoinong mov Kabopilet T Hovada avaivong
Katd Vv enegepyocio Tov KEWWEVOL OOTE va pLeAeTnBovv ot vtd Epevva petafintéc. Me otdyo va
OlGPOMOTEL 1) AVTIKEEVIKOTNTO, TG £PELVOG YPTCLLOTOIOVVTOL OPIOUEVEG HETPIKEG LEHOJOL TTOV
kaBopilovtar amd v povada avdivong 1 tavounong mov emAEXONKe Kat amd ToV TPOGdoPIGHd
ToV oLVOAOL TV cvuepalopévov (Avactactddn, 2023). H povdda avaivong 1 taivounong
GULVIGTA TO UIKPOTEPO TUNLLOL TOL TEPLEYOLEVOD TTOV EVTAGGETOL O€ o, dedopévn karnyopia (Holsti,
1969). AvdAroya e Tovg 6TOXOVE TG EPEVLVOC KOl TO VIO AVAALGT DAKO, HOVAdO avAAVONG UTOPEL
va amotelécel To BEpa Tov Keévav, N AEEN, To cOUPoA0, N TPpOTOCT), 1| PPACN, N TAPAYPOPOS K.AT.
(Berelson, 1984, Holsti, 1969). H mototik avaivorn amoteAeitor omd TV eNeEEPYAOion TOLOTIKNG
QOONG KEWEVAOV KOl TNV KATNYOPLOTOINGT GTOLYEIOV LE OTDTEPO GKOTO TNV EPUNVEIQ TOLG KOl TNV
eEaymYN CLUTEPACUATOV. XLVYKEKPUYEVO OTNV TOWOTIKY OVOALGT TEPLEYOUEVOVL TO EVOLUPEPOV
emKeVTpOVETAL oV afia mov Tapovctdlovv ta otoryeia Tov eUEOvVICOVTaL Y10 TOVG GKOTOVG TNG
€peuvag, aveEopTNTOS TS oLy VOt TS ToL aLTd epEaviCovtal (TCavn & Keyayag, 2005). H mototikn
avdAvon meptAapPavel T «GLYKEQPOAOIMOT KOTE TNV OToio AVAOEIKVOOVTOL TO. GNUOVTIKOTEPO,
unvopato, v «e&nynon» 1 omoia d1ca@nVIieL To EMUEPOVS CTUELN KOl T «KOOUNOT» GOUPOVOL LLE
v omoia agloloyeitar to VAIKO Paoel kabopiopévav kprmnpiov (Mmovidng, 2004). O kabopiopdg
TOV GLGTNHOTOG KOTNYOPLOV £ivol 1O10UTEPA CUOVTIKOS Y100 TNV EPELVNTIKY HEBOSO TG avAALGNG
TEPLEXOUEVOD H1OTL TO GUGTNLLA KATNYOPLDOV amoTEAEL TO TANIG1O Y10l 1) SLOAOYT KoL TV 0VAALGT TOV

vAkov (Bappovkag, 1998).
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8.3 Katnyopromoinon ocoopévav pe faon v IIPY

Kotd m d1dpkela Tov GUVOVTHCE®Y KATOYPAPNKAY OPIGUEVES OVOPOPES O TIC GUUUETEYOVGEG TTOV
amodEIKVVOVV TNV avdntuén tov mapandve deétottov. Tapatmpndnke ot oty apyn, oTig 0VO
TPMOTEG GLVOVTNOEIS, Ol GLUUETEYOVCEG NTOV MO OICTOKTIKEG OTIG EPOTATOVINGCEIS KOl GTNV
ov{ntnon, kabwg dev yvopilovrov petald tovg. BéPata 10 kovd ToUG emMdyyeApa kol 1 EAAEWYN
APOVOL AOY® OVTOV KO TNG LETATTUYIOKNG EKTAIOEVLGNG TOVG, GE GUVOLAUGHO LLE TIG EPOTIGELS KO TIG
OPOCTNPLOTNTESG TG CLVTOVIGTPLOG OV EMESIWKAV TN YVOPUIN TOVG KOl TNV EVOLVAUMGT TOVG, TIG
€KOVE VL VIOGOVV G€ GUVTOHO Xpoviko dtdotnuo owelo. EmmAéov, ot evdeilelg yio Burnout nrav
TEPLGGOTEPES KOL GLUYVEG GTNV APYN TOV GLVOVINCE®MY, EVO UEIDMONKOY GNUOVTIKE TPOg TO TEAOG.
[Mapadeiypato mov vTOdNAOVOLV TO OTPeg Kol TV mieon mov Piwvav ot cvpperéyovoss Oa
TPOGOI0PIGTOVV TTAPUKAT®.

D: «l'1ati pofouocte 0t iows dev Ba ta. kKavovue avtioToryo KOAG, (6wS 0Tl To OEV UAS ToIPLalovy,
OTL OeV Eyovue TOV Ypovo Y1’ ovtd, T0. BewpPodUE OOHUAVTO, T, EVO GTHY TPOYUATIKOTHTO EIVOL TOAD
ONUOVTIKG, VIO VO, UOG KAVOLY Vo oloBavBodue KoADTepo.»

A: «Ilollao AaBn opélerag ooov apopd T 0ovigid mov Bo. umopodoo. vo omopdyw av JUOvDY o
OVYKEVIPOUEV 10WG, OALC, EYOVTOS TOALG TPAYUOTO, OTO UDOAO OV OEV HUODY 10LGITEP ATOOOTIKH] . »
M. «Apnoa wiocw cowuatikn Kovpaon».

E: «Eyw dpnoa miow pov éva toiko epyoociaro mepifailov vouilw kai to ayyos ot oev Qo fpw Kat
Kolbtepo. P: « Ki eyw axpifas 1o ido»

K: «Apnoa avtyv ) ypovia wiow wov tov oo va Kavw VEO TPoyuoTo.»

M: «Anloon 6o Kot vo. 0 Aeg, ‘Poie TOV E0DTO GOV O€ TPOTEPALOTHTO, KOWUIG POPO. OEV UTOPEL YIVEL.
Eya apnoo wiow pov o acbévero n omoia yio. pia efooudoo ue katéfale, aila uropm vo mww ot e
Sexovpooe.»

K: «Xnuepo vicwbBw kovpoon kar eCaviinon.»

E: «Eyw dpnoa miow {ov ayyog kol oIpeg Kai TOALN O0DAEIC. TOV EiY0. TPIV TO TPIHUEPO e o1opOmuora,
V0. TEAEID GO TPAYUOTO. TTOV ELYAY VO KAVOVY UE TO GYOAELD, ue Oeotpird, vo. Oéow polovg kol To aYeTIKG,
7oV opoAoy® OTL ue giyav Alyo KovpaoelL.»

D: «Meta omo o wpaio kpion movikod. Mia kpion movikod umopel va ivor amic omo Evo KAGUO,
UEXPL AOVVaUIO, TTHY OVOTTVOH, UEXPL KoL €YD OEV EEPM, OTOTE glvau Alyo dvaKoLo vo. To eENynaels atov
aALo.»

A: «Eyad Oédw vo mw oov okéyn 0Tl Exm VIDGEL OPKETG GOYVA GTO TOPELBOV TOV €00TO UOV TOGO
TIEGUEVO TTOD VO, TEGEL TO OVOGOTOINTIKO OV KOL VO. [JYOV O1APOopa. WoyO0TmUOTIKG TPOPINUOTA, TOD
0POPOVY TO AYY0G, TVV TO OTL Exw Ppebei ovo, pels popés ae avth ) Béan mov vo, BéAw va ovprialw

o va. fydhw v évioan wov ol Eviwba 0t dev Eyw tpomo vo. v Lydiwm.»

100



Inueiddnke Opwg OTL peTd TV TETOPTN GLVAVINGT Ol GLUUETEYOVCES Bupdvtovcav OAES Tig
OVOGTOY OO TIKEG EPMTNCELS TTOV SLOTLTTAOVOVTAY KAOE POPA MG ONUEID AVOPOPAS KOl LE EVa EVAVGLLOL
NG CLVTOVIGTPLG, EEKIVOVCAY VA TIG AOVTOVV OAEG LE O1KN TOLG pon), LE Pdon Tig okéyelg Tovg. To
YEYOVOG 0VTO VITOONAMVEL OTL TPV TIG GLVAVINGELS GPYLoaY Kol GE OIKO TOVG TPOSMTIKO YPOVO Vo,
KOVOLV TOV avaoToYaouo NG €fdopadasc Toug Ko BEANGaV vor ToV HOpacTOOY UE TNV VTOAOLTN
opudda. [Tapadetypatog ybpv, vipée péLog TG opddas Tov dNAmae Ot OAeS eivar «Ilavétoesy yia
TIG AVOOTOYOOTIKEG EPMTNOELS KO TIG dpacTNPLOTNTEG TOV akoAovOncav. Akpiéotepa, mapatibetan
10 Y®pio ™G GLVAVTNONG TOV TGTONOLEL TNV BETIKT d10BECT) OV EMESEIEAY O1 GLUUETEXOVGES KOTA
™ O1PKELD TOV CLUVAVTINGEDV.

YYNTONIZTPIA: «Eiote étoiueg yio. ™) GHUEPIV OGS GOVAVTHGH ;»

K: «Nai, opé»

E: «llavétoyues!»

Yroypappiletor 0Tl 01 GUUPETEYOVGES OV OEKOTTAV GLYVA, 0UTE TATOVGE 1 L0 OTNV QMVI TNG
GAANG Tapd TV dveKoAia oL dNUoLPYEL N €€’ amooTdcE®MC cuVvoAia. TnpnOnKay amd OAeg ot
KOVOVEG TOV O10AOYOL KOl TO GTOLYEL0 AT Ae1Tovpynoe TOAD BondnTikd 1060 KATA T SIUPKELD TOV
GUVOVTIGEMV DGTE VO VTTAPYEL L0 PUOIKT] Por| 6TV cLLNTNON OCO KOl GTNV OTOLOYVITOPMVNON
TOVG.

Axoun kot oty 7" cuvdvinon 6mov dmoT®ONKe TOAAN £viovn OAANAETIOpAOT KO OVTOAAGYT)
ATOYEMV GYETIKA e TIG GLUPOVAEG TOV divouV Ol EKTAOEVTIKOL 6T TodLd Kot AV TEG TOL Adpfoavay
exetveg 0tav Nrav padnpieg, dev xabnke n 1ooppomia g GuTNONG APOV, GTAYV OAOKANPMVE 1 LI
™MV yvoun me, Hotepa SLUTANP®VAY Kot ot vrorowtes. To Bépa avtd kévipioe dwaitepa T0O
EVOLLPEPOV TOVS KOl 01 101G VIV TOAD (VETO GTO TACIGLO TG OLADOS VO EKPPACTOVV EAELOEPQL
KO VO LOIPOGTOVV TIG AVOUVIAGELS TOVG. MAMGT ToL AEYOUEVO TMV CLUUETEYOVCOV TGTOTOOVV TO
TOPOTOVE® CUUTEPOGLLAL.

E: «Aovveionto ta pofilovy 1000 moAD pe amotéleoa eKEIVa vo. TOPePUNVEDLODY THY TPOTTAlEio. TV
YoVIOV Vo, Ta. TPoaTatéyovy. Nidbw ott pofodvial kou Tpémel vo. HopTupHRoovY Kol T0 To omAo. Aev
£YODY AVTO TO DTOCTHPIKTIKO THS OUGO0S UETALD TOVS. LoUpwve omoivta. Akodw t00n dpo. 0o Aeg
ka1 towtiloual T0oo wold. Aoty n ov{TNoN EIVOL TPOUEPT. EVOLAPENPOVGO KOL OAO OV SHUIODPYODVTOL
oxéyels. Huovv oto 10k vo. moTHow Tovw oTHY wvi] THS 0ALC THPM TODS KOVOVES TOV OL0AOYOD.»
[xoucyera]

[Mpdypartt, to mouyviol pe T1¢ 10éeg pumopei va givar cvvapractikd (Csikszentmihalyi, 2015) omwg
amodeiyOnie Kot amd ta AeyOUEVO TOV HEADY TNG OLASNG E0TINGTNG TOL SALUOPPOONKE GE VTN TNV
épevva. Tlapoaxdto mopatiBevtor OpPIGHEVEC OOTLVTMOGELS, TMOV GULUUETEYOLVCGMOV Ol  OTOLEC

QIOOEIKVOOVV TNV aVATTVEN TV E0IKAOV delomtav ¢ [TPY mov cuvéBaiav oTov TEPLOPICUO TOV
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Burnout tovg. AvoAuTtikotepa, 1 AVATTLEN TG TODTOTHTAS KOl 1) GLUVELONTOTOINGT TV IKAVOTHTMOV
TOVG KO TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOVG ATOTVTOVETOL ELPAVAS GTIS PPACELS TOV 0KOAOVOOV.

M: «Evav koAdtepo tpomo (whG o€ O10pOPETIKODS TOUEIS KOl WOYXOAOYIKG KOL OO THYV GIOWH TOV VO
VIO TEPIGEOTEPN TANPOTHTO OTO KOUUATL TO EXOYYEAUOTIKO, VO. KATOPEP® VO, OLIOTOING M OVTA TOV
non EEpw, 100G ETOYYEAUATIKG, KOTI TOV VO, LOV TOIPLALEL, DOTE VO OCI0TOUOW TO. EPOLO. TOD EX HON
Aafer».

A: «Eme1on eiyoue pio ov{tnon mevw orov Ipomo Tov TPETEL VO, COUTEPIPENPOUAOTE TT0, (D0, TTOV
TPOTO TOV TPETEL VO, OVTIUETWTICOVUE TO PUTA. K.AT. €100, OTL DIHPYE OPKETH E0OIGONTIO TV TOLOIDV
W¢ TPog 10 Bua Kol uTopm va T 0Tl KOTWS UE TOYKIVIOE KO UE KIVHTOTOINOE KOl UEVA Vo pepHm
aVTIoTOLY O OTIG ADGEIS TOV AEYOYE TTO. AVTIOTOLYO. TPOPANUATON .

A: «Na oe kavovv va. QounBeis katt Tov UTopel Vo, EIYES TOALG KO OTI UTOPEIS VO, TO COVATETOXELS ADTO,
o€V EIVOL OPYa, EXEIS TIC OVVOTOTHTESH.

@: «Ilioteyo o wolh oTov €00TO OV, KaTaAGfo. THY alio LoD, TIS OVVATOTNTES OV, TIS OVVGUEIS LLOD,
TIC QVTOYES HOV. ZVVELONTOTOINOO. 0TI UGALOV OV TO TOW KOAG Ko 0Tt Oédw Aiyo vo. picw maiuoug,
OTOTE 0 GTOYOG OV V10, THV ETWOUEVN] EFOOUAI EIVAL AVTOCH.

M: «Apnoo mwiow 0eDTEPES OKEWEIS VIO T YVOUN 1] TIS OKEWEIS CAAWY Yia UEVa, KaOWS eV Umopw vo,
11c eAéylw, emouévas dev eivar KATL WOV YPEIGLETOL VO UE OPOPO. KOL VO TOPEIGYPEEL OTHV
KaOnuePIVOTNTA OV,

A: «Kai ey avto Oa éleya, mo mold vo eaTidom aThV 0wTofeATimON, 0TO TWS Va. Yivw Kaldtepn o€
OAODG TOVG TOUELS, TLO ONUIOVPYIKY, TO EVEPYNTIKY LOWS, TLO ATOOOTIKH 0TI OOVAELD, ODTO TOD ASUE
‘wio 100pporio’.

D: « Exovo o ev00GKOTNON KOl HOALOV 1 OIKH LLOD OY@VIQ VIO, VO, TETOYXODV [0S VO. EIVOL TLO UEYGIN
TEAIKG OO TH OIKI] TOVG KO OTI TPETEL YD VO, YOAOPDTW, YIOTL GTHY TEAIKH OEV 01V €Y ELETATEISH.
A: «Edyouor va mopoucivo ‘wg Exw’. Eivor 000KkoAn mOALES popés kal 1 dathpnon TS WoyIkNG
npeutag, otyy omolo. £PTaco. ToAd kovta, owote Ha mpoomabnow vo. d1oTnpHRow ovtois T0vs PoOUoDS
OTHY YOYO0AOYIO. LLODY.

M: «No. datnpriow v wvevuatikn pov olovyeio -Oo. Eleya-, onloon vo. dioywpiow v pyaLouevn
Moptw ue v vmolowmn Moptw, €101 O0TE QDTES 01 ODO VA TPEYOLY TOPGIINAG Ywpis Vo
oVYKPOVOVTAL. »

K: «Eya Oo. oog piinow ue eveatadta ypovo, £tot, yiati eyw Oetikn evépyeia. Aéko. ypovio, ueta, Exw o
YPOPELO UOV, TOV TNYAIVEL TAPO. TOAD KOAG, OV TOVS Tpoiafoivw». [youoyelol

E: «[evira ta. poptadvovue e t000. TPAYUOTA, TOD EYM AV HUOVY Todl, oev o nOglo vo, wow cyoleio».
M: «Ocwpa ot Oo. Eyer emtevyOei uéypt tote. Emayyeiuatind oev 1o Eyw amopaoioel mAnpws. Oo 1o
OTOPOTIoW OTOY UEYOADTWY. [yédia]

E: «dev Oélovue ouwe vo. eivar ovtomike, GELovue va eivor EQapuoTiie. aDTA TOD TO. GOULOVAEDODUE.
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K: «Avtiioufovouor ot otav uoipaleoor ovto mov viwbelg, 0Ao avto 10 Popog UmTopel va yivel KAt
TOAD ONuIOVPYIKO. »

E: «Ilnpo puoli pov opretn evyvopooovy. Ievikotepa viowOw evyvaouoadvy yio Tapo. ToALG. TpoyuoTo.
teAevtaia wov Oswpoioa dedouévo. kot oev givar. Mov €yel kavel KoAO Kol Kako ovTo, ONA0oN UE Exel
KQVeL Alyo TLo EVOVYKIVIITH 0 UEPIKG TPAYUATO. »

(Meta o dvatdynuo ot Téumn)

2 OLVEKELN, OTO TAQICIO NG AVATTUENG NG ZTPOTOPUOYHS TOVG KOl TNG OTOTEAEGUOTIKYG
dwayeiptong tov kabnpeptvod dyyovg Kot TV SVCKOAMMY 0l GLUUETEXOVGES £de1EaY OTL PeATimONKOY
OLOTLTTOVOVTOG TIG TOPAKAT® YVAOUES TOL EMPERALOVOLV OTL 01 AALAYES TTOL TPOKVTTOLYV OEV £XOVV
TOVTO, APV TIKO TPOGTLLO.

A: «Exovv katt Otio o1 0AAayES TOD TPOKDTTOVV. »

D: «Koi eyw Qo wew Alyo owtoppovtioa, yioti v eiyo Alyo mopouelnoel, Eviwmbo 0Tl TopOUELNTO OPKETA
TOV E0DTO OV »

E: «Eyo oioOdvouor pio. amiotevtny yoARvy T@po. Tov KOV@W GUTOV TOV OVOGTOXOOUO TOV OTO0LO
OVOTOY DG TOPO. TOALES POPES Un NOEANUEVO ayvow, OTTOTE €0 GYEIOV TTavVTa -lE evyapiotnon Bo. to
- «OVOYKALOUALY VO TO KOVW KOL TO PEPV® 0TO UDOLO 1OV Kol ue fonBoeEl va oKEPTOUOL TEPO. OTTO
0. 0PVNTIKG, TO OTiKG oTOLYELO TS KOONUEPIVOTHTOG OV .»

A: «Eyo o eowtepixn obvaun to vo mpoomalw cvveyws vo. eCelicoouor map’ oLo. Ta UTOOI0. TOD
umopet va. péper n {on. Towg ptaiel kot to fiffAio o€ ovTHY TNV OALAYH THS VOOTPOTIOS LOD.»

D: «lowg vo unv vreprovpaot®. AnLadn avtég Tig TPEIS ELOOUBOES TOD TENPATAY DTEP-KOVPATTHKO, KO
vrep-tadaamawpnOnko. Nouilw oti 0 610)0¢ yio. Ty eXOUeVH foouado eivar vo. forw o€ TPOTEPOIOTHTO.
TOV EQVTO UOD.»

K: «Euéva mpoowmikd. e ovaxodgioe Eva. Taiyviol, eixe TOAD wpoieg KGPTES.»

M: «Eyad umopa va. mw 0Tl €0TiO00 0TO OOUA KOl CEKOVPATTIKE TO UDOAO.»

D: «Eyw apnoa évoy Tépo. mold ueydro 1ov pofo miow, pio. avaopdleio mov giya, yati npbo mpocwmo
UE TPOOWTO UE TOV POPo avTO, ONAAON EPTOCO. TOAD KOVTG, 0TO VO, fLidGW TOV UEYAADTEPO 1OV POfO.
Onote voui{w ot1 freadvoviag 10 KAmws, Tpo. To Exw amxouvfomoroet.»

E: «Eyw apyioer mAéov vo Aéw ) ppdon «Oev TEIPALELY KOl KAV 000 OVIEXW KOl TPOLALOIVD KoL Vo
OL0YEIPLTTO KOADTEPQ TOV YPOVO LOD K01 VO, UTOPED VO, DAOTOLD YPHYOPOTEPC. KOL OTOOOTIKOTENO, ODTA.
OV EYW GTO UDOAO UOV -GTHY TPOKEWEVH PAoH, OEV Epw s Bo. yopioer avto ueAloviika.»

K: «Eyo -mapouoio ue ty - apnoa wicw pov éva ualnuo -Ilavayio pov- yoyoraboloyio, to omoio
LoD glye pael TV woxn Tov mponyoduevo unva. Hrav apketd dvokolo, alla ta whya kald. Mov épvye
&va moAD UeYaLo POPog, OTOTE KOl EYW YOAGPWOO. O GYETN LUE AVTO.»

M: «Omnote k1 ey gluol o€ o paon avoxodpions ueta v eCetaotiky. Ola ueta v eletaotikn

QOIVOVTOL TOAD UIKPOTEPO, OTTO O,TL HTOY TPIV.»
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A: «lhotedw o0t1 060 alldlovy o1 yeviég , o1 pobuol yivovior 0Ao Kol T10 OTOITHTIKOL KOl TO, TOLOLO.
UEYOADVOVY O€ Eva TEPIPOLLOV TOAD WO QyYWTIKO GE OYéaN UE TO. XPOVIQ OTOV HUOTTOV EUEIS TTO
onuotixo. Tovg Aéue ot exeivor eivor vmevBvvor ate vo, dioyeipiotody 0Tl cvufaiver ue v fonbeia
HOG KO O)1 01 YOVEIS TOVG OV XWpIS vo. Epovy umopel vo. fycdiovy Adbog ovurepdouato.»

E: «Avopwtiéuor oums unrwgs praiue gueic y1’ avto. Evvow 10 ekmoidevtiko uas ovotnue. Avtég eivor
TOKTIKES EVOGPPOVONS Ao 0G0 Yvapilw.»

K: «Antoon poli ue tovg woyoioyovg, uoli pe tovg Kovwvikovs AEITovpyois KavoviKa. ypelaLeTol vo.
YIVETAL QVTO TO TPAYUA, VO DTOPYEL UIO. TOADTOPAYOVTIKH TPOGEYYITH. AEV EIVOL UOVO YPEOS TWV YOVEDV
KOl TV 00CKOADV. »

D: «lowg va eonidlw ka1 o wold ota KoAG TS gfdoudias, oniaon Tavro tpoomafovoo vo. GKeEPT®
1 TPO. KOl APHOA, OTOTE [0S EKAVO. KOL 10, OIKH] OV OVATKOTHON THG ELOOUAOAS. »

H endpevn 6e€16t 1o mov avamtiydnkKe 6Tic CUUUETEYOVGES KOTA TN O1PKELN TOV GLUVOVTICEWMV Eival
N onuovpyikotyTa T0vG. H tkovotnto vt emITPENEL OTIG EKTOOEVTIKOVS VoL €ival EVEMKTEG, Vo
EMVOOVV ADGELS GE TPOPANLATO TOV TPOKLITOVV Kol Vo PYALOVTAL amOdOTIKA J1PVAGGGOVTOG
TAPAAANAL TV YOYIKT] TOVG VYEiD. TG SIUTVTIMOELS TOL TTapaTifevtat avayvopileton ) eEEMEN ™G
0e&10TNTAG AVTNG LECH TOV ORAdMV EGTIOOTG KO TWV OPOUGTNPLOTHTOV TOL TPOYLLOTOTOONKaAY.
@: «BAémovue gumooio. kel TOL TO TALOGK1IO0, PAETOVY W10, EDKOIPIO. 1] KOTI KOIVOUPYIO.»

A: «2e tatioever. Eyer poyel, Eyel moel oe alin nlikia. [vpvas kou Alyo ato moudikd, 6ov ypovio. mov
EYEIS OVEIPOL. »

E: « Ot ta moioid Eyovv iy owtiky kKoi Uropody vo, HOS KAVODY VO, TH O0DUE. »

D: «No puetomeiow KATo1006 LOONTES YIo, 10 KOKI EIKOVA TTOD EYODYV ATEVOVTL 0TO UaBnuo Tov yivetal
OTO GYOAELO KO UETAPEPETOL 1] EIKOVO, ODTH KOI OTO OIKO OGS TO HoOnua. »

M: «Qotooo, mipo poli pov ™ yopd Hiog EMTUXOVS ECETOONS, 1] OTOIO. [OAITTO. TPOEKDYE UECH
OVVEPYOOLOGS KAl ELLLAL TEPHPOVH YL QVTO, VIOTI THYE TOLD KOAG. »

E: «A6y®w 100 Y10v100, THS KOKOKOIPIOGS KOl TOV EYKAEIGUOD GTO OTITI VO, OTOAQDC® OTIYUEG ETWTEPIKNG
EVOOOTKOTNONG TEPIoTOTEPO, dLafaloviag fiflia, PAErovTag Touvies mov dev eiya ypovo va ow yioti
AEITW OPKETES WPES EKTOS OTTITION. »

K: «To pifiio to korvodpyio mov Eyer vo. kavel ue v vmoplloxn yoyobepameio kol Exw UEYOAN
zpoauovy va Cekivijow va 1o olafalw, yiati uallov péca omo exei Oa fpw tov titho yio ™ dgdtepn
OITAUATIKN OV EPYATIO. »

K: «Xyeoralw vo diopoppmom 1o véo oo ypopeio. Malioto, adplo Exw aovavinon UE TOV OPYITEKTOVA.
K1 OEAw Vo Ow TL TPOOTTIKES €Y VO, TO OALGEW EVTEAWDS OE GYETN UE TO TWS EIVAL TAPO. O YWDPOS. »
E: «Eyan yevikotepo to tpoyodola 1o, ayanm mapa wold ko GéAw vo, axodw kalnuepive (ovoiki.

Mropw vo. Tw Ot T0 THYAIV® ave unva, oniaon Exw &vo. tpayoddl unviaio kabe popd oo omoio
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KOAAG®w Kou UeTO, KGOe unva olrolw ko Covakoilaw oe kot dAlo. Avtov Tov unva e {wNg Hov Hov
apéael wapo. moAd o «Break Up in a Small Towny.

K: «Eym yevikd 006 TEAEDTOIOVS UNVES LUOV OpECEL OTAY OGOl Kal YpaP TIS EPYOTIES TPETEL VO,
ypopw, vo falw t¢ol povoikn and wiow kai vo woilel. Me yolapawver mapa mold. Ievikd, diaypovika

Hov oapéael wapo. ToAd 1o tpayovol «Shey tov Elvis Costello, mov mailer kou oto «Notting Hilly.

D: «llnpo éva wapa mold wpaio Pifiio, to omoio givoun o TOAD aToV KAGDO TOV 01KO LOL. AéYeTon
«Zwoto-AabBocy.

M: «Bo. nOeia iows va Exw teleidael kot vo. Exw opyioel LUe TO O10aKTOPIKO. EveAmiotd vo Eyxw éva

Paviki to omoio vo umopei vo, AE1Tovpyel ¢ ot o€ TEPIOI0 TALIOIDV. »

A: «Oa n0cko va Eym Kavel EKTOIOEDTIKG Kal KOTI GALO UEYPL TOTE, TO 0mOl0 PEfaia Oev Exw oKEQPTEL,
loW¢ KATOo1ES CEVES YAWOTES, I0WGS KOTI GAAO GE TTUYIO0, UTOPEL KOl VEO TPOTTOYLOKO, OEV CEP OKOUO. »
D: «Eyw oe oéxa ypovio, Qo nBeia va. Exaw teAeidoel aiyovpo. TO UETATTOYIOKO 10WS KOl KATL OKOUO,
OYETIKG. [UE OWTO TOL Kavew. Oa nlelo av Exm T0 KOVPAYIO VO KOV EVO, OLOOKTOPIKO, YiaTi Eualba Ot
OVOTYEL EVOL TUIUO. OTO TOVETIOTHULO TO OTOLO 0POPE. TIG TOAPOTTATIKES TEYVES. »

K: «Télog, aav ayéoio yia to uéllov Exw va Cekivijow évo, véo mepiototikd. Oa gog Tw Ty EXOUEVN
gfoouacoo Tws wnye avty n oovedpio. Av 1o dpnoa wiow 1 T0 TP poll nov Go. cag ww Y GAAR
gpooudoo... »[Télo]

D: «Ilnpo pnali pov éva mapa moid wpaio Pifiio mov Aéyetonr «debatey.Aev givar uovo @iloioyiko.

Milaer yio. 10 TOG UTOPODY 01 EKTOLOEVTIKOL UEGO. OO TO UABNUA TOVS Va. TOVS GVUPGAODY MOTE Va
onuiovpynbet o korvwvio o frocyun. »

E: «Xoufoviéc mo ovol00TIKES KOI TIO OTOYEVUEVES OTO Vo €ival KOAG kai va ekppalovy To
ovVaLaONUOTE, TOVS Ot OTL OKODYOUE EUEIS (G HUadnTPIES. OELoDUE Va. PEATIOGOVUE TO KEIVALY TOVS KAl

UETETEITOL TOV KOGUO TOVG. »

A: «llnpa pali pov wapo. mMoALES OLAPOPETIKES EVOLAPEPOVTES OTOWEIS OO THY OUAOC E0M TEPA, TIG
omoieg Kamoies OéAwm va tig viobetow, Kamoies Tic emelepyalouol, KAToIES GKEPTOUAL OTL EIVOL KOVIPO.
0€ UEVO, OAAG OV OODAEDO KO EYD LE ODTOV TOV TPOTTO oS Va. e fonBovae o€ O1GPopovs TOUEIS TOV
&yovue avlntnoer. Nicvbw npeun kou viobw vouilw Etoiun vo. coveyiow ) ypovid GYETIKA OTOOO0TIKG,
elediooovog tov eavto Hov. »

K: «Eym yevikd povtaciovouovva 0t avTo yio. TopLoELYILo. OTO. CYOAELQ TOTE JEV YIVETAL, VO DTOPYOVY
oTaOEPES OUAIES TPOTWTIKOD, YPIOTI KOI QIO QVTA TOV AEYOTE KOl ETELON 00VAED® g€ TyoAElo, Vidbw
0Tl TaIPVOVUE EVO, UEYAAO PAPOS TO OTTOI0 OEV OGS OVOLOYEL, GTO OTOI0 OVIWS ONUIODPYEITAL AYYOG,
otpeg, aywvia. Eivar mdpo modd éviova. Omote paviaciawvopuovy avto, 6o tio OpUaoa TPOGWTIKOD TOD
oL{NTOUE TO AYYOG, TNV TIETH, THYV KOVPAOTH, OA0. avtd mov Bélovue vo. didéovue. »

M: «To 6€010. pLov yLa To PEALOV EIVAL VO GOVEYITW ODTOV TOV TPOYPOLUUOTIOUO OTH (WH 1OV YIOTL UE

Ponbaerl, pov apéoel kar vicwbw kold o€ avto KoL Vo T0 EUTAOVTION Kol ue GAAa Tpayuoto. wov Béiw
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VO, KAV KOl TPOCWTIKES PIA000LIES KO TPOYUOTO. TOD EYOVV Va. KOvovy ue 1o «well being». Onote to
«Burnouty» xouid. popa. givor Evag L0yos mov Exels umel kot Qo pTaoels ekel Kol Kouid popo, UOAIS
PTACEIS TTO «OULY KOl PTATELS OTOV TATO EKEL 1o oOUPEL Eva. «refreshy, o, TIvevuatikn avavéwon
Kol KOG opyilels ko mpoomaldeis va. Exeig ) odvoun ToAL Vo KAVEIS ULa YEVIKH avoolapbpwon oty
Cwn oov.»

K: «Eyo apnvo miow pov Evay Koko TpoypopiaTIcUO YEVIKOTEPD, YIOTL LUE TIS GOVOVTHOEIS TOV ELYOUE
OVVEIONTOTOI0DG0, TO TPOYPOLUUE OV KOL OV POIVOTAY TOAD ODGKOAO GUYKPIVOVIOS TO KOl UE GALO.
ATOUO, UE EUAS EOC UE TNV OUAOO. »

A: «Eyo movew o avTo TOU EITES 0TI OTOWV UOIPALOUOOTE KATL EIVOL KOADTEPO, GTO Ty0lelo TO Jéue
«I1ovog mov poipadletal, Tavro UETPIALETOLN.

K: « Eto1 eivar. Eivar mopo wodd onuovtixo. AKoua. kot yope wov Umopel vo, VIBELS Yio. KATL, TOD THV
EMIOKLALEL KATOIES POPES TO POPOS TOV UTOPEL VOL EYEILS, EIVOL TOLD CHUOVTIKO VO, LOIPALETOL. »

M: «Eleyov allot 6Tt ocOévnaay kol ey Timoto kou ue Epice pio iwarn, to opoloya. Tnv Cemépaoa
ouwg. Etvor onuoavtiko vo, Exovv o1 avOpwmmolr 6uVEIONon Kol TV opVHTIKWOV OLAGTAOEMY THG (NS TOVG
Ko vo g poipaloviol. Aev eivar ola «think pink», ola kodd koi evydpiota, VEOPYEL KOL O
EMPOPOVTIKOS TOPCYOVTOS TTHYV KOONUEPIVOTNTO LS KOI TPETEL VO, TOV OIVOVUE KAl QDTODVOD THV
DITOGTOCH TOV TOV OPUOLEL P10, VO, TOV OVTIUETWTICOVIUE. »

TEA0G, 1 SLVATOTNTA TOV EKTOOEVTIKOV VO TALIPVEL GTOLXELN OO TO KOWVOVIKO TOL TEPPAAALOV OALA
KO VO TPOGPEPEL GE QVTO AEYETOAL KOV VIKOTHTO. LOUQMVO, LLE TAL AEYOUEVO TV LEADY TNG OUAOOG
€0TIOONG, 1 KOWWOVIKOTNTA TOVS PAVNKE VoL avantuocetol o€ Babud mov Pondnoe Tig meplocdteped
Vo LELDWGOLV TNV TAoM Tovg Yoo Burnout.

D: «dbo unveg ueta kol mOPOUEVODUE ECOIPETIKG WOXIKG VYIEIS OAeg. Apnoo miow Hov mOAAES
OVaOTPOLEIES, TOALG, AyyN, TOALES POPics Kal TPAyUaTO TOD POPOUOVY VAL UOIPATTE UE TOVS GALOVGS KOl
70, LOIPAOTHKO, E0M KO TO. GOCHTHOOUE KO ELOO. OTL OEV EIVOL UOVO OIKO. »

A: (Amavtnon atny D yio. v kpion movikod) «Mov Exel coufel kot gugvo. otav TePvovoa. Hio. ODoKOLN
wepiodo. TovAGYIGTOV GUVEIONTOTOIELS OTI TPETEL VO, AAAGLEIS TIS TPOTEPALOTHTES GOV, »

@: «Na wpocbéow ko, Emeion Jéue yia fiplio, owdfaca éva moinua s Kixng Anuovid mov uilovee
VIO, THY aVEOp@OTIVY ETIKOIVWVIO, KOL VIO TO OTL WO VEL TEAOS TOVTWV 1 TOITPLO. VO, PPEL KATOL0V TOV
TEAIKG, OEV DTOPYEL KO TOGO LUOVOL OGS UTOPEL VO, EIUOTTE TEAIKC, KOL VO, WOy VOVUE TH UOVALld UG
KGO alLoD.»

K: «llailoue «DiXity ue uio oudoa kot yvwpiotikoue KOADTEPO. KoL EVIWOA TOAD AVOKOVPIOUEVT] UETA,
Ue yorapawaoe. Eya mipa poli pov to covoioOnuo tme xopos kol e YOAGPOonNS mov EVIWoa. UE TODS
pilovg uov 1o Zaffaroxvpioro.»

A: «Eyad apnoo wiow pov umwopa vo, Tw KAmws WoxpES Kol KOKES GYETEIS UE TUVOOELPOVG, YIATL ETVYE

TNV TPONYOVUEV ELOOUGON KO UALEVTHKOUE VIO TV KOTH THE TTOS 0 Evo, Layoll Kol NTav 0ol ToLd
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710 evorabetol ue opeln yia yopo. Miinoo. pe aroua ato cyoieio mov dev eiyo WANGEL GYE00V KabOAo0.
Eviwoa vo. 1ov pedyel Aiyo 1 vipomn mov Eyxw oTo oyolEio. Xov uio, atomn coupiiioon!y

K: «Eywm dpnoo mwiow (oo uio opcoa wov oviovi{o omo TV TpmTH KIOAAS EKTOIOEVTH KOL TV ELYa
Tapo. TOALG. ypovio, Kot Eviwoa Topo. mold éviova. cvvaicOnuorta. Ipo pali pov ovtd ta wpoio
ovVaLTONUOTO KOl OAES AVTES TIC WPAIES EUTEIPIES TOV ELYO. OTTO AVTHV TV OUAO0, TAOVTIES EUTEIPIES
Oo. ELeya ka1 Tolb Evrova ovvaicOnuaza.

A: «llépooa pio. ovYKEVIPWOEN YOVE@V TOL HTAV LOIOITEPO. KOVPAOTIKY, (OTOGO EVIWGO. TOAD
IKOVOTLOIN G, YIOTL OVTIANQONKO. 0Tl 01 YOVEIS EKTILODY TO EPY0 OGS Kal THY TPooTaleld, nag, Tapa Tig
OTOLEG OVOKOAIES KO THG THAEKTOLOEVONS KO TO YEYOVOS OTI TO. TOLOIG, YOPLOOY ATOTVYKEVIPMUEVOL. »
M: «AvtiineOnka ko1 moipve pali oo wg puabnuo ™ onuocio ©ov va covavidw kdbe uépo Kamo1ong
avOpmmovg, va. o Aéue To. VEQ TOVGS, TH THUOCLA THS OVEPAOTIVIS ETOPNS Kol TOoo e fonbosl atny
WoY0LOYIO OV KO THV 0LG1000LI0 TTOV TPETEL VO UE OLOKOTEYEL »

K: «llpoormabw vo ta kavw vo. Evor 660 T0 dvvaTov Tepioootepa avelaptnto. Na atnpilovv 10 éva
TOLOGKI TO QA0 Kl € YEVIKES YPOUUES aayoroduaote e Oéuata ovumepipopas. Na evicyvoovue v
EVOUVALTONON TOVS KL VoL UV KAVODY TPAYULOTO. TOD OEV TOVS GPETEL VO, TOVS KAVOLV. »

M: «llovtws Tollés popés ey vouilw to Tpofinua twv yovimy v givai 1060 to £av Ba faiovy dpio,
N av oev o fatovv, alid t0 oT1 Bvuodvron kobvatepnuévo. to Oéua Tov va yticovue pio. oyéon e to
maudl Tovg. Otav dev Eyeig ytioel pio. ayéon 1 0ev vIapyel Eva vrofabpo eumioroadVyg, T0 Polw 1 oev
palw opio ek v vaTépwV eivor TETOEVA APty D « Zoupwva orxolvto.» M: « Eivol Ko1vwviko 1o
Oéua Ocwpa. »

E: «Ere10n to tpijuepo mov glyo wael T0Te TOL AEyaue ae ailn avvedpia, ue Exave va EpBw oe exapn
UE QIAOVG K.AT.- VO O10THPNO®W TRV KOIVWVIKOTHTO, U0V EVEPYH-, TOP OAO TIC OOVAEIES KO TIG
vIOYPEMTELS, Oewpdd OTI NPEUODY TAPO. TOAD THY WOXH 1OV KOI LE KAVOVY VO. TEPVAD WPOIO. »

K: «l'ta puéva nrav évo evyapiato o1GAELUo. OO GOVEIPIO, GE TOVEOPIO. KO TPOYUOTIKG TEPIUEVO, TH
Aevtépa, yioti kamws pe xave va vidbw Oti Ogv eilal uovy, o0t EYovy kKai GALot Koive, ovvaicOnuato.
wadi pov.»

M: «llnpa poli pov avtés TS oVVEIPIES TOL KOVOUE ODTOVS TOVS UNVES OTOL GVLHTOVGOUE TO.
ETOLYYEAUOTIKG, UG, TO TWV GTOVIMYV UAS, TO GyYH HOGS K.AT. KOl QUOIKG KL EUEVO. TO VO. TO LUOIPALOUOL
KOl VO 0KOD® TIG OKEWEIS KOl TIS AVIOVYIES TV LAWY Ue fonbnae vo LETPIAo® TIC O1KES OV OKEWELS
Kal TIG OPVITIKES OKEYELS. »

D : «Ilpa nali pov woAd wpaies otryués, Told wpaies ov{ntnoeis. Ilnpa éva moAd wpaio kiiuo ka
vouilw ot ue fonbnoe mopo wold. Nicvbw kala, vikwbw fpeun, vidobw ovaxkovpiouEvn Tov HopooTHKo.
700G TTPOPSANUATIoNODS oD Kal TovS avlnTnoa. Mropd vo. 6ov Tw otL Vicbw koi Alyo éva kevo, yioti
UETO, OTTO TV KOVPEVTO OV KOvoue KOOE ELO0UCO0 Elye Kol EVa EVOIOPEPOV VO TO, AEUE KOL VO. TO.

ov{nToue»
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A: «Eyw toon apo. oxodw t D kot Oélm vo, Tw 0TI GKEPTNKO. KOL GOUPDVED T OAG. QTG TOV EITE.»

8.4 Tdvoyn

210 TaPOV KEPAAOLO TPOYLOTOTOONKE 1 AVOAVTIKT ETEEEPYUCIN TWV OTOTEAEGUATOV TNG EPELVOG
LLE KPLTHPLO TIC OTTOVTINOELS TMV GUUUETEXOVGMV GTO EpMTNOTOAOY0 ¢ Maslach aAld kan pe Baon
To. AEYOUEVO TOVG OTIS GUOTNUOTIKEG GLUVOVTINGCELS 1TNG opadag avtoPondeiag. Afomombnke m
Oepatikny avdivon mepieyopuévov yuoo vV eoywyn TEPLYPAPIKDV, aSOMOTOV Kol £YKUP®V
amOTEAEGUATOV evd ToTtoBeTOnKav mivakeg mov meptapfdvouv v okppn Pabuoroynon tov
Burnout tov GuppETEXOVGOV TPV Kot HETA OO TNV KOWOVIKOTOdoymykn mopépupacn. Télog, n
Kot yoplomoinom tov dedopuévov devepyndnke pe Baon v IPY kot tig e101céc 0e£16tTéC ™S, O1
omoleg UEAETOVTIOL OTNV TOPOVoH £peuva Kol e TNV TowtOxpovn ocvuPoin g Kowvwviknig

[Modaymyikng pmopovv va tpordpouvv Eva evdeyodpevo Burnout.
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KE®AAAIO 9
XYNOEXH EYPHMATQN AITOTEAEXMATQN -
XYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

9.1 Enuoavtikd gvpiuota

1o Epevvnuixo epatnua

H mapovca perétn dedydnke pe oxomd vo AELITOVPYNCEL MG L0 KOVOVIKOTALO0Y®YIKT TopEpPac
oV omoio €AEYYETOL KOTA TOGO LEGH TOV OUAO®V ECTIOCNG Ol GULUUETEXOVGEG-EKTOOEVTIKOL
pmopoHv vo. avartoovv Tig etkeg oegrotreg g [MPY kan kot eméktoon pe v Pondeta g
opadog Kot tng ocvvepyacsiog g va yivouv mo avlektikég anévavtt oto Burnout. Ot otdyor avtol
TPOyHOTOTOmONKOY 0TV TAEIOYNEeio TOV HEADV TG opddas. O mivakag 2 Tov avomaploTd To
anoteEléopata Tov gpwmuatorloyiov ™ Maslach oyetikd pe to Burnout, mpwv kot petd Tig
GLVOVTNOELS TNG Opadag eotiaong, amédelée OtL ot mbavotntes yoo Burnout petd to mépag twv
cuvovTioE®Y Ntav oentd Ayotepec am’ 6tL mpv dvo unves. Oco mepvovoe o koupdg Kot
TPOYWPOVCAY Ol GUVAVTNOELS TO. LEAT TNG TNG ONAdAG SoTHTOVOY QPACELS TOL VTOJEIKVLOY TNV
aVOKOVPLOT OV TOVG TPOCEPEPE 1 EMKOWVMVIOL Kol 1| AAANAETIOpaoT pe v oudda. Evdektikd,
aVOPEPOVTOL O TTOPOKATO PPAGELS:

@: «llioreyo. mo ToAd oTov eavTo LoV, KaTaiafo. THY allo LoD, TISC OVVATOTHTES LOV, TIS ODVOUEIS 0D,
TIG AVTOYES UOV.

E: «Eyo vioOw yopd yia tny efdoucoo. avth kot uio o1gto00éio. umopm va e 0Tl a1cOavouol kot Evoy
OOVaUITUO».

A: «Kou ey ovto Qo éAeya, mo mold va eatidow otny avtofeitioon, oTto TWS Va. Yivew KaADTEPY T
O0AODS TOVGS TOUELS, TTLO SNUIOVPYIKY, TIO EVEPYNTIKN 10WG, TIO OTOOOTIKI OTH JOVAELG, AVTO TOV Aéue
‘wio 10opporio’.

E: «NiooOw ot1 avorvéw kaAdtepa.

D: «Mov épuye t0 ayyos. Emeion ovaompedetal 0 atovg muovg, vidmblw otL Epoye.

A: «Exw amopoptiotel opKketd (TG OO OVTES TIC OOKHOEIS.

M: «Eyad umopa vo. mw 0Tl £0TI0G0 GTO GOUA KOl CEKOVPATTNKE TO UDOAOY.

K: «Avtilaufovouor ot otav uoipaleoor owto mov viwbels, 0Ao avto 10 Papog UTopeEl va yivel KAt
TOAD ONUIOVPYIKO».

D: «Avaxodpion ueyaln, Eyeig dikio».
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K: «la uéva nrav évo evyapioto O1GAELYIO OTTO COVEOPIO, GE TOVEOPIO. KO TPOYUOTIKG TEPIUEVO, TH
Aevtépa, yioTi kKATws pe Exave va vidbw Oti Ogv eillal uovy, 0Tl EYovy Kol GALot Koive, ovvailcOnuato.
nodli pov».

Kotd 1t obpkeln tov ocvvaviioeov mopatnprinke OTL Ol GUUUETEXOLGES LOPAGTHKOV
EMAYYEALOTIKEG KO TPOCOTIKEG avnovyies, Propoto Ko gumelpies, aviairacoy cUPovAES petalhd
TOUG Kot TOAAES POpEG eKTOVOVAY TO Gyyog mov TiS dtakoateiye. Ot Plopatikés dpacTnplOTNTES
Baciomkay 6 KOVOVIKOTOOOYWYIKEG TPOGEYYICELS KOl YU AVTO TOV AOYO GTOXELAV GTNV TPOANYN
KOL TV OVTILETAOTIOT] VOGS CTLLOVTIKOD TPOoPANLatog, 0ntmg eivar to Burnout, oAl kot oty ooy
Kol otV Bertioon g motdttag TG (MNG TOV EKTOOEVTIKOV HEGH TNG EVOLVAU®ONG KOl TNG
BwpdKiong tovc.

Ooov apopd otV aviivon g oviantuéng Tov edikav deglomtov g ITPY dwumiotmdnke 6tL OAeg
ol ovppetéyovoeg Tig e€EMEav €wg €va Pabud. Edwotepa, Katnyoplomoumviog to AEYOUEVA TOV
EKTTOLOEVTIKMV TNG OHAd0G pe Paon v 0e€ldtta mov avETTLEAY TEPLOTOTEPO N AYOTEPO OE KAOE
GLVAVINOT ONUEIOONKE OTL 01 EVVOLEC TNG TAVTOTNTOG, TNG TPOCOUPLOYNG, TS ONUIOVPYIKOTNTOS KOt
™G KOWMOVIKOTNTOS, OT®MG aKPPdS €Enyodvial 6Tov opiopd Woykng vysiog, kaliepynonkov
oTadWKA o OAoL To UEAN TNG OpdAdOC HEYXPL TO TEAOG TV ocvvavinoe®v. Emakoiovbwme, 1
KOTIYOPlomoinomn TV 0edopuévav e Pdon o AeyOUEVa TV CUUIETEXOVCAV, TiG d0e&totnTtes TS ITPY
KoL TV TOpAAANAN xp1ion tov epotnuatoroyiov Tmv Maslach & Jackson odnynooav oty dianictwon
OTL {10 OTOYXEVUEVT KOWVOVIKOTOOAy®YIKN Tapéufacn dvvartal va evBapphvel TV KaAMEPYELL TOV

epyareiov g Y'Y kot va tpordPel 1 va mepropicel To Burnout tov ekmaidevutikdv.

20 Epevvntixo epartnuo.

To dgbtepo gpeuvNTIKO epdOTHO TG TaPovoag MeAETNG e€etdlel kaTd TOGO 1 OUVOUN TNG
ocvvepyaciog kot 1 Evtaén o€ po opdoo pumopovv va fondnocovv Tov EKTOIOEVLTIKO VO OVTILETMOTIGEL
N va tpordfet éva mBavo Burnout. Evag axdun Adyog mov 1 cuykekpiévn mopERPoon StoKatéyeTot
a0 KOWMOVIKOTOUOAYOYIKO yopaktinpa ivar 010tt T660 1 doun 660 Kot 01 dpacTNPOTNTEG TNG
EMKEVTIPOOMKAV otV duvatdoTNTa £VvIaENg TOV EKTOOEVTIKOV GE U OUAd0 KOl OTNV
EMOIKOJOUNTIKT] GLUVEPYOGIN TOLG Yol TNV KOTamoAEUNon Tov Burnout. Av kot apyukd tor LA ™G
onddag eoticong MTav JOTOKTIKE kol ypeldloviov TNV GuVTOVIGTPlO. Vo TOLG KoBodNyNoEL,
wapotnpinke O6tL petd v 3" cvvavimon Snuovpyncoov petald Tovg £va KAIpo cefacpov,
EUMGTOGUVNG, OAAnAoPonbewog kot  evovvaicOnong. To  yeyovdg 611 o1 GLVOVINAGELS
Tpaypatorolovviay kdbe efdopdda ido pépa Kot dpa, GVVIOVILE TIG GUUUETEXOVGEG KOl LE TO
TEPUGLOL TOL YPOVOL UEIOVOTOV 1) GLYVOTNTO TaPEUPAOTG TG CLVTOVIGTPLOG Kot 01 1d1eC OKEPTOVTAY
€K TOV TPOTEPOV TIG EPOTNOELS OVAGTOYOGLOD TPV TIG TOPOVCIAGoVV oty oudda. Mdalota

avEPePV aLTO TO LOTIPO TOV AVACTOYOCTIKMOV EPOTHCEMV MG LEOOOO TPOYPOUULATIOUOD, OPYAVOOTG
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Kol avtoPertioonc. H cuvepyatikn tovg 0paon Kot T0 «OEGLUO» TNG OUASNS EVIOTICTNKE o’ EVOG
GTNV TPOGOYN| TOL EMEJEIKVVAY KAOE POPA TOL KATOLN EiYE TOV AOYO KL 0lp’ ETEPOL GTNV OVAYKN TOVG
VO ETAVEKTIUNOOVY BeTIKA TIG cLVONKES Kot Vo TPpooTafcovy Vo EMAVGOVY T TPOPANUATE TOVG
o010 medio TG opddag. Xe kdbe ouvavnom HOPAcTNKOV TPOCHOTIKEG TEMOONGES, OKEYELS,
avnovyieg, POPovg, oTdYOLE Ko OVELPO TOVG Yo TO pHEAAOV. EmmpdcOeta, to yrodpop mov vanpye
GTNV OLAdN E0TAGE YPNYOPO TOV TAYO TNG OUNYAVING HETAED TOV CLUUETEYOVOOV Kot EekAeldwae
aKoOpo Kt ekeiveg Tov Moy oty apyr| mo clwmnAés. Eotialovtog oty ONUIovpyIKy| avVIILETOTION
tov Burnout pécm g opadikng kwvnromoinomg, n kabe cvvavinon meptlapupave, mépa amd TIg
OVOOTOYOOTIKEG EPMTINCES, KAOE @Opd o OPOPETIKY] OPACTNPLOTNTO TOV  OTOLTOVCE
oLYKEVTPOOT, Mpepia Ko Pabdid evdookdmmon wote va etdost vo emtevyfel to emBountd
amotélecpa. H mopovca kowwvikomoudaymywkn mopéupacn  dopyovobnke  a&lomoidvtog
GTOYEVUEVA TIC OUAOEG E0TIOONG Kot TIC PLOUATIKES dpacTNPLOTNTES KAOMDG e avTéG TIG LeBddOVE N
évioén TV HEA®V OTNV OHAdO KOl 1 GLVEPYAGIO TOVG NTOV OVATOPELKTN. ZVUUETEXOVTOG
GUOTNUOTIKG GTIG CUVAVINGELS Ol EKTALOEVLTIKOL ONUIOVPYNGOV £VOL O1KO TOVG ETIKOIVOVINKO SIKTVO
070 0moio evumapyovv, pabaivovy amd aVTO, KATOVOOUV 0 £Vag TOV GAAOV Kot £X0VTaG TO oicOnuo
TOV KOVAKEWY» Tpoomafovv va fondncovv tOG0 TOV €0VTO TOVS OGO KOL TOL VITOAOUTO LEAT TNG
oudadas. 'Etot,  opddo amoktd £va kotvd 0pajia, To 0oio £ivot 1) avTtoPEATIOOT TOVS, AVOTTUGGOVTOG
ovykekpipéveg de&omteg g [PY ko n avBextikdtta Toug anévavtt oto Burnout. TeAikd, péow
TOV oLVEYOVS OVOCTOYOOUOD, TNG OLTOKPITIKNG KOl TNG OVIUAAOYNG amdyemv Kot ADGEW®V,
avalnnoav 6Aeg pali véovg tpdmovg BeAtioong g KadnuepvOTNTOS TOVS KOl KATUTOAEUN GG TOV
GryOVG Kol TNG YUYIKNG KOl COUOTIKTG TOVG KOTMOT|G.

O1 TopaKAT® PPACELS TOV GUUUETEXOVCMV TIGTOTOLOVY TV OMOTEAEGILATIKT OPAGCT TG CLVEPYOCTOGC
Kol TV OpUdd®V €0TIOGNG 6TV TPOANYT KOl OVIYETMOMTION ToLv Burnout tov ekmodevtikdv yoti
olapaiveron n Oetikn enidpacn g opddag amd TV otk KAOe EKTAIOELTIKOD TOV GUUUETELYE TNV
épevval.

O: «Meta and pio wpaio kpion wovikod. Mio kpion mwovikod Umopel vo. Eivol amAd oo éva KAdua,
UEXPL adVVaUIO, GTHY OVOTTVOH, UEXPL KO €YD OEV EEP@, OTTOTE givai Alyo dVaK0LO Vo, To eENyNaels atov
GALO».

A: «Eemépaoa ta 0pid (oo, ™S PAOVaLo. apKETa, YWPIS OUMS Vo. THY Tpoafdlw. Qatdco, Epvya ue
TOYVTOAULO. OTEO TO GYOAEL0, VIaTI CETEPOTE TO. OPIO. LLOV, ONAGON OV AVTIUIAODTE, EDIVA. EVOY KAVOVA.
Kou éxave axpifac to ovtiBeto». [O1 GUUUETEYOVGES POTNCOV AUESMG TL GLVEPN ]

A: «No o€ kavoov vo, Qounbeic ki mov Umopel vo. elyes mOALG KOl OTL UTOPELS VO, TO COVATETOYELS AVTO,
o€V EIVOL 0PYa, EXEIS TIC OVVOTOTHTESH.

D: «Exovo pio, evooaKomnon Kot HAALOV 1] OIKH OV aymwVIa VLo Vo, TETOYOVV [0S VO. EIVaL T10 UEYAAN

TEAMKG. QIO TH O1KH TOVG KO OTL TPETEL EYWD VO, YOAAPDO®, YIOTL GTHYV TEAIKN OEV OIVW EYA) ECETATEIS.
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A: «Ebyouar vo mopoueiver ‘o¢ Exw’. Eivor 000K0AN TOALES QOpPES Kou N O10THPNON THS WOXIKNG
npeuLag, otyy omolo £PTaco ToAD kovta, owote Ba mpoomabnow vo. d1oTnpHow ovtois Tovs PpoOUoDS
OTHV YOYO0AOYIO. LLODY.

K: «Arodyetor oav mopaitnon kou mpdyuatt Sekivael oo Tovg YOVEIS Kol KOTAANYEL OTO TOLOIA.

@ «Mo avto eivar kou ot TO Ue otevoywpel. To Oewpw aodtavonto. TéAog Tavtwvy...

®: «lows vo sotiadw kot mo ToAD ata kKoAd TS efdouadag, oniadn ravia mpooraboioa vo. oKePTHD
1 TPO. KOL APNOQ, OTOTE [0S EKOVO. KOL 10, OIKH OV OVATKOTNGH THG EOOUAIACH.

E: «lInpo padi pov apketn evyvaouoaovy. Levikotepo vicoOw evyvaorocdvy yia mepo molLe TpayuoTa.
tedevtaio Tov Gewpodoa dedouéva kot oev gival. Mov Eyel KOVel KOAO Kol KAKO avTO, ONA0ON UE EXEL
KOVEL AIyo IO EDOVYKIVIITH O€ LUEPIKE TPOYUOTON.

K: «dvrdaufavouor ot otav poipalecar owto wov vidbels, 0o avto to Lopog Umopel va yivel KatTl
TOAD ONUIOVPYIKO».

E: «Niwbw ot puepixés popés ta mavro eivar Géua emloywv. Ooov apopd to Ti ETIAEYOVUE EUELIS Va.
KAVODUE, TOVOPTATAL UE TO TOL0 EIVOL 1] OIKH UOS THYN E0XOPIOTHONG. ANAOON VLo KATTOI0V UTOPEL VO
OTOTELEL TNYI] EVYOPIOTHONG TH CUYKEKPYUEVH TEPTIODO THS (NS TOV VA 0T Y0ANBEL le KATI KOvolpyio 1
va. kavel yoyoblepameio ) vo. Cekivioel Eva VEO GOANUO. 1] VO EpYATTEL TAV® GTOV TOUEN TOV UE OKOTO
va. yivel kadotepog. Omote 0d0UEVOD 0Tl Ol0. EIval emLOYES, VIdBw 0t1 owTo T0 «Burnout» épyetar -
oT0 €100, 0TO PIVIEO- OTOV ADTO TOL KAVEIS 0V 0€ evyoplatel. Exeivy n otiyun mov to vidbels oo,
vl ivol 10 oVVaioOnuUa. oo, TOTE EIVOL TOV TPETEL VO. KOTALGSEIS OTI TPETEL VO OALALEIS KATIM.

O: «2ty owkn pog mepintwon, encion eine n EAcvlepio «apnva évo 10100tEp0, KAVMD KOATI TOD LUOD
apeaeLy, Eyel diki1o, y10Ti Vouilm 10 « Burnouty Uels T0 TPOKALODUE TTOV EAVTO LUOSH.

O: «Exw v aiolnon ot oty 01KN UOS TEPITTWON TO TPOKALODUE EUELS, YIOTI [0S TIECOUATTE TOAD VO
gluooTe OmEVAVTL 010, OO0, TAVTO youoyelaotol, g0Bvuol, xalooiaberol, evyevikoi, 6lo avto,
T1eCOUOTTE [0S TAPO. TOLD UE TIS WPES UAS, VO, PAlovue, va Tpoldfovue, vo TpéCovue, va fatovue To
10101TEPO OWTO, VO POAOVUE TO 1OLOUTEPO EKEIVO, UMV TO YOTOVUE, OTIONTOTE ONA0ON UTOPEL 0 Kabévog
Vo, OKEQPTEL. YTEPPOPTWVOUATTE [0S, O)1 ETXEION UTOPEL VO UMV UOGS OPETEL TEAIKG, 10WS ETELON KAVODUE
AdBog diayeipion ato yioti pog opécel 1060 ToLD, SNAAON AYATOUE ODTO TOV KAVOVUE K01 PTOVOVUE TTO
0ALO onueio. XZov eKTOI0EVTIKOT EUEIS TPOKALOVUE TO AYY0s, TOv 0ev Ba émperme ev télel, yiati oev
TEPVAVE KO 0L OO TO YEPL UAS, ONAOON OgV Evor OAa O1kn pag ev8ovy. Ocwpa O0tT1 eyw vrepmiE(oual
Kail pTave oto Burnout».

M: «No. courAnpmwom koi €yad 0ti Vo, avto 10 JIANUUG. OLOPKMOS UETALD ADTOD TOV TPETEL VO, KOV KOl
avTob OV GEAM VO, KOV DTAPYEL O10PKOS KOl ETPapOVEL TNV KOONUEPIVOTNTA, ONL0ON AES TWPO EYD
TPETEL VO ETOWUCOW EVO. uadnua, eva oty apoyuatikotytoe Ba nleio va waw Poita 1 Qo nBeia va
owfacw éva Piflio kor yilioo ovo mpayuato. Eivar xan mov koi euévo ue emfapvver oty

KaOnuep1voTnTa Hov o€ moAD ueyalo Loduo».
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A: «Eyo o eowtepikn ovvaun, to va pooroba cuveyws vo. eCelioooual mop’ 0Lo To EUTOOLO TOV
umopet va. péper n {on. Tows gtaiel kot to fiffAio oe ovThv THY 0ALAYH THS VOOTPOTIOS HOV».

K: «Ka1 evad atnv opyn oov mpoxaiodoe komoio, cvValoONUOTO. TEPIGGOTEPO TTEVOYWPA KOl GYXOG,
UETC, EIYE EVOV TOAD VOGTOAYIKO TOVO KO YOPODUEVO OUDG. 200 GPNVE IO 01TIO00EH TKEYN.

O: «Eywm apnoo. évay wapo. oAb ueyaio pov pofo miow, uio ovoopaoiEio mov gixa, yiati npba tpocwmo
UE TPOGWTO UE TOV POPO aTO, ONANON EPTaTO. TOLD KOVTE GTO Va. fLOGW TOV UEYOADTEPO OV POfo.
Onote vouilw otL fradvovias 10 Kamws, Twpo. T0 Exw amouvBomomoet.

E: «Eyxw apyioer miéov va Aéw tn ppdon «dev Teipdlery Kai Kavw 000 OVIEY® Kol TPOAOLaIve Kal Vo
OLOYEIPLOTW KOADTEPA TOV YPOVO LOD KOL VO, UTTOPED VO, DAOTOLD YPHYOPOTEPC KOL OTOOOTIKOTENO, ODTO.
OV EYW GTO UDOAO UOV -GTNHY TPOKEWEVH Paa], Jev CEpw g Bo yopioel avto ueAloviikd».

D: «Kout ey Go wew Alyo avtoppovtioa, yrati v eiya Aiyo mopoueinoel, Eviwbo. 0TI TOPOUELNTO. OPKETO.
TOV EQVTO UODY.

E: «Eyw cicBavouor puia awiotevtn yoAnvn Topo. mov KGvw auTtov T0V AVAGTOYXOGUO TOV OT0L0 dDGTOY MG
Tapo. TOAES popés un nOeinuéva. oyvow, omoTe €0¢) GYEOOV TAVTO., -Ue evyapiotnon Ba 10 mw-
«OVOYKALOUOLY VO, TO KAV KO TO PEPVM GTO UDOAO 1oV Kai ue fonbael vo, arképTouol TéEpo, amo o,
OPVNTIKG, TO. OETIKG OTOLYEIO TS KAONUEPIVOTNTOS HOVY.

E: «To pifiio mov oog eiya mer 1o omoio ue kaver vo aképropol mo Betiko. kot ue opiobetel ae éva
La0uo pov onuiovpyei moArn oucrodolio yia to uEALov ko GéAw va o wwgs Oo eledryOer».

O: «NMwbw mold mo avaxovpiouévy, viobw 0Tl uTopw Vo JLYEPIoT® TO GYYOS OVTO KOl TOV
WOYOVOYKOGIUO TTOV EILIKPIVO, UE KOTETPWYEN.

M: «Qotooo, mipo. pall Hov ™ yopo. Hiog ETITOYOVS ECETOONS, N OTOLO. UOALTTO. TPOEKVYE UECH
OVVEPYOOLOS Kl ELLAL TEPHPOVH YL OQDTO, VIOTI THYE TOAD KOAOY.

K: «T¢élog, oav ayéoia yio 1o uéirov Exm va Cekivijow éva véo mepiotatiko. Oa cog mw Ty ETOUEVN
gfoouaoo mws wnye avty n ovvedpio. Av 10 dpnoa miow 1 T0 TP poli nov Go. oag ww Y GAAR
gfooudoa...» [I'éma]

O: «lInpo poli pov pa mépa oAb wpaio cv{NTHON UE TNV WOYXOAOYO LoV, N oTola. Lov ENynae 0TI TO
ayxog (oo avto ko Euabo va to diayeipilopol KIOANS, aPopa KOTOGTATEIS TOV OEV EXW TOV EAEYYO».
A: «Avto oo whpa poli pov nrav éva moudiko Béatpo mov waparxolovbnoa wov THyouE e T0 TYoAElo
ge 1o TOPBOTOOH TOV AEYOTaY «Amoyopedetor  povaikny. Agv nrav kaboiov kovpaotixy. Emoilov
uovo téaaepic nBomoiol. Ilop ™ 6la 0T, KL [e Ox1 1OLAITEPO, GKNVIKG, GOV TENVOVTAY TOPO, TOAD -TEPOLY
7OV OTL 1] LOVGIKN EIVAL TGP TOAD GHUGVTIKI VIO TOV OVOPWTO Kol EVAVEL TOVG AVOPDTOVS TOVOAIKA.-
ot av ogilels kaloadvy e Kamoi0v kot gloal PLAkOS pali Tov Ko avamTOCels Hio OTOL0ONTOTE YA,
0ALGLELS aVVOLIKG 0OV OVOPWTOC KO KOAAEPYEIS TOALG. OLAPOPETIKG. TPAYUATO, UEGO GOV TOD OEV
néepeg om Eyeig, MOAAES 1KaVOTHTES OV d8v Hepes Kar pavtalooovy ot Tig Exels. Omote oo 10

KPOTA®, YIOTI ET01 KOL EUEVO. UE YEUIOE TOVOLTONUATIKGY .
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®: «Téhog, oav atoyo Exw falel va KOvw TIS 000 PATIKES EPWTHOELS TOV UAS EKOVE TTHY GpYN (Tl
apnoo. Tow pov kai Tl Taipva pali povy kabe gfdouddo. n av oyt kabe efdoudda, kabe unva aiyovpo.
OTOV €0.0TO U0V, Y10, Vo Toipve éva feedback o1ko pov, oniaon va tig kobiepwow oTtov €00T0 LoV, TE
00, T0, ETTITEDQ, O)1 HOVO ETOLYYEAUOTIKG.

A: «dInpo poli pov wopo. mOALES OLAPOPETIKES EVOLAPEPOVTES OTOWEIS OO THV OUCO0, E0M) TEPQ, TIG
omoieg Kamoies OéAw va Tig viobetow, Kamoies Tic emelepydlouol, KATOIES GKEPTOUAL OTL EIVOL KOVTPO.
O€ UEVA, OALG QV O0DAEDO, KL EYWD UE ODTOV TOV TPOTO loWGS Va. e fonBovae ae d1G.popovs TOUELS TOD
&yovue avlntnoer. Nicobw npeun kou viwbw vouilw Etoiun vo. coveyiow ) ypovid GYETIKA OTOOO0TIKG,
eCeAIOTOVTOG TOV EQVTO LLOV.

K: «Onote paviaciwvouovy avto, oav pio oucioo mpoomikod Tov ov{NTaUE T0 AyyYoS, THV TIECH, THV
Kovpaoy, olo avta wov Bélovue vo, drnéovue».

M: «To oyéoia pov yio. 10 UEALOV EIVOL VO GOVEXIO® GDTOV TOV TPOYPOLUATIOUO TTH (N 1OV VIOTL UE
Ponbaetl, pov apéoel kot vidbw Kald 6 aDTO KoL Vo TO EUTAOVTION KoL UE GAL0 TPAYUaTO TOD BEAW
VO KAV KOl TPOTWTIKES PIA000LIES KO TPAYUOTO. TOV EYOVV Va. Kavovy ue to «well beingy.Onote 10
«Burnouty» xouid. popao. eivor Evag L0yog mov Exels umel kot Qo pTaoels kel Kol Koo, popo HOAIG
PTACEIS TTO «OULY KOl PTATELS OTOV TATO EKEL 10WG TOUPEL Evo. «refreshy, pio. TvevuoTikn avavéwon
KOl KAmWS opyilels kot Tpoomaleic va. EYels T oDvoun moAL va KOVEIS [l YEVIKN avaoiopOpwan oth
w1 oov».

E: «N10bw apretn avaxodpion, viobw pua npeuia, pio yolnve, o yolopwaen ot oA eivar eviolel,
VLOTL AKOUO. KoL oV O€V EIval, Ba yivovv».

K: «Eyw apnvo miow pov Evoy kKoko TpoypopuaTiond yevIKOTEPQ, YIOTL e TIG GOVOVTHTELS TOV ELYOUE
OVVEIONTOTOI0000. TO TPOYPOLUUS, OV KOL OV PAIVOTOY TOAD dDOKOAO GUYKPIVOVIOS TO Kol UE GALG
OTOUA, UE EUAS EOD UE TNV OUCOON.

A: «Eyw movew ge avtd mov gimes 0t OTAV UOIPALOUOTTE KATL EIVOL KOADTEPQ, OTO GYOAEIO TO Afue
«l16vog mov poipaletal, TovTo puETPIGLETOL».

K: «Etot eivou. Eivar mépa mord onuovtiko. Akoua koi yopd wov Umopel vo. VIBOeIg yio katl, mov v
EMOKIALEL KATOIES POPES TO POPOS TOV UTOPEL VoL EYELS, EIVOL TOAD GHUOVTIKO VO LOIPALETOL. »

D: «dvo unves peto kor mopousvovus eCOIPETIKG Woyika VYIEIS 0leS. Apnoa mow wov mwoALES
OVaOoPOLEIES, TOALG AyyN, TOALES poPfics Kal TPAyuUaTo TOD POPOUOVY VAL UOIPAGT UE TOVS GALOVGS KOl
0. HOLPATTNKO. 0O KO TO. GOLHTHOOUE KOL ELOO. OTL OEV EIVAL UOVO OLKAY.

A: (Amdvinon oty @ yio Vv kpion Tavikov) « Moo Eyer coupel kai EuEVa OTay TEPVOLOQ. ULG ODTKOAN
wepiodo. TovAGy1GTOV GVVEIONTOTOIELS OTI TPETEL VO OALALEIS TIC TPOTEPALOTHTES GOV, »

A: «Eym dpnoa miow [ov Umopm vo, Tw KOTwS YoxpEeS Kol KOKES TYETELS UE TOVOOEAPOVS, VIaTI ETVXE

TNV TPONYOOUEVH ELOOUAON KoL UALEVTHKOUE VIO TRV KOTH THS TTOG 0€ Evo. oyall Kol NTay 0Aol ToAD
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710 evorabetol ue opeln yia yopo. Miinoo. pe aroua ato cyoieio mov dev eiyo WANGEL GYE00V KabOAo0.
Eviwoa vo. 1ov pedyel Aiyo 1 vipomn mov Eyxw oTo oyolEio. Xov uio, atomn coupiiioon!y

K: «Eyo apnoo micw pov uio oudoo mov avviovi{o, amxo v Tpaty KIOAOS EKTOIOEVTN Kol THV €LY
Tapo. TOALG. ypovio, Kot Eviwoa Topo. mold éviova. cvvaicOnuorta. Ipo pali pov ovtd ta wpoio
oVVaLTONUOTO KOl OAES AVTES TIC WPAIES EUTEIPIES TOV ELYO. OTTO AVTHV TV OUAOA, TAOVTIES EUTEIPIES
Oo. ELeya ka1 molb Evrova ovvaicOnuato».

M: «Avulnebnko ko woipvew poli pov ws uabnuo. T onuacio. Tov Vo, GVaVIaw KaOe UEPO. KATOI00G
avOpmouvg, va. oo Aéue to. VEa TOvG, T onuocio TS ovEpaTIvVHS ETaPNS Kol Tooo e fonboel atnv
WoY0A0YIo. OV KAl TV O1o1000CI0. TOV TPETEL VO UE OLOKOATEYEL.

E: «Huovv oto took vo matow movew otqy vy TS 0LAG THPD TODS KOVOVES TOD O10AOYOD.»
[xopoyera]

M: «llaviamg ToALES PopES eV VOuILw TO TPOPANUO TWV YOVIAY OEV EIval TOGO To £V Ba faiovy dpia
N av oev o falovv, alid to oT1 Bvuodvrian kobvatepnuévo. to Oéua Tov va yticovue o oyéon e To
maudl Tovg. Otav dev Eyeig ytioel pio. oyéon 1 0ev VIapyeL Eva VoL abpo eumioroadVHG, T0 Polw 1 oev
palw opio ek TV voTEpV eivar meTouévo, Aeptd.» @: «Xoupwvo oxolvto.» M: «Eivar ko1vawviko to
Oéua Ocwpar».

M: «Eya mipo poli pov éva eCoipetind amoKpIoTiKo TOPTL TOV TEPAOO POVIOTTIKG Kol ppédnka ue
T0lL00¢ KaAolg pilovg kou Leoalwooue ugypt mpwios. Eiya mold wpaio oi6beon omo avto to mopt
Kol KOAG, TEPOGO Kol TOLD KOOUo €loo mov giya mold kaipo vo, éw. Eviwea wail 15 ypovaov. Avto
ovvHOwg e ovolwoyovel, yioti EYovue Vo ToOUE TOALC. UETE, OTTO TOAD KapPO, OTOTE DIGPYEL EVOIOPEPOV
oty ov{ntnon. Niowbw kou pio aioi06olio 0t1 0G0 Ypovio, Kol Vo TEPVAVE GUVEXIL®W Vo IOl TOPTL
avipod. Avto oev orroler». [yéhal]

K: «dpyixa Oéiw vo mew ot {nledovue mov Oa wog Kwvotovtivodmoin kou vo, mepaoeis vaépoya. »

O: «lInpa pali pov moAd wpaics aryués, mold wpaicg ovlntioeig. Inpa éva mold wpaio kiiua kol
vouilw ot ue fonbnoe mopo. wodv. NicoOw kola, viwbw npeun, vicoOw avoxkovplouévy mov HoipacTnko,
700G TTPOPSINUaTIoUODS oV Kal TovS avlntnoa. Mropd vo. 6ov Tw otL vicbw koi Alyo éva kevo, yioti
UETOL OO TV KOVPEVTO OV Kavaue Kb gfidoucoo. gixe Kor Eva eVOlOpEPOV Vo, TO. AEUE Kal Va. Ta
ov{nToUE.

A: «Eyad t00n apa axodw ™ D ka1 0w va Tw 0TI GKEPTNKA KOl COUPOVED GE OL0. AVTE TOD EITEN.
E: «Eme1on to wpujuepo mov eiya moeEl 10te mov Afyous o€ AN ovvedpia, ue Ekove vo Epba oe emapn
UE QPILOVS K.AT.- VO Ol0THPHROW THYV KOIVWVIKOTHTO. UOD EVEPYN-, TP OA0 TIS OOVAEIES Kou TIC
DITOYPEDTELS, BePd 0TI NPEUODY TOPO, TOAD THV WOXH OV KOL LUE KAVODY VO, TEPVAWD WPOLO>.

K: «lo uévo nrav éva evoyopioto O1GAEIUUO. A0 TVOVEIPLO OE GUVEOPIO KOL TPOYUATIKGC, TEPIUEVA. TN

Aevtépa, yoTi KATwS pe Exave va viwbw OtL dev glual Hovy, 0Tt EYovy Kal ALl Kova covaicOnuoTo.

uadi puoov».
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O: «Avaxovpion ueyorn, Eyxeig oikio».

M: «Iljpo pali pov avtés Tic GLVEOPIES WOV KAVOUE QVTODS TOVS UNVES OTOVL GULHTOVGOUE TO.
ETOYYEAUOTIKG OGS, TO TV GTOVDOMYV UGS, TO, OYYN UOS K.AT. KO QUOIKG KOL EUEVO. TO VO, TO LOIPALOUOL
KOl Vo, K0V TIG OKEWEIS KOl TIG OVIOVYIES TV AWV ue PonOnoe vo uetpidom tig O1KES LoD OKEWELS
KOl TI OPVITIKES OKEWEISH.

E: «Eueis evyapiorodue wold yio 64n t Ponbeia kar v vmootipiln. Oo pog Asiyer n wopovaio gov.
Kaio Bpaov!»

A: dlpoyuatid evyopiorovue wolv yio oia. No unv yabodue! Koinvoyro kot kol ovvéyeial »

K: «Evyopiorodue wapo modd. Hrov mold ouoppo o610 avtd! Kaio aog Ppaov!»

®: «Evyopiotodue yio ) onuiovpyio ovths TS UG0S Kal TIS OUoppeS dpaatnpiotytes. Kabes popd.
Kot pio ekmAnén. Kodn oovéyeio kou kodo fpoov!»

M: «Evyapiotodue moid yia avtv v mpoorabeio! Hrav mold ypnowun. Koio fpdadv kor oev

yovouaote gueis! Kodn Cexodpaon oe odeg!»

9.2 Yvunepdopato

Ao TV TOPOVGH EPELVA TPOEKLYAV OPLGUEVO, COUTEPACLLATO, TO OOl EMEENYOVVTAL OVOAVTIKG,
otvovtog pia EexaBapn ekdva TS OOUNG TOL aKOAOLONONKE KOl TV OTOTEAECUATMOV TNG OTIC
GUUUETEYOVGEG. ZVUTEPOUCUATIKA, 1 YEVIKOTEPT) EIKOVOL TNG LEAETNG £0€1EE OTL pe TNV a&lomoinon TV
OUAO®V E0TIOONG KOl TOV KOWVMVIKOTAOAY®YIKOV HeBddmV o1 téooepig otig mévie (A, K, M & )
EKTAOEVTIKOVS epeavicay Pertimon 6cov apopd otig deEidtreg e [TPY kot v TpdAny” tov
Burnout. Ta ovopoto avaypdapovtolr GOUBOAKE TopamTaved AL KOl GE TIVOKAKL Y10, TY COPESTEPT
OlEeEAYMYT TOV GUUTEPUGUATMV.

Ot 0vo otic téooeplg (A & D) mepdpioav onuoavtikd T Pabuoroyieg g cvvasOUATIKNIG
eEAVTANONG Kol TG AMOTPOCHOTONTOINGNGS, OAAALOVTOG LAAMGTO KAIpoKe Kot Tryoivoviog amd v
VYNAN GTIG OV0 KATOTEPEG KOTNYOPIES, LEIDVOVTOS LLE VTOV TOV TPOTO TIg mhavoTnTES Yoo Burnout.
Ot 1316 ovppeTéyovaeg 0gv GTEPOVVTAY GE LEYAAo Pabud v aicOnomn ¢ TPocOTIKNG Enitevéng
Kol £T61 6T0 TEAOG TV GLVOVTNGEWV €015V, HEGA MO Ta GYOALN TOVG, TKOVOTOIUEVES A0 TNV
opdiom TV opdadmv eotiaong kot TpdOLLLES VO TO GVVEYIGOLV.

Ev cvveyela, ot dAdeg 600 otig téooepic (K & M) mov giyav aAdayn oty avtipetomion tov Burnout,
EUQAvVIcAY PIKpN PeATioon ot cuvaIcONUATIKY E£AVTANGN Kol TNV OMOTPOCMTOTOINGT] TOVS XWPIC
opwg vo petafodv oe kotdTEPN KApoKko oamd v vymAr. IliBavoroyeiton ot yperdloviav
LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNILO. CLVOVIGE®MV GTO TAOIGL0 TV ouddwV eotioong-avtoforfetag.

Qotéco, M M, 1 omoia elye TIc KApokes TG ovvoloONUATIKAG €EAVTANONG Kol NG
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OTTOTTPOCMTOTOINGNG VYNALS, KATAPEPE VA ENGEL TNV TPOCMOTIKY| TNG EMITEVEN QIO TN YOUNAR OTN
pétpla KApaKa, yeyovog mov dnAmvel T BeAtioon g Kot TV opyn TS EVOLVAU®OGONG TG UTPOGTA
o€ éva gvogyouevo Burnout.

Téhog, n E, elye mn pikpdtepn Pabporoyia yio Burnout amd 1o mpdto epmTnUATOAOYI0 KOl KPATNGE
o€ YOUNAG emineda T cuvalcOnuaTiKy eEAVTANGT KoL TV OTOTPOCOTONOINGT AAAY TEPLOPIOE TNV
TPOCMOTIKN TNG EMLTELEN, YEYOVOG OV Umopel va TPOKHTTTEL Ad TOALOVS TOPAYOVTES. ZOUP®VO [E
To AEYOLEVO KO TY GLUUUETOYN TNG, M 1010 £0€1ve KOvOTOmMUEVN Kol avEnTuée o€ Kdmoo Padud tig
de&omreg g [TPY, xobdg aviamokpvdtay oTig dpactnplotnTeg mov mpaypatomoovvray. [ap’
Olo L TA, Ol aOVTNOELS 6TO 2° EpMTNUOTOAGYLO OElyVOLV OTL 01 OUAdES EaTioGNG dEV Elyov KON
£€vtovn emidpaon kol aAloyn OGOV apopd oty TpOANYN Tov Burnout.

Ot mep1ocdTEpES EKTALOELTIKOL (4/5) 01 0Toieg GLUUETELYOV OTNV PeAETN avERTVERY € KAmolo Babud
T1¢ 6e&romreg g ITYPY kot paiveton va ivor T o avOeKTIKEG Kot ETOLUES VAL AVTILETOTICOVV £val
evogyopevo Burnout. Ev katoakdeidl, n mAgioyneio T@V GUUUETEYOLVO®V OTI ONAdES €0TiOGNG,
alomoldvtog TG TokTikEG ko 11§ agleg g Kowwvikng Tadaywyikng, 1060 cOUQ®vE e To
Aeyoueva Toug 000 kol pe TIS evoei&elg Tov epomuatorloyinv, anédelée Ot 1 mopéppacn mov
TpaypoatoromOnke tig fondnoe va evovvapwbovv, va fpovv TpOTOVG Yo TV ovToPEATIMOT TOLS Ko
KOT’ EMEKTOOT VO AEITOVPYOVV TO OMOTEAEGHLOTIKG GTO EXAYYEALO TOVG MG ekTodeLTIKOL. KaB’ 6An
NV OLIPKELD TOV GLVAVINGE®Y avadVoVTAY ot TLA®VES TIC Kowvmvikng [odaymyikng, 0rmg eivorn
KOAMEPYEWD TNG EUMIGTOGUVNG, TNG €voLvvaicONong Kot 1 oAAnAeyyon pe to HéAN G opdoag
(Kovkovvapag-Ataykng, 2015), to kowvd Opapa yio TV Kotomorépnon tov Burnout, n avtokpitiky,
o avaotoyacuog (Tiliakos, 2013) kot n avaykn Yo SNUOVPYIKY GALOYT| TOV TPOKVATEL OO TNV
avaykn ywo otoyoBecio kon fertioon g mowdtrog ™¢ {mng Toug (Muimvéxkov-Kexé, 2021).

Me apopunon pio onuovtiky Bewpio tov Nevtova (1704) oxetikd pe to 2° gpeuvnTikd epOTNHLQ
mapatnpnnke 0tL Eva Tpicpa dev dnuovpyel ypdpoto aAld ariovotepa dtaywpilel xpOUOTO TOV
non vrapyovv (Hecht, 2001). TTpokeyévov va mapaAriniictodv ta vprpato Tov Nevtova 6€ Eva
EKTOOEVTIKO TEPPAALOV vITOTIBETAL OTL TOL TOOLE OVTITPOCOTELOVY TO AEVKO MG, O1 EKTAOEVTIKOT
AVTITPOCHOTEVOVY £VOL TPIGHO KOl OAOKANPM 1 Opdda avTIPocs®TEVEL £va KPUGTAALO GTO OTOi0
AVAAOYOL LE TOV TPOTO TTOV TEPTEL TO PMG dNpLovpyovvTaL dtapopeTikd ypodpata (Tiliakos, 2013). H
{010 GUVONKN 1GYVEL KOl Y10l TOV GLVTOVIGTI] KOt TIG OLAOES E0TIOGNC. AVOALTIKOTEPA, 1| OpAd Efvat
TO KPOGTOALO TTOL UEGO OO TNV CAANAETIOPOCT TV HEA®V, KOAAEpYEiTal | evouvaictnon kot n
EUTIOTOCVV UETOED TOVG KO TTPOKLIITOLV ONUIOVPYIKEG ADGEIS Ol OTOieg OV UITOPOvCaV Vo
avakaAVEOoLY amd £va povo dtopo. Ot GUUUETEXOVGES aPYIKA LE TNV KaB0OYNGT TOL GLVIOVIGTY|
(0VOOTOYAOTIKEG EPMTAGEL) KOL OTNV TOPEIN TOV GUVOVTICGEMV TIO OVTOVOUO, KOTAPEPOV VO
petatpéyouvv v opdoda eotioong oe o gfdopadiaion povtiva, o opddo ovtofondelag dmov

EPprokay yOpo Yo EKTOVMOOT Kol KAALTTOV TNV oVAYKT TOLG Y10 EMKOWVOVIN Kot ovtokpltikn. H
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évtaén Tovg otV opdon Kot 1| GUUUETOYN O€ PLOUATIKEG dpACTNPIOTNTEG 0ONYNCE T LEAN TG VA
AVOKOADYOLV TO KOWE onueio ovapopas TOVG, T0 OTTOi0 GLYVA APOPOVCAY TOV EKTOOEVLTIKO YMDPO
Kol v avalnToovy TOALOTAEG AOGELS Yo va BeEATido0oVV TV KoBnueptvotntd tovg. [lap’ 6Ao0 mov
0TI TPMOTEG CLVOVTNGELS LANPYE €VOG O10TOYUOG KOl Ol TPOTAGELS TMV GULUUETEXOVCAOV MTOV
Mydtepeg, oty cuvéyela Eekivnooy va polpalovtot o1kl Tous PudpaTo Kot EUTEPIES DOTE VO, dMCOVV
Kdmoteg mBovég AGEIS 6€ TPOPANUATA TOV VTOAOUT®V HEADV TNG OUAONG OAAG KoL Y10, VO aKOOGOVV
po GAAN omtTikn ov Bol LIropovcE voL 00N YNGEL GTNV J1KT TOVG AVTOPREATIOON. ZVVETMOC, 1 dVVOUN
MG oLVEPYUGIOG TOVG avadelyOnKke aQevdg OTIC TAPOTAVE OTAVINGELS TOV EPMOTNUOTOAOYIOV Ot
omoieg £0€1Eav OTL GTIG TEPIOCOTEPES GLUUETEXOVOEG pelmbnkav ot mbavotnteg yioo Burnout ko
APETEPOL GTO AEYOLLEVA TOVS TTOV eMPERatdvouy TG0 Bondndnkay ot idieg amd TV dpdon avTNS TG
onadag. Maiota, Epevay pe TNV oKEYTN VO GUVEXIGOVY aKOUO Kot HOVEG, dNAadN yopic Tov v
GLVTOVIGTPLA, TNV POLTIVA TOV GLVOVTIGE®V, OVTOG L0 AV TOVOLES Kl ETOULES VO TOL KOTAPEPOLV.

Oa pénel ®oTOHG0 va ANPOOLY VITOYIV 01 PacIKOl TEPLOPIGHOL TNG EPEVLVAC, TOV OEV EMTPETOVY TNV
YEVIKELGON TOV AMOTEAEGUATOV TNG, ONANOT VO GUVLTOAOYIGTEL 1] ATOLGIN OUASNG EAEYYOV, O LIKPOG
aPOUOC CUUUETEYOVTOV, 1] AVAVTIGTOLYIO YUVOIK®V KOl 0vOP®Y GTO SElYIa Kot TEAOG O OVETOPKNG

xPOVOG TapaKorovONoNG petd v TapEupoon.

9.3 Xvlntnon

Extpdton 611 mapodca £peuva, TPOSPEPEL GTOV KOIVOVIKO TOdOay®YO £VoL XPNCULO EPYAAEID LLE TO
omoio pmopel vo TPoAdfel Kot vo ovVTILETOTIGEL TO TPOPANa Tov Burnout tov exmodentik®v Kot
TautOYpove.  UECH TG OLVEPYOSiag NG oOpddag va  avadeifet v onuocio TV
KOW®OVIKOTOOAy®YIK®V oSV Yo TNV ovantuén tov edwkov deflomrtov g [TPY. Ewwodtepa,
a£10mo100VTaL OPIGHEVH EYYEVT GTOTXELD TOV aVOPOTOV, OTTMOC 1) aydmn, | cLuVEPYOTia, 1] AAANAEYYON,
0 ogfacpog, N eMa kot n kaloovvn (Xpnotakng, 2019 & Eagleman, 2016) mov cvvictodv pia
a&loonueimm mpodidbeon NBovg (MvAmviakov-Keke, 2021) Kot TAUGIOVOLY THV KOW®OVIKT GUOT
mg avBpomivng vmopénc. Ot empépove oTOXOl NG GLYKEKPYEVNG KOWMVIKOTOLOOYMYIKNG
TOPEUPACTIC NTOV OL GLUUETEXOVCEG VAL ETEEEPYAGTOVV ONLLLOVPYIKA KO KPITIKA TIC TANPOPOPIES TTOV
OEYTNKOV KATA TIG CLVAVTIGELS TG OPLAOG E0TIOGTG Kot VO TPOsEYYicouv cuvBeTa {ntnpata., Onm
elvar to B€pa ¢ yoykng vyetog kot To Burnout pe tpdémo gvédikto Kot dnpovpykd. Tavtoypdvad,
TO OMOTEAEGUOTO NG €pevvag £0€lEav  OTL UmOpEcHY Vo 0EOAOYCOVY, ETOVEKTIUN GOV,
OLVOLVOT|LLOTOS0TIIGOLV KOl S1EVPVVOLY TOL TETIQ AVaPOPAS Kot EpUnveiog Tovug Kat va 0omnyndodv otnv
aALOYT) TOV OTAGEWMV KOl CLUTEPLPOPDV TOVG. KaBopiotikd poro yia TNy enitevén avTtdV TV 6TOY®V

dwdpapdrtice m ypnon TV Plropatikdv dpactmprotitev. I[op’ O6Ao Tov 01 CLUVAVTNAGELS
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mpaypoatoromOnkay €& amosTACE®S, Yoo AOYOLS OKOVOUING ¥POVOL Kol Yio Tr OlEVKOALVGT TNG
GUUUETOYNG TOV EKTOOELTIKAOV, 1 KAOE cuvavinomn &ixe PLopatikd yopokpa Kot 6TOYELE GTNV
avENoN TS EVPNUATIKOTNTOG KOl OTNV KAAAEPYELD TNG SOLVATOTNTAG AVAANYNG TPOTOROVAIDV TV
exmadevtikov. [To ocvykekpéva, aélomomBnke n onovpyio ko emelepyacio VITOBETIKMV
oevopiov (dNAadn ot ekmondevTiKol epoTOnKay TG Pavialovial Tov £0Td ToLug HeTd omd 10
rpéVI), YPNOWLOTOMONKAV OCKNGES YOAAPMONG KOl OTOGULUMIESNG, WOLCIKY, (OypagiKy,
QeTOYpaQicg Kot Bivieo Yo TV evepyomoinom 0e®v and Tig cvppetéyovoes. Emmiéov, n avddeién
g a&ilag e ovvepyasiog toviletl ) onpacia g kaAMEpyelog OETIKOV cuvalsOnpdtov Kot oxécemv
HETOED TV 0vOPOTOV £T61 OGTE Vo £IvOL 1KOVOT VoL ovaTTOGGOVVY VYLELG GYECELG TOL YapakTnpilovtal
amd evovvaicOnon kot kotavonon (Avactacidon, 2023).

Elvar evpém¢ yvootd 01t ot dvBpmmot ivat floAoyikd Tpocdtoptoévol va cuvepyalovTol Kot TOAAES
QopEG M Opaom NG opddag TupodoTel acvveidnteg avtdpacelc. H cuvioviotpia g cuykeKpUEVNG
ounadag eotioong Paciotnike 6TO Vo TOPATNPEL TIC TAPATNPNOELS TOV EKTAUOEVTIKADV Y10, TO SLAPOPL
fépata culinmong Kot va kaBodnyet v opdoo o€ Tepintmon mov yperalotToav vrootnpitn. BéPara,
dgv Ba pmopovoe va emtevybel Kopio oAloyn yopic TNV avaTpoPoddTNoN OV TPOGEPEPAY KAOE
@OpPE 01 EKTOOEVTIKOL [LE TOL AEYOUEVE TOVS KO TNV CLVEYT EXAVATPOCUPLLOYT TOVS OTO VEX OEG0UEVAL
TG0 TV GLVAVTNCEMV OGO KOl TNG KO UepVOTNTAS TOVG.

Eniong, a&loonpueiwt givor ) dppnkn oyxéon peta&d me Kowvovikng Howdaymykng kot Kowwovikng
Nevpoemomune. Eoeocov, évog Pacwkodg moidvag e Kowovikng TMadaywywkng stvor m
otemomuovikotnta  (MvAwvdkov-Kexé, 2021) evtomiommke o611 ot 000  EMOTNUES
AAANAOTPOPOSOVVTOL KOOMG £XOVV OPIGUEVEG KOWVEG aVOPOPES Kol TOALOVS KOWVOUG GTOYOVG TTOL
a@opovv 1t Pertioon g (ong Tov atopov. H Kowwvikr) Nevpoemiomiun pehetd evoeleydg tov
«KOWVOVIKO» EYKEPOAO KOl TIG CUUTEPIPOPES TOL ATOLOL KOl EMOIDKEL TN SIUAEKTIKN GUVEPYELL LIE
tov KAAdo ¢ Kowawvikng [owdaymyikng yio v anotedespatikdtepn aglomoinon tov pefddwv Ko
TV TopeUPloe@v e.

To a&oroyikd poviédo mov ypnoipomomdnke ko’ OAN ™ ddpKeln TG EPELVAG KO OTOTEAEL TOV
Backd kopud g eivar to povtéro g ITPY to omoio ompiletar oty avdmtuén e TovTdHTNTOC,
™G TPOCAPUOYNG, TNG ONUIOVPYIKOTNTOS KOL TG KOWMOVIKOTNTAG, 7OV OTOTEAOVV TIC EIOKEG
de&omreg g [TPY, yo v TpdAnymn Kot OVIILETOTION TOV YOYIK®OV dtatapaydv Kot tov Burnout
(Baothetddoov, 2008). Na. onueiwbei 6Tt KeVIpikd poOLo oTnV EPELVA. EIYE KO TO HOVIELO TOV TPLOV
dwotdoemv Tov Maslach & Jackson (1986), to omoio a&lomombnke 1060 yio. TV OvEALGY TOV
EPMTNUATOA0YIOV OGO Kot Yl TN péTpnomn Tov Burnout tov exmoatdevtikmv.

H Swopdpemon kot n €@appoyn KOWOVIKOTOOOY®OYIKOV TPOYPUUUATOV Kol OpACE®Y OV
amevfHvovtal oe Kabe nAKlok” opdda Kot Kabe Koveovikd chvoro, GTOXEVEL TOGO GTNV EVOLVAUMGON

TOV ATOU®OV OG0 Kol TNV EVIoYLo™ VO KOvoD alakoy GLGTAHUATOS TOL Ba EacPaAicel appovia,
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GUUTTVOLO KO OPYAV®OT| 6TV Kadnuepvotta tov atopwy. Emioyikd, 1 01ddoomn kot edpaimon piog
KOW®OVIKOTOOOY®YIKNG KOVATOVPOG €lval KOPLoL TPOTEPALOTNTO YLl TH CLYYPOVI] KOWW®VIO OV
oo TileTon amd TOAD GTPES, YLYIKEG O1TOPayES Kol EE0VOEVOTIKA Yo TNV YLLK LYl GuVOpoua,
omwg eivor to Burnout. O cuyypovog dvBpomog Epyeton avTipéTmmog pe moAhanAid epediopata kot
eved ot puBuoi tpéyovv, o 1d10¢ Prdvel Kabnpeptva Tov avtayoviopd g Koveoviag otnv onoio (et
Ouwg, yuo va pmopécet, Oyt Lovo va emPuncet oAAd ko va (gL aploviKd, TPETEL VoL EKTOOEVTEL oTaL
véa dgdopéva, ot Slyelplon TOV TPOKANCE®V, GTNV avtovopia Kot tnv gveMéio Kol otnv
aflomoinom g opddag Kot TV vTOAO®V pHeA®V g Kowvavias. Télog, n Kowvavikn Iadaywywkn
KOAEITOL LE TIC OPAGELS TNG VO EKTEAEGEL AVTO TO EVEPYETIKO Yo TNV KOW®ViD £pY0, AEI0TOIOVTOG
mnBopo peBodwV, KaTIAANA®V kdbe @opd Yo Vv ekdotote mepintmon. H viobémmon wog
VOOTPOTIOG AVATTUENG KOl 1] AITOUAKPVVGT OTO TNV VOOTPOTi0 GTACIUOTNTAG, UTOPEL VO £XEL TTOALG
0QEAN Yoo TNV Youyikn vyeio Ko v e£€MEN tov ovyypovov avBpomov. Katainyoviag, sivon
YOPOKTNPIGTIKO TO SUVONUO 7OV YPNOLUOTOLEiTal GuYVd ©To gpyactiplo de&lothTov g A’
onuotikov mov tovilel 6TL «Oror pali, 6Aot pali elpacte Tévia To SLVVATOD KOl GUUTVKVOVEL TOGO
TNV ovAYKN TOV avOpOTOV Y10 GLAAOYIKOTNTA 060 Kot Tr) SOOVOT OV £XEL 1| OPLAd OTEVOVTL GE O

T TpofArHaTo Tov paotilovy T cOyypovn emoyn, £va amd Ta omoia eival kKo to Burnout.
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ITAPAPTHMA 1

Epompatordyo Ernayyelpatikng E€ovbévoong (Maslach, Jackson & Schwab, 1996). Exdoon ya

Exmoidevuticotg

O oKomdg AV TOV TOV EPMOTNUATOA0YIOV givar va eEaKPIBOGEL TOV TPOTO LLE TOV OTTO10 01 EKTOLOEVTIKOT
Kpivouv 10 emdyyeAld TOLG KOU TOLG OvOpdOTOVLG pE TOovg omoiovg epydalovior otevd. To
EPOTNUATOAOYI0 amoTEAEITAL OO 22 ONAMCELS TTOL TEPLYPAPOLY cLVAlcHNUaTA TOV GYeTIlOVTOL [UE
10 emdyyeipa. [opakald dapdote mpoceyTikd kaBe pia amd TIg ONADMGELS KOl ATOPAGIGTE OV £XETE
moté€ acBavOel Kat’ avtd Tov TPOTO Yo T0 eMAyyeEAMLA coc. Av dev Exete moté ocBavOel cOLPOVa e
TOV TPOTO TOL TEPLYPAPEL 1| ONA®ON, KVKADGTE ToV aplBud 0. Av €xete Opmg €xete acBavOet
GUUOMOVO, [LE TOV TPOTO TTOV TEPLYPAPEL 1] ONAMOT), SNADGTE TO TOGO GLYVA KUKADVOVTAG Evay aplOuod

a6 10 1 ®¢ 10 6 01 0moi0l AVTIGTOLYOVV GTIG TAPUKATM GLYVOTNTEG:

1. Aielavouor ot n dovlerd pov, pov Tpokolel cvvorctnuatixy

ECOVTANON .. oottt et e e e et e e vee veeaeeeneveinenens 0123456

2. Ai6Bovouar e£ovfevauévos /n oTo TEL0S LLAS EPYATIUNG
JEDOG e e e eee eee eee e e et e et et et s et ern it eee eeenenaeenenaeeennn. 01 23456

3. Aig6cvouar kovpaouévog/ n 0toy GHKMVOUOL TO TPWI KoL EYW VO, OVTIUETWTIOM GALN U0 UEPO. OTH

OOVAELGL. v eev v 0123456

4. Mropa evkolo. va katavonow 1o Tws aichavoviol o1 uodntés

OV YLOL OLAPOPO, TIPOYUOTO .. . e aeaavee e vravevn e ennneee e 0 1 23456
5. diobavouar ot uetoyelpilopor uepikodg uodnTés ooy va. eivor
OTPOTOTTO. OVTIKEYLEV L. v ee aee e e aae e e vve e e eee e 0123456

6. To vo. dovledw pe avOpmTOVS OAN UEPO TPOYUOTIKG. OV TPOKOLET

EVTOOT v e ten eeeee eeeaee veeaee aee veevee vee vevve vs s eeenee 01 23456

7. Avtyuetmi{w mold omoteleouatixa. to. Tpofiiuoco twv uadntomv

JLOD et e e st eee e et eee et et e aee eee vt aeeeeevae e eeee. 01 23456

8. Aicbavouar ot n dovAeid pov ue eovbevarver

v 0123456
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9. AiwoBovouor ottt 1 dovieis. uov emopd  Oetika oty {wn TV GAl@v

e 0123456
10. Exw yiver aovumodng arovg avlpamovg amod tote mov Cekivhoo,
ODTH TH OODAEL L. o vvv v e e aee e aeeaeeaeeaaeaeeaeeveevvrvne e 0123456

11. Avnovym ot n dovAEIS, avTH UE KAVEL OAO0 KoL TLO OKANPO /R

OOVOITONUOTIEC .. e v e et e aeeaen e e e e e vveaeeaeeeene 01 23456
12. A16606vouat yeUGTOS /1] EVEPYELOL... e v v v cvcvvveaae . 01 23 456
13. AioOdvouau 6t  dovAgid pov e awoyonTevEL. .. ... .o eeee.. 0123456

14. Aio6avouar oti dovAed® vVITEPLOAIKE OKANPE, GTH OOVAELG,

JLOD o e it ittt it e e e eee e eee aeeeee eee veeaee vee vveveevvevee e, 01 23456

15. Ipayuotird 0010popa yio. 1o T COUPAIVEL O UEPIKODS UAONTES
i 0123456

16. Ai66cvouai 0t1 T0 Vo SOVAED® GUETA UE TOVS OVEPDTOVS O
TPOKOAEL DIEPLOAIKO TTDEG .. e v ee e e aaeaeeeeeivevaevnena. 0123456
17. Anpovpyw edxola avetn atudopaipa pue tovg pnobdntes pov... 0 123456

18. Ai60cvouar evBovaioouod Eyoviog GOVEPYOTTEL GTEVE, UE TODG

HOONTEG OV ... e eee e e ettt e v e s eenaaeeen e, 0123456
19. Exw metdyer alloloyo mpoyuoto. 6’ ovto 1o eXAyyerUa... ...... 0123456
20. AioOavouou 0t £y PTAGEL OTO OPIOL UOD ... oo veeeee e e eeevvennnn. 0123456

21. 2tn doviera pov avtiuetwmilw npeuo Ipofinuata covoleOnuoTiKng
QOOTIG e teeee e et e eee et et et et e veeennaenaaeene . 01 23456

22. AwoBavouou 0t1 01 HoONTES 1E KOTNYOPODY VIO, UEPTKA THPOLANUOTA,
0o PRTRRUR /2 572 1~ o I 0

Tpomnog pabuoioynons:
2vvaroOnuotixy ECaviinon — LE- (9 ondwoeg): 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20
Amompoowmonoinon — A- (5 onlwoeig): 5, 10, 11, 15, 22

Ilpoowmixn Erxitevén — IIE- (8 onlwoeig): 4, 7,9, 12, 17, 18, 19, 21
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Katnyoproroinon:

2E: Yynin 27 ko1 avew. Métpio, 17 — 26. Xounin: 0 — 16
A: Yynin 14 ko1 avo. Métpra 9 — 13. Xounin: 0 —8
TIIE*: Yynin 0 - 30. Métpra 31 - 36. XounAn: 37 kot avo.

*Bobuoloyeitar atnv avtibetn katedOvvon oe oyéon ue Tic 000 GALES VTOKAIUOKES.
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IHAPAPTHMA 11

ENAEIZEIX KQAIKOIIOIHXHX

ENAEIZEIY BURNOUT

®: «Moti poPoépacte 611 iowg dev Ba Ta Kévovpe avTioTorya KaAd, 1I6m¢ 0Tl oL dev pog Touptdlovy,
OTL Oev €yovpe TOV YPpOVOo YU avTd, To. 0®POVLLE ACTHOVTA TTLOL, EVD GTNV TPOYLATIKOTNTO Vol TOAD

ONUOVTIKA Y10l VO LG KEAvouy va oieBovBode KaAvTepo.

E: «kEyo donoa micw pov éva tolikod epyaciord teptBailov vopilm kot o ayyog 6Tt dev Oa Ppw kdTt

KOAOTEPO.
D: «K1 gyd axp1Bag 1o id1o».

A: «Tov mponyovuevo ypovo vopilm OtL denoa To® o KOLPUGTIKY YPOVIE Kot TOAAN-TTOAAN

ykpivia O To».

K: «Agpnoa avtv m ypovid mico pov tov eOPo va Kéve vEa TPy LaTo.
M: «Apnoa TG COUATIKT KOOPAUCT).

K: «Xfpepa vimbo kobpaon Kot EAVTANCT».

O: «Kar eyd vidbm Atyo xovpacuévn, dev Ba mo yépata. Niowbo kot peyoAdtepo dyyog yu to

EMOLLEVOL TTOV EPYOVTOLS.

®: «Metd and o opaio kpion mavikov. Mia kpion mwavikol pmopet va etvar amAd omd Eva KA,
péYpL advvapio 6TV avamvon, LEYpL Kot eym 0ev EEpm, omdTe gival Alyo dVGKOAD va To e€NyNoelg

GTOV GALO».

E: «Mua gppovi mov €xo cav avOpmmog va vouilm 0Tt UTopd Vo To TEAELDG® OAN LEGH GE L0l LEPOL

KO [LE TLAVEL 0L GTEVOYDPLO 0V OEV €XM KAVEL QVTA TTOL £ BAAEL GTO LLOAD ATO TNV APy ».

A: «JToAAd GO apélelag 660V apopd TN d0VAELE TOV B UTOPOVGH VO OTTOPVY® OV NUOLV TTLO
OCLYKEVIPOUEVT] 100G, OAAG €YOVTOog TOAAG TPAYHOTO GTO HLOAO MOV Ogv MuUovv 1dtaitepa

OTTOOOTIKN».

A: «Eyd donoo micm pov apkeTd vevpa TOV LoV ONUIOLPYNONKAY e pio GUYKEKPIUEVT LobTplo
pov, ywtt elyope moAd £€viovn avtippnon, SMANKTIIGUO KOl YEVIKAOG OSVCKOAEVLTNKO AP0 TOAD.

Hemépooo To Opld Hov, TG OVAEN apPKETH, YOPIG OUWG va TNV TPocParim. Qotdc0, Epuya UE
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TaYLTOAUL Ao TO oYoAElo, Yiati Eemépace Ta OpLa LoV, ONANOT| LOV AVTIUIAOVGE, £D1VOL VOV KOVOVOL

Kot €Kove akpimg To avtifeton. [O1 CLUUETEYOVOEG POTNCAY AUECHS TL GLVERN]

E: «kEy®d donoa mico pov dyyog Kot OTPEG KOl TOAAN OOVLAELQL MOV Elyo. TPV TO TPUIUEPO LE
dopbopota, vo TEAEIOo® TPayHata Tov Elyav va kKdvouv e To oyoAeio, pe Beatpukd, vo Bécm

POAOVG KOl TOL GYETIKA, TTOL OLOAOY®D OTL [E ElYOV AlYO KOVPAGELS.

M: «AnAadn 660 kot va 1o AEG, PALE TOV E0VTO GOV GE TPOTEPALATNTA KOULL POPA OEV LITOPEL YiveL.
Eyod daenoa wicw pov pia acBévela n onoia yo po foopdda pe katéBore, 0AAG UTop® vo T 0T

pe Eexovpaoce.

A: «Eyd 0ého vo o cov okéyn 0Tl £(® VIOCEL 0PKETE GLYVA 61O TaPeAOOV TOV €0VTO POV TOGO
TECUEVO TIOV VO TEGEL TO AVOGOTONTIKO OV KOt Vo, Byovv 018(popa YoyosmUATIKA TPOPATLOTOL, TTOV
apOPOVV TO AYX0G, GLV 10 OTL £Y® Ppebel dVO, Tpelg Popég oe avth TN BESN TToL var 0EA® Vo ovpAAE®

v va BydAom v évtacmn pov yuoti EvieBa 0Tt dev €y Tpdmo va TNV Byaim».

ENAEIZEILY TAYTOTHTAY

M: «Ady® TEPIEGOTEPNG KEUTELPIAG) EYOVIE TTLO TOAAOVS PPUYHOVGS, O TOALEG TPOGOOKiES, 10EEC,
AVTIAMYELS I TpovpaTa 1 ¥ido 6vo, To omoio Kol opd cov meplopilovv KATOL TPAYLATE TOV

KAt To. GALOL LTOPEIC VOL TOL OELGY.

A: «Na g kdvovv va BounBeig kdti mov pmopel va elyeg mold Kot 0Tt uropeic va 10 EavamETUYEL

avTd, dev givor apyd, £XELG TIC SOLVOTOTNTESY.
K: «Evav kaAbtepo tpomo (mng yevikd».

®: «ITioteya o moAL 61OV £0VTO HoL, KatdAafBo TV a&ia Lov, TIg SOLVATOTNTES LoV, TIG SVVALELS
LoV, TIG OVTOYEG HOL. ZVVEWNTOToinca 0Tt HdAAov 0ev 10 TA® KOAQ Kot 0Tt 0EA® Alyo va piEm

TAALOVC, OTOTE O GTOYOG LLOL Y10, TNV EMOUEVN ERdONAdN Etvat ALTOCY.

M: «Na dtotnpnom TNV TVELHLOTIKN HoL dladyeta -0a Edeya-, dNAadn va dtoywpicm v epyalopevn
Muptd pe v vrdéromn Mvuptd, €161 OCTE OVTEG Ol dVO Vo TPEYOLV TOPAAANAL YwpPiG Vo

GLYKPOVOVTULY.

E: «kEyo viobo yopd yio v gfdopdada avtn kot pio o1stodosio, pmop®d va e otl arcOdvopon kot

évav SLVOUIoUO».
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M: «Apnoa wiocwm deVTEPES GKEWYELS YL TN YVOUN 1 TIG OKEYELG AAL®V Yo pLéEV, KaODG dev UTOpd
va TG eAEYEm, emopévmg dev elvarl kATl OV YPEGLETOL VO LE APOPA KoL VO TOUPEICPPEEL GTNV

KaOnNuePVOTNTA oL,

A: «Kot eyd avto Oa Edeya, o TOAD Vo E0TIAGM GTNV AVTOREATI®OOT), GTO MG VA Yive KaAvTEPN GE
OAOVG TOVG TOLLEIC, IO OMLLOVPYIKY], TTLO EVEPYNTIKT] {GMG, O ATOJOTIKY] GTN SOVAELY, OVTO TOV AEUE

“uoL 1ooppoTia’.

K: «To Bipiio Aéyetan “Kdbe pépa Aiyo mo Kovia» kat etvat evog yoytdtpov, tov ['idiop, 6mov pidet

vy TV yoyoBepameio”».

M: «Evav kaAvtepo tpomo {ong 6€ S1opopeTIKOVS TOUELG KOt WYOYOAOYIKA KOt atd TNV GIToyn Tov Vo
VIOO® TEPIOGOTEPT TANPOTNTA GTO KOUUATL TO EMOYYEALOATIKO, VO KOTAPEP® VO, aloTocm VT
oL NN EEpw, 1om¢ emayyelpatikd KATL TOL Vo LoL TaPldlel, MOTE Vo 0E0TOMG® TO, EPOOLN TOV

€xm MO AdPew.

®: KExava pio evooskoOmnon kot LOAAOV 1) O1KN LoV aywvia Yio va TeTHovV {omg va eivat o peydin

TEMKA 0t T1) O1KN TOVG KOt OTL TPETEL EYD VAL XOAAPDO®, YIOTL GTNV TEAIKN 0V dive YD EETAGEISY.

A: «Evyopon va mapopeivo “og £xo”. Eivar d0oKoAN TOAAES @OpEG KAt 1) S10THPNON TG WUYIKNG
npepiag, otnv onoia £PTaca oA Kovtd, omote o mpoomadnom vo d1aTNPNow AVTOVS TOVG PLOLOVG

GTNV Yuyoroyia Lov».

K: «Eyd o cog iAo pe eveotdta 1pdvo, 161, Yol Exm Oetikn evépyeta. Aéka xpovia LETE, £

T0 Ypopeio pov, Tov myaivel Thpo ToAD KaAd, d€V TOLG TpodaPaiva». [yopdyera]

M: «No ta agloroyovpe cwotd ot {on LS ¢ TPOG TO MG oS EXOvV Bondnoet péypt GTyuUns, dcTe

va to. @povTiCove Kot vo unv eBivouv».

E: «H smroyla evog pobnt pov ce €va Beatpikd £pyo mov d0pyAvOGE TO GYOAEI0 TTOVL MTOV
Tpotaynviotis. Eival apketd modid mov tadaimmpodvtal Ayo pe v avtoektiunon tovs. 'Eviooa

OTL TPE TOAD TO TAVE® TOV KOt AVTO PE YEUITE TTOAD YUXOAOYIKA».

A: «EmumAéov, dev £y moAD vymAovg 6TOYOoVGS, OAAG Bo OV TTAPO TOAD EVYAPIGTNUEVT] AV JLOVV

HOVIL®G O1OPIGHEVT] OOGKAAN EKEL TOV EILOL TOPA, LE TIG 101EC GUVONKES.
@: «®a nBera va gipon Stoptopévn o€ Eva GYoAEl0 Giyovpa.

E: «Zta 35 pov Ba nfela va £xm v evépyela Tov £xm TOPA, EYOLAL, Kot TN 0160e0m yevikd va KEve
Tpaypata, vo unv Le Tidoet Kopd katdbinyrn mtovbeva kot apyilom Kot KAoim o€ YoviEG TOV GTITION

7oV eV Ba £ AOYIKA £T01 OTOG TAVE TO TPAYLOTOY.
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E: «Omote vidBw pia avtomemoifnon ko pa dveon yio tn dovield. BéPaia £xw epnovyactel 610 OT1
dgv Bo TAP® TO UETATTUYIOKO GE GOVIOUO YPOVIKO O1AGTNLM, OTOTE TO APNVE VO TEPAGEL KOl VO,

Ko1toLOHOGTE.

M: «®ewpnd 61 Oa £xel emtevybet péypt 1ote. Emayyelpotikd dev 10 £ amopacicst TANpoc. Oa 1o

ATOPAGIo® OTAV HEYOADO®». [YEA]

E: «Agv 0élovpe Opmg vo eivor ovtomkd 0Oélovue vo givor €QOpUOGIHA OVTO TOL TO

cuppovievovper.

K: «Emiong, €yet va kdvel kot e to yeyovog OtL €xel avamtuydel mapa moAd 10 cvpuPovievTikd
KOMUATL Kot Ol YOVELG eivart pe TV okéym “1o maidi pov whet € youyoAdyo pe v téde d1dyvmon Kot
B¢l va to mpootatéym”. Emopévmg, vapyet dfoc. Atvovv ndpa ToAAE TANPOPOpies GE TOAD ATAd

TPAyLLoTO.

E: «Amd ™V GAAN OPOC YOVETOL 1] OVEUEALE, 1) APEAELD KOL T) TO OULAOTKO TTVEDHLOL TNG TAENG oV €ivan

opoio va vapyews.

M: «Kopd popd tvor pucetoroykod yia Eva mondi mov ivor B0 PG KakNng CLUTEPLPOPAS AALA

TOALEG QOPES elval amoTéAEGHLO oG AaVOAGUEVIC TAPEPUNVEING TOL YOVIOU».

A: «Emiong, yio va OLoKANpOo® Kl €YD TO KOUUATL TOV GUUPOVA®Y [Ee TO 0moio EEKIVICOLE, GTO
oY0AEl0 €yovpe OPIOUEVOLG OmaPAPaTOVS KAVOVES TOVG 0TO10VG BOVAELOVIE TTOAD pE Ta Toudld. Ot
Bacucol kavoveg eivar: Agv mpocPaiiovpie pe KavEVOY TpOTO TOV GALO, OVTE VO XTUTNGOLVE, OVTE
Aektikd. MaBaivoope va delyvovpe kaAoovvn kot va Bondape tov dumhavo edv vimBoope 6Tt TO
yperdletat. Agv didyvoupe kovEVo amd TV opado. Ag modpe avtd givol KATL TOV TIOTEV® OTL ENELS
dgv 10 akovyape 1060 TOAD MG TodLd. Eyd dev Qupdpot Toté va £xm akovoel omd dAGKOAO LoV Va
pog Aéel pe mowo opada Bo mwaiEovpe ko vo unv petverl kaveig ektog opdadas. ‘Htav mo ehevbépa ta
Tpaypato o mpog avtd. O kabévag Emanle pe Omolov Nere 1 KBITAV POVOS TOV TIG OTLYHEG TTOV

NnOeie. Epeic onuepa oto oyoieio to £xovpe mdpa ToAD avtd, iomg elval Kot Kado. Aev EEpw».

®: «Eyo enedn acyorovpat pe mo peydio Tondid Ko 0ev Yovpe TOGO EVIOVA OVTEG TIC TPOSTPLPES
Kol To KowovikocvvaloOnpatikd £€tot mpoPfAnpata, 0o WAAGE Mo TOAD Yo TO KOUUATL TNG
YuyoAoyiag Kot TG ovtoyvmoiog Tawv padntov. Avto BéBata oty dikn pog exoyn dev vapye. Avtd
oL avTIAapPdvopat eival 6Tl SLGTLYMC TO TEAELTAL POV TO POLVOUEVO OVTO YIVETAL OAOEVA KOl
o évtovo. Me amokopOQ®Ua KATL TOL TPOYUATIKA pe cuykAovice. 'Epaba 6tt 600 poadntpieg pov
fo oTOUATICOVY TO GYOAEI0 GTO YUUVAGLO LE TIG EVAOYIEG TOV YOVIOV, ONAGON HE TNV GOUP®VN
YVOUN Kot TNV GLYKATAOEST] TOVG. Agv UTopd va dex0d dTt ev £t 2023 vrdpyovv Ao Tod1d TOV

OTAUATOVV TO GYOAEIO GTO YOUVAGLON.
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K: «Axovyetor cov mapaitnon kot Tpdypatt EEKVAEL omd TOVS YOVEIG Kol KOTAANYEL GTOL TTOLOLA».
®: «Ma avtd givor ko avtd Tov pe otevaywpel. To Bewpd adtovonto. TELog mavTwv...».

E: «['evikd ta poptdvoupe pe 1000, TPAYUOTO, TOV €YD ov NHovv Todi, dgv Ba Bk va who

oYoLElO.

®: (Iowg va eotidlm Kot o ToAD ot KaAd TG Efdopnddas, oniadr mhvia Tpoortafohca Vo GKEPTM

TL PO Kot PN o0, OTOTE {0MG EKava Kol Lol S1KT LoV avooKOTNon ¢ fOoUdadac».

A: «Meg apopun avtd mov elye mern “O” pe toug POPoLg GE KAmola PAGT, GKEPTOLOLV OTL EMELON TAL
aepomAdva elval TOAD Bactkdc pOBog Kot TSN LoV 0pEGOLV AMicTEVTO Ta TASIdL0-0empd TmG eivot
0,TL KAAVTEPO VILAPYEL KOl UTOPEIG VAL TAPELG AP TOAANL TPAYLOATO- LE TPMEL TTAPA TOAD HEGO [LOV
aVTOC 0 POPOC KoL OV OEV TOV AVILETOTIC®, Oemp®d 6T B Ydcm TOAAG Tpdypata amd ™ {on pov.
Kvpiog yiati vimbm ot glpon o€ pio odon mov £xm OAEG TIG TPOOTTIKES Vo, KAVe Tatidla, Evvod Tov
YPOVO OVTIKEYEVIKA MG EKTOOEVLTIKOC, EILOL GE 10 OIKOVOUIKY] KATAGTOGCT TOV UTOP® VoL TO KAV
Ko etvatl kpipo vo nyaiveo wicm tov €avTtd LoV YTl eV UTOPD Vo avEP® GTO OEPOTAAVO, YiaT

eofdpat unv Tabm kpion wavikod TEVe GTO AEPOTAGVO».

E: «IInpa padi pov aprem evyvoposvvn. 'evikdtepa vimBo evyveorocivn yio mépo ToAAS Tp iy LoTo,
terevtaia mov Bempovoa dedopéva kot dgv ival. Mov €xetl kKével KoAd Kot KoK avtd, dOnAadn Le

€XEL KAVEL AlYO TLO EVGVYKIVITN € UEPIKE TPAYLLOTO.

K: «Avtihoppdvopan 6t étav popalecot avtd mov vimbelg, OAo avtd to Pépoc pumopel va yivel KTt

TOAD dNULOVPYIKO.

E: «<Nuwbow 611 pepucég popég ta mavta ivor Bépa emloydv. Ocov apopd to Tt emALyov e UEiG va
KOVOLLE, GLUVOPTATOL LLE TO OO Efvan 1) O1KN pag Ty evyopictnons. AnAadn yio Kémolov pumopet vo
amotelel mnyn evyapiommonsg m ovykekpyévn mepiodo g (oNg Tov va acyoinfel pe xdtt
Kavovpylo M va kavel yoyobepameio 1 va EeKivioet £va véo AOANLA 1) Vo EpYACTEL TAVE® GTOV TOUEN
0V pe oKOomo vo yivel kaAdtepoc. Omote dedopévov 0Tt OAal givarl emAoyég, vimbm 0Tt awtd 10
«Burnouty» épyeton -ovto €ida 610 Piveo- 6TV AVTO TOL KAVELS deV o€ guyapiotel. Exeivn n otiypn
oV 10 VIMBELS avTd, yati lval To cuvaicOnud cov, tote elvar mov TPEMEL VoL KATAAAPEIS OTL TPETEL

Vo 0AAGEELG KATL.

@: «Zm o1 pog mepintwon, enedn| gine n Ehevbepia «apnvo éva duaitepo, Kave KATL IOV LoV

apEcem, £xel dikio, Yot vopilm to «Burnout» gueic to mpokalovpe GTOV EQVTO LOCH.

®: «Eym v aicOnon 6t ot 1k pog mepintwon 1o mpokaiovue gpeic, yrorl iomg melopaote ToAD
va gipaote amévavtt 6To ool Tavio yopoyelootol, 0Bvpol, Kahodidberol, guyevikol, Ao aTO,

melopaote iomg Tapa TOAD UE TIC MPEG Uag, va PdAovpe, va Tpoddfovpe, va TpéEovpe, vo Baiovpe
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70 10witepo avtd, va. Pdlovpe 10 110HTEPO €KEIVO, UNV TO YAGOVUE, OTIONTOTE ONAOON UTOPEL O
kaBévag va okeptel. YepQoptwvOLaoTe 16mC, Oyt MEdN Uopel va unv pog apécetl TeEMKE, {omg
enedn Kavovpe AdBog dwayeipion oto yoti pog apécel tOGo oAV, dNAadN ayomdpe avtd TOL
KAVOLLE KOl TAVOLLE GTO GALO onueio. Xov EKTOOEVLTIKOL EUES TPOKAAOVLE TO Ay)0G, TOL dgv Bl
énpene ev TEAEL, YTl OEV TEPVAVE KOl O OO TO YEPL PO, ONAadN 0ev etvar dAa dikn pag evBHv.

Bewpd 611 yd vVep-miEfopat kol PTave oto Burnout».

M: «No coumAnpdom Kot ey® OTL Vo, 0VTO TO SIANUUO S1opKOG LETOED ALTOV TTOV TPETEL VO, KAV®D
Kot 0vToV oL BEA® VAL KAVM VTTAPYEL SLPKDS Kot mPaphvel TNV kabnueptvotnTa, SNAndn Aeg TOPQ
€YD TPETEL VOL ETOUAC® Eva Labnpa, evod otnv tpaypotikomra 0o noela va o PoAta 1 Oa 0o
va dwpdow éva Pifiio ko yida 6Vo mpdyupata. Efvor kdtt mov ko epéva pe emiPapdvel oy

KaONUEPIVOTNTA OV GE TOAD HEYAAO Pabuo».

ENAEIZELY I[TPOXAPMOI'HY

A: «Eyo pa esotepikr| dOvaun 1o va mpoonabdd cuveydg va eEglicoopon map’ OAM To EUTOS TTOV

umopel va eéper n Lom. Tomg eraiet kKot to BifAio o avtv v aAdayr| TG VOOTPOTIOG LLOV».

®: KIomg va unv vrep-kovpaotd. Anhadr| avTég TG TPELS EOOUASES TOV TEPAGAY VIEP-KOVPAGTNKO
Kol vrep-tadomopnOnka. Nopilo 6t1 0 otO)Y0g Yoo TV enduevn Pooudda eivor vo BdAw oe

TPOTEPOLOTTOL TOV EAVTO LLOLY.

K: «Kat eved oty apyn cov tpokarohce KATOL GUVOLGOHN LT TEPIGGOTEPO GTEVAWPO KOl GryyOG,

petd elye Evav TOAD VOoTaAYKd TOVO Kol YOPOOUEVO OUMG. OV AQNVE L 0MG1O00EN OKEYM».
E: «Epéva pe avakovpioe 1 oxéyn kot 1 vapén evog Bipriov to omoio dtafalm avtiyv v mepiodo».
K: «Epéva mpocomikd pe avakobeioe Eva mayviol, iye moAd wpaieg kopTeg».

M: «AnAadn va vapyet 1 P Moptd yopic 1 GAAn va tapepPaiver kot va toipvel v eAevBepio g

KOl TNV TVELHLOLTIKY] TNG OLondyELo.

K: «Xalapopévor pog».

E: (N10bBw 611 avomvém KaAvtepay.

®: «Mov £pvuye 10 dyyoc. Eneidn cuccmpevetat £d® 6TOVG MUOVS, VIDB® OTL EQuye».

A: «Exo amo@optiotel o0pkeTd HETA amd QVTEG TIG OGKNGELG.
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M: «Eyd pumopd va o 0Tt €6Ti060 6TO GO Kol EEKOVPAGTNKE TO LVOAD».

O: «Eyon donoa évav mapa moAd peydio pov @ofo micw, pio avacdieln mov giya, yati npba
TPOGMOTO LE TPOCMOTO LE TOV POPO avTd, ONANON £PTACH TOAD KOVTA GTO Vo fLdo® TOV HEYOADTEPO

pov e6fo. Omote vouilm 6Tt Prdvovtag 10 KATmS, TOPO TO £X® amopvOomomoe».

E: «Exo apyioel mAéov vo Aém ™ @pdomn “dev melpdlel” Kot Kavm 660 aviéy® kot Tpoiafaive Kot
VoL OIXEPLOTO KAADTEPA TOV ¥POVO LoV KOl VO, LTOP® VO VAOTOL® YPNYOPITEPO KOl ATOSOTIKOTEPOL

ALTA TOV £Y® GTO LVOAD LOV. ZTNV TPOKEWEVT PdoT). Agv EEpw TS Ba Yupicel aVTO LEAAOVTIKAY.

A: «Agpnoa Tico LoV CLGLUCTIKE KOl EVOYIKES CKEYELS TAV® GE AVTO, EVOYES OTL “auTd dEV TO KAV®

99 ¢¢

000 koAd Ba Empene”, “avto o Empene va yivel aAA®G .

®: «Eyd arciog donoa wicw pov v TpmTn ££ETOCTIKN 6TO PETOTTVUYL0KO. Evimoa 6Tt fjovy GAAOG

GvOpwmog LETA 0oV TeEleimoEe 1 dladIKaGio.

K: «Ey® -mapopola pe m “O”- donoa wicow pov éva pddnuo -Iavayio pov- yoyonaboroyia, to
omoilo pov giye @del v Yoy tov Tpornyovuevo unva. ‘Hrov apketd 606KOA0, aAAd To Yo KAAG.

Mov épuye éva ToAD peyddo Papog, omdTe Kot YD YOALPMOO GE GYECT UE AVTO».

E: «Eyo donoa micm pov €va peydho pHEPOS TG SIMAMUATIKNAG TOV AOY® TNG OVAPANTIKOTN TG TOV

HE O1OKATEYEL TO EYOL APNOEL APKETAN.

M: «Omote K1 €YD gipon o€ pua aon avakovelong petd v eéetactikn. OAa HeTd TNV EEETAGTIKY

QaivovTot TOAD HIKpOTEPO OO 0,TL NTAV TPLV».

A: «Na akorovfd pio kaddtepn otatpoen. Eivar amd tovg Pacikodc 6tdyovg yroo vo unv sipon

EMPPEMNG Ko 6€ TOAAEG 000EVELES TOV KUKAOPOPOHV GTO GYOAELD Kat Yia Vo Owpakicw yevikdTepa».

®: «Kot eyd Oa mw Alyo avtoepovtida, yotl v gixa Alyo mapapenoet, Evioba 6t mopapéinco

OPKETA TOV EQVLTO LLOV».

E: «Ey®d awcBdvopor pia amnictentn yoAnvn topo Tov KAVEO avTtdV TOV OVOCTOYXAGUO TOV OTOio
dVOTVYDG TAPa TOALEG POPES PN NBEANUEVAE ayvod, OTtdTE €00 GYEdOV TAVTA -LE gvyopioTnon Ba To
To- “avayKkalopar” vo To KAV Kot To EPVE 6T HVOAS pov Kot pe fondaet va oképtopat mépa amd

TO OPVNTIKA, TO OETIKE GTOLYElD TG KOO UEPVOTNTOS LOV».

E: «To BipMo mov cag elyo mel 10 omoio pe KAvel va oKEPTOopon 7o OeTikd Kot pe oprobetel oe Eva
Babpd. Mov dnuovpyet oAl arsrodoéia yio to péEALOV kot BEA® va dw g Ba e&ehybel. Eniong,
Ba Bl oto dpeco pEAAOV va ETIAE® Ayo TN S10TPOPY| LoV TOL TEAEVLTAIN AlYO TPO® YOLOUAPES

OV EMOPE APVNTIKA 6TV Yuyoloyia Lo yiati ekelvn TV dpa 10 BEA® OAAL LETA TO LETAVIDOV®.
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M: «Apnoa Tiow LoV weTOGO £Vav TPALHATICUO 610 TOO1 Lov. Exet mepdoet pa foopdon kot vimbm

KOADTEPO KO UTOP® Vo EI6EA0M Eava GTOV EMayYEALOTIKO GTIPO».

A: «Eviooa avtd 1o Tpdypo mov elyape cov Tondld Ty avepeMd, v Eeyvolaotd. Avti TNV KOoAN
gvépyela , T 01dfeom Kot Ty 6peén va KAVOLLE SL0POPETIKA TPAYUOTO KoL OEV CKEQPTOLAGTAY TIMOTO,

ooV EUTOO10. ZKEPTOUOVY AYO 00TO TO “oncdvio Tondi” mov Oa 0era va eipton».

M: «Ey® donoa mico éva kakd cuvifelo mov elya vo amavido GTOvg YOVEIG TOL LoV £GTEAVOV

pnvopoTa 0,Tt dPo TOLG EPYOTAV KL LOVV LOVIL®OG OTEATIOTIKG StalfEatumn».

E: «No unv xpatdve péca toug tov Bopd toug kot va E@teptkevovy 0ca vidBouvv. Téceg popég mov
To AEPE KL EUELG oV OEV T KAVOVILE KOl OEV OTOTEAOVLLE TO TOPASELYLLOL Y1O0L TO, TOUOIEL OIS Kot OTL AEpLE

£lval ovTomKO».

A: «Epueig oto 0€ua ToV KapeOUATOG, £TEWN Elvol KATL TOV GLINTAUE GLUYVA GTNV TAEN EYOVUE TTEL
OTL €lval SLOPOPETIKO TO «KAPPOVDY» amd T0 “svnuepove”. Kapeovelg kamowov 6tav Aeg otnv
d0oKAAO KATL TO OTO10 HIOPElg Vo TO AVGELS Kol LOVOG GOV LLE TOV GLUUAONTH GOV 1| VO TOV TO
vrevOvpicelg av 1o €xet Eexdoet. Avtifeta, 0TV KAmolog KivduvedeL 1 0ev UTOPElg va, EMAVCELS Eval

Bépo Tov TPOKVTTEL LOVOG GOV TOTE EVIUEPMOVELS TN daoKdAa OTL yperalecar Tnv Pondeia tne».

A: «ITotevm 611 660 aAAdlovv o1 YeVIEG, ot pvBuoi yivovtar OAO KOl 7O OTaTNTIKOL Kot T TTond1dt
LEYOADVOVV GE EVal TEPIPAALOV TOAD TO AYYMOTIKO GE GYECN LE TO XPOVID, OTOV MUACTOV EUEIC OTO
onpotikd. Tovg Aépe 61 ekeivol eivar vTevlBvvol doTe va dloyePpltoTovy OTL GupPaivel pe v Pondeta

pag Kot Oyt ot yoveig Tovg mov ywpig va EEpovv pmopel va fydAovv AaBog GuUTEPAGLLOTO.

E: «Avapotiépo Opog pnmog etaipe gueig yU avtd. Evvod 10 ekmandevtikd pog cuotnua. Avtég

elvan taxtikég evldppuvong and 660 yvopilom».

K: «Anhadn pali pe toug yoyohdyovs, pall Le TOVG KOWVOVIKOUS AEITOVPYOLS KavoviKd ypetdleTot
va yivetal avtd 10 TPAYLW, VO VITEPYEL L0 TOALTOPAYOVTIKT) TPOGEYYIoN. Agv ivat LOVo YpEog TV

YOVEDV KOl TOV dUCKAADVY,
M: «Apa giye emPapvpuévo moviKd UNTPMO, AP LNV Oy DVECULY.
®: «Eyd motevm yperdlovion 0plo.

E: «Avt6 givar, Opmg, enedn ot yoveic Adym EAletyng xpovov, AOy® EAAEYNG YVOCE®DY, BE®pd OTL
£€YOVV TOPEPUNVEDVCEL TO OTL EILOL KOVTA GTO TOdL OV, OEV TO TELM, LLE TO OEV £XEL OPLaL KOl OV £)EL
€leyyo. Auto mov Aéeln “O”, dnAadn TapePUNVEDOLV TI GLUPOVAES TV EOIKAOV YUYIKNG LYEING TOV
umopet vo cov mel “mpémel va glcot Kovtd Tov”, “va unv anyoivelg kovrpa”, “va pumopel vo 6ov

2 6 79

pinoer”, “va popel va 6ov ovorytel” K.AT. OAo 0T TOV AEVE KOt TO TAVE GTO GALO AKPO».
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®: «N1owOw yevikd moAd mo Npeun. Eniong, denoa micom pov pia eofio pov Kot pio avac@aieio Kot
&vay Yyoyovaykooud mTov Hov giye dnpovpyndel oxetikd pe to av £xm KAEWMOGCEL TO QLTOKIVITO.
Onote mpa poli pov Ko pa avakodelomn, yoti Atyo npéunca. Niwbo moAd To avakoveiouév,

VIOO® OTL LTOP® VAL SLUYEPITTM TO AYYOG OLTO KOL TOV YUYXOVUYKOGHUO TOV EIMKPIVA LLE KOTETPOYER.

K: «Zxeddlo vo dopoppmdom to vEo Hov ypoeesio. Mdlota, adplo €xm cuvadvinon HeE TOV
aPYITEKTOVO Kot BEA® VoL S TL TPOOTTIKES EX® VOL TO AALAE® EVTEADG GE GYECT LLE TO TS Elval TOPOL

0 YDOPOC».

M: «EAleyav aArot 6TL acBévnoay kot €Yo Timota ko pe EpiEe pia imomn, 1o oporoym. Tnv Eemépaca

OUWC».

ENAEIZEIY AHMIOYPI'IKOTHTAX

®: «BAémovpe epumdda ekel OV T TOdAKLN PAETOVLY pia gvkapio 1) KOATL KOvOOPYLo».

A: «Ze tagoevel. Eyxet pbyet, £xel mdel g GAAn nhkio. I'upvag kot Alyo oto Toudikd cov ypdvia Tov

€xelg Gvelpom.
E: «Ot11 10 modid £xovv GAAN OTTIKN Kol LTOPOVV VoL OIS KAVOLV VoL T1) O0VUEY.

®: «No petoneicm kdmolovg HonTég yioo fo Kokn €KOVe Tov £Y0VV améVavTL 6TO HABNUo Tov

YIVETOL GTO GYOAELO KO LETOPEPETOL 1) EIKOVA, OVTY] KO GTO O1KO OIS TO LA Lo».

M: «Qot6c0, mpa pali pov ™ yopd pog emtuyots e€€taong, n omoio HOAMGTO TPOEKLYE HECH

cuvepyaciog kot eipot Tep@avn YU aVTO, YTl T YE TOAD KOAQ».

A: «IIMpa poli pov modwd kobapd PAERLAT, oyva BPAELLOTO TOV GOV SAGKAAN LE YEULOAV OPKETN
vrepnedveo. Enedn eiyope por cu{nmnon tave 6Tov TpOTo oL TPETEL VO GUUTEPLPEPOLAGTE GTO.
{da, 6TOV TPOTO TOL TPEMEL VAL AVTILETOTILOVUE TOL PUTA K.AT. €100 OTL LINPYE OPKETH EvosONGia
TOV IOV OC TPOG TO BN KO LTOP®D VoL TT® OTL KATMG [LE GVYKIVIGE Kot LLE KIVITOTOINGE Kot Léva

va eepHGd avTioTOor0 OTIG AVCELG TOV AEYOLE GTO AVTIOTOLYO TPOPAN AT,

M: «Na gipor Aydtepo avafAntikr, va KAVE To TPAYUOTO TO QAUESH YMOPIG OEVTEPEG OKEYELS,
TPOKEWEVOD VO UMV 10 KOLPaAG® cuvey®dg pali pov oty KafnueptvoOTNTA LoV G GyY0S Kot 16mG

Vo avorTOE® £VOL KAADTEPO GUGTN L0 CTUEWDCEWMYV, NUEPOAOYIOV, TPOOEGUAOV K.ATT.
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E: «Adym tov yoviod, ¢ koKokopiog Kol Tov €YKAEIGUOD GTO OTITL VO OTOAOVG® GTUYUEG
E0MTEPIKNG EVOOOKOTNONG TEPLEGOTEPO, drofalovtac BiPAic, PAémovtag Tawvieg mov dev glya ypdvo

va 0® YTl AEIT® apKETEC MPES EKTOC GTITION».

K: «To BipAio 10 kavovpylo mov €xel va kdvel pe v vroapéloky yoyobepameio kot Exm peydin
mpocpovn va Eekviiom va to 01ofalm, Yot paAlov péca and kel Bo Bpw tov TitAo Yo T 0g0TEPN

OUTAMULOTIKY LoV EpyaGion.

K: «Zyedwlo va dapoppmdcm 10 véo pov ypapeio. Mdlota, avplo €y® cvuvlvinon e TOV
aPYLTEKTOVO Kol OEAM VoL O® TL TPOOTTIKESG £Y® VO TO AAAAE® EVIEANDC GE GYEGN LE TO TG £V TOPAL

0 YOPOG».

E: «Ey® yevikodtepa To Tparyovdda TOL Oy AP TOAD Kot 0EA® Vo okov® KaONUEPIVE LLOVOTKT].
Mmop®d va o 4Tl To Tyaived ava pnve, onAadr £xm &va tpayodol unviaio kdbe opd 6to omoio
KOAAG® Kol petd k6O unva aArlalom kot EavakoArdm g Katt dAro. Avtdv Tov pnva g {ong pov

pov apéoetl mapa modv to “Break Up in a Small Town”».

K: «Eyd yevikd tovg tedevtaiovg pnveg pov apéoet 6tav dStofdlm Kot ypaem Tig EpYacies Tov TPEMEL
va ypapw, vo Balo tlal povown amd mico kot va moailel. Me yoalopaovel mhpoa mwolv. 'evikd,

SlaypoviKd Lov apécel Tapa oA To TpayoHot “She” tov Elvis Costello, mov nailet ko ato “Notting

Hill”».

®: «IMmpa éva Tapa oA wpaio PiPArio, To omoio givot o mOAD 61OV KAGSO ToV d1kd pov. Aéyetat

“Looto — AdBog”».

A: «@anbeha va Exm KAVEL EKTOOEVTIKA Kot KATL AL LEYPL TOTE, TO 0moio PEPata dev Exm oKePTEL,
{owg kamoleg Eéveg YAwooeg, iowg kdtt Ao oe mTuyio, umopel Kot vEo mpomTuyloKO, dev EEPM

KOO,

®: «Eyod og 6éxa ypdvia Oa 10ela va £xm TEAEIDGEL GIYoLPO TO LETOTTUYLOKO {GMG KO KATL KOO
GYETIKA e aVTO OV KAV®. Oa NBela av £ TO KOLPAYLO VO KAVE® £va 0100KTOPIKO, Yiati Epaba 0Tt

avoiyet £vol TUNLOL GTO TTAVETLGTI O TO OTO10 0pOPEL TIG TOPACTATIKEG TEYVED).

M: «Oa 0o i6m¢ va £xm TELEIDGEL Kot va £ apyioel pe to d1daxtoptkd. Evedmiotd va &y éva

Bavakt To omoio va pmopet va Asttovpyel o¢ omitt 6€ mEPiodo TaSd1DOVY.

K: «Téhog, cav oyédia yio 1o pEAAOV €xm va EEKIVIIGM €va VEO TEPLOTATIKO. B0 GO T® TNV EMOUEVT
epdopada mwg mrye avtn N ovvedpia. Av to donoa mico N o Tpa poli pov Ba cag T ™V GAAN

gpooudoa...». [['éha]
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®: «IIMpa poli pov éva Tapa oA wpaio Piprio mov Aéyeton “debate”. Agv givar povo PIAOAOYIKO.
Murdet yio 10 TAOG HmopovV ot EKTOELTIKOL PEGa amd To Pdbn e Toug va Toug cLUPAAOLY OGTE Vo

onuovpynfel o kotvovia o Prootun».

E: «ZuppovAiég mo ovclaoTikEG KOl O GTOXEVUEVES GTO va glvol KOAQ Kot vo, eK@pdlovv ta
cuvatsOnpatd toug am’ Ot akovyape gpeis oc podntples. @élovpe va BEATIOGOVUE TO «Elva TOVG

KOl LETEMELTA TOV KOGLO TOVGY.

@: «Eyd avtd mov Aém cuyva elvar 6Tt Tovg evBappHVE VoL LTOVY GE 10 GYOAN KoL VO TEPOLATIGTOVV
Kol vo KGvouv mopdAinAc kol KAt GAAO mov va tovg apécel meptocdtepo. [lap’ dAa ovtd
eEaxoAovBel va pov @aivetar ToAd moAlokd Kot TEPiEPYO TOV GTNV ETOYN OLTH TO TOPATAUE TOGO
gvkola K1 apnvovpe to oyoAeio. I[IMpa pali pov pa wapa ToAd wpaio culrtnon pe v Youyorlodyo
pov, n omoia pov €£Nynoe 0Tt T0 AyX0g Hov avTd Kot Epaba va 1o dtayepilopor KOOGS, apopd
KOTOOTACELS OV Oev £x® Tov €AeYY0. Xav o1dyo emiong £xw 0écel va mhw éva Batpo, Yot pov

apéoel Tépa TolV. Agv 10 £y Kdvel KaBOAOVL PETOC.

A: «Avto mov mpa poall pov NTav éva Tondkd B€aTpo mov TapaKoAOVONGH TOL TYOUE UE TO
o)Y0AEl0 G Pia TaPAoTOOT) TOV AEYOTAV “ATaryopeveTal | LOVotkn”. Agv NTov KABOAOL KOVPAGTIKY).
‘Enanlav povo téooepig nbomorol. Iap’ OA0 ovtd Kot pe oyt 1d10iteP GKNVIKE GOV TEPVOVGOV AP
TOAD -TéPAV TOL OTL 1 HOVLGIKY €ivol TAPo TOAD OMUOVTIKY Ylo. TOV GVOPOTO KOl EVAOVEL TOVG
avOpOTOLG GLVOMKA- OTL oV Oei&elg KaAooL VT G€ KATOLoV Kot eicat PAKkOg pali Tov Kot ovormTOEELS
pioe omoldnToTe PAia, aAAALES GUVOMKA Gav AvVOP®TOG Kol KOAAEPYElG TOAAL SlopopETIK
TPAYLOTO, LEGO GOV OV O&V NEEPES OTL EXELS, TOALEC KaVOTNTES OV OV NEEPES KOl PavTalOGOLV

Ot 16 €xe1g. OmoTE AVTO TO KPATA®, YI0TL £TGL KO EUEVO LLE YEUIGE GUVOLGOMNLLOTIKAY.

M: «Ta oyéd1a pov Yo To péAAoV givor va apyicw va tpoeTottd oot YuyoAOYIKd Kol TPOKTIKA Y10,
t0 dpeco tatior oty Kovotaviivoumoin. Me Bonddet modd yuyoloyikd Kot vo, To GKEPTOMOL KOl VoL
10 TPOYPALLOTIC® OoTe va glpacte Etopot 0tav Ba Bpiokopacte Non ekel. TiOa dovpe, mov Ba whpe,
Tt Ba pdpe kot va dw Alyo otopikd yeyovota kAT Ondte eyd péypt 1o Idoya Oa ta&idedm ava

Ol0GTAHOTO O1OVONTIKA EKEL YLl LoV QTIdYVEL KO TNV d1d0ecom OAN avTh 1) 0pYEVEOGT».

K: «Mua téhetn ekdpopr| 010 oyoieio 6mov Oa mhpe Batpo kol avoropove. Niwbw cav o Tondid

mov avvropovouv! Eival toAd avalmwoyovnTikég ot eKOPOES TEAIKAY.

A: «Qo01660, Petd amd To TPUUEPO TPEMEL VAL TT® OTL VIMO® 0PKETA OVOVEDLEVT], APKETA EEKOVPATTY).
Alyo avékmnoa duvdpels, pmop®d vo . Eviocsa avtd to arokpldtiko mood, tnv guyapictnon, v

EeYVOla014, TNV OVEUEALE, TNV TOLOIKOTNTA TOV LoV BydlovV ot amdKpleg».
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@: «Téhog, oav 6ToY0 £xm PAAeL va KAV TIG 000 PACIKES EPOTNCELS TOV HOG EKOVE GTNV apyn “Tt
donoa Ticm pov kot T Taipve poll pov” kébe efdopdoan 1 av Oyl kaOe efdopdda, kdbe puva ciyovpa
GTOV €0VTO OV, Y1 va Taipve éva feedback oukd pov, dnAad”| va Tig kablepdGm 6ToV EQVTO LoV, GE

O\a o emimeda, Oyt LOVO EMOYYEALOTIKA.

A: «IIMpa padi pov mhpa TOAAEG S1UPOPETIKES EVOLULPEPOVGES ATOYELS OO TNV OLAdA 0D TEPQ, TLG
omoieg kdmoleg A va Tig vwoBeTNow, KAmoleg TG emelepydlopal, KAmoleg oképTopat 6Tl gival
KOVTIpO G€ HEVA, OAAG 0V O0VAEVO KOl YD HE aLTOV TOV TPOTO iomg va pe Ponbovce og d16.popovg
Topelg mov £yovpe cu{nmoet. Niwbw npepn kot vidOm vopilm Etoun va cuvexicm T xpovid oYeTIKA

amod0TIKA, EEEAICGOVTOG TOV EAVTO LLOV.

K: «Ey® yevikd ooavtaciovopovve 0Tt autd yuoo mopdostypo oto oyoleion moté dev yiveral, va
VIapyovv otafepég OUASES TPOGMMIKOV, YIOTL KOl OO OVTE OV AEYOTE KOt EMEWDN OOVAEV® OE
oyolieio, vidBw 0Tt maipvovpe éva peyaro Papog to omoio dev pog avaroyel, 0T0 0moio OVIMG
onuovpyeitan dyyoc, otpes, aywvia. Eivor mapa mord éviova. Omdte pavtaciovoovy auTd, cov
opddo TPOSMOTIKOV OV GLINTAUE TO AYYOG, TNV TiESN, TNV KOVPAoT, OAa avtd mov Bélovue va

Sun&ovpe».

M: «Ta ox€014 pov yio To uEAAOV eivat vo GUVEXIC® OVTOV TOV TPOYPAUUATIGHO 6T (®N LoV YiaTl
pe BonBdet, pov apéoet Kot vimBm KoAd 6 avTO Kol Vo TO EUTAOLTICM Kot pe GAA TPAyOTO TOL
06Am Vo KGve Kot TPOcOTIKEG PIA0d0EIES Kot Tpdyuata Tov Exovv vo kdvovv pe to “well being”.
Omndte 1o “Burnout” xapid eopd givar £vag A0yog mov £xelg umet Kot Bo Tacels eKel Kot Kapd gopa
UOMG @Taoelg 6TO “OUt” Ko PTAcES oTOV TTATO £Kel iowg ovuPel Eva “refresh”, o mvevpatikn
avavémon Kot Kanwg apyilelg kot mpoomabeic va éyelg ™ dOvaun moAl va KAVES Lo YEVIKN

avadlapBpwon otn o1 cov».

A: «No avominp®covpe avtd 10 Kevo TG AguTEPOS GLV TO OTL LOV APECE M 1OEA TO VO KAV®D OVTEG
T1G EpOTNGELS KOO EBOOLASN GTOV EQVTO OV KO VO TIS YPAQ®. Agv glya dpeln va Ta® YuvacsTiplo,
00Te va KAve kATl oxetikd pe dBinon. Nouilw o6t Tig tedevtaieg dvo, tpelg efdopndadeg €xet
gvepyomomBel Kanwg avto, Pordnoce kor n kabapd Asvtépa apkeTd Loyw Eexovpaong kot BEA® va

TO 6TOOEPOTOMGEL AVTO».

E: «(N1d0w aprem) avakoveion, vidbo o npepio, o yoAnvn, o xoAdpmon 6Tt OAa eivol eviaéet,

vt axopa kot av dgv giva, Ba yivouv».

K: «Ey®d apnve mico pov évav kakd Tpoypapiaticid YEVIKOTEPQ, YTl HUE TIC GLUVOVTINGELS TOL
elyape GLVELINTOTO0VCA TO TPOYPOLLLLE OV KoL OV (OVOTOV TOAD OUGKOAO GLYKPIVOVTAS TO Kot

pE GAAO GTOUO, LLE ELLAC EOM LLE TNV OLLAOOY.
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A: «Ey®d mévo og avtd mov gineg 0TL dtav popalopacte KATL ivol KaAdTEPQ, 6TO GYOAEID TO AuE

“TIévog mov popdletar, mvto petpldleTon”.

K: «Etot eivaun. Etvat wépa moAd onuovtikd. Akopo Kot xopd Tov Umopel va vimbelg yuo KAtl, Tov

NV eMOKIALEL KATOLES POPEG TO PAPOC TOV UTOPEL vaL £XELS, £Ivol TOAD GNUOVTIKO Vo LolpaleTon.

M: «Eivat onpavtikd va £gouv ot avOpmmol GuveidNon Kol TOV apyNTIKOV d100Tdoemv g Long ToVg
Kot va T powpalovtat. Agv givar 6ia “think pink”, éia kold kol gvydploto, VITAPYEL Kol O
emPapuvikdg TapdyovTag 6TV KaOUEPIVOTNTA LOG KOl TPETEL VO TOL SIVOLLLE KOl CVTOLVOD TNV

VTOGTOCT TOV TOL OPUOLEL Y10 VO TOV OVTIIULETOTICOVUED.

A: «Eloar «Boiepévogy oty 10€a Tov 0Tl “00VAeb® TOAAEC DpeS, €Ol APOCIOUEVOS” N “Oev
S0VAEVLM KOBOAOD Kot EIPLAL APOCIOUEVOC OTIG OOVAEIES TOV GTLTION” 1] OTIONTOTE AAAO GE ATOPPOPE

KoL O0gV SIVELS YPOVO GTOV EAVTO GOLX.
K: «Nat, yroti dgv vdpyet po 1coppomic,, 0TOTE KATOV EKEL YAVETOL TO TOLYVIOW».

M: «And ekel ko épa 660V apopd o BEpa Tov “Burnout”, siyovpa vdpyovv kdmola TpdypLato Tov
gueig ot idol T emPdAovpe oTov E0VTO PG Kot aLTO OGO UTOPOVUE Vo To EAEYEOVLE oTOV PaBpd
OV UTOPOVLE VO ToL EAEYEOVLLE, KAAD Elval VO ToL LELOCOVLE Kol Vo Ta amoBdAovpe omd ™ Lo pog,
ONAON aKOpa Kol Vo SOVAEL® AYOTEPO, ONANOT| VO amoPacic®m 0Tt dev Ba SOVAED® TOGEC TOAAEG
MPES YOl VO APLEPDOVE MPES GTOV E0VTO POV, PE KATOo Tipmpa. Opmg kdmowa Gty EpyeTot 1 opa

va avalntoelg v gueéio Gou.

ENAEIZEILY KOINQNIKOTHTAY

K: «ITai&ope “Dixit” pe pio opdado Kot yvoplioTKoUE KOADTEPO KOl EVIMGO TOAD VOKOVPIGUEV
petd, pe yoldpwoe. Eyod mmpa pali pov 1o cuvaicnpa g xopds Kot Te xaAdpmong Tov EVimoa. e

Tovg Pilovg pov to ZaffotokvploKo.

@: «AVO pPnvec PETA Kol TOPAUEVOVUE €EOPETIKG YoyKA LYielg OAec. APNoo TGW® HOL TOAAEG
AVaGPAAELES, TOALG dryym, TOAAES @ofieg Kot TPAYLOTA TOV POPOLOVY VO LOPUGTD LE TOVG GALOVG

KoL TOL LOPAGTIKO €6M Kot T0. cu{nTNoapE Kot €100 OTL OV gival LOVO KA.

®: «Na mpocBécw kdti; Emedon Aéue ywo Pipiio, owdPfaca éva moinpa g Kikng Anpovid mov
HIAOVCE Y100 TNV avOpOTIVY ETKOWVOVIOL KOl Yol TO OTL YayveL TEAOC TAVTOV 1 TOWTPo Vo Bpet
KGO0V OV TEMKA deV VILAPYEL KOl TOGO POVOL HOG UTOPEL Vo EIHOGTE TEAKA Kol Vo, WY VOULE TN

pova&id pog Kamov aAAoH».
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E: «OVoa kdmmc KaAd omokatastnuévn otkovoutkd. o 10ela ciyovpa va gipon Tavipepévn pe Kot
TPOTIUN G VO TAdLA, Eva ayOPL, Eva KOPITOL, vaL XM Lo KUAT GLVTPOPLY 6T (M1 LOL KOl QUGTKA

OTMOGONTOTE VO, OPYAVOV® TPAYLOTO LE TOVS PIAOVG LoV, EKOPOUOVAES KO TA GYETIKA».

A: (Amdvtmon oty “@” yu v kpion mavikov) “Mov &xel copPel Ko gpéva OTav TEPVOLCO [Id

dvokoAn mepiodo. TovAdyiotov GuveldNTOTOLELS OTL TPEMEL VOL AALAEELS TIC TPOTEPALOTITEG GOV ».

®: «Mio pobfTplo pov -Ntov Alyo mpv Tic maveAAnvies- €mabe g icwg ovyyvon, Gyxos, kpiom
TOVTOTNTOG -0EV EEPM TTMG VAL TO YOPAKTNPIG®- OOV XPEAGTNKE VO GLLNTNGOVILE PO TOAAES DPES
OYETIKA PE TO TL TeEAIKE KaBopilel avtd Ba whel va kdvel Ko Tt Ol Kot péca, amd avtd gida Alyo v
aAnfeto Kot yuo TPAyHoTo TOL KAvovpe gUELG amd TV GAAN TAELPE, A0S TAOC UTOPOVLE VO TO.
AYYDGOLLE, VO TOL EE-OLYYDCOVLE KO TEAMKA TO O1KO LaG Ayy0G N 1 1K™ LOG ay@Vvio TEPVAEL LEGO OTA
moudid. [Ipa éva “feedback” oyetikd pe T0 TOG UTOPD VOl XEPLGT® OO £3D KO TEPA KATOLEG AANEG

OVTIOTOL(EG KOTAOTAGEIGY.

®: «Bonbovoa v adeppn oL 0TO SAOIKACTIKA, OTOTE EVimaa OTL péca omd TN dadikacio vty
™G EMOPNG UE TO GKLAGKL Kol TV aBmOTnTO TOL HoL £RYaAe, pov £€puyav To Gyyn LOL Kol Ot
avnovyieg pov Kot giya GAAa TPAyHOTA GTO HVOAO LoV Vo acyoAnB®, ondte e fordnoe mhpo TOAD

YUYOAOYIKA».

E: «kEy®d amd ™ Myoot gumelpio pov motev® Otl divovpe meplocdtepes GLUPOVAEG GNUEPOL MG

daokdAeg ota modid o’ 6Tl akovyope EULElS ¢ LoBNTPLESY.

A: «Ey®d donoa micom pov pmopd vo T KATOS YuXPES Kol KOKES GXEGELS LLE CLVAOEAPOVGS, Yot
gtuye v Tponyovuevn eRSopddn Kot LalELTAKOLE Yo TNV KON NG Ttitag o€ va payall Kot ftov
OMo1 TOAD To €vO1dBeTOL HE Opeln Yo xopd. MiAnoca pe Gtopo 6To 6YoAEio TOL deV Elya WA CEL
oxed6v kaBolov. ‘Eviwoa vo pov @edyel Alyo 1 vIpomn Tov £Y® OTO OYOAEl0. Xav [0l GTLTN

CLUEIAI®OT)».

K: «Eyd aonoa mico pov pa opddo mov cuvtovila amd Ty TpdTn KIOANS EKTAidELOoT KoL TV 1Yo
wépo TOAAL xpoVIa Kol Evimoa Tapa ToAD €viovo cuvarstnpata. [IMpa poali pov avtd ta opaio
cuvolcOnuata Kot OAES ALTEG TIC wpaieg EUmeLpieg oV glya od ALTAV TNV OUAS O, TAOVGIES EUTEIPIES

Ba EAeya Kot TOAD £viova cuvoucOnpoTo.

A: «IIépaca o oVYKEVIPOON YOVEOV TOV NTOV 1O10UTEPU KOVPAGCTIKY, OCGTOGO EVIMGO TOAD
KOVOTTOIN o), YloTl ovTIANQPONKa OTL 01 YOVEIG EKTILOVV TO £PY0 LOG KOL TNV TPOCTAOELd [Log, Topd
TIC Omoleg OLOKOAMEC Kol TNG TNAEKmAidgvong Kot TO Yeyovog OTL To. moudld  yvpioov

OTTOGUYKEVTPOUEVOY.
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M: «AvtimeOnka kot waipve poll pov og pabnuo m onpacio Tov vo cuvavtam Kabe pépa KAmo1oug
avOpOTOVG, Vo LoV AELLE T VEQ TOVG, TN CNUAGI0 TG avOp®OTIVIG ETOENS Kol OGO e Bonbdet otnv

YuyoAoYio LoV Kot TV ouc1000&io TOV TPEMEL VAL LE OLOKATEYEL.

E: «IIpocomikd (AdVTag 660 EKTAOEVOVLLE TO TOUdLE LOg He oVTEG TIG afieg yivovTot Alyo KOopudTt

TOV E0LTOV LLac».

K: «IIpoomafd va ta kévo va eival 660 10 duvatdv mepiocdtepa aveEdptnta. No otnpilovv to £va
TodGKL TO GALO Kot O€ YEVIKEG YPOUWES acyolovpacTE He Bépata cuumeplpopdc. No eVIGYOGOVE

™V EVeLVoiGHN o1 TOVG Kot Vo NV KAVOLV TPAYLLATO TTOV OEV TOVG OPECEL VO, TOVG KAVOU VY.

E: «Acvveidnta ta oPilovv 1660 TOAD pe amoTtéAecua eKElVA Vo TOPEPUNVEDOLV TV TPOGTADELL
TOV YOVIOV VO To TPooTATEYoLV. N1dbm 0Tt pofolvtal Kot TPETEL VO LAPTVPTIGOLY KOl TO 7O ATAD.
Agv £xouv VT TO VTOGTNPIKTIKO TG OPAS0S LETAED TOVG. ZVUPOVE® ATOAVTH. AKOV® TOGN Mpa
o0ca Aeg ko tavtilopot 1060 TOAD. Avti 1 cv{tnon eivar TpopePd evolaPEPOLGa Kot OAO LLOV
dNpovpyovvrol okéWels. ' HUovv 610 TooK v TaTtHom TAVE GTV OOV TG 0AANL TNP® TOVG KOVOVES

OV StoAdyoL». [xapdyeha]

M: «I1avtwg moAAEG Popég eyd vouilm To TPOPANUA TV YoVIdV dev glval TOG0 10 €dv Ba BaAiovv
opa 1 av oev Ba BdAovv, aArd To 6Tt Bupovvion Kabvotepnuéva To BEH TOL Vo XTICOVE o oxéon
pe 1o moudil Tovg. Otav doev €xelg yrioel po oxéomn N 0ev vdpyel Eva vodPabpo eumicTocHVNG, TO

Balw 1 oev Palm dpta K TV VOTEPWV Elval TETOUEVH AEQTE.
O: « Zopeove andivto.»
M: «Eivatl kovovikd 1o 0o Bempm».

E: «Avtd 10 Tpmpuepo pov ékave mhpa-mapa moAd KoAd, yoti euyaue, Eeyvordcope Kot pba o
emoen pe KOGHO oL elya kapd va dw. ['evikd yapnro mapa moAD, €ida TOAD KOGLHO, YIOPTAGALLE
OTTOKPLATIKO K.AT., OTOTE KATMS LANPEE LK ATOGVUEOPNON KO YOPVA® LE TEPIOCTOTEPEG OLVAELS

Kot €Y TEAEUDGEL APKETA TPAyLaTO omd OVTE TOV EMPETE VAL £XO TELEIDGEL.

M: «Eyd mpa poali pov éva eEapeTikd omokpldTiko TAPTL TOL TEPACH POVTACTIKA Kot Ppédnka pe
TOALOVG KaAoV¢ pilovg kat Eecalmoape péypt mpwiag. Eiyo mold opaio didbeon and ovtd to TapTL
KOl KOAQ TEPALCO, KOl TOAD KOGLUO €ida oV glya TOA Kapd va dw. Eviooa wah 15 ypovodv. Avtd
ocuvbog pe avalwoyovel, yati €govpe vo TOORE TOAAL HETA amd TOAD Koupd, omdTe LRAPYEL
evolpépov ot cvlnon. Nuwbw kot pio auctodosio 6t doa ypdvia kol vo mepvave cuoveyilom va

elpon “party animal”. Avto dev aAlGlew. [yéMa]

K: «Apywcd 0¢Am vo o 6t {nievovpe mov Ba mog Kovotavtivodmoin Kot vo TepAcEL; DITEPOYLL».
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O: «IInpa pali pov moAd wpaieg otrypés, ToAd wpaiec cvinmoelc. [IMpa éva moAd wpaio kAipa Kot
vouilw ott pe Pondnoe mhpo moAd. Nidvbw Kohd, vidbo Mpeprn, vioBo avokoLEIGHEVT] TTOV
HO1PAGTNKO TOVG TPOPANUATICHOVS OV Kot TOVG culnTnoa. Mmop®d va 6ov o 6Tt vidbm kot Atyo
éva Kevo, yati péso and v kovPévta mov kdvape kabe efoopdda eiye Kol £va EVOLOPEPOV Va. TO

AEE Kot vau ToL GUENTAUED.

A: «Eym téon dpa akovw ™ “D@” kot 0EA® vo o 0Tl OKEPTNKO Kol GUUPMVAD GE OAO OVTH TOL

glme».
M: «Evvoeig 611 10 oKEPTEGOL KOt 6TV KAONUEPIVOTNTA GOL;»
A «Xayoyoy! Opotomadnricn!»

M: «IIpoteparomoinom! Ze (o Kovtivi) amdeTocn 6T, Lo dpo. Mg e4v Tag GE i, LKp1| TTTom

LLE 0L QOPULOKEVTIKT] DITOGTNPIEN;»

A: «AVTO TOV AEC TO GKEPTOUOVV GE L0, TPOTYOVLEVT] GLVAVTINGT, VOUIL® TNV TEPI0d0 LE TO 1OV
NTav, Tov glya ¥pOVo Kot VOGTAAYOVCH TAAEG ETOYES, YTl Elya xpOVO, TOV GAAES POPES deV £XELS

xPOVOo, omtoTe dev Ba kdToelg va okepteic AAAa Tpdypata. KaAn 10éa avt».

E: «Eme1dn 1o tpmpepo mov glya mdet tote mov Afyape o GAAN cuvedpia, pe Ekove vo £pBm oe emaen
HE QIAOVLG K.AT. -VO OlTNPNO® TNV KOWMOVIKOTNTO LoV EVEPYN-, op  OAO TIC OOVAELEC KO TIC

VIOYPEDMGELS, Bempd OTL NPEROVV TTAPaA TOAD TNV YUY OV KoL [LE KAVOLV VO, TTEPVA® mpaio».

K: «l"wo péva ntov éva uyaploto SAELO 0O GUVEIPLL GE GLVESPTI KOl TTPALYLLOTIKG TTEPILEVOL TN

Agvtépa, Yiati KOG pe Ekave vo vidBm 0Tt dev eipan pov, 6Tt £rovv Ko GALOL Kotva cuvousOnuato
padi pov.»

@: «AvokoOE1om HEYAAN, £XELS OIKIO».

M: «IImpa pall pov avtég Tic cvuvedpieg mOL KAvVAUE OVTOVS TOLG UNVEG OOV GLINTOVCOLE TO
EMOYYEALOTIKA LG, TO TOV CTOVOMV UG, TO Gyyn KOG K.AT. KOl QLGIKE Kot gpéva 1o Vo TO
potpalopan Kot vo akoO® TIG OKEYELS KoL TIG 0vNoLYieg TV AL®V e Bondnoe va LETPLAG® TIC SIKEG

OV GKEWYELG KO TIG OPVNTIKEG CKEYELSY.

Tyiexmaiocvon A0ym Evrovig y10vomT®ong

A: «Evioca 011 dev giyope 1060 TOAAES apLOSIOTNTEG GTO GYOAEID, OTATE ELYOPICTNONKALE KOl TO
ywovi. IInpa pali pov apketd Opopeeg (e0TEG OIKOYEVEINKES OTIYUEG UTPOGTE 0d TO TCAKL, LE TOAAL
noyvidw emtpanélio, yaAdpmaon, eaynto, £V wpaio YLOVIGUEVO TOTlo anésm, Hio amdAvTn npepio

0€ KOTOEG OTIYUEG TTOL TNV €l AP TOAD avaykn». (EvOEIEn KOVOVIKOTNTOG)
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M: «Avokoha emoTpéyape oYoAEl0, YTl foAgDEGOL KOULL QOPE».

E: «®a n0eha va mopapeivo ota id1o emineda yoyikng npepag. Agv umopd va e 0Tt To, KATAPEPO,
100%, 01611 petd ta ywOvia to Todd yopoav oty tdén Alyo mo avootatopéva. Elya Atyo

amodtopyavwbel Kot £yd, ondte TV SVoKOAN gfdopdda avTn».
KoaBopa Aevtépa - Tpiuepo

M: «dleppéve kot v KabBapd Agvtépa mov Ba pog kdvel va ocBavBodue kaAdtepo OOTE va

YOAOPDCOVE ALYAKL».

M: «KoaAncmépa, pOape avove®UEVEG TAEOVY.

E: «Koinonépa, kalng cag Bprkope! Hrtav 0,11 yperaldtav ovtd To TpipepdKs.
K: «KaAinomépa, avt n o pépa mopamdve NToy Ovimg avalmoyovnTiKn».

A: «Q01060 PETA 0O TO TPMUEPO TPETEL VAL TT® OTL VIDOO® OPKETE avaveE®UEVT, OPKETA EeKOVPACTN.
Atyo avékmoo dvvapels, pmopd vo to. Evioca avtd to amokpidtiko mood, Tnv guyapiotnon, v

Eeyvolaotd, TV avepReALd, TNV ToudKOTTO TOV oL Bydlovv ot amoKplEy.

Koo ) oidpketa eCetaotikng

®: «Agnoa To TPMTO PABN U oTNV EEETAGTIKN TTOV £6MCA KOL LOV EQPVYE TOAD HEYAAO AyXOC».
K: «Ey® donoa nico pov mold didfacpa yio Evo padnpo.

M: «Nuwbo ermiong cvykpatnuéva a1c16doén kabmg oe Alyo kopd Ba éxel kheioel €vog kOHkAog

HOOMUATOV GTO HETATTUYLOKO LE O,TL VTO GLVETAYETOL YU aVTE oL B akoAovOGOoLV».

E: «Eyo donoa micm pov €va peydho HEPOS TG SIMAMUATIKNAG TOV AOY® TNG OVAPANTIKOTN TG TOV

HE O1OKATEYEL TO EYOL APNOEL APKETA».

®: « Eyd aisiog apnoa micw pov v npdtn €£etactikn 6to petomtuylako. Teleiwoa xBec, oto
Kieloo g gfdopddas. Mov épuye mapa moAv peydio Bapog n ainbewa givat. ‘Evioca 6tt nuovv

dAhog avOpwmog LETA apOV TEAEIMOE 1 dladTKOGTo.

M: «Omnote k1 ey® gipon o€ pua edomn avakovelong petd v e€etactikn. Oha petd v e&etaoTikn

@aivovtol ToAD LKpOTEPA A O,TL TV TPLVH.

K: «Ey® -mapopola pe m “O”- donoa mwicow pov éva pddnuo -Ioavayio pov- yoyonaboroyia, to
omoio pov giye @det v Yoy tov Tpornyovpevo unva. ‘Hrov apketd 606KoA0, aAAd To Tyo KOAG.

Mov épuye éva ToAD peydio Bapog, omdTe Kot YD YOALPMOO GE GYEGT UE AVTO».

Kortaotpopixog aeiouos otnv Tovpkia
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A: «N1vOw gvyvopoovvn pe ovtd mov PAET®, OAN ALTH TNV TPAYIKY| EIKOVO L€ TOVS GEIGUOVS, TOV
vopilm 6t 6Aovg pog £xet cvyklovioet. Ta PAEmov e cuvEyela Kot lvar dev givar amAd OAPepd. Agv
neprypaoetat. Ondte mave og avtd VMO Tuxepn YU aLTE TOL EX® Kol TAPO TOAAY ELYVOUOGUVY).
Nobo kot Kanwg cuykivnuévn pe 1o yeyovog 0tt Alyo EALGda kot Tovpkio kdnwe éomacay to
opaypo petacd toug. Mov Gpece mhpa moAid 1 kiviion tov EAAMvev d1ocmot®v mov myov Kot

mpoonancav va fondncovvy.

O: «Nwbw evyvoumv yio ™ {on mov &ym Kot Vidbo 0Tt UTopd Vo XEPIGTH HKPOTPOPANLATO TNG

KaOnpepvoOTNTOG TOL 0010 TEAKA dEV €ivat TOGO peydro 660 ey® Bempodoa».
Ebvikn paywdio ota Téumn

[Tap’ 6A0 mOVL vANPYE €V HOVSLOGUA OO OAEG TIG GUUUETEYOVGEC LANPYE KOL GUYKPOUTUEVT
a1o1000&ia Ko npepion AOY® ovakoOEIoNG HEGH TV GLVOVTICEMV KOl TNG TPOGLOVAG Y10, OUTEC.
Koapio avapopd dev éytve 6to OPepd copupdv mbavdv yia va pnv otepnbovv 1ov TpocOTIKO TOVg
¥POVO OAlaG ) akOpa Yo vo uny ayyi&ouvv €va 1000 gvaictnto {ftnua pe to omoio Ha pmopovoav

VO TOVTIGTOVV AOY® TNG VEAPNS NAKING TV BovovTmv.
8" Televtaia ovvovinon

X «Zag mpoteive, Aowmdv, av Bélete avtnv v opdda avtofondelog mov Exovpe EEKVAGEL Kat
kabiepdoel kdbe Asvtépa, apod kpivete 0Tl cag Pondd, va T cuvEXICETE Ko LOVES OKOLLOL KL OV OEV

glpon eyo pali cog».

K: «A, Tt opaio 10€a!»

A: «[ati Oy Oa to suintmoovpe!»

®: «Eyd 6o 10k TpocOTIKE Vo TO KAVOLULEY.

E: «Kat gpéva Ba pov apeoe, av 0yl kabe efoopdoa, Kabe devtepn efdopnado».

2 «Zog 0YOMOL KOAT EEKOVPOOT] KOl KOAT GUVEXELN OE O,TL KAVETE! Zog EVYAPLETD TOAV !

E: «Epeig suyoapiotodpe mold yioo 6An m Pondeta kot tnv vrootpién. Oa pog Astyel ) Tapovsio

cov. KaAd Bpdov!»
A: «IIpaypatikd evyopiotovpe moA yio OAa. No unv yaboovpe! Kainviyta kot KaAn covéyeia!»
K: «Evyapiotovpe ndpa morvd. Htav modd 6popeo 6o avtd! Kard cog Bpadv!»

@: «Evyaptotovpe ylo Ty dnpovpyio ovTig TG opddog kot Tig Opopeeg dpactnprotres. Kabe popd

Ko pas EkmAnén. Koin cuvéyeia kot kadd Bpdov!»
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M: «Evyoapiotodpe moAd yio oot v mpoondbeia! ‘Hrtav moAd ypioywn. Koid PBpadv kor dev

yovopaote gpeig! Kain Eexovpaon og OAeg!»
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