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Evyoprotieg

®a NBera, TpoTioTwS, Vo gvyaplotHo® Tov emPAEénovto Kabnynty, koplo Abavdcio
Bépon, mov pe v dpeomn avtamndkpior Tov, TV TOAVETY] EUTELPIO TOV GTO OVTIKEIIEVO
KOl TO ELMKPIVEG EVOLOPEPOV TOV £0e0E TIG TPOVTODESELS YioL TNV OAOKANP®GN TNG
napovcag Epguvas. Edwotepa, yopic tnv moAlvtun apwyn tov dgv Bo umopovce va

dtekmepalwbet, 6to enimedo mov PpickeTon TOPA, 1| TOPOVCO SITAMUATIKY EPYOUGTIAL.

Inuovtikd poro, smmpocheto, EmouEov OAol Ot JOACKOVTEG Kol OAEC Ol
ddackovoeg tov [LM.Z. «Zopfovievtikn, Erayyelpatikog [posavoatolopdc kot Ald
Biov Mabnon» tov [Tat. T.A.E. tov E.K.IT.A. gpmlovtiCovtog ) @oitnon pov pe VEES
YVOGELS, TEYVIKESG Kot peBodoAoyieg oxetikd pe v €pguva Kot v mpdén g
OLUPOVAEVTIKNG GTASIOOPOUING, TOV EMAYYEALOTIKOD TPOGAVOTOMGLOD Kol TNG Ol
Biov padbnong mpoeTondlovias e KATAAANAG YioL TN WETEMELTO, GTASIOOPOUI0 LLOV.
[dwaitepn pveio mpémer va d0Bel 6e OGOVG Kot GGEC PILOAOYOVG TTOV ATOGYOAOVVTOL
otV eAAviKn devtepofdbta ekmaidevon Kot 01édecav Aiyo amd tov ¥pdvo Tovg Yo
VO GUUTANPADOGOVV TO EPOTNUATOAOYIO TOL ONUIOVPYNCA, YEYOVOS TOL, VOTEPC,
KOTEGTNOE  EQIKTH] TN OTOTIOTIKY] OVOADGY TOV  ONOTEAECUATOV KOl  TOV

GUUTEPOUGUATMV TNG EPEVLVOC.

Téhog, Ba NBera va LYOPIOTHCM TOVG OIKEIOVG, TOVG PIAOVG KOt YEVIKOTEPQ TAL
KOVTIVA L0V TPOCMOTOL TTOL LoV TTapelyay TV avaAoyn vrootpién kad’ 6An m dibpkeia
TOV OTOLOMV MOV Kol KOTEGTNOOV EPIKTH TNV EMTLUYN TOVG OAOKANpwon. Ta
TPOAVOPEPHEVTA, QLGIKG, OCLVOLACTNKAY HE TNV  TOADMPN TPOCMOTIKY] OV
evacyOANoT, TNV TOAVGYION OV €PYAGia, TV TPONYOVUEVH] LOL YVAOGCT], TNV VITOLOVN

KOl TNV EMLUOVY.



Iepidnyn

Ady® ™ TOALTAOKOTNTOG KOl TNG TOYVTNTOS OV EMKPATEL GTOV GOYYPOVO SVTIKO
KOGUO U TIG ovveyels aAlayéc kot petapdoelg otn (o1 Kot T otadtodpopio Tmv
atopwv, &xet  avadeybel oakdun mEPocOTEPO O POAOG TNG  EMAYYEAUOTIKNG
ocvoppovievtiknis. H onuacia ovt) molhamhoactaletar ov  ovoAOYIGTOOUE  TIC
VIOYPEDGELS, TIG O0UTEPATNTEG KO TIG LETATTOCELS TOV EMAYYEALOTOS TOL KB ynTy
TOV QILOAOYIKOV OVTIKEWWEVOV OTIC UEPEG MOC. XTO TANIGI0 0VTO, 1 Topovs
OMA®UOTIKY EpyOacio EpYETOL VO OIEPEVVNGEL TO EMIMEDO TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
KOl TNG EMAYYEAUOTIKNG EVNUEPIOG TOV EKTOOELTIKOV QAOAGY®V otnv EAAGSa,

OVOOEIKVVOOVTOG T1 GNUOVTIKOTNTO TOV 00O TPOAVIPEPHEICHV IKOAVOTHTOV.
A&Eerg — KreWO1d

Yoykn AvOextikdtnto, Emayyelpoatikry Evnuepio, Emoayyelpoatiky AvOextikdtra,
Exmodevticol dvdAoyor (ITE02), EAAnvikr Agvtepofdaba Exmaidevor, EAAnviko
Exmodevtikd  Zootpa, ZvpPovievtikny  Xtadodpopiog kot EmayyeApotikog

[IpocavatoAopoc.



Abstract

Due to the complexity and speed prevailing in the modern western world with constant
changes and transitions in the lives and careers of individuals, the role of career
counseling has become even more prominent. This importance multiplies if we consider
the obligations, particularities and transitions of the profession of the secondary
humanities teacher nowadays. In this context, this thesis aims to investigate the level of
psychological resilience and professional well-being of secondary humanities teachers

in Greece, highlighting the importance of the two aforementioned competencies.
Keywords

Psychological Resilience, Professional Well-Being, Professional Resilience,
Humanities Teachers, Greek Secondary Education, Greek Educational System, Career

Counseling and Career Guidance.
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. Ewoayoym
Ot KOWOVIKEG, OIKOVOUIKEG, TOMTICUIKEG TOPAUETPOL KOl TO VEQ GULVEXDG
eEEMOGOUEVO, ETOTNUOVIKG KOl TEYVOALOYIKA dedoUEVOL Elvar PEPIKA OO TO. OOMIKA
oLOTATIKA oToLElo TOV eMNPEAlOVV G€ ONUAVTIKO Pabud TV emayyeALOTIKN TopEio
TOV KOWOVIKOV LTokeévey. Ta tpoavapepBivia, cuvnBms, £xovv ®¢ amoTéAEGHN
TN QLGYEPELD OTNV APYIKT) EMLAOYT GTOVIMV KOl ELAYYEALATOC, AALA KOL TY) SLGKOLL oL
OTOV GYEOGHO Kot TN O1d Pilov dlayeipton TG EMAYYEALOTIKNG OTAOI00POUING, TO
omoio evieivovTal Pe T0. GLYVE COK GTASIOOPOLING TTOV VPICTAVIOL EVPEMS KO GTNV
EALGSa (otkovopikn kpior, KOWoVik actddeia, ypovia avepyio, Tavonpuio Kopwvoiov
K.0.K.). Méo® autdv 0 ATOHO HTOPOVV VO, ovOOEMPNGOVY TNV ETAYYEALOTIKY] TOVG
OLTOOVTIANYT Kot vo emavalohoynoovy Tn Sdpoun TG oTadtodpopiog Toug

(Apyvpomodriov & Avimviov, 2020).

Emopévac, yio va givat ot Toriteg vog cOYYPOVOL Kol SNUOKPATIKOD KPATOVG
KOTOAMA®MG TPOETOUAGUEVOL Y1 TNV €10000 TOVG GTNV ayopd epyaciog, oAl Kot yio
TN LETEMELTO GTOOIOOPOLLIN TOVG, TPETEL VO, £Y0VV KaTapTIcOEL Ko ekmadevtel oM amd
pikpn MAkio, ®oTE vo €YOVV TIG KOTAAANAES OeE1OTNTEC KOl KOVOTNTES 7OV
arortovvtotl. Eite autég, 101KOTEPQ, 0POPOVY TNV EGMTEPIKT] KOl YUYOAOYIKY| TAEVPA
eite Vv eEmTEPIKN KO KOW@VIKT Oy Tov gavtov Toug (Santilli et al., 2015). M amd
aTEG, Aourdv, elvar 1 Yuyikn avOeKTIKOTNTA, 1] OTTOla, OV ElVOL ETAPKAOG OVETTUYUEVT,
UTOPEL VoL 00N YNGEL T ATOWLO GTNV TPOGMOTLKY| Kot maryyeApotikny evnuepia. 'Etot, oty
TOPOVCH OUTAMUOTIKY €pyocion €yel €mMAEYEl C EPELVNTIKY TEPLOYN 1M OPYIKA
BewpnTik] TAGIOON TOV OVO IKOVOTHT®V Kol VOTEPO 1 OlEPELYNON UECH
EPOTNUATOAOYIOV GYETIKA HE TO KOTO TOCO EIVOL OVETTUYMEVEG 1  WUYIKN
avOEKTIKOTNTA Kol 1 EmOyYEALOATIKY] eonuepio twv EAAMVOV eKmoidentik®dv @AoAOy®V
oTig népeg poc. o v eaxpifoon twv 0E00UEVOV Y100 TN GLYKEKPUUEVT] LEAETN
nepintwong, Oa ypnoipomombel meptypaPiKy, ETAYWYIKY KOl TOPOAYOVTIKY OVOAVOT).
Emiong, Waitepn pveio Ba dobel otnv gpevvntikn pebodoroyio mov axorovbnke. H
€peuVO.  OAOKANPOVETOL UE TNV TOPOLGIOCT, TOV OTOTEAECUATOV KOL  TOV
ocvumepacudTOV, Tov emihoyo, Kabdg kol ovoeopd ot PipAloypaeic  mov

YPNOLLOTOMONKE.



Il.  Bifhoypagikn avackonnon
2V mapovoa evotnta TG £peuvag Ba mpaypatoronel pio evoHvomtn avapopd 6To
BempnTiKd TAaiclo mov oyetileTon pe TIC OeE10TNTEG TG WLYIKNG OvOEKTIKOTNTOG KOt
TIG EMAYYEAUOTIKNG EVNUEPIOG, OAAL KOl GTO MG TO EMIMESO AVATTLENG TG TPADTNG
emnpedlel avTo NG SeVTEPNC Y1a TO KOWMVIKA btokeipeva. H evotnta o olokAnpwbet
LLE TN GVUVOEDT] LE TO ELPOTATKA dedopéva Kat TN BeTikn youyoloyia, oAAd Kot pe TV
TOPOVGINOT) TG EPEVVNTIKNG TANIGI®MONG TOL BEUATOC e TNV aVvAdEIE OmOTEAECUATMOV

amd oyeTKd dpOpa Ko Epguveg Tov Exovv dlevepynet.

1.1 OcopnTiki) TAaicioon
Kotapyds, n woypkn avBektikotnto Oev  givor pion Kouvodpyle €vvolo oty
emayyeApatiky] ovpufovievtiky (Apyvporovriov & Avtwviov, 2020). O Richardson
(2002, 6. a. oto XproTtodovAov, 2022) avapépel OTL M £€pgvvo. YOP® OmO TNV
EVVOLOAOYNON NG 1GTOPIKA OlakpiveTar o€ Tpels opadec. H mpdtn opdda, edikodtepa,
EPELVA TOL GUYKEKPUEVE YOPUKTNPLOTIKE TOV KATEXOVV T Yuykd avOektikd dtopa. H
devTepn peAETE T SLodIKAGIo ATOKTNONG TOV YVOPICUATOV TNG, EVA 1) TPiTN €0TLalEL
ota Oetikd oTolyeia TOV TPOCPEPEL N VTTAPEN TS 6TOVG avOpdTOVS (XP1oTOdOVAOV,
2022). H yoykn| avBextikdTnTo KOTadEKVOEL T GNUAVTIKOTNTA TG, OTOV 01 AvOpmmTot
avaykalovior vo dlayelplotohv oOVOETES Kol YuyoPBdpeg KOTAOTAGES Le TOKiAa
EUTOOL, OGS M AMMOAED KATOWOL OYOTNUEVOL TPOGMOTOV, £va HolIKO Opdpa, ot
OIKOYEVEIOKEG OTOUTNGELS, Ol ovvexelc Kot oampOPAentec oAloyés, oAAd kol Ot
oLVEYOUEVO OVEAVOLEVEG OIKOVOULKES OVAYKEG TTOV €ival TOPAYOVIEG TOV EMOPOLV
oV TotdTNTa {ONG, TNV YUYIKN LYEia Kot TNV evnuepio TOVG e TOAAATAEG CUVETELES

OTNV EMAYYEAULOTIKNG TOVG TTopeia (Apyvporoviov & Aviwviov, 2020).

AvoQopikd LLE TOV OPIGUO TNG, I WLYIKN avBeKTIKOTTA dev opiletan To 1510 amd
OAoVg TOLG epevvntés. Me tov Opo  «resiliency» mpoodlopileTar M youykn
AVOEKTIKOTNTA GV YOPOUKTNPICTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOS, EVA UE TOV Opo «resiliencey
voeitar og N woavotra mopd or avtiéoomreg (Kaiton, 2013). Qotoéco, wg yevikod
OPWGUO NG UTOPOVUE VO ava@EPOVUE OTL €lval 1 KOVOTNTO OVTLLETMOTIONG,
EMOVAKOLYNG KOU WYUXIKNG avAppmOONG TOV OTOUOL TPOG TIG OvTIE0OTNTEG TOL
nepPdrirovtoc. Emopuévag, oxomdc eivatl n AEITOVPYIKN OVTIILETOTION TV SVGKOAIDV

HE TPOGapUOY ot vE dedopéva (Apyvportoviov & Avtwviov, 2020).



Emiong, av Oa 0éAape va mpaypatonomOel pio chvtoun 10Toptky avadpoun, o
O0pog «resilience» mpoEpPyETOL AMO TOV YDPO TOV PUCTKOUOONUATIKOV ETCTNUOV KO
evtomietor to 1824 g «elasticity» wat «flexibility», onAadr elactikotnto. H
eAoTIKOTNTO, AOmOV, SNAMVE TNV KOVOTNTO €vOG LVAIKOD M €vOG GUGTNHUOTOG VO
EMOTPEYEL GE 100ppoTio. HETd oamd pio oAdoyn M peTakivion. Q¢ wavotnto
EMOVAKAUYNC, 0O TNV GAAN, epeavioTnke TV dekaetioo Tov 1970 pe tov 6po «yuyikn
avlexTiKOTNTOY TALOV, OTAV Ol AVvaTTLEIKOT YUYOAGYOL TapaTHPNGAV OTL VINPYOV
oud1d T omoio ELNUEPOVGAV, AP’ OO TOV NTOAV EMPPETN OTNV EKONAWMCT YOYIKOV
TPOPLANUATOV Kot TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS OO TIG EVTOVEG KATAGTACELS GTPES TOV
avpetomiay. Avtd ovpPaivel, 010tt To OO ovtd SiEbeTav €vav  TLPVA
KOVOTNTOV Ko 0£EL0TNTMOV TOV AELITOVPYOLGAV OC KIVITPO, MOTE VO, SIOYELPLGTOVV TNV
Con ToVg HEGH OTIG GLVEXDG UETAPOALOUEVEG GLVONKEG Kot TIG AVTIE0OTNTES. NUEPTL,
peAetdrol oG pio TOAVETITEOT OAANAETIOPAOT) LETAED TOV KANPOVOUIKADV, OTOUK®OV
Kot TEPPUALOVTIKMV YOPAKTNPIOTIKOV, OAAL KOl TOV TOPAYOVI®V ETKIVOLVOTNTIG,
KOl TV TPOGTOTEVTIKMOV TOPAYOVI®V TOL apopovV to Atopo (Apyvpomoviov &

Avtoviov, 2020 Kovdrykéin, 2017).

Emumpdobeta, onpovikn BifAoypagikd amoterel n Oyn g avlekTikdtnTog g
YOPAKTNPLOTIKO 1 G KovoTnTa (Apyvpomovrov & Avtwviov, 2020). Yrapyovv mToAld
HOVTELQ KOl LETPOL AVOEKTIKOTNTAG TTOL TNV AVTILETOTILOVY MG KATL TOV £XEL VAL ATOWO
Kol Umopel v 10 avapépel pe Paon v mponyoduevn eumelpio. Avtd to. LOVIEAQ
npooeyyilovv v avBekTiKOTNTA £iTE ®G eviain Kataokevn gite ¢ KATL GVVOETO OV
amoteleitol amd TOAAL OlOKPITA YOPOKTNPLOTIKE 1 KAVOTNTEC. X& OAEC TIC
TEPWITAOOCELS, MO UEYOAN TOWIAIL YOPAKTNPIOTIKOV £xel mpotadel ota pétpa
avlextikomtog €lte ©¢ TPOOPOCTIKOL TapAyovteg €l G GCLOTATIKA TNG
avlextikomrog. o mapddetypa, ot KAlpokeg avlekTkOTNTOS 0EW0A0YOVV GUVIHOMG
NV amodoyn ™S OAAUYNG, TOV EAEYYO, TNV TPOCOTIKY KAVOTNTA, TIG TVEVHOTIKES
EMPPOEC  KOL TNV EUMOTOCHVN] OTO  EVOTIKTOL  KOTOWOL, &v®d  GAAeg v
TPOCApUOCTIKOTNTA, TN pOOMION TV cvvalsnudtov, TV  ocdodia, TNV

OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTO KO TV Kowvmvikh vrootpién (Harms et al., 2018).

10 onueio awto Ba 000l 1W1aitepn pveio GTOVG TPOGTATEVTIKOVS TAPAYOVTES
KOl G€ OLTOVG TNG EMKIVOLVOTNTOG OVOPOPIKA e TNV Yok ovOektikdtra. Ta
YOPOKTNPIOTIKA KOl Ol TPOCTATELTIKOL Tapdyovies mov oyetiovtar pe v

avOEKTIKOTNTA KO ATOTEAOVV OOUK(O GUOTATIKA GTOLYElD TG dloKpivovTaL GE OVTOVG
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mov Ppiokovior evtOg TNG OKOYEVELNG, ALTOVE OTNV KOWVOTNTO KOl GE OLTOVS TOL
evtomiCovtan péoa oto dropo (Kovdrykéin, 2017- Harms et al., 2018). Avtoi eival ta
AATPOVIGTIKA KIVTPQ, 1) AVAAN YT pIGKOV, 1 OLVOTY] EGMOTEPIKT TAPOKIVNON, N LYNAOD
EMMEOOV AVTOOUTOTEAEGLOTIKOTNTA, 1] CUVAOEAPIKT] VTOGTHPLEN, N LOYVPN NYESIO TOV
EVOLOPEPETOL TPOUYLOTIKA KOl EUTPOUKTO KOl Ol OYECELG UE TVYXOV UEVTOPO TTOV UTOPEL
va vrdpyer (Koiton, 2013 Kovdrykédn, 2017). Axdun, €xovv avoeepbel kol ot
EMOPKDOG OVETTVYUEVES YUYOKOIWVMOVIKES Kol OOTPOCMTIKEG OeEIOTNTES, Ol YVOOTIKEG
KOVOTNTEG, N OLTOEKTIUNGCT, M OLTOYV®Gia, 1 ovTtomemoidnom, mn avtovopic, 1
avtoppLOUoN cuvalcOnudTov, 1 OeTikn avtiinyn yo ™ {on, T YOPAKTPLOTIKAE TOV
cvotudtev mov peTéxel To dtopo (A.y. owoyévelwn, oyorelo) kot ov e&myeveic
TOPAYOVTEG (.. HOKPOYPOVIEG QIAIEG, AMOTEAECUATIKO GYOAEI0) TOL OTOTEAOLV

OTNUOVTIKA TPOGTATELTIKA GTOtYEl Y1 TO Atopo (Apyvporoviov & Aviwviov, 2020).

Amd v dAAN, 01 TOPAYOVTIEG EMKIVOLVOTNTAG UITOPOVV VO LELDGOLV TNV
KOVOTNTO TOL OTOUOV Y10, TPOGOPUOYN KO 0pOpovV TOA TIS OXECELS TOV UE TNV
Kowdtta, T0 oYoAeio, TNV owoyéveln, Tovg @ilovg, aAAd xor To 00 TO dTOMO
(Apyvpomobrov & Avtoviov, 2020). Tétowor mapdyovieg elvar 1 apvnTikn
aLTOTEMOION G|, AVTOAVTIANYN Kot UmIcTOcHVY, 1 anpobuuia avalntmong Ponbdetog,
N OVOVTIGTOL(i0 TPOCOMIKMOV TETOONCEDV KOl TPAKTIKOV, 1 KOKN Olaxeipton g
CLUTEPIPOPEG, | LUT) VITOGTNPIKTIKY| NYEGTN, O LEYAAOG POPTOG EPYATING, O YPOVOG TOL
KOTOVOADVETOL GE U1 O100KTIKA Ko KovTa Kot 1) Tepiotactakn anacydinon (Koiton,
2013). Xg avtd mpootifevtal, 1 KANPOVOUIKOTNTO, 1 TOWOTNTO TOV OLKOYEVELLKOV
TePPAAALOVTOC, TO TPOPANUOTO OIKOVOMIKNG QUOMG, Ol KOKES GLVOIGOMUOTIKEG
eumepieg, 10 vroPadcpévo oKIoTIKO Kot GYoAMko mepBdAiov kot n kdBe Aoyng
OPVNTIKT EUTEPIN TOV EMPEPEL AYYOGC, KATADALYT KOl LOITES YLYOAOYIKEG KATOOCTAGELG

(Apyvporovrov & Avimviov, 2020).

H avBekticomra, emmiéov, e€etaleton, aAld kol epgovifetor oe mOAAATAL
emineda. Apopd, Aowmdv, to dropo, tnv owoyévela (family resilience), Tnv kowwvikn
ouada, v gpyacio péypt kol v Kowvotnto (community resilience). H kotvotiknm
avOekTIKOTNTA GLVOEETAL, OAAG dev TowTileTon pe TNV £€vvold TNG KOWMVIKNG
eonuepiag. v mepintmon ¢ avlekTikdTNTOG, TOCO Y10 TO ATORO OGO KOl Y10 TNV
Kowmvia, avagepopacte otr dtayeipion Kot v vépPact SVGKOMMOY. Ao TV GAAN,
N EmOYYEAROTIKY] OvOEKTIKOTNTA oNUaTodoTeEl OTL €va GTopo Katavoel Ot givor

Sl MPIOTO  UEPOS TOV KOWMOVIKOL TEPIPAAAOVTOC TOL Kol OvVTIMOUPBAvVETOL TN
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dwdwacio petdfaong kot avamtuéng ocglottov avaltnong epyaciog 1 GAL®Y oL
Ba tov Bondncovv otig amoutnoelg g epyaciag tov. Ilepropilel, emmpdobera, Ta
APVNTIKA cLVOLGONUOTO TOV EUTOSICOVV TN AOYIKT GKEWYT] GYETIKY LE TO TAPOV KOl TO
péALoV tov, evad emefepyaletal ta cuvailsHnuata TOVOL N OTOAEWNG HE OKOTO TNV
opaAn aAlayn. Epmotevetatl, t€A0g, TIC SUVAUELS TOV, TOLG TPOGMOTIKOVS TOV TOPOVG
KOl TO VITOCTNPIKTIKO TOV OIKTVLO EMOPMOVTIOG 6TO TEPPAALOV, DOTE VO EAEYEEL TOV
napdyovta e ToxouotnTog (Apyvpomoviov & Avtwviov, 2020° Kovdrykéin, 2017-
KoAton, 2013 Xpiotodovrov, 2022).

"Eto1, katadetkvieTol Kot 0 pOAOG TNG YOYIKNG VOEKTIKOTNTOS GTNV TPOCHOTIKN
KOL EMOYYEALOATIKY gunuepia, a@ov av &va dtopo dev €yl avamtHsel Tig deE10TNTEG
aVTEG oMpLaivel OTL VOTEPEL Kot G€ AAAES AVTIGTOLYES IKAVOTNTES, TTOL TPOVTOBETOVV N
OAANAETIOPOVV e TNV YUXIKN ovOekTIKOTTA (A.). O OPOUATIGUOG TOV UEAAOVTOGC, M
peoloTiky  awowodoéia, TOo  wouykd oBévog, 1M eAmida, M emayyeApotikn
TPOGOPUOCTIKOTNTA, T eveMéio, M ocvvarcsOnuotiky vonuoovvr, 1 opBoloyikn
otoyofétnon, n OMoVPYIKOTNTA, 1) ETOUOTNTA GTO TLYOIO0, N SlEKIIKNTIKOTNTA, N
OVTOOMOTEAEGUOTIKOTNTO, T OWOOCTH ANYN OTOPACE®V, TO YOLUOP KOl 1
avactoyaotikotnta). H woywn oavlektikdmro, oakdun, Oev Bewpeitar povipo
YOPOKTNPIOTIKO  OTNV  GLUTEPLPOPA  €VOG  KOWAOVIKOD  LIOKEWEVOL,  OAAL
SLLPOPOTOIEITOL LE TO TEPACHO TOV Y¥POVOL. AnAadn, €va dtopo umopel va givor
avBextio oe pia mepiodo g {ong Tov kot o€ pio AAAN Oyt Kot ektog teov dAlwv, 6cov
aQopa TNV avamtuén Kot TN Olayeiplon TG 6Tad100poiag Kot TNG EMOYYEALOTIKNG
nopelag, HEoc® TV mpoavapepfivimv diveTar ydpPog yio va depevuvnbel to dimoAro
«ATopo Kot TEPPAALOVY», OAAG Kol TO «HTOMO KOl EKTOIOEVONY», AVASEIKVOOVTAS TO
ReTAPBPACIHO AVTOV TV KAVOTATOV, TV OE0TNTOV Kol TOV HeTAdeSloTHTOV

(Apyvponovrov & Avtoviov, 2020 Apyvpomoviov K.d., 2022).

SVYKEKPUEVO, 1) ELNUEPID, TTOL EIVOL KOVTIVY] EVVOLa LLE OUTES TNG EVOUUOVING
kot g evlwiag ywpic evokd va tavtilovtal, £xel meptypael and ToALoHS epevVNTEG
(Xprotodovrov, 2022). O Apiwototéing, to 350 m.X., micteve OTL M gvdopovia
e€aptdTor amd Tov €0VTO Hog Kot £ivat 0 KeEVTPIKOS okomog g avOpmmivng (mns. Etot,
6tav ot Ryff kau Singer (1998, 6. a. oto Brouskeli et al., 2018) mapovoiacav po véa
Bewpla oyxetikd pe v emitevén sunuepiog, LVLOSTHPIENY OTL OTAV T ATOWO KOTEYOLV
CUYKEKPIUEVOL YOPUKTNPIOTIKG, HUmopodV va Pudcovv v evnuepio. Avtd To

YOPOKTNPLOTIKA, EWOIKOTEPA, EIVOL 1) TTOIOTNTA TOV OVOPOTIVOV GYEGEMV, 1| AVTOVOLLA,
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N TPOCMTIKY OVATTLEN, 1 OTOd0YN TOL €0VTOV, 0 OKOTOC o1 (N Kou M aicOnon
eléyyov oto mepiPdAdov Tovg. Daiveton 0TI N gvnuepia evog atouov oyetileTon pe
EVOOTPOCMOTIKOVG Kol TePPaAlovTikovg mopdyoviec. H pedétn tov mapoydviov
AVTAOV TOV GYETILOVTOL UE TNV EMAYYEAUATIKY aVOEKTIKOTNTO KOl EuNUEPio UTOpEl va
EUTAOLTIOEL TN Ol0POTIKOTNTA LOG KOU VO, TPOGPEPEL EVKOIPIEG LETACTPOPNG TWV
TOOVOV TOPAyOVI®OV KIVOOVOL GE UEAAOVTIKEG €VKIPIEG Yol TPOSMTIKY GvOnom

(Brouskeli et al., 2018).

SVVETIKOVPIKA, 1 avOEKTIKOTNTA KO 1] EDNUEPIC GLVOEOVTOL OEUEAWODC KOl GE
OPICUEVEG TEPUTTMOELS 1 OVOEKTIKOTNTA HETPETOL aKOUN Kol pe epyodeio gvediog.
Avt) 1 ovyyvon Oonuovpyel mpoPAnuata pe to mOv pmopel va tomobetnBel M
avlextikotnta oe poviéha sunuepiog. Ipdtov, Ba mpénel va emonpoaviet 011 Topdro
TOV Ol LETOVOAVGELS EYOVV OElEEL OTL VITAPYOLV OYVPES GYECELS HETAED TV UETP®V
avlexTIKOTNTOG KOl TV UETPOV gunuepiog, vmapyovv otoyeia OtL T péTpa
QVTOOVOPOPAS avOEKTIKOTNTOG Ogv elval amA®d¢ mepttd pe Paomn Ttovg Oeikteg
gunuepiag, evd M oxéon HETOED avOeKTIKOTNTOG Ko evnuepiag 0ev elvar amAn. Mepikoi
EPELVNTEG £XOLV LTOGTNPIEEL OTL TAL LYNAOTEPQ EMITEDD EVLNUEPIOG YPNOUYLELOVY MG
Katt mpoyevéotepo g avOektikodtnrog. Ta Betkd cvvarsHnupate pmopovdv va
TPOAYOLV HEYOADTEPN OVOEKTIKOTNTO, EMEWON TPOAYOLV TNV EVEAMKTN OloyEiplon Kot
OlELKOADVOLY TOGO TNV TPOCUPUOCTIKN OVIHLETOTION OGO KOl TN OlTNPNoT TOV
Kowovikov oxécewv. 'Exel, wotdco, mpotabel 6t n oxéon petald sunuepiog Kot
avlexTikOTNTOG Uopel emiong va AELTOVPYNOEL Kol TPOS TNV ovTifetn katevhuvon

(Harms et al., 2018).

Ta Betikd dropo pmopel teAkd va eitvon mo avOektikd, S10TL TANGLA{ovV
KOTOGTAGELG TTOV TEPLUEVOLY KOADTEPO OTMOTEAEGLLOTA KOl TEIVOLV VO TPOKAAOVV MO
Beticéc avtopacelc. Kou map’ 6Ao mov eivon mbBavadg cwotd va tonofetnBovv deikteg
avOeKTIKOTNTAG ¢ HeGOAUPNTEG HETAD TOV OTPECOYOVMOV TOPAYOVTI®V KOl TNG
eunpepiog, avTod OUMG OV OTLLALVEL OTL O1 LEAETEG TTOV JELYVOLV [LaL AUECT) CUVOEDT OEV
UTOPOLV VO, GLVAYAyoLV OTL 1) ovOEKTIKOTNTA HETPLALEL TOAAG GTPEGOYOVA YEYOVOTO.
Yoo LeYAAO YPOVIKO OdoTnua Kol OTL 1) GUVOEGT OVTH OTAMG OTOTVTTMVEL TN YEVIKT
tdon. Emiong, n Myn kowwvikng vroot)piéng oamotelel KATL TPOYEVESTEPO 1TNG
eonuepiog. Ta Betikd cvvarcOnpata Tov oyetiCovton pe TNV gunuepia, OTMG M XoPd Kot
N npepia, Tetvouv va dnpovpyoldv pia didyvtn wavomoinon Kot oyt v évrovn, Lonpn

gotiaon oTig TpokAncelg mov oyetiCovrat ue v avlektikdotnta (Harms et al., 2018).
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Xoppova pe v Ryff n eonuepia amotereitan amd £E1 S106TACELS. AVTEC Ol O100TAGELS
TOV POVTEAOL TNG &lval M avTOOTOd0YN, N TEPPAALOVTIKY] YVAOOT, 1| ovTOVOuia, Ot
OeTIKEG OYEGELG LE TOVG AAAOVC, 1) TPOCHOTIKN AVATTVEN Kot 1) Vtapén okomol otn (mn
(KoAton, 2013).

[Mapdretyn Oo amotelovoe av dev dvotav €01k uveio yio to «LifeCompy,
ONAodN TO EVPOTATKO TAAIGLO Y10l TV TPOCMTIKT, KOWVOVIKY] KOl LETOYVOOTIKN Pactkn
wavotta («The European Framework for Personal, Social and Learning to Learn Key
Competence») g Evponaikng Erttponng. Katapydc, n eunuepio mailer onpovtikd
POLO ®G KOVOTNTA OTO TAAICIO OVTO Kot amOTEAEl TV Tpitn KATd GEPd Pacikn
de&romra mov pali pe v awtoppLBon kot v eveléio cuvBETovy TO TPDOTO PEPOG
TOV TAOLGIOV TTOL APOPE TNV TPOCOTIKY| AVATTLEN TOL ATOHOV. ZOUPOVA LE AVTO, Ol
GvOpoTol £X0VV TPEIS EUPVTES YUXOAOYIKES OVAYKES TTOV TTPETEL VAL 1KOVOTotnHovv yia
va égovv vyeio kot gueEla. Avtéc etvon n avtovopia, N avotnta kot n eyyvnra. O
Babuog otov omoio KOVOTOoVVTOL OVTES Ol WYUYXOAOYIKEG avaykeg emmpedletar Oyt
LOVo amd TNV TPOCMTIKY TKOVOTNTO, GAAGL KOl a0 TIG OTOLTHGELS, TO EUTOS0 KoL TIG
TPoOMOBEGEC TOV  KOWMVIKOD, TOMTIGTIKOD Kol otkovopkoy miosiov. To
«LifeCompy» cvpewvel pe ta Tpoavaeepbivia, avapépoviog 0Tt ol avOpmmot mpémet
VO OVTILETOTIGOVY T ETOOVVO CLVAUICHNUOTO OC HEPOG TNG TPOCHOTIKNG AVATTLENG
o1 o1 Tovg kot 0Tt Ta KivTpo 1oL oYeTIlovTon TOGO e TNV dpeot amdAavon 0G0 Kot
LLE TNV TPOGOTIKT dvOnor Bewpovvtol g S1aPopeTIKEG TTVYES TG eunuepiag. TELOG,
toviCel e&ioov T ONUOVTIKOTNTA TNG OVATTVENG TNG TPOCMTIKNG VYIEWNG Kot

QPOVTIdOC TO0O cOUATIKA 660 Kat cuvaroOnuatikd (European Commission, 2020).

OlokAnpmdvovtag v mapovca evotnta Bo avapepBode 6T GLVEIGEOPA TNG
OeTikng  yuyoAoyiog Yy TG WKOVOTNTEG 1TNG WYUYXIKNG  avOEKTIKOTNTOG Kot
EMOYYEAULOATIKNG ELNUEPIOG, OAAL KOL TNV OPWOYN TNG GTNV OVATTLEN WYUYXOUETPIKDOV
EPYOAEI®V Yoo TN UETPNON TOL EMMEOOVL TOV TPoavaPePHeEIc®V  0e10TNTOV.
Ewdwotepa, yio pio emttuynpévn Ko E0IEPT) GTOOI0IPOLIN TO KOWVMVIKA VITOKEILEVOL
TPEMEL VAL EXOVV AVATTOEEL ETOPKMG TIC BETIKEG YUYOKOWVMOVIKES SVVAUELS - TOPOVS TTOV
Sdwfétovv. AkoOun onNUOVTIKOTEPT amoTeLEl 1 avAmTLEN TOVG Y10 TOVS EKTTALOEVTIKOVG
PULOAOYOVS AOY® NG PUOMG TOV emayYEALTOS Tovg. Ot Tdpot avtol meptrappdvouv
TOV OPOUOTIGHO UEAAOVTOG, TNV WUXIKN OVOEKTIKOTNTA, TNV €VYVOUOGHVN Kol TNV

yoyoroykn eveéio (ApyvpomodAov K.d., 2022).

14



Méow g Betikng youyoroyiag, Aowmdv, Ta ATOHN UTOPOVV VO AVAKOADYOLV TIG
SVVATOTNTEG TOLG KOl T BETIKA YOPOKTINPIOTIKA TOVG, EVD TOVTOYPOVO EVIGYDOLV Kol
T0. OTOLXELN EKEIVO TNG TPOCOTIKOTNTAG TOVG TTOL JEV Elval ETOPKMG avenTuypéva. H
AvATTUEN AVTAOV TOV BETIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV Kol TOV YUYOKOWMOVIKOV SUVAUEDV
-1 QAAMDG YUYOAOYIKAOV TOPWV- OVTAVOKAG CUVOLGONLOTO, CKEYELG KOl COUTEPIPOPES
OV KOTOOEIKVOOLV TO OLTOUIKE YOPOKTNPIOTIKA Kol KOAODV TO KOWVMOVIKO LITOKEIIEVO
Vo avaAdPeL 0pacT Yo va ETLTOHYEL TV OLGLUGTIKT aVATTVED, TNV E0pLVOUN AetTovpyia,
Kot TN PéATIOT amddoon TV duVATOTHT®Y Tov. Me avtdv Tov TpdTo, 0 Kabévag Oa
UTOPEGEL VO KATOKTNGEL TNV YUYLKT, TN GLVOIGONULATIKY), GAAA KoL TV ETOYYEALOTIKN
eunpepia (Apyvporovrov k.4., 2022). [Tave akpPdg o avt ) BewpnTik| Thasimon
dnpovpynOnke Kot 1 KAIPOKO 100 YPNCHOTOMONKE Y10 TNV HETPTON TOL EXTESOL TNG
YOYIKNG avOEKTIKOTNTOG KOL TNG EMOYYEAUOTIKAG EVNUEPIOG TOV EKTOOEVTIKMOV TOV

dAcKoVVY Ta AvOPOTGTIKA LafnpaTe 6TV EAANVIKN dguTEPOPAbna exmaidosvo.

H wyuyoroywmn evelia, emopévmg, eivar wavn va Ponnoel ta dtopa vo
EMTOYOVV EMOYYEAUATIKA KOl VO ATOKTHGOLV TNV emifounty otadiodpopic, S10TL ¢
OeTikn Wouyoloywkn Agrtovpyio. avamTOGGEL TNV OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG OF
TPOCOTIKES KO EMAYYEALATIKESG LITOYPEDOELS. H vokeeviky aicOnon gvekiag sivan
po. moAvdidotatn €vvola mov mpobmobiter v aicOnon g aveCaptnoioc, TV
avtovopia, T AOYIKY Kol PEAAGTIKY] oKEYN Kol Opdom, T 01d Plov TpocwmKN Kot
EMOYYEALATIKY] AVATTUEN KOt TNV A0d0Y] TOL £0VTOV. AVTO £XEL MG OMOTEAEGLOL TNV
avAmTLEN BETIKNG OTAOTG OMEVOVTL OTIC OALOYEG Kot TIC TPOKANGELS TG {ong Ko TV
evioyvon ¢ aicOnong eAéyyov amd v mhevpd Tov aTOHOL. AVTE Eivol TO GVGTATIKA
otoyElon Kot Ot KovOTNTEG, OeSl0TNTEG Kol UETOOEEOTNTEG TOV TPEMEL Ol
EMOYYEAUATIKOL GUUPOVAOL VoL €VIGYVOVV GTIG TAPEUPACEIS KOL TIG OTOUIKES KOt
OLLOOIKEG GLVEDPIES TOVG HECH TOL TAGVOL Y10l TOV GYESOCUO GTAS0OPOUING Kot TNG
XPNONG TOV  KOTAAANA®V — TEQVIKOV  OVACTOYOOUOD,  OVOCTOYOOTIKOTNTOG,
avtoPeAtimong Kol avToamoTEAEGLATIKOTNTOS. AVTO cupPaivel, d10TL O1 TPOG®TIKOT
PEAMOTIKOL GTOYOL Kol 1 TPEXOVOH OTOUIKT] OPACT OLUOPPDOVOLY TO UEAAOVTIKO
EMOYYEAUATIKO TPOGOAVATOAMGUO TOL SupfovAievopevov (Apyvporoviov K.d., 2022¢

Santilli et al., 2015 Mapidaxn-Kacowtdaxn, 2011).

Téhog, KATL TOV TPEMEL VAL GLVLTOAOYLOTEL EIval OTL O POAOG TOV EKTOOEVTIKADV
etvatl moAVTAOKOG, TOALTOPAYOVTIKOG Kot TOALOLAGTATOG. O EKTOOEVTIKOG OMOTEAET

TOV GUVIOVIOTH TNG YvOong tov podntov ko pobntpiov ko mwailer poAo ot
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SWHOPP®OT NG KPITIKNG OKEWYNG TOVS KO OTN ONUOLPYIRl GLVEONTOTOUEV®V
ONUOKPOTIKOV TOMTDV. AV Kot Tap’ OAO TOL TPOTUPYIKOS POAOG TOV EKTOOEVTIKOV
etvar n dwbackoAio Ko 1 aEoAdynon, eEicov onuavtikog Bewpeitar kKot awtdg TG
Today®YIKNG Stodikaciag TG CLUPOVAELTIKNG, oV omoio o0 KaBnyntig M 1
KaBnynTplo Tpémel va eivar og Béomn va anevBovetal 6Tovg LabNTEG Ko T LobTpieg
ue ogfacpod, aydmnn, vropovi kot kotavonon. [apdiinia, kalod Ba frav vo eviomilet
npofAnuata Tov propel Pidvouv Kot va cuvopdpel oy £0UdALVON TOVG HECH TNG
dpdong kat g cLlNTNONG SNUIOVPYDVTOG VO EIAIKO Kol OETIKO KAIO 6T GYOAIKN

uovéda (Mmpovloc, 2009).

Av avaloylotodpe, Aowmdv, TOV QOPTO €PYOCIOG TOV EKTOLOELTIKMV KOl
avaAoywd tov eBd yo v gpyacia tovg, givar €dAoyo 0Tt elvan amd T TO GLYVA
emayyéALOTO, TOL 001 YOOV otnVv emayyehpatikny eEovbévaoon («burnouty), mov eivol

TapAywyo TOL KOPeS oV kot TG eEdvtAnong amod to endyyeipa (Freudenberger, 1975).
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1.2. Epgovnruc) mhacioon
H epevvnuikr] dpaoctnpomto ywoo tnv €Opeon TG oxong HeTald WYuykng
AVOEKTIKOTNTAG KO EPYOCLUKNG EVNUEPTIOAG EIVOL APKETA EVEPYT OVOOEIKVIOVTOG OKOUT
TEPLGGOTEPO TN ONUOVTIKOTNTA TOL Ofpatog g epyaciog. Ewdwotepa, otnv
OLYKEKPIUEVN evOTnTo. €YEl €MAEYEl VO TOPOLGLUCTOVV TECCEPIS EPEVVEG TOL
TPOYUATOTOONKAV KLUPI®G GTOV YMPO NG EKTAIOELONG UETPAOVTIOG TN GYECT TNG
YUYIKNG aVOEKTIKOTNTOG HE TNV EPYOCLOKT ELVNUEPIO YIOL TOVG EKTOOEVTIKOVS GTNV
EMéda katadeikvoovtag tn oxéon twv 0vo deSotntov. Katapydc, n Kovdrykéin
(2017) tovilel 6t1 to emoyyéApato mov oyetilovror pe v ekmaidevorn amotelovV
Wwitepa oTPECOYOVA, LE LYNAO Kivouvo emoyyeAuatikng eEovbévmong, evarliayng
TPOCHOTIKOD KOl AmOY®PNGEWV. MAMGTO, GE OPIGUEVES TEPMTMGELS £OC KL TO UIGO
00 TO MOGOOTO TV VEWV EKTOWEVTIKOV EYKOTOAEITOVY TO emdryyeApo €viOc TG

npong nevraetiog (Alliance for Excellent Education, 2005).

H avéivon g katédeiEe 01t vdpyel apvnTikny cuvdeelo pHetald TOV TPLOV
TopayOVIOV NG EMAYYEAUATIKNG €E0VOEVOONG Yy TO0 TpoavapepBéy emdryyeApa
(cvvaucOnpotikny €EAvTANGT, ATOTPOCMOTONOINGT, TPOCMOTMIKY EMITELEN) KOl TOV
TEGGAP®V TOPAYOVIMOV TNG KMULOKOG TNG avOEKTIKOTNTOG (TPOSMTIKY EXEPKELNL, VYNAN
OTAVTOPVT KOl EMHOVY|, EUTIGTOGVUVI] GTO TMPOCOTIKO EVOTIKTO, pokpobupio 6cov
aQOpA TNV apVNTIKY S1A0e0n Kol EVOLVOLMTIKY ETOPACT TOV GTPES, BETIKN amodoyn
™G OAAOYTG Kol GQAAEIS OYEGELS, TPOCMOTIKOG EAEYYOC), M OTold VOl GTATIGTIKAOG
onpovtikn. To 1610 GuvERT Kot Yo TV KMok S100KTIKNG QVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG
EKTAOEVTIKAV, OmOL PpEBNKe OTUTIOTIKOG ONUAVTIIKY] GULVAQEL HE OAEG TIC
VROKAIOKEG TNG EMayyeALOTIKNG E0V0EVmONG. ATO OAEC TIG GYEGELG CLVAPELOS TTOV
TapatnPRONKOV, PLGTKE TLO 1oYLPEC NTOV OVTEG TG AVTONTOTEAEGLATIKOTNTOG KL TNG
enayyeALaTIKNG £ovBévmong kat o 101K TG TposmmkNG enitevéng (Kovdtykéin,
2017). Emopévmg, onuavtiky ivor 1 copforn tov Betikdv cuvaicOnudtov kot g
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG GTNV OVTIIUETOMION TNG EMAyYEARATIKNG e&ovBévmong Tov
epYalopéEVOV Kot 0N TOV EKTOOEVTIKMV, YEYOVOG TOV 01 GLUPOVAOL GTOLOPOUTING Kot
EMAYYEALOTIKOD TPOGOAVATOAMGHOV TPEMEL VO AEIOTO GOV, OTOV oYeddlovy TIG

ovpPovievtikég TopeUPAcelg TovG.

Yvveyilovrog pe ™ 0gvtepn €pevva mov Ba mapovoiactel, n Kaiton (2013)
eEe101KEVEL KO avaQEPEL OTL CNUOVTIKO pOAO @aivetal va mailel yioo TNV Yoykn

AVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV 1 TEPLOYN] TNG GYOAKNG HOVAONG OTNV omoia
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emreleiton T0 EKTOOEVTIKO €pyo. Ewdotepa, o1 GuUUETEYOVTEC OV OOACKOVV GE
OYOMKEG LOVASEC TV UEYOAOVTTOAEW®V TTOPOVCIALOVTAL VO EXOVV LKPATEPO EMITESQ
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG ammtd oTOVG OV SOACKOVV G GYOAEID MUOCTIKGOV 1 KOt
acTikdv mepoydv. Kot 1 10w, ®otdco, katodnyel o610 ovumépacpo Otl 0G0
TEPLOGOTEPO €IVl QVERTUYUEVT] M KOWVOTNTO TNG WOLYIKNG ovOekTIKOTNTOS, TOGO
HEYOADTEPN €lvol KO 1 EMAYYEAUOTIKY ELMUEPIO. TOV KATEYOLV Ol EKTOLOEVTIKOL
(KaAton, 2013). And v GAAn, o Xpiotodoviov (2022) mov gpeuvd TV Yyoyikn
AVOEKTIKOTNTO EV GUVAPTNGEL LE TNV EVOLVEIONTN SLATPOPT KOl TV TPOCKOAANOT OTN|
LECOYELOKT] OloNTo, KATAANYEL Kol O 1010 GTO GCUUTEPACHO OTL Ol TAPAYOVTES OVTOL

eatvetor va emdpovy Betikd oty evlwia.

Télog, ov Brouskeli et al. (2018) oto 60 KAipo emonuaivouov Ot 1M
aVOEKTIKOTNTO TOV EKTOWELTIKOV ovoyetiletar Oetikd Kol &ivol  GTATIOTIKAOG
OMUOVTIKN HE TN GLVOAKTY| Bafpoloyia TG emayyeALATIKNG gunuepiag, Tovilovtag Kot
N onpocio TG EPYOTIKNG KowvdTnToS Yo To dtopo. MaMota, 1 péon avhektikdTnTa
tov EMMvov ektadeutikdv Bpédnke va eglval move oand tov péco O6po kol oe
vynAoTeEpa emineda and 0,TL avaépinke oe GAAES TPOGPATEG EPEVVES, YEYOVOS TTOV
aOdIOETAL OO TIC EPEVVITPLES GTIG TPEYOVGES OIKOVOUIKES KOl AOUTEG GLVOT|KEG NG
yopos. Emopévmg, autd ta yopaktnpiotikd npénet va eviayfodv otn cupovievtikni
TPOKTIKN Kot va, evOuvapmBovv, otav avtd kpBel amapaitnto yio Tov o@eAOVUEVO 1)

NV OEELOVUEV.
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I1l. MegBoooroyia épeuvvag
2T oVYKEKPWEVT evOTNTO NG €peuvag o EMKEVIPOOOLUE OTNV EMGTNUOVIKN
pebodoroyia mov emhéyxOnke. Edkdtepa, Oa avaivbodv o okomdg g Epevvoc, Ta
EPELVNTIKA EPOTAUATA Kot 01 VTTOBETELS, TO Oetypa, 1 LEB0OOG GLAALOYNG Kot OVAALGNG

TOV 0E00UEVOV, AALG Kot 1) 1010 1| GVPPOAN TS £pevvag.

1.1, Xkomdg g épevvag
O okomdg TG Tapovoag £peuvag gival 1 SIEPELYNON TNG YVYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KO
NG EMAYYEAUOTIKNG eunuepiag ot mhaicla TG ZuUPovAevTIKNG ZTad100popiag Kot
tov Emayyeipoatikod [IpocavatoMopod yio Tovg eKTOOEVTIKOVS GIAOAOGYOLS TOL
epyaloviat 6To EAMVIKO eKTOdELTIKO cvotnua (devtepofaduia ekmaidevon). ‘Etot,
®¢ 6TOYOVG UIopovE va Bécovpe TV gdpeon BeTikng N apvnTIKNG OAANAETIOpaong
petald tov 600 dvobt KovoTHT®V Kot TOV aVTIKTUTO TOVG GTOVG EKTOOEVLTIKOVG
euordyovg (ITE02). Téhoc, otdyog amoteAdel kol 1 cOYKPIoN TOL OELYHOTOS TNG
TapoVGOS EPELVOAG LE TPOVTAPYOVGES EPEVVEG TTPOS £E0YWYT CLUTEPUCUATOV KOt
EMKALPOTOINGN SE30UEVOV Yo TNV EAANVIKY, Kol LEAAOVTIKA EVPOTAIKY Kot debvn

TPOYLATIKOTNTO.

111.2.  Epevvntika epotmipoate/ Epgovnrikéc vrodécerg

Ta gpguvnTikd epotparto ¢ Tapodcas Epguvag sival Ta e€Ng:

1. H avéntoén g wovotmrog g Woyxikng ovOekTikdtnTog OoAANAETIOPA
OTOCTIOTIKOG ONUOVIIKA GE OLTNV TNG EMOYYEALNTIKNAG €unpepiog Yoo Tovg
EKTTOLOEVTIKOVS PIAOAOYOLG;

2. Tlow eivor ta emimeda avadmtuéng TOvV 00 OVTAOV IKOVOTHT®V Y10, TOVG
EKTOOEVTIKOVS PLAOAGYOVG 6TV EALGOQ,;

3. Tlowog 0 poAOG NG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG OTNV ELNUEPIO TOV EKTOLOEVTIKMV
QUAOAGY®V;

4. Tldg éxel Stopop@mBel 1 GLGYETION TOV IKOVOTHTMV ALTAOV Y10, TOVG EKTALOEVTIKOVS

€V YEVEL GE OYEOT| LLE TPONYOVUEVESG EPEVVEG;
Emumpdobeta, akorovBovv ot epguvntikéc vrobéoels:

o  Mndevikn vd0eon: H emayyelpotikn sunuepio 1oV EKTAOELTIKMOV GIAOAGY®V eV

e€aptdror omd T0 TOGO EIVOL AVETTVYIEVT 1 YUYIKT] aVOEKTIKOTNTA TOVG.
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o Evoliaxtikn vmobeon: H emayyelpotikny eonpepio 1oV EKTUOEVTIKOV GIAOAOY®V

eCaptdror amd To OGO EIVOL AVETTVUYLEVT 1 YLYIKT OVOEKTIKOTNTA TOVG.

111.3. Mé£0odog épevvag
H pébBodoc épesvvag mov éxer emAeybel eivor m mOcOTIKN Ko GuyKekpiuéva Oa
ypnoonomel n pedétn mepintwong HEcw ep@THOTOAOYiOV Yo va avadelyfoldv To
Oely o TOV EKTOUOEVTIKAOV PIAOAGY®V KO TOL COUTEPAGUOTO CYETIKA LE TIG IKOVOTITES
NG YUYXIKNG OVOEKTIKOTNTOG KO TNG EMOYYEAUATIKNG EVNUEPIOG OTN GUYKEKPIUET
minbvookn opdda. H pébodog avtn emiéyOnke yuo vo dievepynbel pia mpo
TPocéyylon oto BEpa, Kabmg dev Exel epeuvnBel Eava 1 CLGYETION TV SVO IKAVOTHTMV

o€ oYE0M e TO TpoavapePHEY detypa.

Yvuykekpyéva, emléyOnke m mocotikn péEBodog Epevvog, O10TL givar O
apeEPOANTTY Kol avtikelpevikn. Emiong, otn pebBodoroyia avt) to epotipota eival
TEPLOPIOUEVA, TO, dEGOUEVA EIVOL LETPNOLUA KOL TOL GUUTEPAGLOTO EIVOL YEVIKEDGILLO.
Extog t0ov dA®v, To ep@TNUHaTOAOYIO S1ac@aiilovy TV avovouio Tov epotnBéviov
Kol ToV gpOTOEcOY, ALY KOlU TNV EUTICTELTIKOTNTO TOV OTOVINGEDY TOVG.
Ewdwkodtepa, v100emOnke 0 OCULGYETIOTIKOG KOl  OEYUOTOAMNTTIKOS  OYEOAGLOC
avTumpoc®nevtikoL detypatog (Creswell, 2011). EmnAéov, n mocotikn péBodog pmopel
vo ypnotponmomBel yioo T YEVIKELON TOV OMOTEAEGUATOV GTO YEVIKO TANOLGUO,
ONUoVPYOVTOS o TPOTN €KOVO Yio To. 0€00UEVA OTN EAANVIKY dgvTepoPadua
exknaidevon. 'Evo onupavtikd apvntkd eivor 0t, kobdg m pebBodoroyia dev
TEPAAUPAVEL GUVEVTEVEELS, Ol GUUUETEYOVTEG KOl Ol GUUUETEXOVGES Oev Ba pmopohv
Vo EKQOPAGOVY  TPOPANUATIGHOVG 1| OYOAMO TEPA Omd TN CLUTAP®OT  TOV
epOTNUATOAOYI0V. Q6T6G0, aVTo Oa propel va Tpaypatomon el g Hotepo YpdHVo amd
AN épevva Yo va eEETAGTEL TOLOTIKA 1] GLGYETIOT TV dVO TKAVOTHTMOV KO 1010iTEPQ
T0 TL TPpoKoAel TN pelwon N vV adénon ™S WYuxlkng ovOekTIKOTTOS GTOVG
EKTOOEVTIKOVS PIAOAGYOVG KOl TG QTN EMOPA GTNV EMAYYEALOTIKN Eunuepiol Kot TN

oTad0dpoLio Toug.

Yyetikd pe to (ntpata nOkng Kot deovioAoyiag, 6toOY0g ivat 1 O1c@AAion
™G avovopiog Tov epotBéviov, oAAd Kot 1 e£00QAMoN TG EYKVPOTNTAS KoL TNG
a&lomotiog g épevvag. Ewdikdtepa, ovoa o Epguva TocoTikY), Bo dStacealiotel Evag
KOVOTOMTIKOG aptOUOC GUUUETEXOVIMV KOl CUUUETEYOVCMV TTOV EIVOL OTOKAEIGTIKA

EKTOOEVTIKOL KOt 0N PIAOAOYOL, 0AAG Kol epyalovTol otV EAANVIKY devtepoPadiia
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exmaidgvon, Yo va umopoiv vo e&ayBovv Bacia courepdopata, eved Oao emidiwydel to
delypo va KoAOTTeEL 00EG TEPIOCOTEPESG TTEPLOYES TS EALASOG YiveTal, MOTE VoL LITAPYEL
nowiAa ko dpo aglomotio kot eykvupdtnta. ‘Etot, Ba akolovdnbovv motd ot faciikéc

apy€G deovToAoYiag oV PapUOLOVTOL TNV TOGOTIKY £PEVVAL.

AvoluTikoTepa, 0l cuppetéyovieg Ba TANPoEopnBovY Yo TOVG GKOTOVS TNG
épevvag Kot B evnuepmBovv 6Tt divouy GuYKaTAOEST] Y10 TNV CLUUETOYT TOVG GE ATV
LEC® GLUTANPOOTG EIKNE POpLOG TToL Oa meptapPdvel To epmtnuotordyio (Google
forms). £ @oppuo o avagépetal 0 6KomOG MeEaymyNG TG £PEVLVOC, TO GTOLYELN TOV
gpeuvnT, OAAG Kot To TOOVE 0PEAT 1 TOLG KIVOOVOLS amd TV GLUUETOYN] TOVC.
[MapdAinia, 6o emonuaviel 10 dikoi®Uo OTOYDOPNONG AVA TAGOH GTIYUN Omd TNV
GUVOAIKT] O1001KOGTI0 KOl 1 GUEST] AOCGLPOT] TV OEOOUEVOV OV TPOEKLYAV OTd
aVTOVG, YWPIg Vo VILAPYEL KAmow Tovr). Agv vrapyel kKobopiouévn apolfn yo v
oupueToyn omv épevva, Kabhg eivor €Bedovtikr, evd dev yperdletar M Afym
ovykatdBeong and tpitovg, apod ot GVUUETEYOVTES Ba glvor OAOL AV TOV EKOOKTM

ETOV.

EmutAéov, Oa AneBovv 6Aa Ta amapaitnTo LETPO Y10 TPOGTUCTO ATt EVOEXOUEVO
Kivouvo 1 ovykpovon ovueepdvtov N evoeyouevn PAAPn. Ta dedouéva mov Oa
oLAAexBOOV gival TANPOG EUTIGTEVTIKA KO OVAOVULUO, 0OV GUAAEYOVTOL HECH TOL
dadiktvakol epyaieiov Google forms. Téhog, ta dedopéva o amobnkevToHV
NAekTpovikd Kot kdmolog/o pmopel vo €xel mpdoPoomn o€ avtd pOVO pE TNV
oLYKOTAOEST TOV GULUUETEYOVIOV 1] TOV GUUUETEYOLCMOV KOTE TN OpKED TNG
dlevépyelag g €pevvac. Metd v olokApwon g £pguvag To dedopuéva avTd Ba
dwypapovv. Emopévmg, n pebodoroyia mov mpoteivetal aviamokpivetan otig 01€0vag
avayvopopEVEG HeBOOOVS EPEVVOC OTIS KOWMVIKES EMIGTNUES, VO CEPETOL Ko
TPOGTATEVEL TAL TPOCMOTIKA OEOOUEVO TOV ATOU®MY TOL GLUUETEYOLY oTnV £pgvuva. H
puébodog detypatonyiog, TéAOG, Oo@OAilel TO ogfacUd KoL TNV TPOCTOGIN

TPOCHOTIKMYV OESOUEVOV KOL 1) TEPLYPAPT] TNG B0l KATAOEWKVVEL QLTI T AGPAALOT).

111.4.  Astypo/ vmokeipeva TG Epevvag
Onwg mpoavaeépdnke, Ba mpoyuatomomnbel peiétn mepintmong y to eminedo
avATTLENG ™S WYUYIKNG aVOEKTIKOTNTOGC KOl TOV OVTIKTUTO TNG GTNV EMOYYEALUTIKY|
eunuepia TOV EKTOLOEVTIKAOV PIAOAOY®WV otnv EAAGOa. AmoteAel, Aowtdv, pior opdado

OV OVNKEL OTA emayyEAROTA OV oyeTiloviol pe v exkmaidevon kot dpa givol
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1010ATEPOL ATOUTNTIKA KO ayX0yova, e LYNAO Kivouvo emayyeApatikng eEovbévmaong,
EVOALOYNG TTPOCMOTIKOL Kol amoympnoemv. MdMota, Onwo¢ mpoavapiépdnke, oe
OPICUEVEG TEPUTTMOCELS £MG KOl TO HWGO OO TO TOGOGTO TOV VEOV EKTAULOEVTIKMV
gyKataAeimovy to emdyyehpo evtog g mpatng mevtoetiog (Alliance for Excellent
Education, 2005). Evctoyn, emouévmg, sival 1 SIEVEPYELD, EPEVVOC OYETIKA UE TNV
EMOYYEALOTIKY  €UMUEPIOL KOl TNV WYOYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV  EKTOLOELTIKOV
QUOoAOY®V, TOL pdAoTO cLVNO®G OamoTEAOVV €vov  eKTodeLTIKO KAGSO e
emPapopévo @oOpto epyaciog, kabdg Exovv TN dvvoardTTA Yoo ovabeon TV
TEPLOGOTEP®V AVOPOTIGTIKOV KOl KOWVOVIKOV LOONUATOV, 0ALL KOl TV 0pyavmon

TOV GYOMK®DOV EKONADGEDV KoL EVILEPDGEWMV.

Yyetikd pe T pebBodovg odstypotoinyiog, OmmG mpoavapépOnke, Oa
ypnoomombei epwmuatordylo mov Oa dwoveundei oto deiypo péow Google forms
mov dlatnpel v avovopio Kot TNV ac@EAEll TOV OTOHOV TTOV GLUTANPOVEL TO
epotnuatordyo. Ewdwdtepa, oboo o €pevva mocotikn, Oa dtuc@aAiiotel €vog
KOVOTTOMNTIKOG OPOUOC GUUUETEXOVIOV KOl GUUUETEXOVCMV TOV E1VOL OTOKAEIGTIKA
EKTTOLOEVTIKOL KoL 01 PIAOLOYOL, aALA Kot gpyalovtal oty eAANVIKY dgvtepofadiua
ekmaidevon, yio vo propotv va e€aybovv Bdoipa copmepdoparta, eve Ba emdiwydel to
delypo va kohdmTel 00eg TeplocOTEPES TEPLOYES TNG EALAOOG YiveTal, doTE Vo VTTapyEl

TowAla Ko dpa a&lomiotio Kot eykupdTnTa.

1.5, Méoa cvAloyNG 0€00UEVEOV
To epyaireio mov Ba a&lomomOet yio T cLALOYN TV dedopEVMV TG Epguvag eivar Eva
EPOTNUATOAOYIO, TO OTOI0 GTO MPAOTO UEPOG TOL OMOLPYNONKE amd TOvV 1010 TOV
epeuvNTN, omoTe dev ypetdleTan adewa yprong YU avtd, kabmg o cvyypagéag givol o
t010¢. ['a va dacpamotel n alomotio kot 1 TOOTNTE TOL €Yl oTadoTEl Yoo va
dwovepnBet oto detypa. ‘Exer non avaeepbei 611 Ta dedopéva mov Ba cuiieyBovv givar
TANPOG EUMICTEVTIKA KOU OVAOVOUO, 0(QOD GULAAEYOVTOL UECH TOL OLOOIKTLOKOV
gpyareiov Google forms. Lkomdg tng KAipakag v Thg ival n LETPNGT TOL EXTESOV TNG
avVATTUENG TOV IKOVOTNTOV TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOC KOU TNG EMOYYEAUOTIKNG

eunpepiog TOV EKTUOEVTIKOV GIAOAGY®V 6TV EAAAS.

Ewdwotepa, 10 Tp®dTO PEPOG TOL £pOTNUATOAOYIOL LTV omoteleiton amd 18
OMADGELS, BETIKES Ko apVNTIKES, OTIC OTOIEG Ol GLUUETEXOVTEG KO Ol GUUUETEXOVCEG

omv épguva kaAobvtal va amavinoovv pe Paon pio mevtdfodun kiipoko Likert.
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JVyKeEKPUEVO, 01 EpOTNBEVTEG HItopovV va emhéEovy Evav apBpd amd to 1 €wg to 5
v ke pio epdTNON, OTTOL TO 1 OVTIOTOLKEL GTO «OCLUPOVDOY», TO 2 GTO «OGYEIOV
CULPOVDY, TO 3 GTO «OVTE GLUPMVAD OVTE SOPOVDY, TO 4 GTO «GYEIOV JUPOVDO» Kot
10 5 670 «3POVOY. YToAoyilovtag Toug HEGOVS OPOVG TOV BETIK®V Kol apVNTIKOV
dNAdoewv ¢ KAipakag (LE OvVTIGTPOPT]) avVALlOYL UE TIC OMOVINGES TOV OTOUMV,
umopel va petpnBet a&omoto o Pabuoc e yuyxtkng avBeKTIKOTNTAS TOVG Kot TNG
EMOYYEALATIKNG TOVG EUNUEPIOG. AV Ol OMOVINGELS OTIC DETIKEG Kot TIC apVNTUKEG
didoelg dev cuuPadilovv avtiotpoea oTig emhoyéc ¢ KAipokag Likert, tote 1o
EPMTNUATOAOYLIO TOV GUYKEKPIUEVOL ATOUOV deV pumopel va BewpnBetl aidomioto, Yo va
ypnowonomBel yuo eEaywyn ocvunepacpdatov. Eniong, mpwv v khipoaka, Bo vrdpyet
TUNUO GTN QOPLO Y10 COUTAP®CT] TOV ONUOYPUPIKAOV GTOUYEIDMV TOV VTOKEUEVMV
nov Ba BonBnocovv oty PabiTepn avdivon Twv dedopuévav e Epevvag. Avtd gival To
Broroykd @OA0, N NAKia, ta gpdvia ETAYYEAUATIKNG TPOUTNPESIRG, 1| TEPLOYN NG
OYOAKNG HLOVASAC, TO eMiMEdO eKTaidELONG, TO £100G GYOAKNG LOVAdAG TOV VLINPETEL
T0 AGtopo: OMuocte/ WIMTIKA Kol 1 LANPECIOKN TOL KOTAOTAOM: UOVIHOS/M M

AVOTANPOTAG/TPLO. KOO YNTAC/TPLO PIAOAOYIKDV OVTIKEILEV®V.

Téhog, oyeTikd pe 10 dVTEPO UEPOG TOV EPOTNUATOAOYIOL TOV amoTeELEl TV
«KAMpoKo avlekTIkOTNTAC, Yo TV omoia £xel {ntndel kar AneOel ddewo xpriong amnd
TOVG GLYYPAPEIC, EVD £YEL OOKILAOTEL GE TPONYOVUEVES EPEVVES Y10 TNV EYKLPOTNTO
kot v a&omotio e H ovykexpiuévn khipoka amotelel LéPog Tov pmTNUATOAOYIOV
«Xxed1dlo 10 pEAAOV pov» Kot €xet 19 dnidoelg. To GTopo TOL CUUTANPAOVEL TNV
KMpoko oot dwPalel mpooektikd kKaBe ONAwon Ko emAéyel o molov Pabud to
neptypdoet kb pia, 6mov 1o 1 aviioTol el 610 «dev pe mEPLYpAPEL KaBOAOLY, TO 2
0TO0 «UE TEPLYPAPEL Alyo», TO0 3 GTO «lE TEPLYPAPEL GYETIKA KOAA», TO 4 GTO «uE
TEPLYPAPEL KOAGY Kol TO 5 010 «ue meprypdpel moAd koid». H Pabupoidynon g
KMpokog evéyel 000 ouvieTdcec. H mpdtn agopd tov 6yed1acud Tov HEAAOVTOG KoL M
Babuoroyia e vroxAipakoag eivar 1 péon Pabporoyia twv epotudtov 1 éoc kot 11
Kot 1 dgvTepn TV avlekTikoOTNTA KOt 1] fadporoyia g vmokApakag ivor 1 péon
Boabporoyia tov epomudtov 12 éog kot 19 (Santilli et all, 2015). H devtepn avt
KMpoko Bo Kaver dvvotr] TV avamTtuén GUVAPEOY HE TNV TPAOTN KAIpoko Kot Oo
TEKUNPIDGEL TEPULTEP® TNV EYKLPOTNTA KO TNV 0ELOTIOTIO TOL TEPIEYOUEVOD KOl TOV

dedoUEVDV.
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111.6. Awdwkaocio cvirloyig 0Ed0pEVEOV
H épevva éxetl dreEaybel katd to axadnuaiko £rog 2023 - 2024. Katomy evnuépmong
TOV VIOKEUEVMV TOV OETYLLOTOG Y10l TOV GKOTO TNG EPELVAGS, TNV 0EAOVTIKY] GUUUETOYN
TOVG KoL TV THPNON NG aveovopiog, YiveTat yoprynon tov epmtnuatoAioyiov. Omov ot
EVOLAPEPOUEVOL AVTILETOTILOVY TPOPANIOATO GTH GUUTANP®OGT TOL EPMTNUATOAOYIOV,
VIAPYEL SLVATOTNTO Yo TEPOUTEP® Olevkpvnoelg. H didpkelo yopiynong tov

EPMTNUATOAOYIOV Elvan mepimov Evag uivag.

111.7.  Mé£0odor avdrivong dedopuévav
H pébodoc avérlvong dedopévav Ba yivel pe fdorn v mTocoTikn £pguva, dpo cHIPOVa
HE TNV  TEPLYPOPIKY, EMAYOYMOYIK] KOL TOALTOPAYOVTIKN] OTOTIOTIKN. Oa
npoypatoromfel avdivon tov dedopévev S épevvag kot Bo mapovclacTody T
aroteAéopato o€ popen APA. To ototiotikd Aoyiopkd mov Ba ypnopomondet eivan
70 Jamovi. Akoun, N tocotikn uEBodog umopel va ypnoiporondei yio ) yevikevon Tmv
OTOTEAECUAT®V GTO YEVIKO TANOLGHO, ONUIOVPYDOVTOS o TPOTN EKOVO Yo, TO
dedopéva ot edMnvikn devtepofaduo exmaidoevon. Ta mpocwmikd dedopéva Oa
1pooTaTeLfolv 0 OAEG TIC PAGELS TNG £PEVVAG, GE TPOCMOTIKO OpyEl0 TOV £pgLVNTY,
o6mov dev Ba €yel kaveilg GAAog mpodcPacn oe avtd Kot Ba euAayBovv péypt v

KaToypaen TG LEAETNG Kot 6T GLVEYELD ol KATOGTPAPOVV.

111.8.  Zvpupoin ¢ épevvog
Awpdalovtag Mon ta mpoavagepbivta, £xel MoN dweavel EexdBapa mowo eivar M
cLuporn g épevvog Yo T Zvpfovievtikng Xradtodpopiog Kot Tov Emayyeipoatikd
[Ipocavatoiopd mov poioto dev eivar kaBoAov apeAntéo. Metd v avaivon g
BempnTiKng Kol €PELYNTIKNG TAGIOoNG, €W0WKOTEP, Oa mpaypatomomBel peiétn
TEPIMTOONG UE YPNOT EPOTNUATOAOYIOV Y10 TO €MIMEDO TG AVATTLENG TG WYLYIKNG
avOEKTIKOTNTOG KOL TOV  OVIIKTUMO 1TNG OTNV  EMOYYEAUOTIKY gunpepio TV
EKTAOEVTIKOV QLAOAGY®V otV EALGSa. Emopévac, avti n épevva Ba katadeifet ta
TPOPANUOTA KOL TIC OVAYKEG TOV £YOLV Ol EKTOLOELTIKOL PIAOAOYOL onuepa Kot Oa
avadeiEel ta onueio mov emodgyovtal Pertioon, evd Bo dapavel Kol Katd wOGO ot
KaONYNTEG avamTHGGOLV BETIKE WLYOAOYIKE YOPUKTNPIGTIKA - TOPOLS Yol VO EXOLV
EMOYYEAUATIKY]  €ueMEl, TPOGUPUOCTIKOTNTO, EMTUYNUEVY OTOd0dpOpio Ko
eonuepia. Extog tov dAov, gukpivhg sivar Kot 1 ovpPoAn oty €pevva mov Ha

TPOKLYEL Od TN GVYKPLOT TOL OELYHOTOG TNG TOPOVGUS EPELVAG LE TPOVTAPYOVGES
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€pEVVEG TPOC €E0YMYN] CLUTEPUCUATOV KOl EMIKALPOTOINCT OEOOUEVOV YlOL TNV

EMNVIKN, Kol LEALOVTIKA EVPOTOIKT Ko O1E0VIC TPy LATIKOTNTOL.

TéNog, évag AALOC AOYOC EMAOYNG TOL TaPAVTOG BEUATOC vt TO YEYOVOG OTL T
YUK ovOEKTIKOTNTO KOTAOEIKVOEL TN ONUOVTIKOTNTA NG, OTav ot dvBpwmot
avaykdlovior vo dlayelplotohv GOVOETEG Kol YuyoPOdpes KOTAOTAGES HE TOKIAN
eumoota. o mopdderypo, 1 am®AE KATOOV OYOTNUEVOL TPOCMTOV, £va HaliKo
OphipLa, 01 OIKOYEVELNKEG ATOLTOELS, OL GUVEYELS Ko ampOPAETTEG AALOYES, AL KO OL
OUVEYOUEVO OEAVOLEVES OIKOVOULKES OVAYKEG EIVOIL TAPAYOVTEG TTOV EMOPOVV GTNV
noldTNTa {ONG, TNV YOYIKN LYElR Kot TNV evnuePio TOVG I TOALATAEG GUVETELEG OTNV

EMAyYEALATIKT) TOVG TTopeia (Apyvporovrov & Avtwviov, 2020).

25



IV. Topovciocn Kol avaivon EPEVVITIKOV O£00UEVOV
2t ovykekpévny evotra Ba mpaypoatomombBel M avdAvon TOV  EPELVNTIKOV
ded0UEVOV TTOPOVGTIALOVTOG TO. ATOTEAEGLLOTO TOV EPMTNUOTOA0YIOV TOL dlaveunOnke
OTOVG EKTOOEVTIKOVS PIAOAOYOVS OV OMOAGYOAOVVTAL GTO EAANVIKO EKTOOEVTIKO
ovotnua. H evomta avt) B olokAnpwbet pe T1g avaAdGES TV KUPImV GLUVIGTOCOV
7oV dtevePyNONKaV Yo TIg 000 VITOKAMUOKEG TOV EPMTNUATOA0YIOV, VD Ba avapepBovv
KOl TO, TEMKG OTOTEAEGLOTO. TOV EPOTNUOTOAOYIOV GYETIKA HE TO EMIMESO AVATTLENG

TV 000 TPOAVAPEPHEICOV IKOVOTHTOV Y10 TOVG PIAOAOYOVS GTO GTUEPOL.

IV.1. Ileprypo@ikn Kot ET0y@YIKI] GTATIGTIKN
[Mpaypotomombnke, avoAlvTiKOTEPO, OLVOUY] EPOTNUATOAOYIOV G€ SoKOGOLC/-E¢
evvéa (209) ekmoudevtikoVg GLOAOGYOVS TTOV OTUGYOAOVVTOL GTIG GYOMKES LOVAOES TNG
eAMMVIKY|G OgvTepOPdOpiag ekmaidevong, Yo va dtepeuvnBet kKo va petpn el a&iomota
T0 €MIMESO NG AVATTLENG TOV KAVOTATOV TNG WUXIKNG ovOEKTIKOTNTOS KOl TNG
EMOYYEALLATIKG uNUEpios Tovg. Ewdikdtepa, otnv apyn g kKAMpakag dtatédnke tunua
TPOG CLUTANPOGCT] TOV SNUOYPOUPIKDV GTOLYEIMV T®V VTOKEWEVOV TTov Ba fondfcovv
ot Pabvtepn avdivon twv dedouévov g Epevvag. Avtd givat to Bloloyikd @vlo, 1
nAwia, To xpOVIK ETAYYEALATIKNG TPOVTNPEGING, 1| TEPLOYN TNG OYOAKNG LOVASAG, TO
eminedo ekmaidevong, 10 €100G GYOMKNG Hovadag mov vnpetel To dropo: onudclo/
WIOTIKN KOL 1 LANPECLOKY TOV KATAGTOOT: HOVIHLOS/-N 1 OVATANPOTAC/-Tplo

KON YNTIG/-TPLa. PIAOAOYIKMV OVTIKELLEV®V.

Xy apyn ™S TopovGag EVOTNTAG, EMOUEVAC, KpiveTal avaykaio va avaivfovy
oVTA TO OMUOYPAPIKA oTOtKEl, dNAOT, O1 AVEEAPTNTEG LETAPANTES TNG EPELVOG Y1a VO
dwdevkavlel 10 g avtég emnpedlovy to amoteAéopoTd g Apyilovtag pe tov
napdyovta Tov ProAoykod @UAOL TV GUUUETEXOVI®MV KOl TOV GLUUETEYOVCOV
nopotnpeital 6t Tietoyneio €€ avtdv givar yovaikeg (179/ 85,6%) kot ot vrdorourot
avtpeg (30/ 14,4%) (Zyquo 1V.1.). 'Eva GAAo 18101Ttépmd¢ ONUOVTIKO SNUOYPOPIKO
otoyeio eivar awtd ™ NAkiog (Eyua 1V.2.). Xvykexkpyévo, dtokpiOnkav tpeig
NMOKEG OpAdES: M TPATN e Toug Kadnyntég amd 22 péxpt 30 etav, 1 dedtepn and 31
péypt 50 xpovav ko 1 tpitn pe nhkio amd 51 péypt 67 etdv. H tpitn opdda €xet ta
neprocdTepo AN (123/ 58,9%), axorovboduevn and ) devtepn (82/ 39,2%) wan v
npd™ (4/ 1,9%). EZyetikd pe to xpoOVvIo. EMAYYEAMUOTIKNG Tpobmnpeciog dtoympioTnkay

o€ TEGGEPLG OUAOES: M TPAOTN HE TOVS ELAOAGYoLS pe 0-5 ypodvia mpobmmpeciag, N
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devtepmn pe 6-10 ypovia, n tpitn pe 11-20 wou n tétaptn pe 21 kot aGve ypodvia
enayyehpotikng mpovmnpeciog (Zynuo 1V.3.). AVTIGTOr®VTOGC KOl LLE TO TPOTYOVUEVO
INpoypapikd otoryeio ™ NAIKIoG 1 OpAd0 HE TI TEPIGCOTEPEG AMAVTNGELS Elva M
tétapt (106/ 50,7%), evd n axkorovbei 1 Tpitn (66/ 31,6%), N tpdn (24/ 11,5%) won
téhog M devtepn opada (137 6,25%).

1.1. Blodoywo @ulo:

=OnAv " Appev

Xyfqpa V.12 1.1. Biodoywd ¢olo.
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[.2. Huxia:

= 22-30 =31-50 =51-67

Xyfqpa 1V.2.: 1.2. Huklo.

1.3. Xpdvia emayyedpatikng tpobmnpeciog:

>
P

=0-5 =6-10. =11-20. =21+

Yympae 1V.3.: L3, Xpovia enayyeApotikng tpobmnpeciog.
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Oocov a@opd v mePoyN TNG OYOAIKNG MOVASOS TOL aoYOoAOVVTAL Ol
EKTOOEVTIKOL PLAOAOYOL, KOTAPANONKE Tpoomdbel vor SlopolpacTel 166T0CH, TO
epoTUaTOAdYL0 o€ OAN TV EALGSa, pe Bdon kupimg TIg TEPIPEPEIOKES EVOTNTES, YO
va yivel gkt M éykupn eE0Y®Y GLUTEPACUATOV CYETIKA UE TNV OAAAYY TOV
EMMESWV YUYIKNG AVOEKTIKOTNTOG KO ELOYYEAUATIKNG EVUEPTIOG ava T ydpa (ZyAua
IV.4.). Avolvtikotepa, ot epotnBivieg kat ot epotnBeicec umopodoay vo emréovv
uio omd tig €€ng amavinoes: ‘Hrepog (12/ 5,7%), Osooaria (4/ 1,9%), Opdxn (3/
1,4%), Kpnt (12/ 5,7%), Avoatolkny Makedovia (0/ 0%), Avtiky Mokedovia (1/
0,5%), Kevtpik Makedovia (3/ 1,4%), Nnoot Aryaiov ITeldyovg, nainv Kpnng (11/
5,3%), Nnoot Ioviov IleAdyovg, minv Kvbnpaov (2/ 1%), Tlehomdévvncog (2/ 1%),
Yteped EAMGSa, mAnv Attikng (3/ 1,4%), [eprpepeiaxn Evomra Kevipucod Topéa
Abnvav (50/ 23,9%), Teprpeperokn Evomnto Notiov Topéa Abnvav (44/ 21,1%),
[Meprpeperaxn Evotnta Bopeiov Touéa Anvov (36/ 17,2%), Ieprpeperoxn Evomra
Avtikod Topéa Abnvov (21/ 10%), Ilepwpepeiaxry Evomnra Iewpawng (1/ 0,5%),
[Meprpepeiaxn Evomra Niocov Attikng (0/ 0%), Ieprpeperoxn Evotnta Avtikng
A1tk (1/ 0,5%) ko [Teprpeperoxn Evomnto Avatolkng Attikng (3/ 1,4%).

29



1.4. TTeproyn oyoAMKnC LOVAdOC:

Ieppeperaxn Evotnra Avatohkng Attikric 1l
Teprpeperoxf Evotnro Avtikfg Attikrc il
IIeprpeperaxn Evotta Nowv Attikng

IIeprpeperoxn Evotnra [epoidg

[Teprpeperaxn Evomrta Avtikob Topéa ABnvov
Teprpeperaxn Evomra Bopeiov Topéa ABnvav
Ileprpeperoxn Evomra Notiov Topéa Abnvav
Ieprpeperoxn Evommra Kevipwod Topéa AOnvaov
Yteped EALGOa, TANV AtTikng

ITehomdvvncog

Nnoot loviov [Tekdyove, minv Kvbnpov

Nnoot Aryaiov TTeddyovg, minv Kpritng
Kevtpwn Makedovia

Avtikn Makedovia

Avotohkn Makedovia

Kprn

®Opdxn

®cooolio

"Hrepog

o

10 20 30 40 50 60

m |4, TTeproyn oxolkng povadog:

Yympoa V.42 1.4. [Teproyn 6xoMKNG LOVADOGS.

Yyetka pe to eminedo ekmaidevong (Zynua IV.5.), ot mepioedtepotl pridoloyot
KOTEYOVV HETOMTUY KO TitAo omovdmv (102/ 48,8%), evd akolovbobv ot wTvyLovyoL
(TTE02) (87/41,6%) xou ot ddaxtopeg (19/ 9,1%), pe udvo vav/ pio (0,5%) omd toug
CLUUETEXOVTEG/-0V0EC VO S100£TEL LETAOIOAKTOPIKT £pguva. Zvveyilovtog Le To £100¢
™G OYOMKNG povadag omov epyalovror (Tynua I1V.6.), m miewoyneioc tov
EKTOUOEVTIKOV LANPETOVV 6 dnpocia oyoreia (196/ 93,8%), evéd ot vwdAomol otV
Wtk devtepofaduia exmaidevon (13/ 6,2%). Télog, ol GLUUETEYOVTEC Kol Ol

CUUUETEYOVGES pOTHONKAY Y10 TV VANPEGLOKN TOVG Katdotaon (Zynua IV.7.), 6nov
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01 TEPLEGOTEPOL KATEXOVV BE0T LOVILOL KOO YNTH/ LOVIUNG KAONYNTPLOC OTNV GYOAKN

povada (177/ 84,7%), evédd akolovBovv ot avarmAnpwtég o€ m0cooto 15,3 % (32).

I.5. Eninedo exmaidevong:

120
100
80
60
40

i -
0

Mruyotyog (ITE02) Metomtoyioko ABoKTOpIKO MetadidaxTopikd
(Metomtuyokd Aimhopo  (Metartuyokd Aimiopo
Eidikevong Aevtepov Ewikevong Tpitov
Korhov) Koxhov)

m |.5. Eninedo exmaidevong:

Xyqpa 1V.5.: LS. Eninedo exknaidevong.

1.6. Eid0¢ oyoAkng povadag Tov vnpetm:

= Anpédoto  * ISwtiky

Yyqpa 1V.6.: 1.6. Eid0g 6y0AKNg LOVASOS TOV VINPET®.
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I.7. Ynnpeoiokn Katdotoon:

Moévun kadnyntpo/ Movipog kabnyntig = Avorinpotpia kadnyntpie/ Avarinpotig kabnyntg

Yympoa V.72 17. Yanpeolokn Katdotoon.

e avtd 10 onueio kadd Ba NTav va onueiwbdet 6T kpibnkav mepirtéc, Yo ™
OCULYKEKPIUEVN £€PEVVA, 1| TEPALTEP® JEPEVLVNON KO KATOYPOPY TNG EWOIKOTNTOS TOV
CUUUETEYOVIOV/-00GMV HECH TOV TUNUATOV H/Kol TV Topéwv tov [lavemotnpiov
and ta omoia €yovv amopottioel (A.x. Tuquo drocoeiog, Tladaywyikng ko
Yoyoroyiog, Tuqua @Poloyiag, Topéog Iotopiog k.0.K.) kot 1 ovédoyn
GLUVLTIAPYOVCO. EPEVLVNTIKY] TOVS VIOGTACT] TEPA TNG EKTALOELTIKNG WotTac. H &v
AOY® andeacn OBewpnOnke 6TL eELINPETEL AMOTEAECUATIKOTEPA TOV EPEVVITIKO GKOTO,
Omwg avtdHg TEPLEYPAPNKE aveTép®. T'a Tov Adyo avtd, Otav ypnoiponoteitot 0 6pog
«Ol EKTTOOEVTIKOL PLAOAOYO), VOegitol G £€vo. €VIOi0 GUVOAO EKTTOLOEVTIKMV OV
OVIKOLV GTOV £Vioi0 emaryyeARatikd KAAdo «ITE02 Od1ldLloyory ywpig va depguvadvtal

01 EWIKOTNTEG TOVC.

Ev cvveyeia, Oa avoivBodv ta arotedéopato TV 000 VTOKAUAK®Y, dNANdT|
NG TPMOTNG VITOKAMUOKOG L TIG OeKaoKT® (18) epwtnoelg - ONA®OELS Kot TNG OEVTEPTG
vrokMpakog pe TG oskaevvéa (19) epotnoelg - ONAMOELS, OTIC omoieg KANONKav ot
EKTOLOEVTIKOL PIAOAOYOL VO GULOMVAGOVY 1 VO, SOP®VIGOVY aAVAAOY LLE TV Goyn
touG. Extog avtov, Oa doBel kot 1daitepn pveio yio T cOVOESN TOV ATOTEAECUATMOV
pe 1o mpoavapepBivia  dnuoypagikd ocdopéva. Ot OmAVINGES TNG TPOTNG
vroxMpakoag doundnkav Baoet piog mevtdfadung kiipoxog Likert pe tig e€ng emAoyéc:

1. Zopoovo, 2. Zyedov cupeovo, 3. OHte suUE®OVO 00TE S10POVED, 4. ZyedOV S10POVOD
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kol 5. Aweove. Yroroyilovtog, €01KdTtepa, TOVG UEGOVS OPOVLE TV OETIKOV Kol
APVNTIKOV ONAGCE®Y (e OVTIOTPOPT) TNG LITOKAHOKOG OULTAG OVOAOYO HE TIC
ATOVIAOES TOV atOpmv, umopel vo petpndel afdomoto o Pabpoc g Wuyxkng
avOEKTIKOTNTAG TOVS KoL TNG EMAYYEALOTIKNG TOVG EVUEPING. AV Ol OTOVTIOELS OTIC
OetiKéc kot T apvnTikég onAmoelg dev ovuPadilovv avticTpopa oTIC ETAOYEG NG
KMpokog Likert, 10T T0 €pOTNUATOAOYIO TOV GUYKEKPIUEVOL ATOLOV OEV UTOPEL Vo
Bewpnbel aglomoto, yio va ypnoiponombet yuo e€aymyn cvunepacudtov. H kiipoko
onuovpynbnke pe Pdon tig Bewpieg g Betikng yuyoroyiog, 0TS avaAbONKe 6N

Bempntikn TAocioon.

Y devtepn vmokAipoko (kKMpoxko ovOekTikoTTag) TO GTOHO TOL TNV
ocoumAnpavel doPdlel mpooektikd kdbe OMAwon kol emAéysl ce molov Pabud to
nepypaeet | kéOe pia, 6mov 10 1 avtioToryel 6To «Oev e meptypdpet kaBorovy, To 2
0TO0 «UE TePLYpAPeL Alyo», T0 3 GTO «UE TEPLYPAPEL GYETIKA KOAA», TO 4 GTO «E
TEPLYPAPEL KAAGY KOl TO 5 0T0 «Ue mePLypdpel moAd kodd». H Pabuoidynon g
vroKAipaKog gvéyxel dvo cuvict®oes. H Tpdtn apopd tov oxediacud Tov HEAAOVTOG
kot 1 BaBporoyio tng vrokAipokag ivar n péomn Pabporoyio tov epomuatov 1 g
kot 11 kou m devtepn v avBektikdtnta ko 1 Padporoyio g vrokAipakog givor n
péon Paduoroyia tov epotudtov 12 éog kot 19 (Santilli et all, 2015). H debtepn avt
vrokMpako avlektikdtTog B KAVEL OLuVATH TV AVATTLEN CUVAPEIDOV UE TNV TPAOTN
VIOKATOKO Kot B0l TEKUNPLOGEL TEPOUTEP® TNV EYKVPOTNTO TOV TEPIEXOUEVOL KO TOV

dedoUEVDV.

Enopévae, apyilovtog pe v mpdTn vmokApoke tov 18 gpoticewv -
iocewv oty gpotmon «IL1. Awyepilopot tkavomomtikd T ampOGUEVEG Kot
OVCKOAEG KOTAGTACELS OTNV €PYOcict LOVL.», Ol epmtnBéviec/-eloeg amdvinoov oe
peyoAvtepo Pabud 6tL oxeddv cvpewvovy (92/ 44%) M cvuewvodv (91/ 43,5%).
AxoAovBolv o1 amavINcelg «oVTE CLUPOVED 0VTE JAPOVO» (23/ 11%) Kot «oyedOV
dpavoy (3/ 1,4%), eved kavéva dtopo dev dtire€e v emloyn «dapovody (Zynua
IV.8.). Yotepa, otn devtepn gpdnomn «IL.2. Emboud vo oAl emdyyeipa.», 1
nieloynoia dwpovel (127/ 60,8%) N oxedov dwpwvel (33/ 15,8%). AkorovBolv ot
OTOVTNOELS «OYEOOV GLUEWVOY (26/ 12,4%), «oVTe cLPUPOVED 0VTE OPwVD» (18/
8.6%) kot «copewvoy (5/2,4%) (Zympa IV.9.). Emumiéov, oty epdton «11.3. Osopd
OTL €Y KOTAKTGEL TNV EMAYYEALOTIKY EVNUEPIOL» O TEPLGGOTEPOL PIAOAOYOL GYEOOV

ovpuemvovv (72/34,4%), evd akoAovBolv 01 ONADOGELS «OVTE GLLPOVA 0VTE SLUPOVDH
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(61/ 29,2%) xon «coppavoy (30/ 14,4%). Ot vedLourotl eKkmodevTikoi ONAmdVoOLY OTL
oxed6V dopwvoiv (27/ 12,9%) 1 dtapmvodv (19/9,1%) (Zyxua IV.10.). Expocbera,
omv epatmon «IL4. Amoeevym TG ahdayég oe emayyelpotkd {ntpato 06O
TMEPLGGOTEPO YIVETAL.» Ol TEPICCOTEPOV/-EC CLUUUETEYOVTEG/-0VGEG INADVOVY OTL «OVTE
CLUPOVOVV 00TE dlapmvodvy (67/ 32,1%), vrekpevLyovVTag Vo TAPOVY KOT OLGiaY
OTAGN YL TNV EMOYYEALATIKY] TOVG TPOGAPUOGTIKOTNTA. 61060, akoAovBohv ot
ATOVTAOEIS «OYedOV SuUEmVOY» (52/ 24, 9%), «oyedov dwewvoy (47/ 22,5%),
«OVHPOVOY (26/ 12,4%) ko «dopovoy (17/ 8,1%) (Zyqua IV.11.).

I1.1. Awyepilopon IKavomomTikd TIg AmpOGUEVES KOt
OVOKOAEG KOTAGTAGELS OTNV EPYACIO LOV:

= 1. Zoppove 2. Zyxeddv cuUPOVE
= 3. O01e GLUEOVD 00TE SLPOVD ® 4. ZyxedOV SL0PMOVED

5. Alpovd

Yyqpo IV.8.: 1.1, Awoyepilopon tkavomomTikd Tig anpOcUEVES KOl ODCKOAEG

KOTOOTACELS GTNV €PYOGI0L LOV.
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I1.2. EmBopd va aALGE® emdryyelpo:

2

= 1. Zupepovo 2. Zyedov GUUEOVED = 3. O01e GCLUEVD 0VTE SUPOVD

=4, Yyed6v S100pmVD 5. Alopovo

Yympo IV.9.: 11.2. EmBopd va ahAdEw emdryyepa.

I1.3. Ocpd OTL £X® KATAKTIOEL TNV EMXAYYELLATIKY
gonuepia

= 1. Zopoovo 2. ZxedOvV CLLPOVED = 3. OVUTE GLUPOVD OVTE SLOPOVD

= 4. Tyedov Slpove 5. Awpoved

Yympo IV.10.: 11.3. Ocopd 0T £ KATOKTNGEL TV EMAYYEALOTIKY unuepia.
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I1.4. Atopebym T1¢ adlayéc oe emaryyelpatikd (nTiuata
0G0 TEPIOGOTEPO YivETOL:

5. Alpoveo

4. Zyedbv 100pmVD

3. OVte GLUEOVD O0VTE SLOPOVD

2. Zyedov GUUOOVAD

1. Zopowved

o

10 20 30 40 50 60 70 80

= |1.3. Ocopd 0Tt £(® KOTOKTAGEL TV EXOYYEALOTIKY EVTUEPLOL:

Yympoa IV.11.: 114, Atopedym tic ahlayég o emayyelpatikd (ntuato 660

TEPLGGATEPO YivETOL.

YvveyiCovtag, omnv epotnon «IL5. Eipot ikavomompévog/-n amd 1o emdryyeipo
ov £xo emAéEely N mAeloyneio Tov rloAdymv cvpeovel (105/ 50,2 %) 1 oxedov
ovpemvel (70/ 33,5%). AkoAovBovv 01 ATOVTICELS «OVTE CLUPMOVED OVTE JLOPOVD
(19/ 9,1%), «oyedov dwpwvd» (8/ 3,8%) kar «dwpwvody (7/ 3,3%) (Eyxqpa IV.12.).
‘Eneita, n epamon «IL.6. AicBdvopar tov ydpo epyaciog o¢ kdtt apvnTikd Kot
eMPopLVTIKO.» KATAYPAPEL MG VYNAOTEPT ATAVTINGCT TNV «Opmvdy (87/ 41,6%) kot
aKoAovBovv ot amavincels «oyedov dapwvoy (74/ 35,4%), oe wcoyneia ot «ovte
CULPOVD 0VTE SLPOVDY» KOl «GYEIOV SLUEOVD» (19/ 9,1%) Kot TELOS 1] «KCLUPOVDO»
(10/ 4,8%) (ZyMua IV.13.). Ev cvveyeia, n epodtnon - dlwon «IL7. [Tietevm 6t Exo
avOTTTUEEL TNV YLYIKT HOV OVOEKTIKOTNTA ETAPKMG.» KATASEIKVOEL OTL 1) TAELOYNOiaL
TOV aTOP®V 6Ye0OV cupewvovy (93/ 44,5%), eved axolovBohv ot amaviioelg «ovte
CLUEMV® 0VTE SPOVD» (48/ 23%), «cupavdy (42/20,1%), «oxedov dapavdy (20/
9,6%) xar «Sdweovoy (6/ 2,9%) (Zynpa IV.14.). Axoéun, omv egpdton «I1.8. H
dwyeipion TV SVOUEVOV KATOOTACEWV HE €xel PonbNcEl GV TPOGAPUOYY| OTIG

OTOLTIOELS TOV EMAYYEAUOTIKOD Hov TePPAAAovTOg Kol TV aicOnon evnuepioc.» ot
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MEPLGGOTEPOV-EC PLAOAOYOL GYEdOV cLUPvoOV (92/ 44%) 1 cvppwvolv (69/ 33%).
AxoAovBolv o1 amavTioelS «o0TE CLUEMOVA 0VTE PO VO» (28/ 13,4%) Kot «oyeddV
dpavay (19/9,1%), eved pog éva dtopo dapwvel pe v mpoavaeepbeica Simon
(0,5%) (Zynua IV.15.).

I1.5. Eipon wcovomoinpévog/-n omd to emdyyeApo, Tov Exm
emAEEeL:

= 1. Zoppovo = 2. Zyeddv copemve = 3. 00T cuUPOVO 00TE S0PV ® 4. Xyeddv S1paved 5. Aloeovd

Yympe IV.12.: 115, Eijpot kavomompévog/-n amd 1o emdryyeipo mov £xo emAEEeL.

11.6. AioBdvopar tov ydpo epyaciog mg KATL apvnTIKO Kot
EMPOPLVTIKO:

gl

= 1. Zopeave = 2. Zyedov cupeaved = 3. O0Te GUHE®VD 00TE SPOVD ® 4. Lyedov Spoved - 5. Apavd

Yympa IV.13.: 11.6. AwcBdvopar tov ydpo epyasciog mg KATL apynTiKO Kot

emPapuvtiko.
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[1.7. TIictevm OTL £X® aAvamTOEEL TNV YOYIKT] OV
avOeEKTIKOTNTO EMAPKAG:

= 1. Zoppove 2. Zyeddv cupeave ® 3. O0Te GUUEOVEH 00TE SPOVE B 4. Zxedov Sl0pmved 5. Alpovo

Xympa IV.14.: 11.7. ITiotevo Ot €qo avamtHEel TV Yoy HLov ovOEKTIKOTN T

EMOPKAC.

I1.8. H dwayeipion tov duouevov Kataotdoewmy pe £xel fondnoet
OTNV TPOCAPUOYY| OTLS OMAITNGELS TOV EMOYYEALOTIKOD OV
nepIPaAlovtog ko TV aicBnon evnuepiag:

5. Alpovo |
4. Zyed6v S100pmVD
3. O0te GLUEOVD 0VTE SLUPOVD

2. Zyedov GULOOVED

1. Zopoove

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

= 1. Zoppoved = 2. Zyedov copeave = 3. OVTE GCLUPOVH 0VTE JOEOVH = 4. yeddov Slpaved = 5. Alpovd

Yympo 1V.15.: 11.8. H dwoyeipion twv SuGUEVOVY KOTAGTAGE®V UE £xEl fondnoel otnv
TPOGUPUOYY| GTIS OTOLTIGELS TOV EMAYYEAUATIKOD OV TEPPAAAOVTOG KOt TNV
aicOnon gunuepioc.
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Ymv évatn epomon «IL9. Otav avipetonilo 0OcKOAEC KATOOTAGELS
awcBdvopor  Kotamecpévos/-n kol vioBe  OtL mviyopol» 1 mAsloynoeio  Tov
epOTNOEVTOV/-E10DV 0mavToOV OTL GYESOV GLUEMVOVV (62/ 29,7%), evid apuécmS HeTd
Bpioketor M amdvinon «ovte GLUEMOVEH 00TE dpmvd» (61/ 29,2%) kol Hotepa
«oyYedOV drapmva» (42/ 20,1%). AxkolovBovv ot INAdcelg «cLpEvdY (23/ 11%) Kot
«pavoy (21/ 10%) (Zyua IV.16.). And v dAAn, ot dékatn gpdtnon «l1.10.
Eipot evévvopopévog/-n yio vo ovIETOTIGm 0TIONTOTE YPEIGTEL GTNV EPYACIN OV,
EVD £Y® U0 0o10d0EN HATLA Y10 TO EMAYYEAUOATIKO OV HEAAOV.» M TAEOYN Qi TV
atop@v dNAmvel 0Tt 6YedoOV cvpemvel (83/ 39,7%). AxorovBobv ot dnimaoelg «ovte
CLUPOVE 0VTE SoPmVDY (46/ 22%), «oxeddv dapwvoy (34/ 16,3%), «coupwvo» (32/
15,3%) ka1 «dapovoy (14/ 6,7%) (Zyuo IV.17.).

11.9. Otav avtipetonilo dVoKOAEC KaTaoTACELS aichdvopon
KOTOTIEGUEVOC/-1) Kol VIMOw OTL Tviyopon:

= 1. Zopeaved " 2. Zyxeddv coppoved = 3. O0te coppmved 0bTe Spovd = 4. Zyedov Supoved 5. Alpoved

Yypa IV.16.: 11.9. Otav aviyetonilo dVokoles KataoTdoelg aicOdvopiot

KOTOMESUEVOS/-1 Kot VimBw OTL Tviyopat.
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11.10. Eipon evéuvopmopuévoc-n yio vo oVTILETOTTIG® OTIONTOTE
YPEWOTEL TNV gpyacio LoV, EVD XM Ul 0G1000EN HaTd Yo
TO EMOYYEALATIKO OV UEAAOV:

= 1. Zoppove " 2. Zyeddv cupeonve ® 3. O0Te GUHE®OVED 00TE SPOVE B 4. Zxedov Sl0pmve 5. Alpovo

Yyqpo IV.17.: 11.10. Eipot evOuvopmpévos-n yio vo, aVTILETOTIom OTIONTOTE
yYpEWGTEL 6TV Epyacia LoV, eV £xm pio 01GtO00EN LATIA Y10 TO ETOYYEAUATIKO OV

LEALOV.

X1 ovvéyela, otny epatnon - dMiwon «IL.11. Tlpocapudlopat d0oKoAn og VEEG
KOTOGTACELG.» Ol TEPIGCOTEPOL PIAOAOYOL ATAVTOVV OTL GYedOV dapmvoldv (68/
32,5%), ev®d axoAovBobv ot amaviNoelg «dapmvay (48/ 23%), «ovte cuuemved 0T
dwpavoy (42/ 20,1%), «oxedov copeovo» (36/ 17,2%) kar «copeavody (15/ 7,2%)
Emuo IV.18). Emmdéov, ot oqiwon «IL12. Niwbo addvopog/-n kot
OPOETOILACTOG/ -1 UWITPOCTE GE AVETAVTEYQ YEYOVOTA.» Ol TEPIGGOTEPOL EKTTALOEVTIKOL
OVTOTOKPIVOVTOL LE TNV EMAOYN «oYedOV dapwvad» (96/ 45,9%) kot akorovBovv ot
emAoYég «dapavoy (43/ 20,6%), «odte coppoved ovte deovo» (38/ 18,2%),
«oxedov cupemvoy (29/ 13,9%) kot «ovopeavedy» (3/ 1,4%) (Exnua 1V.19.). Zmv
gpoton «IL13. Metd and kdbe ntOTKO SLUPAV GTOV YDpo epyociog BEA® va
TOPATNC® TO EMAYYEAUA OV, KOOGS 0 PPioKm VONUO GE QVTO TOV KAV®.» TO, (LTOLLOL
amavtovv TAELOYNEIKA 6Tl dtapmvodv (108/ 51,7%), evd akoAovBolv ot amavincelg
«oxedoV Sopwvod» (59/ 28,2%), «o0Te CLUPOVEH 00TE daP®VOY» (25/ 12%), «oYeddv

ovpemvoy (13/ 6,2%) kot «coppavoy (4/ 1,9%) (Zynua 1V.20.).
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I1.11. [Tpocapuolopot SOGKOAN GE VEEG KATAGTAGELS:

=

= 1. Zoppaved = 2. Zyedov coppaved = 3. O0te cupupmved 00TE SOV = 4. Zyedov Soeaved 5. Alpovd

Yyqpo IV.18.: 11.11. TTpocapudlopot SVoKOAN GE VEEG KATAGTACEL,.

11.12. N1oOw adOvapog/-n Kot ampoeToiplastos/-n UTpocTd
G€ AVETAVTEYQ YEYOVOTOQL:

5. Alpovo

4. Zyedov Slpove

3. O01€e GLUEOVD O0VTE SLUPOVD

2. Xyeddv COUOMV®D

1. Zvpooveo

0 20 40 60 80 100 120
= 1. Zopoove = 2. YyeddV GCUUOEMV®D = 3. Ob1e GLUEMVD 0VTE SLPOVD
54, Tyedov Spovd = 5. Alpoveo

Yympa IV.19.: 11.12. NidOo addvapog/-n Kot 0rpoeToipastos/-n UTPpocTd o8

OVETAVTEY D YEYOVOTOL.
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11.13. Metd amd kabe mtwtikd cuuPav 6Tov YOpo epyociog
Ao Vo TOPATRC® TO ETAYYEALA LOV, KOONDC O Ppiokm
vOnuo 6€ oVTd IOV KAVE:

= 1. Zopeove = 2. Zxedov coppove ® 3. 00T GLUPOVD 00TE S10POVED = 4. TxedoV S10povd 5. AlQoOVO

Xymqpa 1V.20.: 11.13. Metd and kabe ntotikd cupPdy otov yodpo epyasiog 0EAm va

TOPOTIO® TO EXAYYEAUA LoV, KOODG O Ppickm vONUA GE 0VTO TOV KAVE.

Emiong, n oMMiwon «Il.14. Niwbw OtL pmopd vo S10)EPIGT® OTOECINTOTE
OPVNTIKEG KOl AVETAVTEXEG KOTAGTACELS KO VOL TIG XPTOLLOTOMS® BETIKE KoL VITEP Lo,
OVOTTTOCOOVTOS OKOUN TEPICCOTEPO TNV EMAYYEAUOTIKY] HOVL TOPEIR.» OmavTaTol
TAEOYNPIKG e TNV €mMAOYN «oxedOV ovpeovoy (73/ 34,9%). Axoiovbodv ot
QTOVTAOELS «OVTE GLUPOV® 0VTE dPOvod» (68/ 32,5%), «coupwvd» (33/ 15,8%),
«oYedOV dpmva» (30/ 14,4%) kot «dweovoy (57 2,4%) (Zxmue IV.21.). H eropévn
gpomon «IL15. Nuwbo acepuéio oto emayyeApatikd pov mepifairov. Ae Bewpd OTL
pov taiplalel kdmowo epyacio.y omavidtolr omd TNV TASWOYNEeio pe TV EMAOYN
«povoy (137/ 65,6%) 1 «oyedov dwpavo» (50/ 23,9%), evd akoiovBoldv ot
OTOVTIGELS €OVTE GLUPMVAD 0VTE dapavod» (13/6,2%), «oxeddv cuppavoy (8/ 3,8%)
kot «ovupovoy (1/ 0,5%) Emua 1V.22)). And v dAAn, oty gpotnon «ll.16.
Mnop® va Tetvym kdbe emayyeALoTIKO 6TOYO0 TOL BETM.» 01 EKTAOELTIKOL PLAOAOYOL
amovTouy 01t 6xedov cupewvovy (113/ 54,1%), evd akolovBovv ot dnhdoelg «ovte
CLUUPOV® oVTE dpmvay (60/ 28,7%), «oopemvdy» (20/ 9,6%), «oxeddv daQmVO»

(12/ 5,7%) ko «dropmvo» (4/ 1,9%) (Zymuo IV.23.).
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11.14. NioBw 611 pmopd vor S1oyEPIOT® OTOIECONTOTE OPVITIKES
KOl AVETAVTEYEC KOTAOTAGELS KO VO TIG YPTCLOTON|o®m OETIKE,
KOl VLEP LLOV, OVOTTTUGGOVTOG OKOUTN TEPIGGOTEPO TNV
EMOLYYEALOTIKY] LOV TTOPEiQL:

= 1. Zopeaved " 2. Xyeddv ovppove = 3. OUte GUUPOVED 0VTE SPOVE B 4. Tyedov Spoved 5. Alpovd

Xypa IV.21.: 11.14. NuoBo 0Tt pmopd va S10yEIPIOTO OTOEGONTOTE APVITIKES KO
OVETAVTEYEG KOTAOTAGELG KO VAL TIG PNOHOTOGM OETIKA Kot VITEP oL,

OVOTTTUGOOVTOS OKOUT] TEPIGCOTEPO TNV EMAYYEALOTIKY LOL TOPETQL.

11.15. Niwbo acepvéia 6to emoryyeApatikd pov nepipdilov. Ag
Bewpd OTL pLov Toplalel Kamowo epyacio

= 1. Zopoove © 2. Xyxeddv coppove = 3. OUte CLUPOVH 0VTE SLUEOVD ® 4. Xyeddv Seavd 5. Apovo

Yympa IV.22.: 11.15. Nuobo aceuéio oto enayyelpotikd pov neptPdilov. Ag Bewpd

OTL oL Taplalel Kamola epyacia.
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11.16. Mmop® va metdym kdbe emaryyeApotikd 6TdY0 To
0étm:

—

= 1. Zoppovo = 2. Zyedov cuHEOVOD
= 3. Ot cLUPOVHD 0VTE SLPOVH = 4. Zyedov S0POVD

5. Alpovd

Yypa IV.23.: 11.16. Mropd vo tetdyom Kabe enayyelpatikd 6tdyo mov BETm.

¥t 6ékatn €Bdoun epwtnon «I1.17. Agv gpydlopon €bkoAa VO mieon Kot pe
0 TP®TO TPOPANUa mov epgoaviletor oty gpyacio pov VidmBm addvapog/-n kot
ameAmilopat.» ot EIAOA0YOL OVTOTOKPIVOVTOL TAEWOYNPIKA Ue TN ONA®ON «oxeddV
dpovo» (83/39,7%), evd akoAovBodv ot amaviioels «dapwvmy (80/ 38,3%), «obte
CVHEMVD 0VTE dLPwVmd» (31/14,8%), «oxedov cupemvoy (12/5,7%) kot «CULEOVO»
(3/ 1,4%) (EZymua 1IV.24)). And v GAAn, otV TEAELTOIO EPMTNCN TNHG TPDOTNG
vrokAipoaxog «IL.18. Metd and omotadnmote amotvyio vimbw e€icov duvatdg/-1 kot
pafoiveo péco amd aTNV.» To ATopd ONAGVOLY TAELOYNEIKA OTL GXEOOV GLUEOVOHV
(90/ 43,1%), evd akohovBoOV 01 SINADOELS «0VTE GLUPOVD 0VTE SLAPOVO» (46/ 22%),
«oLVUEOVDY» (41/ 19,6%), «oxedov dtpovdy (26/ 12,4%) ko «dapovoy (6/ 2,9%)
Eynpa IV.25.).
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11.17. Aev gpydlopon edkoha vtd Tieom Kol LE TO TPADTO
TpOPANUa TOV gpeavileTal oTNV £pyacio Lov Vidbm
adVVapog/-1 ko ameAmilopon:

3. OV1e GLUEOVD OVTE SLOPOVD _
2. Xyeddv GCUUOMV®D -
i

1. Zopooved

o

10 20 30 40 50 60 70 80

= 1. Zoppoveo = 2. Zxedov coppaveo = 3. OHTe GUUEOVO 00TE SIPOVED = 4. Xyxed0V S0QOVE ® 5. AQOVHD

90

Yympo IV.24.: 11.17. Aev gpyaloponr e0KOAR VIO TIECT) KO LUE TO TPATO TPOPAN LA

mov gpeavifetor oy gpyacia pLov vimbw advvapos/-n Kot areAmilopol.

11.18. Metd amd omoradnmote amotuyio vikmbw eEicov duvatdc/-
M kol poboiveo péca omd avTnv:

" 1. Zopeove " 2. Zxeddv cvpoove = 3. O0te UHE®VED 00TE dtapoved 4. Zyedov Spoved 5. Alpovo

Yympa IV.25.: 11.18. Metd and omowadnmote anotvyio vidbm e&icov duvatdg/-1 kot

pobaive péoa amd autyv.
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Yvveyilovrog pe v 0evTEPM VITOKALOKA TOV 19 EpOTHCE®Y - SNADCEWY, GTNV
epomon «ll.1. Koutdlovtoag unpootd aicOdvopon yepdtoc/-n evépyeta.» ot @IAOAOYOL
ATOVTOUV TAEIOYNOIKA OTL «Tovg TEPLypdpel kKoAd» (73/ 34,9%). AxolovBovv ot
OTOVTAOELS «UE TEPLYPAPEL OYeTKG KaAd» (67/ 32,1%), «ue meprypapet Atyo» (34/
16,3%), «ue meprypdpet mold kaddy» (27/12,9%) ko «dev pe meprypdpet KaboAov (8/
3,8%) (Zynua IV.26.). Yortepa, oty gpartnon «l11.2. Mov apécel va oképtopat Toh
0o Bpw TOV £0TO POV HEGH GE Alya POVIOL.» Ol OTOVTNGELS «UE TEPLYPAPEL CYETIKA
KOAGY KOl «ULE TEPLYPAPEL KOAA» EpYovToL TPMTEG 6€ tooyneia (55/ 26,3%). Apéomg
petd akoAovBovV o1 INAMGELS «lE TTEPLYpapet Alyox (42/ 20,1%), «dev le meptypaeet
KaBoAov» (29/ 13,9%) kau «ue meprypapel ToAd Kokd» (28/ 13,4%) (Tymua 1V.27.).
>t ovvéyeta, n NAwon «l1.3."Exm moALéC prAodo&ieg yio To LEAAOV LOV.» aTovTATOL
TAEOYNQIKA PE TNV €MAOYT «UE TePLypapetl Alyo» (62/ 29.7%), evd akoiovBodv ot
OTOVTOELS «UE TEPLYPAPEL GYETIKA KOAQ» (52/ 24,9%), «ue meprypdpet Kaidy (49/
23,4%) xon og 1ooymeia o1 «dev pe meprypaeel KOBOAOL KOAM» KOl «UE TEPLYPAPEL

oMY Kok (23/ 11%) (Zymua IV.28.).

I11.1. Kortdlovtog pumpootd aichiavouon yepdatos/-n
gvépyelL:

= 1. Aev pe meprypdoet kabBoAov = 2. Me meptypdoet Alyo = 3. Me meptypaoel oyeTikd KaAd
= 4. Me mteprypapet KoAd 5. Me meptypdopet moAd KoAd

Yympoa IV.26.: 111.1. Kortdlovtag unpootd arcOdvopon yepdtog/-n evépyeta.
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[11.2. Mov apéoet va oképtopon mod Ba Bpw Tov eavtd
pov péoa oe AMya ypovia

= 1. Agv pe meprypaget kaboiov = 2. Me mepypdoet Aiyo = 3. Me mepiypapet oYeTIKA KaAd
= 4. Me meptypaeet KoAd 5. Me meptypdpet Tohd KoAd
Xympo IV.27.: 111.2. Mov apéoet va oképtopot tob 0o Bpm tov avtd pov péca 6
AMya ypovio.

[11.3. "Exo moArég prhodosieg yio To pEAAOV Hov:

70

60

50
40
30
2
0

1. Agv pe meprypdoet 2. Me meprypdoet 3. Me meprypaper 4. Me meprypapet 5. Me meprypdipet
Kka0olov AMyo OYETIKG KOAGL KOAG TOAD KOAG

o

o

= |1.3. Ocopd OTL £(® KOTAKTAGEL THV EXOYYEALOTIKY EVTUEPiOL:

Yympa 1V.28.: 111.3. "Exm moAlég priodoéieg yia to péEAAOV Hov.
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EmnAéov, oty epitnon «llL.4. TTabalopon pe v 10€0 v TparyLOTOTOM|GM
0. OVEPA HOL OTO UEAAOV.» Ol TEPIGGOTEPOL EKTMOIOEVTIKOL OmAVTOOV OTL «TOVG
neptypdpet Ayo» (59/ 28,2%). AkohovBovv ot amavtioels «pe Teptyplpet kaid» (52/
24,9%), «ue meptypapel oxeTikd KoAa» (45/ 21,5%), «ue meprypdpet ToAD kaAdy» (34/
16,3%) xon «dev pe meprypdopet kaBorov» (19/ 9,1%) (Emua 1V.29.). Metd, ot
onhoon «lL.5. To va oképropor to péAlov pe evBovotdlel.» ta dTopo OTAVTOVV
TAELOYNOIKG OTL «ta TEPLYPAQEL Alyo» (69/ 33%), evd axoAovBohv ot emA0YEG «pe
nePypaesl Kohd» (49/ 23,4%), «ue meprypdopet oyetikd koda» (41/ 19,6%) ko oe
ooyneio o1 «dev pe TePYPAPel KaBOAOD KOAL» Kol «UE TEPLYPAPEL TOAD KaAd» (25/
12%) (Zymua IV.30.). Xt ovvéyewa, oty gpoton «l11.6. H oxéyn g peAloviiknig
pov Cong pe yepiler pe eAmido.» ol mEPIGGOTEPOL PIAOAOYOL ATOVIOVV OTL «TOVG
TEPLYPAPEL GYETIKA KaAdy (58/27,8%). AkoAovBohV o1 EMAOYEG «LLE TTEPLYPAPEL AlyON»
(56/26,8%), «pe meprypaoet kol (50/23,9%), «pe meptypapet moAd koAa» (23/ 11%)
Ko «OgV e Teptypaeet KaBoriov» (22/10,5%) (Zynpa IV.31.).

1.4, TTaOdlopon pe TV 100 voL TPOLYLLOTOTOOM T,
OVELPA LoV GTO LEALOV:

= 1. Agv pe meprypdeet kabolov = 2. Me meprypapet Alyo = 3. Me meptypdoet oxetikd KoAd
= 4. Mg meptypdoetl Kold 5. Mg meprypdpet moAd koA
Yypa IV.29.: 111.4. TTa61dlopon pe TNV 10€0 VO TPOYLLATOTOMG® TO, GVEPA OV GTO
HEALOV.
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I11.5. To va oxéptopar to péArov pe evBovoalet:

8

= 1. Aev pe meprypdost kaBorov = 2. Me meptypdoet Aiyo = 3. Me mepiypapet oYeTIKA KaAd

= 4. Me meprypbupet Kord 5. Me meptypdpet Tohd KoAd

Xympa IV.30.: 1115, To va oképtopat to péAAoV pe evBovotdlet.

I11.6. H oxéyn ™¢ peAlovtikng pov {ong pe yepilet pe
eAmioa.:

= 1. Aev pe meprypdost kaBorov = 2. Me meptypdoet Aiyo = 3. Mg mepiypapet GYETIKA KOAG
= 4. Me meprypipet KoAd 5. Mg meprypdopet moAd koAl

Yympo IV.31.: 111.6. H oxéyn g peAlovtikng pov (ong pe yepilet pe eAmida.
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Axoun, omv egpomon «lL7. Mov apécer va ovelpedopor 11 Oa pov
EMPVAACCEL TO UEAAOV.» 1] TAEOYN QIO TOV EKTOUOEVTIKMOV OVTOTOKPIVETOL [E TNV
EMAOYN «UE TEPLYPAQEL Alyo» (56/ 26,8%). AKOAovOOVV Ol ATAVTNOELS «LE TEPTYPAPEL
KaAdy (53/ 25,4%), «ue meprypdpet oxetikd KaAd» (45/ 21,5%), «dev pe meprypdopet
kaBOoAov» (28/ 13,4%) kar «pe meprypapet oAy Kadd» (27/ 12,9%) (Zynpa IV.32.). Ev
ovveyela, ommv gpoton «l1.8. Zuyvd oképtopar va yticm éva Oetikd péilov yuu
HEVAL» 01 TEPLEGOTEPOL PIAOAOYOL SNADVOLV OTL «TOVG TEPLYPAPeL Kadd» (63/30,1%),
EVAD 0KOAOVOOUV Ol OMOVTNGES «UE TEPLYPAPEL OYETIKA KOAG» (49/ 23,4%), «ue
neptypaget Atyo» (48/ 23%), «ue meprypdoet moAd Kohd» (39/ 18,7%) ko «dev pe
neptypaeet KaBorov» (10/ 4,8%) (Zymua IV.33.). And v dAAn, o oniwon «l11.9.
Mov apécel va 6KEPTOWOL TOVG LEAAOVTIKOVG GTOYOVG TOVG 0TTOi0vg Tpémet va eEETAL®
TPOCEKTIKA.» Topatnpnonke 6Tl 1 TAEOYNPIC TOV GUUUETEXOVI®OV/-0V0ohV enéAele
mv andvinon «ue meprypdost kKoAd» (65/ 31,1%). AkolovBodv ot anaviioelg «ue
TEPLYPAPEL oYeTd KaAd» (50/ 23,9%), «ue meprypdoper Aiyo» (49/ 23,4%), «ue
meprypaeel oAy Kohd» (32/ 15,3%) ko «dev pe meprypdopest kaborov» (13/ 6,2%)
Empa 1V.34)).

I11.7. Mov apéoet va ovelpgvopat Tt Oa. Lov ETPUALCGEL
TO LEALOV:
60
50
40
30
20
10
0
1. Aev pe meprypdoer 2. Me meprypdoer 3. Me meprypdoet 4. Me meprypdoer 5. Me neprypdoet
KaBOAOL Ayo OYETIKE KOAGL KOG TOAD KOAG

= 1. Aev pe meprypdoet kaboAov = 2. Me meptypdoet Alyo = 3, Me meptypdoet GYETIKO KOAG

= 4. Me meptypdoet KoAd = 5. Me meptypdoet moAd koA
Yympe IV.32.: 111.7. Mov apéoetl va ovelpgbopat Tt 0o ov empuAdocel To HEALOV.
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I11.8. Zuyvd oxéptopat va ytico £va BeTikd PEALOV Yia
péva:

5. Mg meprypdoet moAd KaAd
4. Me meprypipet KoAd
3. Me mepiypapet oYeTIKd KaAd

2. Mg meprypdoset Alyo

1. Aev pe meprypdoet kafohov

0 10 20 30 40 50 60 70
= 1. Aev pe meprypdost kaBoiov = 2. Me meptypdoet Aiyo = 3. Me meptypapet GYeTIKA KUl
= 4. Me meptypapet Kok = 5. Me meptypdpet Tohd KoAd
Yympa IV.33.: 11.8. Zuyvd oxéptopat va yticm éva Betikd péAAov yia péva.

I11.9. Mov apéoetl vo okEQTOUOL TOVE LEALOVTIKOVE GTOYOVG
TOVG 0TO10VG TTPEMEL VOL EEETALM TPOGEKTIKAL:

= 1. Aev pe meprypdost kaBorov = 2. Me meptypdoet Aiyo = 3. Mg meptypdoet oyeticd KaAd
= 4. Me meprypipet KoAd 5. Mg meprypdopet moAd koAl
Yympa IV.34.: 111.9. Mov apéoet va 6KEPTOHOL TOVG LEAAOVTIKOVG GTOYOVG TOVG

omoiovg mpémel va eEeTAL® TPOGEKTIKA.
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> oékatn gpoton «l11.10. 'Exym kdmotovg cuyKekpipévoug otd)ovs yio 1o
HEAAOV LOV.» Ol TEPIGGOTEPOL PIAOAOYOL OTOVTODV OTL «TOVC TTEPLYphpel Kaid» (71/
34%). AxoAovBohv Ol amaVINGELS «UE TTEPLYPAPEL OYETIKA KOAA» (57/ 27,3%), «ue
neptypagst Ayo» (39/ 18,7%), «ue meprypapet moAd kaAd» (29/ 13,9%) kot «dev pe
neptypaeet KaBorov» (137 6,2%) (Zymua IV.35.). EmnpdcOeta, oty epodtnomn «l11.11.
Otav oképtopat 10 HEAALOV OV E0TIAL® TNV TPOGOYN OV GTO €100G TOV OTOUOV TOL
0 ® vo yivem.» 1 TASloyNeio TOV OTOUOV OTOVIQ PE TNV EMAOYN «UE TEPLYPAPEL
KaAd» (73/34,9%). AkolovBovv o1 ETA0YES «lLE TEPLYPAPEL TYETIKA KaAdy (48/ 23%),
«ue meprypdoet Ayo» (41/ 19,6%), «ue meprypdoet mord koadax» (35/ 16,7%) ko «dev
pe meprypdoet kaborov» (12/ 5,7%) (Zynmpa IV.36.). "Yotepa, ot onilwon «l11.12.
Oewpd TOV €0VTO MOV £€vav 1oxvpd AVOP®TO.» Ol TEPIGCOTEPOL EKTOUOEVTIKOL
OVTOTOKPIVOVTOL LE TNV EMAOYN «UE TTEPYPAPEL KaAd» (73/ 34,9%), evd axoAovBodv
Ol OTTOVTNOELS «UE TEPLYPAPEL OYETIKA KaAd (62/ 29,7%), «ue meprypdpet Alyo» (39/
18,7%), «ue meprypdpet mord kadd» (27/12,9%) kot «dev pe meprypdoet kaborov» (8/
3,8%) (Zyuo IV.37.).

111.10."Eyo kdmolovg cuyKkekpévous 6ToOYovs Y To
HEALOV OV

= 1. Aev pe meprypdoet kaboriov = 2. Me meptypdeet Atyo = 3. Mg meptypdoet oyeticd KaAd

= 4. Me meprypdupet Kodd 5. Mg meprypdopet moAd koA

Yympo IV.35.: 111.10. Exo kdmolovg cuykekpltévoug 6TOY0vS Yo T0 LEALOV LOV.
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[11.11. Otov oxéptopot 1o pEAAOV LoV £6TIAL® TNV
TPOGOYN LoV 6TO £100G TOV ATOUOV TTOV BEA® Va Yive:

= 1. Agv pe meprypdoeet kabolov = 2. Me meprypdpet Alyo = 3. Me mepypaoet oxeTikd KoAd
= 4. Mg meprypdpet KoAd 5. Me meptypdipet ToAD KOAG

Yyqpa IV.36.: 111.11. Otav oxéptopat 10 HEAAOV OV E0TIALM TNV TPOGOYT LLOL GTO

€100g ToVL aTOUOV TTOL BEA® Va Yive.

[11.12. ®cwpd ToV €00TO POV Evay 1oYLPO AvOp®TO:
80

70

60
50
40
30
20
10
. Il

1. Aev pe meprypdoer 2. Me meprypdoer 3. Me meprypdoet 4. Me meprypdoer 5. Me neprypdoet

KaBOAOL Atyo OYETIKG KOAG KoAGL TOAD KOAG
= 1. Aev e meprypdoet kaboAov = 2. Me meptypdoet Alyo = 3. Me meprypdipet GYETIKO KOAG
= 4. Me meptypdoet KoAd = 5. Me meptypdoet moAd koA

Yyqpo IV.37.: 11.12. @cwpd Tov €00TO oL £vay 1oyvpo dvOpmmo.
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Meténeta, omv epomon «l1L.13. Tldvta deoped® 1OV €0vTO pHOL OTNV
eMiTELEN TOV GTOYWV LOV.» Ol TEPICCOTEPOL EKTOOEVTIKOT PIAOAOYOL OITOVTOVV OTL
TOVG TEPLYPAPEL KoAd (76/ 36,4%). AkohovBovV o1 EMAOYEG «UE TTEPIYPAPEL CYETIKA
KaAd» (56/26,8%), «ue meptypdoet ToAD kaddy (49/ 23,4%), «ue meprypdpet Aiyo» (25/
12%) xor «dev pe meprypdoet kaborov» (3/ 1,4%) (Eymue IV.38.). "Yotepa, oty
epomon «ll1.14. Oewpd 611 umopd va avipetonio® OAc 0co cupPaivovv.» 1
TAEIOYN IO TOV OTOU®V OVIOTOKPIVOVTOL HE TNV EMAOYN «UE TEPLYPAPEL CYETIKA
koAb (79/ 37,8%), evd axolovBovv ot INADGELS «ue Teptypapet Kaidy (60/ 28,7%),
«e eplypaeet Ayo» (49/ 23,4%), «ue meprypdpet ToAd KaAd» (12/5,7%) xon «dev pe
neptypaet kaBorov» (9/4,3%) (Zynpa IV.39.). Eriong, n epdon «l11.15. Axdun ko
Vo mieom, elpon oe Bom va ocvYKeVIp®O®, VO OKEPTOMOL TPOGEKTIKG Kot
OAOKANPOUEVEL.Y OTOVTOTOL TAEWOYNQIKO PE TNV ETAOYN «UE TEPTYPAPEL GYETIKA
KaAd» (75/35,9%), evd axolovBovv ot amavIncels «Ue Teptypaest koda» (63/30,1%),
«ue eptypaeet Ayo» (42/ 20,1%), «ue meprypdpet ToAd Kohd» (21/ 10%) kot «dev pe
neptypapetl kaborovy (8/ 3,8%) (Zynua IV.40.).

111.13. ITavta decued® Tov €0VTO oV oTNV EMITEVET TOV
GTOYWV LOV:

= 1. Agv pe meprypdost kaborhov = 2. Me meptypdeet Atyo = 3. Mg meptypdoet oYeTiKd KaAd
= 4. Me meprypapet KoAd 5. Mg meprypdopet moAd koAl
Yyqpo IV.38.: 111.13. TTavta deopued® Tov €0VTO LoV OTNV EMTEVEN TOV GTOXWOV LOV.
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[11.14. Ocopd OTL HTOp® VAL AVTILETOTICH OA0 GG
ocvpupaivouv:

= 1. Agv pe meprypdoet kabokov = 2. Me meptypdeet Atyo = 3. Me meptypapel oYeTiKd KaAd
= 4, Me meprypaoet KoAd 5. Me meprypdopet oAl KoAd
Yypo IV.39.: 111.14. Ocwpd 6TL pmop® vo avTHETOTIo® OAa 650 cuppaivovy.

[11.15. Axoun kot vo mieon, eipon o€ B€on va cvykeVTPp®O®,
VO, GKEPTOWLOL TPOGEKTIKA KOl OAOKANPOUEVL:

5. Mg meptypdoet moAd KaAd
4. Me mepryplipet KoAd
3. Me meptypdoet oyt KaAd

2. Me meprypdopet Aiyo

1. Aev pue meprypdoet kafoAov

0 10 20 30 40 50 60 70

= 1. Aev pe meprypdoet kaborov = 2. Me meptypdoet Alyo = 3. Me mepiypapet GYeTIKA KAl
= 4. Me meptypapet Koo = 5. Me meptypapet o) KoAd

80

Yympo IV.40.: 111.15. Axoun kot vro mieon, eipon og 0€om va cuykevipwbo, va

OKEPTOUOL TPOGEKTIKA KOl OAOKANPOLUEVOL.
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Ymv gpaton «l1L.16. Mmopd va 0w pe yloOHop KATOEG TTLYEG TMV
TPAYLATOV.» 1 TAELOYN QIO TOV EPOTEVOEVTOV/-EIGMOV AmOVTOVV OTL TOVG TEPTLYPAPEL
Korhd (79/ 37,8%), evéd axoAovBovv ot eMAOYEC «UE TEPLYPAPEL GYETIKA KaAdy (49/
23,4%), «ue meptypaeet ToAd kodd» (41/ 19,6%), «ue meprypdopet Atyo» (34/ 16,3%)
Kot «dev pe meptypdost kaborov» (6/ 2,9%) (Zyuo IV.41.). ‘Encta, ot dMAmon
«11.17. Mropd vo o KaToQEp® Vo EMTHY® TOVG GTOYOVS HOV.» Ol TEPLGGOTEPOL
QUAOAOYOL aVTATOKPIVOVTOL LE TNV EMAOYN «UE TEPLYPAPEL KaAG» (89/ 42,6%), evd
aKOAOVOOVV 01 ATAVTNGELS «LUE TTEPLYPAPEL GYETIKA KaAdy (64/ 30,6%), «lie meptypapeL
oA koA (36/ 17,2%), «ue meprypaget Atyo» (18/ 8,6%) kot «dev pe meptypaeet
kaBoAov» (2/ 1%) (Zynquo IV.42.). Emiong, n epomon «l11.18. H avriperomion
KOTOOTACEMV HE KAVEL MO oYVPO/-1.» omavtdtolr TAEOYNEWKE ond  TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG UE TNV EMAOYN «UE TEPLYPAPEL KaAM (94/ 45%), evd akoAovBohv ot
OTOVTOELS «UE TTEPTYPAPEL GYETIKA KaAd» (56/ 26,8%), «ue meptypdpel moAD KaAd»
(36/ 17,2%), «pe meprypdopet Alyo» (20/ 9,6%) kot «dev pe meprypapet kabdAov» (3/
1,4%) (Zympa IV.43.). Téhog, otn dékarn évatn epmtnon «l11.19. Aev amobappdvopon
€0KoAO LETA OO O OTOTUY 0L » 1 TAEOYN QIO TOV PILOAOY®V OVTOTOKPIVETOL LE TNV
EMAOYT «UE TEPYPAPEL KOAO» (72/ 34,4%). AkoAoVBOVV O1 OTAVTNGELS «LUE TEPTYPAPEL
oXETIKA KaAd» (67/ 32,1%), «ue meprypdoet Aiyo» (35/ 16,7%), «ue meprypdpet mord
Kah@» (29/13,9%) kar «dev pe meptypdpet kaborovy (6/ 2,9%) (Zyqua 1V.44.).

[11.16. Mmop® va 8@ e YLoVHop KATOLEG TTTLYES TMV
TPAYUATOV:

= 1. Agv pe meprypdoeet kaborov = 2. Me neprypdopet Alyo = 3. Me meptypdoet otk KoAd
= 4. Me meptypaoetl Kol 5. Mg mepypdoet moAd KaAd

Xypa IV.41.: 111.16. Mropd va 6 pe (1o0Hop KATOLES TTVYEG TV TPUYUATMV.
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[11.17. Mmop® va o KaToQEP® Vo ETITUY® TOVG GTOYOVG
Qov:

= 1. Agv pe meprypaoet kaboiov = 2. Me mepypdoet Aiyo = 3. Me mepiypapet oYeTIkd KaAd
= 4. Me meprypapet KoAd 5. Mg meptypdoet moAd koA
Xypa IV.42.: 111.17. Mropd va to KOTaQEP® Vo, ETMTHY® TOVG GTOYOVG LOV.

111.18. H avtipuetdmion Kataotdoemy e KAVEL TO 10Yvpo/-1:

5. Me mepypdoet moAd KaAd

4. Me meprypdipet KoAd

3. Me mepiypapet oYeTIkd KaAd
2. Mg meprypdoset Alyo

1. Aev pe meprypdoet kadohov

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

= 1. Aev pe meprypdoet kaBoAov = 2. Me meptypdoet Alyo = 3. Mg meptypdoet oyeTikd KaAd
= 4. Me meptypapet Kohd = 5. Me meptypdpet Tohd KoAd

Yympa IV.43.: 111.18. H avtyletdnion Kotaotdoemv pe KAveL o 1oyvpd/-1.
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[11.19. Aev amoBappivopatl 0KOAN PETA OTd oL OmoTLY oL

= 1. Aev pe meprypdoet kaBoriov = 2. Me meptypdeet Atyo = 3. Mg meptypdoet oyeTiKd KaAd
= 4. Me meprypdipet KoAd 5. Mg meprypdopet moAd koAl
Yyqpo IV.44.: 111.19. Agv amoBappOvopot e0KOAN PETA amd L0l ATTOTVY .
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V.2,  AvaAIoES KUPI®MV GUVIGTOOAOV KOl UTOTEAECRATO,
21 ovvéyela, o TpaypatomromBovv ol avaADGELS TV KUPIMV CLUVIGTOCMV KoL Y10, TIG
dvo KAipokes. Edwotepa, Oo mopovclacstovy 1o oamoTteAEoUATI TOV 000 VTOKMUAK®V,
wote va petpndet a&lomoto 10 eninedo avATTLENG TV 0VO IKAVOTHTOV, ONANOT TNG
YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOG KOl EMOYYEAUOTIKNAG €LNUEPIOG, YOl TOVG EKTALOEVTIKOVS

@uordyovg otnv EALGS.

AvoAlvtikdtepa, 1 TPOTN KAIHOKO OV HETPA TO EMIMESO NG WYLYIKNG
AVOEKTIKOTNTOG KoL TNG EMOYYEAUATIKNG gunuepiog amotedeiton amd 18 dnAdoelg mov
ol poég amd autég (evvén) dwokpivovtal oe Oetikéc ko GAAeg WoéS (evvén) oe
apvntkés. Ot Betikéc OnAdoetg, ooy, eivar ot 1, 3, 5,7, 8, 10, 14, 16 ko 18, evd T1g
APYNTIKES amoTeEAODV 01 dnhdoeis 2, 4, 6,9, 11, 12, 13, 15 xar 17 (ITivokog 1V.1.). Xtig
televtaieg, paMota, Oa ypelaoctel va yivel aviiotpoPr] otov emAeypévo aplBud g
nevtaPadunc khipoxog Likert, dote va pmopel vo vmoroyiotel 0 pécog 0pog TV
KavoTTOV. AnAadn, otig anaviioelg to 1 Ba Aoyiletoan wg 5, 10 2 wg 4, 10 3 Ba
napapévet 3, to 4 Ba petpnBet og 2 kan 1o 5 wg 1. 'Etot, 10 1 Aoyiletar o¢ o avdtepog

Babuog avamTuéng TV IKAVOTTOV, EVO TO S ®G 0 YOUNAOTEPOG,.

Emv avdlvon mapayoviev (Principal Component Analysis, IMivakag IV.1.)
yvivetoar co@ég, emopéveg, OTL ol ONAMGELS OVTEG €ELMNPETOVV TPELS TOLOTNTESG
(ocuVIoTMOEG), TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTO, TNV EMOYYEALATIKY EVLNMUEPIO KOl TNV
avtiopaon otig peTafacels Ko tig aAdayés. Kabe otoryeio Tov mivaka £xel S10pOopETIKN
@OpTIoN 0€ KABE CLVIGTAOGA, SNADVOVTAG TNV AvAAoYN EMPPoT]. AVTEG 01 AovOEvVoLGES
LETAPANTEG TOV TPOKVTTOLV AVTIKATOTTPILOVY GUVOMK( Ta emimeEd AVATTVENG TG
YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOC KOl TNG EMAYYEAUOTIKNG ELNUEPING TOV EKTOOEVTIKMOV
euoAOYwV otnv EALGSa. Ztov mivako wov akoiovbel £xet ypnoyomomBein opfoydvia
neplotpodn (VARIMAX), kaBd¢ o1 mapdyovteg Tov TPokLTTOuY givar aveEdptntot

peta&d Toug.
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Mivaxag IV.1.: [Topayovtikn aviivon (Popticelg GLVIGTOCHV).

2UVIGTOGA

Avtidpaon
oTIg

petafdosig  MovadikotTnto
KoL TIG

aAlayég

Epomosg - R N Erayyehpoticn
Anroceg AvOekTIKOTNTO Evnpepia

1.1.
AwyepiCopon
IKOVOTTOINTIKA TIG
OAmPOCEVES KO
OVOKOAEG
KOTOGTACELG
oTNV gpyacia
pov.

0.720 0.468

I1.2. EmBopo va
aALGE®D 0.861 0.236
EMAyYEALLOL

IL.3. Ocwpn 6TL
€Y KATOKTNGEL
mv 0.632 0.487 0.360
EMOYYEAULATIKT
gonuepia.
IL.4. Anopedym
TIG OAAOYEG OE
EMOLYYEALATIKA
{nmupoato 660
TEPLGGOTEPO
yivetar.
IL5. Eipon
KOVOTTOMUEVOC/-
M amod 10 0.697 0.356
EMAYYEALLAL TTOV
Exo emAEEEL.

0.606 0.553

I1.6. AweBdvopon
TOV YMOPO
gpyaciog mg KAt 0.797 0.321
apyNTIKO Kot
emPapuvtiko.

IL.7. ITiotevm 011
Exo avamTuEEL
TNV YLYIKN LOV 0.727 0.377
avOeKTIKOTNTO
EMOPKAC.
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Mivaxag IV.1.: [Topayovtikn aviivon (Popticelg GLVIGTOCHV).

2UVIGTOGA

Avtidpaon

Epomosg - R N Erayyehpoticn oTlS

Anroceg AvOekTIKOTNTO Evnpepia netofooes  Movaducbtnra
KoL TIG
aAlayég

I1.8. H dwyeipion
TOV SUGUEVDV
KOTAOTAGEWDV LE
&xel Pondnoet
otV
TPOGOPLOYY| OTIC
OTOLTIGELG TOV
EMAYYEALATIKOD
Lov
nepPaALovTOg
Kol TNV oicOnon
gunuepiog.
IL.9. Otav
aVTILETOTIL®
OVOKOAEG
KOTOGTACELG
aicOdvopon
KOTOTECUEVOG/-N
Kot VidoBom 0Tt
mviyouol.

I1.10. Eipon
EVOLVOUMUEVOG/-
My va
OVTILETOTIG®
OTONOTE
YPEWCTEL TNV
gpyacia Lov, EVO
o Ho
a101000EN potid
Yo TO
EMAYYEALOTIKO
LoV HEAAOV.
1.11.
IpocappoGopat 0.682 0.520
OVOKOAN OE VEEG ' '

KOTOGTACELS.

0.624 0.426 0.414

0.368 0.388 0.437 0.523

0.757 0.366 0.289
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Mivaxag IV.1.: [Topayovtikn aviivon (Popticelg GLVIGTOCHV).

2UVIGTOGA

Epomosg -

Poyun
Anroceg

Erayyehpoticn
AvOekTIKOTNTO

Evnpepia

Avtidpaon
oTIg
petafdosig  MovadikotTnto
KoL TIG
aAlayég

IL12. Niobw
adLVOLOG/-1 Kol
OPOETOILAOTOG/ - 0503
N UTpootd o '
OLVETTOVTEY QL
yeyovoTa.
I1.13. Metd and
Ka0e TTOTIKO
ouupav otov
YOPO epyociog
€l va
TOPUTOW® TO 0.667
EMAyyeA LA LoV,
kaOdg O¢ Ppiokw
vonua o€ avtd
OV KOVO.

I1.14. Niobow 611
HUTOp® VoL
OLLYEPLOTM
OTOLEGONTTOTE
OPVNTIKESG Ko
OVETTOVTEYES
KOTOOTACELS Kol
vots 0.727
PO YOO W
Betucd ko vép
pov,
OVOTTUGGOVTOG
aKoOun
TEPLGGOTEPO TNV
EMOLYYEAULATIKT
pov mopeia.
IL15. Niwbw
aceuéio 61O
EMOYYEALLATIKO
pov wepPaAiov.
Ag Bepd OTL
pov toupralet
Kamown epyacia.

0.795

0.542 0.425

0.401

0.385

0.277
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Mivaxag IV.1.: [Topayovtikn aviivon (Popticelg GLVIGTOCHV).

Epomosg -
Anroceg

2UVIGTOGA

Poyun
AvOekTIKOTNTO

Erayyehpoticn
Evnpepia

Avtidpaon
oTIg

petafdosig  MovadikotTnto
KoL TIG

aAlayég

I1.16. Mrop® va
TeTOHY® KAOE
EMAYYEALOTIKO
610)0 oV BETE.

IL.17. Agv
epyalopan
€VKOAN VTTO
mieomn Kot e TO
TPMOTO TPOPANLLOL
oL gpeaviCeTon
oTNV gpyacia
pov vimdm
adVVOLLOG/-1 Ko
ameAmilopo.
I1.18. Metd and
OTOLONTTOTE
amotuyio Viodm
e&loov dvvatde/-
N Kot pobaivo
pHEGA amd QTNV.

0.644

0.372

0.619

0.563

0.428 0.552

0.518

Inueioon: XpnopomomOnke n neprotpopr] «VARIMAXY.

Emopévac, 11 otoyeio avayovton Kot ovadEKvOouY TNV Yok ovOeKTIKOTNTA

TOV EKTAUSEVTIKOV PIAOLOY®V (epmTOELS - dnAdoeg: 1, 3,7, 8,9, 10, 12, 14, 16, 17

kot 18). Alha 9 otoyyeion SNAOVOLY TV ETOYYEALOTIKY gunuepio. Tovg (Ep®TACELS -

dnidoeis: 2, 3, 5,6, 8,9, 10, 13 kot 15), eved 5 otoryeio avadetkvoovuy Ty avtidpacn

TOV PILOAOY®V OTIG LETARACELS KOl TIG 0ALYES (EpmTNOELS - ONAwoelc: 4,9, 11, 12 ko

17). AvoAoTikoTEPO, TO TPMTO GTOYEID (TPMTN EPMTNON - ONAMOT]) EYEL GLVTEAEGTN

@optiong 0,72 KatadelkvuovTag GYETIKG VYNATY ETPPOT Y10 TNV TPADTN CLUVIGTMOGO TNG

YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG, EVAD TO deVTEPO (dVTEPT EpDTNOT - ONA®OT)) £xEL TEPimOv

0,86, omAadn €vav mo VYNAG ouvvtereoT] Yoo TN OEVTEPN OCLVICTAOCH TNG

EMOYYEALATIKNG gunuepiag. Xuvveyiloviag, n Tpitn epdINON - dNA®ON KATEXEL Evav

HETPlo ovuvteAeoTn @OpTIoNg oto 0,63 Yyl TNV TPAOTN GLVIGTOCH Kol EVOV YOUNAO
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ovvteheotn oto 0,48 yia 1 deVTEPT GUVIGTAOGA. ATO TNV AAAN, CTNV TETAPTY EPATNON
- MAwon mapatnpovue Evav pEtplo cvvtereotn (0,6) yio tn tpitn cvVIGTOCE TNG

avtidpaong oTIc LETAPACELS KOt TIC OAAXYEC.

Ev ovveyela, n méumtn epdtnon - dMAwon dtabétel Evav PETPLO GUVTEAESTN
eoptiong (0,69), evd m éxtn €vav mo vynAd cvvteleotn (0,79) ywo ) devTEPN
OLVIGTOGO. X0 1010 TAaiclo Kiveitatl Kot 1 EBOopn epdTNOT - MNAWMOT] LE GUVIEAESTY|
0,72 ywu TOV TPOTO TAPAYOVTO TNG WLYIKNG avOekTikotntag. EmmAéov, to 0yd00
otoyyeio eppavilel Evav pétpro ocvvieheotn (0,62) yio NV TPOTN GLVIGTOGA KO EVOV
YOUNANG emppong cvviereot eoptiong (0,42) yu ) devtepn cvuviot®ca. And v
GAAN, N £von EpOTNOT - ONAMOT EKTEIVETOL KO GTIG TPELG GLVIGTAOGES KO TOPOVGLALEL
YOUNAOVS cuVTELEDTEG QOpTIoNG (KaTd oepd cuvictwonv: 0,36, 0,38 kar 0,43). H
déKatn epdTNON - OMAW®GT, aKOUT, TaPoVCIAlel Evay VYNNG EMPPONG GLVTEAEGTN
(0,75) yuo v yoykn| avBekTikdTTa Kot Evay Yaunid cvvtedeotn eoptiong (0,36) yia
NV EMQYYEAUATIKY gunpepio, evod 1 gviékotn £xel évav p€tpro cuvieheotn (0,68) v

NV ovTidpoom oTic LETOPACELS KOt TIC OAAYEC.

Mé1prot GuvTEAEGTEG POPTIONG, EMITAEOV, OVTIGTOLYOVV 610 otowyeio 12 pe 0,5
Yo TNV TPOTH cvvicTOod kot 0,54 yia Tn Tpitn GLVIGTOGCA. £TO dEK0TO TPITO oTOlXEID
nopatnpeitan Evag pétplog emppong cvvieheotng (0,66) yia tov dedtepo mapdyovta,
EVO 670 déK0To TéTapTo epaviletor évag vynAdg cuviereotg (0,72) yuo Tov Tp®TO
TapAyovTo. XT0 1010 mAaictlo, | epd@TNON - ONAmon 15 katéyel Evav vYnAd GUVTEAEGTN
@optiong pe 0,79 ywo ™ 6evTEPN cvvictdoa. H epdtnon - 0MfAwon 16 axolovbel Evav
pétpro cuvrereotnc optiong (0,64) Yo Tov TPMTO TOPEYOVTA KOLT) EpMTNOT - SNAMGON
17 kaAdmTEL TNV TPOTN CLVIGTOGA LE €va YaunAd cuvteleotn (0,37) ko v tpitn pe
évav e&ioov yaunAng emppong cvvtereotn (0,42). Téhog, to dékato Gydoo ctoryeio
epoavilel évav pétplo ovvrereotn eoptiong (0,61) yu tov mapdyovta TG WYOyIKNg

avOEKTIKOTNTOG.

Kdtwbt, axorlovbobv o édeyyoc opaipikdtntag tov Bartlett (TTivakag IV.2.). kot

10 péTpo derypatonmrikng endpketog Kaiser Meyer Olkin (KMO) (ITivaxag IV.3.).

MMivaxag IV.2.: 'EAeyyoc Zoapikodtntag Tov Bartlett.
x df P

1776 153 <.001
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Mivaxag 1V.3.: Métpo derypatonmrikng endpkeioag KMO.

MSA

XHvoho: 0.920

IL.1. Awyepilopon u<0w9nomru<d TIG ome()cusvsg Kol OVGKOAES 0935
KOTOGTAGELG GTNV £PpYOCLOL LLOV.

IL.2. EmBoud va oAAGE® emdryyehpa. 0.896

I1.3. Oewpd OTL £XO KATOKTNGEL TNV EXAYYEALOTIKY ELNUEPiL. 0.934

IL.4. Atopedyom T1g (xkkowég’ oe sn({yyskuarucd {nmuoto 660 0.661

TEPLGGOTEPO YIVETOL.
IL.5. Eipon wcovomompévog/-n amd to endyyelio mov £ emAEEEL. 0.917
I1.6. AweBdvopat tov ydpo epyaciog MG KATL apvnTikd Kot ETPoPLVTIKO. 0.945

IL.7. TIioted® O6TL £xm avamTvéet TV Yoyikn pov avlektikotnta enopkmg.  0.939

IL.8. H dwyeipion towv dvucpevav Kataotdoemv pe £xel Bondnoet otnv
TPOCUPLOYY| GTIG AMOITNOELS TOV £MAyyEALOTIKOD Hov Ttepifaiiovtog kor  0.911
v aicOnon eunuepiag.

I1.9. Otav avipetonilom S06KOAES KATOGTAGELS 01GOAVOLLOL

. o . 0.943
Kotamespévoc/-n kot vimbm Ott Tviyopat.
I1.10. Eipot evouvopmpévoc/-n yio vo avTIHETOTICm OTIONTOTE YPELNOTEL
GTNV €PYOCia LoV, EVA £X® Lo 01G1O00EN LATIOL Y10 TO EMOYYEALATIKO 0.931
Hov PEAAOV.
IL11. ITpocappolopar SHGKOAN GE VEES KATAGTAGELS. 0.806
IL12. NidOw adOvopog/-1 Kot ampoeToipastos/-n UIpoctd 6 0877
OVETAVTEY D YEYOVOTO. '
I1.13. Metd and kébe ntotikd suuPdav otov xdpo epyaciog BEA® va 0924

TOPUTNOW® TO EXAYYEAUE LoV, KOOGS 0 Bpiokm vONU GE OVTO TOL KAVE.

IL.14. N1oBw 6T pmopd vo S10yEPIGTAO OTOIECINTOTE APVNTIKES KO
AVETAVTEXES KOTAGTAGELS KO VAL TIG ¥PNOLOTOmcm BeTikd ko vép pov,  0.944
OVOTTTOGCOVTOG OKOUT TTEPICCOTEPO TNV EMALYYEALATIKY LOV TOPETiaL.

IL15. Nivbow acpuéio oto emayyehpotikod pov mepipdirov. Ag Bempd 0Tt 0919
pov Toptalel kdmola epyacioL. '

I1.16. Mmop® va methym ke emayyeALaTiKO 6TOYO TOL OETO. 0.901

I1.17. Aev epydlopon bkoAa VIO TiESN KO LE TO TPMTO TPOPAN LA TTOV 0938
eppaviletar oty gpyocio pov vimbm adbvapoc/-n kot areimilopol. '

I1.18. Metd amd omoladnmote amotvyio vidbw eEicov duvatdg/-n kot

pofaive péca amd auTny. 0.909

Emumpdobeta, mapovoidlovior kdtmbt n chvoyn T®V GTATICTIKOV GTOLXEImV

TOV TPUOV GLVIGTOCOV Kol Ta okop TV epatbéiviov (ITivaxag IV.4. ko [Mivakag
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IV.5.). O yevikdg nécog 0pog TV EKTAUOEVTIKOV PIMOAIY®V GTIS TPELS GUVIOTOOES
givon mepimov 2,3/5 yo v yokn avlektikdémra, mepimov 2,1/5 yoo v
emaryyeAMUATIKN eunuepia kat mepimov 2,6/5 yio v avidpaocn otig petaPacelc Kot Tig
aAlayéc. Ta amotedéopoto ovtd glvarl evOApPPLVTIKA Yo TO EMITEO AVATTLENG TOV
TPOOVOPEPHEIGMOY IKOVOTHTOV Yol TOVG IA0AOYOVLS otnv EAAGda. Edwotepa, ta
OTOTEAECLOTO TNG TPAOTNG KAILOKAG 0VOOEIKVOOUY £va, LETPLO TPOG VYNAD TOGOGTO
YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOG, EMOYYEAUOTIKAG EVUNUEPTIOG KOl OETIKNG avTidpaonS OTIC
petafaocelg kot T aAhayéc, Kabmg teivovv mpog to 1 mov amotedel T0 vVYMAOTEPO

TOGOGTO AVATTLENG TOV TPIDOV IKAVOTNTMOV/ GUVIGTOCMV.

Mivaxag 1V.4.: Zovoyn.

, Abporop ¢ Awkopavon ABpowopa
ZuvieTOca TETPAYOVIKOV , .
, eni Toig %0 emi To1c %
QopTicemv
P 4.67 25.93 25.9
AvBexTikdtTnTO
Emoyyehpomich 4.02 22.31 48.2
Evnuepia
Avtidpaon oTig
LETAPAGELS KOt TIG 1.78 9.87 58.1

aAhayEg

ivaxag IV.5.: Ieprypagikn XTaTIGTIKN TOV TPLOV GLVIGTOGOV.

, X Kop YKOp avTidpaong
A%ggﬁ;ﬂ:?:‘?g Erayyelpotiknc oTIG petafacerg
s Evnpuepiog KOL TS 0AAOYEG
Apibudg 209 209 209
atop®V
AmolecOévta 0 0 0
Mécog 6pog 5.94e-17 -4.56e—17 -7.75e—-17
Atbipecog -0.00691 -0.255 -0.0560
Tomuen 1.000 1.000 1.000
OTOKALOT
E\éyioto -1.94 -1.39 -2.72
Méyioto 3.43 4.29 2.63
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Téhog, n woTyn (eigenvalue) kot o1 GLVIGT®OGEG (component) TV ONADCEWDV-
EPOTNOEMV AVAIEIKVDOVTOL KAADTEP 6TO KaTwOL Scree plot tng mapdAning aviivong

(Avrypappa 1V.1.).

< Data
G - -+ Simulations
@
2,
=
ik
=
LLJ
2_
:‘I- L] T T L T L] T T T T I_I__l_-l__l_-l_-l__l
2 3 4 5 6 7 & 9 10 2 13 14 15 16 17 18
Component

Avaypoppa IV.1.: Scree plot.

Amo TV GAAN, N devTepT KApoKa, OT®G TpoavapEpnke, amotedeital omd 19
OMADGEIS TOL KANONKAY 01 PIAOAOYOL VO OaVTINGOLY, Yo vo. eAeyyDel n eykupdTTQL
Kot 1 alomoTio TOV SNAMGEDY TOLG dNUOVPYADVTIS CUVAPELES LLE TNV TPOTNYOVLEVT
KMpoxka. H kdpoka avBektikdmrag, Ommg ovapEPETot amd TOVG KATOCKEVAGTEG TG,
amoteleiton amd 0Vo vrokAipakes. Ewdwotepa, ot dnAawcels 1 £wg 11 avtikatontpilovv
mv evomto «oyedtdlovtag to UEAAOV HOLY», TTOV OVTICTOUYEL OTNV 1KAVOTNTO TOV
OPOLOTIoHOD HEAAOVTOG, KATASEIKVOOVTAG TAAL T GUVOETHTNTO TOV IKOVOTTOV TNG
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KOt TNG EMAYYEAUOTIKNG evnuepioc. A@old av dev givar
OVOTTUYUEVEG EMAPKAOS Ol GLVOQEIS 0e510TNTES, LTOOEEOTNTES, KAVOTNTEG KO
HETOOEELOTNTEG TTOL TPOVTOOETOVY TNV YLYIKN KoL EXAYYEAUATIKY ovOEKTIKOTNTO KO
eunuepia, oev Ba Ppiokovtar kot ot i01eg O IKAVOTNTES VTEG GE Eva LYNAD emimedo.
Amo v GAAN TAgLpd, 61N dehTEPT VITOKAIHOKA TG avOeKTIKOTNTOG, Ol ONAdGEL 12
¢m¢ 19 avtioToovv 6€ aVTHV Kot avTikatontpilovy Ty avOeKTIKOTNTO TOL d1aBETOVV
ot e1Aoloyol oto onuepa. 'Etol, og avtv ) oedtepn khpoko to 5 Aoyileton ¢ o

avotepog Baburdg avamtuéng Tov IKavoTT®V, VO T0 1 ™G 0 YauUNAdTEPOC.
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Yy avdivon kupiov cvvietocov (Principal Component Analysis, ITivakag
IV.6.) yiveton cagéc, emopévmg, Ot o1 MNADOELS ovTEG eEumnpeTohy dV0 TOIOTNTES
(CLVIGTMOOES), TOV OPOUATIGHO HEALOVTOG KOL TV EMOYYEAUATIKY avOekTikOTnTO. KO
oTolyelo Tov mivaka £xel SPOPETIKN OPTION G€ KAOe GLVIGTMOOCW, SNAOVOVTAG TNV
avéroyn emppor. Avtéc ot AavOdvovoeg peTofAnNTEG OV WPOKVITOLV
AvTIKOTOTTPILOLV GUVOALKA TO EMITEDQL AVATTVLENG TOV OPOAUATIGHLOD LEAAOVTOG KO TNG
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TV EKTOUOEVTIKAOV PILOAOY®V 6TV EALGSa. XToV Ttivaka Tov
axolovbel éyer ypnowomombei n opboywvia mepiotpopr] (VARIMAX), kobmg ot

TOPAYOVTEG TTOV TPOKVTTTOLV £ivar aveEdptnTol HeTa&d TouG.

MMivaxag IV.6.: [Tapayovikn avaivon (Popticelg CLVIGTOGOV).

ZUVIGTOGO

Opopatiopnog  Emayyeipotuc)

Epotioeis - Anddoag MéirovTog AvOekTIKOTNTO

Movadikétnta

III.1. Kowtdlovtag
umpootd asOdavopLon 0.441 0.594 0.452
YEUATOG/-1 EVEPYELQL.

II1.2. Mov apéoet va
oképtopot mov Ba Bpw
TOV £0VTO LOV UECH GE

Mya ypovio.

II1.3. "Exo moAAEG
@rhodo&ieg Yo T0 0.765 0.348 0.293
UEALOV OV

0.723 0.448

I1.4. TTatwlopon pe v
10éa va
TPOLYLLOTOTOUO® TO.
ovelpd Lov 6to PEALOV.

0.773 0.363 0.270

IIL.5. To va oképTopon
T0 pEAOV pE 0.803 0.384 0.208
evBovoidlet.

IIL.6. H oxéyn g
HeALOVTIKTG pov Cmng 0.788 0.406 0.215
pe yepiletl pe ehmioa.

I11.7. Mov apéoet va
ovelpgvopat Tt O pov 0.833 0.353 0.182
EMUPLAAGGEL TO LEAAOV.

II1.8. Zvyvd oxéptopat
va yTiom évo 0eTikd 0.832 0.340 0.192
LEALOV YO pLéVQL.
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MMivaxkag IV.6.: [Tapayovtikn avaivon (Popticelg CUVIGTOGOV).

Epomosig - Anhooseig

ZUVIoTOGO

Opopatiopnog
MérhovTog

Enayyelpatuc
AvOekTIKOTNTO

Movadikétnta

II1.9. Mov apécet va
OKEPTOLLOL TOVG
UEALOVTIKOVG GTOYOVG
TOVG OTTO10VG TTPETEL VL
e€etdlm TPOCEKTIKA.

[I1.10. "Ex® kdmotovg
GUYKEKPYLEVOVS
6TOYOVG Y10 TO LEALOV
pov.

[II.11. Otov oxépropo
T0 HEAAOV POV €0TIAL®
TNV TPOGOYN OV GTO
€100¢ TOV ATOHOL OV
0ého va yivo.

I1.12. Ocwpd tov eantd
Hov £vav 1oyvpo
avBpwmo.

II1.13. TT&vta decpuevm
TOV €0VTO POV GTNV
emitevén TV oTOHYOV
pov.

III.14. Oswpd 6T
UTOP®D VO OVTIUETOTICM
O\ 6ca cupPaivovv.

I 15. Axoun kot vo
nieon, eipon og Béon va
oLYKEVTPOH®, Vo
GKEPTOLOL TPOGEKTIKAL
K0l OAOKANP®UEVAL.

III.16. Mmop® va. 0w e
YLOVLLOP KATOLEG TTTLYES
TOV TPOYUATOV.

III.17. Mmop® va ta
KOTOPEP® VO ETTOY®
TOVG GTOYOVG LOV.

[II.18. H avtipermmion
KOTOOTACEWDV LE KAVEL
70 1oYLPO/-N.

0.783

0.689

0.692

0.328

0.324

0.372

0.377

0.401

0.468

0.671

0.687

0.752

0.740

0.570

0.733

0.708

0.226

0.306

0.473

0.499

0.490

0.327

0.347

0.635

0.324

0.357
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MMivaxkag IV.6.: [Tapayovtikn avaivon (Popticelg CUVIGTOGOV).

ZUVIoTOGO

Opopationog  Emayyeipotici)

Epomosig - Anhooseig M&\hovtoc AvOgKTUR6 T TR Movadikétnta
[1.19. Aev
amoBappHvopat evKola 0.739 0.381

HETA aO Lo amoTuyioL.

Inueiowon: XpnoporomOnke n meptotpoen «VARIMAX».

Enopévac, 15 ototyeia avayovtal Kot avadetkvhouy ToV OpoUATIGHO LEALOVTOG
TOV EKTOOEVTIKOV PIAOAOYOV (epoTioelg - dniwoeig: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
14, 15, 17 xou 18), evd aAlo 17 otoryeio SNAdVOLY TNV enayyEARATIKY AvOEKTIKOTNTA
T0u¢ (epwtioelg - dnAwoec: 1, 3,4,5,6,7, 8,9, 10, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18 ko 19).
AvoATIKOTEPO, TO TPATO OTOWKELD (TPATN £PAOTNCN - OMAWGCN) EYEL GLVTEAESTN
@optiong mepimov 0,44 ywoo TV TPAT GLVICTOGO TOL OPOUOTIGUOD HEAAOVTOC
KOTOOEIKVOOVTOG YOUNAY ETPPOT, EVO Topovctalel cuviedeotn epimov 0,59 yia
OgVTEPT GLVICTMCO NG EMAYYEAUATIKNG avOekTkOTNTOS dNAdVovTag pio pétpio
emppon|. Ev cuveyeia, 1o devtepo ototyeio (devtepn epdmon - dNAwon) éxel mepimov
0,72 cvvteheoth| GOPTIONG, ONANSN £VOV DYNAO CUVTEAEGTI Y10 TN TPADTN GLVICTOGCH
TOV OpapaTIGHoV pEAAOVTOG. EmmAéov, n tpitn epdtnon - OMAwon Katéyel Evay vynio
ovvteheoT POpTIonS 6to 0,76 yia TNV TPAOT GLVIGTOGA Kl VOV YOUNAO CUVTEAEGTY
010 0,34 yio ™ deVTEPN GLVIGTAOGCH. ATO TV AAAY, GTNV TETOPTY EPMTNOM - dONAMON
napaTnpovpe Evav vymiod cvviereot (0,77) v TV TPAOTN CLVIGTAOGCO Kol EVOV

YoUNA6 cvvtedeotn (0,36) yio T SEVTEPT] GLVIGTOGA.

YvveyiCovtag, N TEUTTN pOTNON - ONA®ON dteBETEL Evav DYNAO GLVTEAESTY|
@optiong (0,8) ywo Tov mpdTo TAphyovTa, VG Evay yauniod cvvtedeoth (0,38) yia Tov
devtepo. Emiong, to ékto ototyeio (éktn epdtnon - dMAmon) eupavilel évav vynio
ovvtereot (0,78) ywo v TpdT GUVICTOGA Kot Evay Yaunid cvvtedeotn (0,4) yio
devtepn. 1o 010 mAaictlo Kveiton kot 1 EBdoun epdTNoN - dNA®oN He Evav LYNAO
ovvteheot @optiong (0,83) Yo TOV TPAOTO TAPAYOVTO KOl EVAV YOUNAO GUVTEAEGTN
(0,35) yia tov devtepo. Akdun, 10 Y5600 cToryeio eppavilel Evav VYNAS cuvTEAESTN
(0,83) ywo. TV mPMOTN CLVICTOGC KOL EVOV YOUNANG ETPPONG CUVTEAESTH POPTIONG

(0,34) y1o. T devtepn cuvieTOGA. AT TV GAAN, 1| EVOTN EpMTNON - ONAMOT| EKTEIVETAL
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EMIONG KOl OTIC OVO CLVICTMOGESG Kol TAPOLSLALEL Evav LYNAO GUVTEAESTY| POPTIONG
(0,78) ywo. v TpdTN SVVISTOGA Kot Evay younid cvviedeotn (0,4) yia n oevtepn. H
dékatn epmTNon - OMAwon, emmpdcobeta, mapovolalel €vav PETPLOC EMPPONG
ovvtedeot) (0,68) yw tov opapatiopnd HEAAOVTOG Kot €vav YOUNAO GULVIEAEGTY|
@optiong (0,46) yio v emoryyEAMULOTIKY] aVOEKTIKOTNTO, EVAO 1) EVTEKOTY £XEL Evav

pétplo ovvtereotn (0,69) yia Tov opapatiopd PEALOVTOG.

MEé£1prot GVVTEAESTEC POPTIONG, ETUTAEOV, OVTIGTOLYOVV 6TO0 6Toryeio 12 pe 0,67
ka1l oto otoryeio 13 pe 0,68 yia 11 de0TEPT GLVIGTOGO. XTO OEKATO TETAPTO GTOLYEID
noapatnpeitan Evag youning enppong cvvteleotng (0,32) yio TOV TPAOTO TAPAYOVTO, Kot
évag vynng emppong (0,75) yia tov devtepo Tapdyovia. 1o 1010 TAAIC10, 6TO HEKATO
néUnTo otoyeio eppaviferon £vag yauniog cuvieheotng eopTiong (0,32) yia Tov TpmdTo
napdyovta kot Evag VYniog cuvtereotig (0,74) ya tov devtepo. Emiong, n epdton -
oMiwon 16 xotéyel évav pétpro ocvvieleoty @optiong pe 0,57 yio  oedtepm
ouwviot®co. H gpdton - dnilwon 17 axolovbel Evav yapunAd cuvteleotnc @OPTIONG
(0,37) ywo. tov mpmTo TOpdyovta Kot Evay vynio cvvtedeot (0,73) yio tov devTEpPO.
To 1610 ovpPaivel ko otV gpdTOM - dNAwon 18, N omola KaAOTTEL TV TPAOTN
oLVIGTOGO L Eva Yo unid cuvteleotn (0,37) ko Tnv 0£0TEPT LE EVOV VYNANG ETLPPONG
ovvteheotn (0,7). Téhog, T0 dékato évato otoryeio epeavilel Evav VYNAO GUVTEAEGTN

@optiong (0,73) yio Tov TopAyovTa TNG ETAYYEALATIKNG OVOEKTIKOTNTOG.

Kdtwbt, akolovBobv o édeyyoc opaipikdmrag tov Bartlett (ITivakag IV.7.). kot

10 péTpo derypatoinmrikng endpketog Kaiser Meyer Olkin (KMO) (ITivaxag IV.8.).

MMivaxag IV.7.: 'EAeyyoc Zoapikodtntag tov Bartlett.
4 df P

3202 171 <.001

MMivaxag 1V.8.: Métpo derypatonmrikng endpkeioag KMO.

MSA

>Hvolo: 0.952

[11.1. Kowtdlovtog umpootd aichdvopot yeATos/-n evépyela. 0.957

II1.2. Mov apéoet va oxéptopat Tov Ba Bpm tov eavtd pov péca oe Aty 0951

YPOVIO.
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Mivaxag 1V.8.: Métpo derypatonmrikng endpkeioag KMO.

MSA

II1.3. "Ex® moAAég @rhodotieg yio To LEALOV HOV. 0.950

II1.4. TTatwdlopon pe TNV 1OE€Q VO TPOAYLATOTO O™ T, GVELPEH LLOV GTO 0.954
HEALOV.

IIL.5. To va okéetopot To péALoV pe evBovotalet. 0.961

II1.6. H oxéyn g peArovtikng pov Long pe yepilet pe eAmioa. 0.951

II1.7. Mov apéoet va ovelpedopal Tt Oo LoV ETPUAAGGEL TO LEAAOV. 0.954

II1.8. Zvyvd oxéptopot va ytiocw Eva Betikd péAlov yuo péva. 0.961

II1.9. Mov apéoet vo oKEPTOWOL TOVG LEALOVTIKOVS GTOYOVS TOVG 0.960

omoiovg mpémet va eEeTAL® TPOGEKTIKA.

II1.10. "Ey® xdmotoug GUYKEKPLUEVOVG GTOYOVG Y10 TO HEAAOV LOV. 0.969

[II.11. Otav oképTopor To HEAAOV LoV €6TIALM TNV TPOGOYT OV GTO 0951
€100g ToL aTOOV TTOL BEA® Va Yive.
I1.12. O@cwpd ToV £0VTO pOV Evav 1oYLPO AVOp®TO. 0.947
II1.13. TIGvta deoped® TOV €0VTO OV GTNV EMITELEN TOV GTOHY®V LLOV. 0.932
[I1.14. Ocwpd 6Tt pTOPd Vo avTIPETOTICO OAd 050 GLUPaivouy. 0.943
II.15. Axoun kot vrd migon, ipon o Béom va cuYKeEVIPpWO®, Vo 0.952
OKEPTOLOL TPOGEKTIKA KOl OAOKANPOUEVAL.

[I1.16. Mmop® vo. d® e YLOVUOP KATOEG TTVUYES TOV TPAYUATOV. 0.957
[1.17. Mmop® vo. o KATapEpm VoL EMTHY® TOVG GTOYOVG LLOV. 0.944
I1.18. H avTipetdmion KaTooTAGEDV UE KAVEL TTO 1oYVPO/-1). 0.944

II1.19. Aev amoBappivopot €HKOAN LETA OO L0 OTOTLYIO. 0.934

Emnpooheta, mapovcidlovion kdtmbi 1 civoyn TV GTATICTIKOV GTOLXEI®MV
TOV 000 GLVIGTOCOV Kol To okKop TV epatndéviov ([livakag IV.9. kar Ilivaxoag
IV.10.). O yevikdg pécoc Opog TV EKTOSEVTIKOV PILOAOY®V GTIG 600 GUVIGTMGCES
givar mepimov 3,2/5 yi tov opapaticpd péAlovtog kol mepimov 3,2/5 y v
enayyelpatikn avlektikotra. Ta amoteléopota avtd ivol KOnwe evOappLVTIKA Yio
10 €MNEDO AVATTLENG TOV TPOAVAPEPHEIGOV TKAVOTHTMVY Y10 TOVS PLAOAHYOLS GTNV
EALGSa, adld petpralovv kanwg 1o telkd anotéhespo. Ewdwotepa, ta amoteAéopata
™G 0e0TEPNG KAMLOKOG OVOOELKVDOVY V0L LETPLO TOGOGTO OPAUOTIGHOD HEAAOVTOG Kot
EMAYYEALOTIKNG OVOEKTIKOTNTAG, OV KO TEIVOVV TTPOC TO 5 OV amoTeAel TO LYNAOTEPO
TO0GOGTO AVATTLENG TV 0V IKAVOTNTMOV/ CLVIGTOOMV. ZVYKPIVOVTOS, ETOUEVMG, LE TO
OTOTEAEGULOTO TNG TPMTNG KAMpaKag, pumopet va AeyBet pe peyodlotepn Befordotnta 011

EKTTOLOEVTIKOT PIAOAOYOL WG ETALYYEALATIKY] OLAdA ELPAVICOVV £VO GNUOVTIKO TOGOGTO
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avantuéng (nepimov 3,5/5, pe vymiotepo Pabud to 5 kot younAdtepo 1o 1) otic mévte
KAVOTNTEG TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG, TNG EMAYYEALOTIKNG evnuePiag, TG OeTikng
avtidpaong ot HETAPACELS Kol TIC OAAAYEC, TOV OPOUATIGHOD UEAAOVTOC KOl TNG

EMOYYEAUATIKNG OVOEKTIKOTNTOG, OAAL VTLAPYOVY peydia TepBmpia ferTioonc.

Mivaxag 1V.9.: XOvoyn.

, Abp OLope Awxkopavon ABpowopa
ZUVIGTOOCO. TETPUYOVIKAOV , o , o
, emi Toig % emi To1g %
popticemVv
Opopatiopog
MéNhovtoc 6.81 35.9 35.9
Enoryyehporuch 5.56 29.3 65.1
AvBextikdtnTa

MMivaxag IV.10.: Tleptypapikn ZTaTIOTIKN TV S00 GLVICTOCHOV.

Xkop Opapotiopov Xkop Erayyelpatiknic
MélrovTog AvOgKkTIKOTNTOG
Ap1Ouog atopwmv 209 209
AmolecBévta 0 0
Mécoc 6pog -6.01e—17 4.98e-17
Abipecog -0.00180 0.0640
Tomikn amdkAion 1.000 1.000
ELdyioto -3.54 -2.52
Méyioto 2.06 3.50

Téhog, 1 Wt (eigenvalue) Kot o1 GLVIGTOGCEG (component) TOV SNAOGEMV-
EPOTNOEMV AVASEIKVIOVTOL KAADTEPA 6TO KAT®OL SCree plot thg mapdAAnAng aviivong

(Avrypappa 1V.2.).
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Eigenvalue

- Data
-0 Simulations

2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Component

Awdypappo IV.2.: Scree plot.
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V. Xvpnepdopata épgovog
Xy teMK ovt) evotnto 00 TOPOLGLUNGTOVV TO. GUUTEPAGULOTH TNG TOPOVCOS
ToGoTIKNG €pevvas. Edwotepa, PAEMOVTOC 0dpOUEPDS TOL ONUOYPOUPIKA GTOUKELM, M)
TAELOYN QL0 TOV EKTOOEVTIKOV GIAOAOY®V, TOV GUUTANPOCAV TO EPOTNLATOAOYLO TOV
onuovpynnke yuoo TN OGLYKEKPUEVT €peuva, &€ivol Yuvaikes OV OVAKOLV GTNV
NAklokny opdda 51-67 etdv Ko katéyovv mave omd 21 ypodvia emayyeAUOTIKNG
TPOVTNPESTNG GTOV EKTOOELTIKO Ydpo. Emiong, amacyolobvtol og ONUOGLIEG OYOMKES
povadeg g ABMvag o¢ povipeg KaOnynTpleg erAoAoyIK®V uadnudtov, eved £xovv

OAOKANPAOGEL KOl TPOYPOLLLLLO LETOTTUYLOKADV CTOVOMV.

EmumAéov, avt n €pguva KoT€deEE TOL TPOPANUATO KOt TIS AVAYKES TTOL EYOVV
01 EKTTOLOEVTIKOT PIALOLOYOL CTIEPX KOl avAdEEE T oneia oV emdEyovTal Bertioon.
AvoAvtikdtepa, ot kKaOnyNnTég Kol ot KabnNynTpleg TV PLAOAOYIK®V OVTIKEIUEVAOV MG
EPYOCLOKN OpAdO TPEMEL VO aVOTTOEOLY  TEPIOGOTEPA  BETIKA  YLYOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKAE - TOPOVS Yol VoL EXOVV €VOL VYNAD EMUMEDO OPOUATIGUOD HUEAAOVTOG,
EMOYYEAUATIKYG  €VEMEIOG, TPOGOPUOCTIKOTNTOS, WULYIKNG OVOEKTIKOTNTOG Ko
EMOYYEALATIKNG EVNUEPING, DOTE VA AMOKTGOLV pia emttuynpévn otadiodpopia. Ta
HETPLOL OTOTEAEGLLOLTAL, ETOUEVMG, TOV OVAOETYOMKOV GTNV TPOTYOVLEVT EVOTNTO LLE TOV
pécso opo (mepimov 3,5/5, pe vynAdtepo Pabud to 5 kan yapnAdtepo 10 1) TV névte
KOVOTATAOV TNG YUXIKNG OVOEKTIKOTNTAG, TNG EMAYYEALOTIKNG Evnpepiag, Tng OTIKNG
avTiOopaoNg oTIG HETAPAGEIS KOl TIC OAAAYEC, TOL OPOUOATIGHOD HEAAOVTOC KO TNG
EMAYYEAULATIKNG OVOEKTIKOTNTOG OTOSEIKVOOLY OTL 01 PIAOAOYOL KATEXOLV €Vl BacKO
eMMEdO aVATTLENG OTIC KOVOTNTEG AVTEG Kol Opa LEAPYovV peydio mePODPLO
Beitioong. 'Etot, Kot 1 Woykn ovOEKTIKOTNTA Kol 1) EMOYYEAUATIKY unuepion mG
wKavOTNTEG PAVNKE VO KIVOUVTOL OTO 1010 mepimov emimedo ovATTLENG Y10 TOLG

EKTOOEVTIKOVG PLAOAGYOVG, £XOVTOG OVAAOYT GLCYETION.

Dduokd, o€ atopkd eMimEdO 01 KAOMNYNTES KOl 01 KOONYNTPLEG TV GIAOAOYIKADV
HaONUATOV TopoVGIAlovV SPOPETIKOVE LEGOVG OPOVS KAl LE YVAOUOVO 0VTO TPETEL
va TpdEovv avdloyo Kot PE TNV KATOAANAN vrootpién va e€eAiEovv ta adhvaua
onueia Tovg. ‘Eva GAlo onuovtikd gupnua mov avadeiydnke, ®otdco, givar 6Tl T0
EPOTNUATOAOYLIO TOV ONUIOVPYNONKE YO TIG OVAYKES TNG TAPOVGOS EPEVVAG TPAYUATL

peTpdiel a&lOmIoTA Kol £YKVUPQ TO EMMESO TOV TEVTE AvwOL IKOVOTHTOV.
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Eminpooheta, cuykpivovtag to amoTeAEGLOTO TV TPOYEVECTEP®V EPEVVDV Y10
TNV YOYIKN OVOEKTIKOTNTO KoL TNV EXAYYEAUATIKY ELNUEPIO TOV EKTOOEVTIKMV TOV
avaeépnkav oty epgovntiky mAaicioon (Kovdrykéin, 2017- KaAtor, 2013-
Xpiotodovrov, 2022 Brouskeli et al., 2018) pe v mapodoa Epevva KOTOVOOOUE OTL
Ol EKTOOEVTIKOL ¢ OpAd eUQVIoVV € PEPIKEG EPEVVEG €Va TTO VYNAO EMIMEDO
YUYIKNG KOl ETAYYEAUATIKNG avOEKTIKOTNTOC KO eunuepiag, evd o€ dAAeg éva o
YopunAo eminedo avantuéng. Qotdco, oV mopovoa Epevva pmopel vor Aeybel OTL
ekmadevTIKol PIAOA0YOL BpickovTotl Alyo To TAvV® o T HECT] MG TTPOG TV OVATTLEN

TOV IKOVOTNTOV QVTOV.

YOUTEPOAGUATIKA, POV 1 YUYIKN Kol ETOYYEAUOATIKY OVOEKTIKOTNTO KO
eunpepia, Omwg TpoavapépOnke otn Bewpntikn Thoisimon, epeavifovtal € TOAAATAL
enineda (Apyvpomoviov & Avtwviov, 2020 Kovorykéin, 2017 Koaiton, 2013-
Xpiotodovrov, 2022), ot ekmadevtikol @uadAoyor otmv EAAGSa mpémer va Tig
avamTOEOLY OTOUIKE, OIKOYEVEIOKA KOl (OC KOWMOVIKY KOl €PYACLOKT Opada. Avto
KkpiveTon amapaitto, dote va givol Tpoyuatikd oe 0éon va PEATIOGOVY TO €MimESO
aVATTUENG TOV IKAVOTHT®V TOV UeTpNOnKav otv mapovoa €pevva. Méocw g
dwxeiptong kot e vréPPaong TV SLVGKOAMMV GTNV TPOCHOTIKY Kol TNV EPYUCIOKN

toug {on, Ba vidBovv peyaddtepn appovia, evnuepia kot gveéia.

Ewwotepa, n emayyelpatiky avlektikdtrto onpoatodotel 0tt éva dTopo
KATOVOEL OTL vl ad10YDPICTO CLOTOTIKO TUNO TOL KOW®VIKOD TEPPAALOVTOC TOV
Kol ovtilhappaveton  dradkocio petdfoaong kot avdmtoéng oeglottov avalnong
epyaciagn aAAwv mov Ba Tov Bondncovv oTig anattioelg g epyociog tov. [lepropilet,
aKOUT, TO APVNTIKG cuvousOpato mov eUmodilovv T AOYIKY| OKEYN GYETIKN LE TO
TapOV Kol T0 HEAAOV TOV, VM eneEepydleTon T0 GLVOICONMUATO TOVOL 1) ATMOAELS LLE
oKomo TNV opoAn aAlayr]. Epmiotevetal, t€A0C, TG SUVAUELS TOV, TOVG TPOCMOTIKOVG
TOV TOPOVG KOl TO VTOGTNPIKTIKO TOV OIKTVLO EMOPMVTOG 6TO TEPPAALOV, DOTE VOl
eréyEer tov mapdyovta g tuyodtrag (Apyvpomodriov & Avioviov, 2020-

Kovdrykéin, 2017 KaAton, 2013+ Xpiotodoviov, 2022).

Extog twv mpoavapepBivimv, £xet yivel epueavég to yeyovog Ott, a@old ot
EKTTOOEVTIKOL PIAOAOYOL deV eUPOVILOVY v LYNAO EMMEDO YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
KOl ETOYYEALOTIKNG €VNUEPTOG, VOTEPOVV Kol G€ GAAEG OVTIOTOLYES IKOVOTNTEG TOV

TPOVTOOETOLY 1 OAANAETOPOLV HE TIG KOVOTNTEG OVTEG (TM.Y. O OPOUOTIOUOG
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UEALOVTOG, M PEAMOTIKY 01G10d0El0, TO Yuykd 60évog, M eAmida, 1 ETAYYEAUOTIKN
TPOGOPUOCTIKOTNTA, M €veM&io, 1 cvvalcOnuotiky vonuoovvr, 1 opBoloyikn
oT1oY00étNnon, N OMNUOVPYIKOTNTA, 1) ETOUOTNTA GTO TLYO{O, 1 OLEKSIKNTIKOTNTA, M
OVTOOMOTEAEGHOTIKOTNTO, T OMOOTH ANYN AmOPACE®Y, TO YOLUOP KOl M
OVOOTOYOOTIKOTNTO), MHEPKEG omd TIC omoieg upetpnOnkav Kot HEGOL  TOL

epmTNOTOAOYIOV.

Inuovtiko, emiong, etval voo Aeyx0el 6t1, ool 1 yoykn avOeKTIKOTNTO KO 1
EMAYYEALOTIKT unpepion 0ev BempodvTol HOVILO YOPOKTINPIOTIKA GTN GUUTEPLPOPE
TOV OTOUOV, OALY SLOPOPOTOLOVVTOL LHE TO TEPACHA TOL XPOVoL (Apyvpomodiov &
Avtoviov, 2020 Apyvpomodiov K.d., 2022), ot kaBnyntég Kot ot kabnynTpleg TV
QUAOAOYIKAOV OVTIKELLEVOV UTOPOVV Va TIG eEEMEOVV, AAAL TPETEL KOl VOL TIG OLALTIPOVV
o€ éva VYNAO entinedo dd Plov. Oa mpémel, Puokd, va 000l peyolvtepn Tpoonddeia
oV aVATTLEN TOV TPOCTUTEVTIKAOV TOPAYOVI®OV TNG avOEKTIKOTNTAG KOl TNG
eunuepiog Tovg Kot TV auctnt peiwon TV TopaydvIimy ETIKIVOLVOTNTOS OTO TANIGLO
TOV EPIKTOV, OTIWG TOPOVCIAGTNKAV 6TO Oe@pnTIKO TAMIG10 TNG £pguvag. Avtd akpPmg
KOTOOEIKVOEL KOl TNV OTOUIKN OVATTLEN QUTOV TOV TOpayovimv, d0TL o KO
EKTTOLOEVTIKOG PLAOAOYOG €xEL BALOV LEGO OPO GTNV EKAGTI IKAVOTNTA, OAAL OVTO OEV
onpaivel 6T Ogv TPEMEL Kol OLLAOTKA VO ovOTTUYO0VV 01 KAVOTNTES KOl Ol TOPAYOVTEG
avtol. '’ avtd, paAiota, vdpyet pia cefactn petovotnta 6to delypa mov exbouel v

aAdayn emaryyéApatog, emiPefordvovtag ev HEPEL T BepNTIKY TAUGI®ON.

Téhog, yivovton gpeavr] to onpeia mov ot eKmodeLTIKOl PIAOAOYOL TTPETEL VAL
Bertidoovv, av mapatnprioovpe kar ¢ mpotponég tov «LifeComp» (European
Commission, 2020), mov a@opd TV TPoc®TIKN avarTLéN ToVv ATOMOV Kot ToVILEL TNV
KOVOTIOINGT TOV TPIOV ELPLTOV YUXOAOYIKAOV OVOYK®V Yol TNV avartuén g vyeiog
Kot ™G evegiog. AnAadn, avtd Ba mpaypoatomrondel pe v emitevén ™¢ avtovopiog,
™m¢g wavottog Kot g eyyvtroc. O Babudg otov omoio tkavomolovvtal avtég ot
YOYOAOYIKES OVAYKES OO TOLG EKTALOEVTIKOVS PIAOAOYOVG emnpedletal Oyt Lovo amd
TNV TPOCOTIKY KovOTNTA, OAAL KOl Omd TIG OMOLTNGELS, TO EUTOO0 KOl TIG
TPOVTOOEGELS TOV KOWVMOVIKOD, TOATIGTIKOD KOl OIKOVOUIKOV TAOLGI0V, TO 0010 TPETEL

va TPOGTaOEL VO TOVG GUVETIKOVPNGEL OGO TO dVVOTOHV TEPLGGATEPO.

To «LifeCompy, emouévag, coppovel pe ta mpoavapepfivia avapépoviag Ott

ol avOpmTOl TPEMEL VO AVTYLETOTICOVY TO EXMOIVVO, GLVUGONUATO ©OC HEPOG TNG
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TPOCOTIKNG avamtuéng otn LN Toug Kot 0Tt To kiviTpa mov oyetilovtal 1060 e TV
dpeomn amoOlowon 0G0 Kol e TNV TPOSHOTIKY avOnomn Oewpoldvtal o dopopeTIKEG
TTUYEG TG eunuepiag. Tédog, Omwg oM avaeépdnke, To TAaiclo avtd Tovilel e&icov
ONUOVTIKOTNTA TNG OVATTUENG TG TPOSMOTIKNG VYLEWVNG KOt GPOVTIONS TOGO GMUATIKA
600 ko ovvarcOnuatikd (European Commission, 2020). ‘Etotl, ot ekmoudevtikoi
QILOAOYOL TTPETEL VOL OVOTTTOEOLY OKOUT] TTEPIOCOTEPO TN OETIKN YLYOAOYiO TOVS, OOTE
va dtakatéyovtal amd Tig BETIKEG WYLYOKOIVOVIKEG SUVALELS - TOPOLGS, TNV YLYOAOYIKN

eveia, v avBekTikdTTA KO TV gvnpepia (Apyvpomovrov K.4., 2022).
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VI. Emihoyog
Emoyd, otov moAOTAOKO KOGLO TOV GNIUEPO Ol EKTALOEVTIKOT PIAOAOYOL QaiveTal va
elvarl yoykd kot emayyeApotikd aviextikol o Evav Bacikd Babud mpocrtabdvtag va
KOTOKTOGOVV TNV EMAYYEAUATIKY gunuepia. ['eyovog mov dev Ba Enpene va mpokaAel
EkmANEn, kabmg o1 cVVEYEIS KOVOVIKES, OIKOVOUIKES Kol TTOAMTIGHIKEG HETAPAGELS Kot
aAlayég mov Eaafav yopa kot otnv EAAGSa ta tedevtaia ypdvia £xovv mBnoel Ta
dropo otnv avamtuén defottev, ™V emaveknoidevon, v eveMéio Ko TNV
TPOGOUPUOCTIKOTNTA, OAAGL KOL TNV OALOYT) TOV TPOTOV e TOV 0moio avTiAauBdvovtol
™ (o1 Ko v gpyacia. Qo1d00, OTWS Kol TOAEG AAAEG KOWVOVIKEG KOl EPYOCIOKES
OpddEG KoL KOWOTNTEG TNG EAMVIKNG Kowwviag, ypewlovtol Tnv KOTAAANAN
vrooTPEN, ®ote va. PeATidcovy oe peydAo Pabud TG KOVOTNTES TOLS KoL Vo
ELVNUEPTIOOVY  OVOKOADTITOVTOG TO TPOYLOTIKG ETAYYEALOTIKO TOVG EVOLOPEPOVTAL,
LEPAPYDVTOG TIG EMOYYEALOATIKEG TOVG OEIEC KOl IGOPPOTAOVTAG TNV TPOCMOTIKY| LUE TNV

enyyEALATIKT TOVG (o).

Ewdwotepa, ot deE10tTeG OV amotovvTal Yo T Ol Piov ANyn gvéMKTOV
EMOYYEALATIKOV 0mo@acemv moilovv Kaipto poro 7y pion opoAr Kot Prodoyn
EMOYYEALATIKY] avAmTLEN Kot Topeia. Emeldn mAéov 1 emaryyeApatiky otadiodpopiio dev
yopokmnpiletor amd ypopukdmra, To. dTtope mpénel v eivar og B€om, pHEcm TOL
oLVEYOVS OVOCTOYAGLOV, VO EVIGXVCOVV TIG AOVVAUES TTUYEG TNG TPOCOTIKOTNTAG
TOVG Kol vo. €QOoolocTobV e T otolyeior ekeiva mov Ba tovg Pondncouvv va
yopaxtnpilovior amd v appovio Ko TV 1ooppomtio oty Kadnuepvr toug Lon.
Anlodn, v eAmida, v o1ol0d00&io, TV €VYVOUOGUVY, TNV oVTOTENOIONGN, TO
YOOHOp, TN OEKIIKNTIKOTNTO, TNV OVOTTUYUEVY] GLVOICONUOTIKE VOMUOGUVT, TNV
TPOGOPUOCTIKOTNTO KOl TN O€TIKY] pEAMOTIKY] aVTOOVTIANYN Kol avtoyvooio, HE
oKOmO VoL AMUPAVOLV TIG KATOAANAES EKTOLOEVTIKESG KO EMOYYEALOUTIKES ETIAOYEG Ko
amopdoelg kaf’ OAn  ddpketa g Long Tovug, ympic dyyog kot mieon mov opeileTon
ocuvnBwg otV kakn dtayeipion xpovov. Eyxovrag ma Odppog, yoykd cB€vog kot vonua
ot (oM kou v gpyocio Tovg, B PTAGOLY GTNV TPOCMOTIKY uNUEPio. HEG® TNG
KOWMVIKNG, OQOV v OV £(OVV KATOKTNOEL TNV WYULYIKN KOl ETOYYEAUATIKN
avOekTIKOTNTA Ko eunuepia, 0ev Ba £xovv avamtHEEL EMAPKDS TIC CLVOPELS IKAVOTNTEG,

de&1otteg Ko petadeSlotnreg.
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VIlIl. Hopaptnpa
Kdétwbt evanotifetar 10 gpmtnpatoldylo mov davepndnke oe dlakOcovg/-e¢ evvéa
(209) exmoudevtikovg @roAdyovg (TTE02) yia v olokAnpwon TG mapodoag

TOGOTIKNG EPEVVOLC.

Epotnnotoroyro

H mapovoa épevva pe titho: «H yoyk| ovOeKTIkOTNTO KO 1) ETOYYEALOTIKY Evnpepio
ot XvpPovievtikn Ztadodpoupiog kot tov Emayyelpoatikd Ilpocavatomopd: H
HEAETN TEPIMTOONG TOV  EKTOOEVTIKOV  QUAOAOY®V otnv  EALGSo» amotelet
dmlopotikny epyocio Kot dievepyeitor o€ petamtuylokd eninedo omovdanv (ILM.X.
YvpuPovievtikny, Emoyyeipatikdg Ilpocavoatohopds ot A Biov Mdabnon,
Howoyoykd Tunpa Agvtepofdduiag Exmaidosvong g @ilocoeikng ZyoAng tov
E.K.IL.A.) xou copneprrappdvetar oto medio g Enayyeipoatikng ZoppovAevtikng.

Ewwdtepa, 10 mapdv epotpatordylo oamevfovetol e HOVILOLG/-eC Kot
AVaTANPOTES/-TPLEG EKTOOELTIKOVG GrhoAdyovs (ITE02) mov amaocyoAiovviar o1n
onpocla kot w1tk Agvtepofdduia Exnaidevon kot amofAénel otn dnpovpyio pog
COPESTEPNG EIKOVAG YL TNV AVATTUEN TN YLYIKNG aVOEKTIKOTNTOS KO TOV OVTIKTUTTO
NG OTNV EMOYYEAUOATIKY EVNUEPID TOV EKTOOELTIKOV @PLAOAGY®V otnv EALESa.
AmoteAeita, emiong, amd to ONUOYPAPIKA GTOorKEln Kot VO KAILaKES TOV KaAgioTe VoL

GUUTANPADGCETE.

H mpom xAipoka, cvykekpipéva, anotereiton and 18 dNAdoES oTIg omoieg
KOAEIGTE VO GUUEMVNGETE N} VO SLPOVIAGETE avdloya e v dmoyn oag. [ kdabe
gpmtnon Ba tpénel va emréEete Tov aplBpd mov AVIITPOSOTEVEL TV TPOCMOTIKT GOG
yvoun. Ot apBpoi mov vdpyovv dimAa omd TG EPOTNGELS AVTIGTOLOVV OTIS €ENG
OTOVTNGCELS amd HEPOVSG CaG: TO 1 AVTIOTOLEL GTO «GLUEMOV®», TO 2 GTO «OYXEOOV
CULPOVDY, TO 3 GTO «OVTE GLUPMVAD OVTE SAPOVDY, TO 4 GTO «GYEIOV JUPOVD» Ko
10 5 610 «POVOY. Akolovbel devTepn KAipaka 19 INAdoewV Kot CLUTANPOVETOL
HE TO 1010 oKENMTIKO. O1 AMOVTIOELS GOG TPEMEL VO GLVOOEVOVTOL LLE ATTOAVTN EIMKPIVELN
Yo va €L EYKLPOTNTA TO EPOTNUATOAGYLO Gag. H copmAnpmon tov ivar avdvoun kot
OAMYOAETTN, EVO 01 TANpOoPopieg Tov B GuALeyoHV Ba ypnoyoronBodv povo yo v

oAoxkAnpwon g épevvas. Evyapiotd oAb yio tov xpdvo cag!
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Mépog I: Anpoypagikd ctovycia
I.1. BioAoywo @OA0:

o O\
o Appev

1.2. Huxlo:

o 22-30
o 31-50
o 51-67

L.3. Xpovia emayyeipotikng tpovmnpesiog:

o 0-5ypovia
o 6-10 xpévia
o 11-20 ypovia

o 21+ ypdvw
L.4. Tleproyn o0AKNG LOVASOG:

o 'Hmepog

o Oeoocaria

o Opakn

o Kpnm

o Avorolkn Makedovia

o Avtikr] Makedovia

o Kevrpum Makedovia

o Nnoot Aryaiov IeAdyovg, minv Kprtng

o Nnoot loviov [Teddyove, mAnv Kvbnpwv

o Ilehomoévvnoog

o Zteped EALGOQ, mANV ATTIKNG

o Ileprpeperaxn Evomnra Kevipikov Topéo Abnvaov
o Ilepuwpeperaxn Evomra Notiov Topéa AOnvav
o Ilepupeperaxn Evomta Bopeiov Topéa ABnvaov
o Ileprpepetaxn Evomnrta Avtikod Topéa AGnvav

o Ileprpeperaxn Evomnra epoung
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o lleprpeperokn Evotnra Ncwv ATtikng
o lleprpeperokn Evomnra Avtikng ATTikng
o Ilepupeperaxn Evomnta Avoatolkng ATTikng

L.5. Ezinedo exmaidgvong:

o IItvuyovyog (ITE02)
o Metantvoyloxo (Metamtvylako Aimimpa Edikevong Asdtepov Kokiov)
o Awoktopkd (Metamtuylakd Aimhopo Ewdikevong Tpitov Kokiov)

o MetadidokTopikd
1.6. Eid0¢ 6y0AK1g LOVADOG TOV VINPETM:

o Anudoun

o Idwtikn
L.7. Yanpeowokn Katdotaon:

o  Moviun kabnyntpo/ Movipog kabnyneng
o Avominpotplo kadnynpio/ Avarinpmtig Kadnyntng

3. Ovte
1. 2. Zyedodv 4. Zyedov 5.
Mépog II: Anroceig GLUUPOVE® 0VTE
SUUPOVD | CUUPOVAD eV | Alpovo
O0POVO

IL.1. Awyepilopon
IKOVOTIONTIKA TIG APOGLEVEG
Kot OVGKOAES KATOGTAGELS

oTNV £pYacia Hov.

I1.2. EmBopd va oAAGE®
EMAYYEALLAL.

IL.3. Qcwpo 011 £
KOTOKTNGEL TNV EMOYYEALOTIKY|

gonuepia.

IL.4. Amopedym T1g aAlayég o€
enayyelpotikd (ntpato 6o

TEPLGGOTEPO YiveTOL.
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IL.5. Eipon wcavomompévoc/-n
Ao TO EMAYYEALO TOV £XW®

EMAEEEL.

I1.6. AiwoBdvopor Tov yopo
ePYACiOG MG KATL 0pVNTIKO Kot

emPapuvtiko.

IL.7. IIiotevm 011 £
aVOTTUEEL TV YLYIKT LOL

avOEKTIKOTN T EMAPKDG.

I1.8. H dwyeipion tov
SVGUEVDV KATOGTAGEWDV LE
&xel Pondnoetl otnv
TPOGOPLLOYT| OTIS OTOLTI|GELG
TOV EMOYYEALLOTIKOD OV
nepPEALOVTOG Kot TNV

aicOnon eunuepioc.

I1.9. Otav avtipetonilo
OVOKOAEG KATAOTAGELG
a1c0dvopLo KOTOmEGHEVOS/-N)

Kot viobw Ot Tviyopat.

I1.10. Eipon evévvapmpévos/-n
Y10 VO OVTILETOTIG® OTIONTOTE
YPEWOTEL GTNV £pyacia Lov,
evo &xo pa a1o1600EN Hotid
Y10 TO EMOAYYEAUATIKO LLOV

HEALOV.

IL.11. TIpocapudlopan

dVGKOAO GE VEEG KOTAGTACELS.

I1.12. Ntobw advvapog/-n kot
OTPOETOIUAOTOC/-1 UTPOGTA GE

OVETAVTEY D YEYOVOTQ.

11.13. Metd and ka0s ttoTiko

ouuPav oTov YOpo epyaciog
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0ého va TopaTcm TO
eMAyyeAnd pov, Kabwg o
Bpiokm vonua cg awtd Tov

KOvVo.

I1.14. Ntobow 611 umopd va
JLYELPIOTM OTOIECONTOTE
OPVNTIKESG KO OVETAVTEYEG
KOTOGTAGELS KO VOL TIG
YPNOLOTONC® OETIKE Ko
VIEP LOV, AVATTUGGOVTOG
OKOUN TEPICGOTEPO TNV

EMOLYYEALATIKY] LOV TTOPELQL.

IL.15. Niwbow acouéia oto
EMAYYEAULATIKO [LOV
neplBdAlov. Ag Bewpd O6TL pov

tapralel Kamowa epyocia.

I1.16. Mmop®d va methym kdbe
EMAYYEALATIKO GTOYO TTOL

0éto.

I1.17. Aev epydlopon ebkoAa
v TiEoT KOl LE TO TPMTO
TpOPAN U TOV EpPavIfETON

oV gpyocio Lov vinbw

adVVOpOG/-1 kot ameAmilopo.

I1.18. Metd and omoladnmote
arotuyio viodm e&icov
duvatdg/-M kot pobaive péca

oo aUTNV.
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Mépog I1I: Kripoxo

AvOeKTIKOTNTOG

1. Aev pe
TEPLYPAPEL

KofoAov

2. Mg

TEPLYPAPEL
Ayo

3. Mg
TEPLYPAPEL

OYETIKA KOAG

4. Me
TEPLYPAPEL

KaAd

5. Me
TEPLYPAPEL

TOAD KOAGQ

I11.1. Kowtédlovtag pmpootd
acOavopon yepdtog/-n

gvépyela.

I11.2. Mov apéoet va
oképTopot Tov Ba Ppw Tov
€aVTO OV PEGH GE Ay

YPOVIO.

[11.3."Exo moArég @rhodotieg

Y10 TO LEAAOV LLOV.

[11.4. TToBralopan pe v 10€a
VO TPAYLOTOTOMG® TOL OVELPA

LLOV GTO HEAAOV.

I11.5. To va oképtopot T0

péALoV pe evlovotdlet.

I11.6. H oxéymn g peAlovTikng
pov Cmng e yepilet pe eamida.

I11.7. Mov apécel va
ovelpgvopon Tt o pov

EMEVAACGEL TO LEALOV.

[11.8. Zvyvd oxéptopon va
ytiow évo BeTicd péALoV ylo

péva.

I11.9. Mov apéoet va
OKEPTOLLOL TOVG LEAALOVTIKOVG
6TOYOVG TOVG OTTOTOVG TTPETEL

va e£€TAL® TPOGEKTIKA.

111.10. "Ex® kdmotovg
GLYKEKPLUEVOLS GTOYOVG Y10l TO

UEALOV LLOV.
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[11.11. Otav oxéptouat To
puéALOV pov eoTlal® v
TPOCOYN LoV 61O £160¢ TOV

aTOUOL OV BEA® Vo Yivo.

I11.12. Ocwpd ToV €0VTO POV

évav 1oyvpo avipwmo.

[11.13. TIavta deopedm tov
€0VTO OV OTNV EMiTELEN TOV

GTOYWV LOV.

111.14. Ocopd 411 umopd vo
AVTILETOTIC® OAa OGQ

cuppaivovv.

I11.15. Axoun ko vo mieon,
elpot o€ Béom va
GLYKEVTPOO®, VO GKEPTOLLOL
TPOGEKTIKA Ko

OAOKAN pOUEVOL.

[11.16. Mmop®d vo. 0w pe
YLOVUOP KATOLEG TTVUYEG TMOV

TPOAYUATOV.

11.17. Mmop® va to KatapEpm

VoL ETTOY® TOVG GTOYOVS LLOV.

[11.18. H avtipetdmion
KOTOGTACEWDV LE KAVEL TTLO

woyvpd/N.

111.19. Aev anoBappOvopon

€0UKOAQ LETA A0 L0 OTOTLUY (AL
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