#T%. EAAHNIKH AHMOKPATIA

2 Edvikév kot Kamodigtprokdy NavemoTApio Konpou
o, Hovemotpiov Adnvov TuRpa Wuyoloyiac
IAPYOEN TO 1837

KOINO ATAKPATIKO ITIPOI'PAMMA METAIITYXIAKQN XITOYAQN
«EXOAIKH XYMBOYAEYTIKH KAI KAOOAHT'HXH>»

“SCHOOL COUNSELING AND GUIDANCE”
[Na v andxtnon Metantuylokod AITAGONIOTOS
and v [Ipovvtlov EAévn

AM. 7981142200035

OEMA: «EvBvupobpevn yovikn amodoyn-omdppiyn Kot KatabMITIKE GOUTTONOTO GTN VEAPT

ey Con: EviiAikog deo10¢ oG TapdyovTog SlopesoAdpnong»

TPIMEAHX XYMBOYAEYTIKH EIITPOITH
ONOMATEIIONYMO IAIOTHTA

TMHMA/MANENIETHMIO  EHIBAEINION/MEAOX

STAYPINIAHZ ANATIAHPQTHE ~ TMHMA YYXOAOTIAZ- EMIBAEMON
MTANATIQTHE KA@HTHTHE  TANEIIZTHMIO KYIIPOY
MITAMITAAHE
OOMAS KA@HITHTHE TITAE-EKIIA MEAOX
TIOAH ANAIIAHPQTPIA
TITAE-EKIIA MEAOX
KONXTANTINA KAOHTHTPIA

AO®HNA, 2024



Evyapotieg

Ba NBera apPYIKA VO EKPPACHD TV EVYVOLOGVUV LoV TTpog To Idpvpa Qvéon, to onoio
Hov £€0mae TNy gvkapio va tapakorovdnom to Kowd Alaxpatikd [poypappa Metamtoylokmy
2TovdmV «XyoMkn ZvppovAevtikn kot Kabodynon». Xdpn otnv vrotpoeio Tov Hov Tapeiye,
elyo TN SLVATOTNTA VO YVOPIo® VITEPOYOVS OVOPDITOVS TOV OKAOTLOTKOD YDPOV Kot VoL
OTOKTNG® CTUAVTIKA EQOJLOL Y10 TNV LEAAOVTIKT Hov enaryyelpatiky] mopeio. To Topvpa Qvéon
Nrav dtoupk®g dimia pov, kafodnymvrog kot vrootnpilovtag pe oe Kabe Prina g mopeiag pov.
Eniong, 6o nBela va evyoapiotnom tov emPAETOVTO KB yNTY| OV, TOV KUPLo ZTowpvion
[Movayiot, Avarinpot Kadnynt tov Tuquatog Poyoroyiog (Iavemommo Kdmpov), o
omoiog e evEmvevoe e To Lafnpotd Tov Kot e vrootpiée kah’ OAn T Stdpkeld O1EKTOVIIONG
NG OIMAMUATIKNG OV EPYAGIAG, TAPEXOVTAS TOATILEG CLUPOVALS Kot O1EVKPIVICELS.
Emumpocbétmc, Ba ffeha va gvyapiotcm tov kupto Mraprdin Oopd, Kabnynm tov
Modaywywkod Tunpatog Anpotikng Exmaidevong (EKIIA), kabdg kot v kupia TomAn
Kovotavtiva, Avarinpatpro Kabnyntpia tov Howdoywykod Tunpoatog Anpotikng Exmaidsvong
(EKITA), yio t cvveyn evBappuvon Kot kafodnynon mTov oL LoV TPOGEPEPAY KATA TN
SUIPKELNL QVTOV TOV dVO YPOVAOV (POITNONG GTO HETOTTLYLUKO TPOYpoappa. TELoG, Ba 0eia va
EKQPACH TIG EVYUPIOTIEG OV GE OAOVG EKEIVOVG TTOL APLEPMOCAY YPOVO Y10 TI) GUUTANPWGCT TNG

napovcag Epguvag. H supfoin tovg frav moAdTun.



Iepidnyn

H mapovoca perétn dteEnydn pe otdyo T d1EpeuVIOT TNG GLGYETIONG MLETAED
evBupoOIEVNC YOVIKNG 0OppIYNG Kol KATOUOMATIKOV CUUTTOUATOV KATA Tr O1PKELN TNG
avadLOUEVN S evnAIKimonC, kKaBmG Kot TV e€okpifmon Tov evOEYOUEVOD STOUECOAOPNTIKOD
POAOV TOV EVIIAIKOL OGOV TNV TTpoavapepbeica oyéon. I'a Tov okomd awtd ypnoipomomdnke
éva GOVTOUO EPMOTNUATOAOYI0 TTEPT INUOYPAPIKDOV 6TOLYXEI®MV, TO Epmtnuatordyio [Novikng
Amodoyng-Andppryng yro Evijlikeg, 1 AvaBewpnuévn Kiipoxo Biopdtov otig Kovivég Zyéoeic
kot 1 KAipoka KatdOiwyng tov Beck-11. Ta epompatordyia copninpodnkoy ard éva delypa
118 cvppeteydvtov, nixiog 18 £wg 29 e1dv, ek twv omoiwv o1 40 Ntav dvdpeg kot ot 78 ftav
yovaikes. Ta amoteAéopata g Epevvog £3€150V GTATIOTIKA GNUAVTIKEG SLOPOPES MG TPOG TOV
ayY®OT EVNAKO JEGUO, TOV AMOPEVKTIKO EVIAIKO O0EGLO KOl TO KATOAOMTTIKA GUUTTONATO,
avaAdya e TN GLUUETOYN 1 O)L TOL delypaTog o€ atopkn youxobepaneio. EmmpocsOétmc,
TopaTNPNONKE GTOTIGTIKA CNUAVTIKY] OETIKT CLGYETION AVAUESH GTNV EVOVLLOVUEVT] YOVIKTY|
ATOPPIYT KoL TNV OVATTUEN KATOOAMTTIKNG GCUUTTOUOTOAOYIOG KOTA TNV OVAOLOLEVT|
evnAkioon. Zuyypovag, eavnke 0Tt TOGO 0 ayy®OMNGg OGO KOl O ATOPEVKTIKOG EVIIAMKOG OEGLOG
dwdpapatifouv drapesorafnTikd poro ot oyxéon Heta&h evOLHOVUEVNC YOVIKNG amdppLymGs Kot
KataOMnTIKdV copntopdtov. Etopuévog, vroypappiletot n avoykotdtnto Sievépyelog
TPOYPOUUATOV TPOANYNGS, 0AAL Kot TapépPacnc, T060 6€ EMMESO YOVIKOV TPAKTIKOV OGO Kot
o€ EMMES0 EVAMKOL OGOV, Y10 TNV KATATOAEUNOT) TOV KATAOMTTIKOV CUUTTOUATOV GTOV

YeviKod TAnBuouo.

AEEEIG KAEWOLA: YOVIKT OOd0Y-0mdppLyn, EVIAKOG 0EGUOC, KATAOAYT), avaduopUevn

evnAkioon, dtapesorapnon



Abstract

The aim of the present study was to investigate the association between remembered
parental rejection and depressive symptoms during emerging adulthood, as well as to ascertain
the possible mediating role of adult attachment in the aforementioned relationship. For this
purpose, a short demographic questionnaire, the Parental Acceptance-Rejection Questionnaire
for Adults, the Experiences in Close Relationships-Revised and the Beck Depression Inventory I1
were used as data collection tools. These questionnaires were completed by a sample of 118
participants, aged 18 to 29 years, of whom 40 were male and 78 were female. The results of the
research showed statistically significant differences in terms of the anxious adult bond, the
avoidant adult bond and depressive symptoms, depending on whether or not the sample
participated in individual psychotherapy. Additionally, a statistically significant positive
correlation was observed between the remembered parental rejection and the development of
depressive symptomatology during emerging adulthood. Furthermore, both anxious and avoidant
adult attachment appeared to mediate the relationship between remembered parental rejection
and depressive symptoms. Therefore, the above findings underline the necessity of carrying out
prevention and intervention programs, both at the level of parental practices and at the level of

the adult bond, to combat depressive symptoms in the general population.

Keywords: parental acceptance-rejection, adult attachment, depression, emerging adulthood,

mediation
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Ewayoyn
Yovropo OcpnTiké vaofadpo

H o0yypovn emoyn yopoakmpiletorl amd 16ToptkeS, TOMTICUIKES, OIKOVOLIKES Kol
KOWOVIKEG EEAEELG TOV TTEPITAEKOVY TO POLO TNG YOVIKOTNTOG KO KATA ETEKTOCT TV
OTOTEAECUATIKOTITO TWV TPOCAOTMOV PPOVTIONS OVOPOPIKE [LE TV VY] AvATTLEN TG ETOUEVNC
vevid (Hoghughi & Long, 2004). Ewdikotepa, cOppova pe m Ocwpio AlompocomiKkng
Amodoyng-Andppryng, Eva mondi, Katd TNV avatpopr| Tov, Aapupdavet vav Pabud
ocvvasOnuoatikng Leotactdg and toug yoveic/ppovtioté tov (Rohner, 1975 Rohner, 2017-
Rohner & Rohner, 1981). Avt) 1 cuvarsOnpatikn {eotactd kopaiverotr petald dvo emmédwv,
NG YOVIKNG amodoyns (TeptBaAlov aydmmg, GTopyng Kot TPLOEPOTNTOS) KOt TG YOVIKNG
amoppyng (TepPAALov GTEPOVLEVO GTOPYNG KoL TPVOEPATNTAS, XOPAKTNPLOUEVO GLVIOM®G amd
exOpoto/embeTikdTra /Kot adtopopia/TopapéAnon).

Avordywg TG avTIAapUPavoprEVIG AmodoyG KOl mOPPLYNG Ao To. TPOGMMO, PPOVTIONS,
emnpedletar TOG0 1N VIO-OUOPPMCT TPOCOTIKOTNTO TOL OO0V OGO KOl 1] LETAYEVESTEPT
youyoroykn pocappoyn tov (Khaleque & Rohner, 2002 Rohner, 2017). Aentopepéotepa, Eva
nondl wov €xel PLOGEL TNV amdpPLYN AtO TOLS YOVELG TOL UTTOPEL VO TOPOVGLAGEL GTOLXELN
TPOCHOTIKOTNTOS, OTMG eMBeTIKOTNTA, £YOPOTNTO, GLVOICONUATIKY aoTdOEL0, EEAPTNOT, YOUNAN
avtoektipnon kot avtendpkela (Khaleque & Rohner, 2002- Rohner, 2017). Katd enékroon,
etvar mBavo va gpgavicel yoyoroykn dvonpocsapuooctikotnta (Khaleque & Rohner, 2002-
Rohner, 2017), aArd Kot yopakTnplotikd Kotodntikhg copntopatoroyiog (Rohner, 2021+
Rohner & Britner, 2002+ Rohner ka1 cuv., 2005). Qot6c0, elvar onpovtikd vo avaeepbel 6Tt

optopéva Tandid, Tapd v Ploomn yovikng andppyng, katopddvouy va meplopicovV Tig
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OVOUEVOLEVEG EMMTMGELG TNG ATOPPLYNG oTN Yuyikn Tovug vyeia (Rohner, 2004- Rohner, 2017-
Rohner kat ovv., 2005).

EminpocBétmc, o1 yovikéc mpaxtikég dtadpapatilovy Kevipikd pOAO GTOV
oLVVOLCONUOTIKO OECUO OV AVOTTOCGETOL LETASD TV 101V Kot Tov Tondtol toug (Bowlby,
1995- Bowlby, 1997). AvaAvtikdtepa, cOLmva e T Osmpio Tov Agspov, To modi, non and
™V Bpepikn nAkia, £YEl SIOUOPPDOGEL VOV ACPAAT), ALYYDOT OTOPEVKTIKO, aryXDon apueldvuuiko
N ATOS0PYOVOUEVO OEGUO LE TO KuPLapyo TPOSMOTO PPovTidas, To onoio ivor cuviBmg N
untépa (Ainsworth kot vv., 2014- Main & Solomon, 1990). Ev cuveyeia, avtodg o mpotoapykds
cuvaeOnpaTicdg 0ecOc paivetat va BEtel T PAoELS Yo T SIOUOPPMOOT) TOV EVIAKOD OEGLLOV
(Chopik kot cuv., 2014 Dinero kot cvv., 2008 Fraley kot cuv., 2013+ Salo ka1 cvv., 2011-
Zayas ko1 ovv., 2011), o omoiog petatomiCet T1g 1010TTEG KO TIG AELTOVYIEG TS GVVAYNG OEGLLOV
a0 TOLG YOVELG 68 GAA TPOCWOTA TOV TEPPAAAOVTOS, 1OIMG GE KATOLOV EPOTIKO GUVIPOPO
(Doherty & Feeney, 2004- Feeney, 2004 Fraley, 2019- Fraley & Davis, 1997- Hazan & Shaver,
1987 Trinke & Bartholomew, 1997- Weiss, 1991).

Eniong, mapopota pe tov mpotapyikd decpnd PeETaEL PPpEPOVG Kot TPOGAOTOL PPOVTIOAC,
Kot 0 eVIAIKOG 0 og pmopet va ta&tvoun et og katnyopies. ITo cvykekpipéva, pe Béon v
¢pevva ¢ Hazan kot tov Shaver (1987), o evijAikog epmTikOg deopdg pumopel va
Katnyoplomombel wg asPAANG, ATOPEVKTIKOS 1] AyXDONG AUPLOVIIKOC. ATO TNV GAAN TAELPA, LU
Baon v Bartholomew (1990), 0 eviiAtkog 0€GLOG, O OTTOI0G EMKEVIPMOVETOL GTIG GYEGELS TOV
OTOUOV TOGO LE EPMOTIKOVG GLVTPOPOLG OGO KOl LLE PIAOVG, WTOPEL VO YOPOKTNPLOTEL G
ACPOANG, VIEPEUTAEKOUEVOG, ATOPPITTIKOG 1] POPIKOC. AVOAGY®S, AOuTOV, TOV VIOBETNUEVOL
VOOV GVVOYTNG OGOV, ETNpealetal N yoykn suvnpepia tov atodpov (Carr kot cvv., 2013+ Calvo

Kot 6uv., 2022+ Marrero-Quevedo kot cuv., 2019+ Zhang kot cvv., 2022) kot ivor mhovo va
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avartuyBel KatabMmntiky) cvpntopoatoroyio (Axfors kat cvv., 2017- Bekker & Croon, 2010-
Gallagher kot ovv., 2017 Gillath kot cvv., 2011+ Gnilka kot ovv., 2013+ Kidd kot cvv., 2016+
Simon kot cvv., 2019).

Q¢ amdpPOLn. TOV TOPATAV®, AVASEIKVOETOL 1] GNUAGIN TG KATAUOMTTIKNG S1oTapaync,
NG 0010 1| GLUTTOUATOAOYIN GLOYETILETOL EPEVVITIKG KO LLE TIG TPOKTIKES TNG YOVIKNG
andppyng (m.y. Campos & Holden, 2015+ Cawley ka1 cvv., 2019- Rudolph & Zimmer-
Gembeck, 2014 Sobrinho ka1 cvv., 2016) Kot pe T cOvVOY™ £vOG AvacPAA0DS EVAAKOL OEGLOD
(m.x. Cortés-Garcia ko cvv., 2020+ Dagan kot ouv., 2018 Zheng kot cvv., 2020). Evtovtolg,
etvat onpavtikd va emonpoavOet 0Tt £xovv TPocdop1oTeEl TOIKIAOL TAPAYOVTES EMKIVOILVOTNTOG
oV aVEAVOLY TNV THAVOTNTO ELPAVIOTG KOTAOMTTIKOV YopaknploTikav (.. Cairns kot Guv.,
2014- Holzel ka1 ovv., 2011 Schaakxs kot uv., 2017), aAld Kot S164QOPOL TPOGTATELTIKOL
TOPAYOVTEG TTOL EAATTAOVOLV TNV THAVOTNTA AVATTLENG KATAOMATIKOV GOUTTOUATOV (T.).
Carter ka1 ovv., 2015- Germani kot cvv., 2020- Howell & Miller-Graff, 2014 Song kot cov.,
2021). EmmAéov, a&ilel va onpelmbel 11, EpOGOV EVOOKIUNGEL 1] KATOOMITTIKY dtoTapayn, M
AELTOVYIKOTNTO TOV OTOLOV QVGYEPOIVETOL GE TOAVAPLOLOVS TOUEIS, OTWG GTIC OLOUTPOCOTIKES
oyéoels (m.y. Hames kot cvv., 2013+ Triscoli kot cuv., 2019), ) yovikdotnta (Lovejoy kot cuv.,
2000+ Wilson & Durbin, 2010), v exnaidoevon (Fletcher, 2008, 2010- Wickersham kot cvov.,
2021) ko v epyacio (Lerner kot cvv., 2004+ Lerner & Henke, 2008).
[pototvmio-XnpavrikoTnta £pevvog

To B&pa TG €pevvag Eykettal 6T GYECT TOV TPUOV TPOAVAPEPHEVTOV LeTaPANTOV:
evBuLOVULEVT] YOVIKT] OTOO0YN-OOPPIYT], EVIALKOG dEGUOG KOl KATOUOMITTIKA GUUTTMOLLOTO.
Ewdwdtepa, onpeio ekkivnong g £peuvos amoTéAESE 1) AVOdIKY| TAOM TG KOTAOAWYNG TO.

tehevtaio xpovia (Moreno-Agostino kot cuv., 2021), pe tnv mwavonpio tov Kopmvoiodh va Exet
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avénoetl TayKoouimg T YuyoAoyikn dvceopia (Varma kot ovv., 2021). A&ilel pdhota va
onUelwOel OTL N KATAOAYN avapévetal va amoTeAESEL pia amd TIG KUPLOTEPES QUTIEC EMPAPLVONG
g avOpomvng vyeiag to 2030 (Mathers & Loncar, 2006). Me Bdon, Aowmdv, avtd o dedopéva,
Kkpidnke avaykaio n 01EVPEHYVNON TAPAYOVIMOV TOV EVIGYDOVY TV EUPAVICT] KATAOMTTIKMDV
CUUTTOUATOV, ®OTE Vo, ANEOoHV HETPA TPOANYNG Kot TapERPacn, TOGO G ATOMKO OGO Kol GE
KOW®OVIKO eMinedo.

Q¢ TOPENTOUEVO, 1) TPOKEUEVT] EPEVVO, EMOIOKOVTOG GUVALL TV TPOTOTVTIA, EGTIOCE
otV TOAVY] GLGYETION LETAED EVOLLOVUEVTG YOVIKTG ATOO0YNS-OmOPPIYNG Kol KATOOMITTIKMV
CLUTTOUATOV KaTd TN d1dpKeln TNG veapng evAKNg Long, KaBdS Kot GToV EVOEXOUEVO
dropecorafntikd poro mov dradpapatifel o evilikog deopog. 1o avaivtikd, av Kot EVIOTicTnKE
mAn0og epevvdv mov vrroypappilel TNV VIEAPEN CLGYETIONG AVALESO GTY| YOVIKT ATOpPLYT Ko
TNV ELOAVICT] KOTAOMTTIKN G cvuntopoatoroyiog (m.y. Campos kot cuv., 2013+ Campos &
Holden, 2015- Cawley kot cvv., 2019- Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014+ Sobrinho xat cuv.,
2016), aALd Kot avapecso 6Tov EVIAKO 3o Kot TV avATTuén KotaOMTTIKAOV COUTTOUATOV
(.. Axfors kot cvv., 2017+ Bekker & Croon, 2010- Gallagher kot cvv., 2017 Kidd kot cvov.,
2016+ Simon ko1 cvv., 2019), NTov dvckoAn 1 e0peon PpAOYpapiag avapoptkd Le TV mhovy
GLGYETION KOl TOV TPLOV HETARANTAOV o€ £va eviiAko pn KAviko ostypa (Irons kot cuv., 2006).

[MopdAiinia, eivor onpovtiko va emonpoviei 6t to dstypo g Epguvag eTKEVIPOONKE
070 NAKLOKO ddotnpa and 18 £mg 29 e1mv, 10 omolo amokaleitan «avadvdusvy evnlikicoon»
(Arnett, 2000 Nelson, 2021). H emloyn avt mpaypoatonomdnke, Ady® g KouPikng onpoaciog
AT ™S NAKLokNG Teptodov (Arnett, 2000 Nelson, 2021), aAld kot emeldn n peilov
KoTaOAMTTTIKY Statapoyn EVOEXETOL VoL EYEL EVOPEN AVALESO OTIG aPYEG KO T LECH TNG OEKOETIOG

tov 20 etov (Kessler & Bromet, 2013).
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YKomOG-X1oY01 £pEVVOG
YKOTAC NG TAPOVCAG EPEVVOG NTAV 1) LEAETT] TOV TPOTOL LLE TOV OTOT0 1 YOVIKN
amodoYN-amdppLYT oL PrdVveL £vo ATOUO KOTAE TNV Toud1K Tov NAkio umopel va emdpdoel ot
YUK ToL vYeio Katd v veapr] evilkn (o). [Tio ocuykekpiuéva, diepevvidnke 1660 N
oLOYETION LETAED EVOVUOVUEVIC YOVIKNG OTOOOYNG-OmOPPIYNG Kol KATAOMTTIKOV
CUUTTOUATOV TNV avadvopevn evilikioon (18-29 etdv), 660 kot 0 ThavOS d1opeGOAAPNTIKOG
POLOG TOV EVIIAIKOL OeG 00 6TV TTpoavapepBeica oyéon.
Q¢ empépoug 6TdYOoL TG £pevvag TEOMKAY 01 EENG:
e OproBétnon gvvoldv Tov gival QUECH GUVOEDEUEVES LE TN YOVIKT 0odoyn-
ATOPPLIYT], TOV EVIHALKO OEGUO KOl TNV KOTAOAWYT).
e ZVOTNUATIKN ava.oKOTNOTN TG PAOYPOOING AvOQPOPIKA LLE TN YOVIKOTNTO, TN
Bcwpia Atampocomikig ATodoyng-Andppiyng, ™ Ocwpia Aeopod, v evian Lon
Ko TNV KaTdOAnym.
e Avalntmon mc Biproypapiog yio thoavny cuoyétion petald evBupodIeEVNS YOVIKNG
amod0YNS-OTOPPIYNGS, EVIIAMKOV SECHOD Kol KATOUOMTTIKOV CUUTTOUATOV.
e  ZVYKPION OMOTEAEGUATMV TG TAPOVCAG EPEVLVIG LE TpoVTTApPYOLGa BiAtoypagia,
AVOOEIKVDOVTOG KovoUpyla dd0UEVE Kot cLUPAAAOVTAG 6TO BepnTicd vtdPadpo
TOV VO HEAETN LETAPANTOV.
Epgovntikég vroBéoerc
O vroBéoelc g Epevvag SoLoPPEOINKaV MG 0KoAOVOMG:
1. H evBopodpevn andppiym amd tov matépa Kot v untépa Bo cuoyetiCeton Oetikd pe

TNV ELPAVIOT] KOTOUOMTTIKOV GUUTTOUATOV KOTA TNV ovadLOLEVT) evijlikioon).
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2. O eviilkog decpOg Ba amoTeLEcEL SOUECOAOPNTIKO TapdyovTa HeTaED evOLHOVUEVG
YOVIKNG OTOO0YNG-ATOPPIYNG KOl KATOUOAMTTIKAOV GUUTTOUATOV KOTA TNV
avadLOEVN EVIIMKI®OT).

O éleyyog TV TOPATAV®D VITOOEGEDV TPAYLATOTOONKE LEGH TOGOTIKNG EPELVOG LE TN
xpPNom epoTNUOTOAOYI®V avtoavaeopds. ITo cuykekpiuéva, ypnoioromonKoy
EPMTNUATOAOYLOL Y10 TI] GLAAOYT] OEOOUEVOV AVOPOPIKA LLE TOL ONUOYPAPIKE GTOLYEIN TOV
delypatog, Tnv evBuHLOVUEVT] YOVIKT] ATOd0Y-0mOpPIYT], TOV EVAAMKO OGO Kot TO KOTAOAMTTUICE
CUUTTAOLATO, TTOV EMOEKVOOLV 01 GLUUETEXOVTEC. Katdmiy TG GLALOYNG TV EPELVITIKAOV
dedopévmv, akolovnoe oTatioTiKY| enesepyacio avTdv HEG® Tov Tpoypdupatog IBM SPSS 22
v TNV €€0YYT CUUTEPAGUATOV GYETIKA LE TIS OPYIKEG EPELVNTIKEG LTOBECELS.

Avackoénnon fiproypagiog
TINovikétnta
T'oviki 1010THTO

H yovikn 1616tnta mpocsdiopiletor wg €vog avantuélokdc poOAog o omoiog petafdAleTon
OTOOWOKAL, LE TNV TAPOSO TOL YPOVOV, TPOKELUEVOL VO, AVTATEEEADEL OTIC OVAYKES OVATTTLENG Kot
e&EMéng tov tadiov (Bigner & Gerhardt, 2020). AvaAivtikdtepa, 1 yoviki 1010tnTo oxetileTon
LLE TNV VTOYPEWGCT TV YOVE®DV VA pPovTi{ovV Kot Vo GOUBAAAOVY GTNV OVATPOPT, TV
KNogUovia, TV KOwmviKomoinon Kot ) Sdackaiio ToV TaddV TOVG, TOLAAYIGTOV LEXPL TN
OTLYUN| TNG EVNAMKIOOTNG TOVG. X€ €vay AAAO OPIGUO M yovikoTnTe, (parenting) apopd GKOTLUES
dPaCTNPLOTNTES Ol OTTOIEC GTOYEVLOLY GTN OlOGPAAIST TG EMPIOONG KOt TNG OVATTVENG TV
nodidv (Hoghughi & Long, 2004). ®aivetat, Aowmdv, 6Tt 1 YoviKOTNTO AOTEAEL OTNV OVGia pia

dpactnprotta, pia dtadikasio, pio aAinieniopacn HeETOEL eVNAIK®OV Kot Toudidv. AkoOun, dev
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ypeGLeTon Vo VTAPYEL PLOAOYIKT] GUVIEST] LETAED OTAOV TOV EVNATKOV Kol TV Toudiwv. H
YoVIKOTNTO EIVOIL KATL TOAD TEPIGGOTEPO OO TO OLOUOLPOUGUEVO YEVETIKO DAIKO.

Eniong, n évvola tng ovv-yovikotnrag ovapEPETOL GTOVS OO KOvoU YOVELS, 01 0Toiot
ovvepyalovtol Kol SECUELOVTAL Y10 VO EEAGPOAMGOVY TNV gunuepio Tov Tod1ov Tovg (Bigner &
Gerhardt, 2020). Ztnv nepintmon, OnAadn, TNG GLV-YOVIKOTNTOGC, O Ad KOWVOL YOVENG £XEL TN
dvvatdtTTo vo, AapUPAVEL AmoQAGELS K LEPOVG TOV OO0V (EKTEAEGTIKOC POAOC) KOl VO ETEVIVEL
cuvasOnuaticd e avtd, TPOSTUOMVTOS VO SIAUOPPAOCEL Evay apolPaio 0eGUO aydnng.
EmumAéov, a&ilet va emonpaviet 0ti 1 yovikn 010t amotelel pio KOWVOVIKY KATOGKELT), 1
omoia oyetileton pe ocvykekpipéves a&ieg, TEmOBNGELS, dikaumdpata Kol vroypemoelg (Bigner &
Gerhardt, 2020). Zuvendc, 1 YoviK| 310Nt Kot 0,TL 0Vt GVVETAYETAL Uopel va peTadAleTon
avaAOYQ LE TO 1GTOPIKO, KOWVMVIKO Kot TOMTIGUIKO vTdfabpo.

Owkoypévera

O obvBetog 0pog «oikoyéEveloy, 0 OTOI0GC TPOEPYETOL ATO TIG AEEELG «OTKOC» KO «YEVOC),
AVOPEPETOL OTIG YEVIEG TTOVL OLAUEVOVY GTO 1010 omitt. Zopgova pe ) [dtoa (2004, 6. 25), n
OLKOYEVELD OMOTEAET €U0l OPYOVOUEVT] KOWVOVIKT OPLAO0 SLOUPOPETIKMY YEVEDY TTOL SENETAL AT
KOWMVIKEG VOPILES GYETIKA LLE TNV KATOYMYT], T1 GLYYEVELD KOL TV KOWVOVIKOTOINGT TOV VEOVY.
Me dAda Adya, 1 otkoyéveln amoptiletor omd Eva GOVOAO OAANAEEAPTOUEVOV LEADYV, TO. OTTOLN
GLVOTOTEAODV £VaL SVVAUIKO KOWVOVIKO GUGTN A TOL dtopoporoteital Kot eEeAlooetan e v
napodo tov ypoévov. Edv pdicta onpeiwbet omoladnmote aAlayn o€ £va HEAOG TNG OIKOYEVELOG,
Ba emnpeacToHV QLTOUATMOS, AUESH 1] EUUEST, Kot TaL VITOAOITA PEAT ToL cvatipatog (IdToa,
2004).

Emmpocbétmg, n owkdyevela pumopel va AdPet mowciieg popeég (Bigner & Gerhardt, 2020-

Katdxm, 1998). Ewdwdtepa, pe faon v Katdkn (1998), n owkoyévela pmopei va doywplotel og
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TPEIS TOVTOTNTEG-UOPPES: TAPAOOTLOKY, TOPHVIKY KUL HOPPOYEVETH. TNV TOPAOOCIOKN
OIKOYEVELN KLPLOPYEL TO GLAAOYIKO GTOLYEID («EpELS») KOl Oyl TOGO TO OTOKO GTOXELD («EYDY).
H doun piog térotag otkoyévelag dtakpivetorl and otabepdtnto Kot aAANAeEdpTNON LETOED TOV
LEADV, T OTTO10L OPOVV UE OTDTEPO GKOTO TO OUAOIKO GVUEEPOV. Mia dedTeEpN HOPOT|
owoyévelag Bewpeitat 1 TuPNVIKY, 1| oToia amoTEAEITOL OO TOVE YOVEIG Kol EVOL TOLVAGYIGTOV
nodi. To ouykekpipuévo modi dradpapatilel keviptkd pOAO 6T SOUT TG OIKOYEVELNG, 1) OTTO1a
SWLOPOAOVETOL [E TN YEVVNON TOVL. ATEVAVTIOG, VITAPYEL KOL 1] LOPPOYEVEST], GTNV OTOid TO
emikevtpo givar 1o 1010 to {evydpt Kot Ot 1 ATOKTNOT) LEAAOVTIK®V TOLIUDV.

2uyyxpovemg, o Bigner ko n Gerhardt (2020) kdvouv Adyo Kot yior GALEG LOPPES
OWKOYEVELNG, Ol 0TtoleS glvat EvTova Tapovses otn onuepvr kowvavia. 1T cuykexpyéva, 1
LLOVOYOVIKY O1KOYEVELQ EPTEPIKAELEL EVaV YOVEQ, AvEEAPTHTOS GVLAOV, Kol VO TOVAGYLGTOV TTondl
ppdtepo tv 18 xpovdv. And v AN TAevpd, o€ pia dimvpnvikny oikoyéveia, 1 onoio etvat
ocuvnBmg cuvénetla yovikov dralvuyiov, 600 otkoyéveleg eivar TpooPaoies ota moudid. EmmAéov,
gtvat duvartn 1 SLOUOPP®GCT LEIKTNG OIKOYEVELNS, GE TEPITTMON TOV £VOG TOVAYYIGTOV OO TOVG
dvo yoveic mavtpevtel Eava 1) o€ TepinTomn mov Eva (eVYAPL ATOPAGIGEL VAL GUYKOTOIKT|GEL KO
£vag TOLAAYIGTOV Ao TOVG 0VOo Exel Todd. [lapdAinia, vdpyovV o1 Aeyoueveg avaovatobeioes
O1KOYEVEIES, O1 OTOIEG EUTEPLEYOVY TOVG EVIIAIKOVG YOVEIG Kot To EVIAIKA TAEOV TTodLd TOV
EMGTPEPOLV Y10, OLOLULOVT] GTNV OIKOYEVELNKT] £0Tio. Miat GAAN HopeT otkoyévelag elvan ekeivn
TOV TNV KNOEUOVIN TOV TOSUDV TNV £X0VV aVOAGPEL Ol TOTTOVOES-Y10YLAdES, AOY® aOLVOLTNG
TOV YOVE®V VO, 0GKNGOVV OTOTEAEGHATIKA TO YOVIKO TOVG poro. Eviovtolg, vmdpyet kot n
01K0YEVELO KOT €TTIA0YNV, 1| oToia, OV otnpiletar o€ Plodoyikéc oyéoelg Hetalld TV HEADY TNG.
Ta ev LOy® dropa cuufidvovy emAEyovTag va AE1ITovpYHcovy m¢ owkoyévela (Bigner &

Gerhardt, 2020).
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Toavtoypovmg, etvarl onuavtikd va avoaeepbet 1 dmoym 0Tt 0 OPOG «OIKOYEVELO EYEL
TEPLOPLOTIKT XPOLA Kot EVOEYOUEVAS B NTOV TPOTIUOTEPO VO YPNGILOTOLEITOL O OPOG
«OLOTPOTWTIKY Tyéan», MOY® TOV avENUEVOL aplBov (evyapitdv mov cuuPidvouy Ympig va etvar
navipepévol (Xatinemtiov, 2021).

Kpicwa {ytijuara yovikotyrag

211 onUEPIVI ETOYN EVOTTAPYOVY KATO1d (NTHLOTA TTOV TEPUTAEKOVV TO YOVIKO pOAO Kol
TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA TOV G TPOG TNV VY e£EMEN TV emdpevav yevenv (Hoghughi &
Long, 2004). Avaiutikdtepa, 1 avEQVOUEVT QTAOYELD KoL 1) SUGKOAIN EVPECTG IGOPPOTHOG
avdpeco otV gpyacio kot v Tpocmmik (o1 ival 600 eavoueva Tov ETNPEALOVY SVCUEVAC
™ Svvapkn g ox€ong Yovémv-tandldv. Ot evijAkes, OnAaoT, £xovTag LIOBETNGEL TO POAO TOV
yovéa, etvan mBavov va Bpickoviat o€ Guyvi cOYKpovon Le To pOAO Tovg g epyalouevol. Eivor
VIOYPEMUEVOL VAL EELTNPETOVV TIG EPYACLOKES AVAYKEG TOL £PYOJOTH TOVS Kol TAVTOYPOVOL TIG
OLKOVOUIKES, VAIKES Kol GUVOLGONUATIKES OVAYKES TV TOUOLDV TOVG. XVYYPOVMS, Ol YOVEIS
ypewaletar va epovtilouv Tov E0VTO TOVGS, TN YLYIKT TOLS VYeia Kot evnuepio. AAA®OTE, €0V Ol
10101 0ev eivan cuvoioOnuatikd vyieig, enmpedleton dpecsa n YyouyosvvheoT Kot TV OOV TOV
nouduwv (Hoghughi & Long, 2004).

Emmpocbétmg, onpavtikn enidpacn otnv e£EMEN TV TAOIDV £XEL O KOWMVIKOG TOVG
nepiyvpog Ko g0oOTEPQ 01 0pddeg cuvounAikmv toug (Hoghughi & Long, 2004). Otav avtég ot
emdpdoelg stvar apvnTikég, ot yoveig kalovvtor va oplofetcovy To maidi Tovg, mepropilovog
TNV TAPOPOTIKN-OVIIKOVMVIKT GUUTEPIPOPA TOV. 26TOGO0, TETOLEG GLVONKES OEV Elval EDKOAM
Jroyelpioeg Kot EUTEPLEXOVY GLYKPOVGELS avdpesa og yoveig kot moudd. Emiong, og pio axdun
duopevn Kotdotaor Ppickovtal 0l OIKOYEVELES ILE LETAVOOTEVTIKO-TPOCSOUYIKO VITOPabpo. Avtég

01 01KOYEVELEG amoympilovTal TNV TaTPida TOVG Kot £pYOVTal GE pia VEN YDPO LE OLOPOPETIKO
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TOMTIGUO, UE POPETIKEG cuvNOeleg. XpelaleTal, EMOUEVWGS, VO TPOGUPUOCTOVY GE VEEC
ovvOnkeg dtuPimong, avadIaHOPPEOVOVTAG TV TALTOTNTA TTOL Eiyav VIOOBETNOEL PEYPL TOTE.
EmmAéov, avEavetat o aplfpuog v Toididy Tov KATOAYOUV GE KOWVMOVIKEG VIINPECIES.
[Tpoxertanr cuvNOMC Yo TAdLA TOV, EYOVTOG PLOGEL SVOUEVELG OIKOYEVELNKEG CUVONKEG,
dvoKoAlevovTal Vo cuVAy oLV VYIELG cuvarcsOnuatikovg decpovg (Hoghughi & Long, 2004).

SVVOTTTIKG, OC ATOTEAEG LA TOV TPOUVOPEPHEVTOV, dlakpiveTol OTL O1 IGTOPIKEC,
TOMTIGUIKES, KOWVOVIKEG KOl OIKOVOLIKES £EEAIEELS LITOYPAUHILOVY TV AVOYKOLOTNTO TOV
KpATovg v vtootnpilet pe kdbe dvvaTod PEGO TOVG gV evepyeia KoL vV dSVVALLEL YOVELS.
ZOUTANPOUOTIKA, 1] ETLGTNHOVIKT KOWOTNTA, LEGH TMV EPEVVAOV TNG, LTOPEL VO GLVOPALLEL GTOV
TPOGIOPIGUO TOGO TMV AVOYKAOV TOV TodIDV OGO KOl TOV OTALTOVUEVOV YOVIKOV TPUKTIKOV
Yo TNV opoAn avémtuén tov endpeveov yevemv (Hoghughi & Long, 2004).
BOzopio AloTpocOTIKNS ATOdOYNS-ATOPPLYNG
E&élién Oswpiag

H Ocwpia diormpoowmikng Arodoyns-Anoppryns (Interpersonal Acceptance-Rejection
Theory/IPARTheory), ennpeacpévn and 1o Bewpntikd vrofadpo Kot Tig EUTEIPIKEG EPEVVEG
SPOpmV epeuVNTOV, £xel pia pakpd wotoptkn e€EMEn. ITo avaivtikd, n peiétn tov Stogdill
(1937) tav N TpdTN OTOTEPO GLGTNUATIKNG OVAAVONG TV GYECEMV LETAED YOVEDV Kot
Toudumv. Qo1060, 1 dekaetio Tov 1930 frav exeivn Tov amoTélece 0OpOGNULO GLGCDOPEVONC
EPELVAV AVOPOPIKA LLE TIG CLUVETELEG TNG YOVIKNG amodoync-omdppuyns (Rohner, 2017+ Rohner
Kot 6vv., 2005). Or TpdTEG pOAMGTO £pELVEG NTAV KATA BACT EMNPEACUEVES Ol TN
YuyovoAvTiky Bempio kot eoticlay To EVOLOQEPOV TOVG GE TALOL [LE SLATOPOYES EVTOS KAVIKOV

neptParroviov (n.y. Bender & Yarnell, 1941- Bowlby, 1940- Ferenczi, 1929).
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Katomy, petadd tov dekoetiov 1930-1960, mpayuotomomOnKe onuovTiKn EpELVNTIKN
gpyacio Thvew oto Bpa g yoviknig arodoync-amdppyns (Rohner, 2017). Idwaitepn avagopd
yperdleton va yivel 1o £pyo Tov Schaefer kot twv cuvepyatmv Tov (m.y. Renson kot cvv., 1968-
Schaefer, 1959, 1965- Schaefer & Bayley, 1960 Schaefer & Bell, 1957), 10 onoio Eexivnoe ota
TéAN TG Oekatiog Tov 1950. Ot peréteg tovg avédeléov T onuacio TG0 TG CLVOIGHNUOTIKNG
{eoTao1d¢ 060 KOl TOV EAEYYOV (OC OUCTAGELS YOVIKOTNTOG, IKOVEG VOL ETNPEACOLYV T GYEGN
YOVEOV-TOd100, AALA Kot TNV ovATTuEnN TOL TEAEVTAIOV.

21 ovvéyewn, katd ™ dekaetio Tov 1960, exkivnoe 1o gpevvnTd £pyo tov Siegelman
(m.x. Roe & Siegelman, 1963 Siegelman, 1965, 1966, 1973, 1974), 10 omoio emkevtp®OnKe oT1g
TOAVEG GUVETELEG TV VO TPOUVOPEPHEVTOV SUGTAGEMY TNG YOVIKOTNTAG, ONAOON TNG
ocuvasOnpotikng (eoTactdg Kot Tov EAEYYOV, OTI CLUTEPLUPOPE Kot T HETayEVESTEPT EEEMEN
T0V odov. Evdewtikd, £pevveg tov Siegelman (1965, 1966, 1973, 1974) emycipnoav vo
EVTOTIGOLV SLOGVLVOEGELS LETAED YOVIKNG OTOO0YNS-0mOpPIYNS-EAEYXOV Kol ATOUKADY
YAPOKTNPLOTIKMV, OTMG 1) EGOCTPEPELN/EEDMGTPEPELXL, 1] ONOVPYIKOTNTA Kol 0 6EEOVOAKOC
TPOGOVATOAMGUOC.

To é10¢ 1960 amotéAese kot o onueio apetmpiog Tov onuoaivovta épyov tov Rohner
(2017) avapopukd pe ™ yovikn amodoyn-amoppiyn. H epguvntikn tov mpoondbeia eotiale otnyv
avaliTnoT TOV YEVEGIOVPYDV OUTIOV Kol TNV EE0KPIPMON TOV OTOTEAEGUATOV TNG YOVIKNG
amodoyns-amodppyns. O Rohner embBopovoe paioto v HEAETN TOL GLYKEKPLEVOD QOLVOUEVOL
KoL TNV €E0Y®YN CUUTEPUCUATMV GYETIKA e AVTO GE SAMOMTIGHIKS eMimedo. Apyloay, Aomdv,
va tifevtan otadtokd o1 fdoelg avantuéng e COcwpiog [ ovikng Amodoyns-Anoppryns (Parental

Acceptance-Rejection Theory/PARTheory). H ovopoacio g Oewpiag apopodoe v
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OTOKAEIGTIKY] O1EPEVLYN O EVOG EI00VG SLUTPOCMTIKNG GYEONGS, TNG OYEONC LETAED YOVEWV
(TpOCOTWV PPOVTIONC) Kol TOd10V.

2V TEPUTEP® OOUOPPMOT Kot ovaTTLEN TG Oewpiag [N'ovikng ATodoync-Amoppyng
GUVEDPOLLOY OLAPOPO EPEVVNTIKA TPOYPALLATO, T oTtola elyov g £dpa Tic Hvouéveg [Tolreleg
™G Apeptkng N dlevepynonkav oe d1eBvéc eninedo (Rohner kat cuv., 2005). Aentopepéotepa, ot
EVVOLEG TNG KYOVIKNG DTOGTHPIENSH KL TNG KYOVIKHG DTOOTHPLOTIKHG COUTEPIPOPASH, Ol OTOLES
npoodopiotnray and toug Rollins kot Thomas (60nmg avagépetar otovg Rohner kot cuv., 2005),
amoTEAECAV TN PAGT TNG KOWMVIOAOYIKNG EPELVNTIKNG TopAdoonc. Mia mapddoon mov
YPNOLOTOL0VGE TOKIAMO EPELYNTIKMV HEBOI®V GTNV TPOCTADELL TNG VO EVIOTIGEL GLGYETIGELS
petalh g Yovikng vmooTpiEng Kot TS ovArTLENG TG TPOSOTIKOTNTOS/ GLUTEPIPOPAS TOV
nond1ov (m.y. Barber & Thomas, 1986+ Barnes & Farrell, 1992+ Whitbeck ka1 cvv., 1993).

"Eva de0tepo gpeuvnTcd mpdypappo ftav avtd ™ Baumrind (m.y. 1966, 1968, 1991), 1
omoio acYOANONKE LE Ta €10M yoVIK®OV TPoTdT@Y (AVTAPYIKA, EMITAKTIKG, EMTPENTIKA,
TOPOUEANTIKE/ ATOPPUTTIKG) KOl TOV TPOTO LE TOV 01010 avTd £mMpedlovy TNV avaTpoen TOL
ond1ov kot v e€EMEN Tov. Ev ovveyeia, stvan d&lo avagopdg to épyo g Downey kot tov
Feldman, ot omoiot éxavav Adyo Yo evaiabnaio otyv amdppiyn (sensitivity approach) (Downey
& Feldman, 1996- Feldman & Downey, 1994). ZOpowva e TV Tpocyyion Toug, Ot TPOULES
eumelpieg amdppyng, €ite elvar EQPAVELS e TN LOPPT) TNS COUATIKNG KAKOUETAYEIPIONG ElTE
elval GLYKOAVUUEVES LE TN LOPPT] TG GLVOLGONUATIKNG TapaEANONG, LITOPOVV VO 00N YN COVV
on AeyOUEVT «ELOcONGio TNV ATOPPIYN». TNV TPOKEWEVT TEPITTMON, T TOLdLd TOV PLdVOLY
™V omdppyn TEIVOLV VAL AVOUEVOLY OyY®OMG TNV OmOppLyn amd Tov TEPTYLPO TOVG, VO TNV
avThapdvovtal ypryopa Kot vo avTidpohv vrepPoiikd oe avtiv. Qg amotéAleopa, ennpedleton

Gpeca Kot 1 Yuytkn ToVG LYELD Kot 01 SLTPOCMTIKEG TOVG GYECELS, EQOGOV Ta, T AVTA
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eEeAMocovTol 6€ ATOUO LE AVAGPOAN TOTTO TPOGKOAANGTG, ATOPEVKTIKO 1} apelBvpiko (Downey
& Feldman, 1996- Feldman & Downey, 1994).

Ext0¢ TV mapamdvem epeuvnTiKOV TPOYPOUUAT®V TOL TPOYLOTOTOONKAY OTIg
Hvouéveg IMoMteieg tg Apepikng, dievepyndnkay epeuvntikég mpododot kat e 01efvég emimedo,
emnpedlovtog t Oewpia 'ovikng Amodoyng-Anodpprync (Rohner kat cuvv., 2005). ITo
OLYKEKPIUEVQ, pion onuavTikn eEEMEN TV 1] KATOOKELT KOt EYKLPOTOINGT TOGO TOV
gpompatoroyiov «kEMBU», evog epotnuatoroyiov avtoovagopds yo Tig evhupodpeveg
YOVIKES TPOKTIKEG avatpoens (Arrindell kot cuv., 1997 Perris kot cuv., 1980), 660 kot tng
KMpokag I'ovikod Agopot (Parental Bonding Instrument), 1 omoia avagpepdtav 6e 000
SOTAGELG TNG YOVIKOTNTAG, TN @povTida kot tnv mpooctacia (Parker, 1986 Parker kot cvuv.,
1979). [opdAinia, amd ) dekaetio tov 1990, o Chen kot o1 cuvepydteg tov (1997, 2000, 2001)
exkivnoav v deéaymyn pog Gelpag d1oyPOVIKMV Kol SLUTOMTICUIKAOV EPEVVMV GYETIKA LE TIG
OULVETELES TOGO TNG TATPIKNG OGO KOl TNG UNTPIKNG A0S0y S-amdppyms ot (o1 Tov Todldy,
EMONUAIVOVTAG OLOIOTNTEG Kot SLapopég HeTalh Tmv 600.

Evtovtoig, Adym g 6TadloKNg LETATOMIGNS TOV KEVIPOL PAPOVG TV EPELVTMOV OO TN
OoX£0M YOVEMV-TALOI00 GE OLEG TIG OAUMPOCMMIKESG GYEGELS, TO 2014 mparypatomomOnke n
petovopacio g Oswpiog ['ovikng Amodoyng-Andppwyng oe Ocwpio Aiorxpoocwmikns Arodoyng-
Amoppryns (Rohner, 2017). H cuykexpipévn, oniadn, Bewpia apopd TAéov t peAétn tov
SMPOSOTIKOV GYécemv kaf’ OAn ) dudpketa ¢ {mng Tov atdpov, to Babud 6tov omoio avTég
ot oyéoelg yopaktmpilovrotl amd otoryeio amodoyns N AmdppPLYNG Kot Tov Tpdmo mov ennpedlovv
™V ovOpAOTIVY TPOCOMTKATNTA Kot GVUTEPLPOPA. E1ducoTepa, yio méve amd mevivta xpovia £xet
Kataypoeei o1eBvig epevvntikn tpoomabeia, e Eppacn otig Hvopéveg Iolteieg g Apepikng,

v TV €€okpifon TV ETUEPOVG GTOLYEIMV TNG SOMPOCHOMIKNG OTOSOYNG-ATOPPLYNG, TMV
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OLTIOV KO TOV GUVETELOV ALTNG. AvalnTouVTol S10PKAOG YEVIKEG OPYES, EUTELPIKA
AmOdEOELYEVES, 01 0TOlEG Bl 1Y VOV TAYKOGSUIMG Y100 GAOVE TOVG AvOpPOTOLS, aVeEPTNTMG
QLAETIKOV, EOVIKOV, YAOCGIKOV, TOMTIGHK®V, IGTOPIKOV 1| GAA®V TEPLOPIGTIKMV
XOPOKTNPLOTIKAOV. Ta epeuvnTikd dedopéva Tov Exouv cLAAEYOEL paMaTo LE TNV TEPOdO TOL
YPOVOL EXOLV GLVOPALEL GTN OLAUOPPMOOT) UiOG ETOTNUOVIKE TEKUNPLOUEVS Bempiog, 1 otoia
pereTagl TV avOpmdmTIvY e£EMEN Kol Kotvwvikomoinomn og OAa ta avantuélokd otadia (Rohner,
2017).

Evvoroioyikés faceis

21 Ocwpio Alompocomkig ATod0YNS-ATOPPIYNG OLKATEXOVY KEVIPIKO POLO O1 EVVOLEG
NG «ATOOOYNSH KOL TNG «amippiynsy, ol omoieg opilovtan pe faon ) dtdoToon TNG
ocvvasOnpatikng Ceotacidg (Rohner, 2017). ITio Aentopepig, kabdg peyalmvel Eva mondi,
Aappdvet Evav Babuo cvvorsOnpatikng {eoTactds, GTopyNg Kot TPLPEPOTNTIS OO TA TPOCWOTAL
epovtidas tov (Rohner, 1975- Rohner, 2017+ Rohner & Rohner, 1981). Avti n cuvoisOnpatikn
Leotaoid mowkilel. Amotedel éva cuveyég pe 600 dxpa. 1o Eva dKkpo vdpyel apbovn Tapoyn
OTOPYNG KoL TPVOEPATNTAG TPOG TO OO, SIAUOPPAOVOVTAS EVA TEPIPAALOV YOVIKNG AITOO0YNG,
EVD GTO AALO AKPO LILAPYEL TANPTG 1] GYEDOV TANPNG ATOVGI GTOPYNS Kot PPOVTIONG,
INpovpydvTog £va mePPAALoV YOVIKNG amopptyns. Metald tmv 600 dkpmv, VITApPYOLV
SLKVUAVOELG TNG TPOCPEPOLEVTG GLVOLTONUOTIKNG {EGTAGLAC.

Q¢ andppota, PaiveTar OTL 1] YOVIKY| 0mod0oyn apopd TV TopeYOUEVT AYATT), GTOPYY|,
TPLPEPOTNTA Kot cuvarsOnpatikn {eotactd Tov yovéwv Tpog Ta moudld toug (Rohner, 2017
Rohner, 2023). H amodoyn avt) propei va eKONADOVETOL TOGO GOUATIKA OGO KOt AEKTIKA. £2¢
TPOG TIG COUATIKEG EKPAVOELS, GE QLTEG AVIIKOVV, HETAED AAA®V, TO OIAL, 1) ayKaALd, TO ¥Adl, TO

Gyytypo Kot 1o Yopoyeho. Q¢ mpog TIg AEKTIKES EKPPAGELSG TNG TPLOEPOTNTAS TV YOVEMV, GE
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OVTEG GUYKATAAEYETOL O £TTALVOG, 1] GLAOQPOVION N YEVIKE 0 KaAOS/emPBpafevtikdg AOYOg Tpog TO
nadil. ‘Evag yovéag cuvi0mg pnoiiomotel £vov GuVOVaoUO COUOTIKMY Kot AEKTIKMOV
EKQPAVOEWMV, TPOKEEVOV VO OIEEL TNV QYA KO T GTOPYN OV VIMOEL TPOG TO TTadi TOV
(Rohner, 2017- Rohner, 2023).

A6 ™V GAAN Thevpd, 1 YOVIKY amoOppiyn opiletor g «n EAAetyn N 1 évTovn oTépnon
G cvvaloOnuaTikng (eoTaolds, TNG TPLPEPATNTOC N TNG AYATNG TV YOVEMVY TPOG TOL TOLOLA
(Rohner, 2017, 6. 26). 'Evag 1pdémog ékppaong g Yovikng amdppiyng eivar pécom xfpdtmrag Kot
emBetucottog (Rohner, 1975 Rohner, 2017 Rohner, 2021). AvaAivtcotepa, 1 ex0pdtra
avaQEPETOL 6To cuvaicOnua g duvoeopiag, Tov Bupod Kot g opyNg mpog to mondi. [Ipdrettan
v éva ecTEPIKO cuvaicOnua, To omoio umopet va eEmtepikevtel HEca omd T COUOTIKY KO TN
Aektikn embetikoto. H copoatkn embetikdtnra pmopel va meprhappvet, petadh GAAwv,
EvAodapuod, yTommue, ypatlouvid, KAOTOL8 Kol KAWLO, EVO 1) AEKTIKT MOETIKOTNTA HUTOopel va
nepikAeiel Poporoyies, Ppioiés, capkacuo, spoveia kot vrotipunomn. H gyfpdra, Aowwdv, mov
Budvet évag yovéag pmopet va 00N yNoeL 6€ EMBETIKEG GCLUTEPLPOPES, GE CLUTEPLPOPES
TPOKANONG COUATIKNG 1Y/Kal YuyoAoykNg PAEPNS amévavTt 6to Tandi tov (Rohner, 1975-
Rohner, 2017- Rohner, 2021).

"Evag dAAog TpOTOG EKONAMONG TNG YOVIKNG amdppyng ivorl LEG® TOL GLVUGONLOTOC
™G adlopopiog Kot TG cuuUmeplpopds g topapnéAnong (Rohner, 1975+ Rohner, 2017+ Rohner,
2021). ITo cvykekpipéva, To cuvaicOnua TG adPopiag EYKELTOL GTNV OTOVGi
EVOLLPEPOVTOG/EYVOLOG Yol TO TTOdl Kot TG avdykeg Tov. ¢ amotédeca, eivar wdiaitepa mlovo
Vo ELEOVICTEL TOPAPEANGT TOL TOd100 amd TNV peptd tov yovéa. Etvar, dnAadr|, mbavo o
yovéag va unv gtvat dtabécipog ovte copatikd ovte cuvarsOnuatikd. H pun copotikn

dBecLOTNTO APOPE AKPIPMG TN PVOIKN ATOLGIN TOL YOVEN OO TO TEPPALAOV OVATPOPTG TOV
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10100, EVO 1 U1 YOYOAOYIKT S1AOEGILOTNTO OVAPEPETAL GTNV OITOVGIN GUVALCONUATIKNG
oVvoeoN G HeTalD Yovéa Kal Tond1o0, GTNV LN TKOVOTOINoT TV TOTKIA®MY oVoyK®Y TOL Ta1d100
Kot 6TV TapaPAEYN TOV E6OTEPIKOV TOL KOGHOV (Rohner, 1975- Rohner, 2017 Rohner, 2021).
O1 dv0 mpoavapepOeiceg LOPPES YOVIKNG QOPPIYNS OVOPEPOVTOL GTI AEYOUEVT
«orapopormonuévy amoppryn» (Rohner, 1975+ Rohner, 2017- Rohner, 2021). [Ipoxetton yio Eva
€100¢ amdppynG oV umopel va ekONAMOEL GLUTEPLPOPIKA OO TOV YOVEN G EMOETIKOTNTA 1|
TOPOEANON Kot TOV Popel va yivel avTiAnmto amd to mondi og exfpdtra 1 adtopopia.
Evtovtoig, vmdpyet ko pio tpitn Lopen YOVIKNG amdppiyng Tov ovopdletal «adiapopomointy
amoppryn». Ewdwkdtepa, 1 adtapopomointn andppiyr otnpiletot 6TV DTOKEWEVIKY OVTIAYN
TOV Od100 OTL O1 YOVEIS TOV O€V TO ayamohV, deV TO PPOVTILOLY Kot OEV TO ATOdEXOVTAL, TAPEL
TNV OTOVGi0 EUTPOKTOV/TOUPUTNPNCIUOV EKONAOGE®V andppync. Atvetar, dniadn,
TPOTEPAOTNTO GTO VITOKEYEVIKA PLOUATO KOl CLVOIGONLOTA TOL Tad100, avti oty avalijtnon
TapaTNPCIL®V evieiewv Yovikng anoppiyng (Rohner, 1975- Rohner, 2017 Rohner, 2021).
A&iler polota vo d1evkpvioTtel 0Tt Eva TePPAALOV YOVIKNG amodoyns Umopel katd
SCTALOTO VO, ELPOVILEL YOVIKEG TTPOKTIKEG ATOPPIYNG 1 KL avTioTpoa, £va mepBdiiov
YOVIKNG amdppyms umopel pnepikéc eopég va epeovilel yovikég mpaktikés amodoyng (Rohner,
2017). Mg dAha Adya, £vag yovéag, 0G0 GTOPYIKOS Kat TPuOEPAS av etvat, pmopel KAmoleg
OTLYHEG VO KOTOKAVLETOL amd apvnTikd cuvoncHnpata kot vo tapovstdlet evOeiEelg amdppyng
npog 1o oudi. [apopoimg, évag yovéag mov Katd kHplo Adyo mapapelel TIC OVAYKES KoL TaL
cuvosOpoTa TOL TASL0D TOL PToPEl KATOlEG POPEG VO EMOIOETOUL GE CMUATIKES Kol AEKTIKEG
EKQAVGELS YOVIKNG 0modoyns. TlapdAinAa, elvar onpovtikd vo emonpaviel 0t Ocwpia g
Ampoc KNG ATOd0YNS-ATOPPIYNG OV GTOYEVEL GTO GTIYUATICUO TOV ATOPPITTIKAOV YOVEWDV

O¢ «KakOV» Yovémv. [Tapd tig mbavEég apvnTikEG GUVETELEG TNG YOVIKNG QOPPIYNG, EMOIDKEL VO,
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SITNPNGEL TNV £VVOLOL TNG «OTOPPIYNS» AEIOAOYIKE 0VOETEPT, dlacparilovTag TV
emotnuovikotnta ¢ Bewpiag (Rohner, 2017).
Darvouevoloyio Kor Loumepipopiouos

Mo v €pevva kot TNV PeEAETN TNG SLOTPOSMTIKNG OITOd0YNG-OTOPPIYNG LTOPOLV VL
ypnopomronBovv dvo kupleg péBodot (Rohner, 2017). H pia pébodog ivon 1 diepedivnon tov
TPOTOV LE TOV 0010 TO 1010 TO ATOHO AVTIAOUPAVETOL Kot PLOVEL VTOKEUEVIKA TV OTOd0)N Ko
NV OmOPPIYN OTIS GYECELS TOL, EVA 1) 0e0TEPN LEDOOOG efvar 1 avTikeLeViKn a&loAdynon g
Katdotoong ek HEPoLS Tov gpevvnTn. Paivetar, Aowmdv, 6t n TpdTN PEBodog Exet T1g pileg ™G
o parvouevoioyia, evad n 0e0TeEPT PEB0SOG 6T0 TvumEpiPopioud. TTo d1e€od1Kd, M
eowvopevoroyia amotedel pio GIAOGOQIKY Kot HeB0doLoYIKN TPOGEYYIoT, 1| ool amoPAEmEL
oTNV Katavonomn tov Plopévov KOGV HEGH TG GLVEIONONG TOV ATOUMV, LEGH VTOKEYLEVIKMY
epunveldv kot vonudtov (Qutoshi, 2018). Amd v dAAn TAgvpd, 0 GLUTEPLPOPICUOG AmOTELEL
pio eriocoeio g EMOTNUNG TOV £6TIALEL OTN HEAETN TNG AVOPDOTIVIG GUUTEPLPOPAS GE ALLEST)
OLGYETION UE TO TEPIBAALOV, APNVOVTOS GTO TEPIOMPLO TIC ECOTEPIKEC/VTTOKEIUEVIKES OlEPYATIES
TV gumiekopevov atdpmv (Moore, 2011).

Av kot o1 mpoovapepBeiceg néBodot peAétng Katainyovv cuviBme 6To 1810 GLUTEPAGHLAL,
pmopet va avadvBodv dupopovpeva 1/t avtikpovdpeva amoteAéspota (Schwarz kot cuv.,
1985). Evdeiktikd, pmopet £va modi va ausBdavetot 6Ti o1 yoveig Tov 1o amoppintovv, vd dev
VILAPYOLY GaQElS TapaTPNOLLES EVOEIEeELS Yo avTi TNV amoppwyn (Rohner, 2017). Ev
TPOKEWEV®, YiveTar Adyog yia TV adtapopomointr andppiyn, 1 onoia fociletor amoKAEIGTIKA
OTNV VIOKELUEVIKT OVTIANYT KOl 6T0 cLVOLGONaTa Tov 1810V Tov Tadov. [Tapopoimg, propet
va cupPaivel kot To avtioTpoo, dNAadN va vTdpyovv evoeiEelg amdppryng, OL®G To 1010 TO

ondi va unv avtihkappdvetar toug yoveig tov o¢ amoppurtikovs. Eivat éva pavopevo mov
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TOPATNPEITAL G PLEPIKA OO TTOV £XOVV LITOGTEL Kakomoinomn 1 mapapéinon (Herzberger kou
ovv., 1981). Xvvenmg, etvar mOavo vo SpEPEL 1) OTTTIKN TOV YOVEOV OO TNV OTTIKY TOV
OOV Y10 T HETOED TOLG OYECT, T 000eica aydmn), TOV TPOTO AVATPOPNC TOV TGOV KoL TOV
npémovta yovikd poio (Rohner, 2017 Serot & Teevan, 1961).

Q¢ amdppola. T®V TOPATAVO, 1| Ocmpio AOTPoc®TIKTY ATOd0YNG-ATOPPIYNG OEV
€0T1alEL TOCO € Pl CLUTEPIPOPIKT TPOGEYYIoT TOV BEUATOC, AAAG TEPICGOTEPO GE Ui
eawvopevoroyikn tpoceyyion. Evetepviletat, dniadn, v dmoyn 0Tt 1) cuUTEPLPOPE £VOG
atopov ennpedletar Katd KHplo Adyo and 10 TAOG TO ATORo AVTO aVTIAAUPAVETAL, PLdVEL,
emeepydleTon Kot epunveDEL TO YEYOVATO YOP® TOV, TOPA OO TO. YEYOVATA 0V TA KoBEAVTA
(Rohner, 2017).

Emyuépovg vmolswpicg

YnoOsowpio IIpocomkétnrac. H vrobewpia g mpocomkdmrag entyelpel va eEnynoet
Ko voL TPOPAEYEL TIC GUVETELEG TNG OVTIAAUPOVOLEVIC YOVIKNG OTOS0YNG-ATOPPIYNG, LE EUPOOT
OTNV TPOCSOTKOTNTO TV TOLOIDV KOt TN LETUYEVEGTEPT] YUYOAOYIKN TPOGAPLOYY| TOVG
(Khaleque & Rohner, 2002+ Rohner, 2017). To @aiwvépevo paiota g avtihapfavopevng
YOVIKNG O0d00YNG-OmOpPIYNG Kot TO GUVETAKOAOVOO QVTHG ATOKAAOVVTOL GOVIPOUO YOVIKHS
amodoyns-amdppryns (parental acceptance—rejection syndrome) (Rohner, 2004).

2opeova, Aomdv, pe v vrobewpio TG TPOSOTKOTNTOC, TO TOLOLH KoL Ol EVIIAKEG TTOV
&xouv Prdoel amdppyn katd tn ddpketa e {ong Tovg eivar chvnbeg va exkdnAdvovY enTd
npodafécelg mTpocmmKOTTAG: o) £xOpdTNTO, EMOBETIKOTNTA, TAONTIKY EMOETIKOTNTA N
duokoAieg dayeipiong embeticotnTog Ko gxBpdtnrTag, P) eEdptnon N apvvtiky avelaptnoia, v)
eEaoBovnuévn avtoektipnon, 0) YoUNAN CVTETAPKELD, €) L) CLVOICONUOTIKY OVTATOKPIOT), OT)

cuvasOnpotikny actdbeia, §) apyntikny koopobempia. Kabe mpodidbeon anoteiel oty ovcia
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&va oLVEYEC, VTTOONADVTAG OTL KATO10G UTOPEL VO SOKATEYETOL TEPIGGOTEPO 1 AYOTEPO ATd piol
npodidbeon (Khaleque & Rohner, 2002+ Rohner, 2017).

Avaivtikdtepa, Onwg Exel Tpoovapepbel,  exbfpotnta sivan £vo EGOTEPTKO, YLYOAOYIKO
ocvvaicOnua Bupod Kol SLCUPECKELNS, EVD M emtbetikoTnTo. AmOTELEL EEMTEPTKEVOT NG
exfpoTTOC KO apopd TNV TpodBeon TpodrkAnong PAEPNG kot Tdvov og kdmoto dropo (Rohner,
2017). And v GAAN TAevpa, M mobdntiky emiBetikdTnTA GLVIGTOTOL GE Pio AyOTEPO EKOMAT Ko
dpeon popon emBeticottoc. [eprhappdvel cvumepipopés, dmwg ykpivia, meiopa kot
avafintikdtnta, ot omoieg vioBeToHvtar amd dTopa oV OV AVTIAAUPAVOVTOL GLVEONTA TV
npoBeot| toug vo fAdyovv tov dArov. [IEpav avtdv, évag dvBpwmog mov Provetl v andppym
pmopet va mapovstalet yevikd tpdPAnpa dtayeipiong Tov cuvancHnpaTog Tov Bupov Kot ™G
exOpottag. Qg amotédeopa, pmopel va emdideTal 6 TaONTIKY EMOETIKOTNTA, VAL EYEL EMOETIKA
OVELPO KOl POVTACIDGELS, VoL VTTOPAALETOL GE OLOPKES GyYOG Yo T OPVNTIKA GuVOLGOLaTo oV
Buover N va opkel adidkomna yio mepiototikd Piog kot embetikdtrag (Rohner, 2017).

Emumpocbétmc, n eldptnon avapépetal 6TV E6MTEPIKT, YOXOAOYIKN avdykn Kot emBopio
TOV avOp®OTOL Yot GVVAIGHNUATIKT VTTOGTNPIEN, TPOGOYT, PPOVTION, GTOPYN, TPLPEPOTNTO KL
vevikotepa BTk avtamokpion and ta dtopo Yopw tov (Rohner, 2017+ Rohner, 2021+ Rohner
Kot 6vv., 2003). H eEdptnon odnyel oe €aptnTikn GLUTEPLPOPA, ONANOT GE EKKANGELS TOV
atopov va Aapet tnyv embountn Betikn avrondkpion. Bubvovtag, cuvenmg, Tny andppyn, Eva
nondi etvon mBavo va mpoPel o€ TEPIGGATEPEG EKKANGELS Y10 TPOGOYT Kot Ppovtida. 26Td00,
petd and kamwoto onpeio, pmopel va avamtdcet ™ AeyOUeVn «opvviikny oveCoptnoion mg EVov
UNYOVICUO GUUVOG OTEVOVTL GTI GLVEYT amoOppYN. ¢ TapendUEVO, TO Todl EMOIOETAL GE
MyOTEPEC EKKANGELG TPOG TOVG ATOPPITTIKOVS YOVELG KO AITOLLOVMVETAL GTOV EAVTO TOVL.

EmumAéov, eivar onuovtikd va avagepbet Ko n avaopiun eoptnon, n omoio ovadLETOL GE
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wepPaALovTa TOV GLVOVALOVY TN YOVIKT) PPOVTION Kol TOV AOIIKOTTO OITOTVIKTIKO YOVIKO EAEYXO.
Q¢ amdppota, 0V aPvovIoL TEPODPLO 6TO TOLdl VoL WPLUACEL, VO OVOKAADYEL TIC OLVATOTNTEG
oV Ko vau B€cel mpoocwmikd dpla. (Rohner, 2021+ Rohner kot cuv., 2003).

AVO akOpUN TPOSOBEGELS TPOCOTIKOTNTOG EIVOL 1] YOUNAT GVTOEKTIUNGN KoL 1) YOUNAN
OVTETAPKELQ, Ol OTTO1EG CLVATOTEAOVV pio apvnTikn avtoastordynon (Rohner, 2017- Rohner,
2021+ Rohner kot cvv., 2003). H awvtoektiunon apopd ta cucOnuato tpocsomikng aéiog Tov
OTOLOV, EVOD 1) AVTETAPKEL OPOPA TOL OLGONULOTO TKAVOTNTOG TOV ATOUOV TEPT EKTEAEONG
KOOMUEPIVAOV dPOCTNPLOTHTMOV KOl IKOVOTOINGONG 0pYavIKGV avaykmv. Etopévac, 6tav éva mondi
Aappdver amdpprym, ivor apketd mBavo va avamtdcel Eva yevikevpévo aioOnpa avikavottog
kot petopévng avta&iog (Rohner, 2017 Rohner, 2021+ Rohner kot cvv., 2003).

Tavtoypdvmg, évag avBpwmog mov Pidvet v amdppyt propel va yapaxtnpiletar amod
ovvaiotnuotixn aordbero Kon and un covoiaOnuatikn avroroxpion (Rohner, 2017- Rohner, 2021
Rohner xat cvv., 2003). [Tio cvykekpyéva, Eva cuvoioOnpatikd aotadés dropo duokoAeveTOL
Vo SLoEPLoTEL GTPECOYOVEG GLVOTKES, KOBMG Pridvel cuveyeic kot anpoPrenteg
oLVOUGOMUOTIKEG SLOKVUAVOELS, TOAOVTEVOVTOG OVALESH GE SO OvTIfETA AKpa cLVULGOMUATOV.
Mmnopet, dnAadn, ™ pio otiypn va etvat xapoOUEVO 1] NPELO, EVA TNV OUECHG EMOUEVT] GTIYUN VO
etvar Alommpuévo N ayyouévo. IapdAinia, n un cuVUGOMUOTIKY AVTOTOKPIGT) OVOPEPETAL GE
avOpOTOVG CLVULGONLOTIKE ATOLOVOUEVOVG, LLE TEPLOPLCUEVES SUTPOCHOTIKEG GYEGELS, OL
omoigeg etvon Kot Bdon ampOCHOTES, AUVLVTIKES Kol YUYOAoYIKA amdpakpeg (Rohner, 2017
Rohner, 2023).

H ¢Bdoun mpodidbeon mpocomkdtnTag apopd v apvytiky koouoavtiinyn (Rohner,
2017- Rohner, 2021 Rohner kot cuv., 2003). I'evikd, 0 6pog «koguoavtilnyn» avopépeTal e

pio oMoTikn a&loAdynon Tov KOGHOL Kol TOV GOUTOVTOS G TEPICCOTEPOL 1) AlydTEPOL BETIKOV/
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apvnrtikov (Rohner, 2017- Rohner, 2023). Apa évag dvOpwmog mov viobetel pia OeTikn
KoopoovtiAnyn avtihauBdavetor m {on o¢ katd PAcT KOAY, ELTVYICUEVT KOl OCOOATG.
AvtiBétmg, évag avBpwmog e apvnTikn Kospoovtidnyn exiapfavet tn {on og kotd faon Kok,
SVOAPESTI KOL UT) ACPUANG. ZVVETMOGC, £VOL ATOUO TOV £XEL PLOGEL TNV OOPPLIYT KOl T ETDOIVLVL
oLVETOKOAOVON OV TNG TETVEL VL Vol TOEEL pioL APV TIKT] KOGHOOVTIANYM, BempdVTOg TOVG
avOpOTOLG YOP® TOL KAYOTOMTOVE, £XOPIKOVG, AMEIANTIKOVG Kot emtkivdvvoug (Rohner kot cuv.,
2005). Qo10060, 01 APYNTIKEG GKEWYELS KO AVTIANYELS TOL dgV TTEPLoPilovTal OMOKAEIGTIKE GTOVG
ouvavOp®OToLS Tov. YTapyel mBovOTNTO TPOEKTUGS OVTMV KOl GTO KOUUATL TOL VIEPPVGIKOV
KOGLOV, TV OpNoKeLTIKOV Temodncemv, T idtag g ovoiag g vmapéng (Rohner, 1975).

O entd Tpoavapepbeiceg Tpodladicelg mPOcO®MKOTN TG GYETIOVTAL AUESH [UE TNV
gvvolo ™G «yoyoloyikns ovempoacopuoctixotntac» (psychological maladjustment), n omoia
aQopa TN duGKOoAiL Tov atdpoL va dwyelpiletar to mepipdAirov tov (Khaleque & Rohner, 2002-
Rohner xat cvv., 2012). 'Exovv dielayBel pOAMGTO EUTEIPIKES EPEVVES TTOV AVAOELKVOOLV THV
Omapén piog BeTIKNG GVoYETIONG AVAUEGH GTNV EVOVLOVUEVT] YOVIKT] OdppLym Kot TN
YUYOAOYIKN duoTpocappootikotnTo TV evniikeov (Khaleque & Rohner, 2002 Rohner &
Khaleque, 2010). 'Eva mo1di, dnAadr|, mov fudvel Ty amdppryn amd toug yoveig tov etvon mbavod
va eEeMybel og évav eviilika pe apynTIKEG TPOSHBEGEIS TPOCHOTIKOTNTOC, AVIILETOTILOVTOG
SVGKOALEG TPOGAPUOYNS GTO KOWVMVIKO TtepIBaiiov. Axoun, a&ilel va onpelwdei 6t avt N
ovvdeon peta&h eVOLIOVUEVIC YOVIKNG OOJ0YNG-ATOPPIYNG KOl YVYOAOYIKNG TPOGAPLOYNG
TOPOVGLALETAL IGYVPOTEPT GTOVG VEOLG TTOL GLVEYILOLV VoL EVOLAPEPOVTOL KAL VO OVI|GLYOVV Y10,
TNV TOPEXOUEVT AYATT EK LEPOVS TMV YOVE®V TOVGC, TOPA GTOVS VEOLG TTOV QIO LLAKPVUVOVTOL

otadlokd omd Tovg Yoveic Toug Kot Tig amaitnoelg avtdv (Khaleque & Rohner, 2002).
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SOUTEPAGLATIKA, EIVOL KOWVMOG 00dEKTO OTL 1] AVTIAGUPBAVOLLEVT YOVIKT] OITOS0YT|-
amoppLY” VOl TAYKOCUIMG CLGYETIGUEVT] LE TNV WYVYOAOYIKT TPOGAPLOYN TV ATOYOVAOV,
aveEapTNTOS PUANG, TOATIGHOD, PUAOV, YADGGOS KOl AAAW®Y TPOGOIOPIGTIKAOV YOPOKTNPIOTIKMV
(Rohner, 2014- Rohner, 2017). Emnpocfétmc, mépav twv yovéwv, 1 avtiAapuPavopevn andppiyn
amd Evav onUavTIKO GALOV Katd TN dtdpkela TG {mNG TOV aTOUOL deiyVEL VO EXEL GNUOVTIKY|
OLOYETION UE TNV YUYOAOYIKT TPOCAPLOYN TOV 1010V Tov atopov (Rohner, 2008). Apa ot
EVIAIKEG TTOV BLPLOVVTAL TOVS YOVEIS TOVS MG ATOPPITTIKOVS KATH TNV TOOIKT TOLG NAKia /Kot
TOVTOYPOVE aVTILAULBEVOVTOL MG AYOTEPO GTOPYIKOVS TOVS TWPLVOVG GLVTPOPOVS TOVS TEVOLV
va glval mEPLEGOTEPO YuyoAoyKd dvompocapooctikoil (Varan kot cuv., 2008).

Yno0sowpio Avriper@monc. H vroBewpio avipetdmong peketdet 1o yeyovog 0t
oplopéva Tandld Ko EVIAMKEG S1EPYOVTAL GE Uit TEPIGGOTEPO AMOTEAEGLATIKT) GUVALGONLLATIKY|
OVTILETOMION TOV Plopdtov e andppiyng, teplopilovrag 1 ekundevilovtag Tig
TPOCOOKMUEVEG APVNTIKEG GUVETELES TNG ATOPPLYNG GTN WYLyIkn Tovus vyeia (Rohner, 2004+
Rohner, 2017 Rohner kot cuv., 2005). Meketdet, oniadt, Tov TPOTO LE TOV 0010 Tond1d Kot
EVIIAMKEG TTOV £YOVV VITOGTEL GNUOVTIKT AOPPIYT OO TOVG YOVEIG TOVG KOTAPEPVOLV VOl
gvdokumoovy cuvarsOnpatikd ot {on toug (Rohner kot cuv., 2003).

[Two 61e€001Kd, M YOVIKY ATOPPLIYT) AVOUEVETAL VO ETOPE 0PV TIKE KLPiwg 6TV
KowovikosuvorsOnpatiky €£EMEN Tov atdHoL, TaPE GTH GLVIEAEGTIKY KOl EPYOGIOKT TOV
wavotnta (Rohner, 2017). Mg Baon avt tmv dmoym, £xel yivel Evag Saympiopog Leta&h teov
atouwv cvvaieOnuatikng avtiuetomions (affective copers) Kot TV arduwmyv ovvieieotiknig
avtyuetwmiong (instrumental copers) (Rohner kot cuv., 2005). And v pia mhevpd, to dropa
GLVOGONUOTIKNG OVTILETOTIONG, TAPA TNV AVATPOPN TOVG GE OMOPPUTTIKA TePPdALovTa,

TapoLGLALovV pio GYETIKA KOAN YUK vYeio. AvoueiopnmnTa, n yoyikn vyeio auTov Tov
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aTop®V Ba fToV TEPIGGOTEPO EVVOTKN OV EIYOV LEYOANDGCEL GE VAL GTOPYIKO Kol TPLPEPD
wePPAALOV, 0ALA 1ON 1 YLYIKN TOVG VYEia Bempeitan kKaADTEPT G GUYKPLoN Ue GAAOVC
avOp®OTOLg TOV EYoLV PLdoEL TNV amOppLyYN. ATO TNV AAAN TAELPE, TO ATOLO GUVTEAEGTIKNG
OVTILETOTIONG, £XOVTOC PUDCEL GNUOVTIKT] AOPPLYT, TaPoLG1AlovV ETPAPLUEVT YUYIKT] VYELDL.
Evtovtotig, ekdnAdvouy vynAn cUVTEAEGTIKY] IKOVOTNTA, KAOMG Kot VYNAN GYOAKT/EPYUCIOKT
emidoon (Rohner ka1 cuv., 2005).

"Evag axdpun mpotetvopevogs dloywpiopos Tov Toudidv, GOUe®VA LLe TNV brobempia
OVTILETOMIONG, Elval Ta cvvaianuatike avOektika moudid Kou 1o raidia ue ovokolies (Rohner,
2017). Avoivtikdtepa, To cuvorsOnuatikd avlektikd Todid, TapOAo TOL £Y0VV HEYOADGEL GE
ATOPPINTIKA TEPPAALOVTA, TOPOLGLALOVY Hid WYLYIKT VYELR TOV UTOPEl VO YOpaKTNPLOTEL G
KOVOTTOMTIKT). 26 AmOTEAEG LA, £XOVV T1) SLVATOTNTA VO EVOOKIUNGOLY G€ OAOVG TOVG TOLELS TNG
Cong tovg. EmurAéov, vmdpyovv Kot To AeyOpeva «modid pe SuoKoAies», ta onoio
AVTOTOKPIvOVTOL 0TIS TPOGdoKieg TG Oewpiag Aloumpocomikng Amodoyns-Amodppyng
AVAPOPIKA LE TIG GLVERELES TG Propévng andppyng. [Ipocmabodv kKot avtd va vdoKiumcovv
o Lon ToVG, 0AAG OV KATEXOLV T OTAPOITNTA EPOSLO DGTE VO VTEPVIKIGOVV TIG EMTTMOCELS
evog amoppurtikov mepPdriovtoc. [apdAinia, stvar onpovtiko va emonuovist otnv
TPOKELEVT TEPITTMOON 1) EVVOLLL TNG «WOXIKNG aVOEKTIKOTHTOG», 1] OO0 0POPE TV KAVOTNTA
TOV ATOU®V VO OVTOTESEPYOVTUL GE AVOIVOUEVEG SVOGKOAES/TPOPANLATA/ TPAVLATIKE YEYOVOTOL
Kot vo tpocappdloviot Beticd otic véeg ocuvOnkeg dtaPioong (Aakidtr, 2011+ Luthar kot cov.,
2000+ Masten, 2001).

Ot mpoavapepBévteg dtoywpiopoi otnpilovtal 6€ Tapdyovies TG CLVULGOMUOTIKNG
OVTILETMOMIONG OVAPOPIKE e ToV «eavtdy (self), To «bdAhox» (other) kot To «mhaicto» (context)

(Rohner, 2017+ Rohner kot cov., 2005). [Tio cuykekpiuéva, To YoepoKTNPLOTIKA «E0VTOV»
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TEPIAAUPAVOVY TIG VONTIKEG IKAVOTNTEG, TOL ECMOTEPIKA Kol EEMTEPIKA YOPUKTNPICTIKA TNG
TPOosOTIKOTNTOS TOL atopov (Rohner kot ouv., 2005). Ta yopakTnploTikd «GAAOLY avapEPOVTOL
OTO TPOGMTIKA KO OLUTPOCOTIKE YOPUKTNPIGTIKE TG WTOPPINTIKNG GYEONC, KaBMG Kot 61N
Hopo1, TN O1dpKELd, T cLYVOTNTA Kot T cofapdtnTa TG v Aoy amdppiyng (Rohner kot cuv.,
2005). Amd v GAAN, T YOPOKTNPIOTIKAE «TANIGIOV» 0POPOVV TOVES GNLOVTIKOVG GAAOLS KO TO
KOWV®VIO-KATOOTOCI0KE oTotyeia Tov mepiPdAiovtog tov atopov (Rohner kot cuv., 2005).
2opeova, Aomdv, pe 1 Ocwpio Alompocomikng AmTodoyns-Amdppyng, ebv éva modl vToKetTon
O€ YOVIKN amoppiym, oAAd Tavtdypova d€xetar cuvalcOnuatiky (eotactd and Eva tpito
TPOCHOTO PPOVTIONG, TEPAY TWV YOVEMV, 1] A0 £VOV CTLLOVTIKO GALOV, gival mo mhavo va
KaTopOMGEL Vo LETPLAGEL /K0 Vo EKUNOEVIGEL TIC OpVNTIKES GUVETELES TG AneBeicag
amoppwyng (Rohner, 2017).

Me Bdomn tovg Tapamdve mopdyovies «EaVTODY, «GALOLY Kot «TAotsiovy, etval duvatdv
Vo EPUNVELTEL, G€ £vav TOLAGYLGTOV Babud, N d1apopomoinoT HETAED TV GuvosOpHaTIKd
AVOEKTIKOV TOdIDV Kot TOV ToddV pe SuoKoAleG. Q2oT000, elvar onpavtikd va avapepBel 6t n
VIoBe®pPia AVTIUETAOTIONG EVOL TO AYOTEPO AVETTVLYUEVO, BE®PNTIKE Kot EPTEIPIKA, LEPOG TNG
Bewplag drampocmmikng arodoyns-amoppyng (Rohner, 2017 Rohner, 2021).

YnoBcmpio Kowvovikoroltiopik®@v Zvetnpatmv. H vrofempia tov
KOW®VIKOTOMTICUIK®OV GUGTIUATOV EMKEVIPMOVETAL GTNV TPOPAEYT KoL TNV EpUNVEiLN
CLGYETIGEMV HETAED KOWMVIKOTOMTIGUKADV KOl TPOCOTIKMV TAPOyOVTOV, 01 OTO1EG
emnpealovyv TV amodoyn Kot TV ardppyn 611§ dtampocomikég oxéoels (Rohner, 2021). Mg
AL AOY10L, EVTOG KAOE KOVMVIKOTOMTIGUIKOD GUGTHLOTOS SOUHOPPOVOVTOL OpotPoies Kot

apeidpopes oy€oelg HeTall ATOUIKMV Kol KOWOVIKOV TapoyOvVTOV, GXEGELS TOV ennpedlovy,
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HETOED BAL®V, TNV TACT TOV YOVEWDV VO VAL ATOOEKTIKOL 1 OTOPPITTIKOL OTEVOVTL GTOL TOLOLA
tou¢ (Rohner, 2017).

210 mAaictlo g Oewpiog ™S Almpooomikng ATodoyNc-ATOPPIYNG, TO LOVTEAD TMV
KOW®OVIKOTOATIGHK®Y GUGTNUATOV ATOTEAEITOL 0O ENTA GTOLYEID, EK TOV OTOI®V TO KOOEVQL
dwatnpel pe to emopevo pia oyéon arlinieniopaong (Rohner, 2017- Rohner, 2021 Rohner kot
ovv., 2003). [To cvykekpéva, ot faon Tov povtélov Bpioketal T0 pooiko wepifaliov, GTO
omoio ypetdleTol vo TPOGAPLOGTOVV 01 AVOPWOTOL, TPOKELLEVOL VOl EMPLOCOVY HOKPOTPOOESLOL.
Me oxomd v gv AOyw emPicwon, ot vOpmToL S1LLOPPDVOVY TO. GOGTHUATO, OLOTHPHONG UIOS
Kovwviag, To. omoia TepAaPdvouy tovg amapaitnTovg Becpovg Yo T Ploloyik, KOWmVIKY Kot
TOMTICUIKN St ipnon £vOg TANBLG LoD GE £va PUGTIKO TEPPAALOV.

Me 1t ce1pd TOoVG, T GLGTHHATA OLATHPNONG EMNPEALOVY Kot EnnpedlovTot omd ™
YOVIKI] GOUTEPIPOPE., ONAOOT ATO TIC TPOUKTIKES TOL VI0OETOVV Ol YOVEIS OvVaLPOPIKA LLE T
epovtida Kol TNV avdntuén Tev Tadidv Toug (Rohner, 2017 Rohner, 2021 Rohner kot cuv.,
2003). Katd enéktaom, | yovikn cvunepipopd Ppicketan o€ pia dtopkn Kot oporfoiol
AAANAETOPOOT UE TNV TPOTWTIKOTHTO/TOUTEPLPOPA. TV Ta1d1V. TOGO Ta Tad1d OGO Kol Ot
yoveig ennpedlovtal amd tn dSvvopKn TG LeTa&d Tovg oyéong. EmmpocBétmg, 1o poviého Kavel
AOY0 Yo TG mapeufalloueves avartodiokés EUTELPIES, 01 OTMOIEG GLVOEOLV TO TodL e OAES TIG
OLOTAGELG TOV KOWMVIKOTOMTIGUKOD GUGTHLOTOC, £XOVTOS TN OLVOTOTNTA VO AAAAEOVY TN poT|
TOV YEYOVOTMOV KO VL LETPLACOVV TIG TOOVEG EMTTMOGELS TG AmOppyns. Mmopei, oniadn, Eva
nondi Tov PLdveL TNV amdppLYN OO TOVG YOVEIG TOL VO SIAUOPPDGEL Lio GYECT EUTIGTOGVVNG,
OTOPYNG Kot EIMKPivelng Le Eva dALo Tpdsmmo ot (N Tov, dTwg £vog iAog 1) ddokarog. Me
avTdV TOV TPOTO Pmopel va LeTPLaoTel, o€ Evav Babud éotm, To aicOnpa g amdppyng Kot To

ovvenakdAovBa avtg (Rohner, 2017).



35

To emdUEVO GTOLYEID APOPA TNV TPOCWTIKOTHTO/COUTEPLPOPT, TWV EVHAIKM®V, 1| OTTOT0L
Bpioketal o€ pio Lovodpoun oyxEoN LE TNV TPOSOTIKOTNTA/CUUTEPIPOPE TV 1010V OTOU®V G
nad1®v (Rohner, 2017- Rohner, 2021+ Rohner kat cuv., 2003). Epdcov 10 mapelddv dev pmopet
va 0ALAEEL, LOVO 1| TPOCOTIKOTNTO KO 1] GUUTEPLPOPA TOV OO0V UTOPEL VoL EXNPEAGEL TNV
eEEMEN TOL ¢ eviiAko dtopo. Agv pmopel va cupPel To avtiotpoo. TELoc, To £Bdopo aTotyeio
TOV LOVTEAOL givan T OeooBeTniévo, EKPPATTIKG COOTHUOTO, K0T GOUTEPIPOPES, TOL OTTOT0L
AmoTEAOLV ovOPOTIVE. GUUPBOALKE OTLLLOVPYNLLATO KOL OAANAETLOPOVV LE TNV TPOCOTIKOTITO KOl
TN GLUTEPLPOPE TV OTOU®V. XE AVTA TO GUGTNLATO CLYKATAAEYOVTAL, LETOED AAAWMV, O
OpnoKeLTIKES TEMOONOELS, O1 KOAMTEXVIKES KOl LOVGIKEG TTOPAdOGELS, KAOMDS Kot 1) aicOnon tov
yovpop (Rohner, 2017- Rohner, 2021 Rohner kot cuv., 2003).

Tavtoypdvmg, a&iler va drevkpviotel 0Tt pio aAlayn o€ éva omd Ta Tapondve ctoryeio
TOV KOW®VIKOTOMTIGUKOD GUGTILOTOG EMLPEPEL TOVAAYIGTOV Liol 0ALOYT) GE Vo OKOUT)
otoyeio Tov cvothpotog (Rohner, 2017 Rohner, 2021 Rohner kot cvv., 2003). AAlayéc
peilovog onpaciog propel LAAMoTa vo ETOPACOVY G TOALUTAG GTOLXEID TOV GLGTNLLATOG,
petafdArovtog To dpaCTUKEL.
2vvémeleg amodoyng-amoppryns

H Ocopia Atampoconikig ATodoxng-AToppiyng EVOLLPEPETUL CILLOVTIKA Y10, T LEAETT
TV GUVETEID®V TNG avTIAapUPavopevng amodoyns-amodppyng (Rohner, 2017). Onwg éxet pdaicta
npoavapepHel otV vITOBEWPin TNG TPOCOTIKOTNTAS, £VO Tadl TOV EYEL PLOGEL TNV amdppLym
etvar mBavod vo avantOEEL GUYKEKPYEVEG TTPOOIAOEGEIS TPOCOTIKOTNTOS, Ol OTTOIES GLVIEOVTAL
dpeca pe TN YuYoAoYIKN TPOcapUosTiKOTNTA ToV atdpov (Rohner, 2017 Khaleque & Rohner,
2002). Zuykekpipéva, Exovv epumelpicd mopatnpndei Oetikég cvuoyeTioels HETOED YOVIKNG

ATOd0YNG KOl YUYOAOYIKTG TPOGUPUOGTIKOTNTOC, KAOMDS Kot LETAED YOVIKNG amdppLymg Kot
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YUYOAOYIKNG dvuompocaprootikoOTnTag (All Kou ovv., 2018 Khaleque & Rohner, 2002+ Rohner &
Khaleque, 2010). Axoun kot 1 avtihapBoavopevn ardppiyn omd va GAAO GTULOVTIKO TPOGMTO
ot {01 TV ATOUOV, TEPAY TMV YOVE®V, PAIVETOL VO OYETICETOL LLE TN YUYOAOYIKT TPOCAPLOYN
tov 18iov (Rohner, 2008- Varan kot cuv., 2008).

Ext0¢ TG WuYoAoYIKNC TPOGAPUOCTIKOTNTOS, £Vl oNUOVTIKO Vo avapepBel OTL M
SLOTPOCMTIKT ATOOOYN-OTOPPIYT) UTOPEL VAL EMOPACEL GTO GHVOAO TNG YLYIKNG VYELOG TOV
atopov (Aktar & Nahar, 2014 Dwairy, 2010+ Rohner, 2021 Rohner & Britner, 2002- Rohner
Kot 6uv., 2005). EmmAéov, éxovv deEaybel Epevveg mov cuvnyopolv vép e Vapéng BeTikng
GLGYETIONG AVALESO GTY| YOVIKT AOPPLYT KoL TNV avATTUEN TPOPANUAT®OV GUUTEPIPOPAS EK
uépovg tov mandov (.. Ge kot ovv., 1996 Putnick kot cuv., 2015+ Rothenberg kot cuv., 2021).
2uyxpoOvemS, £X0VV EVTOMIOTEL EUTEIPIKEG EVOEIEEIS TEPT GHVOEGNC TG YOVIKT|G OITOSOYN G-
ATOPPIYNG LE TO POVOLEVO TNG KATAXPNONG TV oVvoldV (m.y. Bertrand kot cuv., 2013+ Butt kot
ouv., 2022 Campo & Rohner, 1992 Dunn kot cov., 2002- Mak & Iacovou, 2019- Piko, 2000).

Eniong, wwaitepn avaeopd yperaletar va yivel otnv enidpacn g YOVIKNG amodoyns-
ATOPPIYNG MG TPOS TNV ELEAVICT] KOTAOMTTIKNG GUUTTOUATOAOYING, EQOGOV, LECH EUTEIPIKMV
EPELVOV, OvaOVETAL [0 BETIKT GLGYETION OVALESO GTT YOVIKY| OTOppuyn Kot TNV EKONAMOT)
KataOAMmTikng cvpmeprpopds (w.x. Campos kot cvv., 2013+ Campos & Holden, 2015+ Cawley
Kot 6uv., 2019+ Chen kot cuv., 1995 Ge kot ovv., 1994, 1996- Lefkowitz & Tesiny, 1984-
Reinherz kot cuv., 1999- Robertson & Simons, 1989 Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014+
Sobrinho ka1 cuv., 2016). ITio avaivtiKd, KATOEG EPEVLVES EGTIALOVLV BT UNTPIKN OLYOLPO. KO
evtomilouv pio oMUOVTIKN CLGYETION HETOED TNG UNTPIKNG ATOPPIYNG KOl TNG KATOOAMTTIKNG
cvuntopatoroyiog (Campos kot ovv., 2010- Chen kot cuv., 1995+ Ge kat cov., 1994). And v

AN TAeLPA, KATOES £PEVVES, LEAETOVTOG Kol TOVS OO YOVELS, KAVOUV AOYO Yia T YOVIKN
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amOpPIYT G TAPAyovTa Kvohvov avantuéng kotdOiwyng (Campos & Holden, 2015- Ge ko
ovv., 1996- Lefkowitz & Tesiny, 1984+ Reinherz kot cvv., 1999- Robertson & Simons, 1989-
Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014+ Sobrinho kot cvv., 2016). H peAétn pdiota tov Lefkowitz
kot Tov Tesiny (1984) emonpaiverl 0Tt 10imG N TOTPIKY ATOPPLYN UTOPEL VOL AELTOVPYNOEL O
OTOTIOTIKA GNUOVTIKOG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTOG EKONAMONC EVAMKNG KOTAOAYMG otV
TEPIMTMOT TOV KOPOV.

Emmpocbétmg, n katabintikny copuntopatoroyia, n onoia oyetileTon pe tnv
evBopovpevn yovikn| amdppym, uropet va apyicet vo ekdnimvetat, oAl kot va cuveyilet va
etvar mapovoa otnv tadwkn nAwio (Chen kot cvv., 1995), oty epnPeia (Ge kot cov., 1994,
1996- Robertson & Simons, 1989 Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014), aAld kot 6TV evijAkn
Con (Campos kot cvv., 2013+ Campos & Holden, 2015 Cawley kot cuv., 2019 Lefkowitz &
Tesiny, 1984- Reinherz kot cuv., 1999- Sobrinho kot cuv., 2016).

[Tépav g apeomng emidpaong TG YOVIKNG OmOPPIYNS GTNV ELPAVICT) KOTAOMTTIKOV
CUUTTOUATOV, VTAPYOVV EVOEIEEIC Kot Y10 EUUEST] EMIOPACT), LEG® TNG EUTAOKNG KoL TPiT®V
napaydvtov, 6nwg 1 avtoektipnon (Robertson & Simons, 1989) kot 1 avtoxpiriky) (Campos kot
ouv., 2013). Me dAla AOY1a, 1) YOVIKT 0TOppuyn €IVl GUGYETIGUEVT LLE TNV YOUNAN|
OVTOEKTIUNOT KOL TNV QVTOKPLTIKY], Ol OTOIEG LLE TN GEPE TOVG EIVOL GUGYETIGUEVES LE TNV
katabAmntikn cvuntopotoroyio (Campos kot cvv., 2013+ Robertson & Simons, 1989).
[MopdAinia, n yovikn amOppiy” €L AUECT), OAAG Kot ELIECT GYEOT] LLE TO PALVOUEVO TNG
avtoktovikotntog (Campos kot cvv., 2013- Campos & Holden, 2015+ Cawley kot cov., 2019-
Sobrinho ka1 Guv., 2016). Ze avtn TV EUpEecn oxéon UTOPEL Vo AELITOVPYOVV MG
dwpecorafntikoi Tapdyovieg n KatdOAnyn, n LTOKPITIKY, 1| GLVOLCONUATIKY eEApTNON,

EVOOTPOCOTIKA/OOTPOCONTIKA SUCTPOGAPLUOCTIKA GYNLLOTA, KAODS Kol Ol SOTPOCOTIKEG
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avAYKeS TN AVTIAOUPBOVOUEVIC ETPAPLVOTNG KoL TNG LOTALOUEVNC aicOnong Tov aviKeY
(Campos kot cvv., 2013+ Campos & Holden, 2015- Cawley kot ovv., 2019+ Sobrinho kot cuv.,
2016).

Ext6¢ g mpoavaepbeicag emidpaong TG YOVIKNG amodoyNc-amOppyne 6TV eKONA®on
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAC, KATAYPTOTG OVGLOV Kol KATOUOMTTIKOV GCUUTTOUATOV, EXOVV
peretn el Ko GALEG GUVETELEG ALTNG GTIV TPOCMOTIKOTNTO, TO. CLVOLGONUOTO, TI) GLUTEPLPOPA
Kot TG €10t TEG TOL TAd10V. Evdektikd, n yoviky| andppiyn £xel GLGYETIOTEL APVNTIKA e T
ool enidoon (Putnick kot cvv., 2015), evd éxel cvuoyeTiotel BeTikd pe TV E0OGTPEPELN.
(Siegelman, 1966), v evarcOncio otv andppryn (Downey & Feldman, 1996- Feldman &
Downey, 1994- Rowe kat cuv., 2014+ Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014), tov 6o eyyvtntog
(Phillips ka1 ovv., 2013 Rohner kat cvv., 2019), v pova&ud (Putnick kot cvv., 2020- Rohner
Kot 6vv., 2020+ Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014) kot tn dnpovpykdtnta (Guo Kot cov.,
2021- Siegelman, 1973). And v dAAn TAevpd, £xet evromiotel Oetikn cvoyétion peta&d
YOVIKNG amodoyng Kot akadnuaikng enidoong (Barwick & Arbuckle, 1962- Starkey, 1980- Uddin,
2011), oAAd Kot pHeTaED YOVIKNG amodoyns kat Onpovpykdtntag (Guo kot cvv. 2021 Gute ko
ouv., 2008). Zuven®g, 60V apopd TN ONHOVPYIKOTNTA, VITAPYEL TOAVOTNTO VTN Vo ST pel
pia Betikn oxéon 1060 e TN YOVIKT amdppiym OGO Kot Ue T YovikT| amodoyn (Guo kot Guv.,
2021).

Ocopioa Agopov
Baoikég évvoieg

opeova pe tov Bowlby (1995), 1 Oswpia Aeopov (Attachment Theory) agopd v téon

TOV ATOU®OV VO SLUHOPPDOVOLV 15YLVPOVS GLVOLGONUATIKOVS dEGHOVE [LE KATOLOVS ovOpDTOVGS

o Lon TovG. Av ot deopol avTol dtakomovv, AdY® amoy®PIoHOV 1) ATOAEWG, To dTopd Pidvouv
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évtovo cuvaicOnua dvcpopiag, To omoio pmopel vo ekdONAwOEel oe Bupd, dyyoc, KaTabOATTIKN
CUUTTOUOTOAOYIO 17/KOL GUVOICONUATIKY 0T0dEcUELON. 26 AMOTEAEC A, Y10 T SLOUOPPOCT KoL
™ S TNPNOT CLVAUGONUATIKOV OEGUAOV, KAOE ATOpO VI0OETEL TN AEYOUEVT KOVUTEPIPOPA.
oeauov» (attachment behaviour), n onoia eunepikieiet kKabe idovg cvUTEPIPOPE TOL GTOYEVEL
011 O1GPAMOT AUESOTNTOG e Evay cLYKEKPIUEVO AvOpwmo. H emAoyr avtod Tov avBpomov
yivetal pe Bdon Kamola kprripa, 6nwg eivar cuvnbwe n coeia kai 1 eEovsio/dvvaun (Bowlby,
1995).

[T avoivtikd, Bewpeitar 6t N cupTEPLPOPE OGOV £xel froroyikn Bdom kot OTL
avadVETOL KATA TNV EVEPYOTOINGT GLYKEKPILEVOV CLUUTEPIPOPIKMV cuotnudtov (Bowlby,
1997). Avtd 0 GUUTEPLPOPIKA GLGTAUATO AVOTTOCGOVTAL Ard TN PPe@ikn NAKia, KoTd TV
aAAnieniopacn Tov BpEépovg e to TePBAALOV TOV, 6TO 0Toio YPEGLETOL VA TPOCAPUOCTEL G1YdL-
o1yd. Baowkdg 6tox0g TV £V AOYM CUUTEPLPOPIKOV GUGTNUAT®V £ival TPOTIGTOS 1 SCPAAoN
™G £YYOTNTOG LE TNV Koplopyn piyovpo. (principal figure), n onoia eivar cuvnBmg n untépa. INa
TNV EMTEVEN TOL TPOAVAPEPHEVTOC GTOHYOV YPNGLOTOLOVVTOL APYIKE TOKTIKEG, OTWS TO KA,
TO YOUOYEAO, O ONAAGLOG Kot 1] TPOGKOAANOT). ZTASIOKA QVTEG Ol TOKTIKEG EVEGMUATMOVOVTUL GE
710 GLVOETA KOl OPYOVOLEVO GUUTEPLPOPIKA GLGTNLLOTAL, TO OTOI0. EVEPYOTOLOVVTOL Y10, TNV
ATOKTNOY| Kot O10TPN o1 TG £YYOTNTAG TPOG TNV Kupiapym eryovpa. H un enitevén avtod tov
OTOYOV £YEL MG ATOTEAEGLOL TNV OVADEIET TOV dyyovs amoywpiouod (separation anxiety) (Bowlby,
1998a). To dyyog avtd Prdveror KOTA TN GUVTOUN 1) TOPATETAUEVT OTOVGIO/ ATOUAKPVVOT) EVOG
ayomnTol Kot ETOVUNTOV TPOSMTOV SEGIOV. ZVUVOEETOL LLE TNV £VVOLN TNG OTMAELNG KoL TOV
TGVO TOL TNV GLVOSEVEL.

e avtd 10 onpeio etvar onUAVTIKO va d1evkpvicTel 6Tt 1 Kuplapyn eryovpa despol eivan

10 TPOGMOTO €KEIVO TOV PPOVTILEL KATA KVPLo AOYO TO PPEPOG, EYOVTAG CUAVTIKT] KOWVMVIKN
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aAnAeniopaon pali tov (Bowlby, 1995). uvnbwg avtd to mpdosmmo epoviidag eival ) untépa,
OUMC uopel va ivart Kot Kamolto GALO TPOCM®TO, OTWS O TATEPAS, 1) YLOYLd, O TOTTOVC, TO.
adEAPO 1] GALD GLYYEVIKA Ko pn dtopa. Ta tpdcwma avtd pHropovv, Aomdv, vo AELTOVPYHGOVY
Kol ¢ KupLlopyeg Pryovpeg 0G0V, AAAL KOl 0OC JeDTEPELOVTES PLyovpeS deauod (subsidiary
figures), cLVOPALOVTAG GLUTANPOUOTIKA GTIV KOWVOVIKT KOl GUVOICONLATIKY avamTuén Tov
na1o100 (Bowlby, 1997).

[MopdAiinia, n StopdpPOON Kol 1 SLOTHPNOT GLVALCONUATIKOV dEGUAOV emnpedlel Kot
emnpedletat omd TNV TOPOLGIO ECOTEPIKEVUEVAOV AEITOVPYIKMV LOVIEAMY TOV EXVTOV KOt TOV
dAdov (Bowlby, 1995). Avtd ta povtéra ek@pdlovy To KEVIPIKE YOUpOKTNPIOTIKA TOGO TOV
KOGLLOV, IOV TTEPIPAALEL TO ATOLO, OGO KOt TOV £0VTOV, O 0010 AMOTEAEL AVOTOGTAGTO KOUULATL
aVTOV TOL KOGHOV. Qg emakOA0v00, To dTopo pmopel va avamtHéet yio Eva Tpdcmmo deGoD Eva
BeTikd Ae1TOVPYIKO POVTEAD, TO Oomoio Ba oTNPIleTOL OTNV EUMIGTOGVVT KoL TV IKOVOTOWTIKN
aAANAeTIOpaoN LE TO EV AOY® TPOG®TO, 1} £VO 0pyNTIKO AEITOVPYIKO HOVTELOD, TO 0T0i0 Bl
XALPOKTNPILEL TN GLUTEPIPOPA TOL TPOCHTOV SEGLOV MG afEPaun, ampdBvun 1/kon exOpik).
Katd avaroyio, vrdpyet kot to AETOVPYIKO LOVTEAO £0VTOV, TO 0010 GyeTileTan e Evvoleg
Omwg M owtoekTipnon kot 1 avtogkdvo (Bowlby, 1995).

To mopoamdveo povtéda ETOPOVY KATOAVTIKAE 6T OLATAOGCT] TV TPOGIOKLDY TOV
avOpOTOL, TPOSPEPOVTAG TOV amapaitnTo epyareia Yo T deKTeEPOimon oxedimV Kol GTOX®OV
(Bowlby, 1995). Eniong, anoteAovv mpotictwg mpoidvta g mpaypatikng (ong Me diia Adya,
dpopedvovtal Kuping pe Baon mpaypatikés epmelpieg Kot yeyovota mov Pudvovy o dTopa
KOTA o TOdIKE TOVG Ypovia, mapd pe Paorn d10oTpePAOUEVES AVTIAMYELS TEPT AVTAOV TOV

yeYovoTmv. Ocmpeitan palota 0Tt £vag AvOpOTOg e S1TaPayES £XEL ECOTEPIKEVUEVA, AYOTEPO
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N TEPLGGATEPO GLVELONTA, TOAAATAN Kot 0V UPIPacTo AEITOVPYIKA LOVTEAN TOL KOGLLOV KOl TOV
eavtov (Bowlby, 1995).
Xaparxtypiotika

Xoupova pe tov Bowlby (2015), n Osmpio Aecpol €xel 101KA TPOGIOPIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA, T OTTO10L TNV SLOPOPOTOLOVV atd AALEC Bempieg mepl avOpdmiving e£EMENG Kot
oyxéong. Avalvtikdtepa, Evag deopog yopaktnpiletor amd eEeldikevon kot dS1pKeLd, EQPOGOV
TPOGOVATOAILETOL GE GLYKEKPLILEVA ATopa Kot £xEl oxeTkd peydin didpketa Cong. Ot mpdTot
deopol HOMGTO, OV KoL UWITOPEL VO 0TOVIIGOVV 1] VO OVTIKATOGTOOOVV LLE TO TEPUAGLLOL TOL YPOVOV,
ondvia Bo S1oKOTOVV TANPOG.

AAAO yapoKTNPLOTIKO TG Bempiog avapépetar otnv ovtoyéveon (Bowlby, 2015). To
Bpépog péypt TNV nAkio TV Vv MveV £xel avarTiget pio CLUTEPLPOPA TPOTIUNONG TPOG TO.
TPOCHOTA TOV TEPPAAAOVTOG TOV, EVD HEXPL TV NAKIL TOV TPLOV YPOVOV TEIVEL VOl EKONADVEL
GLGTNUOTIKT GOUTEPLPOPE OEGLOV TPOG TNV Kuplapyn eryovpa deopov. EmmAiéov, Bewpeitor 6T
oT 1 CLUTEPLPOPE £xEL PLOAOYIKT Agttovpyia, S1OTL epPavileTor o€ OAA GYEOOV Ta ONAACTIKA,
ocuupariovtag dueca oty eniPioon tovg. [apdriinia, oyetikd pe ™ dradikacio TG nabnong,
KopPuco onpeio 6t SLHOPPMOOT) GLVAICHNUATIKOV OEGUAOV amOTEAEL 1 IKAVOTNTA H1AKPIONG
petald owelov kot ayvootov. Avtifétmg, n pddnon pe Toug dpovg s emPBpdfevong kot g
TIHOPiag cVVOpAuEL o€ LKpO Babud oty avdntvén cuvaioOnuatikav decpav (Bowlby, 2015).

Ooov apopd TV 0pyavmecn TS GLUTEPLPOPAS dEGLLOV, GTAIOKA AVATTOGGOVTOL
EKAETTUGUEVO GUUTEPLPOPTKH GLUGTILLOTA TTOV EUTEPIKAEIOVY ECOTEPIKEVUEVES AVOTAPACTAGELS
TOV £0VTOV Kot TOL KOopov (Bowlby, 2015). Avtd T0. GCLGTLATA GVUTEPLPOPAS EVEPYOTOLOVVTOL
0€ KATOOTAGELG TOV TO PPEPOC £PYETOL OVTIHLETMOTO LE TO AYVOOTO, TEWVAEL, QoPdtat 1} tvan

e€ovTAnuévo. Ao TV GAA TAEVPA, TOL GLGTILLOTA GUUTEPLPOPAS PPicKOVTOL GE KATATAVON
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KOTO TO KOLGLA, TV TOPOLGia 1| TNV GAANAETIdpaoT HE TNV Kupilapyn ryovpa d0EGLOV.
Eniong, oe 6A0 0 PAoUO TG CLUTEPLPOPAS OECUOV EVETAEKETOL £VIOVO TO GLVOIGOT L.
Ewdwodtepa, katd ™ S10pdpemon cuvolsONUOTIK®OV 0ECUMV ETIKPATEL 1] EVVOL0L TOV «EPOTOY,
KOTO TN O10THPNOT| TOL OEGLOV 1 £VVOL0L TNG «OYUTNG», KOTA TNV AMEIA OTMOAELNS KLUPLOPYOLV
cuvalcOuaTa Ayyovg Kot Bupod, Ve KaTd TNV OTOAEL EVOC GLVULGONULATIKOD dEGUOD
napatnpeital mEvOog ko Oprvog (Bowlby, 2015).

Daceis avantolis decuov

O Bowlby (1997) éxet kataveipet v avdntuén Tov cuvosOnuaTiKon deGHOL G
TEGGEPLS PACELS, Ol OTOles, OPLMC, OgV Exovv gvdtakprta Opta peta&d tovg. ITo deEodkd, M
TPOTN PAoT eKKVEL amd TN YEvvnon Tov Tadlov, dtapkel TOLAGYIGTOV PEXPL TNV NAKiL TV
oKT® gfdopddmv Kt TeEAedVEL TEPimTOL OTOV TO BpEPog ivar dmdeka eBOOUAdMV. e avTh T
XPOVIKY| TEPT000 TO PPEPOG Pmopet va drakpivel Ta TPOc®MO LOVO G EMIMESO OGPPNONG Kot
OKONG. ZVUVETMG, TO PPEPOG TEIVEL VO CUUTEPLPEPETAL LLE TOV 1010 TPOTO GE OAaL TOL ATOLA EVTOG
€YYDTNTOG, GTAUATAOVTAS TO KAQUO OTa akovEL 1} PAETEL omotodnToTe TpOcnOo. [evikd,
XPNOUOTOLEL GUUTEPIPOPEG TTOV TEPIAALPBAVOLV TOV TPOGAVOUTOAMGIO TPOS T TPOGMTMAL, TO
Bapiopa, To xapnodyeho, 1o «ypdmmpoy (grasping) Kot v TopaKolohinon KWNGE®V TOV HOTIOV
(Bowlby, 1997).

H debtepn @domn avantuéng cuvoioOnpatikov desod dtapkel KOTA TPOGEYYIoN Amd TV
niio tov dmoeka efdopddwv péxpt v nAkia tov &L unvav (Bowlby, 1997). To Bpépog
apyiler va Eexmpilet pe peyalhtepn copnvelo To KOLGTIKG KOl OTTTIKE epedicpata Twv aTOU®V
7oV 10 TEPPAALOVV. QG AMOTEAEG LA, CUUTEPLPEPETAL LLE TOV 1010 PIAIKO TPOTO TPOG OAML TOL
TPOCHOTA, OAAE OVLTH 1] PIMKOTNTO Kol GUUTADELD Eivat Alyo 10 €VOAKPLTN GTNV TEPIMTOOT TNG

untépag (obvnong xupiopym eryodpa decpov). 'Yotepa, dtav 1o moudi ivar mepimov £E1-entd
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UNVGOV, EIGEPYETAL GTNV TPITN PACT avATTLENG deaoV. Apyilel oTAOOKA VO SLOPOPOTOIEL TN
CLUTEPIPOPE TOL ATEVAVTL GTOVS aVOPOTOVS Kol Vo EUTAOVTILEL TO GHVOAO TV OVTIOPACEDY
tov. Otav n untépa Tov anoympetl, Tpoomabel va TV aKOAOVONGEL VA OTOV OVTH EMGTPEPEL,
TNV LTOOEYETAL KO TNV XPNoonotel og Pdor e&epedvnong tov teptBAAlovTog Ydpov.
EminpocHétme, eKktOC TG Kuplopymg eryovpag 0ecUoD, ETALYEL Kol AN TPOGOT MG
deVTEPEVOVGEC PIYOVPES dECUOV. ATtevavTiag, 6Tav To Tondi aviihauBdvetol dyvootao dtoua,
nopaTnpEital avEnuévn Tpocoyn, EYpNYopon 1 andsvpaon. L& avTtd T0 GTAJ0, TOV EIVOL ELPAVIG
N dpopomoincm TG UNTEPAS MG KLPlapyng Gryodpas dEGUOV, TO Tondl TOPAUEVEL KoL KOTO TN
dugpKeLa TOV OEVTEPOL KaL TOL TPiTOL £T0VG TS LN Tov (Bowlby, 1997).

H tétapm kot tekevtoio @domn apopd 1 Sopdpe®oN LNG TPOGYESOCUEVTS KoL
KOVOTIOUTIKNG cLppayiog LETAED TOV Todtod Kot TG Kupiapyng eryovpag despov (Bowlby,
1997). To moudi mapatnpel EKTEVESTEPQ TI GLUTEPLPOPE TNG UNTEPOS KOL TOVS TAPAYOVTESG TTOL
EMOPOVV GE QVTNV, TPOKEYEVOL VO KATOVONGEL 6€ Koo Babud ta cuvarcOnuata, ta kivntpa
KOl TOVG 0TOYOVG TNG. ¢ mapendievo, eivar mBovo va V10T oEL Pia To EVEMKTN CLUTEPLUPOPE
dpdiong, kKaBdS Kot ol TO AVATTUYUEVT] KoL EKAETTUGUEVT EKOVA Y10l TOV KOGLLO YOP® TOV.
E@ocov, howmdv, to mandi apyilet vo Aopfdavel vméyn Kot v UNTéEPO ToL MG ATopo He EexwploTd
YOUPOKTNPLOTIKA KOl AVAYKEG, 1| LETAED TOVS GYEOT TEPMAEKETOL Ko peTeEeAiooeTal o€
ocvppayio-cvvepyosio (Bowlby, 1997).

Ayvworny Katdotaon

Awdwkoaoia. H Ayvoory Katdoroon (Strange Situation) amotelel pio epyastnplokn
JLd1KOGI0 TOV YPNCUOTOMONKE Yo TNV LEAETT) TOL VPOVS GVVAYNG OEGLOD LETAEL PPV,
nAkiog evog £Tovg, kot Tov uNTépwv Tovg (Ainsworth kot cuv., 2014). [epriapPaver pia

TPOKOOOPIGUEVT AAANAOVYI0 OKTD EMEIGOSIMV, T OTTOia YivovTol OAO Kol L0 GTPEGOYOHVA YidL TO
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vd perétn Ppépoc. ITo cuykekpyéva, Katomy pog cHVIOUNG EIGOYMYNGS, TO PPEPOC HEVEL LOVO
TOV UE TNV UNTEPO GTO TEPAUATIKO OOUATIO, £va. AyvooTo Yo ekeivo mepBdAiov. O gpeuvnTng,
BPLokOUEVOC 6TO OWUATIO TOPATIPNONGS, TAPAKOAOVOEL, HECcH KaBpenTdV LovNg Katevhuvorg,
™V aAANAETIOpacn HETAED Bpépoug Katl untépag, KaBme Kol Katd moco to Ppépoc Oa
amopokpLuVvOel amd eketvny yia va e£gpevvioEL TOV TEPIPAALOVTO XDPO KO TO, TOLY VIO TOV
avtog Tapéyetl (Ainsworth kot cov., 2014).

Metd and Alyo, E1GEPYETAL GTO TEPAUATIKO OWUATIO Eva TPITO GyvmoTo ATONo, TO 0Tol0
npoonabel va mpoceyyicel otadlakd to mondi (Ainsworth kot cuv., 2014). H untépa amoywpel
a6 T0 OWUATIO, AVEAVOVTOG TIG GTPEGOYOVES Y10. TO TOdT GUVONKEG, EPOGOV TUPAUEVEL GE EVaL
un owkeio mepPdArov pe Evav dyvmaoto, yopig v mapovsio g UNTépag Tov. ' Yotepa amod
LLEPIKA AETLTA, 1 UNTEPQ EMOTPEPEL KOL O AYVOGTOG AmoyY®pPel amd 1o TEWPAPATIKO dwpdTio. H
untépa tpoomadel va emavapEPEL To Tondl 6TV TPOHTEPT KATAGTAGT, TPV TNV ELPAVICT] TOV
ayvaootov. Emyepel va to anacyoinoet Eavd pe o moyvidia Tov yopov. Akorovbel £vag
deVTEPOG ATOYMPIGLOG UNTEPUS-PPEPOVG, e TO PPEPOG VA LEVEL TAEOV LOVO TOV GTO [N OIKELD
dopatio. O dyvmoTtog EMGTPEPEL GTO TEPOUATIKO dMUATLO, TPV TNV TEAKT] ETGTPOPY| TNG 1010G
™e UNTépag Kovtd oto moudi g (Ainsworth kot cuv., 2014).

Eion dgopov. Me Bdon m coumeprpopd tov Bpepmv katd v Ayvootn Kotdotoon
(Ainsworth kot cuv., 2014), pmopel va yivel KOTOVOUT 0VTOV GE TPELS KOTNYOPIES: aopalns
oegouog (secure attachment), ayyawons amopevktikog deoudg (anxious avoidant attachment) o
ayyong avriotekouevos/oupiBoukogs deouog (anxious resistant/ambivalent attachment).
AvaLoya pe TO amodtdOIEVO VYOG GOHVAYTG OEGHOV, PaiveTal OTL KAOE Tondl £YEL OPYOVMDGEL LE

GLYKEKPLLEVO TPOTO TN GCLUTEPUPOPA TOV ATEVAVTL GTI) UNTEPX TOV, Uil GOUTEPIPOPE TOV
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EMOPA Kol GTOV TPOTO dPACTC TOV AMEVOVTL GE ELLYLYO KOL U1} GTOLYEID TOV TEPIPAALOVTOC TOV
(Ainsworth, 1979).

Ewdwotepa, £va mondl pe ac@ain oo ExEl Liol OPILOVIKT KO GUVEPYOTIKY] OXECT LLE TNV
UNTEPQ TOL, 1 OTToia avTomokpiveTol Le evoctncia otic avaykeg tov (Ainsworth kat cuv.,
2014). Xvvenwmg, vrdpyovv cageic OeTikég TpocdoKieg mepl UNTPIKNG TPOSPAGILOTNTOG KOt
OVTOTOKPIGILOTNTOC, OKOUN Kot oV €KLV €ivar €KTOC TOV OTTIKoL TOoL TTediov. Katd v
TapovGio, AoV, TG UNTEPOS, TO PPEPOG TNV XPNGLOTOLEL ®G AGPaAn Baon Yo TV
e€epedvnon evog un okeiov mepidiiovtog ydpov. Katd tov amoywpiopd and v untépa, 1o
Bpépog umopetl va vidoet pio avnovyio 1/kon vo KAGWEL 0AAL Le TV EmoTpo@T| TG Ha
emNToEL £yy0TNTA, COUOTIKY €maen poali e kot o npepnocetl o €0A0Y0 YPOVIKO dSacTN L,
npoPaivovtag Eavd ot dtepedivion tov TepPariovtdg tov. ‘Eva 11010 mondi pe ac@aiés 0pog
oLVOYNG deo 0D ETMPELEITAL GE KOVOVIKO Kot YvooTikO eninedo (Ainsworth kot cuv., 2014).

Amevavtiog, évo Todi Pe ayy®dOn omoPEVKTIKO OGO EYEL piot UNTEPA TTOV OEV
OVTOTOKPIVETOL 0VTE GTIG EMKOVOVIOKES TOV OMOTEPES 0VTE OTIG avdykeg Tov (Ainsworth ko
ouv., 2014). I[Ipdxettar yio pio pntépa mov TaPOLGIALETOL MG ATOPPITTIKY, XOPIS Vo emtBupel T
COUOTIKT ETAPN LE TO PPEPog. Q¢ amoTEAEGLO, TO 1010 TO PPEPog dev Exel Wevdelg Tpocdokieg
nepl UNTPKNG TPocPacidTnTag Kot avianokpiopdmras. Xy Ayveot Katdotaon pmopet to
Bpépog va yivetar avTiinmto o¢ £va Ak, evepyo Kot aveEdptnto mandi, To omoio dev aywvid
Yol TNV TOPOVGia EVOG AyVAOGTOL TPOCMHTOV KoL eV £mINTEL TNV EMAPN LE TNV UNTEPA KATO TNV
EMOVAGHVOEST TOVG. XTIV TPAYLATIKOTNTA, OLMG, 0VTN 1) GUUTEPIPOPA Eivar acvuvi ot Yo
Bpéon nAwciog evog £€Toug Kot amotehel EVOEIEN OMOPPUTTIKNG GTACTG K HEPOLS TNG UNTEPIS.
Avt 1 amdppryn etvor ELPOVIG KATE TNV EXOVAGVVIEST] UINTEPAS-PPEPOVS, KaTd TV omoia TO

Bpépog amopehyel TOGO TNV ONTTIKT OGO KOl T COUATIKY EXAON Lol TG, «ad10PopOVTAGH Y10
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NV Topovsio TS Me avtd oV TpOTo EKPPALEL TOV BLLO TOL TPOG EVa TPOGMTO OEGLOV TOLV
elval xotd faon copatikd kot yoyoroykd amov. [apatnpeitor pdAioto avEnpévo KAGUO Kot
Ayx0og amoywplopov, o€ GUYKPLIOT LE T OO L AoPOAT] 0eGIO TPOoKOAANoNG (Ainsworth kot
ouv., 2014).

[TapdAAnia, éva modi pe ayy®on avIioTEKOUEVO/apUPIOLUIKO dECUO £YEL pio UNTEPO TOV
avoTokpivetol TePLodtkd otig avaykeg tov (Ainsworth kot cvv., 2014). Q¢ eraxdéAovbo, 10
Bpépog dev €xetl epmiotochHvn 6TV TPosPactdTNTO KOL TNV AVTOTOKPIGILOTNTO TNG UNTEPOLS
tov. Enopévac, katd tnv mopovcio g 0ev Umopel va TV YPNGLLOTOGEL OG ACPOAT BAon i
Vo S1lEPEVVNGEL TOV N O1KELD YMDPO YOp® Tov. OTOV E1GEPYETAL O AYVMOGTOG GTO TEPALOTIKO
dmpdrtio, o Bpépog ivar mo mbavo va Prodvel Eva aicOnpa dSvseopiag 1/kot va emlnrel v
UNTPIKY €yyOTNTA. AKOUT, OTOV ATOXWOPEL 1| UNTEPA, TO BPEPOS EKONADVEL EVTOVO KAGLLO KO
Gryyog amoywpiopov. 26tdOG0, KATA TNV ETOVACLVOEST TOVS, LoBETEL apEBLKT GTAOT
anévavti me. Eminrtel tnv aAAAenidpacn Kol TNV QN LE TNV UNTEPA TOV, ALY, GUYXPOVAC,
OVTIGTEKETOL OTIC TPOOTADELES TG UNTEPOG Yl €yyVuTNTA Kot €mapn). To Bpépog mapovsialetat,
ONAadn, wWiaitepa BupUOUEVO PE TNV UNTEPO TOV, EMOEIKVOOVTOG GUUTEPLPOPE avVTicTOONG, TOPE
v embopia Yo pnTpiky| otopyn kot gyyvnto (Ainsworth kot cvv., 2014).

g 0T TNV KATNYOPLOToinon TV Todldv, e BAcn To VOOS cOVAYNG OEGLOV LLE TO
npoOcwno povtidac, N Main kot 1 Solomon (1990) tpocBétovy Tov amodiopyovwuévo/
amompooavotoriouévo deauo (disorganized/disoriented attachment) ywo Bpéon nAwciog 12 pe 18
UNVOV. Z€ 00TH TNV OLAd0 EVTAGCOVTAL BPEPT] TOV JEV AVIIKOLV GTIG TOPATAV®, GOPDG
TPOCOOPIGUEVES, KaTnyopieg deopov. [Tpokettat yio Bpéen mov dev £xovv £vav gvdtdKpLTa
TOPATNPNGILO GTOYO 1 KIVIITPO Y10, TNV CLUUTEPIPOPA TOV EMLOELKVVOVY KOTA TNV TOPOVGIO TNG

untépag Toug. Mmopel va mapovstalovy TanTdYpova 1 S10d0Y KA GLYKPOVOUEVEH GUUTEPIPOPIKE
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potifa, kabmg Kot un TPOGAVATOACUEVEG/OAMOKAN POUEVES KIVIGELS Kol ek@pacelc. [Tapdiinia,
umopel va eKONAmvovy, LETOED GALMV, ACOUUETPES 1 ETPPUOVUEVES KIVIIOELS, OAAL KO VoL
OKLVI|TOTTOLOVV TOV £0VTO TOVG GE GUYKEKPULEVEG GTAGELS GOpTOC. ['evikd, 1 cvuumeprpopd
aVTOV TOV Bpemv Bempeitol amodlopyavoUEVN/OTOTPOGAVATOMGUEVT, XOPIG Kdmoo aicOnT
eneEnynon N wio Tpokabopiopuév GLUTEPLPOPIKN oTpatnyk. Eviovtolg, pio mbovn
vrofookovoa eEnynon etvail o OPog Tpog to mpdsmmo decpov (Main & Hesse, 1990).
Aemtopepéotepa, T0 TPOCMOTO dEGUOV, EYovTag KatdAouro U depyacuévov mEvOovg amod to
napeABOv Tov, umopet va amotelel cuvapa TnyY, GAAL Kot AVGT AmEVaVTL GTI GTPEGOYOVEG
OLVOTNKEG e TIG OTOlEG EpYETAL OVTIETOTO TO PPEPOG. Q¢ TapendLEVO, TO Bpépog PplokeTan 6
pio 6OYYLoN, EPOGOV TO TPOCMOTO SOV, OVTL VO OMOTEAEL TNV OVOLEVOLEVT] TTNYT| 0CQAAETOG,
amotelel myn opov.
Evijlikog oeouog

XapaKTnpLoTika gvijAkov dgopov. H chvayr tov mpotapyikod cuvolsOnuaticon
deopov petall Tov BPEPoug Kol TOL TPOSAHTOV PPOVTIONG OV amoterel £va oTabepd Kot
LLOVOJIACTOTO GOVOUEVO. AVTIOETMOGC, KOOMDS TO Tondl pHeyalmvel, «eykotaAeime Paduiaio Tovg
YOVELG TOL G TPOGMTO. OEGLOV, OTOKTMVTAG TEPLOCOTEPT) OVTOVOpia Kot aveEaptnoia and
avtovg (Weiss, 1991). Ewdwotepa, katd tv eonfikn nlkia, icwg kot vopitepa, Evo moidi
apyilel va Prdvel onuavtikd yeyovoto Kot oAA0YEC GE GLVOIGONUATIKG, KOVOVIKO Kol
0eE0VOAMKO eMinedo. Q¢ OMOTEAEGLO, CTAUATAEL VO AVTIAQUPAVETOL TOVS YOVELG TOL WG TPOGMTAL
deoov Ko acdveTatl Youyohoytkd amopovoévo. Mg dAha Adyla, av Kot cuveyilel va ayamd
TOVG YOVeic Tov kot va oyetiletarl cuvaicOnuatikd poali toug, avayvmpilel 0Tt dev givan exegivor
nov Ba tov e€acPoiicovV TV EMOLUNT GLVOLGONLATIKY CLVTPOPLY, KOOMOG Kot TO EMBLUNTO

npoconIKO aicOnuo acealreiog (Weiss, 1991).
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Katd v petdfaon, Aowmwov, otnv eviiikn (on, T0 ATOUO SIOUOPPDVEL OVOPDOTIVES
OY£0ELG TOV AVTUTOKPIVOVTOL GTIC TPOOLAYPOUPES TNG SVVOYNG OGOV, LETOTOTTILOVTOG TO
KEVTpog Papog amd toug yoveic oe dAAa TpOSTa ToL TEPPAAALOVTOC Tov (Ainsworth, 1989-
Feeney, 2004 Fraley, 2019- Fraley & Davis, 1997- Hazan & Shaver, 1987- Trinke &
Bartholomew, 1997 Weiss, 1991). Avtég ot mpodiaypapég chvaynmg 0ecUoD apopovV, LETOED
AV, TNV emdimEN eyydTNTOG TPOS £V GUYKEKPIUEVO TPOGMTO, TNV AV TNOT dVTOD MG
«OGPOAOVS KATAPLYIOV» GE KATAGTAGELS SLCPOPING, TN ¥PNON ALTOV OS ACPAAOVS PASNS Yo
dlepevvnon, Vv ekdNimon dtapaptupiog o€ TEPINTMOON AMOYWPIGUOV and ovTO, OAAE Kot TNV
gkdNimon eéfov yia v whavotnta anmAelag Tov v Adym npocdnov (Trinke & Bartholomew,
1997- West ka1 ovv., 1987).

Yuvenmg, pe Pdon ta mapandve kpitnpla, gtval mo chvndeg yio Eva EVIALKO ATopo Vo
LLETATOTIGEL TIC WOOTNTES KO TIG AELTOVPYIEC GUVAYNG OEGLOD OO TOVG YOVELG TOL GE Evav
epoTkd cvvipopo (Doherty & Feeney, 2004- Feeney, 2004- Fraley, 2019- Fraley & Davis, 1997-
Hazan & Shaver, 1987 Trinke & Bartholomew, 1997 Weiss, 1991). Evtovtoic, av kot
nopaTnpeitan pio Kuplapyio Tov EpOTIKOD GLVTPOPOL MG TPOCSHTOV SEGHOD, PAIVETOL OTL EVOG
EVIIMKOG GUVATTEL KOt SLoTnPel ONUAVTIKEG OYEGELS OEGLOD LE TNV UNTEPA TOV, TOV TATEPO TOL,
TOL 0OEPPLAL TOV, KATOLOVS GTEVOLG TOL PIAOVG, TO TAOLA TOL 1} (KON KoL LLE TOV YuX0BepamevTy|
tov (Doherty & Feeney, 2004 Fraley & Davis, 1997 Trinke & Bartholomew, 1997 West kot
ouvv., 1987).

Emopévac, etvar pavepd 011 évag avBpwmog umopet va el TOAAATAL TPOGOTO SEGLLOV,
0étovtag ta og pia iepapykn dataén (Doherty & Feeney, 2004- Rowe & Carnelley, 2005-
Trinke & Bartholomew, 1997 Umemura kot cov., 2018). [Tio avoivtikd, copeova pe tnv

épevva ¢ Doherty kot g Feeney (2004), ta evialika dTopd ovOTTOGGOVV TTO 1GYVPOVG
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ovvaloONUOTIKOOG dEGLOVE LE TOVG EENG avOPOTOVE: EPMTIKOVG GLVTIPOPOLS, PIAOVE, UNTEPEG,
adEpPLoL Ko TaTéPES (Katd oelpd 1oyvog decuov). Iapopoiwg, n Trinke kou  Bartholomew
(1997) avadetkvbouv v €ENG GVVNON 1EPAPYNON TOV TPOCHTWV OEGLOV GTNV EVAAKN (mN|:
EPMTIKOL GVOVTPOPOL, UNTEPES, TATEPES, AOEPPLA Kal oTEVOL pidot. [Tapd Tig mpoavagpepbeiceg
SLUPOPETIKEG 1EPAPYNTELS, Elvarl a&loonpeimt N TpToKadEdpiat TOL EPMOTIKOD GVVIPOPOV MG
Kuplopyov TpocdmTov decpov. Kabmg HaMoto SIoHop@@VETAL KO OVOTTOCGETOL 1] EPMTIKT
ox€0M, QUIVETOL VoL AVEAVETOL 1) TPOTIUNGT TTPOG TOV EPOTIKO OEGO, VO LELOVETAL 1] TPOTIUN O
TOV PUMKAOV dECUADV, EVO N TPOTIUNGCT TOV YOVIK®V 0eGU®V va tapapével otabepr] (Umemura
Kot ouv., 2018).

Eidon evijhikov dgopov. Onwg o tpotapytkos deopog petad Bpépoug Kot Tpos®Tov
epovtidog pnopet vo tastvoun et oe Kotnyopies, pe mapopoto tpdéno pnopet va yiver tavounon
TOV EVIAMKOL OGOV GE GUYKEKPULEVES Kot yopiec. Avaivtikdtepa, 1 Hazan kot o Shaver
(1987) vroopilovv 611 N Oewpio Acopod pnopet va xpnoipomoindel mg evpitepo BewpnTikd
mAaiclo PEAETNG TG epwTikyg ayamng (romantic love). Qg epwtikn aydnn opileTot Eva
GLUVOVOVAEL LA TPLOV GUUTEPUPOPIKDV GUCTNUATMV: TNG PPOVTIONS, TOV OETUOD KOl TNG
oecovalikotntas (Shaver & Hazan, 1988). KéOe epwtikn oyéon, oniadn, mepthapfivet
SPOPETIKEG GLVOEGELS TOV TPLOV TOPATAVED GTOLYEl®V, TO ool pmopet vo epeavifovtar o
LEYOAVTEPES N} LIKPOTEPEG TOGOTNTEC.

H gpoticn aydmn kot o Bpepikdg 0ec1d¢ Lo1dlovy Heta&d ToOuG MG TPOG T1 OLVOLLKTY)
TOVG, TIC TpoayBeioeg cuumepPIPopES Kot T dnpovpynuéva cvvarsnuota (Shaver & Hazan,
1988). Tavtoypovme, OLMG, dSLPEPOLY G€ dVO onpavtikd ototyeia. ITo die&odukd, oTtov deopod
petalh BpéPoug Kot TPOSHOTOV PPOVTIONG VITAPYEL AVIGOPPOTLN GYECNS, EPOGOV TO TPOCOTO

epovtidag elvar VTELHVLVO Y1 TNV IKAVOTOINGT TV AVOYK®V TOV BpEPoug, ywpig To TeevTaio va
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€xel kamolo avTioToryn approdldTTo. AVTIOETOC, OTNV EPMTIKN YA OVOUEVETOL Kol
mpocookdtot pio apofaic, 1woppomomuévn oxéon epovtidas. Mia emmAéov dlapopomoinon
amd Tov BPePiKo decUO Elval OTL 1 EPMOTIKN Oy EUTEPLEYEL TO OTOLKEID TNG GEEOVOAMKOTNTOG,
pe v évvola g 6eE0VAMKNG EAENG Kot cupmepleopd (Shaver & Hazan, 1988).

SOoppova pe v pehétn e Hazan kot tov Shaver (1987), 0 eviiAikog ep@TiKOG 0eGHOG
umopel va katnyopromonel wg aopalnc (secure), o¢ aropevktikog (avoidant) 1 ¢ ayy@ons
oup1fourog (anxious/ambivalent). [Tio cuykekpéva, To OMOTEAEGHATA TG EPEVVAS TOVG
delyvouv 0Tt T Atopo Le 0o@OAN deoUO 0GBAVOVTOL AvETa [LE TNV EYYVTNTO KoL TV £EGPTNON
OTIG OYEGELG TOVG. Agv Brdvouv Ayxog oyeTikd pe mBav eyKoTtdAetym 1 veepPoAKT €yyOTNTO LE
dArovg avBpmdTovs. Xapaktpilovv Tig Mo SNUOVTIKEG EUTEPIES AYATNG TOVS MG XOPOVLEVEG,
éumoteg kot uikég. Emmiéov, meprypdoovv ) oxéon pe toug yoveig Toug, aAAd Kot T oxéon
petald Tmv 600 Yovémv Toug ¢ (eaTr). AVOQPOPIKA LLE TO YVMOTIKO LOVTEAO ENEEEPYOTiag,
TIGTELOLV OTL 1] EPAOTIKY AYATn Umopel va dtopKECEL LakpompoBecua. Bewpovv ToV €0VTO TOVG
TPOCEYYIGULO KOl OPESTO, EVOD, SLYYPOVMS, VOUIlovv 0Tt 01 AvOpmmot gival Gg YEVIKEG YPOUUUES
Kahompoaipetot kot kahoovvatotl (Hazan & Shaver, 1987).

Amevavtiog, mopatnpeitor 6Tt To ATOHN e ATOPEVKTIKO deGO aicBdvovtal GfoAa e
mv avOpomivn eyyvtnto (Hazan & Shaver, 1987). Avokoiedoviot vo EUTIGTELTOVY TANPOS Kot
va eEaptnBodv amd Kamowov dArov. Ot gumeipieg aydmng tovg dtakpivoviot omd (e, eofo
gyyvmnrag, kabdg kot cuvoisOnuatikég dtakvdveets. Ocov agopd LAAMGTO TIC YOVIKES GYECELS,
TOL QTOLLOL LLE ATOPEVKTIKO OEGO TEPLYPAPOVV TIG UNTEPEG TOVG G ATMOPPUTTIKES KOl YUYPEC.
Eniong, Oempodv 611 1 pmTIKN aydmn, 6mwg TpoPAreTar 6Ta S1APOP HEGA, OEV VITAPYEL TNV
npoypatikdtra. Eivatl omdvio 6o va Bpebel 660 Kot va d1opkésel 6To TEPAGILA TOL YPHVOL

(Hazan & Shaver, 1987).
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[TapdAAnAo, 01 GUUUETEYOVTES TNG £PEVVOG LLE AYXDON-OUPLOVUIKO dEGUO paiveETOL VO
dwakatéyovror amd pio embopia oteVg £yyvTnTog HE €va dAAlo Tpdsmno (Hazan & Shaver,
1987). ®oPovvtar 4Tt 0 GVVIPOPAC TOLS OV TOLG ayamdel apketd 1 Ba Toug eykataieiyet. Ot
TPONYOVUEVEC EUTTELPIES AYATTNG TOVS YopakTnpilovTal amd cuVIIGONUOTIKES OIUKVUAVGELS,
MAeta, Evtovn oeEovaAkT EAEY, EPOVEG, KaBdg Kot emtBupia yio Evoon kot apolototnra.
YHETIKA LLE TOVC YOVEIG TOVC, TEIVOLV VO, TEPTYPAPOVY TOVE TOTEPES TOVS MG AOTKOVS AVOPMTOVG.
EmumpocBétmc, meptypdeovy Tov avTd TOVG G ATOLA TTOL EPMTEHOVTOL EDKOAN KOt GLYVA.
Qo61660, Ocmpov 6T oavia Ppiokel Kaveic TV amokaAoveEV «aAndvn aydnny. Emmiéov,
nopaTnpEitan 0Tt 01 AVOP®MOL He ayYMOMN-oUEOVUKO dEGUO OVAPEPOLY OPKETES
avtoopeioPnmoets. Ilioctebovv 61t 01 GAAOL TOVG TapeENYoHV Kot dEV TOVG EKTILOVV OPKETA.
AMwoTE, 08 YEVIKOTEPO EMiMEdO, avTilapPdvoviot Toug GAAOVG O¢ avBpdmovg pn TpdOvovg
Kot IKavovg va despevtovy o pia oxéon (Hazan & Shaver, 1987).

Evd, Aowov, n Hazan kot o Shaver (1987) eotidlovv oty €p@TIKN aydmn), TpoTteivovtog
TPELG TOTOVG EVIALKOV deGpov, 1 Bartholomew (1990) mpoteivetl éva dtevpopévo poviého
EVIIAKOV JEGLOV, GTNPLOUEVO OTIG GYEGELS TOL OTOLOV LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOV,
CLUUTEPIAOUPAVOV TOV EPOTIKOV GLVTIPOPMV Kol TV Gilmv. ¢ fdaon tibBevtot Ta poviéra
eneepyaciog Tov €0VTOL Kot TV GAL®V. Agntopepéotepa, 6V £vag AvBpOTOg ToTELEL OTL Eivar
G&10¢ mpocoyMG KoL aydnng, Bempeitan OTL el SOUOPEOCEL £va BeTIKO povTélo emeepyaciog
€0VTOV. ATO TNV AAAN TAELPA, 0V KATO10G TIGTEVEL OTL Etvat avaElog aydmng, paivetar OTL £xet
SOUOPPDOCEL £VOL OPVNTIKO LOVTEAO EAVTOV. ZVYYPOVOGS, £V VO ATONO AVTIAAUPAVETOL TOVG
GALOVG G S10BEGLOVE, GTOPYIKOVS Kol EUTIGTOVG, TOTE £XEL LIOOETNGEL £val BETIKO POVTELD

eneEepyaciog Tov dAlov. Amevavtiog, av KATolog eKAAUPEVEL TOVG AVOPOTOVG G UTOUOKPOVG,
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OTOPPUTTIKOVS KO [1] GTOPYIKOVG, £XEL OLUUOPPDGEL EVO OPVITIKO LOVTEAO TOL AAAOL
(Bartholomew, 1990).

Me Bdon tic 600 avTég S0GTAGELS TOV LOVTEAMY EMEEEPYACIOG TOV ENVTOV KOl TOV
GAAOV, TPOKVTTTOVV TEGGEPLS TOTTOL EviiAkov decpov (Bartholomew, 1990 Bartholomew &
Horowitz, 1991). AvoAvtikotepa, vtapyel 1o acpalés (secure) KOG cLVAYTG OEGLOV, TO OTOT0
amoptileton amd éva BeTikd poviého enelepyaciog Tov eavtod Kot Tov GAAov. XapaktnpileTot
amo younAn e&aptnon kot yapunAn aropuyn eyyvtntos. 'Eva dAlo vpog civaymg despob givar to
vmepeumierouevo (preoccupied), To omoio amoteAeital and £va apvnTIKO LOVTELD TOV EXVTOV Ko
éva Betucd povtéro tov dArov. Ipdkertal yio dropo vYNANG €EAPTNONG KAt YOLUNAN OTOPVYNG
gyyomrag. [apdAinia, etvar duvartn n avamntoén evog amoppirtikod (dismissing) VOOLS, GTO
omoio evumdpyet £va BETIKO LOVTELO TOV £0DTOV KOt EVOL OPVNTIKO LOVTEAO TOL GAAOV. XE QVTNHV
NV TEPITTOON 01 AvOp®TOL drokaTEXOVTOL Amd YaUnAn eEAPTNOT Kol VYNAT ATOPLYN EYYOTNTAS.
Emmpocbétmg, éva tétapto veog chvayng decpov ival 1o pofixo (fearful), to omoio
nepLopBavel Eva apvnTIKO HOVTEAO EMEEEPYAGTIAG TOL E0LTOV KOl TOV GAAOL. Q¢ amoTéEAEG LA,
napaTnpeitor VYA edptnon Kot vYNAN amopuyn gyyvtntog (Bartholomew, 1990-
Bartholomew & Horowitz, 1991).

[N v extipmon Tov vioBeTuévov VYovg cuvayns desov, | Bartholomew kot o
Horowitz (1991) mpoteivouv  yprion nudounpévng cuvévienéng, otnplopevng oe
TEPLYPAPLKE TPOTLTTAL TOV TEGTAPOV VOV cHvayng decpov. Kébe dtopo avapéverar va
emdei&etl otoyeio opordtnrag pe 6vo N mepiocdTEpa TpdTLTA, YWPIG va TavTileTon TANP®G LE
kdmoto (Bartholomew, 1990). Opwg, evtdocetat ev T€AEL GE EKEIVO TO TPOTVTO LE TO OO0
touptéletl og peyarvtepo Pabpd. Ewdikdtepa, 610 ac@aréc TPOTLITO EVIAGGOVTOL (TOLLM TTOV

EKTLLOVV TNV €YYLTNTO TOV QIMKOV GYEGEDV Kot £XOVV TNV IKAVOTNTA VO S10TPOVV GTEVEG
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oY£0ELG, YOPIC va ydvouv TV Tposmmikn Tovg avtovopio (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Eniong, katd m ocvlmon yua 11§ oY£0ELS, EMOEIKVIOLY GLVOYT KOl GUVEST. ATTO TNV A
TAELPA, 01 AVOPMOTOL e AmMOPPUTTIKO TOTTO OGOV vIoPabuilovv v alia TV GTEVOV GYEGE®Y,
vroypoppifovtag v a&io TG aLTOVOUING KO TNG OVTETAPKELNS. AKOUN, Elval TEPLOPIGUEVOL
oLVOLCOMUOTIKA, KATL TOV elval epeavEg Kot amd TNV EAAEYM 0E10TIoTIOG KOTA T GUVOUALL
nept oyéoewv (Bartholomew & Horowitz, 1991).

AvtiBéTmg, T VITEPEUTAEKOUEVO TTPOTLTO APOPE TNV TAON TOV ATOUMV VO EEWAVIKEDOVY
TOVG GAAOVG, TPOGOOKMVTOS TV OTOd0YT YO TN SLUGOAALGT TNG TPOCMMIKNG TOVG EVT|LEPTIOG
(Bartholomew & Horowitz, 1991). EmmAéov, dtav opthodv yia T1g 6Y£6€ELS, 0 AOYOS TOVG givar
wuitepa cuvalcONUATIKA EOPTIGUEVOS Kol U1 cuVEKTIKOS. TéAOG, 6To PoPikd mTpdTLTTO AVIKOLV
dropa mov yapaktmpilovror amd eofo eyydnToc, aichne TPOCOMTIKNG avacPAAELng Kot
dVOTGTIOG TTPOG TOVS YUP® TOVG. LVVETMG, TO. ATOLO QLTE ETLYEPOVY TV OTOPLYN TOV GTEVAOV
oyxéoewv (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Evijlikog dgopdg kan yoveic. Ydpyovv epeuvntikég evoeiEelg 0Tt 1) O10UdpP®aGT) TOL
EVIIAKOV JEGHOV MMPedLETOL OO TIC TPMOIUEG EUTELPIEG AVATPOPNS TOV TAOLOV, OO TOV TPADTO
deond mov cvvaye e o Tpdowmo ppovtidag tov (Chopik kot cuv., 2014 Dinero kot Guv.,
2008 Fraley kot cuv., 2013 Salo kot cuv., 2011 Zayas kot cvv., 2011).

[Two 61e€0d1Kd, avapéveral 0Tt To AoPAAES VOO GLVOYNG OGOV Katd TV evijlikn (o
ovvdéetan Pe o (e0TEG/GTOPYIKEG GYEGELS LLE TOVG YOVELG KOTA TV Tondtkn nAkia
(Bartholomew, 1990- Hazan & Shaver, 1987). Zopowva pdiicta pe tnv Dinero kot tovg
ovvepydteg ™G (2008), o1 Betikég aAdniemdpaoelg peta&d epnPov, nAkiog 15-16 etodv, Kot TV
YOVE®V TOVG OOTEAOVV TPOPAENTIKO TOPEYOVTO OVATTUENG AGPAAOVS EVIIAIKOV OEGLOD GTNV

niia twv 25 ypovov. Qotdc0, 0TavV T0 dTopo eTdvel ot 27 £11), eaiveton va £xet
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SLLOPPOUEVO OGPAAT OECUO, EXNPEACUEVO TPOTIGTMOS OO TIC OETIKEG EPMOTIKEG
OAANAETOPAGELS TOV KOTA TNV NAKia TV 25 ypovdv. Apa oto 27 £ €lval 01 EPOTIKES GYEGELS
OV EMOPOVV TEPLICCOTEPO GTO VPO GHVOYNG OEGHOV, TaPd o1 N PIkEG EUmEIPies e TNV
owoyéveln katoymyng (Dinero kot cuv., 2008).

Toavtoypovmg, Tapatnpeiton apvnTIKN CLOYXETION LETAED TNG VYNANG YOVIKNG GPOVTIONG
oTNV TOdIKN NAKio Kot TG avAmTuENG 0mo@eLKTIKOD deapov otnv evijdikn (o1 (Chopik kot
ouv., 2014 Salo kot cuv., 2011). [Tapopoimg, 1 oTAdIKN LEIOOT TG UNTPIKNS EvacOnaciog
KOTE TNV 0VOTPOPT] TOL TOLOI0V OVOLEVETOL VOL GUVOEETAL LE TNV OVATTLEN TG
amoevkTKOTNTOG 6TV NAKia tv 18 et@v (Fraley kot cuv., 2013). Akoun, €bv n untépa
enpaviocet KataOMTTIKG GUUTTOUATO KOTO TV 0VATPOPT] TOL TTondlov, givat mlavo To mondi
avtd va eelyBel og Evav evidika 18 ypovov pe dyyog tepl oyxécewv (Fraley kot cuv., 2013).
Emmpocbétmeg, n dmapEn evog un eheyktikob meptPAALOVTOC ovaTpoP|G, TO 0Toio
yapoxtnpiletor amd unTpiky evousncio avagopikd pe Tic avaykes Tov Bpépovg (18 umvav),
Bewpeitar mpoPAenTIKOG TOPAyoVTaG AYOTEPOV GYXOLG G TPOG TIG EPOTIKEG GYEGELS, KAOMDS Kot
AMyOTEPNG ATOPLYNS EYYOTNTAG MG TPOGS TIG EPMTIKES Kol PIMKEG GYEGELG TNV NAKia TV 22
etwv (Zayas kot cuv., 2011).

[Topd v a&loonueimwt TpooTddelo TV TOPATAVEO SLOPOVIKOV EPELVAOV VO
EMGNUAVOLV TN GUUPBOAN TNG TPADUNG YOVIKNG GPOVTIONS GTY SLUUOPPOGCT) TOV LETOYEVEGTEPOV
EVIIAKOV OEGILOV, O1 AVOOVOUEVES EPELYNTIKES GLOYETIOELS etva LIKPEG oe PEYEBOC Kot mhovdg
U1 GUVEKTIKEG G TPOS TOVG SLAPOPOVG SLVATOVG TPOTOVS UETPTOTG TV VIO PEAETT
petafintav (Fraley, 2019- Fraley & Roisman, 2019). Q¢ eraxdAiovbo, dtapaivetor 6Tt T0
EVIIALKO VPOG cVLVOYNG OeGOD emnpedleTal LOVO MG Vo GMLUELD ATd TIC TPMIUES GYECELG LE TOL

TPOCHOTO PPOVTIOUGC.
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Yt0a0epoTNTO EVIIAIKOV 0E6H0V. ZOUQ®VA LE TN Ocmpio AEGHOV, 01 ECOTEPIKEG
OVOTTOPOCTAGELS OPYAVMOTG TOV SECUOV EIvOl OYETIKA oTOOEPES LLE TNV TTAPOOO TOV YPOVOL
(Bowlby, 1997). Qo1660, vdpyovv Epevveg Tov auElofnTody avtr T 0o, emionuaivoviog
TOPAYOVTEG TTOV UTOPEL VO LETABAAAOLVY, €lTE TAPOOIKA €iTE GE O PoviuT PAon, T0 VYOG
ouvayng desov evoc avBpmmov (w.y. Cozzarelli kou ovv., 2003+ Feeney kot cuv., 2003-
Kirkpatrick & Hazan, 1994- La Guardia kot cuv., 2000 Simpson kat cvv., 2003). [To
AVOALTIKA, £pEVVEG GE Yuvaukelo delypa cuumepaivovy OTL VITAPYOLV KATO10l GTABEPOT
TAPAYOVTEG EVOAMTOTNTOG TOV AVEAVOLY TNV THAVOTNTO AALYTG TOV VOOV GHVOYNG OEGLOV,
npocavatoAilovtag 1o TPog Evav avac@oin Tomo tpockdAinong (Cozzarelli kot cuv., 2003+
Davila ka1 ovv., 1997). Tétowor mtapdyoviec evahmTdTNTOG EIVOL 1) daTOPOYT) TPOCOTIKOTNTOG,
TO 10TOPIKO TPOCHOTIKNG 1| OIKOYEVELNKNG WYLYOTOHOAOYIOS, TO 1GTOPIKO KATAOAYNG, TO 1GTOPLKO
Kakomoinong, Kafag kot n tpoéhevon and un dOikteg (nonintact) olkoyEVeLes.

2uyxpoveme, 1 £16080G 6N YOVIKOTNTO UTOPEL VAL £YEL KATOAVTIKO POLO GTOV EPAOTIKO
ViAo OGO oL VoBeTEL TOCO M UNTéPa 60 Kot o Tatépag (Feeney kot cuv., 2003+ Simpson
Kot 6vv., 2003). Eniong, o yopiopdc, oA kot 1 €16000¢ o€ pia véa oyéon givor duvatdv va
petafaiiovy ) otabepdtnra Tov eviihikov Heovg cvvayng deopov (Kirkpatrick & Hazan,
1994). EWwodrtepa, o mepintwon yopiopov, eivor mbavéd va mopatnpndel avénon g
avacedielag (Cozzarelli kot cuv., 2003 Kirkpatrick & Hazan, 1994). Anevavtiog, To dropa pe
OTOPEVKTIKO TOTO TPOGKOAANGNG TOV EIGYWPOVV o€ Lo véa oxéon elvar Aydtepo mbavo vo
JTNPNGOVY QVTH TNV ATOPEVKTIKOTNTA, GE CUYKPLON LUE OTOPEVKTIKOVS avOp®TOVS OV deV
ekkivovv kavovpyies oyéoelg (Kirkpatrick & Hazan, 1994).

EmumAéov, 1 kowvovik vrtootpién katéyetl Kevipikd poho o SpUOPO®OT| Kot TN

petafoln tov Veovg suvaymg despod (Chow kot cuv., 2016+ Cozzarelli kot cvv., 2003+ Green



56

kot ovv., 2011+ La Guardia kot cvv., 2000). [Tio Aentopepds, 0 AMOKAEIGUOC amd GIAOVG
eoaivetal va amotehel TpoPAenTIKO TOpdyovto adEnong Tov ayymdovg decpov (Chow kot cuv.,
2016), evd 0 AmoQEVKTIKOG TOTOG TPOGKOAANGTG POIVETAL VO AmOoTEAEL TPOPAETTIKO TOPAyOVTOL
OTOKAEIGLOV OO PIAOVC, AEITOVPYDVTOG MG EUTOI0 TNG AVTIAAUPAVOLEVNG KOVOVIKNG
vrootpigEng (Chow kot ovv., 2016+ Green kot cvv., 2011). AvtiBétmg, n avénon g
AVTIAOUPAVOLEVIG KOIVOVIKNG DTOGTNPIENG TEIVEL VO 001 YEL GE PEI®MON TOV LITOPYOVTOG AyYOLG
ot1c oxéoels (Green kot cvv., 2011) Ko e avENGN TS AGPAAELNG OEGHOV, LEGM KOVOTOINGNG
Bactkdv yuyoroyikdv avaykdv tov atdpov (Cozzarelli kot ovv., 2003+ La Guardia kot cuv.,
2000).

Emmpocbétmg, n avénon g avtoextipnong (Cozzarelli kot ovv., 2003), kabBdg ot n
ovppetoyn o youyobepamevtikod mpdypappa (Johnson, 2009- Taylor kot cuv., 2015) avapéveron
VO GUVOPALOVY GTN SLUUOPPMOCT EVOG ACPOAOVS VPovg cvvayng deopov. [lapdiinia, 6Gov
aQopad To apvnTikd yeyovota {mng, ot Davila kou Sargent (2003) emonpaivovv 6t pdévo dtav to
dropo avtihapupdaverol To cupPaivovta MG SMPOTIKN ATOAELYL, TPOSIOKATOL [io avENCT TNG
avacedielag og kadnuepvn Baon. Eniong, n ayypoiocio torépov oyetiCeton pe dvodo tov
Gryyovg Ko TG amoQEVKTIKOTNTOS OTIG GYXECELS Ue TO Tépaco Tav etav (Mikulincer xat cuv.,
2011). To dyxog avTO EMOEVAOVETOL 10IWG GE TEPIMTOOT ATUPUYNG LETATPOVLATIKOD GTPES.

Q¢ enaxdAov00, LECH TOV TPOUVAPEPHEVTOV EUTEIPIKDOV EPELVAOV, AVOIEKVOIOVTOL (G
mBavol Tapdyovteg LeTABOANG TOV VOOLG cHVOYNG deGHOV Ot eENG: otabepol mapdyovTeg
evorlmwtomrog (Cozzarelli kot cvv., 2003 Davila kot cvv., 1997), | petdfoocn otn yovikdtnra
(Feeney ka1 ovv., 2003 Simpson kot cuv., 2003), o yopiopog (Cozzarelli kot cuv., 2003+
Kirkpatrick & Hazan, 1994), n eicodog o¢ pia véa oyxéon (Kirkpatrick & Hazan, 1994), n

avtihappavopevn kowvovikn vroot)pién (Chow kot cuv., 2016+ Cozzarelli kot cuv., 2003+
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Green kot ovv., 2011+ La Guardia kot ovv., 2000), n avtoektipnon (Cozzarelli kot cvv., 2003), n
yuyoBepameia (Johnson, 2009- Taylor kot cvv., 2015), o tpdmog avtiAnyng yeyovotwv {ong
(Davila & Sargent, 2003), 1 atyyLoA®cio TOAELOV Kot 1] S1oTapoy] LETOTPAUVLATIKOD GTPESG
(Mikulincer kot cuv., 2011).

EvijAikog dgopnog kon Wwoytkn vyeia. To vioBetnpévo vpog chvayng EVIAMKOL OEGLOV
emmpedlel v gunuepio Tov atodpov (Carr kot cvv., 2013+ Calvo kot cvv., 2022+ Marrero-
Quevedo kot ovv., 2019). [T cvykekpyéva, mapoatnpodviot BeTKEG CLOYETIGES LETAED
AcOOAOVG OEGLOV Kot YuYOAOYIKNG eunuepiag (Marrero-Quevedo kot cvv., 2019), evd apvntikég
GLGYETIGEIS HETAED OVOGPAAOVG AyYMDOOVG 1] ATOPEVKTIKOV OEGLOD KO YOYOAOYIKNG evnuepiog
(Carr kot ovv., 2013+ Calvo kot cuv., 2022+ Marrero-Quevedo kot cuv., 2019). Avt 1 enidpaon
OV 00KEL 0 EVIAMKOG OEGOC GTIV YUXOAOYIKN evnpepio TOL aTOLoL GaiveTol va ivarl Kot
dpeon, aALd Kot EUUEST), EVOEYOUEVOG LEGH TOV OOITEPMOV YOPAKTNPIOTIKOV TNG
TPOGMOTIKOTNTAG TOV ATOLOV, TNG YVYOAOYIKNG OAVEAAGTIKOTNTOG, TNG AVOEKTIKOTNTOG KO TNG
evouveldnTottdg tov (Calvo kot cuv., 2022+ Marrero-Quevedo kot cvv., 2018).

Eniong, Wwitepn pveio yperdletor va yivel omnv peta-avaiveon tov Zhang kot tov
cuvepyatdv oL (2022), n omoia avadelkviet T GLUUPBOAN TOL EVAAKOL S5OV GTNV WYLYIKN
vyeio Tov avBponwv. ITo avalvtikd, dtapaiveror 6Tt LYNAOTEPQ EMITEdA QyYDOOLG KO
OTOPEVKTIKOV OEGLOV GuoyeTilovTal pe VYNAGTEPA EMTEDD APVNTIKAOV EVOEIEEMV TNG WYLYIKNG
vyetog (dyyog, Katddiwym, povaéid, apvntcd Bvpikd, dSuskoria pHBong cuvaicOnudtwy,
0OplOKN SLTOPAY] TPOCOTIKOTNTOGS), KAOMG Kot e YOUNAOTEPQ EMIMESA OETIKDV EKPPAGEDV TNG
YUYIKNG vYeiag (WuyoAoyikn eonuepia, tkovomoinomn and v {mn, Betikd Bupiko, avtoektipunon).

Av kot o1 mopamdve cvoyeTicels eival petpiov Pabuov, oe yevikég ypoppég mopatnpeitat 6Tt o
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ayYOOMG EVIIAIKOC 0EGLOG GLVOEETAL GE LEYOADTEPO PaOUO LE TNV YUYIKY VYELD, GE CUYKPION LE
TOV OTOPEVKTIKO 0ecud (Zhang Ko cuv., 2022).

Ext0¢ TG euputepNg EMIOPAGN S TOL EVIIAKOV SEGLOV GTI YLYOAOYIKY| EVTHEPID TOV
OTOLOV, TAPAUTNPEITAL GHVOEST TOV SEGLOV KOl LE TNV AVATTLEN KOTOAOMTTIKGOV GUUTTOUATOV
(Axfors kou ovv., 2017+ Bekker & Croon, 2010- Gallagher kot cuv., 2017+ Gillath kot cov.,
2011- Gnilka kot ovv., 2013 Kidd kot ovv., 2016 Simon kot cvv., 2019). [To Aentopepncg,
epevvnTkég peréteg tetvouv va cuoyetifovv Betd tov ayyddn (Axfors kat cvv., 2017- Bekker
& Croon, 2010+ Gallagher kot cuv., 2017 Gillath kot cvv., 2011 Gnilka kot cvv., 2013+ Kidd
Kot 6vv., 2016+ Simon kot cvv., 2019) kot Tov amoeevKTiKO eviiko deopd (Gallagher kot cov.,
2017- Gillath kot ovv., 2011+ Gnilka kot cvv., 2013+ Simon ka1 cvv., 2019) pe ta katadAmTIcd
CUUTTAOLATO, OLEPEVVAOVTAS AUEGES Kot EPPESES OAANAETIOPACELS LETAED TV LETAPANTOV.

[No v Tepartépo Sevkpivion g oXEGNS OVALEGO GTO EVIALKO VYOG GUVOYNG OEGLOD
Ko T KOTOOMTTIKE GUUTTOUOTO, EIVOL GNUOVTIKO VO YIVEL OVAQOPA OE TPELS LETA-OVAADGELS, OL
omoieg, Aappdvovtag vwoyn ™ dwbéoun Piproypaeia, entyelpodv va Edyouy mo
oroxAnpopéva copmepacpota (Cortés-Gareia kot cuv., 2020 Dagan kot cvv., 2018+ Zheng ko
ouv., 2020). Ewdwdtepa, o Dagan kot ot cuvepydteg tov (2018) mapoatnpovv 61t ta dropa pe
AVOGQOAT VTEPEUTAEKOUEVO SEGUO KoL O)L EKELVAL LLE OVOGPOAT] ATOPPUTTIKO OEGUO
EMOEKVOOVV GTATICTIKA TEPIGCOTEPQ KATAOMTTIKA GUUTTOUATO, GE GUYKPLON LE TO. ATOLLOL LIE
ac@oAn decpd. [apdriinia, vrootnpilovv 61t ot dvBpwmot pe amodopyavmpévo decud
enpaviouv TepocdTEPA KATOOMTTIKG CUUTTMOUATE GE GXECN UE EKEIVOLG TTOL STt povV Evav
0pYAVOUEVO TOTTO dEGUOV. AMIGTAOVETOL, AOUTOV, OTL O AVOCPUANG VITEPEUTAEKOIEVOS KOL O
ATOJOPYAVOUEVOG OEGUOC GVOYETILOVTAL OETIKA e TO KATOUOATTIKG CUUTTMOWUOTO GTNV EVIIAIKT

Con (Dagan kot cvv., 2018).
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[Tapopoimg, N peta-avédivon tov Zheng kot cuvepyatmv (2020) delyvel pio pétpla Tpog
HEYAAN OETIKT] CLGYETION AVAUESH GTO QYYMDOES VPO GVHVOYNG OEGHOV KO GTA KOTOOAMTTIKA
CLUTTOUOTO, KOOMOS Kot pio pikpn Tpog HETPLOL BETIKY GVOYETION HETAED OTOPEVKTIKOD
EVIIMKOV 0€0UO0U Kol GUUTTOUATOV KatdOAyng. Q¢ mbavoi dtapesorafntikol Tapdyovies twv
OY£0EMV OVTOV EMOTUOIVOVTOL O TOMTIGHKOS TPOCAVATOMGLOG, N NAMKIN Kol TO QUAO T®V €V
AMoyo avBponwv. Aentopepéotepa, ot tpoavapepeioec OeTikég cvoyeticelc mapovotdloviot To
EVTOVEG GE OTOUIKIOTIKES KOWVmVieS, Tapd o€ KOAeKTIBloTikéS. EmmAgov, avtéc o1 oyéoelg
QoiveTol va avEAVOVTOL YPOUUIKA LE TV Gvodo TG NAKiag, £x0VTag ¢ EKKIVIOT TIC TTLO
aOVVOLLEG GLGYETIOELS GTOVS VeaPoVS eviAikes. Emiong, 6cov agpopd to yuvakeio oo,
nopaTnpeitan pio mo advvapn cuoyETion HeTah ayyM®OoVS EVAAKOL dEGLOV KOt KOTAOMTTIKOV
CLUUTTOUATOV, GE GOYKPLOT| LE TO avOpPkd VA0 (Zheng kot cvv., 2020).

Tavtoypdvmg, n peta-avdivon g Cortés-Gareia kot tov cuvepyatadv g (2020)
eoTdlel o€ EKEIVOLG TOVE TAPAYOVTEG TTOL EVIEXETAL VO SIOUEGOAAPOVV GTN GYECT OVALEGH GTOV
avaG@aAn eVIAKo deod Kot TV Katdbiwym. Q¢ onpaviikoi dtopecorapntikoi Tapdyovreg,
Aomdv, evosikvovtal: 1 YopnAr] CLTOGLUTOVLO, 1 CVTOKPLTIKY], Ol OVGAELTOVPYIKES OVTIANWELS
KO Ol YVOOTIKES GTPATNYIKEG VILEP-evEPYOTOinonG (cognitive hyperactivating coping strategies)
TOV GLGTNHLOTOS TOV OEGHOV Y1, T pLOUIoT TV cuvasOnudtov Tov atopov (Cortés-Garcia kot
ouv., 2020). Ot tehevtoieg Un TPOGUPUOCTIKEG CTPATNYIKES OTOTEAOVY YOUPAKTNPIOTIKO TOV
ayYmOdV avBpdT®V, 01 0oiol TPoSTAHOHV VO TPOGEAKDOVY JOPKAOG TNV TPOGOYN TOL
TPOCAHTOV OEGLOV, EMINTAOVTIOG TNV OTOKATAGTACT VOGS asnpatoc aceaieiog (Shaver &
Mikulincer, 2007). X& avTO0G TOVG UNYOVICUOVS EUTEPLEYOVTOL, LETAED AAA®V, O UNPVKAGHOG

KoL 1) EMOVOAQUPOVOLEVT GKEYN, TEXVIKES e aVENUEVES TBOVOTNTESG SLOUECOALPNONG 6N
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oyxéomn HETAED TOL OVOCPAAODS OECUOD Kot TNG KATAOAWWNC oTtov eviAiko tAnBuoud (Cortés-
Garcia kot ovv., 2020).

[Tépav TV mapanave, Exovv Bpedel cuVOECELS TOV EVIAMKOVL VPOVG GUVAYTG OEGLLOV KOl
pe aAlec petafantéc, ommg pe 1o dyyog (Bekker & Croon, 2010- Dagan kot cvv., 2020 Kidd kot
ovv., 2016- Kim & Koh, 2018), tnv avtoektipnon (Kim & Koh, 2018- Wu, 2009), tv
teretopavia (Gnilka kot ovv., 2013) kot ™ dratapayr| petatpavpoatikov otpeg (Gallagher kot
ovv., 2017- Woodhouse kat cuvv., 2015).

Evijhkn o

H dwo Biov avamtuén kot eEEMEN TOV aTOHOL £XEL WG ATOTEAEGLLA TO SLOYWPIGUO TNG
eviiaing Comg og empépovg otadwa (Feldman, 2019). Ewdwodtepa, cOpemva e T yvoot
Poyoxorvawvikn Oswpio tov Erikson (0nwg avapépetor oto Feldman, 2019), n avértuén tov
aTOPOV amoteAEiTon amd OKT® dlakpitd oTdola. Xe kdOe 6Tdo10 TO dTopo KaAgitan va
avroneEédOet og pia kKpion-chykpovon. Eqv katopbmdoet vo avTileTomicel tkavomomtikd v
avadvbeica kpiomn, TOTE PTOPEl VO TPOYMPNCEL GTIG AMALTIGELS TOV EMOUEVOL AVATTLEIOKOD
otadiov. Qg amotérecpa, n evidikn {on pumopel va dtakplBet oe mpdun/veapr|, o€ LEGT Kot GE
votepn eviakn Lon (Erikson, 6mwg avapépetatl oto Feldman, 2019).

[T cvykekpyéva, N Tpodn eviakn Lon yapaxtnpiletar amd TV Kpion TG OKEWOTNTOG
N ¢ anopovoong (Erikson, 6mwg avaeépetor oto Feldman, 2019). To dropo, dniadn, pumopel
elte va avamtHEel oTeVEG PLMKEG KO EPOTIKES GYECELS €1t VaL poPdtan Tn S10pdpP®oN GYECEMV
eyyomrag. Ev cuveyela, n péon eviikn Lon tpocdiopiletor omd v Kpion g
TOPAYOYIKOTNTAG 1 TNG otactuotntas. H ékPaon g umopel va elvan Betikn, dnpiovpydvrog Eva
aicOnpa cvvelsPopis 6To GLVOAOD, 1 APVNTIKY, ONUIOVPY®OVTAG Eva aicOnua ara&iwong oG TPog

11 avoAneBeioeg atopkég dpactnprotntes. Télog, n votepn eviidkn Lon yapaxtpiletar and
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™V Kpion g akepondtnTog 1 TG omdyvmonc. To dropo pmopei, emopuévac, va oacOdvetor 1
appovia yuo 6ca £xel KatopOdaoel pugypt tdpa 1 000VN Yo 66eC evkapieg 0ev a&lomoince o1
Con tov (Erikson, 6mwg avagépetar oto Feldman, 2019).

Qot1600, 0 Arnett (2000) kdvel AOY0 Yoo TV VTapEN TNG AEYOUEVNG «AVAODOUEVHS
evnlikiowone» (emerging adulthood), | omola exteivetanl amd v nAkia tov 18 €mg 25 eTov.
Katd v mepiodo avtn, Bempeiton 0TL To ATOWO eV EVIAGGETAL OVTE GTNV KT YOpio TV
epnPov, epdcov dabétel meprocdTEPN avelaptnoia amd ekelvous, aALd 00TE Kot TNV
Katnyopio v veapdv eVAIK®V, EpOcoV eV £xel avaAdBel akOUN TIG VTOYPEDGCELS KO TIG
evBvveg ¢ evilikng Cong. v avadvopevn evnlikioon, Aomdv, 1o péALOV dgv glvar
npokabopicuévo. To dtopo PplokeTon o€ pia Katdotaom £VIoviG SEPEVVIIONG TV TOAAATADY
EVOALOKTIKOV OV UTOPEL VoL akoAovBNGEL 6 OAOVS TOVG TopElg TG Lmng Tov, pe Waitepn
gupaot oty aydnn, v epyacia kot T koopobewpies (Arnett, 2000).

A&iler polota vo onuetmBet 0TL 1 avadvouevn evniikiwon dev Bewpeitan Eva kaBolikod
QOVOLEVO, OALG TTOPATNPEITAL GE TOMTIGHLOVS TOVL 01 GVVNBELG POLOL KOl VTTOYPEMGELS EVOG
eviiAka kaBvotepovv nhkiaxkd (Arnett, 2000). Avoivtikdtepa, epeoviletal 6€ KOWVOVIEG OTIg
omoieg amonteitor LYNAO LOPEOTIKO EMIMEDO KO EEEOIKEVUEVT] KATAPTIOT Y10 TNV AVAANWT
avaTtepav BEcemv epyaciag, e amotéAecua ot AvOpmTOL va TaPAUEVOVY GTNV EKTOIOEVOT] Y10l
éva LEPOG M Yo 0AOKANPO T0 dtdotnuo TV 18 £wg 25 etdv. Katd eméktacn, o yapog Kot 1
SLUOPOMOT 01KOYEVELNG avaAAAovTal Yo LeTayevEsTEPO Ypovo (Arnett, 2000).

Evtovtotg, ta tedevtaia ypovia @aivetal va £xet enektabdel To nAkioko 6plo g
avadvopevng evnlkionong, KoAvmtovtag Tig nAkieg peta&y 18 kot 29 etmv (Nelson, 2021).
Awpopomnoteitor g mpaiun avadvouevy evhlikiowon (18-24 ypovav) Kol e DaTePy avoovOUEVH

evnhikiowon (25-29 ypovav). Ouwg, lvar onpovtikd vo avaeepbei 6Tt oy 1 ETEKTACT TOL
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nAKlakov opiov oev Paciotnke o Kamola Oewpia 1 £eMKTIKO gvpnua. XTnpiyOnke
OMOKAEIGTIKA GTNV TAGT TOV 0VOPOT®V VA TOVTPEVOVTOL KO VO OITOKTOVV TTondldl T opyd
nAtakd (Nelson, 2021).

€ YEVIKEG YPOULES, VITApyoLV O1dpopeg Bewpieg Kot KATNYOPLOTOIGELS TNG ool Blov
eEEMENC Tov aTopoL o€ dtokprtd avartvéiakd otdoto (Feldman, 2019). Me Bdon to Bempnrtikd
vdPabpo mov viobeTel 0 KABE EpELVTAG, WITOPEL VO KOAOVONGEL SLUPOPETIKT TPOGEYYIoN
LEAETNG EVOC POLVOUEVOU.
Kota0iwyn
Opiouog-Adigyvaoon

H diatapoyn e korabliyns dtoupoponositat amd o cuvaicOnua g AVTNG mov puropet
va frovel kaveig oty kKabnuepwvn tov Lo (Bowlby, 1998b). [T cvykekpyiéva, n Admn
amotedel Liot TPOGIOKMUEVT VYIS OVTIOPAUGT] TOL OPYOVIGLOV UTPOGTE GE ATLYN Kot SLGTLYN
veyovoto (Bowlby, 1998b). Avtifétwcg, 1| KatdOAyn avikel 611G AEYOUEVEG «O1aTOPOYES THS
S160sanc», o1 omoisg yopaxtnpifoviot amd Evrovn madoroyky Siédeon’ (Sadock & Sadock,
2007). Exto¢ g xatabAyng, o€ auty) TNV Katnyopio S1otapoydv ovijKouy ot SOUTOAIKES
draTapayEs, 1 KOKA0BLKY| Kot 1 ducBupuk datapoyn, ot dtoTapayég g dabeong eEattiog
OVLGIMV 1 OTOMKNG COUOTIKNG KATAGTAONG, KOOMG Kot 0t U1 TpocdloptlOHeveS aAAMDG
KataOAMmTikég Ko dtmoikég dratapayés. [N'evikdtepa, ot datapayés g 01d0eong enmpedlovv to
EMIMEDO AEITOVPYIKOTNTOG TOV ATOUOV GE OAEG TIG TTLYEG TNG {MNG TOV, XOVTOS OKOWT KOl TN
duvatdTo v 0dNyHRcovy 6to Bdvato avtov. Qotdco, Bewpovvtal Bepanedoipleg pe v

KOTAAANAN Wyoyoloyikn vrootnpiEn Kot yoytotpikn forfeia (Sadock & Sadock, 2007).

1 Q¢ didbeson opileton «évag 81GVTO¢ GVYKIVIGLOKOS TOVOG, TTOV EXNPedlel £VTove TIC amdyelg Kol TV avTiAnyn tov
€0VTOV, TOV GAA®V Kot Tov TepBdriovtog yevika» (Sadock & Sadock, 2007, c. 193).
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Toppmvo pe to DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4"
Edition, Text Revision), 6mwg avapépetal otovg Sadock kot Sadock (2007), ) katd®Aym pe v
£vvola Tov ueilovos kKatoOMTTIiKoD ETELGOOIOD SLUYLYVAOOKETOL LE TV TOPOLGI0 GUYKEKPIUEVDV
CUUTTOUAT®V, TO OTTOL0L EXLUEVOVV GE EVOL YPOVIKO OLAGTI LA TOLAAYIGTOV 600 £fdoUAdmV.
Yrdpyovv to €€ng mbova copuntoOpato: SpKNg KatabMmTiky 0140€0m, ONUAVTIKY EAATTOON
NG EVYOPIOTNONG € AAAOTE EVILOPEPOVGES OPOAGTNPLOTNTES, CNUOVTIKY] Leimon 1 avEnomn ¢
opekng ko Tov Bapovg tov atdpov, abmvia N vIEpLTVIA, amoLGia EvepyNTIKOTNTAG 1| oicOnua
KOTOOMNG, YLYOKIVNTIKY emPpdovvon 1 01€yepon, arcHnpata evoxdv 1/kat ava&lotnTog,
LLELOUEVT TKOVOTNTO CKEYNC/CLYKEVTPMOT|G 1] EKONAMOT AVOTOPAGIGTIKOTNTOS, AVTOKTOVIKOG
Weaopdg /ot andmepeg ovtoktoviag. Edv, Aowmdv, éva dropo epgovilel TovAdylotov mévie
OTt0 TO, TOPOTAVEO COUTTOUATA, LE EEdpyovoa TNV KoTabMmtikn didbeon 1 v anovcio
gvyapioTong, oxeddv o Kabnuepwvn Paon yio tovAdyiotov dVo eRdopddes, etvar mbavod va
dwyvootet pe peifov katabimtikn dwtapayr|. [Hapdiinia, yio v Tpaypatonoinon g
GLYKEKPLUEVNC O1AYVMOONG TOL GUUTTOUATO OPEIAOVV VO, TPOKAAOVV CTLLOVTIKY EVOYANGT GTO
GTopO, SQLGYEPAIVOVTOG TO EMITEDO TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV GE GNUAVTIKOVG TOLELS TG Long
TOV, OTMG TOV KOWVMOVIKO Kol TOV emaryyeApotikd. Eniong, yperdletat va anokAeiotobhv GAAES
mBavég artieg epedviong Tov mpoavagepféviov copntopdtov. Tétoteg ortieg pmopel va etvou n
KOTAYPNOT OLGLAOV, N ATOUIKT] COUATIKY KOTAoTAoT 1] pio mepiodog mEvOoug.

2uyxpoveg, £vag dvBpwomog pe KatdOAlwymn sivor mBavo va epeavilet kot onpovTiKd
copotkd evoyApata (Sadock & Sadock, 2007). Ta copatikd ovtd cupTTOUATE GVLVHBWOG

aQOPOVV TO YAGTPEVTEPIKO, TO KAPILOKD, TO OLPOYEVVNTIKO 1)/Kat TO 0pBomedikd cOGTNLA.
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EmnAéov, ivon Suvati 1 dmapén TapalnpnTikdyv 1demv? kot yevdoictnosov®. Ot mo cuyveg
TOPAANPNTIKES 10£EG Elval eKEIVEG TNG AVTOROUPNG (EVOYEC Ywpic Pactun Aoyikn), TG TEVING
(vevdeig memoldnoelg o TapoHoa 1| TPOCIOKDUEVT] GTEPTOT) VAMKNG TEPLOVGING), TNG
KatadioENe (Wevomng aictnon 0Tt KATo10G TOVE TPUKOAOLOE/ KUV YAEL), O1 UNOEVIOTIKES
(vevdeig memoldnoelg Yoo v Un VIaPEN 1 TO EXEPYOUEVO TEAOG TOV EAVTOV, TOL GAAOD 1) TOL
KOGLOV), KaBMG Kot 01 COUATIKEG TOPAANPNTIKEG 10€€C (WELOEIG TEMOIONGELC Y10 COUATIKN
Aertovpyia) (Sadock & Sadock, 2007).
Mopepéc katabliyng

Yndpyovv d1dpopeg pLopeés g pellovog KatabMmtikig dtopayns, ot onoieg pactilovv
™ oVyypovn kowvwvia (Sadock & Sadock, 2007). Avaivtikotepa, 1 peilov katablmTikn
dwtapayn Hmopet vo amoTeLel KOUUATL TNG OITOAIKHS OLaTopoynS, 1| OToio TEPIAAPAVEL Kot
LoViokd ETEGOd10, e TaBOAOYIKA aveBacpévn kat dlayvTikn 01d0eon. Qotdc0, pmopel va
exdNAmOel ko avTOvopa, TapPoVGIAlOVTAG TOL CLUTTMUOTO TOV TPOAVAPEPONKAY. Xe QLT TNV
nepintwon yivetanr Adyog Yo uovorolixny korabiiyn. EmmnpocsBétmc, vmapyet duvatdtnto
EUPAVIONG KaTAOAIYNG e peloyyolika ototyeia, 6Ty omoio Kuplopyel n amovsio evyapiocTnong
oo AALOTE EVOLOPEPOVGEG OPAGTNPLOTNTEG N 1] ATTOVGIO ATOVINTIKOTNTOG GE GALOTE
Betikd/evydpiota epebdicpota. Tavtdoxpovae, oe avty v popen peilovog KatabAmTikng
JTapPayNS TO ATOUO TOPOLGLALEL TOVAGYIGTOV Tpia amd To £EMG CLUMTMOUOTO: KOTOUOATTIKN

dudBeom mg dtokprtd cuvaicOnua, xepdtepn katadAmTiKn dtdbeomn To Tpwi, Wiaitepa TPV

2 Q¢ mapainpyrich 10éa opileton plo «yevdnc memoidnon, Pocilopevn oe AavOuCHEVO GOUTEPAGILATO GYETIKE LE TNV
eEMTEPIKN TPAYUATIKOTITA, T) OTOT0 OEV OVTIGTOLXEL GTI VONLOGVHVT TOL A.GHEVODS KUl TN TOALTIGLIKT] TOV
TpoypoTikdT T dgv umopel va d10pBmbel pe tn Pondeia Aoyikdv emyepnpdtovy (Sadock & Sadock, 2007, c. 39).
3 Qc wevdaioOnon opileton pio «havOacpévn orcOnmpioxr ovtidnyn, n omoia Sev oyetiletol e TPAyHATIKE
eEotepkd epebioparta- pmopel va vdpyel N Ol Mo TOPUANPNTIKN EPUNVELR TG WELOAIGONTIKNG eUmEIpiogy
(Sadock & Sadock, 2007, c. 43).
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aQUTVIOT], YLYOKIVNTIKY 01€yepom 1| EXPPAdLVON, SNUOVTIKN EAATT®MOTN Bapouvg 1 avopetia,
vrépuetpn evoyn (Sadock & Sadock, 2007).

[MapdAinia, avdioya pe v mePiodo EPEAVIONG Kot TN dtdpKeLlo TG peilovog
KATOOMTTIKNG dtatopayns, LTOPEl va YIvel avapopd oTn ypovia, TNV ETOYI0KH, TNV ETLLOYELO,
KatabAy, KabnOC ko v katabiiyn oe moudia (Sadock & Sadock, 2007). Evd, Aowov, ) ypovia
KatabAYM dtopKel Yoo TovAdyIGTOV 000 YPOVLa, 1 ETOYLKT KATAOA YN elval Tapodsa TO
YEWWADVA KoL TO OVOT®MPO, oV €yl PelmBel To PMS TG NUEPAS, KoL OTOVCA TV AVOLET Kot TO
kaAokaipt. Emiong, og éva ypovikd ddotnpa 1€660pav RS0UAd®V LETA TOV TOKETO, gival
mlavo vo exkdNAmBel emAdyelo KotdOAym, 1 omoia pnopet va amofel Bovatnedpa kot yio Tnv
O v untépa (avtokTovia), aALL Kot Yo To Hmpo TG, YOp® amd to onoio pmopel va
StpopemBodv mapainpnTikég 10éeg avBpmmoktovikoy yapaktipa. Emnpocétwc, n kotddAym
pmopetl va avadvBel 10M omd v moudkn nAkio, OP®G v unv Yivel avTIANTTY €K TPAOTNG OYEMG,
AOY® TNG TOPOLGLNG CUUTTOUATOV COUATIKNG PUCEMG, GYOAMKNG POPIag, TEPICTATIKOV PVYNG
amo to omitt /Ko yprong ovoladv (Sadock & Sadock, 2007).

Ext6¢ t0v napandve, vrapyet kot | katabliyn ue aroma otoiyeio, | omoio
yapoxtnpiletor kKupimg amd onuovtikn avénon Papovg Kot vrepumvia, kabmg Ko 1 xkatabiiyn e
WOXWTIKG, YOPOKTHPLOTIKA, GTNV OOl £Ivoil TOPOVCES GYETIKES TAPOANPNTIKES TETOIONCELS 1|
yevdasOnoels (Sadock & Sadock, 2007). Mia axoun popen peilovog katabMmtikng dautapoyng
elvaw | kararoviky, oty omoia mapaTnpeital, LETOED AAA®YV, AmOGLPOT|, AUPAD cuvaicOnua,
apvNTIGHOC Kot kKoTamAn&ia® . Zuyxpovag, vapyst | wevdodvoria, poper| KatddAymg Tov
emnpedlel YVOGL0KA TO ATOUO LE TETOL0 TPOTO TOL OUOLALEL LE TNV AVOLQ, KoL 1) OI17TA7]

koataBliyn, oty omoio To dtopo epeaviCet kot dSucOv K dtatapoyn Kot Leillov KoTaOAMTTIKN

4 Q¢ karaminéio opileton N «mpoc®PIVY omdALLD TOV PViKoD TOVOL Kot advvapia, Tov o@eiletal oe moukileg
ovvarsOnpatikéc kataotaoelg» (Sadock & Sadock, 2007, o. 35).
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dwtapoyn. Amo TNV GAAN TAEVPAE, £V dEV TAPOVVTOL TO. ATOLTOVUEVO KPLTHPL Y10 SLAYVMO)
piog 101kNg dtatapayng orbeonc, yivetal AOYoS Yo kotabAimtikny datapoyn un tpocoiopilopuevn
oAAag.

[Tépav TV d10popwv LopP®dV Hellovog KaTaOMTTIKNG dtaTapayng, Elval SuvaTov va
avartuyBel n dvebouixy oratapaoyn kol kokloBvuikn datapoyn (Sadock & Sadock, 2007). Ev
ocvvtopia, 1 dvcOopikn dwatapoayn yapoaktnpileror omd cuvexduevn KatabAmTiky 01dbeon yio
TOVAGLGTOV 0V YpOVia. Mmopet va cuvodedeTal LAMoTa amd To €ENG GLUTTONOTO: LELWUEVT|
EVEPYNTIKOTNTA 1] KOT®OT], auENUEVT 1] EAaTTOUEVT OpEE, VItepLTTVia 1] abmvia, PLELWUEVT
OVTOEKTIUNOT], SVOKOAID CLYKEVTP®ONG 1] AYNS amopdcemv, cuvaicOnua areAmaciog.
Amevavtiog, otnv KukAoBLIKY| dtatapayr|, SApKELNG TOVALYIGTOV 0V0 ETAV, EVOAAAGGOVTOL

5 Ko KATOOMATIK®V ETEC0dImV.

YPOVIKEG TEPIOSO1 VTTOUAVIOKDV
Emonuioloyixa yapaxtypiotikd

O gmmolhacpog TG KatabAYNG akoAovBel pia avodikn Tdon to televtaio ypdvia,
emdpdVTAG apvnTIKE 6TV motdtnta (ong TV tacydviov (Moreno-Agostino kot uv., 2021). Ze
o TNV aéNTIKN Taon eaivetol va cuvERaAE Kot 1) Tovonpio Tov Kopmvoiol, 1 onoio evicyvoe
TayKoGUimG TN WYuyoroyikn dvseopia (Varma kot cuv., 2021). Ewdwdtepa, soppmva pe v
épevva ¢ Varma kot Tov cvuvepyatdv g (2021), v mepiodo tng mavonuiog tapoatnpndnke
woyvpn BTk cuoyétion petald oTpeg Ko KatabAyns. Mia cusyétion mov dtapesorafOnie
oo TNV KoK TO0TNTA VVOL, TNV HoVaELd, To YOUNAQ enimeda avOeKTIKOTNTOG KOt TV
pkpotepn nAkio. Akoun, ovapévetor 6tt To 2030 1 katdBiwym Ba etvor pio amd Tig Kupilapyeg

attieg emPdpvvong g vyeiog Tov avOpodmov (Mathers & Loncar, 2006).

5 Q¢ vopavia opiletar n «dlorapayf Tg S1d0eong, pe TOOTIKG YAUPAKTNPIOTIKA poviag, aAAG Arydtepa dvTovay
(Sadock & Sadock, 2007, o. 33).
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EminpocHétmc, 6cov apopd 1o pOA0, 01 Yuvaikeg TapovotdlovTol To EXPPENEIS TNV
eneavion katadinyng (Culbertson, 1997 Ge kot ovv., 1994+ Kendler kot cvv., 2006 Kessler kot
ovv., 1993- Nolen-Hoeksema, 2001 Piccinelly & Wilkinson, 2000- Sadock & Sadock, 2007-
Van de Velde kot cvv., 2010). [Tio Aewtopepdc, N ovoloyiot KOTAOAIYNG TOV YUVAIK®OV TPOG TOVG
avopeg eaiveral va etvar 2 Tpog 1 yia TIC avamTuyHEVES YDPES, VO TG Heilovog KatdbAyng 3 1
4 mtpog 1 (Culbertson, 1997). EmutAéov, ot yuvaikeg, o€ 6OYKPLoN e TOVG AVOPES, Elval KOTA
npocéyyion 1.7 eopég mo mbavd va avaeEpovy xpovio 16Topkd peilovog KatabAMmTTIKng
Swatapayns (Kessler kat uv., 1993). O emmoracpog pdioto g peilovog katadMmtikng
Swatapoyng kopaiveton petagd 5-12% yuo toug dvdpeg, eved 10-25% yuo tig yovaikeg (Sadock &
Sadock, 2007). Eniong, a&ilet va emonuaviel n épguva g Van de Velde kot tov cuvepyotdv
™ (2010), n omoia, pe delypa nikiag 18 pe 75 etdv o€ 23 guponaikég ydpes, vroypappiletl o6t
01 YUVOIKEG GE OAEG TIG YDPES OVAPEPOLY VYNAOTEPQ EMimed KaTdOAYNS 0md Tovg AvOpeEg, LE TO
péyebog e EPELVANG SLoPOPAg Vo LETOPAALETOL AVAAOGYMG TN XDPA.

AVTég 01 Epeuleg drapopés eviomilovtar cuvnBwg vopig oty epnPeia kot eTpévovy
péypt ta péca g dekaetiog towv 50 etmv (Kessler kot uv., 1993). Idwaitepa n nikio twv 13
YPOVOV POIVETOL VO ATOTEAEL OTUEID KAUTNG TOV CLYKEKPLUEVOV S1APOPDV, EPOGOV
TOPATNPEITAL CNUOVTIKY ADENOT) TOV KOTAOMTTIKOV COUTTOUATOV GTO YUVOIKEIO GUAO, GE
oyxéon pe to ovdpiko (Ge kat cuv., 1994). Tavtoyxpodvmg, n 1d1a 1 KAnpovopukdtra g peilovog
KataOAmTikng datapayng £xetl Ppedel vymAadtepn otic yuvaikeg (42%), Tapd GTOVG AVOPES
(29%), e KATO10VG YEVETIKOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Vol £ivat ELPUAN TPOGOIOPIGUEVOL OC TTPOG
v enidpaocn tovg (Kendler kot cvv., 2006). Extog g kAnpovopukdtrag,  Nolen-Hoeksema
(2001) vroonpilet 6Tt o1 yuvaikeg eivarl o evdAmteg oTNV KOTdOAWY™, ETEON TEIVOLV KOt VoL

Bldvouy KATO10VE GTPECOYOVOVS TAPAYOVTES O GLYVA OO TOVS AVOPES KOl VO OVTIOPOVV GE
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avtovg PE TETo10 TPOTOo, MoTE Vo, biroPaduilovv Ty avTiAapPovoprevn KovOTNTO TPOGMTIKOD
eEAEYYOV G TTPOG TO TTEPPAALOV TOVC, VO PLdVOVY aKOUT TTEPIGCOTEPO GTPES KOl EV TEAEL VO,
emnpedlovtol oG TPOgG TO EMMESO AELTOVPYIKOTNTAG TOVC.

[TapdAAnia, av Kot yevika ot yoykéc otatapayss apyilovv cuvibwg va ekdnimvoviot
NnoM and v Toudikn N eenPikn nakia (Kessler kot oov., 2007), n peilov katabMmtikn
dlatapoyn EOIVETOL va, EXEL LETAYEVESTEPT EVOPEN, AVALEGO OTIC OPYES KoL TO LEGH TNG
dekoaetiog tv 20 etdv (Kessler & Bromet, 2013). Eniong, 1 épguva twv Mirowski kot Ross
(1992) o¢ detypa 2031 atopwv, nixiog 18 pe 90 ypovav, deiyvel 611 1 kKatdOiwym eppaviCeTon
o€ KkpOTEPO PabUd GTOVG HECNAIKEG KOl GLYKEKPLUEVA OTNV NAKia TV 45 eTdv, avEdveTat
GTOLG TO VEOPOVG KOl TTLO LEYAAOVG EVIIAMKEG, AALA OTAVEL 6TOV LYNAGTEPO BaBd amd v
niwio tov 80 eT®V Kot HETA. Zuyxpovec, N pedétn tov Stordal kot Tov cuvepyatdv tov (2003)
avadeKvLEL pia avEnon tov emmoloc ol ¢ katdbiymg peta&d tov 20 Kot tov 70 etV Yo
T1G Yovaikeg, evd peta&d tov 20 kot twv 50 ypovdv Yo Tovg AvOpEs.
Aitia-llapayovreg emKivovvoTyTog

Ta aitio kot o1 Tapdyovieg ETKIVOLVOTNTOS MG TPOG TNV AVATTLEN TG KATAOAYMS £xouV
depeguvnBet amd mokidovg epeuvnTég Kot £xovv evoopatmbel ota mAaiclo YootV Bempntikodv
npoceyyicewv. AVOAIY®S TV TEMOONCEMVY TEPT TOV UTIDOV, SIALOPPDVOVTOL KOL TO KATOAANAL
Bepamevtikd mpoypdupata yuo ™ Peitioon g vyeiog kot g motdTTog {ONG TOL TAGYKOVTOG
OTOLOV. XTNV TPOKEUEVT] VITOEVOTNTA, AOITOV, B su{NTNOOLV YeveTIKOl TAPAYOVTES TNG
KOTAOAYNMC, 1 YUYOVOADTIK-YUYOOVVOLLKT OTTTIKY, 1 YVOGLOKY TPOGEYylon, 1 Oempio TG
poonpévne afondnciog, To otpeg, KaBOS Kol AALOL TOPAYOVTIEG TOV EVIGYVOVV THV TOAVOTNTO

EULPAVIONG KOTOUOMTTIKNG S1TOPOYNC.



69

I'evetikoi mapdyovrec. H katablmtikn dtotapoyn yopoktnpiletal amd mToAvyovikotnTa,
pe v évvola 0Tt v omd 20 yovidia £govv GUGYETIOTEL pe TNV KatdOAy™, cuuPaiiovtog To
KkaBéva pe to 01KO ToLv TPOTOo otV eKkivinon Kot TV eEEMEN ¢ datapayng (Shadrina kot cov.,
2018). H épevva pdhota tov Kendler kot cuvepyatmv (2006) kdvel Adyo yu pio petpiov
Babuot kKAnpovoukdtTa TG YPOVIag peilovog katdadinymgc, n oroio KANpovoukodTnTa
napoatnpeital VYMAGTEPN OTIG YVVAIKES, TaPd 6TOLG Avopes. Evtovtolg, dev éxel eviomiotel £va
Kuplapyo Yovidlo og Pacikd aitio tng katddAyng (Shadrina kot cuv., 2018). Tavtoypdvms, 1
KaTdOAYM cLVOEETAL e QAAAYES GTO GEPOTOVIVEPYIKEL, VOPUOPEVEPYIKA KO VIOTOLUIVEPYIKL
cvotipata tov opyovicpov (Bondy, 2007+ Saveanu & Nemeroff, 2012+ Shadrina kot cov.,
2018). Avtég ot aAAay£EC O10TEAOVVTOL VIO TNV EMNPELL GTPECOYOVOV GLVONK®V dtofiwong kot
EUTEPLOV, EVA, CLYYPOVMS, £MNPedlOVV KOl TOV TPOTO TOV AVTIOPA LETOYEVEGTEPA TO AITOLO GTO
OTPEG. Z€ YEVIKES YPOUUES, Bempeital, OnAadT|, OTL pio AAANAETIOPAIOT) YEVETIKAOV KO
TEPPAALOVTIKAOV TOpayOVI®V 00NYel €V TEAEL GTNV EKONAMON TNG KATAOMTTIKNG S10Tapoiyns.

Yoyavorvtiki-Foyodvvopkn ortiki. Zopewva pe tov Freud (1957), k4O dropo
SrBETel avTikeipeva aydmng, OnAadn ayoamdel avBpdmovg amd tov mepiyvpo tov. QoT1dc0, Ta
cuvausOnpaTa TPog Ta avTIKEipeva aydnng pmopet gite va gival ek TV TPOTEPOV apEBvLIKA,
G YOPOUKTNPLOTIKO TV GYECEMV TOL SLUUOPPAOVEL TO £V AOY® ATOUO, £ite VO LeTATPOTOVV GE
APLOBVUIKA, AOY® TNG EVOEXOLEVNG OTOAELOS EVOG avTIKEWEVOL aydnn. Ewdwodtepa, o
TEPIMTOON TPAYUATIKNG 1] GUUPOMKNG AMMOAELNS EVOG AVTIKEYEVOD AYATNG, TO ATOMO
avanTOGGEL P E0OTEPIKELUEVT ApPBVLIN TPOS OV TO TO AVTIKEIUEVO, BLdVOVTOS TOVTOHY POV
cuvasOpoTo oydmng Kot Hicovg ¢ Tpog avtd. ¢ OMOTEAEGLO, LEGM TOV GLVUIGONUOTOS TNG

ayGmng, yiveton mpoomddeta va StotnpnOsi 1 emevdedvpévn oefovalikh evépyeto (libido®) mpog

5 Qc¢ libido opiletorm «Osmpnrtikn £vvolo mov avapépetol 6Ti PIOPEVES HOPPEC ELLEAVIONS GEEOVOMKOVY
cOUaTIKOV gvidcewvy» (Zepf, 2010, c. 12).
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TO OVTIKEIUEVO AYATNG, EVD, LEGM TOL GLVOIGONLLATOG TOV picoVG, YiveTal Tpoomabela va
OmOLOKPLVOEL 1] NON EMEVOEOVEVT GEEOVAAIKT) EVEPYELQL. AVT 1| ECMOTEPIKEVUEVT] @BV ia
oonyet teMkd o€ pio Taboroyikn depyacio Tov mEVOOLS, 1| omoia apopd TNV 1010 TNV KATAOAWY™
KoL GLVOOEVETOL ATtO aloOpato avasldTnNTog, EVOYMV, CVTOKPITIKNG, KOTOTEPOTNTAS KoL

L TOKTOVIKOD 100 ov. To dtopo Bewpel Tov €0vTO TOL LTEHOLVO Yo TV ATOAEL TOV
OVTIKELEVOL OyOmNG Ko PUOVEL TNV AVTOTPOKOAOVUEVT] KTIU®PIO» TOL TIOTEVEL OTL TOL aPUOLEL
(Freud, 1957).

[Mopd v adropeioPn a&io Kot TposPOPE TOVS, 01 TAPUSOCIUKESG WYOYXOVOAVTIKES
Bewpieg yio v KatdOAym Exovv dexBel KPITIKY avOoQOPLKE e TOV VTEPEEEIOIKEVUEVO
YAPOKTIPA TOVG, TNV EALEWYT 0KP1POVS BempNTIKOL TANIGTIOL Kot TNV aduvapio Tovg va
vrootnpyfovv eumeipwcd (Luyten & Blatt, 2012). Opwc, ot Bdon avtdv, avartoydnkav
YUYOIUVOLIKES TPOGEYYIGELS, Ol 0TOlEg £fvol EMKEVTIPMUEVES TEPICCOTEPO GTO GTOUO KoL O)L GE
ot kabeavt ™ deTapayn g kotadiyng (Luyten & Blatt, 2012). ITio cuykekpéva, ot
YUY0dUVaIKEG TPOGEYYITELS ETIALOVY OTNV E0PECT EKEIVOV TOV AGVVEIONTOV TAPAYOVTOV TOV
TOPOKIVOUV TO GTOUO VO AVTIAOUPAVETOL KOL VO EPUNVEVEL TNV EEMTEPIKT TPAYLLOTIKOTNTO LLE
TETOLOV TPOTTO, DGTE VO, SLTNPOVVTOL TO KOTOUOMTTIKA GCUUTTOUATO KO Ol GUVETOYOUEVEG
EMNTOGES AVTOV. YToypoppiletat, dnAadn, n onuascio Tov TPOSOTIKOD EGOTEPKOV KOGLOV,
KaBd¢ Kt g acvveiong mapokivnons. [HopdAinia, AapPaveror vwoyn o e£EMKTIKOG
YOUPOKTNPOG TNG KATAOAWYNG, O TPOTOG LE TOV OTOI0 TPOYEVESTEPES EUTELPIES, GTACELS, CKEWYELG
Kot cuvausOnpata ennpedlovv ta Tpéyovta yopaktnplotikd tov atopov (Luyten & Blatt, 2012).

I'voowkn Tpoctyyion. Zopewva pe | yvootaxy tpiada (cognitive triad) tov Beck
(2002), n dratapoyn ™S KatdBAyms yopoakTnpileTor amd pio opynTikn KOV EQVTOV, EVaV

apvNTIKd TPOTO epUnveiong TV Plopéveov TapeAboVIIKOV-TOPOVIIKOV EUTEIPLOV KOl [io
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OPVNTIKN OTTTIKN TOV pHEALOVTOG. [T10 avaAvTiKd, ota KaTaOMRTIKA dTopa Tapatnpeital 1
EVEPYOTOINGN Kot 1] Kupropyiot SLUGUEVAOV YVOGTIKOV HLOTIRmV, To omoia ovopdlovion aynuozo.
(Beck 1963, 1964). Ta oynuota (schemas) amotelovv 6TnV 0vGia TETOONGELS, GTAGELS KO
vroBéoelg mov ennpealovy ToV TPOTO LE TOV 0010 TO ATopo avTilaupdveratl, avayvopilet,
epunvevet ko droyepiletan Tic kataotdoelg (Beck, 1964). Xvvendg, otnv KatdOinym
EVEPYOTOLOVVTOL YVOGTIKA GYNLOATO TOL QPOPOVV L0 0PVNTIKT EKTIUNGT) TOV EQVTOV KOL TV
OTOUIKMV YOPOUKTNPLOTIKAOV, (o apvnTiky Bedpnon TV YEYOVOT®V KOl UNOEVICTIKES-
KOTAGTPOPIKES TPOoodokies Yo o péAAovV (Beck 1963, 1964). Kabdg, Aordv, n katdOiwym
euPabiveL, 0LTE TO GYNULOTO KVPLOPYOVV ETL TV YVOOSTIKMOV 01001KOCIDOV, d0CTPERADVOVTAG TOV
TPOTO GKEYNG TTEPT AV TOV, TPOAYLUTIKOTNTOS Kot LEAAOVTOG. )G TOPEMOUEVO TOV €V AOY®
YVOGTIKOV OlEPYACIAV, OAVOTTOCCoOVTAL KATA BAon cuvaisOnpata OATyNG, povasidg,
OVETAPKELOG KOL EVOYDV. ZNUELOVETOL, ETOUEVAOCS, Lo OlapKNG aAANAenidopacn peta&d TV
YVOOGTIKOV GYNUATOV KOl TOV TPOKOUAOVUEVOV GUVOICONUATIKOV avTIOpAGE®VY, ONUOVPYDOVTAS
Evav eovAo KUKAO avatpo@oddtnong g katadiyng (Beck 1963, 1964).

Ozopio padnpéivnc afpondnocioc. [epapoticég peréteg detyvovv 61l OTAV TOL GKLALA
extifevral og avamoeeLKTa Kot U1 EAEYELLO NAEKTPIKE GOK EVTOG ping cuVONKNC-Ydpov,
adLVOTOVV Vo LABOLV VoL AmoPeDYOLV Ta NAEKTPIKA GOK o€ pia GAAN cuvOnkmn (Overmier &
Seligman, 1967- Seligman & Maier, 1967). X& avtég T1g peAéteg mapatnpovvIal, dSniodn,
mBavég evoeiEelg padnuévng apfondnociag. Mo d1eodikd, cOppwva pe v vrobeon e
noOnuévng afonbnoiog, 6Tav £vog opyoaviIcHOG EPYETOL OVTILETMTOG LLE YEYOVOTO TTOV €V UITOPEL
va eAéyEet, apyilel va avayvopiletl kot va pobaivel 6t copmeprpopd Tov Kot ot EKPACELS AVTNG
etvar ave&aptnteg (Maier & Seligman, 1976). Qg amotéhespa, ennpedlovtal ta kivnTpa ToV

OPYOAVIGHOV, 0 YVOOTIKOG Kot 0 cuvalsOnuotikdg topéas tov (Maier & Seligman, 1976+
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Seligman, 1972). E1dwotepa, 0 opyavicorog 0ev €€l KATO10 KIVIITPO Vo TPOGTHONGEL VoL
amo@vyel pio avemBHunTn Kotdotoon, Epocov Bewpel 0TL dev pmopet va v eAéyEet.
EminpocHétmc, dactpefrdvetarl n menoibnor| tov mepi GUVEKTIKNG OYEOTG OVAUEST OTN
CLUTEPLPOPE TOL Ko TO EMOKOAOVON OV TNE, EVM TPOKAAELTAL KO EVTOVO GLVOLGONUOTIKO
dyyxoc/avactatwon (Maier & Seligman, 1976- Seligman, 1972).

daivetor, eTopéEVms, 6TL OTOV Evag 0pYaVIGHOG AVTIAAUPAVETAL OC 1N EAEYELAL TOL
duedpesta YEYOVOTA YOP® TOV, YIVETOL TAONTIKOG AMEVAVTL GTNV TPOVLOTIKT EUTELPIN KOt
aOLVOTEL VO KOTOVONGEL OTL UTTOPEL VL aVTIOPAGEL AMOTEAEGLATIKG, MGTE VO OVATPEYEL TNV
katdotoon (Seligman, 1972). Xuvendg, Pidvel cuvarsOnpatikd otpes, 1o omoio unopet va
eEelMyBel otovg avBpadmovg og katdOAwym. Emniong, Bdcet g cuotnuaTiKng avacKOTNONG TOV
Pryce ka1 v cuvepyatdv tov (2011) yuo ™) oxéon avdpeso oy padnuévn afondncio kot v
KatdOAnym, evdsikvutar 1 xpron Tov Opov «uabnuévy ovadpeoty un eleyéyuotnroy (learned
aversive uncontrollability), o omoiog avadeikvoel TV evocOnGio TOL ATOLOV ®G TPOS TNV UN
eA&yEuun Katdotaor arAnienidopaong peta&d opyoviopol Kot tepifaiiovtog. Edv, Aowodv, Eva
dropo, AOym KAmotov onpaivovtog yeyovotog Lmng, Prdvel Eviova Kot TOPOTETAUEVE TV
emidpaon g padnpévne dSvohpestng un ereyEldTTaS, Uopel va avoarTuEEL £Va YEVIKELUEVO
aicOnua afondnocioc. Avt n afondnocia propet pe ™ cePd TG VoL ATOTEAEGEL GNUAVTIKO
a1TIOA0YKO Kot dtatnpnTéo mapdyovta ™S peilovog katabimtikng dwatapayng (Pryce kot cov.,
2011).

Yrpec. To otpeg amotedel Evav oNUAVTIKO TOPAYOVTO ETIKIVOLVOTNTOS Y10 TNV AVATTLEN
Kot T dtatrpnon g Katablmtikng dratapayng (Carter kot ovv., 2015- Ding & Dai, 2019-
Hammen, 2005- Hammen, 2018 Kendler kot cuv., 1999 LeMoult kot ovv., 2019+ Vrshek-

Schallhorn kot cvv., 2020). Aentopepéatepa, T0 oTpeg umopel va BewpnBel Evog



73

TPOGOUPUOCTIKOG UNYOVIGUOG TV avOpOT®V Yol TN O10XEIPIoT KO AVTILETOTIOT TV O0PpOPmV
apyntikov tepiparioviikav epebiopdtov (Ding & Dai, 2019). Otav, dpmg, Tpokaieitot
TOPATETOUEVO 1 1O104TEPA EVTOVO GTPEC, TAVEL OVTO VAL AEITOVPYEL TPOCAPUOGTIKA. AVTIOET®G,
aVOUEVOVTOL SUOUEVEIG GUVETEIEC OTI COUATIKN Kol YLyoAloyiKY| vyeia tov atdpov (Ding & Dai,
2019).

O paypotomoinfeiceg EpeVVNTIKEC LEAETEG £XOVV ECTIAGEL KLPIWG 0TN GYECT TNG
KOTAOAYNG LE TPELS LOPPEG TOV GTPEG: GTPETOYOVO. YEYOVOTA LWNS, YPOVIO TTPES KAL TPWDIUES
avtiootntes (Vrshek-Schallhorn kot cuv., 2020). Avodvtikdtepa, To GTPEGOYOVA YEYOVOTO LONG
avaQEPOVTOL GE 0eVidla kot £viovo cuuPdvta, To omoia £xovv pio GYETIKA LaKpompdheoun
(v g piog fdopddag) apvnTiKy ETIOPACT], EVOEYOUEVMG ATEMMDVTOG OKOLT KoL TTUXEG TNG
Long tov atdpov. Térowa yeyovota (ong propet va etvar o Bdvatog evog ayamnévov TpocmTov,
évag Yopopog-otalvylo, n d1dyvmon pe pio achévela, £vag TPavIOTIGHOC, 1| andAVGT amd TV
epyaoia kot coPapd owkovopkd Cntpato (Vrshek-Schallhorn kot cvv., 2020). Ao v GAAN
TAELPAL, TO YPOVIO GTPES APOPE LOKPOYPOVIEG TPOKANGELS TTOL EMOPOVV SVCUEVAOS GTNV
kaOnuepvotnra tov atoépov (Vrshek-Schallhorn kot cvv., 2020). Mia tétowa mpoéxAnon pmopet
va glvan 1 coppeToyn o€ pio popavtiky oyéon mov yapaxktnpileton amd EAhenym
CLVOGOMUOTIKNG VTTOCTNPIENG KOl OO TAPOVGIN GLVEYOUEVMVY SLOPOVIDY Y10 TAVE® 0Td dVO
xpovio. Emiong, ot mpoipues avti&odtmreg avapépovtal oe £va GuvovBOAEL L YEYOVOT®V Kot
YPOVIOL GTPEG TOL EKKIVOUV amtd TNV Ttodikn ko eenPikn niwio (Vrshek-Schallhorn kot cvov.,
2020). Tétoleg TpdLES ovTIE0OTNTEG PUTOPEL VoL £IvOiL O ATOYWPIGUOC 1] 1) ATADAELD EVOS YOVEQ, 1|
TopapéEANON VOGS TS0V, 1] COUATIKY], GEEOVOAKT /KAl GLVALGHNLATIKY| KAKOTOINGN TOL.

O1 Tpelg mopamdve LOpOES TOV GTPEG EXOVV GLVOEDEL LE TNV ELEAVIOT TNG KOTAOANYMC

(Ding & Dai, 2019- Hammen, 2005- Hammen, 2018+ Kendler kot cuv., 1999 Vrshek-Schallhorn
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ka1 ovv., 2020). Ewdwdtepa, Ta 6Tpesoyova yeyovota {mng Bempovvtor Evag vyniog
TEPPUALOVTIKOG TOPAYOVTOG EMKIVIVLVOTNTAG TTEPT TPOINOEGEMG OVATTVENG KATOOMTTIKDOV
dwtapayov (Ding & Dai, 2019). Zopewva pdiiota pe tov Kendler kot toug cuvepydteg Tov
(1999), umopet va yiver Aoyoc yua pia, v HEPEL E0TM, OLTIOKT OYECT LETOED GTPECOYOVMV
yeyovotwv {ong kot peilovog katdOiymg. Zuyypovme, VITapYovV EPELVITIKE OEOOUEVO TTOV
vrootnpilovv 011 T0 7o TPOSPOTA PLOUEVO GTPES LTopel va TPOPAEYEL TNV EKONA®OT
KoTaOMTTIKOV cupTTOUATOV o€ KiBE NAkia, EVO TO 6TPES Omd TNV TodKN NALKia £xel ™
duvatdHTTo Vo aENGEL TOV KivOLVo gPOavions katdBAymg, Kafds Kot Vo ETOEWVOGEL TNV
e&EMEN ¢ kaTdBAymc, akoun kat xpovia petd oty eviakn Lon (Vrshek-Schallhorn kot cuv.,
2020).

[MopdAiinio, mopatnpeitar BeTikn cvoyétion petald Tov zpwiuov arpeg (early life stress)
Kot TG avantuéng peilovog KatabMmtikng dtatapayns oty modikn| 1 epnPun nAwio (LeMoult
Kot 6uv., 2019). Akoun, a&ilet va avapepBel 611 | cOUOTIKY, | 6EEOVOAKT KoL 1
cuvaeOn oKy Kokomoino, o 0évatog evog HEAOLS TG OKOYEVELNS, KAOMDS Kot 1
gvoootkoyevelakn Pila elvar and ekeivoug Tovg TaPAYOVTES TPOLOV GTPES TOL GLGYETILOVTAL [UE
VYNAOTEPO Kivouvo avamtuéng peilovog katabAmTikng datapaymng mptv TNV nAkia Tov 18 etdv
(LeMoult ka1 cuv., 2019). I6img N TOdIKN KAKOTOINGT LE TNV LOPPT TNG TAPAUEANONG N TNG
CLVOGOMUOTIKNG KOKOTOINONG OmOTEAEL EVaV ONUOVTIKO TAPAYOVTO ELPAVIONS TPAOLLUNG,
cofapng kot ypoviag KaTaOMTTIKNG dtatapoyns, avlektikng ot Bepamneia (Nelson kot cov.,
2017).

EmumAéov, polovott vdpyovv evosiEelg yia tn onNUOVTIKE GVUBOAN TOL YPOHVIOL GTPES Kot
TOV GTPES OVOPOPIKEL LLE TIG OLUMPOCMMIKEG GYEGELS GTNV EKONAMOT KATAOAYNG, Yperdletal

TEPALTEPM EPEVVNTIKY LEAETN Y10 TV OTOGAPIVIOT KoL TEPTYPAUPY| OLTOV TV oyxécewv (Vrshek-
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Schallhorn kot cuv., 2020). Emnpocsbétwe, ot Ding ko Dai (2019) onueiwvovy 611 1 cueyétion
OVALESH GTO GTPEG Kol TNV KATAOAYT O10UECOAAPEITOL AT YEVETIKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOU.
I'evikd, n €ékBeon o€ pia otpecoyova Lo, 101m¢ amd TNV ToudK NAKia, uropel va 001y oeL 6
EMLYEVETIKEG TPOTOTOINOELG YOVIdimV. Katdmiv, o1 GUYKEKPIUEVEG TPOTOTOINCELS EMLPEPOVY LE TN
GELPA TOVG OOLUKES KOl AEITTOVPYIKEG OAAAYEG TOV EYKEPAAOD, ALEAVOVTOS TNV ELAAMTOTNTO TOV
OTOLOL GTNV EUPAVIOT] KATOOMTTIKOV S10Tapoy®V. ZVVETMG, TopoTNpEiToL pio aAAnAenidpaon
TePPAALOVTOG (OTPES) KO YEVETIKMV AP yOVTOV 6TV ovamtuén g katabiyng (Ding & Dai,
2019).

Allor Tapayovteg emKIvVOLVOTNTOS. EXTOG TOOV mMpoavapepBévtwv, vdpyovv Kot GAAES
petafintég mov xovv BempnBel evoeyOUeEVOL TOPEYOVTES EMKIVOLVOTNTAG MG TPOG TNV ELPAVION
katabAmrtikng dtatapayng (Cairns kot cuv., 2014+ Holzel kot ouv., 2011 Schaakxs kot cuv.,
2017). Aemtopepéotepa, N peta-avaivon tng Cairns kot Tov cuvepyatov g (2014)
vrootnpilel 6TL N YPNoN OAKOOA, KOTTVOL, KAVVAPNG Kot GAA®DY VAPKOTIKGOV 0VGLMV, 1) dlonta, 1
avEnon Papovg Katd v epnPeia, KaBMOG Kot 1 LIOBETNON APYNTIKOV GTPATYIKOV
OVTILETMOMIONG TNG KOO UEPVOTNTOS OTOTEAOVV TOPEYOVTEG ETKIVOLVOTNTAG Y10 TNV AVATTLEN
katdOAymc. Eniong, 1 eumhokn o€ popavTikeéS oy€oelg Kot T dtapketa g epnPeiog kon n
YPNOMN HECOV KOWVMOVIKNG OIKTOMONG QOIVETOL VO OTOTEAOVV HETARANTEG TOL StatnpovV pia
LKpY], OAAG [N oMUOVTIKY GUGYETION [e TNV KotdOAwym (Cairns kot cuv., 2014). Qotoco,
YPEWLETAL TEPOUITEPM EPELVO Y10 TNV OTOGUPNVIOT] TOV UETAED TOVG GYECEMV.

Ao v AAAN TAgLpd, N peta-avaivon tov Holzel kot twv cuvepyatdv tov (2011)
€0TALEL OE TAPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTAG Y10 TV ELEAVIOT XPpOViaG KotdOAyng. Edtkotepa, g
mOavol TApAyOVTEG EMKIVOLVOTNTOS OVOPEPOVTOL TO, KOTAOMTTIKA EMEIGOO10 GYETIKA

LEYOAVTEPNG YPOVIKNG OLAPKELNS, 1 TPOIUN EKKIVNOT TNG KOTAOMTTIKNG dtatapoyng Kot Eval
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TPOVTAPYOV OTKOYEVELNKO 10TOPIKO WE OlaTOpayES o1ibeonc. Akoun, He TV xpovio KatdOinym
OLVOEETOL 1] YOUNAY GoPapdTNTA TOV TAPOLSIALOUEVOV KATAOMTTIKOV GCUUTTOUAT®V, 1
YUYOAOYIKT] GLVVOGTPOTNTO TOL OTOLOV KO 1) AVIIUETOTIOT KOWOVIK®V TpoAnudtov (Holzel
Kot oovv., 2011).

[TapdAinia, n Schaakxs kot o1 cuvepydteg g (2017), oe éva detypa 18-93 ypovav,
EMIONUOIVOVY TN oNHOGTo TG NAKING Y100 TNV oVOyvMdPLoT KATOI®V HETOPANTOV MG TopaydvVImV
EMKIVOLVOTNTAG ELPAVIOTG KOTAOMTTIKNG dtatapoyng. Av kot apkeTol mapdyovies oatnpodv
OMUOVTIKN GLGYETION LE TNV KOTAOAWY™ ko’ OAn T d1dpketa TG {m1g TOL ATOLOV, GTIC
veoTepes Nhkieg dtakpivovtal 16YVPATEPES GLGYETIGELS TNG KATAOAYNG LLE TOV TTOVO, TNV TTOLOKN
KOKOTOINGM, ToV bYnAo ogiktn nélog cONTOS Kot KAToleg xpovieg acOEVELES, EVD TO YOUNAO
€1600N 0L TOPOVGLALETOL MG O GNUAVTIKOS TOPAYOVTOS EMKIVOLVOTNTAG AVATTUENG KATAOAYNC
OTIG LEYOAVTEPES NAIKIES.

Ilpoorarsvtikol mopdyovreg

[Tépav TV mopaydvimv Kivddvov, Hmopohv va eVIOTIGTOUV LETOPANTEG TOV AELTOVPYOVV
TPOCTOTEVTIKA, LEIDVOVTOS TV THAvOTNTO ELEEVIoT g KaTabMmTiK®dVY datapaydv (Cairns kot
ovv., 2014- Carter ko ovv., 2015 Costello kat cuv., 2008+ Germani kot ovv., 2020- Howell &
Miller-Graff, 2014- Song kot cuv., 2021). AvoAvTIKOTEPQ, MG TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTES
aVaPEPOVTOL O OIKOYEVELOKEG dopES amapTilopeves amd dvo yoveic (Costello kat cuv., 2008), n
youyoroykn avlektikotnto (Howell & Miller-Graff, 2014+ Song kot cuv., 2021), n
avtogktipnon (Carter kot cvv., 2015+ Costello kot cuv., 2008+ Germani kot cvv., 2020) Ko n
aicOnon g ochvdeong e TOVg Yovelg, Tovg cuvounAikovg 1/kat To oxoieio (Costello kot cuv.,

2008).
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Emiong, n vytevn dtatpoen| Kot 0 1KavoTot koG VITVOS KATA T OldpkeLn TG epnPeiog
QOIVETOL VO EAATTAOVOLV TNV TOAVOTNTA EKONAMONE ETAKOAOLONG KATAOMTTIKNG dtoTopoyg
(Cairns ka1 ovv., 2014). Axoun, £xovv Bpebel pKpég, aALA N CNUOVTIKES APVNTIKEG CLGYETICELS
NG KATAOAMYNG LE TN COUATIKY OpacTNPLOTNTA, TO AOANUATO, TV QVTO-0TOKAAVYT] TPOG TOVG
YOVEIC Kat TIg oyéoelg pe Betikd mpdTuTTa GuVOUNAIK®V Katd TV epnPeia (Cairns kot cuv.,
2014). Evtoitotg, autég ot evOeiEElC amattouy Tepaltépm depedvnon yio va eEakpipmboiv.
2ovéreieg

Ot ovvémeleg g katdbAyng otn Acttovpyia Kot T {1 Tov atdpov givar moAvaplOpes.
[T Aemtopepmg, Bewpeitar 6TL 1 peilov katabAmtikng datapayn aokel apvnTikn enidpacn 1660
TNV KOVOTNTA TPOSOoYNS Tov atdpov (Cohen kot cuv., 2001 Gualtieri kot cvv., 2006), 660 Kot
otV aicOnon tov ypoévov (Choi kot cvv., 2021 Stanghellini kot cvv., 2017 Vogel kot cov.,
2018). 'Evag avBpwmog, OnAaon, pe peilov katdbAyn avopévetot vo Tapouctdlel EAAelVeLg g
TPOG TNV KOVOTNTO TPOGOYNG TOV, OUGKOAEVOUEVOS VO OVTOTOKPLOEL GE amonTNTIKES
dpactnpromtes (Cohen kot cvv., 2001+ Gualtieri kot cvv., 2006). [TapdAinio, évog TéTo10G
dvBpomoc £xel v aicOnon Ot 0 YpOvog KVAJEL O apyd, G€ GVYKPION UE TNV TPOYUATIKOTNTO
(Choi kot ovv., 2021 Stanghellini kot cuv., 2017 Vogel kot cuv., 2018).

EmumAéov, mapatnpeitar chvoeon g katdOAyng e YOUNAOTEPO LOPOOTIKS EMIMEOO
(Fletcher, 2008, 2010- Wickersham kot cuv., 2021), pe vynAdtEPO TOGOGTO OvePYiog,
TEPICCOTEPEG AMOVGIES OO TOV YDPO EPYACIAG, EPYOCLUKE EAAEIULOTO KO LEWWUEVT
napaywyikomta (Lerner kot ovv., 2004 Lerner & Henke, 2008). Q¢ anotédecpa, empPapvveton
1 owovouia pog ydpag, AOY® TV Tpoctadeidy g TeEAevTaing va avtaneEéAfel ata epyaclokd

¢€oda TG KatdOAnyng, aArd Kot ot Bepaneio avtng (Greenberg kat cvv., 2003).
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20yypOvVeS, dlaypoVvIKEG Epeuveg vtooTtnpilovy pia mhav apeidpoun oxEcN avVALESO
otV KotaOAym kot tn cvluyikn oydvola/dvcapéokelo (Mamun kot cvv., 2009- Whisman &
Uebelacker, 2009). Qotoco, 1 tpoceatn peta-aviivon e Goldfarb kon tov Trudel (2019), av
Kol MO UOiVEL TNV VTTOPEN 1OYVPNG CLGYETIONG OVAUEST GTNV TOLOTNTO TNG GLLVYIKNG OXEOTG
KoL TNG EVAMKNG KOTAOAYMG, elvat ETPUANKTIKY MG TPOG TNV £EAYMYT OPLOTIKAOV
CUUTEPACUATMOV AVAPOPIKA LE TNV KATELOLVOT| TN GLGYETIONG TOV dVO UETAPANTOV KOl TOVG
EVOEYOLLEVOLG OLAULEGOLOPNTIKOVG TOPAYOVTEG. ATOLTEITOL, GUVETMG, TEPAUTEP® SEPEVVTON TOV
eawvopévov. Eriong, oe yevikotepo eminedo, 1 katablmtiky dwtopayn oxetileton pe
dmpocomikd TpoPfAnpata, Epdcov eaivetal 0Tt ot dvOpmmot pe KatdOinym Exovv petopéveg
EMKOWVOVINKESG 0eE10TNTES, TEIVOLV VAL YPNGYLOTOLOVV £Va TTO apvNTIKO TEPLEXOLEVO GV TNOTG
Kot O€V TOVG OPEGEL 1) COUATIKY ETOPT e dTopa mov dev yvmpilovv kaAid (Hames kot cuv.,
2013 Triscoli kot cvv., 2019).

Tovtoypdvmg, N KatdOAYM avapEVETOL VAL ETOPE OPVNTIKA GTIG YOVIKEG TPUKTIKEG TTOV
vioBetovviat 1060 and tov matépa (Wilson & Durbin, 2010) 660 kot amd v untépa (Lovejoy
Kot 6uv., 2000). Zopewva pdaicto pe v Garbally kot tov Lewis (2017), n apvntiky| enidpaon
NG YOVIKNG KOTAOAYNG dtapaiveTol otny id1a TNV gumelpio TG YOVIKOTNTOGC, GTLG YOVIKES
TPOKTIKEG, GTNV TOLOTNTA THG GYEGNG OV SLOUOPPAOVETOL LLE TO Todl, KAODS Kol GTNV UETEMELTO,
e&EMEN Tov.

Téhog, etvonr onpavticd va ovapepBet OTL 1 KATAOAYT) GLVIEETAL [UE TNV CVTOKTOVIKOTNTO
kot T Bvnowodta (Cuijpers & Schoevers, 2004+ Fu kot cvv., 2023- Méller, 2003 Rihmer,
2007- Wicke kot cvv., 2022). Aentopepéotepa, pe Baon v Biprloypaeikn avackénnon g Fu
KoL TOV cLvePYUTaV TG (2023), n peilov Katablmtiky datapoyn £El TO VYNAOTEPO TOGOGTO

OLTOKTOVING, G GLYKPLON U AALeG coPapic yuyikés dratapayés. Eviovtolg, mépav g
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avtoktoviag, 1 KaTtdOAym givor duvatov va avénoet Ty avlpamivn Bvnopdtta péow
SPOP®V TOPAYOVTOV, OTOC 0 TPOTOG (NG TOL EMALYEL TO ATOWO UE KATAOAIYT), KaBMG Kot 1
ocopatikn tov katdotaot (Cuijpers & Schoevers, 2004 Wicke kat cuv., 2022).

Yvoyétion peTofinTov

"Exovtoc meptypayel eKTEVAOS TN YOVIKN OITOd0Y-0mOpPLYT), TOV EVIAIKO OEGLLO KoL TV
KATOOMTITIKY COUTTOUOTOAOY 0, YpeldleTar va peAetnBovv ot HeTa&l Toug oY£cElS. AV Ko OgV
£YOVV EVTOMIOTEL £pEVVEG TTOL dlEPELVOVV TV TOYPOVA TNV TBAVT BETIKN CLGYETION OVALEGH
oTNV EVOLLOVUEVT YOVIKT] OTOpPLyN Kot TO KATAOAMTTIKA YOpOKTNPLOTIKA GE VAL EVIALKO [N
KMVIKO Ogtypa, KoBMG Kot TOV EVOEYOUEVO OOUEGOLAPNTIKO POLO TOV EVIAKOV OEGLOV, gival
OMUOVTIKO VO ovapePBOVV KATOEG EPEVLVEG IOV ATOTELECHY TO £VOVGLLOL TNG TAPOVGUG LEAETNG
(Bifulco kot ovv., 2006- Difilippo & Overholser, 2002+ Hinnen kot ovv., 2009 Irons Kot cuv.,
2006- Magai kot ovv., 2004 Struck kot cuv., 2020 Youd & I'opaloidg, 2020).

[Two d1e€odkd, n Difilippo ko o Overholser (2002), peketdvrog detypa 84 yoyatpikmdv
acBevav pe peilov KatabMmTTikn datapoyr, KATOAYOUV GTO GUUTEPAGHLO OTL O EVAAIKOG
oLLYIKOG ATOPEVKTIKOG OeGLOG dtopecoraPel otn oyéon petald e evBLLOVUEVNG YOVIKNG
QPOVTIOOG KOTA TNV TOdIKT NAKio Kol TV KATAOMITIKGOV GOUTTOUAT®OV 6Ty vk (o).
Evtovtotig, emonuaivouv 0t awtd 1oyvel Lovo yio v evBuLODIEVT OPOVTION OTTO TOV YOVED TOV
avtiBeTov eOAOV KoL Oyl Ao TOV Yovéa Tov 10100 PUAOV. Me dALa AdYL, OTOV O1 EVIAIKOL
acBeveig pe KatdOlwymn £xovv avapvnoels epovtidas arnd Tov yovéa Tov avtifetov UiV,
T£VOUV VO EMOEIKVIOVY YOUNAOTEPO EMITENQ KOl GLLVYIKOV ATOPEVKTIKOL SEGLOV Kot
katabAntikdv copntopdtov (Difilippo & Overholser, 2002).

[Mopdiinia, n Magai pe Toug cuvepydtes g (2004) diepguvovv oe éva deiypa 223

CUUUETEYOVTOV TN OYE0N OVARESO GTNV EVOVLLOVUEVT] PO CLVOICONUOTIKT
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KOW®VIKOTTOINGT, TOVE EVIMKOVE TUTTOVG OGOV Kol TIG OETIKEG 1} apVNTIKEG GUVALCOMUATIKES
eumelpieg og eviAKes. MEcm G £pELVAG TOVG, SOMIGTMOVOLY OTL | EMPpafevTiKn
KOWmVIKOTOINoN £xet BTN GVGYETION pe TO EVAALKO BeTikd Bukd (positive affect’) kot
OPVITIKT GUGYETION e TO apvnTikd Bopkd (negative affect®). And v 6AAn Thevpd, 1
TILOPNTIKT KOWWOVIKOTOINGN £XEL OETIKY) GLGYETION TOCO LE TO EVAAMKO apvNTIKO Oupkd 660 Kot
pe to Oetikd Bvpkd. H ocuykekpipuévn odvdeon pe 1o Betikd Bupud mopatnpeitor Kupinwg oty
TEPIMTOON TOV HEYAATEP®V GE NAKIN cLppETEXOVTOV (LEGOS Opog NAkiag 74 etdv), Tapd
OTOLG VEOTEPOLG EVIAIKEG (LLEGOG OpOG NAkiag 28 £TdV). AvTO opeileTan VOEYOUEVMS GTNV
nemoifnon Tov HEYOADTEP®OV EVIAMK®OV OTL AOUN KoL 1] TILOPNTIKT GLVOLIGONLATIKY|
KOW®VIKOTOINGM amoterel KATL TO cuvnOicpévo (vopua), pia £voeldn yovikng epmiokng (Magai
Kot ouv., 2004).

EmumAéov, avadetkvietal BETIKY] GLGYETION TG TILMOPNTIKNAG KOWVOVIKOTOINGNG LLE TOV
APLEBVUIKO TOTO OEGHOD KOt GTIG OVO NAIKIOKES OLAdES EVNATK®V, KaBdg kot BTk GuoYETION
NG TILOPNTIKNG KOWMOVIKOTOINOTG LLE TOV AOPPINTIKO TUTO OEGLOV, LOVO GTO VEAPDH EVIALKO
delypa (Magai kot cuv., 2004). Awagaivetol, Aoudv, OTL 1) TPAOUT GLVOLCONLATIKY|
KOW@OVIKOTTOINGT €XEL AUEGES KO EUUEGES EMOPAGELS OTLG EVIIAKEG CLUVOLCONUOTIKEG EUTELPIEC,
o1 omoieg Eupeceg eMOPACELS dlapesorafovvTol amd Tov EVAAKO TUTo decpov. H evBounon,
ONAadn, piog THEPNTIKNG Kot U eMPPAPEVLTIKNG TPOIUNG CLVOLGONLOTIKTS KOVMOVIKOTOINGNG
OLVOEETAL LE £VOV AVOGPAAT] TOTO EVAAKOL dEGL0D, TTOL LLE TN GEPE TOV GLVOEETAL, KOTA KOPLO

Adyo, pe apvnrtikég cvvaroOnuatikég epmelpieg (Magai kot cuvv., 2004).

7 To Oetircd Opuirod avopépetar oe evydproteg S100£c£1g Kol cuvolcOfuaTa, Ta 0moia amToTEAODV UEPOG TG
VTOKEUEVIKNG eunuepiag Tov atopov (Deiner, 2006).

8 To apvytiré Qupuro ovapépeton o€ SVGAPECTES Kot SUGHEVEIC S100ECEIC-CUVOILGONLATO, OVTOVAKADYTOG APVNTICES
ouvansOnpatikés avTidpacelg mov Prwvouv ta dtopa otn (on Tovg (Deiner, 2006).
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Suyypovag, o Irons kot o1 cuvepydteg Tov (2006), peketdvrag Eva detypo 197
TPOTTVYIOKAOV QOLTNT®V, VITOGTNPILOVV OTL 1] EMLOPACT TG EVOVUOVUEVNS OPVITIKNG YOVIKNG
TPOKTIKNG OTNV KATAOAYN dtopecolafeitor amd TV dVTOKPLTIKT, EVO 1) ETIOPACT) TNG
evBoupobduevnc yovikng {eotaotdg dtopecorafeitol amd v KavOTNTA TOL OTOLOV VO
kaOnovyalet Tov eavtd tov. Edikdtepa, o amoteléopota TG LEAETNG dElyvouV OTL TOGO N
evBopoduevn yovikn amdppryn 660 Kot 1 eVBLUODUEVN YOVIKN VITEPTPOCTACIN £XOVV OETIKT
GLGYETION UE TNV AVATTTVEY OVTOKPLTIKNG €K LEPOVS TOV ATOUOV, EVA 1) EVBLLOVLEVT YOVIKY
Ceotaoid &xet pia OETIK GLOYETION LLE TNV IKOVOTNTO KAONGVYOGHOD TOV £0VTOV GE TEPIMTMON
dvopopiog (Irons kot cvv., 2006).

Eniong, n avtokprtikn mepl avikavotnrog Kot anéydeiog eavtod cuvoietal OeTIKA Le TOV
@oPucd deopd Ko apvnTIKA pe Tov ac@aAr] oeopd (Irons kKot cuv., 2006). Aviifétwg, 66ov apopd
NV KavOTNTA KaONoLYAGLOD TOL EAVTOV, TapATNPEITOL OETIKY CLGYETION VTG LE TV OCPOAN
TPOGKOAANGT), OALG KOL APV TIKT] GLUGYETION AVTAG Le TN oPikn tpockdAinon. Ev cuveyeia, o
AGQOOANG TOTOG OEGLOV TEIVEL VAL GUVIEETAL APVNTIKE LLE TNV KOTAOAWYT), VD 0 @OoP1Kd¢ TOHTOG
deopov telvel va ovvogetat Betikd pe To Katabntikd copntopato. Ev cuvtopia, Aowmdv, 1
evBuLLOVULEVT] YOVIKT] OTOPPLYN KOl VITEPTPOCTAGIO POIVETOL VAL 031 YOVV GTNV LIOBETNGN TNG
TEYVIKNG TNG OVTOKPLTIKNG, OT SLUOPP®GT POPIKOD EVIIAMKOV OEGLOV Kol £V TEAEL, GTNV
avATTLEN KOTAUOMTTIKOV GUUTTOUATOV. ATtevavTiog, 1 evOupoduevn yovikh {eotactd eaivetot
VO GUVOEETAL LE TNV IKOVOTNTO KAONGLYOGLOD TOV £000TOD KOl TN SIOUOPPMOOCT) AGPAAOVS
EVIIAMKOV OEGHLOV, HEMVOVTOS TV THOVOTNTO EULPAVION S KOTAOMTTIKOV cvuntopdtov (Irons
Kot cuv., 2006).

Tavtoypdvmg, n Biffulco pe toug cuvepydreg g (2006), o éva delypa yovoukdv pe

KAvikn peilova kataOMmTikn dtatapoyn, ETICTULOIVOLY Yo pio akOun @opd 6Tt 0 eoPikdg
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EVIIMKOG 0eGOG EVOEXETOL VO, SLOUECOAOPEL eV LEPEL TN GYEoM HETAED TOOTKNG avTIE0OTNTOG
(xakomoinong-mapapéAnong) kot katdbiyng. Iapopoing, o Hinnen kot o1 cuvepydteg tov
(2009) voypappilovv 6TL 1 cuoyETIoN HETAED evBLUOVUEV®VY EUTEPLOV (MG KOTA TNV TOLOKN
NAKia Kot ikovoroinong oty evijAikn (o1 dlapecorafeitan v HEPEL amd TOV EVIHAIKO TOTO
deopov. 261000, 1 GLOYKETION HETAED EVOVUOVUEVIC YOVIKNG OOPPLYNG KOl IKOVOTOIN oG GTNV
evnAkn (on avopévetol vo Stopesolapeitar TANP®S amrd TOV AmToPEVKTIKO TOTO 00V, Me
Ao A0y, 1 EVOLLODUEVT YOVIKT] OOppLyn Eivat GUVOEdEUEVT e Evay avVOoOUA TOTTO
TPOCKOAANGNG, 0 0oiog oyetileTon Le AYOTEPT IKOVOTOINGT OO TOV £0VTO, TIG GYEGELS KOL TN
Com yevikdtepa. Ao v dAAN TAgLpAd, 1 evBvpoDpEVT] YOVIKT (E0TAGLA £Vl GUVOEdEUEVT e
TOV AGQOAT TOTO TPOGKOAAN GG, 0 omoiog oyetiletan pe mepiocdTEPT WKavomoinon amd ) Lon
(Hinnen kot ovv., 2009).

Emmpocbétmg, etvar onpavtikd va avaeepBel n pelétn g Struck kot tov cuvepyatdv
™ (2020). Atepguvavtag TV ETPPoN TG TOIIKNG KOKOTOINoNG 0TV KATtdOAy™, KAToAnyoLV
OTO GUUTEPACHLA OTL O AYYDOING EVAMKOS deGHOG dtopleGoAaPel eV LEPEL GTN GYEGT AVAUESO GTN
CLVOGOMULOTIKY KOKOTTOINGoT Kol TNV KOTAOAYT), EVEO 0 OTOPEVKTIKOG EVIALKOG dECUOG
dropecoraPel ev HEPEL OTN GYECT] OVALESH GTI GLVOICONULATIKY] TOPAUEAOT) KoL TNV KOTAOALYT
(Struck ot ovv., 2020). Emmdéov, a&ilet va onueiwbet ko n €épevva g Poud kot tov
INoPadorid (2020), n onoia aglonoince €va detypa 729 gortntov, kKatd Bdon and 1o
[Movemoto e Kpntng. H peiétn toug avadeikvoetl kot 6Tov EALASIKO YDpo OTL 0 EVIAIKOG
deondg amoterel evogXOIEVOS daPEGOLAPNTIKOG TTapdyovTag Letah g evOLLOOIEVNG YOVIKNG
OTOO0YNS-ATOPPIYNG KATA TNV TodIKN NAKIo Kot TG Wuytkng eve&iog Tov atdpov Kot tnv

eviiaikn Com. Emonpaivetonr pdota 0Tt 0 0GOS VYNNG AmOPLYNG PaiveTal Vo £XEL
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HeYOADTEPN EMIOPOCT GTNV TOLOTNTA {ONG TOL ATOLOV, GE GUYKPLON LE TOV OEGUO LYNAOD
ayyxovg (Yopa & I'opaloiag, 2020).
Me0odoroyia

Agiypa

TV Tapovco. LEAETN xpNoiomotOnke SetypotoAnyia svkoAiac®, epdcov
TPOLYLOTOTOUONKE TPOGEYYIOT] GUUUETEYOVIMOV UECH TPOCOTIKMV EXAPMY KO S10OTKTVOV.
Inuovtikn Tpoimdhecn yio T GUUUETOYN OTNV £PELVA NTOV 1) NAKiC TOL ATOUOV VA KLHOTVETOL
amo 18 émg 29 etdv. Q¢ amotéhespo, cvykevipmOnke éva delypa 118 ovppetexdovimv, ek v
omoimv ot 40 Ntav dvopes (33.9%) kot o1 78 rav yuvaikeg (66.1%). To 58.5% tov detypatog
avnke otnv katnyopio tov 18 £mc 24 etwv, evo to t0 41.5% Gvnke otnv katnyopia tv 25 £mg
29 e1ayv (oeite IMivaka 1).

ZYETIKA LE TNV TPOCOTIKT TOVS KoTotkio, T0 50% TmV GUUUETEXOVTOV SEUEVE [LE TOVG
YOVeig Tov, 10 9.3% pe dALa owoyevelakd 1 GLYYEVIKA TPpOSOTA, TO 1.7% pe Kdmolo Ao
npocwno, 10 20.3% pe tov epoTikd/M 10V GVVTIPoPo Kot To 18.6% O1épeve pdvo tov. Q¢ Tpog v
OLKOYEVELNKT] KATAGTOGT, TO GOVOAO TOV OElYHTOg TV Ayaplo, xopig modid, pe 1o 51.7% va
Bpioketar o oyéomn kot To vrdAowmo 48.3% va glvar ehevBepo. Ocov apopd To avdOTEPO
LOpO®TIKO eminedo, T0 39% TtV cuppeTEYOVTOV £lXE OAOKANPAOGEL LOVO TO AVKELWD, TO 9.3% elye
amogottnoetl and Ivotitovto Enayyeipatikng Kataptiong (LE.K.), 10 41.5% and Avdtato
Exmondevtico Tdpovpo/Texvoroykd Exmardevtcd Tdpvpa (A.E.L/T.E.L) kot o 10.2% elye Aapet

petamtuyloko dimiopa (dsite [Mivaka 1).

9 H deryuarolnyio svrkoliag apopd v «amdktnon tpdcPacng ota mAEov 0KoA TpocPloiua vrokeipeva, Onmg
GUVASEAPOL POITNTEG, Yeitoves N AVOPOTOL TOV AMOVIOLV GTO KAAEGHO MG EQNUEPIdOG 1 0€ €va SLOdIKTLOKO
KéAeopa o cvppeToy o€ pia dnpookodmnon» (Gray, 2018, oo. 193-194).
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EmumAéov, avapopikd pe v TpEYOVGa ETAYYEALATIKY] KATAGTAGT, TO 32.2% TOV

delypatog epyaldtav, 1o 34.7% epyaldtav kot pottovce mapdriinia, to 4.2% ntav dvepyo, evod

10 28.8% Pprokodtav oe poitnomn, ympic kdmola epyactoky| anacyoinon. Eniong, ypedletor va

emonpavel 01t Lovo 10 24.6% TtV cuppetexOvToV glxe VIOPANOEL G€ KATOLOL EI00VE ATOLLIKTY|

yuyoBepameio katd T ddpkela e Long tov (deite [Tivaxa 1).

IMivaxog 1

Anquoypagpixa croyyeio ociyporog

ZuyvotnTa [Tocootd (%)

Doro

Avopag 40 33.9

IMovaixa 78 66.1
Hlxia

18-24 etwv 69 58.5

25-29 etv 49 41.5
Kartowia

Awpovn pe yoveic 59 50

Awopovn pe AL OTKOYEVELOKA-CLYYEVIKE TPOCOTOL 11 9.3

Awpov pe uikd/d tpdcmmo/a 2 1.7

Alopovn pe epeTIKO/M GUVTPOPO 24 20.3

ATtopuk| dtopovi 22 18.6
Owoyevelakn Katdotaon

Ayapoc/m — ExedBepog/n 57 48.3

Ayapog/n — Xe oyéon 61 51.7

[MTavtpepévog/m 0 0

Awllevypévog/n 0 0

Xnpog/a 0 0
Houdud

Nat 0 0

Ox 118 100
Avortepo popetikd eminedo

Amopottoc/n Anpotikon 0 0

Amndéportog/m Nvpvaciov 0 0

Amopottog/n Avkeiov 46 39

Amndéportog/m LE.K. 11 9.3

Amogportog/m A.E.L/T.E.L 49 41.5

Kédrroyog petamtuylokod SImAdUaTog 12 10.2

Kédtoyog 0160KTop1kov SIMAMUATOG 0 0
EnrayyeApatikn katdotoon

Epyalduevog/n 38 32.2
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Epyaldpevoc/n & Dounic/tpa 41 34.7

Avepyog/n 5 4.2

Avepyog/n & Dortntng/tpia 34 28.8
Atopkn yuyoBepomeio

Not 29 24.6

O 89 75.4

2nueiwon. n=118

Epyoieio pétpnong

Katomy ¢ cupuninpwong Tmv oNUoYPaPIK®Y TOVG GTOLYEI®MV, 01 GUUUETEXOVTES

KMONKav vo amavIeouy 6Tig TopakAT® KALOKES:

Epwtyuatoloyio I'ovikyg Amodoyis-Anopprwyns yia. Evijlixeg (Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire for Adults). To Epotnuatoldyio I'ovikng ATtodoyns-Amoppiyng
drabétel Téooepic ekdoyEG avdAoya pe TV TANBvo oK opada 6TV omoia anevbvvetal
(Tod1d TpdYNG NAKIG, Tod1d, EVIMKES, YOVELS). TNV TPOKELUEVT] TEPITTOON
yopnynonke oto deiypa to Epotnuatordyo INovikng Amodoync-Andppiyng v Evijiikec,
o1 cOvToUN Hopen Tov. To ep@TNUATOAGYI0 0VTO d1eBETEL 0VO SLOGTAGELS, e TN pid Vo
OVTIOTOUYEL ATOKAEICTIKA GTY] UNTPIKT] CUUTEPIPOPE KOL TV GAAN VO ApOpdL
OMOKAEIGTIKA TNV TOTPIKN GVUTEPIPOPE. Q20T060, a&ilel va onpelmbel 6Tt Kot o1 dvo
dotdoelg TG KAlpokag aroteAovvtal and 11§ idec akpipag mpotdoelg (Rohner & Alj,
2016).

AETTOUEPESTEPA, TO CVYKEKPIUEVO EPMOTNUATOAOYIO oVTOAVAPOPES (NTd ard TOLg
EVNMKEG CLUETEXOVTEG Vo BuunBodV TN YoVIKN GLUTEPLPOPE KOTA TNV TOLOTKY| TOVG
nAKia, TPOKEWEVOL va dlamoTmbel To eninedo cuvoucOnuatikng (eoTactdg Kot
amdppyng Tov Adupavay Eexwplotd omd TV untépa kot Tov tatépa. H svvtoun ekdoym
TOV TAPOUTAV® EPOTNUATOALOYIOVL omoTeELEITOL OO 24 TPOTAGELS, EK TMV OTOIMV OKTM

TPOTAGELS AvaPEPOVTOL 6T cvvolsOnpatikn (eotacid/ctopyn, €L TPOTACELS GTNV
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exfpodtTo/eMBeTIKOTNTA, £E1 TPOTAGELS GTNV AOLALPOPIO/TAPAUEANOT KO TEGOEPLS
TPOTAcELS 0TV adlapoporointn andppyn. Kdbe mpodtaon cuvodedetar amd pio
tetpafadpa kiipaxo Likert, n oroio kupaiveton amd to «oyeddv motén (1) €mg 10
«oyeddv mhvtoy (4). Me dAda Adyia, kaOe TpodTOo TEPLYPAPEL Lio CLYKEKPILEVN
CLUTEPIPOPE/GTACT KOl O GUUUETEY®V KAAEITOL VO OTTAVINGEL KATH TOGO 1) €V AOY®
ovumEPLPOpE/oTdon taiplale 6TOV TATEPQ/ UNTEPO TOV KOTH TNV TOLSIKT TOL NAIKIN
(Rohner & Ali, 2016).

Avapopikd pe ™ BabuoAdynon Tov pmTUATOA0YIOL, amatTeiTon apyKd avTicTpoen
KOJKOTOIN o™ TG LIoKAipaKag TS cuvarlcsOnpatikig (E0TOGAG, MDGTE TO GUVOAO TOL
gpoTNUOTOA0YIOL VO TPpoGolopilet Kot va petpd v evBopovpevn amdppyn. Yotepa and
10 dOpocpa OOV TV amavTNoE®V, 1| TEAMKT Badoloyia Tov cuppeTéyovia pnopet vo
Kopaiveron amd 24 (§voelln péyomg evBovpovpevns amodoyng) mg 96 (EvoeiEn néyomg
evBopovpevng amdppryng) (Rohner & Ali, 2016). Emnpocfétmg, oyetikd pe t1g
YUYOUETPIKEG 1010TNTES TOV Epdxtnuatoroyiov IN'ovikng Amodoyng-Amoppiyng yio
Evijlikeg, rakpiveton vymin atomotial? (a = 0.95) ko eykvupomrol! (Khaleque &
Rohner, 2002).

o  Avabswpnyuévy Klinaxa Bioudrwyv otic Kovrivég Xyéceis (Experiences in Close
Relationships-Revised). H AvaBewpnuévn KAipoka Biopdtov otig Kovrivég Xyéoeig
dwpopemdnke and tovg Fraley kot cuvepydteg (2000), pe okomd ™ péTpnomn Tov
EVIIMKOV 0€GLOD, YPNOIULOTOIOVTAG MG BAOT TIC O1GTAGELS TOL AYYOVS KOl TNG

aropuyngc. ITo avoivtikd, n Tpoavapepbeica kKiipaka cuvictator and 36 TPOTAcELS, Ot

0 Q¢ afromotio opiletar n «modTnTo, TV PEBOSOV PETPNONG TOL VTOdEIKVVEL OTL T, 1810 Sedopéva Ho avtAovvTon
K40e popd oe emavalapPoavopeves mapatnpnoEls Tov idtov pavopévovy (Babbie, 2011, 6. 219).

1 Qc eyxvpotnra mpocdiopiletol «Evo PHETPO TOV PUETPE ETAKPLPMS TNV EVVOLNL TOV EXEL GKOTO VO, LETPTIGEL»
(Babbie, 2011, c. 224).



87

0TOlEG OVOPEPOVTOL OTIG EPMTIKEC OYEGEIS. Mmopel pdlota va dtakpldet og 600
VITOKMULOKEG, GE QLTI TOL AYYOLS KOl GE QT TG ATOPLYNG, LE TNV KAOE vITokApLoKo vo
anoteleiton amd 18 mpotdoelg (Fraley kot ouv., 2000). E1dikotepa, ol Tpotdoelg pe
Cuyovg ap1Bpove amoTeAovV UEPOC TG VITOKAILOKAG TOV GyYOUG, EVA Ol TPOTAGELS [LE
HOVOUG 0p1BLovg GLVTEAOVY TV VITOKAILOKA TG omoPLYNG (ZTaAikag Kot cuv., 2012).
Ooov agopd 1 fabpordynon tov ev AOY® EpMOTNUATOAOYION ALTOOVOPOPAS, KAOE
TPOTOCT cLVodevETOL amd pia entafadua kKiipaxka Likert, n orola kopaivetot omd to
«Apovo andivtay (1) €og to «Zvuemva amdivtay (7). o kdbe vrokAipaxo
vroAoyileton 0 pécog 6pog ™S Padoroyiog TOV GLUUETEXOVTO MG TTPOG TO AYXOG KoL TNV
aropuyn avtictorya. Ot mpotdoec 3, 7, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 29, 31, 33 ko 35
Kodikonotovvtat kot fadporoyovvron avtictpoa (Xtadikag kot covv., 2012).

H AvaBsopnpuévn Kipokae Biopdtov petoa@pdotnke Kot tposoproctTnke 6TovV EAANVIKO
mAnBocpd anod tov Tsagarakis kot cuvepydteg (2007), d1atnpOVTOS KAAEG WOYOUETPIKES
womteg. [T ovykekpyéva,  KAipako topovctdlel vy a&lomaotioo E6MTEPIKNG
ouvoyict? (alpha Tov Cronbach 0.91 yio voKApLaKa GyXOVS KoL amoQLYNC), KabMOS Kat
VYN aélomiotio emovaAnTTikGV petpiocmv (r = 0.88 yia vrokAipoka Gyyovg Kot =
0.85 y1o. vTOKAPOKO ATOPVYNG). ZYETIKA LE TNV EYKVPOTNTA, 1] TOPOVCO, KAILLOKOL
gUQaVILEL tkovomomTikn gykvpoTTa Kptinpiov* kot cvykhivovsa eykvpomtal®

(Tsagarakis kot cov., 2007).

2 H a&iomiotia eowrepiiic ovvoyng petpdet «tov Badud opotoyévelag piag Sokuuosiog 1 evog epotnpatoloyiov
(Gray, 2018, c. 137).

B H aiomiotia emavalynrikdy uetphioemy oyetiletal pe v «ikovotnto plog kiipakag pétpnong va avomapdyet
otafepd ta 1010 amoteAéopata e TV TAPodo tov ypovovy (Fitzner, 2007, 6. 776).

14 Q¢ eyxvponra kpitnpiov opiletar o «Padpodg 6Tov omoio éva LETPo oyeTileTal PE KATOo EEMTEPIKO KPLTHPLO»
(Babbie, 2011, c. 225).

5 H gvyriivovoa eyxvpotnoa oamotelel vrokatnyopio TG SOUKNC EYKVPOTNTOG KoL ELEYYEL OV SIAPOPETICES
KMpoKeg Tov petpovv v d10 petafanti/évvora, mapovoidlovv vynin cvoyétion (Fitzner, 2007).
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o Klinaxa KataOiuyng tov Beck-II (Beck Depression Inventory II). H Kiipoxa
Koatabiwyng BDI-II dwapopemdnke amd tov Beck kot toug cuvepydteg tov 10 1996 (6mmg
avagépetol otovg Dozois & Davis, 2004). Amotedel £va epOTUATOAGYIO QVTOAVAPOPEG
Yo TN HETPNON TG 60PapOTNTOS TNG KOTAOAYNG o€ YuylaTpikd Kot pn TAnOucud,
KoAOTTTOVTOG £va @dopa nAkidv and 13 émg 80 ypovadv. Mmopei, dnAadn, va yoprynet
1660 o¢ epnPovg 660 Kot oe eviikec. [TapdAinia, n cuykekpluévn kKApoKo £xet
wavoromnTikd Pabud aSromortiog kot eykvpdtrog (Dozois & Davis, 2004 Wang &
Gorenstein, 2013). Aentopepéotepa, mapovostdlelt VYNAO Pabud a&lomoTiog EcMTEPIKNG
ovvoyns, Ke to alpha tov Cronbach va givot kotd Tpocéyyion 0.9, kopowvopevo amnd 0.83
€m¢ 0.96, kaBnhg kot VYNAO PBaburd a&lomoTiog EMOVOANTTIKOV LETPGEMV, E TO T TOV
Pearson va kxopaivetar omd 0.73 €wg 0.96. Eminpoctétwg, n kAipako BDI-IT dwaxpivetat
omd avénpévn eykvpotTa Tepteyopévon . cuyypovikit’ kot Sopci® eykvpotnTa (Wang
& Gorenstein, 2013). H Kiipaxo Katabiwyng tov Beck-II £yet pdhiota otabpiotet otov
eMnviko mAnBoopd and ) Navvokov kot Toug cuvepydteg g (2013), emPePordvovtog
TIG KOAEG YUYOUETPIKEG TNG OLOTNTEG KOl EMTPENMOVTOS T GLVETAKOAOLON Yoprynon g
01N GVYKEKPLUEVT TANBLCLIOKT] OpAda.

To ev AMdym gpotnuatordylo meptrappavel 21 cuvora TPOTAGE®V, TO. OO
ovvodgvovton omd pia teTpafaduia kAipaka, 6mTov To «0» yopaxtnpilel v amovcio evog
CUUTTOUOTOG, EVA TO «3» YapoakInpilel TNV TOPOLGIN TOV CLUTTOUATOG GE VYNAN

évtaon (Beck kot ovv., dmwg avagpépetal otovg Dozois & Davis, 2004). KaOe chvoro

1 Q¢ eyrvpotnra mepigyouévov opileton o «Babpodg otov omoio &vo péTpo KEADTTEL TO EDPOG TWV CTUAGIDV OV
nepiEyovian o pia Evvolay (Babbie, 2011, . 226).

"H gvyypovii eyxvpotnra yapaxktpile pio kKAipomo pétpnong v ot mopéyel TapOUold amoTEAEGLATO. LE
Koo GAAN KMok péTpnong, n omoia £xet eyxkvponomei oto mapeAdov (Fitzner, 2007).

B H dopuri eyropotnra opietar oc o «Padpodc otov omoio éva pétpo oyetiCeton pe GALES peTaPANTEC, OT™G
avapéveTal PEca o€ £vo oV BewpnTikOV oyxécewvy» (Babbie, 2011, o. 226).
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TPOTAcE®MV SLoBETEL, ONAadN, pia emkepaiion, cuvoyilovtag TO ETIKEVIPO TOV
TPOTAGEMV Kot E6TIALOVTOG TNV TPOCOYT| TOL OEIYLOTOG O VO GUYKEKPIULEVO GUUTTMLLOL
G dTapoyns e katablyme. And kdbe chHvoro 0 CLUUETEX®MV KaAEiTol Vo StoAEEEL
exetvn TV TPOHTOCT] TOV TOV AVIUTPOSHOTEVEL KAADTEPA KATA TO YPOVIKO O1AGTNUO TOV
dv0 terevtainv efdoUAd®mV, CLUTEPIAAUPBAVOLEVIG KOL TNG NLEPAS YOPNYNONG TOL
epomnuatoroyiov. Katd ™ Pabuorodynon e kiipakog, abpoiloviat ot emiey0évteg
Babuoi Tov 21 dnAdoemv Kot 0 GLUPETEY®V Pmopel va TastvounBet o pio omd Tig NG
Katnyopieg: eAdytotn katdbiyn yo 0 €og 13 Baduove, nmo popen KatdOiwyng yo 14
¢m¢ 19 Babuovg, pétpra popen KatdOiwyng yia 20 £mg 28 Babuode, coPapr| Lopen
KatdOAymc yuo 29 émg 63 Pabuovg (deite [ivaka 2). Qotdco, copemva pe ™ Iovvakov
Kot cuvepydreg (2013), n Ty 17 givor meptocdTePo EVOEIKTIKN MG OOYMPIGTIKN TN Yo
v ThavoTTo ELPAVION G KATAOMTTIKNG 0180e0MG 6TOV EAANVIKG TAnOLGRO, og
oVvykpilon pe v TN 14 mov mpoteivetan and ToVG KOTAGKELOGTES TG KAlpaKag (deite
[Tivaxa 3).

ITivaxag 2

Karnyopromoinon ociyuarog kara BDI-11

Kamyopieg xatabinyng Zoyxvotnto ITocooto (%)
EMéyiotn katdOiwym 85 72
"Hma popen katdbiwymg 18 15.3
Métpia popen katdBirymg 12 10.2
YoBapn popen KatddAnyng 3 2.5

2nueiowon. n=118
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Mivaxog 3

KarabOlimtinny o1a0son dciyparog

BaOuoioyia xoatd BDI-II Kartafhmtikn 61640eom Xouyvotnta [Tocootd (%)
>17 Not 21 17.8
<17 Ox 97 82.2

2nueiwon. n=118

Awdikocia

"Eva 60vTopo epomuatorAdylo Tepi TV SNHOYPUPIKGV GTOLYEIDV TOL delyUATOG, TO
Epompatoroyio IN'oviknig Atodoyng-Andppuyng yio. Evilikeg, n Avabewmpnuévn KAipaxo
Blopdtov otig Kovtivég Zyéoeig, kabng kot n Kiipoaka Katabiwyng tov Beck-11
TPOCAPUOCTNKAV SLOSIKTVOKA LEGM TNG NAEKTPOVIKTG TAATQOPLOS TV POPUAOV TNG google

(https://docs.google.com/forms/u/0/). IIptv T COUTANPOOT TOV EPMOTNUATOAOYI®V,

napovsafoTay pio cuvToun sloaywyn yo To Bépa g épevvac, To TAaico dteEaymyns g, ™
SCPAAOT TNG ACPAAELNG KOl TNG AVOVULIOG TV OTOVTHGE®MY TOV GLUUETEYOVTOV. Emiong,
vroypoplotay 6Tt 1 nAkio Tov aTOpoL oesiiet va kKopaivetar omd 18 émg 29 etdv Yo ™)
ocvppeToyn oty épevva (amapaitnt npobmdOeon). [lapdAinia, To ev dvvapet detypa
EVNLEPOVOTAV OTL 1] CUUTANPMOOT TOV EpMTNUATOAOYIOV Ba dapkécel mepimov 15 pe 20 Aentd
Kot OTL UTOPEL VO, EMKOIVOVIGEL LLE TNV EPEVLVITPLO Y10 OTOLAONTOTE ATOPin/OVGKOALQL.
2Opemva, Aoy, LE TIG ATOITOVUEVEG TPOJAYPOPES, dnovpyndnke pio edpuo
EPOTNCEMV-OTAVTICEMVY Y10 TN LEAETN TNG GYEOTG AVAUESH GTNV EVOVLLODUEVT YOVIKT] 0T0d0YT-
ATOPPLYT, TOV EVIAIKO OEGHO KO TO KOTOUOMATIKA GCUUTTOUATO KOTA TV OVOOVOUEVT)
evnAkioon. H cuykekpipuévn @oppo Stopolpdotnke NAEKTPOVIKA, XPNGLOTOIDOVTOS TO
NAEKTPOVIKO TOYLIPOUEID KOt To LEGH KOWVMVIKNG SIKTO®ONG. G TopendUEVO, SoHopPhdnkKe

éva delypa amoteAoVUEVO TOGO and TPOCWOTIKES EXAPES, OGO Kot Ad AYVOGTO ATOLO TTOV


https://docs.google.com/forms/u/0/
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avTOmoKpiONKaV 6€ £va O10OTKTVAKO OUTNLLOL Y10 CULLIETOYY GE Hio EPEVVOL LETATTLYLOKOD
mlociov.
YTOTIOTIKT 0VAAVGT)

['o ™ otatiotikn eneEepyacio Kot avAALGN TOV EPEVVITIKMV OEOOUEVOV
ypnoporomOnke to tpodypapupa IBM SPSS 22. Edikotepa, 1 avaALGN TV dES0UEVOV EKKIVNCE
amd TN O10OTKAGI0 TG TEPLYPOPIKNG GTOTIOTIKNG GYETIKA UE TIG LETOPANTES TNG TATPIKNG
ATOPPIYNG, TNG UNTPIKNG ATOPPIYNG, TOV KOTAOMTTIKOV GUUTTOUATOV, TOV 0yXMDOOVS KoL TOV
OTOPEVKTIKOD EVIIAMKOV 0eGOV. AkoAoVBmG, a&lomomOnke o Eleyyoc-T aveldptntov derypdtmv
Yo TN depeLNON NG VTLAPENG CTOTIGTIKA CTLAVTIKAOV SPpOPOV MG TPOG TIG VIO LEAETN
petafintéc, avaroya pe To @UAO (dvdpag M yovaika), Tnv nAkiokm kotnyopio (18-24 1§ 25-29
ETMV) KO TN CLUUETOYN N OYL TOV OELYLOTOC GE aTopkn youyobepamneia.

EmmpocBétmc, mpoxeiévou va ereyyBetl n vmdBeon avapopikd e TNV avapeVOUEVN
0TI GLGYETION AVALESH GTNV EVOLLOVUEVT] YOVIKT AtOppLyT Kol TO KOToOMTTIKA
CLUTTOUATA, YPMOLOTOMONKE N LEB0OOC TG dvayétiong r tov Pearson (Field, 2016). Méow g
OLYKEKPLULEVNC LBV, Yivetan emesepyasio TG oyéong pLeta&h dvo LeETafANTOV, OGTE Vo
dwmotwet edv o1 petafintég stvon Betikd oyeTildpeves, apvntikd oyeTilopeves 1 Un
oyxetilopevec. Q¢ andppota, 0 GLVTEAESTNG I AapPavel Tiég Tov Kupaivovtol amd to -1 £wg o
+1. H myun -1 avtiotoyel og pio amoldtwg apyntikh cucyétion (0tav avEavetot n pio
petafinty, tapotnpeital avaroyn peimon g 0evTepNg LeTafANTG), N TIUn 0 vTOdNADVEL TNV
amovGio CLGYETIONG, VA M TIUN +1 avTictolyel oe pio amoAvTwg Betikn cuoyétion (6tav
av&dveton n pio petafAnty, Tapatnpeitor avénon Kot g 0e0TEPNS LETAPANTAG GE avdAoyn

ToGOTNTA).
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20yYpOVOS, TPOKEUEVOL Vo, eAeYYDel 1) 0ehTEPN EpELVNTIKT LITOBECT AVAPOPIKA LLE TOV
EVOEYOLEVO SLOUECOAAPNTIKO POAO TOL EVIIAKOV SEGLOV GTN OYE0T HETOED EVOLLLOVIEVTG
YOVIKNG 0mOppIYnG Kot KOToOMITIKGOV CUUTTOUATOV, aStortotOnke To epyaieio PROCESS 1ov
Hayes (https://www.afhayes.com/). ITio avaivtikd, | évvola g diaueoorafnong (mediation)
EYKertal 6To Yeyovog OTL 1 oxéomn avdpeca o€ pio petafintn tpoPreyng (ave&aptnn
petofAnt) kot e pio petafintn anoteAéopatoc (eEaptnuévn petaPintn) eényeita, o
opopévo €otm Pabpod, and pia tpitn petafAntm, n onoia opileton wg drausooiofntng
(mediator). Xtnv mpokeipevn nepintwon, Aoudv, eEeTAleETOL O OyYDONG KL O ATOPEVKTIKOG
EVIIAMKOG OEGLOC MG SLOUEGOAUPNTIKES LETAPANTES O oYEomn HeTalD evOLLOVUEVNG TATPIKTG-
unTpkng amoppryng (petafintég mpoPAeYns) Kot KOTUOMATIKOV GCUUTTOUATOV (LETAPANTA
AmOTEAEGULATOG) OTN veapT eVAKT {o1). AV 1 1G6Y0G TNG GLOYETIONG AVAUEST GTIC LETAPANTES
TPOPAEYNS Kot TNV peTAPANTY anoteAécaTog Hewmbel katd ) cvunepidnymn tov
dtopecorafnTikov mapdyovta, Tote avopévetat enPePaimon tov dapesofntikod pOAOL TOV
eviiAkov decpov oty mpoavaeedeica oyéon (Field, 2016).

Amoteréopata Epevvog

Heprypa@uk oTaTIoTIKN

Katd v enelepyacio 1ov 0ed00UEVOV, TPOYUATOTOMONKE TPOTICTMG TEPLYPAPIKT
OTOTIOTIKY] MG TTPOG TIS LETAPANTES TNG TOTPIKNG ATOPPIYNG, TNG UNTPIKNG OTOpPIYNS, TOV
aYYMOOVS SEGLOV, TOV ATOPEVKTIKOD OEGHOV, KAODS Kol TOV KATAOMTTIKOV COUTTOUATOV.
Ytov [Tivaka 4 mapovcsialoviot ev cuvtopio ot pécot 6pot (M.O.) Kot o1 TumKES amoKAGELS

(T.A.) tov TpoavagepBévtov LeTafAnTdv.



Iivaxog 4

IHeprypogixny oratiotikiy
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Metapintég M.O. T.A.
[Hoatpwn Amoppriym 41.53 15.80
Mntpicny Amoppym 37.27 13.94

Ayymong Aeouog 3.69 1.23
Amo@evkTiKOg Asopog 3.01 0.97
Kataflrtucd Zopntopato 10.08 7.65

"Eheyyoc-T aveaptntov derypdtmv

Méow tov eEAEyov-T ave&dpnTov detyHdty, eV TOpUTPNONKOY GTATICTIKG

ONUOVTIKES O10POPEG OC TPOG TIG VIO HEAETN peTaPAnTéG, pe Pdomn to Ao (Seite [Tivaka 5) ko

NV NAIKLoKn Katnyopio tov coppetexdvtov (dcite [ivaxa 6). Qotdc0, gvtomicTnKoy

OTOTIOTIKA CNUAVTIKEG SLPOPES MG TTPOG TOV OLyDON OEGUD, TOV ATOPEVKTIKO dEGUO Kot TO

KATOOMTTIKG GUUTTOUOTA, OVOADYO LE TN CUUUETOYN 1 O)L TOV OEIYUATOC GE OITOUIKT

yuyoBepamreio. Aentopepéotepa, ta dropa mov giyav vroPAndel o atopikr| yoyobepameio

dwakpivovray amd vynAoTEPO PaOd KOTAOMITIKOV YOPOKTNPIGTIKAOV, AyXOO®OV Kot

OTOPEVKTIKMOV GTOLXEIV EVIIAKOV dEGUOD, GE GUYKPLOT LLE TOVS GLUUETEXEYOVTES TOL OEV £V

oTPaPEl TPog TNV atopkn yoyobepaneio (deite [ivaka 7).

MMivaxoag 5
Atapopés pvlov
Avdpog IMvaika
MetafAntég (n=40) (n=78) p
M.O. T.A. M.O. T.A.

[Matpwkn 41.65 13.89 41.46 16.78 0.06 .95

Amoppym

Mntpkn| 38.58 14.24 36.6 13.82 0.73 47

Amoppym
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Ayyddng 3.6 1.09 3.73 1.31 -0.51 61
Agopog
ATOQEVKTIKOG 3 0.71 3.01 1.08 -0.05 .96
Agopog
KotoOMmTikd 9.25 7.06 10.5 7.95 -84 40
SOUTTOUOTO
MMivaxog 6
A1opopés niIklaxyg Katnyopiag
18-24 etv 25-29 etmv
Metapintég (n=69) (n=49) t p
M.O. T.A. M.O. T.A.
Hazpuen 41.55 15.76 41.49 16.03 0.02 98
Amopprym
Mnzpucr 35.44 12.75 39.86 15.21 171 09
Amopprym
Ayxdong 3.74 1.23 361 1.25 0.55 59
Agopog
ATOQEVKTIOG 3 1 1.01 2.91 0.91 0.85 40
Agopog
Korobhmmd, - 6 45 7.98 9.59 721 0.58 56
ZOUTTOUOTOL
MMivaxog 7
Arapopés faocer atouikng yoyolspanecios kot un
Atopkn YoyoBepameio Mn Atopikn
\ (n=29) YPoyobepamneio
MetafAntég (n = 89) t p
M.O. T.A. M.O. T.A.
Hazpuan 46.10 20.41 40.03 13.80 1.49 14
Amoppym
Mntpuch 40.52 15.97 36.21 13.13 1.45 15
Amoppym
Aydong 4.34 0.86 3.47 1.26 4.19 < .001*
Agopog
ATOQEVKTIKOG 5 ) 0.96 2.81 0.89 4.13 < .001*
Agopog
Komobhmmed 5 g 8.62 8.83 6.91 322 002%*
LOUTTOUOTO

2nueiowon. *p <.001, **p < .01
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Yvoyeticelg

Ev cuveyeia, ¥pnoiplomoidvtog Tov GuVTEAESTN GVoYETIONG T Tov Pearson, peAetnOnke 1
oyxéon avdueca otic v eneEepyacia petafAntéc. 1o 61e€odikd, damotminke pio oTATIGTIKA
onuovtikn (p <.001) etk cvoyétion (r = .469) petald evBopoduevng moTpikng omdppIYng Kot
evVOLLOVUEVIC UINTPIKNG amOpPIYNC. ZVYYXPOVOS, OGOV 0popd TNV LETAPANTH TS EVOLLOVIEVTG
TOTPIKNG AmOpPIYNG, TopatnpnOnkay ot ENg ovoyetioels: 1) pia oTatTIoTikKd onuoavtikn (p <
.001) Betikn cvoyétion (r = .338) avapeca otV vBLLOVUEVN TATPIKT OATOPPLYT| KoL TNV
EULPAVIOT] KATOOMITIKOV GCUUTTOUATOV KATO TNV avadLOUEVN eVAIKimon, 2) o 6ToTIoTIKA
onpavtikn (p <.01) Betikn cvoyétion (r = .280) peta&d evOLLODUEVNG TATPIKTG ATOPPLYTG KO
ayY®OOVS EVIALKOL deoLoV, 3) pia otatiotikd onpovtkd (p <.001) Betikn cuoyétion (r = .422)
avapeco otnv VOLLOVUEVT TOTPIKT OTOPPIYT KOL TOV OTTOPEVKTIKO EVIALKO OGO (Ogite

[Tivaxa 8).

Ao ™V GAAN TAELPE, G TPOG TNV PETAPANTY TG EVOOVUEVNG UNTPIKT OTOPPLYNG,
dwmotdbnkay ta akdéAovba: 1) pia otatioticd onpavtikn (p <.001) Betikn cvoyétion (r =
466) peta&y evBupodpevng UNTPIKNG AmOPPIYNG Kot KATAOMTTIKOV CUUTTOUATOV KATH TV
avadvopevn evnakioon, 2) pio otatiotikd onpovtikn (p < .001) 6etikn cvoyétion (r =.339)
avapecso otnv EVOLLOOUEVT] UNTPIKT OTOPPLYN KoL TOV aryY®dOTm VIAKo deoptd, 3) pio oTaTioTiKg
onpavtikn (p =.001) etk cvoyétion (r =.306) peta&d evBupovIEVNS UINTPIKNG OmOPPLYNG Kol

ATOPELKTIKOD EViiAkov decpov (Ogite [Tivaka 8).

Toavtoyxpovmg, onueiddnke pio otatiotikd onuavtikny (p < .001) Btk cvoyétion (r =
.604) avdpeca oTov ayy®on Kot ToV amoPeLKTIKO VKO deopd. EmmAéov, mapatnpndnke pio
otatioTiKa onpovtiky (p <.001) Betikn| cvoyétion (r = .620) petald ayyd@dove eViAMKOL dEGOV

Kol KOTOOMATIKOV COUTTORATOV, KaOdg Kot pio otatiotikd onpovtikn (p <.001) Oetikm
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ovoyétion (r=.456) peta&d amoEEVKTIKOD EVIAIKOV €GOV Kol KATOAOMTTIKGOV GUUTTOUATOV
(o¢eite ITivaka 8).
IMivaxog 8

2voyetioels uetafintov

Metapintég 1 2 3 4

1. THorpwn Andppiyn -

2. Mntpwin Andppiyn 469%* -

3. Ayydong Aecpog 280%H* .339% -

4. Amo@eukTikoc Aeouog 422% 306%* .604* -
5. Koarobumtikd Zopntopoto  338%* 466* .620* 456*

Snusioon. *p < .001, **p = 001, ***p < .01

Movtélo owapecorapnong
[Tépav ¢ pebddov TV cuoyeTicewV, ¥PNCILOTOONKE Kol 1] AVAALGT OUUEGOAGPNONG
Y10 TOV EAEYYO TOL OVOUEVOUEVOD SLOUUEGOAAPNTIKOD POAOV TOV EVIIAIKOVL OEGLOV GTN GYEOT
HETOED EVOLLLOVUEVTG YOVIKNG QItOPPIYNG KOl KATAOMITIKOV CUUTTOUATOV GTNV 0VOSVOUEVT
evnlkioon. Qg andppoia, mtpaypatoromonKay ot £€1g ToPATNPNCELS:
¢ H oyéon avapeoa oty evBopovpevn matpikn amdppyT| Kot To KATOOMITUC GUUTTOLOTO
dwpecorafeitar ev pépet amd Tov ayymom eviiko deoud (dsite Iivaxa 9, Zynua 1).
e H oyéon petald evBopoduevne matpikng amdppiyng Kot KaToOMITIKOV GUUTTOUATOV
dwpecorafeitar TAPS and ToV AmoPeLKTIKO VKo decud (deite [Tivaka 9, Zynua 2).
e H oyéon avdpeca oty evOLLOOUEVN UNTPIKY| ATOPPIYT] KoL TO KATOUOMTTIKG GOUTTOUATO

dwpecorafeitor ev pépet amd Tov ayy®om eviiko deoud (osite Iivaxa 9, Zynua 3).
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e H oyéon peta&d evBopovpevng unTpikng omdppymg kot KotaOAMRITIKOV COUTTOUATOV

dwapecorafeitar ev pépetl amd Tov amo@eLkTIKd eviAiko deopod (Ocite [Mivaka 9, Zynquoa 4).

Iivaxog 9

Movtéla oropecordfrnong Yo KatadMmTIKA COUTTONOT

Metafint AwopesolofnTikn a b c c'
[1poPreyng MetapAnt
[Tatpikn Amoppyn Ayymdng Aeopog 0.02 3.54 0.16 0.09
(p=.002) (p<.001) (p<.001) (p=.018)
[Hotpuwn Amoppryn  AToQeLKTIKOG AEGHOC 0.03 3.02 0.16 0.09
(p<.001) (p<.001) (p<.001) (p=.0518)
Mntpikn Amoppyn Ayyoomg Agopodg 0.03 3.24 0.26 0.16
(p<.001) (p<.001) (p<.001) (p<.001)
Mntpwn Amoppryn  Amo@evkTikOg AeGHOGC 0.02 2.74 0.26 0.2

(p<.001) (p<.001) (p<.001) (p<.001)

2nueiwon. a = gpofleyn orouecorafnTikng UETOPINTHG amo ustofAntn mpofleyng, b = mpofieyn
HETAPANTIG OTOTEAEGUOTOS OTTO JLOUETOAOPNTIKN UETOPSANTH, ¢ = GVVOAIKN ETTIOPOOH THS UETOSANTHS
TPOPAEYNS S TPOS TNV UETOPINTI amoTeAéouoTog, ¢’ = dueon exiopoon TS UETOPINTHS TPOPLEYNS
OTH UETAPANTI ATOTEAEGUOTOS OTOY EVETAEKETAL KO 1] O1OUETOLOLNTIKY UETOSANTN

Zypa 1

Movtélo orauccoldfinons puetalt maTPIKNG ATOPPIYNG, AYYDIOVS OEGUOD KOl KATAOMTTIKOV

COUTITOUATOV
Ayydong
Agcnog
b=0.02, p=.002 b=3.54, p<.001
[Motpn Katab mtucd
Amoppym YOUTTOUATO

Apeon enidpaon: b=0.09, p =.018
"Eppeon emidpaon: b= 0.08, 95% CI [0.03, 0.13]
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Zype 2
Movtélo oropuecolafinons HeTalt TATPIKHG ATOPPIYINS, ATOPEVKTIKOD OEGUOD KAl

KOTAOMATIKOV COUTTOUATOV

ATOQEVKTIKOC
Agopdg
6=0.03,p<.001 b=3.02,p<.001
[Hotpn Katabmticd
Amoppryn 2VUTTOUOTO

Apeon ernidpaon: b=0.09, p=.0518
‘Eppeon emidpaon: b=0.08, 95% CI1[0.04, 0.13]

Zympa 3

Movtélo orauccoldfinons puetal uNTPIKNG AmOPPIYNG, AYXDIOVS OEGUOD KOl KATAOMTTIKOV

COUTITOUATOV
Ayyoong
Agopnog
b=0.03, p<.001 b=3.24,p <.001
Mntpun KotaOMmtikd,
Amdpprym 2XOUTTOMOTO

Apeon enidpoon: b=0.16, p <.001
‘Eppeon enidpaon: b= 0.1, 95% CI[0.05, 0.15]
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Zyfpo 4
Movtélo Olauccolaffnons HeTal UNTPIKHG ATOPPIYHS, OTOPEVKTIKOD OEGUOD Kal

KOTAOMATIKOV COUTTOUATOV

ATOQEVKTIKOC
Agopdg
b=10.02, p <.001 b=2.74,p <.001
Mntpwn Katabmticd
Amoppryn 2VUTTOUOTO

Apeon enidpaon: b=0.2, p <.001
"Eppeon enidpaon: b= 0.06, 95% CI [0.02, 0.11]

Xoditnon-Xopnepacpata

Xvintnon

Ta svprpata e mapovoas Epeuvag emPePatdVOLV TIG APYIKES VTOOEGELS AVAPOPIKA LLE
N GY£0T OVALESO GTNV EVOVLOVLEVT YOVIKT ATTOPPLYT], TOV EVIIAIKO OEGLO KOl TO KOTOOMTTIKA
countopata otn veopn eviikn {on. Ewdikotepa, paivetar 6Tt 1 evBopovpevn andppiymn, TG0
oo TOV TATEPO OGO Kot 0md TNV UNTéPa, cuoyeTiletal OeTiKA e TNV PEAVIoN KaTaOMTTIKOV
CLUTTOUATOV KaTd TNV avadvopevn evnlikioon (vtdBeon 1). IIépav avtov, Tapatnpeiton
OTOTIOTIKA CNUAVTIKY OETIKN cLGYETION PETAED EVOLLLOVUEVNC YOVIKNG (TATPIKNG-UNTPIKNG)
ATOPPIYNG KOl AYYDOOVS-OMOPEVKTIKOD EVIHALKOV €GOV, KABDS kot LeTa&D ayydOovg-

OTOPEVKTIKOD EVIIAMKOV OEGLOV KOl KATOOAMTTIKMOV GUUTTOUATOV.
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[TapdAAnia, To epguVNTIKG amOTEAEGLOTO OElYVOLV OTL O EVAAKOG dECUOG dtadpapatilet
StopesolafnTiKd pOAO GTN GYECT AVALESH GTNV EVOVLLOVLEVT YOVIKT] OOppLYn Kot TV
KOTOOMITIKY] CUUTTOUOTOAOYIO KOTA TNV avadvdpuevn evnlikioon (vtdbeon 2).
AenTOpEPEDTEPA, O1 TPAYUATOTOMOEIGEG OTATIOTIKES AVOADGELS LTOGTNPILOVLY OTL O AYXDOOING
EVIMKOG 0e0LOG StopecoMaPel ev pépetl ot oyxéon Hetad eVOLLODUEVNG TOTPIKIG-UNTPIKNG
AmOPPIYNG Kol KATOUOMTTIKGOV GCUUTTOUATOV. ATO TNV GAAN TAELPA, QoiveTol OTL O
ATOPEVKTIKOG EVIIAMKOG 0eGLOG dtapecoAafel ev pépet ot oyxéon avdpueso otnyv evOLHOOUEVN
UNTPIKT amOPPIYT Kot T KATAOMITTUCE YOPOKTNPLIOTIKE, 0AAG dlapesolafel TANP®G 6T oYéon
petall evOLHOOUEVC TATPIKNG ATOPPLYNG KOl KATAOMTTIKYG CUUTTOUATOAOYIOG GTNV
avadLOpEVN EVAKimon.

Tavtoypdvmg, To detypa e TapoHoos Epeuvag OV TAPOVGLALEL GTATICTIKA GNUOVTIKEG
SLPOPES MG TTPOG TIG VLG LEAETT UETAPANTES, OVAAOYWOS TOV VA0V (AVOpPaG-YLVaiKaL) Kot TG
nikakng katnyopiog (18-24 11 25-29 gtdv) otnv onoia EVTIACCOVTAY Ol GUUUETEYOVTEG,.
AvtiBétmg, n suppeToyn 1 1N o€ ATOUIKT YuxoBepameio 00MYel GE GTATIGTIKG OTLLOVTIKES
SPOPES MG TTPOG TIG LETAPANTES TOV AyYDOOLG EVIAKOV SEGLOV, TOV OTOPEVKTIKOD EVAAIKOL
deopov Ko G KatabAMmTikng cvpntopatoroyioc. [To avaivtikd, Ta dtopa Tov delypatog mov
&xovv vtoPAnOet oe atopkn youyobepamneio epeaviovv VYNAOTEPO Pabud ayymOdV Kot
OTTOPEVKTIKAOV GTOLYEIMV EVIIAKOV JEGHOV, KAODS Kot KATOOMITIKOV YOUPOKTPLOTIKMV, GE
oLYKPLON UE EKEIVOVG TOVG GUUUETEXOVTEG TTOV OEV £XOVV TPOLYLOTOTOWGEL ATOUIKT
yuyobepameia.

Ocov agpopd v tpoimdpyovoa Biproypapio, eivor onuavtikd va cuykpidolv o
TpoavapePHEVTO amoTeAEG AT e TO EvpriHoTa NON deCayBEvimvy epevvav. TTo cuykekpéva,

N Vapén BETIKNG CLGYETIONG AVALESH GTY| YOVIKT OTOppIyn Kot TNV avATTuEn KoToaOMRTIKOY
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ocuuUTTOUATOV eronuaiveTtot omd TAn0og epevvav (t.y. Campos kot cuv., 2013+ Campos &
Holden, 2015- Cawley kot ovv., 2019+ Chen kot cvv., 1995- Ge kot cvv., 1994, 1996- Letkowitz
& Tesiny, 1984 Reinherz kat cvv., 1999- Robertson & Simons, 1989 Rudolph & Zimmer-
Gembeck, 2014+ Sobrinho kot cuv., 2016). A&iler pdMota vo onuelwdel 0Tt KATO1EC EPEVVEC
€0T1aloVV Kuplg GTNV UNTPIKT ATOPPIYN MG TOPAYOVTO ETIKIVOLVOTNTOG TNG KOTOUOAMTTIKNG
ocvuntopatoroyiag (Campos kot ouv., 2010+ Chen kot cvv., 1995- Ge kot cuv., 1994), evod
GAAES £pEVVEG OVOOEIKVDOLV KoL TNV TATPIKT KO TNV UNTPIKN OOpPLYn G TALPAYOVTES
emkivouvotrag (Campos & Holden, 2015+ Ge kot cuv., 1996 Lefkowitz & Tesiny, 1984+
Reinherz kot ovv., 1999- Robertson & Simons, 1989+ Rudolph & Zimmer-Gembeck, 2014+
Sobrinho ka1 Guv., 2016).

Emmpocbétmc, Ta katablntikd cuuntdpota, o omoia oyetiCovrat pe tnv evBopodpuevn
YOVIKN amOpPLYT, GaiveTaL VoL EKKIVOVV Kol va dtatnpodvtor oty mondtkn nikia (Chen kot cov.,
1995), otV gpnPeia (Ge kot cvv., 1994, 1996- Robertson & Simons, 1989+ Rudolph & Zimmer-
Gembeck, 2014), aAld kot otnv evidkn Con (Campos kot cvv., 2013+ Campos & Holden, 2015+
Cawley kot ovv., 2019 Letkowitz & Tesiny, 1984 Reinherz kot cvv., 1999 Sobrinho kot cov.,
2016). Ewduotepa, av Kot 1 Topodca LEAETT EMKEVIPAOVETOL ATOKAEIGTIKA GTNV OVOLOLOLEVT|
evnAkioon (18-29 etav), | Betikn cvoyétion petald evOLHODIEVNG YOVIKNG OTOpPIYNG Kot
KOTAOMTTIKNG CLUTTOUATOAOYIOG £xEl avadeyDel epevvnTikd G€ va VP EAGHA TNG EVAMKNG
Long, kaAvmtovtog nAkieg amd 17 €wg 65 etdv (Campos kot cvv., 2013+ Campos & Holden,
2015- Cawley kot ovv., 2019- Letkowitz & Tesiny, 1984- Reinherz kot cvv., 1999 Sobrinho kot
ovv., 2016).

ZyETIKA PLE TOV EVIHALKO OEGHO, M avaokOTnon TG BiAoypagiag vrootnpilel v dmapén

GLGYETIONG AVALESO GTO VI0OETUEVO VYOG GVUVOYNG OEGHOD Kot TNV ovATTLEN KOTAOMTTIKAOY
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ocvuntopdtov (Axfors kot cvv., 2017- Bekker & Croon, 2010- Gallagher kot cvv., 2017 Gillath
ka1 ovv., 2011+ Gnilka kot cvv., 2013 Kidd kot ovv., 2016+ Simon kat cvv., 2019+ Zheng kot
ovv., 2020). AvoATIKOTEPD, GE CLUPMVIO LE TO, TPEYOVTO EVPNLOTA, EYOVV EVIOTIOTEL EPEVVEG
7ov voypappilovy TV Yrapén BeTikng cvoyETIoNG HETAED AYYDOOVE EVIAMKOL SEGLOV Ko
KatoOMTTIKOV Yopaktnplotikdv (Axfors kot ovv., 2017- Bekker & Croon, 2010- Gallagher kot
ovv., 2017 Gillath kot cvv., 2011 Gnilka kot cvv., 2013+ Kidd kat cvv., 2016 Simon kot cov.,
2019+ Zheng kot cuv., 2020), kaBdS Kot HETAED ATOPEVKTIKOV EVAAKOL O£GLOD Kot
KotabmTikng cvuntopatoroyiog (Gallagher kot cvv., 2017+ Gillath kot cuv., 2011+ Gnilka ko
ouv., 2013+ Simon ka1 6vv., 2019 Zheng kot cuv., 2020).

EmumAéov, eivar evdlapépov va onpetmbel 0t dtakpiveton pia mo woyvpn Betkn
GLGYETION AVAUEGO GTOV ayyMON EVAMKO 0G0 Kot T KataOMmTikd otoyeio, mapd aviueco
GTOV OMOPEVKTIKO VIALKO Oeopd Ko ta katadlmtikd cvuntopata (Gallagher kot cvv., 2017
Simon kot cvv., 2019 Zheng kot cuv., 2020). To cuykekpipévo evpnua evappoviletal pe to
OTOTEAEGULATO TNG TAPOVGOS LEAETNG. ZVYYPOVMS, KATA avaAoyia Le Ta OEO0UEVA TNG TPEXOVGOGC
épevvag, mapatnpeitar otnv Prprloypaeio pio BTk GLGYETION HETAED ayXDOOLG Ko
amoPeLKTIKOL gviAikov ool (Gallagher kot cvv., 2017+ Simon kot 6uv., 2019 Youd &
INoPaldiac, 2020 Zheng xat cuv., 2020).

[TopdAiinia, n evBopovEVN YOVIKT OmOPPIYN POIVETOL VO GLVOEETOL BETIKE e TN
SUOPP®OT| VOGS avasPaAoDS eviAkov deopov (Hinnen kot cuv., 2009 Irons kot cuv., 2006+
Magai ka1 cuv., 2004 Youd & IoPaloiag, 2020). [To d1elodukd, faoet Kot TV VpNUATOV
NG TOPOVGOG LEAETNG, Tmapatnpeitor pia OeTikn cuoYETION HETOED EVOLLLOVUEVNG YOVIKTG
ATOPPIYNG KOl AYYMDOOVS EVAALKOL deG 0D, KOBMG Kot peta&h evBuHOVIEVNC YOVIKNG 0mdppIymc

KOl OOQEVKTIKOD evijAkov deopov (Hinnen kot cuv., 2009 Youd & INoPaloiac, 2020).
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Qo1600, a&ilel va onuelmbel 6Tt Topd T EPELVNTIKE OEOOUEVO TTOL EMOTLLAIVOVY TN GUUPOAN
NG YOVIKNG GPOVTIONG 0N SOUOPPMOT) TOV HETAYEVESTEPOL EVIAIKOV deopov (1.y. Chopik ko
ovv., 2014- Dinero kot ovv., 2008+ Salo kot cvv., 2011+ Zayas kot cvv., 2011), ot avadvoueveg
ovoyeTioels Bewpovvtan LUKPEG o€ HEYEDOC KOl EVOEXOUEVMG LT CLUVEKTIKEC MG TPOG TOLG
SLAPopovg TPOTOLG PETPMOMG TV VIO emeéepyacia petafAntov (Fraley, 2019- Fraley &
Roisman, 2019). Avapéverat, dniadn, 0Tt To EVIAIKO VPOG GLVAYNG OEGLOD eTNpPedleTol o Vo
Babud amd Tic TPMIUES GYECELS LE TA TPOCOT PPOVTIONS, AALG OV TEPLOPILETAL ATOKAEIGTIK(L
GE€ QVTEG.

Eniong, 0nmg mpoavapépOnke, otnv 1péyovca LeAEtn gaivetal 0Tt 0 ayymdOTMg EVIAKOG
deopndg dapesorafet ev pépet 6t oxéomn HETAEL VOLLOVUEVTG TOTPIKNG-UNTPIKNG ATOPPIYNG
Kot KATAOMTTIKOV GCOUTTOUATOV, OALE O ATOPEVKTIKOS EVIAIKOG decOg dlapesorafel TANpmg
oTN oxEoMN LETOEL EVOLLOVUEVNC TATPIKNG OOPPIYNG Kot KATOOMITIKNG GUUTTOUATOAOYIOG, Kot
€V LUEPEL OTN GYEON OVALESH GTNV EVOVLLOVUEVT UNTPIKT OTOPPLIYT] KoL T KATOOATTUC
YOULPOKTNPLOTIKA KATA TV avadvopevn evnlkionon. And v GAAN TAELPE, COUEOVA [LE TNV
Difilippo kot tov Overholser (2002), uévo o culuyikdg amopevkTikds 05 OG dtodpapatilet
dopecorafnTikd poro ot oxéon petad g evOLLOOUIEVNG PPOVTIONS OO TOV YOVEN TOV
avtifeTov VA0V KOTA TNV TOLOIKN NAKIN Kot TOV KATAOMTTIKOV COUTTOUATOV KOt TNV
eviiaikn Com. Evtovtolg, onuavtikh dtapopd avapesa oty mapodcoo EpELVO Kot TV LEAETN NG
Difilippo kot tov Overholser (2002) givor 6t n tpdT™N dvtAnce detypo amd Tov yevikod mAnbucpo,
EVD 1M 0eVTEPN ElYE WG GVUUETEXOVTES YUYLATPIKOVG 0oBeVELS pe dtayvaopuévn peillmv
KOTaOAMTTIKY StaTapoy.

Tavtoypdvmg, n €pgvuva tov Hinnen kot tv cuvepyatdv tov (2009) deiyvel 6TL 0

ayY®mOMG EVIIAKOG 0eGOC Olapecorafel v pépet otn oxéon peta&h evBLIOVIEVNC YOVIKNG
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AmOPPLYNG KOt IKAVOTTOINoNG KT TV eVAAIKN {®1], EVO 0 OTOPEVKTIKOG EVIIAMKOG 0ECUOG
dpecorafel mANpwg oty mpoavapepbeica oyéon. [lapatnpeital, wotdG0, OTL deV YiveTan
dlakpion petald TATPIKNG Kol UNTPIKNG AmOppyngs, EQOGOV TO EPYUAEID LETPNONG TTOV
ypnopomomOnke otn dedaywyn g LEAETNG EKTIULE TN YOVIKY omdppiyn ¢ cOVoro. EmumAéov,
n Struck pe tovg ovvepyatmv g (2020) drevkpvilel 6Tt 0 ayydONG EVAMKOG 0EGUOG
dlopecoraPel ev LEPEL GTN OYECT) AVALEGH GTY) GLVOLGOMUATIKY KOKOTOINOT KOTE TNV TOLOTKY
nAwcio ko TNV KoTaOA™n katd TV evijAkn on, EVO 0 Amo@EVLKTIKOG EVIIAMKOG 0EGLOG
dropecorafel ev HEPEL OTN GYECT OVALESO GTH GLVOICONUATIKY TOPAUEACT) KOTA TNV TOLOTKN
nAwcia ko TNV KotadAym katd v eviiaikn Lon. Opwg, elvar onpoavtikd va avaeepBel 6t
épevva g Struck kot Tov cvvepyatdv g (2020) deénydn o€ éva detypa e 1otopkd peilovog
KataOAMmTIKng droTapayng kot peietnOnke 1 flowon Kokomoinong/mapapéAnong Kot Ty Todtkn
niwia, yopis va tpocsdlopiletar av o BTN NTav Yovéag Tov Bopatog.

[MopdAiinia, a&ilel va emonpavOel n Epguva g Yopd kot tov I'oPaldia (2020), n
omoia deENyOn oe éva detypa 729 pormrtdv oty Kpntn. Ztnv pekétn toug mapatnpeiton 6Tt
TG0 0 ayYMOMG OGO KOl O ATOPEVKTIKOG EVIAMKOG 0EGLOC SLaECOAABOVV GTN GYECT OVALEGH
otV eVOLLOVUEVT YOVIKT] amdppLym Kot TNV Woykn gveéia Tov atdpov Katd v eviiikn (o).
Evtovtoig, n cvykekpipévn perétn oev €0TIALEL GTNV ELOAVIOT) KOTOAOMTTIKNG
CUUTTOUATOAOYIOG, OAAL ETKEVIPAOVETOL GTN YEVIKOTEPT) YUYIKN €VEEIN TOV EMOEIKVOOLV OL
GULLUETEYOVTEG.

Y avtiBeon pe Tig mpoavapepeioeg perétes, o Irons kat ot cuvepydteg tov (2006)
vrootpilovy OTL N CLTOKPITIKY| OTOTEAEL SIOUECOANPNTIKO TapdyovTa 6T GYEo HeTalD
EVOLLLOVULEVIC OPVNTIKNG YOVIKNG TPOKTIKNG Kot KATAOAYNC, EVD 1) 1kavdHTNTO TOL AvOpOTOL VL

KaOnovydlel Tov avtd TOV amoterel SlaPECOAAPNTIKO TAPAyoVTO TN GYXEoN HETAED
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evBoupoduevnc yovikng {eotaotds kKot KataOMITIKOV GuUTTOUATOV. AETTOUEPESTEPQ,
dtapaivetor 6T 1 eVOLIOVUEVT] YOVIKT AOPPLYT| KOl VITEPTPOGTAUGIO GVUPAALOVY GTNV
V10BETNON TNG TEYVIKNG TNG OVTOKPLTIKNG, OTN SIUOPP®ST] POP1KoD EVAMKOL dEGLOD Kot KATA
EMEKTOON OTNV EKONAMOT KATUOMTTIKNG CUUTTOUATOAOYING. ATEVAVTIOG, 1 EVvOLLLOVUEVT YOVIKN
Ceotaoid teivel vo oyetileTon pe TV v10BETNON TNG TEYVIKNG TOV KAONGLYOGLOD TOL £0LTOV Kot
™ SApOPPMOGT ACPAAOVS EVIIAIKOL OGOV, TtEplopilovTag TV Thoavotnta avamTuéng
KOTAOMTTIKOV CUUTTOUATOV.

Emmpocbétmc, av kol n mapodoa Epeuva dev avadekVOEL GTOTIGTIKA CUAVTIKES
SLPOPES LETAED OVOPDV KoL YOVOLK®MV MG TTPOG TIS VIO EAETT) LETAPANTES, 1] AVAGKOTNON TG
Biproypapiog deiyvel S10popoToincT MG TPOG TNV EUPAVIOT] KATAOMITIKOV GUUTTOUATOV,
avaAdymg Tov pOAOL TV atopwv (.. Kendler kot cuv., 2006 Nolen-Hoeksema, 2001+
Piccinelly & Wilkinson, 2000+ Sadock & Sadock, 2007 Van de Velde kot cuv., 2010).
Ewdwdtepa, o1 yuvaikeg, o€ GOYKPLOT LE TOVG AVOPES, GaiveTol va gival mo emppeneic 6TV
eupdvion katdbiwymg (n.y. Culbertson, 1997 Ge kot cvv., 1994- Kendler kot cuv., 2006+
Kessler kat ouv., 1993+ Nolen-Hoeksema, 2001 - Piccinelly & Wilkinson, 2000- Sadock &
Sadock, 2007 Van de Velde kot cvv., 2010). EmumAéov, | amovcio 6ToTIOTIKE GNUAVTIKOV
dpopdVv e Bdon v KoK KoTnyopio 6TV omoio EVIAGGOVTOL Ol GUUETEXOVTES WTOPEL Vol
BewpnBel EvoeiEn opordtrag peta&d tpoung (18-24 etmv) kot votepng (25-29 etdv)
avadvopevns evniikioong. AAM®oTe, 0 AGY0g TOL ETEKTAONKE TO NAKLOKO OPLO TNG
avadvopevng evnAikioong amd ta 25 étn ota 29 ftav 1 chyypovn Taon TV ATOU®V Vo
TOVTPEVOVTAL Kol VoL YIVOVTOL YOVELG TTo apyd NAKLoKE, KaBLGTEPOVTAG LE VTOV TOV TPOTO TNV

amoOKTNOY KAmolwv cuviBov evilikev poAmV Kot vrtoypedcemv (Arnett, 2000 Nelson, 2021).
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TéNog, £val axoun evolapEPOV EVPNUA TNG TPEXOVCOC EPEVVOGS EIVOL OTL O1 GCLUUETEXOVTEG
mov £yovv voPANn0el oe atopkn Yyuyobepoameia dtaxoTéyovion and vynAdTEPO Pabud
KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV KOl 0y Y®OODV-0TOPEVKTIKMV GTOXEIMV EVAAMKOV dEGUOV, GE oYEon
LE EKEIVOVC TOVG GUUUETEYOVTEC TOL OEV £YOVV TPOYWPTOEL GE ATOLKN YuyoOepameia.
Evdeyopévmg, ta cuykekpiuévo dTopo doKipacay 1 EKKivieoy tpdG@oTo TNV TOUIKY|
yuyoBepameia, eEoutiog TV KATAOMTTIKOV, oyY®OdV 1)/Kol ATOPEVKTIKOV YOUPUKTNPIGTIKMY TOV
EVTOMIGOV GTNV TPOGOTIKOTNTO KOl T CLUTEPLPOPA ToVG. Evtovtol, péow evog katdAiniov
Yu00epameLTIKOD TPOYPAUIATOS, PaiveTal va tvat duvath 1 TPOTOTOINGT TOL VIOBETUEVOL
EVIIAKOV JEGILOV KOl KATA EMEKTACT], O TEPLOPLGHOS TOV OPVNTIKOV GLVETEW®V Tov (Johnson,
2009- Taylor ka1 cvv., 2015).

Xvunepdopora

H napovoa épevva vroostnpilet v vVmapén Betikng cuoyétiong petald evlvpoduevng
TOTPIKNG-UNTPIKNG amOPPIYNG Kot KATAOMATIKNG GUUTTOUATOAOYIOG KOTA TNV avaduOpeEV
evnAkioon. Zuyxpovag, ovadelkvietl Tov mbavo dtopecorafntikd poAo mov dadpapotilel o
EVIIAMKOG 0eGOG otV TpoavapepBeica oxéon. ITo avalvtikd, yivetar Adyog yuo ev pépet
SLUEGOAAPNOT TOV Ay MDOOVG EVIHALKOV JEGHOV GT GYE0T UETAED EVOLLOVIEVNG YOVIKNG
AmOPPYNG KOl KATOAOMTTIKOV CUUTTOUATOV, Y10 €V LEPEL OLAUECOALPNGT TOL ATOPEVLKTIKOD
EVIIAKOV OEGUOV GTI GYECT] OVALESH GTNV EVOLLOVUEVT] UINTPIKY| OOpPLY KOt TO KATOOMTTIKA
oToryela, KaBMG Kot Yo TANPT OLUUEGOAAPNGN TOL ATOPEVKTIKOD EVIAIKOV dEGLOD TN oo
petall evOLHOOUEVIG TATPIKNG ATOPPIYNG KOl KATAOMATIKAOV YOPAKTIPICTIKMV.

Iepropopot
Ocov apopd TOVg TEPLOPLIGHOVG TNG EPELVAGS, TO VIO UEAETN delypa NTav £Vl GYETIKA

pkpd detypa evkoAiag, To onoio amotelovTay KLplwg and yuvaikeg (66.1%). EmmAgov, 1
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OTTOKAEIGTIKT] YPNOT EPYOAEI®V ALTOAVAPOPAS ELYE MG ATOPPOLO TN GTHPIEN TV EPEVVNTIKMDV
OEOOUEVOV GTIV VITOKEYEVIKT] AVTIANYT] TOV GUUUETEXOVI®OV. TavtoxpoOvmS, 1| YLYOAOYIKN
KOTAGTAOT) TOL OTOLOV KOTA TH GUUTANP®GT TOV EPMOTNUATOAOYIOV Elval SLVATOV VO, EMNPENCE
o€ évav Pobud T1G AmaVINGELS TOV, UE OTOTEAEGLOL OVTEC VOL UMV NTAY OVTUTPOGOTEVTIKES TNG
TPOYLOTIKOTNTOG TOV VITOKEIUEVOV. ZE GLVOLOAGHO, AOHV, UE T TAPATAVE®, O pITopovoe va
emmbel 6TL N €€étaomn TOV PETAPANTOV TNG EPELVAG NTAV EVVOLOAOYIKA, BE®PNTIKA Kot
OTOTIOTIKA TEPLOPICUEVT]. ZVVETMG, 1 O1EEAYMYT] GUUTEPAGLATOV Y10 TOV YEVIKO TANOLGLO
TPEMEL vaL Yivel pe emeOAaL).
YuoveloQopd

H napovoa pekétn cupfaiiel 6Tov ELTAOVTIGHO TOL BE@PNTIKOL Kol EPEVVITIKOD
VoPaOpov avaPopPIKd e TN LETAPANTT THG YOVIKNG OTOS0YNG-ATOPPLYTG, TOV EVIALKOV SEGILOV
Kot TOV KOToOMTTIKOV cvpntopdtov. [Tio cuykekpipéva, 1 tpéyovca £peuva, ETOIOKOVTOS TV
TPMTOTLTIO, KO EMLYELPDOVTAG VO, GUUPAALEL g Eva BEpa Teplopiopévng depebivnong, avalntd to
€100¢ ™G oyéong mov evumdpyel LeTaED TV TPOoavAPEPHEIGMOV LETAPANTOV GE £va EVIAKO U
KMVIKO Oetypa. Q¢ amoTEAEG LA, AVAOEIKVDEL TOV OOUEGOLUPNTIKO POLO TOV EVIAKOV JEGILOV
oTN OXE0M AVARESH GTNV EVOLLOVUEVT] YOVIKT QOPPLYT| Kot TNV KATOOMTTIKY
CUUTTOUATOAOYIO KATA TNV ovadLOUEVT EVNAKIDGT. ZUVETADC, Slo@aiveTal 1 onpascio TG
YOVIKNG OVOTPOPNG GTN SLUOPPMOOT) VOGS AGPAALOVS EVIIAIKOV 0G0V, Tteplopilovtag Tnv
TOAVOTNTO EKONAMONG KATOOMITTIKGOV GTOLYEIWV.

Me Bdon ta mopamdve, Kpivetat avoykaio 1 S1EVEPYELD TPOYPUUUATOV TPOANYNG Kol
napépPacnc, 1060 6€ EMNESO YOVIKAOV TPOUKTIKOV OGO Kol GE EMIMESO EVIAIKOV dEGLOD, Yo TNV
OVTILETMOMICT TOV KATOUOMITIKOV GCUUTTOUATOV GTOV YEVIKO TANBLGUO. AKOUN Kot oV KATO10G

£xel PLOCEL TN YOVIKN AmOppLy) KoL EYEL SILUOPPDOGEL EVOAV OVACPOAT EVIAIKO OEGHO, UTOpPEL,
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HEC® TOV KATAAANA®VY OEpameELTIKOV TPoypappdTomv, va 0écet Tig Bdoelg Yo TV Tpomomoinon
TOV EVIIAKOV DPOVE GOVOYTC OEGLLOD KO Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV KATOUOMTTIKDV
YOPOUKTNPLOTIKMV TOV.
IIpotacelg yio perhovtiki £peova

O NtV YPNOIUN N ETAVAANYT TNG TaPOVGOS EPELVAS, YPNCULOTOLOVTOS THOVOTIKN
delyHOTOANYia Ko ETEKTEIVOVTOG TO NAKLOKO E0POG TOV CUUUETEXOVTWOV, MOTE VO, KOAVQOEL A0
10 Ao TG eVAAKNG (ong. Me avtdv tpomo Ba propobdv va eayBodv mo caen Kot Eykvpa
ocoumepaopaTo yio tov yevikd tAnduopd. EmmpocHétmg, o rav waitepa evorapépovca
OleEaymyn €PEVVOC GYETIKA [LE TNV ATOTEAECUATIKOTN T YOYOOEPATEVTIKMY TPOYPOUUULATOV GT
SUOPE®OT| VOGS AGPAALOVS EVAMKOL O£GL0D KOt GTN LEIMOT TV VTTOPYOVGHOV KATUOMITTIKMV
ocountopdtov. [T Aentopepmg, epdoov emreyet Eva detypa pe vymid Badbud evBopovpevnc
YOVIKNG amdpPLYmG, LLE OVAGPOAT] EVAAMKO OGO Kot KATaOMTTIKA YopaKTnpLoTiKd, Oo
UTOPOVGAV 01 GUUUETEXOVTEG VO, LTOPANOOVV GE E101KA TPOGAPLOGUEVE, YL YOOEPATELTIKA
TPoYpApLaTe oL Ba 0TIAOVV GTNV TPOTOTOINGT TOV VPOVS GLVAYNG OesoD. MeTd TO TEPAG
g mopEnPaong, Oa emavaineBodv ot HeTPNOELS TEPT EVIALKOV dEGLOD KO KOTAOMTTIKNG
CUUTTOUATOAOYIOG, TPOKEWEVOD Vo EaKPP®OEL 1) ATOTELEGUATIKOTNTO TOV YLYODEPUTEVTIKADY

napePPAcE®V.
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Av motedelg 0t mpdtaon Pacikd dev Taptdlel GTOV TPOTO TOV GOV GLUTEPIPEPOTAV 1) UNTEPOL
o0V, TOTE AVOPMOTNGOL Kot TdAL: «Htav omdvia £161,» AV 6ndvia 6ov cupmepLPEPOTAY 1 UNTEPQ
ooV Omwg Yphpel otny mpdtacn, 10te emideée TV andvinon «ZITANIA».

Av M unTéPA GOV GYEGOV TTOTE JEV GOV GUUTEPLPEPOTAV OIS YPAPEL 6TV TPHTAGT, TOTE EMIAEEE
v andvinon «XXEAON IIOTE».

Na Bvpdoat: Agv vapyel oot N AavOaGUEVT amdvINeT G€ Koo amd TG TPOTAGELS, YU avTd
andvinoe 660 Mo ELMKPLVE UTOpPELS.

Na anoviioeglg og kK0be TPATACT GOUPOVA LE TOV TPOTO TOV GOV GUUTEPIPEPOTAY TPOLYUOTIKA 1
untépa cov kot Oyt 6mwg Ba emBLUOVGES VUL GOV CLUTEPLPEPETOLL.

TAIPIAZEI XTH AEN TAIPIAZEI ZTH
MHTEPA MOY MHTEPA MOY
H MHTEPA MOY
2xedov Mepikég 2mavia 2xed0v
lMavra POPES loré

1.  'EAeye KaAd Adyia yia guéva

2.  Ae pou €dive kaBoAou onuaacia

3. Me dieukdAuve pe Tov TPATTO TNG Va TNG Aéw
TIPAYMATA TTOU ATAV CNUAVTIKA Yia JEVa

4. Mg xTuttouoe, akopa ki étav dev 10 AgIa

5.  Me €BAetTe WG PEYAAO PTTEAG

6. Me Tiywpouoe TTOAU auoTnpd éTav BUPWVE

7.  'Hrav Tdvra oAU atmacXoAnuévn yia va
ATTAVTAOEl OTIG EPWTACEIG POU

O O0odod
OO 0o0Oodod
O O0odod
O O0odod
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H MHTEPA MOY

10.

1.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
ke,

20.

21.
22.

23.

24.

daivotav va he avTiTadei

‘EdeIxXVE TTPAYMATIKO EVOIAMEPOV YIA TIG
OpaCTNPIOTNTEG |JOU

Mou €Aeye TTOAAG okANpd Adyia

Me ayvoouoe 6tav {ntouca BonBeia

Me ékave va viwBw OTI e BeAE Kal OTI YE
Xpelagotav

Mou €81ve TTOAAr} onpacia

MpootaBouoe e dIGPOoPOUG TPOTTOUG VO [E
oTEVAXWPET

=exvoUuoe onNUAvTIKA TTPAYUATA TTOU VOMICw 611 Ba
ETTPETTE Va BuudTal

Me ékave va viwBw 611 &€ Pe ayatrd av ékava
KaTTola atagia

Me ékave va aioBdvopal OTl Ta TTPAYMATA TTOU
€Kava NTav onUavTika

Me @oBépile i} ye atrelloUoe OTav EKava KATToIa
aragia

EvdiapepdTav yia Tn yvwun JOU Kal e TTaPOTPUVE
va TNV eKePAalw

Ooo kai av TTpooTTabouaa, vopIZe 6T Ta GAAa
TTadId ATav KaAUTEPQ aTTo eUéva

Mou £de1xve 6T gipal emBuunTog/N
Mou £€&eixve Tnv aydrn Tng

‘000 d¢gv TNV evoxAouoa, Oev ou £DIVE Kapia
onpaacia

Mou cupuTrepIpePOTAV UE OTOPYN KAl
KaAoouvn

TAIPIAZEI 2TH

MHTEPA MOY

2Zxedov
lMavra

oo 0O oo

O ol ood o og oo O

Mepikég
PopES

O 0O oo

O ogod oo o oo oo O

AE

N TAIPIAZEI TH
MHTEPA MOY

2mavia 2xedov

oo 0O oo

O ol ood o og oo O

lMoré

oo 0O oo

O ol ood o og oo O
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Avafesopnuévn Khipoka Biopdtov otig Kovrivig Xyéoeig

AxoLovBovv 36 TPOoTAGELS AVOPOPIKA LLE TO TTMG ACHAVEGIL GE GTEVES GLVOLCONUATIKGE GYECELS.
[Mopoakadd, TPV ATOVIAGELS, VO GKEPTELG T1) GUVOAKN EUTEPIO GOV OTIG EPOTIKEG CYEGELS,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TOPEADOVTIKOV KOl TOV TUPOVIIKAOV POUAVIIKOV CYEGEMV.

Ye k6Be ONAwon emiree OGO GLUPMOVEIC 1 SIUPOVEIC LLE TO TEPLEYOUEVO TNG TPOTOCTC.
1. ITpotipd va pn delyvo o1o/cTn cLVTPOES LoV Tt acBdvopot Kotd Bdbog

o  Apove amdivto

o  Alpovo

e  MdArov O10PpOVAD

e  O01E CLHPOVD 0VTE SLPOVHD
e  MdArov GLUEOV®D

e 2VUPOVOD

o ZUUOPOVO omOAVTO

2. ®oPapon 6t B Ydow TV oyamn Tov/TNG GLVTPOPOL LLOV.

3. AwsBdvopat dveta vo popdlopot TpocOMIKEG CKEYELS Kot cuvolsOfuata e 0/t cHVTPOPO
pov.

4. Avnovyd cuyva pe v 1éa 6Tt o/n ocHvTpoeog Lov de Ba BEAeL va peivel pali pov.

5. To Bpiockm 0VGKOAO V' APNo® TOV EAVTO HOL Vo oTNPLXOel 68 epwTIKODS GLVTPOPOVC.
6. Avnovy® cuyva e TNV 10 OTL 0/1] GLVTPOPOG OV OEV LLE OYOTAEL TPOLYLOTIKA.

7. AwoBavopon ToAd dveta va gipan cuvousOnuaTKd KovTa e EpmTIKOVS GLVTPOPOLG.

8. Avnouy® 4Tt 01 EpTIKOL LoV GLVTPOEOL dg Ba vordlovtal Yo pHéva 660 €YD Y1 AVTOVG.
9. Aev aucBdvopat dveta va «ovoiyopay o€ pmTIKONS GLVTPOPOVC.

10. Zuyvad gbyopot To 01O UOTA TOV/TNG GLVTPOPOL LOL Yol LEVA Vo Ty TOGO duvaTtd OGO Ta.
OKd oL YU avTOV/aVTh V.

11. TIpotipud vo unv eipat cuvousOnuatikd ToAd Kovtd 6e EpOTIKoNg GLVTPOPOLG,.
12. Avnovy® moAl yia TG GYEGELS LOV.

13. AwsBdvopat dfora 6tav 0/M ep®TIKOG OV GVVTPOPOG BEAEL va lvarl cuvaloHONUOTIKA TOAD
KOVTA LLOov.

14. Otav 0/ cOVTPOEAS LoV glval HLOKPLY LoV, OVICLY® OTL UTOPEL var evolapepBel o
Kdmotov/a dALO/M.

15. To Bpiokw oyetikd e0koAo va £pOw GuvaIcONUATIKE KOVTA LE TO/TN GVVTPOPO LLOV.
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16. Otav delyvo Ta ucOMUATA LoV GTOVE EPMTIKOVG GLVTPOPOLS, PoPdiat 0Tt ekeivol dev Ba
aoBavovtal To 1010 yio péva.

17. Ag pov givor d80GKOAO Vo EpB® GVVAIGHNUATIKA KOVTA LE TO/TN GOVIPOPO LOV.
18. Zmavia avnovuyd yio To 6Tt 0/1 GOVTPOPAHS OV UTOPEL VO [LE APNOEL.

19. ZuvnBwg cuiNTdo® To TPOPALATA KO TIC OVI|CLYIES OV LE TO/TN GOVIPOPO LOV.
20. O/H gpmtiKd¢ ov chHVTPOPOG LE KAVEL V' AUPIGPNTO TOV EQVTO HOV.

21. Mg Bonbdet To va oTpap® 6T0/GTH GOVIPOPO OV GE DPES OVAYKNC.

22. Xmavio ovnovuyd Le TNV 10€a OTL UTOPEL va, e EYKATOAELyOLV.

23. Aéw 010/0TN GVVTPOPS LoV GYEGOV TO TAVTAL.

24. Awmotove 6Tt ot cHVTPoPoi pov dev BEAovy va EpBovv cuvaicOnuatikd 1660 Kovtd [ov
000 0a B

25. Zontdo To TPAYUATO TOL LE OTACYOAOVV LE TO/TN CUVTPOPO LOV.

26. Mepikég popég ot pmTikoi pov chvTpo@ot aArdlovy To atcOnpatd toug yro péva yopig
QovePO AOYO.

27. AioBdavopan vevpikdtnta 6tav Evag cuVIpoPog £pBel cuvancsOnuaTIKG TOAD KOVTE Hov.

28. H gmBopia pov va gipot cuvorsOnpoticd mold Kovtd e Toug GAAOVS HEPIKES POPES TOVG
@oPilet Kol TOLG ATOUAKPVVEL.

29. AwoBavopan dveta vo otnpiryfd oTov/oTnV £pMTIKO OV GHVTIPOPO.

30. ®oPfdipar 6Tt HOALG Evag Ep@TIKOG CHVTPOPOG LE YVOPIcEL KaAd, 0 Ba Tov apécet To Totog/a
TPOYUATIKG ELpLa.

31. To Bpiokm e0koAo va oTnpdd 6 EPOTIKOVE GLVTPOPOLG.

32. @uumdve mov dgv Taipve T oTopyn Kot TN otnpién mov ypetdlopot amd to/tn cHVTPOEO LoL.
33. Mov givar €0koA0 va gipot TpuPePHS LE TOV/TNV EPMOTIKO LLOV GUVTPOPO.

34. Aymouy® 0TL VOTEP® GE GVYKPLON UE GALOVG avOPDTOLG.

35. O/H chvtpo@og pov mpaypotikd katohofaivel epéva Kot Tig avaykeg Lov.

36. Mov @aivetat 6Tt 0/1) GOVTPOPHS Pov e TPocEyeEL Lovo otav gipot Bupmpévoc/Bopmpévn.
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Kiipoxo Kata0iwyng tov Beck-11

2’ avtd TO EPOTNUATOAOYLIO VITAPYOVV OUASES OO PPACELS. € TAPOUKAAD VO, SIULPACELS TIG
epboelg oty kdbe opdda TpoceyTikd. Metd, didheée oty kdbe opddo T epdon Tov
TePLYPAPEL KaAvTEP TOV TpOTO oL acBdvecat AYTH THN EBAOMAAA,
IMEPIAAMBANONTAX KAI TH ZHMEPINH HMEPA.

0. Aev ausBdavopat Avmnpévog/n
1. AweBdvopatl Avmmuévog/n
2. Eipon ovvéyeto Aommuévog/n ko dev pmopd vo, EEPOym om’ ovTo

3. Elpon 1660 Aomnpévog/n kot SueTu o UEVOC/T) TOV OEV UITOP® VO, TO VITOPEPW

0. Agv gipon 1daitepa amoyontevévog/n o To LEAAOV
1. AweBdavopan amoyontevpévog/n yio 1o LEALOV
2. Agv &y tinota Yo vo eAmilm

3. AwoBdvopar 6Tt To PEALOV €ival GKOTEIVO KOl OEV UITOP® VO KAV® TITOTA YU 0VTO

0. Agv ausBdvopar amotuynuévog/n
1. AweBdvopat 6t Exm anotHyel TEPIGGOTEPO ATO OTL Evag HETPLOG vBpwTOog
2. Kabdg kortalw ™ Lon pov péypt topa, aichivopat 6Tt etvar OA0 amotuyieg

3. AweBdvopat 6Tt gipon £vog amotuynpévog dvBpwmog

0. Evyaprotiépon and ta mpdypoto 6mmg oAl
1. Agv &y ta képia mov elyo GAAOTE
2. Agv e VYOPIOTEL TTOL TITOTOL TTPOLYLOLTIKGL

3. Agv guyaproTiépon pe timota Kot Bapépo ta mévta



. Aev ouoBdavopon 1daitepa £voyog/n
. AroBdvopat £voyog/m apketd cuyva
. AteBdvopan €voyog/m Tov mEPIGGHTEPO KopoO

. AtoBdavopat cuvéyeta évoyog/n

. Agv aucBdvopan 61t pe TIHOPoHV
. A1oBdvopat 0TL pmopet va Le TIHOPOVV
. Heppévo v tipopio

. AweBdévopan 01t pe Tip@poHV

. Agv gipon amoyonTevpévog/n amd Tov E0VTO OV
. Elpon amoyontevpévog/n and tov eavtd pov
. Zyaivopon Tov €0t LoV

. Mio® tov gavtd pov

. Agv ausBdvopan 61t gipon xepdtepog/n amd Tovg GAAOVG
. Kamyopd tov €0n1d pov yia 116 advvapies Kot to Aadn pov
. Katnyopd tov 016 pov cuvéyeia yuo ta AdOn pov

. Kamyopod tov eantd pov yia 0,11 Kakd copPet

. Agv £ GKEPTEL TOTE VO VTOKTOVI|CM
."Exo oxeptel va avToKTOVIG® 0ALAL OEV TO EMLXEIPNOA TOTE
. ®a MBeha Vo VTOKTOVIIG®

. ®a avtokTovovsa av Elyo TNV KATAAANAN gvkapio
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. Aev Khaim mep1ocdTEPO 0md TO GLVNOIGUEVO
. Topa Khaio tepiocdTEPO an’ OTL TaAAIdTEPO
. Topa Khoio cvvéyela

. Hododtepa pmopovca vo KAAYW®, aALd Tdpa dev pmopd map’ GAo Tov to 0EAMm

. Agv gvoylobpot Tdpa TePIecoTEPO O’ OTL 6TO TOPEAOSV
. Tdpa evoyAov ot 1 GTEVOYOPLELOL EDKOAOTEPO 0T’ OTL GTO TAPEADOV
. Topa gvoyrovpat [Le TO TOPAUKPO

. Topa dev pe evoyhovv KabOAoL Ta TPAYUATO TOV LE EVOYAOVGOV

. Agv € YAGEL TO EVOLOPEPOV OV Y10, TOLG GALOVS avOPOTOVG
. Ot dvBpomot pe evatapépovy Atydtepo am’ 6Tt 610 ToPeAOOV
."Exo xdoet 1o peyoddtepo pEPOG TOL EVOLOPEPOVTOC LLOV Y10 TOVS AAAOVG

.'Exo xdoet ka0e evorapépov Yo Toug GAAOVG

. Haipve amoedoelg 0nwe kot 6to Taperdov
. Avafaro va mipm amopdoelg TepGGOTEPO A’ OTL 6TO TOPEAOOV
. Exo peyoivtepn duokora 6To va moipve omo@iacEls Thpa.

. Agv pumop® ma kaBOAov va Taipve amoPdoelg

. Agv vopilm 6t €xo aoynudvel
. ©oPBdipan 6t po1alm aoynuog/n ko yépog/ypla
. Nopil® 011 10 Topovs1GTIKO LoV £xEl AAAAEEL LoV KO EY® Yivel doymuog/m

. Nopifw o1t gipon doynpog/m



. AovAed® KaAd OTwg Kot 6To TopeAdov
. Xpewalopon taitepn mpocmdbeia yio vo apyicm KTt
. Xpetdlopot vo, TEG® TOAD TOV E0VTO OV Y10 VO 0pYicm KATL

. Agv pumop® va dovAéym kaBOAov

. Kowdpot kahd 6mtmg mavta
. Agv xopdpot 1660 koAl OTwe 6To TAPEAOOV
. Eunvao 1 — 2 opeg vopitepa Kot dgv pmop®d va Eovakotundo

. 2Vl TOALES Mpeg vapitepa am’ OTL 610 TapeABOV Kot dev pumop®d va Eavakotundm

. Agv xovpdlopot TepIoGOTEPO O’ OTL TOALL
. Kovpdlopar evkordtepa am’ 61t 6t0 maperOov
. Kovpalopan pe 1o mapapukpd

. Elpon moAd kovpaspévog/n yuo va kve otidnmote

. H 6pe&n pov dev givar Aryodtepn amd to cuvnbicpévo
. H 6pe&n pov dev givar 1000 KaAn 0nmg oAl
. H 6pe&n pov givor moAd pukpdtepn tdpo

. Agv éyo kaBoAov 6peln va phw

. Agv &y yaoel fapog terevtaio
.'Exo xdoer tdve and 4 xihd
"By yboel tave amd 7 Kikd

. Exo xdoer mdve and 10 kika
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Enimdeg tpdd® Aryotepo yo va xdow Bépog

e N
e On

0. Agv avnovy®d yia v vyeia pov TepocdTEPO 0md TO0 GLVNOIGUEVO

1. Aynouy® yio GOUATIKA TPOPAN AT, Y10l TOVOUG, Y10 TO GTOUAYL LOL 1} Y10, T SVGKOIAOTNTA
Lov

2. Avnouy® ToAD Y10 T0 COUOTIKG TPOPANLOTO Kot SUGKOAEVOLOL VO GKEPT® OTIONTOTE GALO

3. Aviouy® t6G0 TOAD Y10 TO COUATIKA LoV TPOPANLOTO, DGTE OEV UTOP® VO GKEPTM TIMOTA
GAlo

0. Agv mopatpnoa terevtaio Kopio aAloyn 6TO EVOLLPEPOV LLOL Y10, TO GEE
1. Evoapépopan Mydtepo yia to oe€ am’ ott maAaidtepa
2. Evduweépopat ToAd Arydtepo yia 10 o€ tpa

3."Exm xdoel tedeimg TO EVOLOQEPOV OV Y1a TO GEE

20g VYOPIETM TOAD Y10, TO XPOVO CaG!
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