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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σκοπός της συγκεκριμένης εργασίας ήταν η μελέτη και η ανάλυση της λήψης απόφασης των πο-

δοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες της επιθετικής ζώνης στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

του 2022. Απώτερος στόχος της εργασίας ήταν να ερευνήσει την επίδραση της λήψης απόφασης 

των ποδοσφαιριστών στην επίτευξη τελικής ενέργειας καθώς και στην αποτελεσματικότητά της. 

Για τη διάρθρωση της εργασίας αυτής εξετάστηκαν 310 ενέργειες σε συνθήκες open play από 23 

αγώνες της τελικής φάσης του Παγκοσμίου Κυπέλλου του 2022. Οι μεταβλητές που επιλέχθηκαν 

προς ανάλυση είναι η υποδοχή μπάλας στην επιθετική ζώνη, η τοποθέτηση για υποδοχή της μπά-

λας, η επιλογή των ενεργειών, η αποτελεσματικότητα της επιλογής των ενεργειών, η κατάληξη των 

ενεργειών με βάση την επιλογή, το αποτέλεσμα του τελειώματος, η κατάληξη του τελειώματος με 

βάση την εκτέλεση και η σύγκριση της ποιότητας απόφασης μεταξύ των φάσεων της αγωνιστικής 

ενέργειας. Για τη στατιστική ανάλυση χρησιμοποιήθηκαν δείκτες της περιγραφικής στατιστικής, 

όπως συχνότητα (f & %f) και για τη σύγκριση της συχνότητας των κατανομών των διάφορων ανε-

ξάρτητων μεταβλητών το x2-test και μη παραμετρικά τεστ (Wilcoxon - test). Το επίπεδο σημαντι-

κότητας ορίστηκε στο p<0.5. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το απευθείας τελείωμα με ποσοστό 57% αποτέλεσε τη συνηθέστερη 

επιλογή ενεργειών με στόχο την επίτευξη τελικής ενέργειας και την ολοκλήρωση των φάσεων στην 

εστία. Η πλειοψηφία των εξεταζόμενων ενεργειών κατέληξε σε τελείωμα στην εστία με τους παί-

κτες να ολοκληρώνουν τις περισσότερες φάσεις με απευθείας τελείωμα (97%). Τέλος, σε σύνολο 

226 ενεργειών που ολοκληρώθηκαν με τελείωμα στην εστία, οι 38 οδήγησαν σε επίτευξη τέρματος 

με 38 καλές τεχνικές εκτελέσεις.  

Συμπερασματικά, η εξέταση της λήψης απόφασης των ποδοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες της 

επιθετικής ζώνης, που επιχειρείται στην παρούσα εργασία, στοχεύεται να αποτελέσει ένα πολύτιμο 

τεκμήριο για τους προπονητές ποδοσφαίρου. Η εξέταση, ειδικότερα, των τεχνικο-τακτικών ενερ-

γειών (απευθείας τελείωμα, συνδυασμός και ατομική ενέργεια), που συντελούν στην εκτέλεση της 

τελικής ενέργειας, οδηγεί στη διαπίστωση της υπερίσχυσης του απευθείας τελειώματος έναντι των 

υπολοίπων δύο. Η διαπίστωση αυτή είναι δυνατό, λοιπόν, να αποτελέσει ένα δεδομένο ικανό να 

αξιοποιηθεί πολύπλευρα στον χώρο του ποδοσφαίρου. 

Λέξεις κλειδιά: Ανάλυση αγώνα, ποδόσφαιρο, λήψη απόφασης, τελική ενέργεια, Παγκόσμιο Κύ-

πελλο. 
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ABSTRACT  

The aim of this paper was to study and analyze the decision-making of the players in the final actions 

of the offensive zone during the 2022’s World Cup matches. The main purpose of the study was to 

investigate the impact of football players' decision-making on the achievement of final action as well 

as its effectiveness.  

For the structure of this paper, 310 actions in open play conditions from 23 matches of the final phase 

of the 2022’s World Cup were analyzed. The variables selected for analysis are the ball reception in 

the offensive zone, the position for the ball reception, the choice of actions, the effectiveness of the 

actions’ choice, the completion of the actions depending on the choice, the result of finishing, the 

completion of  finishing depending on technical execution and the comparison of the decisions’ quality 

between the phases of the action. For statistical analysis indicators of descriptive statistics as frequency 

(f & %f), x2-test and Wilcoxon test were used.  

According to the results, direct finishing with a percentage of 57% was the most common choice of 

actions aimed at achieving final action and completing the action in goal. The majority of the analyzed 

actions ended in the goal with players completing most of the actions with a direct finishing  (97%). 

Finally, out of a total of 226 actions completed with a finishing on goal, 38 led to a scoring goal with 

38 good technical executions.  

In conclusion, the analysis of the players’ decision-making in the final actions of the offensive zone, 

which is attempted in this study, aims to constitute a valuable assumption for football coaches. The 

examination, in particular, of the technical-tactical actions (direct finishing, combination and individ-

ual action), which contribute to the execution of the final action, leads to the ascertainment of the 

superiority of the direct finishing over the other two. This ascertainment can, of course, be a usable 

fact that can be applied in many ways in football.  

 

Keywords: Match analysis, football, decision-making, final action, World Cup.  
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οι επιθετικές ενέργειες στο ποδόσφαιρο διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην επίτευξη των τερμά-

των. Για τον λόγο αυτό,  είναι σημαντική η ανάλυση των δεδομένων και των στοιχείων που συμβάλ-

λουν σε μεγάλο βαθμό στην ορθή αξιοποίηση των τρόπων επιθετικής ανάπτυξης των ομάδων. Όπως 

αναφέρουν οι Wright et al. (2011), μια παραγωγική και δομημένη με σωστές προϋποθέσεις τελική 

ενέργεια μπορεί να κρίνει την έκβαση ενός αγώνα ανεξάρτητα από την απόδοση της ομάδας. Έτσι, η 

επίτευξη των τερμάτων σε συνδυασμό με τη δημιουργία ευκαιριών αποτελούν δείκτη επιτυχημένων 

επιθέσεων (Carling et al., 2005). Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι οι πιο επιτυχη-

μένες ομάδες σκοράρουν περισσότερα τέρματα και δημιουργούν μεγαλύτερο αριθμό ευκαιριών με 

καλές προϋποθέσεις (Grehaigne et al., 2005, Reep and Benjamin, 1968). 

Για την ανάλυση και αξιολόγηση των επιθετικών-τελικών ενεργειών έχουν μελετηθεί ενδελεχώς τα 

σουτ που καταλήγουν στην εστία, η ισορροπία ανάμεσα σε άμυνα και επίθεση καθώς και οι τρόποι 

επιθετικής ανάπτυξης ως βαρύνοντες παράγοντες για την εξαγωγή ωφέλιμων συμπερασμάτων (Tenga 

et al., 2010). Πιο συγκεκριμένα, σχετικά με τους τρόπους της επιθετικής ανάπτυξης, τονίζεται ότι από 

αντεπιθέσεις απέναντι σε ανοργάνωτη άμυνα δημιουργούνται πιο ευνοϊκές προϋποθέσεις για την ολο-

κλήρωση της φάσης από το σημείο του πέναλτι σε σύγκριση με οργανωμένες επιθέσεις απέναντι σε 

οργανωμένη άμυνα (Tenga et al., 2010), σημειώνοντας ακόμη ότι το τεχνικό στοιχείο της μικρής με-

ταβίβασης λειτουργεί ως καθοριστικός παράγοντας για μια αποτελεσματική επίθεση που ως στόχο της 

έχει να δημιουργήσει χώρο και τις κατάλληλες συνθήκες για την επίτευξη τέρματος (Jankovic et al., 

2010).  

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω, είναι σημαντικό να επισημανθεί η βαρύνουσα σημασία της 

λήψης απόφασης των ποδοσφαιριστών στις ενέργειες της επιθετικής ζώνης. Πιο συγκεκριμένα, η λήψη 

απόφασης αφορά στην επιλογή της ενέργειας, με την οποία οι παίκτες προσπαθούν να ανταποκριθούν 

στις απρόβλεπτες αγωνιστικές συνθήκες, αλλά και στον τρόπο εκτέλεσης των ενεργειών. Με βάση 

την έρευνα του Lotterman (2005), η λήψη απόφασης αποτελεί τη δεύτερη φάση στη διαδικασία πραγ-

ματοποίησης μιας ενέργειας. Σε αυτή τη φάση, οι παίκτες καλούνται να επεξεργαστούν τις πληροφο-

ρίες, που λαμβάνουν από το περιβάλλον, και να επιλέξουν την κατάλληλη ενέργεια με σκοπό να επι-

λύσουν τα διαφορετικά προβλήματα που τους παρουσιάζονται στο παιχνίδι. Στις ενέργειες στο επιθε-

τικό τρίτο οι παίκτες πρέπει να λάβουν συγκεκριμένες αποφάσεις, οι οποίες επηρεάζονται σε μεγάλο 

βαθμό από την πίεση του χώρου και του χρόνου, την τοποθέτηση των συμπαικτών και των αντιπάλων 
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καθώς και από άλλες απρόβλεπτες και απαιτητικές καταστάσεις του παιχνιδιού (Van der kamp et al., 

2004). 

Με βάση τα προαναφερθέντα, η συγκεκριμένη εργασία αποσκοπεί στην κατανόηση της επίδρασης 

που ασκεί η ποιοτική λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες του επιθετικού τρί-

του. Μέσω της παρούσης έρευνας, επιδιώκεται να ελεγχθεί και να αναλυθεί το εύρος των στοιχείων 

αυτών που αποβαίνουν καθοριστικά στην προσπάθεια σωστής και ποιοτικής λήψης απόφασης των 

ποδοσφαιριστών. 

 

1.1 . ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

 

Ο προβληματισμός της συγκεκριμένης έρευνας ήταν η ανάλυση και ο προσδιορισμός της επίδρασης 

της λήψης απόφασης των ποδοσφαιριστών στην φάση της εκτέλεσης των τελικών ενεργειών εντός της 

επιθετικής ζώνης καθώς και της αποτελεσματικότητάς τους. Κομβικό σημείο της λήψης απόφασης 

των ποδοσφαιριστών αποτελεί η επιλογή της ενέργειας με ή χωρίς τη μπάλα. Ως εκ τούτου, δίνεται 

έμφαση στον εντοπισμό των ιδιαίτερων στοιχείων που κρίνονται καθοριστικά για μια δομημένη λήψη 

απόφασης των παικτών σε τελικές ενέργειες στην επιθετική ζώνη. Η έρευνα στηρίχθηκε στις τελικές 

ενέργειες ομάδων που συμμετείχαν στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου του 2022. Από τα αποτε-

λέσματα της έρευνας μπορούν τα τεχνικά επιτελεία των ομάδων καθώς και οι παίκτες να αποκομίσουν 

ωφέλιμα συμπεράσματα για τη δόμηση κατάλληλων και σκόπιμων προπονήσεων. 

 

1.2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

Τα θεμελιώδη ερωτήματα της εργασίας είναι τα εξής: 

• Κατά πόσο η ποιοτική λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών οδήγησε στην επιλογή των κα-

τάλληλων τεχνικο-τακτικών ενεργειών με στόχο την επίτευξη τελικών ενεργειών; 

• Κατά πόσο η ποιότητα της λήψης απόφασης των ποδοσφαιριστών συνετέλεσε στην αποτελε-

σματικότητα των τελικών ενεργειών; 
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1.3. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΕΙΣ 

Η εργασία επικεντρώνεται στην αξιολόγηση της λήψης απόφασης των ποδοσφαιριστών των ομάδων 

που συμμετείχαν στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου του 2022. 

 

1.4. ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ 

Η ανάλυση αφορά σε συγκεκριμένους αγώνες του Παγκοσμίου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου του 2022, 

στους οποίους λήφθηκαν υπόψη μόνον οι επιθετικές ενέργειες που εκτελέστηκαν στο επιθετικό τρίτο 

από open play. 

 

1.5. ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Η εργασία αποσκοπεί στην ενδελεχή αξιολόγηση των παραμέτρων που συμβάλλουν καθοριστικά στην 

ποιοτική λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες της επιθετικής ζώνης. Τα  απο-

τελέσματα της εργασίας θα ενισχύσουν την προσπάθεια των προπονητών, παρέχοντας τους τα εφόδια 

ώστε να βελτιώσουν την προπονητική διαδικασία και τις τεχνικο-τακτικές ενέργειες των παικτών τους 

στην επιθετική ζώνη. Τα δεδομένα θα χρησιμεύσουν, ακόμα, για την προσαρμογή των προπονητικών 

πλάνων στις σύγχρονες απαιτήσεις του  ποδοσφαίρου. 
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2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Η ραγδαία εξέλιξη των δεδομένων και των στοιχείων, που κρίνονται καθοριστικά για την ανάδειξη 

της νικήτριας ομάδας σ’ έναν ποδοσφαιρικό αγώνα, έχει απασχολήσει ποικιλοτρόπως τη λειτουργία 

όλων των ομάδων. Για να επιτευχθεί η νίκη, οι ομάδες και οι παίκτες καλούνται να βρουν τις λύσεις 

ώστε να επιτύχουν περισσότερα τέρματα σε σχέση με την αντίπαλη ομάδα. Έτσι, αποτελεί στοιχείο 

ιδιάζουσας σημασίας η σκόπιμη και βασισμένη στις απαιτήσεις του αγώνα προπόνηση (Hendry and 

Hodges, 2019) με στόχο τη βελτίωση των τελικών ενεργειών στην επιθετική ζώνη. Παράλληλα, η 

μορφή των προπονήσεων αποκτά χαρακτήρα ολιστικής προσέγγισης. Αυτό έχει ως επακόλουθο την 

ιδιαίτερη προετοιμασία των παικτών σε ζητήματα που αφορούν στους χώρους που ενδέχεται να λά-

βουν τη μπάλα, στην κίνηση υποστήριξης, που πρέπει να επιτελέσουν χωρίς τη μπάλα, καθώς και στην 

απόφαση που μπορούν να λάβουν με ή χωρίς τη μπάλα. Όλα τα προαναφερθέντα έχουν ως κύριο 

σκοπό το τελείωμα των φάσεων και την επίτευξη τερμάτων, η οποία όπως έχει διαπιστωθεί αποτελεί 

κυρίαρχο δείκτη επιτυχημένων επιθέσεων (Mahony et al., 2012, Carling et al., 2005, Jones et al., 

2004). 

 

2.1  Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Με σκοπό τη θετική έκβαση της λήψης απόφασης, οι ποδοσφαιριστές είναι σημαντικό να επιλέγουν 

τη σωστή ενέργεια στον κατάλληλο χρόνο (Baker et al., 2003, Van der kamp et al., 2004). Κάτι τέτοιο 

είναι απαραίτητο διότι η λήψη απόφασης στο ποδόσφαιρο συνιστά καθοριστικό παράγοντα για τη 

δημιουργία, την εξέλιξη και την ολοκλήρωση μιας ποδοσφαιρικής ενέργειας με ή χωρίς τη μπάλα 

(Horrocks et al., 2016). Παράλληλα, η λήψη απόφασης αποτελεί σημαντικό δείκτη σύγκρισης του 

επιπέδου των ελίτ ποδοσφαιριστών με εκείνων που αγωνίζονται σε χαμηλότερο επίπεδο, καθώς έχει 

διαπιστωθεί ότι οι ελίτ ποδοσφαιριστές προκειμένου να ενισχύσουν τη λήψη απόφασής τους επικε-

ντρώνονται στη βελτίωση των αντιληπτικών και γνωστικών τους δεξιοτήτων (Horrocks et al., 2016). 

Σε αυτό το πλαίσιο, βάση για τη λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών αποτελεί η αξιοποίηση των 

οπτικών σημάτων, η αναγνώριση των συνθηκών που επικρατούν και η επεξεργασία των πληροφοριών 

που συλλέγει ένας παίκτης κατά τη διάρκεια του αγώνα (Horrocks et al., 2016).  
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Εικόνα 1.: Επεξεργασία πληροφοριών κατά τη λήψη απόφασης 

Ανακτήθηκε από: https://www.soccercoachweekly.net/ 

 

Επιπρόσθετα, κομβικό ρόλο στην παραγωγική λήψη απόφασης διαδραματίζει η μνήμη μακροχρόνιας 

εργασίας, η οποία μέσω των αποθηκευμένων γνώσεων παρέχει ένα εύρος διαφορετικών επιλογών 

στους ποδοσφαιριστές κάτω από μεταβαλλόμενες συνθήκες παιχνιδιού (Ward et al., 2003). Ως εκ τού-

του, οι ποδοσφαιριστές μαθαίνοντας να αγωνίζονται κάτω από την πίεση του χώρου και του χρόνου 

κατορθώνουν να λαμβάνουν γρήγορες και, συχνά, ενστικτώδεις αποφάσεις που, συνακόλουθα, οδη-

γούν σε υψηλότερη απόδοση (Beilock et al., 2004). 

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω, οι Natsuhara et al. (2020) αναφέρουν ότι για τη λήψη κατάλ-

ληλης απόφασης οι ποδοσφαιριστές είναι αναγκαίο να ανταποκρίνονται σε αυτά που επιτάσσει το 

παιχνίδι. Αρχικά, οι παίκτες χρειάζεται να συλλέγουν πληροφορίες ανάλογα με την κατάσταση και τη 

φάση του παιχνιδιού στην οποία βρίσκονται. Έπειτα, οφείλουν να προσαρμόζουν το τακτικό πλάνο 

και τη στρατηγική, που πρέπει να ακολουθήσουν, επιδιώκοντας να ανταποκριθούν σε ένα ακαθόριστο 

περιβάλλον, στο οποίο κομβικό ρόλο διαδραματίζουν η θέση των συμπαικτών και των αντιπάλων στο 

γήπεδο καθώς και ο διαθέσιμος χώρος δράσης. Όλα αυτά τα δεδομένα είναι κρίσιμο να αξιολογούνται 

από τους παίκτες προκειμένου να λάβουν τη σωστή απόφαση που θα οδηγήσει στην κατάλληλη επι-

λογή ενέργειας και θα επηρεάσει ένα σύνολο δράσεων που ενδέχεται να επακολουθήσει (Natsuhara et 

al., 2020). 

 

 

https://www.soccercoachweekly.net/
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2.2 ΤΕΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Η δημιουργία προϋποθέσεων για την επίτευξη τελικής ενέργειας στο ποδόσφαιρο βασίζεται σε μεγάλο 

βαθμό στην αξιοποίηση συγκεκριμένων στοιχείων στο επιθετικό τρίτο. Το επιθετικό τρίτο είναι το 

σημείο του γηπέδου που βρίσκεται αρκετά κοντά στην εστία της αντίπαλης ομάδας.  

 

Εικόνα 2.: Επιθετική ζώνη  

Ανακτήθηκε από: https://the-elastico.com/final-third-in-football/ 

 

Ως εκ τούτου, έχει παρατηρηθεί αφενός ότι τα περισσότερα τέρματα επιτυγχάνονται με σουτ στο επι-

θετικό τρίτο του γηπέδου (Wright et al., 2011), αφετέρου ότι οι ομάδες που κατορθώνουν να έχουν 

υψηλότερα ποσοστά κατοχής μπάλας στο επιθετικό τρίτο αυξάνουν τις πιθανότητες νίκης του αγώνα 

(Rein et al., 2017). Παράλληλα, έχει διαπιστωθεί ότι οι επιθετικές ενέργειες που εκτελέστηκαν από 

τον κεντρικό διάδρομο είχαν μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα σε σύγκριση με τις επιθετικές ενέργειες 

που εκτελέστηκαν από τους πλάγιους διαδρόμους (Guimaraes et al., 2022). Οι Pollard et al. (2004) 

αναφέρουν ότι στις επιθετικές ενέργειες, που πραγματοποιούνται από τον κεντρικό διάδρομο, οι παί-

κτες έχουν καλύτερη γωνία σουτ και μικρότερη απόσταση από την εστία της αντίπαλης ομάδας. 

Σχετικά με τους τρόπους δημιουργίας των τελικών ενεργειών, οι Reep and Benjamin (1968) αναφέ-

ρουν ότι το 80% των συνολικών τερμάτων επιτεύχθηκαν με λιγότερες από 3 μεταβιβάσεις. Επιπρό-

σθετα, η πλειονότητα των σουτ προς την εστία έχουν πραγματοποιηθεί μέσα από κοντινές μικρές με-

ταβιβάσεις στο μισό γήπεδο της αντίπαλης ομάδας (Rodenas et al., 2017) και κυρίως απέναντι σε 

ανοργάνωτη άμυνα (Olsen and Larsen, 2014). Σε ό, τι αφορά στους τρόπους επιθετικής ανάπτυξης με 

στόχο την επίτευξη των τερμάτων, έχει καταστεί σαφές μέσα από μελέτη που έγινε για τους αγώνες 

του Ευρωπαϊκού Κυπέλλου Ποδοσφαίρου του 2004 ότι το 44.1% των τερμάτων προήλθε μέσα από 

οργανωμένες επιθέσεις, το 35,6 %  μέσα από αντεπιθέσεις και το 20,3 % μέσα από στατικές φάσεις 

https://the-elastico.com/final-third-in-football/
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(Yiannakos and Armatas, 2006). Παράλληλα, είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι σύμφωνα με τους 

Mitrotasios and Armatas (2014), το 72,4% των τερμάτων στο Ευρωπαϊκό Κύπελλο Ποδοσφαίρου του 

2012 επιτεύχθηκε μέσα από καταστάσεις και συνθήκες open play. Σύμφωνα με τους Barreira et al. 

(2014), τέλος, η δημιουργία τελικών ενεργειών με σκοπό την επίτευξη τερμάτων σε Ευρωπαϊκά και 

Παγκόσμια Κύπελλα Ποδοσφαίρου προήλθε, κατά κύριο λόγο, μέσα από ατομικές ενέργειες των παι-

κτών με στόχο την διείσδυση και την εκτέλεση σε άμεσο χρόνο. 

Όσον αφορά στην επίτευξη τελικής ενέργειας και στο τελείωμα των φάσεων, οι ποδοσφαιριστές έχουν 

κάποιες διαθέσιμες επιλογές. Πιο συγκεκριμένα, ο συνδυασμός μεταξύ των παικτών (combination), η 

σέντρα (cross), η ατομική ενέργεια (individual action) καθώς και η κάθετη πάσα (vertical pass) απο-

τελούν τις κύριες επιλογές μέσα από τις οποίες προκύπτουν οι τελικές ενέργειες.  Σύμφωνα με τους 

Mitrotasios et al. (2022), σε έρευνα, που πραγματοποιήθηκε για τις 4 κορυφαίες ομάδες του Copa 

America του 2021, διαπιστώθηκε ότι οι περισσότερες τελικές ενέργειες πραγματοποιήθηκαν με κά-

θετη πάσα σε ποσοστό 24,92%. Επιπρόσθετα, οι τελικές ενέργειες που  πραγματοποιήθηκαν από συν-

δυασμό  και από σέντρα παρουσιάζουν μια σχετική ισορροπία και κυμαίνονται σε ποσοστό 20,54% 

και 21,55% αντίστοιχα. Τέλος, μέσα από ατομική ενέργεια προέκυψαν τελικές ενέργειες σε ποσοστό 

10,10%. Αναλυτικά, επισημαίνεται ότι η Βραζιλία είχε το υψηλότερο ποσοστό (31,33%) δημιουργίας 

τελικών ενεργειών μέσα από συνδυασμό των παικτών ενώ η Κολομβία δημιούργησε τελικές ενέργειες 

με το υψηλότερο ποσοστό σε σέντρες (32,86%). Τέλος, η Αργεντινή επένδυσε στο στοιχείο της κάθε-

της πάσας στο υψηλότερο ποσοστό (36,5%) σε σύγκριση με τις υπόλοιπες ομάδες. 
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2.3  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Σύμφωνα με τον Lotterman (2005), oι ενέργειες χωρίζονται σε τρείς φάσεις. Η πρώτη φάση αφορά 

στη λήψη της πληροφορίας, που προκύπτει μέσα από την αντίληψη και αξιολόγηση της αγωνιστικής 

κατάστασης. Η δεύτερη φάση σχετίζεται με την επεξεργασία της πληροφορίας καθώς περιλαμβάνει 

τον σχεδιασμό, την ερμηνεία και την απόφαση. Στην τρίτη φάση εφαρμόζεται η κινητική εκτέλεση 

της ενέργειας.  

 

 

Εικόνα 3.: Φάσεις αγωνιστικής ενέργειας (Lotterman, 2005) 

 

Πιο αναλυτικά, στην πρώτη φάση της αρχικής τοποθέτησης, που προέρχεται από την αντίληψη και 

αξιολόγηση της αγωνιστικής κατάστασης και καλύπτει το 20-30% του χρονικού καταμερισμού στη 

διαδικασία της ενέργειας (Lotterman, 2005), οι παίκτες πρέπει ανιχνεύοντας τον χώρο να έχουν προ-

ετοιμαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε να προβλέψουν κάθε πιθανό γεγονός πριν τη τέλεση του (Williams 

et.al., 2013). Η ανίχνευση και η αντίληψη των γεγονότων, που συμβαίνουν στο γήπεδο, είναι βοηθη-

τικές κάτω από τη πίεση του χώρου και του χρόνου ώστε οι παίκτες να ανταποκριθούν κατάλληλα 

στις απρόβλεπτες συνθήκες και καταστάσεις σε ένα ακαθόριστο περιβάλλον (Roca and Williams, 

2016, Williams et al., 2019).  

Με σκοπό την ορθή ανταπόκριση στα ερεθίσματα και τις απαιτήσεις ενός ποδοσφαιρικού αγώνα, είναι 

καθοριστικό οι παίκτες να έχουν ενισχυμένες νοητικές ικανότητες και υψηλού επιπέδου τακτικές γνώ-

σεις για την επίλυση αγωνιστικών προβλημάτων αλλά και την προσαρμογή, συγχρόνως, στις προκλή-

σεις της υψηλής έντασης του παιχνιδιού και της σωματικής κόπωσης (Roca et al., 2012). Κατά τους 
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Ward and Williams (2003), οι πιο επιδέξιοι νεαροί παίκτες ήταν πιο ικανοί και αποτελεσματικοί στην 

ανταπόκριση και προσαρμογή σε διαφορετικές και απρόβλεπτες καταστάσεις του παιχνιδιού σε σύ-

γκριση με τους λιγότερο επιδέξιους νεαρούς παίκτες. Παράλληλα, οι Causer and Colleagues (2017) 

διαπίστωσαν ότι οι έμπειροι παίκτες είχαν αρκετά καλή και ενισχυμένη αντίληψη του παιχνιδιού μέσα 

από εκτεταμένες περιόδους συλλογής πληροφοριών. Η ενισχυμένη αντίληψη προέκυπτε εξαιτίας της 

ανταπόκρισής τους στα οπτικά ερεθίσματα του περιβάλλοντος. Η οπτική αναζήτηση των παικτών, 

άλλωστε, συμβάλλει καθοριστικά στη συλλογή, αναγνώριση και επεξεργασία των πληροφοριών του 

περιβάλλοντος (Roca et al., 2013). Έτσι, βοηθά τους παίκτες να υποστηρίξουν, αρχικά, τον κάτοχο 

της μπάλας με σωστή τοποθέτηση και, στη συνέχεια, να διατηρήσουν τη κατοχή της μπάλας. Υπ’ 

αυτήν τη συνθήκη, δημιουργούνται οι ιδανικές προϋποθέσεις και ευκαιρίες για την επίτευξη τερμάτων 

(Grehaigne et al., 2005).  

Η δεύτερη φάση, μετά την αντίληψη του χώρου και την αξιολόγηση της αγωνιστικής κατάστασης που 

βρίσκεται ο παίκτης, είναι η επεξεργασία των πληροφοριών και η λήψη απόφασης για την επιλογή της 

ενέργειας με και χωρίς τη μπάλα, η οποία καλύπτει το 50-70 % του χρονικού καταμερισμού στη δια-

δικασία της ενέργειας (Lotterman 2005). Επιπλέον, κατά τη διαδικασία της λήψης απόφασης και της 

επιλογής ενέργειας οι παίκτες καλούνται να βρουν τις λύσεις στα διάφορα αγωνιστικά προβλήματα 

που τους παρουσιάζονται και ποικίλλουν ανάλογα με τις απαιτήσεις του παιχνιδιού (Garganta,1996). 

Απώτερος στόχος της ορθής επιλογής ενέργειας κατά τη λήψη απόφασης είναι οι παίκτες να συντονί-

σουν και να συγχρονίσουν τις ενέργειές τους με τέτοιο τρόπο ώστε να μπορέσουν να υπερνικήσουν 

την αντίσταση του αντιπάλου και να δημιουργήσουν ιδανικές προϋποθέσεις για την επίτευξη τέρματος 

(Garganta et. al., 2013, Gesbert and Durny, 2017). Κομβικό ρόλο στη διαδικασία της λήψης απόφασης 

διαδραματίζει η αντίληψη και η επεξεργασία των αγωνιστικών δεδομένων που προκύπτουν από την 

γνώση που έχει αποκτηθεί και αποθηκευτεί στη μνήμη εργασίας των ποδοσφαιριστών (Takeuchi et 

al., 2010). Πιο συγκεκριμένα, η γνώση του παιχνιδιού βοηθάει τους παίκτες στην αξιολόγηση των 

επιμέρους καταστάσεων του αγώνα και τους προσανατολίζει στην κατάλληλη επιλογή και εκτέλεση 

συγκεκριμένων ενεργειών με στόχο την εφαρμογή των αρχών του παιχνιδιού που έχει θέσει η καθεμιά 

ομάδα (Garganta and Pinto, 1994).  

Η τρίτη  φάση της τελικής ενέργειας αποτελείται από τη κινητική εκτέλεση της με σκοπό την ολοκλή-

ρωση της φάσης στην εστία και καλύπτει το 10-20% του συνολικού χρονικού καταμερισμού στη δια-

δικασία της ενέργειας (Lotterman 2005). Η επιτυχία των τελικών ενεργειών  είναι καθοριστική για το 

αποτέλεσμα (Wright et al., 2011). Το αποτέλεσμα των τελικών ενεργειών εξαρτάται από πολλούς πα-

ράγοντες. Ένας απ’ αυτούς είναι το σημείο του γηπέδου στο οποίο εξελίσσεται η τελική ενέργεια. 
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Σύμφωνα με τους Armatas & Mitrotasios (2014),  το 90% των επιτυχημένων τελικών ενεργειών στο 

Euro 2012 σημειώθηκαν από το σημείο του πέναλτι, ενώ το 42% σημειώθηκαν μεταξύ του σημείου 

του πέναλτι και της ζώνης τέρματος.  

Ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας για την επιτυχία της τελικής ενέργειας είναι η φυσική κατάσταση 

της εκάστοτε ομάδας. Από τα 558 τέρματα που αναλύθηκαν στο Ελληνικό Πρωτάθλημα (Super 

League), το μεγαλύτερο ποσοστό επιτυχημένων τελικών ενεργειών σημειώθηκαν μεταξύ 76ου-90ου 

λεπτού (Armatas et al., 2009). Το αποτέλεσμα αυτό δείχνει ότι προς το τέλος του αγώνα οι ομάδες με 

μειωμένη φυσική κατάσταση είχαν λιγότερη συγκέντρωση ως αποτέλεσμα της κόπωσης. Ως κομβικός 

παράγοντας για την επίτευξη μιας τελικής ενέργειας λειτουργεί και ο τρόπος με τον οποίον θα δεχτεί 

ο παίκτης την μπάλα. Το μεγαλύτερο ποσοστό των επιτυχημένων τελικών ενεργειών προέρχεται από 

μικρή πάσα, ακολουθούν οι σέντρες και οι στατικές φάσεις (Cerrah et al., 2016).  

Έτσι, γίνεται κατανοητό ότι η ανάλυση των αγώνων βοηθά τους προπονητές να εντοπίσουν τις αδυ-

ναμίες της ομάδας τους και να δημιουργήσουν προπονητικές μονάδες με σκοπό τη μεγαλύτερη επιτυ-

χία στις τελικές ενέργειες. Με αυτόν τον τρόπο, θα αυξήσουν τις πιθανότητες για θετικά αποτελέ-

σματα. 
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3. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Στην παρούσα εργασία, ο βασικός σκοπός ήταν η ανάλυση και η αξιολόγηση των μεταβλητών που 

σχετίζονται με τη λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες της επιθετικής ζώνης. 

Λήφθηκαν υπόψη 310 συνολικά ενέργειες από 23 αγώνες του Παγκοσμίου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου 

του 2022. Πιο συγκεκριμένα, κάθε ενέργεια χωρίστηκε σε τρείς φάσεις, την 1η φάση με την υποδοχή 

της μπάλας, τη 2η φάση με την επιλογή της ενέργειας και την 3η φάση με την εκτέλεση της ενέργειας. 

Με τη χρήση του λογισμικού ανάλυσης βίντεο Sportscode (Sportscode v12, Hudl, USA) συλλέχθηκαν 

τα δεδομένα για τις παρακάτω μεταβλητές (βλ. Πίνακα 1)  με τα επίπεδά τους. Η αξιολόγηση, η κω-

δικοποίηση και η ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκαν μέσα από το πρόγραμμα Microsoft 

Office Excel. Κάθε φάση αξιολογήθηκε με συγκεκριμένα κριτήρια (Garcia-Lopez et al., 2013) και 

κωδικοποιήθηκε με  0 και 1, αρνητικά και θετικά αντίστοιχα.  

 

Οι μεταβλητές που λήφθηκαν υπόψη στην ανάλυση είναι οι παρακάτω:  

Πίνακας 1.: Επεξήγηση μεταβλητών 

1. ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΠΑΛΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΖΩΝΗ 

Υποδοχή μπάλας 

Άμεση απώλεια μπάλας 

2. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΠΑΛΑΣ 

Ξεμαρκάριστος 

Στενά μαρκαρισμένος 

3. ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Συνδυασμός 

Ατομική ενέργεια 

Απευθείας τελείωμα 

4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Θετική απόφαση 

Αρνητική απόφαση 

5. ΚΑΤΑΛΗΞΗ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 

Απώλεια μπάλας 

Τελείωμα 

                                           6. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ 

Γκολ 
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Άουτ 

Μπλοκάρισμα-Απόκρουση ΤΦ 

Στατική φάση-κατοχή υπέρ 

Απώλεια μπάλας 

7. ΚΑΤΑΛΗΞΗ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Καλή τεχνική εκτέλεση 

Κακή τεχνική εκτέλεση 

8. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ 

1η φάση- Αρχική τοποθέτηση 

2η φάση- Επιλογή ενεργειών 

3η φάση- Φάση τελειώματος 
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3.1. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

Υποδοχή 

• Θετική απόφαση (1): Αν ο παίκτης που έλαβε τη μπάλα ήταν σε θέση να προετοιμάσει την 

επόμενη ενέργεια του. 

• Αρνητική απόφαση (0): Αν ο παίκτης δεν έλεγξε σωστά τη μπάλα και υπήρξε άμεση απώλεια. 

 

Μεταβίβαση 

• Θετική απόφαση (1): Αν η μεταβίβαση κατευθύνθηκε σε ελεύθερο παίκτη. 

• Αρνητική απόφαση (0):  

i. Αν η μεταβίβαση κατευθύνθηκε σε μαρκαρισμένο παίκτη. 

ii. Αν η μεταβίβαση κατευθύνθηκε σε χώρο του γηπέδου όπου δεν υπήρχε συμπαίκτης. 

 

Σουτ 

• Θετική απόφαση (1): Αν ο παίκτης, που ήταν ελεύθερος ή δεν δεχόταν πίεση, πραγματοποίησε 

σουτ προς το τέρμα από τη κατάλληλη απόσταση και γωνία. 

• Αρνητική απόφαση (0): 

i. Αν το σουτ εκτελέστηκε από πολύ μακριά.  

ii. Αν ο παίκτης εκτέλεσε το σουτ υπό την πίεση του αμυντικού.  

iii. Αν ο παίκτης εκτέλεσε το σουτ ενώ μπορούσε να μεταβιβάσει τη μπάλα σε έναν ελεύ-

θερο συμπαίκτη σε καλύτερη θέση ή θέση για σουτ.  

 

Ντρίμπλα 

• Θετική απόφαση (1): Αν ο παίκτης κινήθηκε με ταχύτητα προς τον αντίπαλο 

• Αρνητική απόφαση (0):  

i. Αν o παίχτης καθυστέρησε στην πραγματοποίηση της ντρίμπλας.  

ii. Αν η ντρίμπλα πραγματοποιήθηκε ενώ υπήρχε ελεύθερος συμπαίκτης σε καλύτερη 

θέση.  
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3.2. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Για τη στατιστική ανάλυση χρησιμοποιήθηκαν δείκτες της περιγραφικής στατιστικής, όπως συχνό-

τητα (f & %f) και για τη σύγκριση της συχνότητας των κατανομών των διάφορων ανεξάρτητων μετα-

βλητών το x2-test και μη παραμετρικά τεστ (Wilcoxon - test). Το επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε 

στο p<0.5. 
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4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Στην παρούσα εργασία περιλαμβάνονται 310 τελικές ενέργειες στην επιθετική ζώνη. Αυτές διενεργή-

θηκαν από τις εθνικές ομάδες που συμμετείχαν στη τελική φάση του Παγκοσμίου Κυπέλλου Ποδο-

σφαίρου του 2022. 

 

4.1 ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΠΑΛΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΖΩΝΗ 

Όπως φαίνεται στον πίνακα 2, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι στις 291 (93,87%)  από τις 310 εξεταζό-

μενες επιθετικές ενέργειες, οι παίκτες πραγματοποίησαν καλή υποδοχή μπάλας με αποτέλεσμα να 

διατηρήσουν την κατοχή της, ενώ στις 19 περιπτώσεις (6.13%) υπήρξε άμεση απώλεια μπάλας μετά 

την υποδοχή (x2=62,186, p<0.001).   

Πίνακας 2.: Περιγραφικά δεδομένα της υποδοχής της μπάλας στην επιθετική ζώνη 

ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΠΑΛΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΚΗ 

ΖΩΝΗ 
Ν % 

ΝΑΙ 291 93,87 

ΑΜΕΣΗ ΑΠΩΛΕΙΑ 19 6,13 

ΣΥΝΟΛΟ 310 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



` 

22 
 

4.2 1η ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

4.2.1 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΓΙΑ ΥΠΟΔΟΧΗ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 

Όσον αφορά στην τοποθέτηση για υποδοχή της μπάλας, λήφθηκαν υπόψη συγκεκριμένα κριτήρια 

αξιολόγησης της λήψης απόφασης για την υποστήριξη του παίκτη στον κάτοχο της μπάλας (Garcia-

Lopez et al., 2013). Σύμφωνα με τα δεδομένα του πίνακα 3 και του γραφήματος 1, από το σύνολο 291 

ενεργειών στις 261 και σε ποσοστό 89,7% οι παίκτες είχαν προσφερθεί για υποδοχή της μπάλας ξε-

μαρκάριστοι από τον αντίπαλο. Αντίθετα, σε 30 ενέργειες και σε ποσοστό 10,3% οι παίκτες ήταν στενά 

μαρκαρισμένοι (x2=291.000, p<0.001). Συνεπώς, οι θετικές αποφάσεις των παικτών υπερτερούσαν 

κατά πολύ σε σχέση με τις αρνητικές στην 1η φάση της αγωνιστικής ενέργειας. 

 

Πίνακας 3.: Περιγραφικά δεδομένα της τοποθέτησης για υποδοχή μπάλας στην επιθετική ζώνη 

ΑΡΧΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Ν % 

ΞΕΜΑΡΚΑΡΙΣΤΟΣ 261 89,7 

ΣΤΕΝΑ ΜΑΡΚΑΡΙΣΜΕΝΟΣ 30 10,3 

ΣΥΝΟΛΟ 291 100 

 

Γράφημα 1: Ποσοστιαία (%) συχνότητα της τοποθέτησης για την υποδοχή της μπάλας 
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p<0.001
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4.3 ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Με βάση τα δεδομένα του πίνακα 4, καθίσταται αντιληπτό ότι από τις 291 εξεταζόμενες ενέργειες, 

στις οποίες οι παίκτες είχαν τον πλήρη έλεγχο της μπάλας, σε 166 περιπτώσεις, στο μεγαλύτερο δη-

λαδή ποσοστό 57%, επιλέχθηκε το άμεσο τελείωμα ως ενέργεια επίτευξης τελικών ενεργειών. Αντί-

θετα, σε 81 περιπτώσεις (27,8%) οι παίκτες επέλεξαν την ατομική ενέργεια, ενώ σε 44 περιπτώσεις 

(15,1%) επιλέχθηκε ο συνδυασμός ως τρόπος δημιουργίας τελικών ενεργειών. Γίνεται, έτσι, σαφές ότι 

οι παίκτες επέλεξαν με σημαντική διαφορά το άμεσο τελείωμα των ενεργειών σε σύγκριση με την 

ατομική ενέργεια και τον συνδυασμό (x2=15,235, p<0.001). 

 

Πίνακας 4.: Περιγραφικά δεδομένα της επιλογής ενεργειών στην επιθετική ζώνη 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ Ν % 

ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΕΛΕΙΩΜΑ 166 57 

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 81 27,8 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 44 15,1 

ΣΥΝΟΛΟ 291 100 

 

4.4 2η ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 

4.4.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Όσον αφορά στην αποτελεσματικότητα της επιλογής ενεργειών, λήφθηκαν υπόψη συγκεκριμένα κρι-

τήρια αξιολόγησης της λήψης απόφασης (Garcia-Lopez et al., 2013). Με γνώμονα την  αποτελεσμα-

τικότητα της επιλογής ενεργειών από τους παίκτες, διαπιστώθηκε ότι από τις 291 ενέργειες, οι 145 

ήταν θετικές και οι 146 αρνητικές. Ως εκ τούτου, δεν παρατηρείται σημαντική διαφορά ανάμεσα στις 

θετικές και τις αρνητικές αποφάσεις.   

Όπως διαπιστώνεται από τον πίνακα 4 και το γράφημα 2, στις 166 τελικές ενέργειες με απευθείας 

τελείωμα οι θετικές αποφάσεις ήταν 91 και προσέγγιζαν το ποσοστό του 62,76%, ενώ οι αρνητικές 

ήταν 75 και κυμαίνονταν στο ποσοστό του 51,37%. Στις 81 τελικές ενέργειες στις οποίες προτιμήθηκε 

η ατομική ενέργεια διαπιστώθηκε πως προέκυψαν 44 θετικές αποφάσεις, αριθμός που αντιστοιχεί σε 

ποσοστό 30,34%, και 37 αρνητικές (25,34%). Τέλος, στις τελικές ενέργειες που εκτελέστηκαν με 
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συνδυασμό παρατηρήθηκαν περισσότερες αρνητικές αποφάσεις των παικτών. Συγκεκριμένα, οι θετι-

κές αποφάσεις ήταν 10, αριθμός που αντιστοιχεί σε ποσοστό 6,90%, ενώ με σημαντική διαφορά οι 

αρνητικές ήταν 34 (23,29%).  

Όλα τα προαναφερθέντα, καθιστούν σαφές ότι μεταξύ των τρόπων επιλογής ενεργειών υπήρξε σημα-

ντική διαφορά. Το απευθείας τελείωμα υπερτερούσε κατά πολύ σε σύγκριση με την ατομική ενέργεια 

και τον συνδυασμό (x2=15,235, p<0.001). Πιο συγκεκριμένα, με βάση τα επιλεγμένα κριτήρια 

(Garcia-Lopez et al. 2013), αξιολογήθηκε ότι οι παίκτες αποφάσισαν θετικά σε πολύ περισσότερες 

περιπτώσεις με απευθείας τελείωμα σε σύγκριση με την ατομική ενέργεια και τον συνδυασμό.  

 

Πίνακας 5: Περιγραφικά δεδομένα της αποτελεσματικότητας επιλογής ενεργειών στην επιθετική 

ζώνη 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  

ΘΕΤΙΚΗ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΕΛΕΙΩΜΑ 91 75 166 

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 44 37 81 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 10 34 44 

ΣΥΝΟΛΟ 145 146 291 

 

 

Γράφημα 2: Ποσοστιαία (%) αξιολόγηση της λήψης απόφασης με βάση την επιλογή των ενερ-

γειών 
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4.5 ΚΑΤΑΛΗΞΗ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 

Όπως αναδεικνύεται στον πίνακα 5 και στο γράφημα 3, από το σύνολο των 291 εξεταζόμενων ενερ-

γειών με σημαντική διαφορά οι 226 οδήγησαν σε τελείωμα και οι 65 κατέληξαν σε απώλεια μπάλας. 

Εν συνεχεία, παρατηρείται ότι από τις 226 ενέργειες, οι 161 (97%) ολοκληρώθηκαν με απευθείας 

τελείωμα, ενώ οι 59 (72,8%) κατέληξαν στην εστία μέσα από ατομική ενέργεια. Τέλος, μόνον 6 ενέρ-

γειες (13,6%)  ολοκληρώθηκαν στην εστία μέσω συνδυασμού. Επιπρόσθετα, όσον αφορά στην απώ-

λεια μπάλας, εντοπίστηκαν 5 ενέργειες (3%) που εκτελέστηκαν με απευθείας τελείωμα και οδήγησαν 

σε απώλεια της κατοχής της. Αντίθετα, μέσω της ατομικής ενέργειας υπήρξαν 22 περιπτώσεις απώ-

λειας της μπάλας, αριθμός που αναλογεί σε ποσοστό 27,2%. Τέλος, μέσω της επιλογής του συνδυα-

σμού προέκυψαν 38 περιπτώσεις απώλειας της μπάλας, οι οποίες προσέγγιζαν το μεγαλύτερο ποσοστό 

του 86,4%, και αποτέλεσαν τις  περισσότερες σε σύγκριση με το απευθείας τελείωμα και την ατομική 

ενέργεια.  

Γίνεται, έτσι, κατανοητό ότι η επιλογή του απευθείας τελειώματος απολήγει σε περισσότερα τελειώ-

ματα στην εστία. Ακόμη, αρκετά τελειώματα προκύπτουν μέσω της ατομικής ενέργειας, ενώ, η επι-

λογή του συνδυασμού καταλήγει, συνηθέστερα, σε απώλεια μπάλας. 

 

 

Πίνακας 6: Περιγραφικά δεδομένα της κατάληξης των ενεργειών στην επιθετική ζώνη 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΠΑΛΑΣ ΤΕΛΕΙΩΜΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΕΛΕΙΩΜΑ 5 161 166 

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 22 59 81 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 38 6 44 

ΣΥΝΟΛΟ 65 226 291 
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Γράφημα 3: Ποσοστιαία (%) συχνότητα της κατάληξης των ενεργειών  

με βάση την επιλογή 

 

 

4.6 3η ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 

4.6.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ 

Λαμβάνοντας υπόψη τα δεδομένα του πίνακα 6 και του γραφήματος 3, παρατηρείται πως από το σύ-

νολο 226 ενεργειών που κατέληξαν σε τελείωμα στην εστία, οι 38 (16,8%) οδήγησαν σε επίτευξη 

τέρματος, ενώ οι υπόλοιπες (188), που είχαν αρνητικό αποτέλεσμα, κατέληξαν σε άουτ, απώλεια κα-

τοχής της μπάλας, μπλοκάρισμα-απόκρουση του ΤΦ καθώς και σε υπέρ στατική φάση. Πιο αναλυτικά, 

80 ενέργειες (35,4%) με τελείωμα των φάσεων κατέληξαν σε άουτ, 64 (28,3%) είχαν ως αποτέλεσμα 

την απόκρουση-μπλοκάρισμα της μπάλας από τον ΤΦ και 35 ενέργειες, σε ποσοστό 15,5%, οδήγησαν 

σε υπέρ στατική φάση. Τέλος, υπήρξαν 9 περιπτώσεις σε ποσοστό 4% στις οποίες το τελείωμα των 

φάσεων είχε ως αποτέλεσμα την απώλεια της μπάλας. 
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Πίνακας 7: Περιγραφικά δεδομένα του αποτελέσματος του τελειώματος των αγωνιστικών  

ενεργειών 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ Ν 

ΑΟΥΤ 80 

ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΠΑΛΑΣ 9 

ΓΚΟΛ 38 

ΜΠΟΚΑΡΙΣΜΑ/ΑΠΟΚΡΟΥΣΗ ΤΦ 64 

ΣΤΑΤΙΚΗ-ΚΑΤΟΧΗ ΥΠΕΡ 35 

ΣΥΝΟΛΟ 226 

 

 

 

Γράφημα 4: Ποσοστιαία (%) συχνότητα του αποτελέσματος του τελειώματος των αγωνιστι-

κών ενεργειών 
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4.7 ΚΑΤΑΛΗΞΗ ΤΟΥ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Όπως διαπιστώνεται από τα δεδομένα του γραφήματος 4, όλα τα τελειώματα που πραγματοποιήθηκαν 

στην εστία και οδήγησαν σε επίτευξη τέρματος προέκυψαν μέσα από καλές τεχνικές εκτελέσεις σε 

ποσοστό 56,7%. Σε αντίθεση με τις καλές τεχνικές εκτελέσεις, το μεγαλύτερο ποσοστό  (46,4%)  τε-

λειωμάτων με  κακές τεχνικές εκτελέσεις κατέληξε άουτ. Ακόμη, άλλα τελειώματα με κακές τεχνικές 

εκτελέσεις οδήγησαν σε απόκρουση-μπλοκάρισμα της μπάλας από τον ΤΦ σε ποσοστό 35,7%, σε 

υπέρ στατική φάση σε ποσοστό 10,7%, ενώ υπήρξαν περιπτώσεις απώλειας της μπάλας σε ποσοστό 

7,1%. Αξίζει να αναφερθεί, ακόμη, ότι μέσα από καλές τεχνικές εκτελέσεις προέκυψαν και περιπτώ-

σεις, στις οποίες τα τελειώματα των φάσεων σε ποσοστό 20,9% οδήγησαν σε απόκρουση-μπλοκάρι-

σμα της μπάλας από τον ΤΦ. Το 10,4% εξ αυτών κατέληξε άουτ, ενώ το 11,9% είχε ως αποτέλεσμα 

υπέρ στατική φάση. 

 

 

Γράφημα 5: Ποσοστιαία (%) συχνότητα της κατάληξης των τελειωμάτων με βάση την ποιό-

τητα εκτέλεσης της τελικής ενέργειας 
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4.8 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ  

Παρατηρώντας τα δεδομένα του πίνακα 7 και του γραφήματος 5, διαπιστώνεται ότι στην 1η φάση της 

αγωνιστικής ενέργειας-αρχική τοποθέτηση, από το σύνολο 291 ενεργειών στις 261 (89,7%) οι παίκτες 

έλαβαν με σημαντική διαφορά θετικές αποφάσεις σε σύγκριση με τις αρνητικές, οι οποίες αγγίζουν το 

ποσοστό του 10,3% (30). Στην ενδιάμεση φάση της αγωνιστικής ενέργειας-επιλογή ενεργειών, οι α-

ποφάσεις των παικτών κυμαίνονται σε ποσοστό 50% χωρίς διαφορά. Τέλος, στην 3η φάση της αγωνι-

στικής ενέργειας-φάση τελειώματος οι αρνητικές αποφάσεις των παικτών κυμαίνονται σε ποσοστό 

83,2% και υπερτερούν κατά πολύ σε σύγκριση με τις θετικές που προσεγγίζουν το ποσοστό του 16,8%. 

Έτσι, συμπεραίνεται ότι η ποιότητα απόφασης της ενέργειας από φάση σε φάση μειώνεται σημαντικά. 

 

Πίνακας 8: Περιγραφικά δεδομένα της αξιολόγησης της απόφασης μεταξύ των φάσεων 

 

 

 

ΦΑΣΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΝΕΡ-

ΓΕΙΩΝ 

ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΣΥΝΟΛΟ Ε-

ΝΕΡΓΕΙΩΝ 

ΘΕΤΙΚΗ ΑΡΝΗΤΙΚΗ 

ΑΡΧΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 261 30 291 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 145 146 291 

ΦΑΣΗ ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΟΣ 38 188 226 
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Γράφημα 6: Ποσοστιαία (%) αξιολόγηση της λήψης απόφασης μεταξύ των φάσεων της 

αγωνιστικής ενέργειας 
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5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η αξιολόγηση της επίδρασης που ασκεί η ποιοτική λήψη απόφα-

σης των ποδοσφαιριστών στις τελικές ενέργειες της επιθετικής ζώνης. Για τον λόγο αυτόν, αντλήθη-

καν και εξετάστηκαν 310 ενέργειες σε συνθήκες open play από το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022. Σε 

291 (93,87%) από τις παραπάνω ενέργειες, οι ποδοσφαιριστές υποδέχθηκαν τη μπάλα με κατάλληλες 

προϋποθέσεις, ενώ στις υπόλοιπες 19 (6,13%) οι παίκτες σε πρώτη φάση υποδέχθηκαν τη μπάλα και 

σε άμεσο χρόνο απώλεσαν τη κατοχή της. Η άμεση απώλεια της μπάλας μετά την υποδοχή οφείλεται 

σε μεγάλο βαθμό στη πίεση του χώρου, του χρόνου και των αντιπάλων. Σε αυτό το σημείο, είναι 

σημαντικό να επισημανθεί ότι με βάση το 93,87% των περιπτώσεων παραγωγικής υποδοχής της μπά-

λας, οι παίκτες είχαν την ενδεδειγμένη για τις απαιτήσεις του παιχνιδιού αγωνιστική τεχνική και αγω-

νιστική ευφυία προκειμένου να δημιουργήσουν επιθετικές ενέργειες με κατάλληλες συνθήκες.  

Στη 1η φάση της αγωνιστικής ενέργειας, στην τοποθέτηση για υποδοχή της μπάλας, οι θετικές αποφά-

σεις των παικτών υπερείχαν των αρνητικών. Με βάση τα προαναφερθέντα δεδομένα, φάνηκε ότι στις 

261 από τις συνολικά 291 ενέργειες και σε ποσοστό 89,7%, οι παίκτες είχαν προσφερθεί για υποδοχή 

της μπάλας ξεμαρκάριστοι από τον αντίπαλο. Αντίθετα, σε 30 ενέργειες και σε ποσοστό 10,3% οι 

παίκτες ήταν στενά μαρκαρισμένοι. Το εν λόγω πόρισμα συμφωνεί με τη μελέτη των Grehaigne et al. 

(2005) στην οποία διαπιστώθηκε ότι στην πλειονότητα των ενεργειών οι παίκτες προσφέρθηκαν ξε-

μαρκάριστοι για την υποδοχή της μπάλας και, συνεπώς, οδηγήθηκαν σε περισσότερες θετικές αποφά-

σεις. 

Ακολούθως, όσον αφορά στην επιλογή των ενεργειών, οι παίκτες σε 166 περιπτώσεις (57%) επέλεξαν 

το απευθείας τελείωμα, σε 81 περιπτώσεις (27,8%) επέλεξαν την ατομική ενέργεια, ενώ σε 44 περι-

πτώσεις επέλεξαν τον συνδυασμό (15,1%). Τα αποτελέσματα ανέδειξαν ότι στην πλειονότητα των 

εξεταζόμενων ενεργειών οι ποδοσφαιριστές επέλεξαν το απευθείας τελείωμα, γεγονός που επιβεβαιώ-

νει τα πορίσματα των Sousa et al. (2001) περί του ότι οι άμεσες εκτελέσεις πραγματοποιούνται σε 

μεγαλύτερη συχνότητα σε έναν ποδοσφαιρικό αγώνα. Η συγκεκριμένη επιλογή ήταν, συγχρόνως, και 

η πιο αποτελεσματική σε σύγκριση με τον συνδυασμό και την ατομική ενέργεια. Πιο συγκεκριμένα, 

η επιλογή του απευθείας τελειώματος είχε ως αποτέλεσμα να ληφθούν 91 θετικές αποφάσεις έναντι 

75 αρνητικών, ενώ στις 81 περιπτώσεις στις οποίες επιλέχθηκε η ατομική ενέργεια, οι αποφάσεις των 

παικτών παρουσίασαν μια σχετική ισορροπία με 44 θετικές και 37 αρνητικές. Τέλος, όσον αφορά στον 

συνδυασμό, φάνηκε σημαντική διαφορά ανάμεσα στις θετικές αποφάσεις, οι οποίες ήταν 10, και τις 

αρνητικές, που ήταν 34. Έτσι, καθίσταται σαφές ότι ο συνδυασμός είχε μικρή αποτελεσματικότητα 
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και, συγχρόνως, τη μικρότερη αποτελεσματικότητα σε σύγκριση με το απευθείας τελείωμα και την 

ατομική ενέργεια. 

Το εν λόγω πόρισμα, λοιπόν, προεκτείνει τη συζήτηση σχετικά με το ζήτημα των τελικών ενεργειών 

στις τελικές φάσεις των Ευρωπαϊκών και Παγκοσμίων Κυπέλλων παρουσιάζοντας ότι επικρατέστερη 

και αποτελεσματικότερη ενέργεια για την επίτευξη τέρματος ήταν το απευθείας τελείωμα. Έτσι, δια-

φαίνεται ότι στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 ανατρέπεται το διατυπωμένο από τους Barreira et al. 

(2014) πόρισμα σχετικά με την επίτευξη τελικής ενέργειας στο οποίο αναδείκνυαν ως κυρίαρχη επι-

λογή την ατομική ενέργεια. Ακόμη, ελέγχεται το συμπέρασμα των Smith et al. (2021) που αναδεικνύει 

τον συνδυασμό των παικτών ως επικρατέστερη ενέργεια πριν την τελική εκτέλεση. 

Περαιτέρω, αξίζει να αναφερθεί ότι από τις 291 εξεταζόμενες ενέργειες, οι 226 κατέληξαν σε τελείωμα 

των φάσεων, ενώ οι υπόλοιπες 65 οδήγησαν σε απώλεια μπάλας. Από τις 226 ενέργειες, οι 161 κατέ-

ληξαν στην εστία με απευθείας τελείωμα, οι 59 ολοκληρώθηκαν με ατομική ενέργεια και οι υπόλοιπες 

6 εκτελέστηκαν με συνδυασμό. Τα συγκεκριμένα δεδομένα έρχονται σε αντίθεση με το πόρισμα των 

Jankovic et al. (2010), οι οποίοι αναδεικνύουν τον συνδυασμό ως κύριο μέσο επίτευξης τελικών ενερ-

γειών, καθώς και τελειωμάτων στην εστία. Από τις προαναφερθείσες επιλογές ενεργειών στην επιθε-

τική ζώνη, προέκυψαν και περιπτώσεις απώλειας της μπάλας. Πιο συγκεκριμένα, με την επιλογή του 

απευθείας τελειώματος, διαπιστώθηκαν 5 περιπτώσεις απώλειας της μπάλας, ενώ μέσω της ατομικής 

ενέργειας προέκυψαν 22 περιπτώσεις απώλειας της μπάλας. Τέλος, μέσω του συνδυασμού παρουσιά-

στηκαν 38 περιπτώσεις απώλειας της μπάλας, οι οποίες ήταν και οι περισσότερες σε σύγκριση με το 

απευθείας τελείωμα και την ατομική ενέργεια. Το προαναφερθέν πόρισμα σχετικά με τις αρκετές πε-

ριπτώσεις, στις οποίες υπάρχει απώλεια μπάλας μέσω του συνδυασμού, επιβεβαιώνει την διαπίστωση 

των Van der Kamp et al. (2004), οι οποίοι κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η πίεση του χώρου, του 

χρόνου και των αντιπάλων αποτελεί στοιχείο που επιδρά αρνητικά στη διατήρηση της μπάλας μέσα 

από ενέργειες συνδυασμού.  

Όλα τα προαναφερθέντα στοιχεία, αναδεικνύουν την υψηλή αποτελεσματικότητα της επιλογής του 

απευθείας τελειώματος σε σύγκριση με την επιλογή του συνδυασμού και της ατομικής ενέργειας στην 

πραγματοποίηση τελικών ενεργειών. Ακολούθως, είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι από τις 226 ε-

νέργειες που κατέληξαν στην εστία, το 16,8% (38) οδήγησε σε επίτευξη τέρματος, ενώ οι υπόλοιπες 

188 ενέργειες είχαν αρνητικό αποτέλεσμα. Οι 38 ενέργειες που οδήγησαν σε επίτευξη τέρματος προ-

έκυψαν μέσα από καλές τεχνικές εκτελέσεις σε ποσοστό 56,7%. 
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Με βάση τα προαναφερθέντα, συμπεραίνεται ότι, όσο οι ποδοσφαιριστές προσέγγιζαν τη φάση του 

τελειώματος στην εστία, οι αποφάσεις που λάμβαναν, φάνηκε να επηρεάζονται καθοριστικά και να 

είναι σε μεγαλύτερο βαθμό αρνητικές παρά θετικές. Η ποιότητα, λοιπόν, της απόφασης ενέργειας από 

φάση σε φάση μειώνεται σημαντικά. Παράλληλα, το απευθείας τελείωμα της φάσης αποτέλεσε την 

καθοριστική τεχνικό-τακτική ενέργεια με στόχο τη δημιουργία τελικών ενεργειών. Αξιοσημείωτο εί-

ναι, ακόμη, το γεγονός ότι η επιλογή του απευθείας τελειώματος συνεπάγεται περισσότερα τελειώ-

ματα στην εστία, κάτι που, όπως έχει επισημανθεί, είναι προβλεπτικός παράγοντας επιτυχίας για τις 

ομάδες (Castellano et al., 2012) καθώς αυξάνει τις πιθανότητες για επίτευξη τέρματος (Jong et al., 

2020). Άλλωστε η επίτευξη τέρματος είναι το βαρύνον κριτήριο των επιτυχημένων επιθέσεων. Ως εκ 

τούτου, κρίνεται απαραίτητη η δημιουργία προπονητικών μονάδων με έμφαση στα απευθείας τελειώ-

ματα φάσεων καθώς και η χάραξη ειδικής στρατηγικής για την δημιουργία συγκεκριμένων συνθηκών 

με σκοπό τα άμεσα τελειώματα στον αγώνα. 
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6. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ   

Από την παρούσα εργασία συμπεραίνεται ότι η ανάλυση, η μελέτη και η αξιολόγηση των ενεργειών, 

που επιλέγονται από τους ποδοσφαιριστές στο πλαίσιο της σωστής λήψης απόφασης, διαδραματίζουν 

κομβικό ρόλο στην επίτευξη παραγωγικών τελικών ενεργειών. Έτσι, μέσα από τα δεδομένα και τα 

αποτελέσματα της συγκεκριμένης έρευνας, οι προπονητές δύνανται να δημιουργήσουν εξειδικευμένα 

και ρεαλιστικά προπονητικά προγράμματα με σκοπό οι παίκτες τους να οδηγούνται σε σωστές και 

κατάλληλες αποφάσεις που, συνακόλουθα, θα απολήγουν σε τελικές ενέργειες και σε επίτευξη τερ-

μάτων. 

Εν κατακλείδι, ωφελεί να εστιάσουμε στους ορίζοντες που διανοίγει η προκείμενη εργασία. Έτσι, σε 

μελλοντική ερεύνα θα μπορούσε να διερευνηθεί η λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών στις τελικές 

ενέργειες της επιθετικής ζώνης υπό συνθήκες οργανωμένης επίθεσης και αντεπίθεσης με γνώμονα τον 

εντοπισμό διαφορών μεταξύ των ενεργειών που εκτελούνται στην εκάστοτε συνθήκη. Θα ήταν, επι-

πλέον, χρήσιμο να μελετηθεί η λήψη απόφασης των ποδοσφαιριστών σε επιθετικές ενέργειες πραγμα-

τοποιούμενες στην αμυντική και μεσαία ζώνη καθώς και η λήψη απόφασης σε αμυντικές ενέργειες 

των παικτών.  
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