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EYXAPIXTIEX

H mapovca dumhopotikn epyocio ekmovidnke ota miaiola tov [Ipoypaupotog
Mertamtuylokmv Zrovdav «Ilaboroyia tng Konongy, 1o omoio dopyavaoverat amd
v [ Matevtikn kou I'vvaoroyikny Kivikn tov EGvikov kail Koamodiotpiakon
[Movemompiov Adnvav, oto [Mavemictnuiokd Nocokouegio «Attikdvy. Me v
OAOKATp®GN avtg, Oa NOela va gvyapiotom 6Aovg 6Govg fondnoay kot

ocuvéParay oty enttuyn EKfacT avtng ¢ TpocTddElag.

Evyopiotd Oepud tov k. Apakakn [Tétpo, Kabnynm Maevtikng- ['yvaikoroyiag Tov
Hovemomuiov Adnvav, AtevBuveh g I Matevtikng MNivaukoroyikng Kiwvikng
[Movemomuiov Adnvav kot Atevbovt) tov [IME «ITaboroyio e Komongy, onmg
kot ta péEAN g Tpyerovg E&etaotikng Enttponnc, ue emPrénov tov opotipo
Avaminpot Kadnynm k. Xpéha Xapdriapmo ,tov Avarinpot Kadnynm .
Bpoyvii Nikdérao kot tov Kabnynt k. ZaAdiko NikoAao ,01 omoiol pov £0moay T

SVVOTOTNTO VO GUUUETACK® KOl VO TOPAKOAOVONG® TO GLYKEKPILEVO MeTamTuyloKo

TPOYPOLLLLLOL.

Evyapiotd Beppd v ko Kaparésén Mapia ,axkadnpaikiy vrotpoeo I Matevtikng &
IMovakoroywng Kiwvikig, EKITIA ywo v forfeia kot tv kabodnynon Katd
OUIPKELN TNG GLYYPAPNS KOL Y1 TV GUUPOAN] TOL GTNV TEMKTY] EMUELEL TNG

gpyaociog.

Téhoc, evyapPIeTd GALOVLS TOLG dKOVS LOL AVOPADTOLE, TOV e GLUPOVAELGAV KOt LLE

ompav kaf’ OAn T S1GpKE TV GTOLIMY LOV.
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MNEPIAHYH

H eyxopoovvn elvar pior Kotdotaon TOAAATADY Bloynuk®dv HETOPOADY 6T TANICLO
JPOPOV SASIKOCIDV TPOCAPHOYNG oL eEeAicoovtal katd ) ddpkewo avtg. H
HETAPOAOUIKN aVAALGT AOTEAEL L0 TEKUNPLOUEVT] TEYVIKT] Y10, TN HEAETN ohvOeTV
Boroykmv deiypdtwv, OT®C TAAGHOTOS, OVP®V 1 OUVIOHKOD vypov. Meydio
TAEOVEKTNHOL TNG TPOoEyylong avthg stvar Ott e€etalovion TowTdYpOova ToAlol
Broynuwkoi deikteg, vmd v mpoimdbeon OTL Ppiokovial o emAPKOS LYNAY
OLYKEVTPMOT] GTO OUVIOKO VYPO, CKLOLYPOPAOVTAS £TCL TO UETAROAIKO TPOPIA TOV Kot
oLUPAALOVTAG OTN TPOYEVVNTIKY O1yV®GT| LETAPOAKAOV dTapoy®dV ToL EUPpvov,
EVOOUNTPIOV AOYMEEMV, YEVETIKMOV JOTAPOYDV, EMAEIUUAT®V TOV VEVPIKOD COANVO,
dtapoy®V opomoinong Kabmg Kol 6Ty a&oA0YNoT TG OPOTNTOS TOL EUPPLTKOV
TVELLOVA Kol TNV aviyvevor mlavig epuPpuikng dvceopiag.

Nuepa vapyel dowbéoun mAovola Piproypagio oyeTikd pe ™ UETAPOAOUIKN
aVOADON TOV OUVIOKOD VYPOV TOCO OTN (PUOIOAOYIKY E€YKLUOGULVY], OCO Kol GE
TOWKIAlDL TOOOAOYIK®DV KOTAGTAGE®V Yo To £UPpvo kot v kvmon. H avaivon oe
(QLGLOAOYIKEG KUNOELG EYEL AVOOEIEEL EVOEIKTIKA GTO TpiTo Tpiunvo Hikpn peioon twv
eMIES®V YALKOING, aAPovUivig Kol OAMKOV TPOTEIVOV Kot adENCT TOV EMTEOW®V
YOMVNG KOl OAKOAIKNG QOOPOTACNG AOY® TV ovénuévov puiudv avantuéng oe
avtd t0 0Tad10. EmutAéov, tv 110 mepiodo dwmotdvetar adénon Tov emmEd®V
KpeOTVivG Kol ovpikoy 0EE0G, MG Oeiktec mpipovong tov eufpuikodv veppav,
[TapdAinia, ot petpnioelc g yorepuOpivng petd v 36M gfdopndada g Kinong eivat
YPNOES Yiow TV aviyvevon opdivong, émwg ot mepintwon Rh gvoicOnromoinonge.
Xpnowog ivon emiong kot o Aoyog Aekifivig/opryyopvehivng (L/S) yua v extipnon
NG WPLOTNTAG TOL EUPPLIKOD TVELLLOVOL.

[MopdAinia, éxovv kataypapel mowiror perofoikol deikteg 6TO0 QUVIOKO VYPO
OV  TOPEYOVV YPNOUYES TANPOPOpPieg Yo TN Olyvewon maforoyIKdV KATAGTACEMV
Kot TV ektipnomn g mbavotnTog evog TpO®mPOL TOKETOV, OTMG TO. VYNAGL emineda
YOMKOV 0EEmV mov £xouv cuVdEDEl e enPpuiKd GTPES, 01 TOAD TPAOLEG AVENGELS GTA
emineda TPLyAuKePLOIOV Kot OAMKNG YOANGTEPOANG TOV £XOVV GUGYETIGTEL e AVENUEVO
Kivouvo TpodwpPov TOKETOV, TO YOUUNAL EMIMESQ VOGITOANG OV £Y0LV GLVOEDEL e TO
GUVOPOLO  OVOTVELCTIKNG OUGYEPELNS TOV  TPO®PW®V  VEOYVMV, Ol VYNAES
ovykevipaooelg kobeyivng G kar mevtpa&ivinig 3 mov vmodnAdvovv evdounTplo

QAEYLOVAON €MITAOKY], LIKpOPlokn 1 un, o€ Tpodwpn pHéN vpévev kot to avénpéva



emineda YOAUKTIKOO 0&E0G GTO aUVIOKO VYPO Tov €xouvv ocuvdebel pe avénuévn
mBavotnTo amoBoAng.

[ToAAéG peAETEG YPNOIUOTOIOVTOS TNV UETAPOAOUIKY] OVAALGT EMIKEVIPDOVOVTOL
omv o&loAdYNoN Mo GEPAg PlOdEIKTMOV TOL OUVIHKOD VYPOV, HUE OKOTO TNV
KOAVTEPT KoTavOnom TG eUPPLIKNG PIHOVONG, ETITPETOVTOS TNV KATAYPOUPY] TMV
SUVAIK®OV  PETAPOA®Y GTOV QAIVOTLUTTO KOl TNV OHOLOCTOGIO TV OPYOVIKOV
oLOTNUATOV TOVL guPpvov. XapaKTnPIoTIK) TEPITTOON HEAETNG TOL PacicTnke o
petoforoptkry avaivon ovédelEe 0Tt 1 cofopd emnpeacpévn euPpuikt avdmtuén
OCUVETAYETOL OQVENUEVT] TOPOY®YN EYKEPOAMKOD VELPOTPOPIKOV TOPAYOVTIQ, OTO
TAOiClIL NG  TPOGOPUOCTIKOD  UNYXOVICUOD, OVTIOPACTIKOD GTO  OKOTAAANAO
ePPAAAOV TOV ECOTEPIKOD TNG UNTPOS, ME GKOTO TNV EMTAYLVON TNG EUPPLIKNG
EYKEQPAAKNG avATTUENG Kol 0pipavong.

Ot emmpeacpévol petaforikol deiktec 610 AUVIOKO VYPO £XOVV EMIONC CLGYETIOTEL
pe v mepintowon gufpdov pe ovvopopo Down, dmov n petafoiikr| ektpomn £xel
OLVOVOCTEL LE TNV EKTPOTT YOVIOIOKNG EKPPAONG 6TO Ypwudcoua 21 tov eufpdov,
wloitepo og GYEON HE TNV VONTIKN VOTEPNON KOl TNV OVOUOAN €pvBpomoinon.
Emopévaoc, ot petaforés otovg peTaforiteg Tov apviakoy vypod UTOPEl Vo TopEYouV
ONUOVTIKEC TANPOPOPIEg Yoo TNV KaTtovonon ¢ mabopucsoloyiog g eUPpLikng
vOOOU TEPOV OVTNG TNG YOVIOIOUOTIKAG, TNG EMIYEVOUKNG KOl TNG TPOTEDIKNG
aviilvone. Xe mpooceatn peAétn emPePforddnie n vmapén ofedmTIKoV GTPEC GTO
apVIoKO VYpO eUPPO®V e CLYYEVEIS AVOUOMES TOL VELPIKOD GUGTIOTOG, TO OO0
OVTOVOKAGTOL OTO TN HLEWOIEVT] dPACTNPIOTNTO TOV AVTIOEEWOMTIKMOV UNYAVICU®V TNG
KatoAdong kot yAovtabeloviviig oe £YKVEG Yuvaikeg TV omoimv Ta EuPpua elyav
ovyyevelg avopoiieg tov vevpwkoy cvotuatoc. H petaforopkr) avdivon tov
apviokod VYPolh avédElle OTL 1| KOPTIKOEKALTIVI] TOL OQUVIOKOD VYPOV Paivetal va
eUMAEKETAL 0 OdKacieg avanTuéng tov eufpbov, WGTOGO TO YPOVIO GTPES TNG
untépog umopel va enmpedost TV €KKPon TG omd Tov gUPpuikd miakovvia.
Avtiotoyo avédele OTL M mopateTopévn vnoteie katd to Tpito TPiUMVO NG
gyKopoouvng eniong emmpedalel tovg petaffolkovs deikteg Tov apviokoy VYPoY,
KaOdc avevpiokovtor ovénuéva to emineda YALKEPOANG, LN-ECTEPOTOUUEVOV
Mmap®v o&€wv Kot B-vdpo&vPovtuptkod 0EE0C 6TO TAAGHLA.

Téhog, witepa ypNowo €Opnua ot UEAET TOV UETAPOAIK®V OEKTOV TOL
apviokoh vypoL NTav 0Tt Ta EUPpvo Le aENUEVN avYEVIKT dlapdveln Tapovsiolov

TPOTOTOMUEVES UETAPBOAMKEG 000VG LLE EVEPYELNKT «GTPOPN» TPOG TNV YAVKOALTIKN



000 (petafolopdg  aravivng, aomaptikod o&fog Kot YAovtopkoy  o&og,
HETAPOMOUOC  al®TOVY®OV EVOCEWV, OPYWVIVNG Kot TPOAIVNG, YALKOAVLOT Kot
YAUKOVEOYEVEST] KOl UETOPOMGHOC TLPOLPIKOL 0EE0C) pe TapPdAANAN peiwon o€
OPKETE OVTIOEEIOMTIKA HOpla, 0TS T0 ackopPikd o&D kot 1 YAovtabeovivr, peioon
ota enineda YAvko{ng ko avénomn oto eminedo YoAoKTIKOO 0EE0C.

Melovtikég peAéteg eivor amapoitmrteg ywoo vo kobopicovv pe axpifeloa
dyvootikn kot Oepamevtiky cOUPoAr TG HETAPOAOUIKNG aVAAVONG TOV CUVICKOV
VYPOV GE TPOYEVVNTIKO KO TEPLYEVVNTIKO emimedo oto medio g I[lepryevvnrikng

latpwnc.



EIZATQI'H

H eyxopoovvn eivar pior KoTdoToon TOAATAOV BoyNUKOV HETABOADY G6TO TAAIGLO
TOKIA®V S10d1KACIOV TPOGaPUOYNS oV eEglicoovtal katd T didpkeln avtc. To
uNTPKd aipa Ppioketor 6e cuveyn OVIOAANYY] CLUGTATIK®OV UE TO EUPPLO HEG® TOL
TAOKOOVTO, TOPEYOVTAS £TGL TO OPEMTIKA CLOTATIKG 7OV OTALTOLVTIOL Yo TNV
avartuén tov. ‘Etol, 10 €uPpvo, 0 mAaKoOvVTag Kol 1M UNTéPO £YOLV UL GYECM
OLVEXOVG AAANAEEAPTNONG, OMOTEAOVV HoL EVIOHOL AEITOVPYIKH HOVADO GE W10 KON
npoonmdfeio. cOvOeong wog gupeiog YKANOG Bloynuk®y Topayovimy, YEYOVOS TOL
odnynoe otV £vvola ¢ EUPPLO-TAAKOVVTIOKNG-UNTPIKNG HovAdac N €V cuvtopia
™G EUPPLOTAOKOVVTIOKNG Hovadag [1].

Kab’ 6An m dibpketa tng kdmong, to EuPpvo mepiPairetor omd 1o apviakd vypo,
OV TO TPOCTOTEVEL OMO €EMTEPIKOVS TPAVUATICHOVS Kol TO OToio TeEPEYEL vepo,
opyavikd kot avopyova cvotatikd [2]. Ta cvotatikd ototyeion Tov apviaKoD VYPo
EYOLV UNTPIKN, EUPPLIKN Kol TAAKOLVTIOKY TPOEAELON, EMOUEVOC TO HETAROAMKO TOV
poil elvar amotélecpo ¢ ovvBeonc/amodounong petafoltdv, ™ opitovong
TOV OPYOAVIKOV GUGTNUAT®OV TOV UPPOV, KLUPIMG TOV VEPPOV KOl TOV TVELUOVOV,
Kabmdg kol Tov Poynmuikov avtodlayov [3]. EmmAiéov, 10 apviakd vypd mepiéyet
OPKETOVS TPOPIKOVG TOPAyoviee TOL GLUPAAAOLY otV  avdmtuén euPpuikdv
OVTICOUATOV, TO OTOI0. CLYKOTOAEYOVTOL GTO E£YYEVEC OIVOCOTOUTIKO GUGTIUO TTOV
opa evavtio oto waboyova. H avdmtuén tov apviakod vypov Eekivd Katd tnv
euPpvoyéveon. Kotd toug mpdtovg univeg g euPpuikng avantuéng, peta&d e 10mg
kot 20M¢ efdouddag Knong, N TOGOHTNT TOL GUVINKOD VYPoV avédvetat omd 25 mise
400 ml ko @Oaver ta 800 ml otic 28 gfdonadeg komong, evod uewwveton ota 400 ml
oTig 42 efdopadeg Koimong. Ady® G Ploynuikng Tov UoNG, TO CPVIOKO OTOTEAEL
mAovow YN PlodEKTOV MOV GYETICOVTIOL HE TIC (QUVOOAOYIKEG OOIKOGIEG TNG
avamTuEng Tov guPpvov, yeYovos mov to KaoTd TOADTIHO EpYaAEio TNV GUYYPOVN

dayveaotikn g euppuikng taboroyiog [4].



Epppvomraxkovvtioxkn Movdada

MAaxovvrag

H poymukn kot @uoikn cuvepyacio untépag Kot EUPPLOV GTOV GYNUOTIGHO TOV
mAokovvTa givorl £va 0mo TO TO 0OPYAVAOUEVO POIVOUEVO GTNV OVATTLEN TOV EUPpLov.
Avtmpoconedel ™V  aAAAenidpacn SV0 opyovVIoU®V Yo TV ovamTuEn oG
LELOVOUEVNG OOUNG OV TTPOCTOTEVEL VAV €5 AVTAOV KOl EMTPENEL TO. YOVIOL TOV
dAAOL Vo emPLdcoVY Kot otV emOUEVT YeVIA. O mAakovvTag eEuTNPeTel aVTOVG TOVG
oKomovg Uéxpt va emtevybel emopkng wpipavon tov guppdov, dote va pmopel va
emPuvoel oto e€ountpro mepPairov. H avamtuén tov euPpvov e€aptdror omd ™
Asrtovpyikt] wavotnta, T 0éom Kol TV oKEPOOTNTO TNG TPOGKOAANCTNG TOV

mAakovvta [5].

Avartouia

O mhaxovvtog eival €vo GTPOYYLAO EAAEWOEWES OIGKOUOPPO OPYOvVO, TO OMOi0
Eexvad vo avamtueoetol amd TV PAOCTOKOOTN HETA TNV EUPVTEVOT TEPL TNV 6M
gfoopdon e kKhinong Kot oAokAnpmveton tepi v 12n-13n efdopddn kimong. Xtov
avBpmmo, 0 TAaKOVLVTOG £YEL LEGO OpO pKOG 22 cm Kot wiyog 2-2,5 cm, pe 10 KEVTPO
va givol To o oy Ko o1 dkpeg va. etvan Aemtotepes. Zuyilel cuvnBmg mepimov 500
gr. 'Exet 6ko0po KOKKIVOTO HIAe | TOPPLPO YPOUO. ZVVOEETOL HE TO EUPPLO HECH
OUPAALOV ADPOV UNKOoVS Ttepimov 55-60 cm, 10 omoio mepLEyeLl 600 opPaMeg apTnpieg
kot pio oppdaio AEPa [6]. H untpikn emodvelo tov mAakobvta evogikvoTal vo Exet
oKOVPO KOQE Ypdua Kol va, xwpiletar oe Aofovg 1 KoTvANdOveS. H doun Bo mpémet va
eatveror TANpng, xwpig Aeimovv kotvAndovec. H guPpuikn emedveia tov mAakobvta
TPEMEL VAL EIVOL YOOMGTEPT], POLOYPMUOATIKY KOl OPKETE NUOOPAVIS DOTE VO LT PET
VoL O10KPIVETOL TO YPOUO TOV VIOKEIPUEVOV YOpLokdV Aayvov (PA. Ewdva 1).

H Baowum dopukn povéda tov givar 1 xoplakn Adyvn. Ilpdketron yio mpocekforég
0V gufpuikod 10100 pe ayysiwon mov mepidriovtol and To yoOpro. To yxdpo
amoteheiton amd V0 oTPAdES, TN GLYKLTIOTPOPOPAGCTY, OV Ppicketal oe dpeon
EMOPN LE TO UNTPIKO OiLA GTO LEGOAIYVIO XDPO Kot TNV KVTTapoTpoPoPractn. Etot,
TOPAYOVTEG TOV UETAPEPOVTAL OO TN UNTEPO GTO KOMUO €ivOl LTOXPEMUEVOL VO,
SO0V amd: a) Tig dVo oTIRAdES TG TPOPOPAAGTNG, B) TOV EUPPLIKO GUVIETIKO 1GTO

KOl Y) TO TOlY®uo Tov evooONAakoh KOTTAPOL TOV EURPLIKOL TPLYOEBOVG [7].
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Ewova 1. Zynpotiki avoropactoon 11 0VOTOUIKNS 00UNS TOV TAGKOVVTA

doacioloyia
O moxkovvtog mailer (otikd poOAo o1Tn GLGLOAOYIDL TG UNTEPOC-EUPPOL Kat Exel

ouvoebel pe moAhamAovg POAOVS ATOPOLTNTOVS YO TNV UGLOAOYIKY] OVATTUEN TOV

euppoov [8]:

Epevtevon: H cvykuttapotpopofArdotn, 1 onoio avantdcoeTanl apyoTepa g HEPOGS
TOVL TAOKOVVTO, SIEVKOADVEL TNV ERPVTEVOT LE TV amevbeiog dieicdvon 6To Toiympua

oV gvoountpiov.

Hapayoyn kot didyven ovor@v: O pOAOS TOV TAAKOVVTO GTI TOPAYMYT OPLOVAV,
evlhpov kol puOucTIK®OV TPOTEIVOV givar Waitepa onpovtikdc. Ot ovcieg avTécg
EMTPEMOVY GTOV TAUKOVVTO VO, EAEYYEL TO TEPPAALOV GTO OO0 T OVOTTUGGETOL TO
konpa. ‘Eva eEoupetikd odvleto cOoT o TAAKOVVTIOKOV eviOL®V avaiapufdvel
LETATPOT TPOSPOUMV GTEPOEWDV OVGIOV o€ 016TpoYdva. To cvotnua ovtd HETA

mv  éPooun efdopdada kdnong dSwdpapatiCer kvplapyo poéAo ot TOPAYOYN



010TPOYOVOV KOl TPOYECTEPOVNG, POAO oV UEYPL TOTE Emaulav ot wobnkeg. Emiong,
napdyel avOpomvny yoplakn yovadotpomivyy mov eEac@alilel oto KOnua Opemtikd
oLOTOTIKA Yoo TNV avantuén tov. EmmAéov, oe peydlec mocotnteg mopdyst évioua,
OT®MG M OOEVUAKVKAGGN, 1 OAKOAKY QOOEOTACN, 1 yevdoyoiveotepdon k.. H
Oopén aTOV TV EVEOU®OV TPOTOTOLEL GNUAVTIKA TN LETAPOPE LopimV S1EGOV TOV
mAakovvto. [ mapddetypa, n vmapén povoapivoieddong eumodilel ) HETOPOPE
TOV KATEYOAOUWVAOV THG UNTEPOC TNV EUPPLIKT KukAogopia [7].

O unyaviopoti peTapopdc Hopiwv SIUUEGOL TOL TAAKOVVTA EivaL:

1. Amhn d1dyvon (edppoka, o&uydvo, Wvia K.4.)

2. YroBonBoduevn dudryvon (yYAvkoln, yoraktikd o0& K.4.)

3. Evepyntikn petapopd (nétaria, Prrapives, apivoééa K.46.).

Mntpwki] avayvopion g gykvpoovvns: H avBpomvn yoplaxn yovadotpomivn
(hCG) ovvriBetar ko amerevBepmdveror omd TOV GLYKLTIOTPOPOPAAGTN TPOKEEVOD
vo Oleyeipel TNV TOPAY®YN OYPWIKNG TPOYESTEPOVNG Yo TN OWTNPNOT 1TNG
eykopoouvng. Xopic mapaywyn hCG, n amovcio mpoyeotepdvng Ba mpokarlovoe
EuUnvo pouoT Ko, O EK TOVTOV, TNV OMOTTMGT] TOV EVOOUNTPION LE TO EUPUVTEVUEVO

éuppvo [9].

Avtarlayn OpenTIKOV 0vol®V Kol agpiov: Ot yoplokéc Adyveg ivol 1 AETovpyikn
povéodo otnv omoio. TPAYUATOTOEITOL OVTOAAQYY] OPENTIKOV OVCIOV Kol oepiwv
petaly pntépag kol guppvov. To aipo g untépog mapéyer o&vyodvo, vepd e
NAEKTPOADTEG, OpUOVEC Kot AL OpemTiKd cvoTaTikd. Xe avidAloyuo, to Euppvo
amoBdAlel 010&eido Tov GvBpaxa, vepd, ovpia, opuoveg kar Ao amoppippoto. H
KUKAOQOpia TG UNTEPOS Kot TOL UPpOov dev avapetyvoovtal. Avti avtov, 1 pon Tov
aipatog puOuilel v maONTIKN N EVEPYNTIKY LETAPOPE OPENTIKOV OVLGIOV Ko aepiv
LETAED TV ayYEKOV SIKTOMV UNTEPOS Kol EUPPYOV.

O mhokovvtog Asttovpyel emiong ®G OPAYHOG HETAED UNTEPOS Kol KVTULOTOG TOV
EMUIPENEL GE OVO OPOPETIKOVS OPYAVICHOVG UE OPOPETIKO YPOUATOCOUATIKO
VAKO Vo GUVLTAPYOLV Y1 £VOL LEYAAO YPOVIKO d1AGTNUa, YWPIG 0 Evag va amoppintel
N va BAdmtel Tov GAlov. Znpepa yvopilovpe 6t 0 ppayudg avtdg sivor meptocdTEPO
ateMc an’ 0Tt vouilope oto mopehBOv. Meyohopoplokeés eVMGES KOl OAOKANpQ
epubpd oooceaipla cuyvd TEPVOUV TOV TAAKOUVTO, YOPIS ovutd v odmnyel

VIOYPEDTIKA 6€ Kamola Taboroykn kKatdotaon [7].



IIpoctacio Tov guppvov amwd omoradnmToTe Avocoroyik) €mifeon: O mhakoHvtag
gxet v wovotnto va  petaforilel mOAAEG OvLGiEC KOU VO TPOCTOTEVEL OO
pkpofraxés Aouméels. Ta pakpo@dyo 610 GTPOUO TOV YOPLIKAOV ACXVOV KOl TNG
oLYKLTIOTPOPOPAGoTNC Tailovv kpioywo poOAO oTNV TPOCTAGio. TOL  gUPpvOov.
Emniéov, moAld Aevkokvttapa Ppiokovtar otov ¢BopTtd TOL EVOOUNTPIOV Yoo VOl

vrootnpiovy v emttvyn EkPacn g eykvpocivng [10].

Mpogtowpacio mepifpdriovrog: TloArég opudveg oamerevBepmdvovior omd ToVvV
mAokoOvVTo Yoo TN dwTnpnon ¢S €YKvpoovvne. O TAAKOLVTIOKOG aLENTIKOG
TapAyovTag ameAevfep®VETOL OO TOV TAAKOVVTO YL VO TPOETOUAGEL TO CAOUO TNG
UNTEPOS Y10 EYKVHOGUVT], OGOV apopd TNV Kopdlayyelokn tpocappoyr. EmmAéov, o
TAOKOVVTIOKOG OVENTIKOC TAPAYOVTAG TPOAYEL TV OVATTLEN KO TV OPIOTNTO TOV
euPpoov. H avBpomvn yoplokn copatotponivy (HCS), eivar emiong yvoot| og
avOpomvo mlakovvtiakd yoraktoyovo (HPL), kabmg mpodyer v avantuén tov
HOOTOV KOl TPOTOMOlEl To petafoAioud g untépas. Mewwvel v evaicOnocio g

LUNTPIKNG WVOOVAIVIG, MOTE VO, VITAPYEL TEPLoTOTEPT YAVKOLN Yo To £ufpvo [11].

Apviokog 6dKog

O oauviokoc odrkoc 1 «EUPpuikdg cakog» €lvar 0 VOATOCTEYNG UEUPPOVDOONG
NWOPOVIG GAKOC OTNV KOWOTNTA TOL OTOi0L, TANPOVUEVN OO TO AEYOUEVO
AUVIOKO VYPO, AVOTTUGGETOL TO EUPPLO. AVATOUIKA 0 apUvVIaKOG GAKOG GLVIGTATOL GE
000 EMAAANAEG LEUPPAVES, TNV ECOTEPIKT TOL KOAEITAL AUVIO KOL TNV EEMTEPIKT TOL
KaAettar yopro. H ecotepkn (dpvio) mepPaiiet v apviokn KOIAOTNTO OV TEPIEXEL
TO «OUVIOKO VYPO» Kol TO €vIOg autoy ovomtuocoopevo EuPpvo. H eémtepicn
peuppavn (xo6pro) mepPérel To GUVIO Kot TOV OAAXVTOEON VUEVO ATOTEADMVTOG HUEPOG
TOV TAAKOVVTA LLE TOV OTOT0 GLVOEETUL LECH TOV OLPEAIOD Adpov. loTodoyKd Kot ot
0v0 emdAANAec peuPplveg  OmMOTEAOVLVTIOL OO TEMANTUOUEVO  KOTTOPO 7OV
dNpovpyovVTAL 0d TOVG AUVIOPAGCTEG Kol TOVg yoproPrdctes, avtictoya [12] (PA.

Ewova 2).



AMNION

Borement

CHORION Membrane

Ewova 2. Avdypoppa otpopdtmv apviov kot yopiov

To y6pro, avtictoya pe ™ B€on Tov TAoKoVVTA, oYNUATICEL TO YOPLIKO TETAAO, O’
omov mpocekPdArlovv mpog tO EBOPTO o1 Yoprokég Adyvec. To dAayvo yOplo
anoteleiton amd téooepig oTPASECS:

(o) Tnv kutTOp1Kn oTdon amd woPraoteg

(B) Tnv dwrtvwt) otfdda, n omoio amoteAeitonr amd oPAACTES Ko KOTTOPO TOL
Hofbauer mov Bpickovtol péoa o HIKTLOTO GYNUATIGUO,

(v) Tnv yevooPacikn pepPpdvn Ko

(8) Tmv tpogoPractikny otifdda, | omoio amoTeAeiton Amd TPOPOPAACTIKA KOTTAPO
dwtetayuéva o 2-10 otoiyovg [7].

To apvio Tpoépyeton amd 10 TPWTOYEVES LECOOEPILOL KO OPYIKGL KOADTTEL TN poyloic
emdaveln Tov gufpdov. Xt ovvéyeln, TapokoAovOel TN KOWMOKN KAUWYN TOL
euppvov, Tov omoiov KEAVTTEL OAN TNV EEMTEPIKN EMPAVELN, UEYPL TNV €1G000 TOL
OUPAAOL AMPOV GTO COMO TOVL. ‘'Yotepa amd TN KEALYM TOv OUEAAOV ADPOL,
KOADTTEL TV EUPPLOKN ETPAVELN TOV TAOKOVVTO, O’ OOV GT GLVEXEWN HeTaPaivet
otov guPpuikd cdko, Tov omoiov cynuatifer o euPpvakd mETaro. Xe OAn TOL TNV
€KTOOT TO AUVIO cuvamteTat yolapd pe to xopto [13].To duvio amoteAeiton amd TEVTE
oTdoeS, o1 omoieg amd péca mpog ta EEm siva:

1. EmOntwoxm otdoa - ekkpivel koAlaydvo tomov I kon VI

2. Baowm pepppavn — dtaympilet v embnAlokn and m copmayr| otifado

3. Zopumayng otifada — oynuatifel Tov vdon oKeAETO TOL apVIOv Kot aroTeAeiTon 0o

KoAAOyOvVO



4. TvoPractikn otifdda- amotelel v moyLTEPN Opviakn oTiBdda Kot amoTeLEiTOL
ano:
- Meoeyyvpotikd kottopa (Ao T0 LEGEYYLUOTIKA KOTTOPO TG OTIRASS VNG
exkpiveTonr 10 KoAAayovo, to omoio &ivar 10 Pocikd otoyeio g cvpmoryovg
ot adog
- Maxpopdya
- Mecokuttdpla ovcia
- KoMayovo [dudpeco ouvdetikd koAhayovo (tomov I kon IIT) ko vnuorogdég
KoAAayovo (tomov V ko V)]
- Mn koAAaryovoUyeg YAVKOTTPOTEIVES
5. Zmoyydomg otifdoa. AToppoPd TOVS KPUOAGHOVG LE TO VO EMTPENEL GTO GUVIO VO
oMoBaivel mvo oto yopio [7].
To quvio dev €xel 01K TOv ayyei®moT Kol VEDPMOT, OV Kol OPIGUEVOL EPEVVITEG
vrootnpilovv avtiBeteg andyels. Ta ayyeio kKo Ta vedbpa Tov yopiov givor katd KOHpLo
AOYO ekelva TOL TO SOTEPVOVV, TPOKELUEVOD VO AYYEUDGOVV TIG YOPLUKES AGYVES TOV
TAQKOVVTO.

To Guvio pe to xop1o opilovv v apviakn kotoTTa, péca oty onoia Ppickovrtol
10 £UPpLo, 0 OPPAMOG AMPOC Kol TO apviakd vypd. O auviakdg cdkoc pe v
TOPOVGIC TOV AUVIAKOD VYPOV, VO LOPPT] NYOLOVOTIKOD HEGOV, EMITPETEL UNYXAVIKA,
NV aoQaAn «oudpnon» Kol erevbepio Kiviicemv oto EuPpvo kab’ OAn ™ Odpkeln
NG EYKVUOGLVTG UEXPL KOl TOL TEAEVTOU®MV GTAdIN OVTNG, HE TALTOYPOVN UEIDMON TOV
KWvOOVOL TPOOUOTOC, £VEKO KPOOAGLOV, OO TO TOUYMUOTO TNG UNTPOS, HEGOH GTNV
omoia avomtvoceton [12]. [MapdAinia, o apviakdg GAKOG S0 TOV QUVIOKOD VYPOD

napéxel ENioNg omovdaieg AVOGOAOYIKES Kot BloymIKeg Aettovpyiec.

Apviaxo vypo

To apviaxo vypd mepiPaiiel to EuPpvo katd v avantvén kot yopaxtnpiletor and
nowkileg Aettovpyiec. ZOUATIKA, TPOSTUTEVEL TO EUPPVO GE TEPIMTMOOT TPAVULOTIGHLOV
N KTLUTAUATOG GTNV KO tng untépag. EmmAéov, mpootatedel tov opgdiio Adpo
SWpHoPPOVOVTAG €va «HoSAapt ac@aleiog» peta&h tov euppvov Kot ToL OUEAAOV
AOpov, dote vo pewwbdel o kivdvvog coumieong avtod petacd Tov guppvov Kol TOv
Toryouatog g untpag [14]. To apviokd vypd Pondd emiong otV mpocTUGict TOV
euPpbov omd HOAVGULOTIKOVG TOPAYOVTIES, AOY® TMV EYYEVOV OVTL-PAKTNPLUK®V

womrtov tov. Emmiéov, ypnoevel og de&opevn vypmdv Kot BpETTIKAOV 0VGLOV Yio



10 EuPpvo, KaBmg TEPEXEL TPOTEIVES, NAEKTPOADTES, AVOGOCPUIPIVES Kot PLTapives
and m untépa. [Hapéyel Tovg amapaitnTovg mopdyovieg vYPOV, YOPOL KOl AVATTLENG
YL VO EMTPEYEL TN (QULGLOAOYIKY EUPRPLIKOV O0pYdveV OTMG TO HVOGKEAETIKO
GUOTNUA, TO YOOTPEVIEPIKO GUGTILLO KOl TO TVEVHOVIKO GUGTNLLAL.

H mopaywyn tov apviokov vypod pmopet va ta&voundet og gxeivny tov TpodTOV
gfoopddwv Kimong, mov mephapPaverl Ty Tpodun euPpuikn mepiodo, onAadn v
nepiodo amd TV apyn TG yovipomoinong £mg Tic 8 efdopndadec KOnong Kot e ekeivn
™G OYng edong mov meptapPaver v euPpuikn mepiodo amd TG 8 gfdopadeg
Komong €mg ™ vévvnon. Kotd tm ddpken g mpoyng euppuikng mepidoov, 1o
apviokd vypd mpoépyeTon TOG0 amd eUPPLIKOVG OGO Ko OO UNTPIKOVS TOPEYOVTEG
OT®OC vePO OmO TOV UNTPIKO 0pO, CTAAYXVIKA VYPA Kol VYPE omd TNV Oopviekn
KoOoOTTa. Q0TdG0, KATA TN SWIPKEW TNG OYIUNG GACNS TS KUNONG, TO OUVIOKO
VYpd TapdyeTol 6 PEYAAO PaBd amd EKKPICELS TV VEQPPDV Kol TOV TVELUOVOV TOV
euppvov [15].

To apviaxd vypd (AY) mpotoepeoviletor HETE TN GOYKANON NG OUVIOKNG
KOOTNTOaG, Tov cvuPaivel petald g 3ng kot 4ng efoopddnc Khnong. Znv opyn
elval dypopo kot dowyég, oAAG pe TV TTPO0do NG MAIKIoG g KOnong yiveron
Borepd, Moym ¢ mapovsiag yvovdo. ITocotikd, ektipudtor mepinov oto 5-10 ml,
evd and v 11n €og ™ 151 efdoudda avéavetarl katd 25 ml kabe efdopada. And
v 16m g v 281 gfdopdada, o puouodg avénong tov givor tayHtePog Kot PTAVEL TO
50 ml v gBdopdda. H peyardtepn mocottd tov (1000ml) mapatmpeiton oty 381
gpoopdoa, an’ dmov apyilel va eratt@vetal, ®ote TV 401 vo ekTLdTol TEPITOL GTA
800 ml. Znuepa n mo a&dmotn pEB0SOg TPOGHOPIGHOL TOV OYKOL TOV CLUVIOKOV
VYPOD Elval N VLEPNOYPOPIKT.

Onwg mpoavaeéptnke, 1 mopoywyn 0L Apviokoh vYpol otV Oyuun eaoTm g
KOnong yivetar Kotd KOpo AdYo, omd Tovg vePPoLS ToL EUPPVOL OV AMEKKPIVOLV
500 ml ovpa ava 24mpo péca TNV apviokn KOOTNTo. AALES TNYEG TAPOYWYNG TOV
AY eivai o avamvevuoTikd cuoTna, T0 déppa (LéEypt v 20M — 28n gfdopdda, omdTe
YIvETOL KEPATIVOOINGN TOV EMPAVEWNKAOV TOV OTIPAS®V), Ta oyyeio. TOL OUPAALOD
AOPOV, TO YOOTPEVTEPIKO GUGTNUA Kot T KVTTOPA Tov opviov. H kukAogopia tov
AY egivar moAd évtovn kot @aiveton 0Tt avtikadictotor oAOKANPM N TOGOTNTA TOV
K@0e 2,9 dpec, petd v 201 efdopdada ¢ Kimong, omdTe dlaktvovvion mepimov 468
ml k4B dpa, omd 10 AY ot unTpikn KukAopopio. @aivetor mwg ot dakivinon avn

T00 AY GCULUUETEXEL EvePYA TO OuviaKO €mBNA0 Kot KaTd KOPO Adyo ekeivo mov



avtotolel ot 0éon tov mhakovvta. [pdypatt n fabvtepn kuttapiky oTfddo TOv
apviov mephopPdver KOTTOpo pe UIKPOONA®ON em@dvewn, mOL £XOVLV EKKPITIKA
JOUIKA YOPOUKTNPIOTIKA, OO EVOOKVTTAPIES KO LEGOKVLTTAPLEG OOACKEG IKOVES Yo
™ S10KivoT TOL QUVIOKOD VYPOV. AALOL TPOTOL UNYOVIKNG S1KIVIIGNG TOV OUVIOKOD
VYPOV gival Slapécov Tov  dépuatog TOL  EUPpBOVL, KAODE Kol HEC® TOV
OVPOTOMTIKOV, AVOTVELGTIKOD Kol YOGTPEVIEPIKOD cuaTHpaTog [16].

To apviakd vypd amoteieiton Katd 98% amd vepd Kot NAEKTPOAVTEG EVD TOL LOPLOL
ONUATOOOTNONG, T TEMTIOW, Ol VOUTAVOPOKES, TO MO0 KOl Ol OPUOVEG ATOTEAOVV
10 voAoumo 2% [14]. To pH kat 10 €181kd Papoc tov AY kvpaivovtar amd 7,0-7,5 kot
1000-1081, avtioctorya. To 1&mdeg ToL 100VTAL PE TN HOVADO KOL 1) OGUMTIKY] TOV

mieon oto devTEPO UIGH TG KOMoMg eivan pikpotepn omd 245 mOsm/l. H obvBeon tov

AY mopovcidletat avolvtikd 6tov mivaka mov akolovbel [7].

Nepo 98-99%
Y1eped ovotaTika 1-2%0
Opyavikég ovoieg Evlopa Avopyavec ovoieg
Agvkopata 260 mg/dL Opuodveg Avcoloun Narpro 130-138 MEg/L
Apwoééa 9,25 mg/dL Xopuoxn CAMP Mayyévio 0,64 mg/dL
yovadotpomivn 1000-
6000 IU/L
Ovpia 31 mg/dL Owtpod 18 135 Tpavoapvéon Mayviioto 1-2 mg/dL
mg/dL
Kpszartwvivn 2 mg/dL 17- xetootepoedn 3,4 | Awdon Ocio 3,7mg/dL
mg/dL
OMxka Lirn 60 mg/dL Owtpdvn 4-8 mg/dL Apwvotpuemiddion AcBéotio 3,2-9 mg/dL
Ovpiké OEY 4,5 mg/dL [peyvavdioin 40 Doocpatdon doopopog 1,1,54 mg/dL
pg/dL
I'wkoln 10-61 mg/dL Owtpadioin 3-4 Aok Yidnpog 3,3-10mg/dL
3-4 mg/dL POOPATICN
Xohnotepivn 2-9,6 XohveoTtepdon Xiwprovyo 100,7 mEg/L
mg/dL
Buirapiveg (A,B,C) [Maxovvtioko Iotapvéon Yevdapyvpog 1,1-5,4 mg/dL
YOAOKTOYOVO
Mpootayravdiveg (E,E2, | Ivoovrivn Apviaon KéAo 4 mEq/L
FLA, F2A)
XoAepvBpivy £mg 1 17-vdpo&vkoptilovn QkutoKwvaon
mg/dL 2,6 mg/dL
D OGQOMTOELN [peyvovtpioan 2,3-4,6
3-4,5 mg/dL mg/dL
17-OH-xoptikoedn|
6,6-4,6 mg/dL
Todakticd o&v 60-80
mg/dL
Koptilévn 1,3 mg/dL




Metapforopikn avaAvon TOV GUVICKOD VYPOV

H petafolopikn avaivon omotedel Mo TEKUNPIOUEVI] TEXVIKY Y. TN HEAETN
oOvOeTV PloroyIK®OV delypdTmV, OTOC TO TAACUN, TO 0VPO. 1 T0 ouviakd vypd [17]
[18]. Avtikeipevo peAétng eivor Olot ot PETOPOMTEC OV AMWOTEAOVV LOVADIKN
o@payida ylo TIg ¥NUIKEG OVTIOPAGELS GE £Va 0pYOVIKO GUGTNUA, Ol 0700l UITOPOLV
vo puetpnBovv ota Proroywkd detypoto [19]. H guotoroyio 1 1 maboroyio tewv 16TdV
TOL EVOOUNTPLOL OVTOVOKAATOL TIG TEPLGGOTEPES POPES KAAVTEPL OTO PloynuKo
TPOPIA TV peTaBoMK®OV OEIKTOV, TPl 6To petaypdompa (ayyeiopdpo RNA) 1| 610
npoteivoua, Kaldg to petafolkd mpoeih omotelel T YEQUPO OVAULECO GTO
yovidioua kot tov @awvotomo [20], [21].

Ol perétec, YPNOUOTOIOVTOS TNV HETAPOAOUIKY] OVAALGOY, ETIKEVIPOVOVIOL TO
terevtaio xpovia otnv agloAdynon Mo oEPAg PLOGEIKTAOV TOL OUVIONKOD VYPOD, UE
OKOTO TNV KOADTEPN Kotavonomn G EUPPLIKNG @pipavong, EMTPEMOVING TNV
KOTOYPaPN TOV OLVOUK®OV UETOROADYV GTOV QAVOTLTO KOl TNV OHOLOGTAGI0 TV
0PYOVIKOV GLOTNUATOV TOL guPpvov [22]. Meydho TAEOVEKTNLO TNG TPOGEYYIONG
avtng etvar O6tL e€etdlovion TOwTOYpOova TOAAOL Proynmuikol deikteg, vmd NV
npoimdOeon OTL Ppickovionl 6€ €MAPKMOG LYNAN GLYKEVIP®OYN GTO OUVIOKO VYPO,
oKLOYPOQOVTAG €Tl TO UETOPOAIKO TPoPik TOL, TO OMOI0 TAPEYEL TEPIGCOTEPEC
TANPOPOPieg 6€ GUYKPIoN UE TN UETPNON €VOG HEHOVOUEVOL peTafoAitn/Plodeiktn.
[Mapodtt moAAG vmooyduevn, M HETOPOAOMIKY OVOADGT TOL OUVIONKOD VYPOV GOF
TPOYEVVNTIKO KOl TEPLYEVVNTIKO €Mimedo Kot 1 aflomoinon Twv TANPOQOPIOV TOV
napéyel Ppiockoviar akdun oe TOAD TP®OIHo 6Tddto. [18]

Yvvomtikd, ot evoeifelg g petafolopkng avaivong Bo  pmopovcav  va
oLVOYIoTOVV oTa akdAovBa [23]:

* YvuPdAdrerl ot mPoyEVVNTIKY Oyveon UETAPOMKOV dlatapoydv Tov eufpdov,
OT®G 1M KLOTKN tvoon 1 dtapoydv o610 petafoliopd tov AMmwdiov, TV
vdaTavOpAK®OV 1 TOV ApIVOEEDV.

o Zoupdrier omv a&oAdyNoN TS OPYWOTNTOS TOV TVELHOVO TOL gUPpvov OtV
gmameleiton TPOWPOG TOKETOG.

* Aviyvedel TBavES evoounTplokég AOUMEELS..

* ZuuPaAdel 0TOV EVTIOMICUO TLYOV EAATTOUATOV TOL KOIAKOD TOUYDUIOTOS TOV

euppvov.



* Bonfd otov eviomicpud tov PEATIGTOL YPOVOL YO HOIELTIKY TopERPocn o€
TEPIMTAOGELG AMEILOVUEVNG eMPimong Tov euPfpbov AOY® oTpec mov oyeTileTON Pe TOV
unTpkd drafnen, v to&vorpio TS KOMoNG, AOAVTIKEG ACHEVELES TOL VEOYEVVITOV
N HETE TOV TOKETO.

* [Ipocdiopiopdg Tov POHAOL ToL gUPpvov dTaV N UNTEPA EIVaL YVOGTOG POPENS EVOG
naforoyikoD yovidiov mov oyetiletar pe to @O0 Kot Bo pmopovoe va petadobel o
Gppeveg amoyovovs, OTMG 1 AHoppoPAic 1 1 poikn dvotpoia Duchenne.

* Aviyvevon mBovng epfpuikng dvcpopiog oe TEAEIOUNVT KOMOT).

* AZloAdynom tov eUPPov GE OIKOYEVEIES LLE IOTOPIKO YEVETIKMV OOTOPAYDV, OTMC
10 ovvopopo Down, m vocog Tay-Sachs, didpopec ypopocouikés 1 evOopkég
AVOUOALEG 1) KANPOVOUIKES OLLOCPOIPIVOTAOELES.

* A&loAdynon tov euPpvov e UNTEPEG TPOYOPNUEVNG NAKiaG (HePIKES Omd TIC
wpoavapepBeiceg eetdoelg {nrovvtal cuvnBwg oe uNTépec NAIKiog 35 etV Kol dvo).
* AZ1oAdynom tov euPpvov oe UNTEPES e 1oToPKd amoBoing 1 Bvnoryévetag.

* A&loAOyNoN YVOOTAG N DTOTTTNG UOAVTIKNG VOGOV OV EUTAEKEL TO EUPPLO GE Lua
gykvpoovvn gvaicOntomompévn o Rh, 6mwg avtd vmooniovetor amd v avénon
TOV EMTESWMV YorepLOPivIG, e10KA peTd TV 301 gfdopdada Khnong.

* A&loAdyNnom TONTOV EAMAEIUUATOV TOV VELPIKOV COAVA, OTTMC 1 d1oYONG pdyn M
HLEAOUNVLYYOKNAT, OIS VITOONAGVETAL ald TNV avENUEVN ol -QETOTPOTEIVY.

* [Ipocdlopiopds twv euPpov He KivOuvo OVATTUENG OVOTVELGTIKNG SVCYEPELNG
veoyvo¥ (RDS).

* [Ipdiun d1dyvmon g TAAKOLVTIOKNG AVETAPKELOG.

* [Ipdiun d1dyvmon e Tpduns pnéENG TV VUEVAOV ToV UPpvov.

Meraforopkn Avaiven Apviakov Yypov otn @uoioioyikny Eykopocvvn

M amd g mpdTES peAéTeG mOv olomoince TN UETAPOAOUIKT) OVAALGT TOV
apVIOKOD VYPOV, OAAG KOl TOL UNTPIKOL TAAGUOTOC, kKatd v €&éMEN g
PLGLOAOYIKNG eyKLpHOcHVNG dte&nydn to 2013 and tovg Orczyk - Pawilowicz etal. [3],
KATOYPAQOVTAG NG UETAPOMKES dlepyacieg mov AapuPdvouy ydpa GTOV 0PYUVIGUO
1660 ™G untépac, 66o Kot tov euPpvov. H petaforkn avdivon katéypaye
peyaAn apbovia tov axdlovbov petofoitdv: to apwvotéa (Aegvkivn, 10oAgvKIVN,
Boiivn, aAavivn, Bpeovivn, Avcivn, yiovtopwvikd o&H, mpoAivr, yAovtapivn kot
pebetovivn) kot ta opyovikd o&éa (2-vdpo&uPovtupkd 0&L, YOAOKTIKO 0EL, 0EIKO

0&0, mUPOSTAPLAIKO 0ED, COVKIVIKO 0&D, 0KETOOEWKO 0&L Kot Kitpikd 0o&v). To



VOOTOVOPOKIKO TPOPIA TOL OQUVIOKOD VLYPOV amoteAeital KoTd KOpo AdYo amd
YALKOLN He oL JUKPOTEPT) GUUTANPOUOTIKT TEPLEKTIKOTNTO GE LOvVOLT).

H Bdomn Agdopévov tov AvBpomvov Metafolodpotog [24]meplopfdver tovg
KOPLoVG Prodeikteg TOV PLGIOAOYIKOD AUVIOKOD VYPOV, TOL gival ot &NG: TuTEKOAMKS
0&D, YOAAKTITOAN, vEPD, €GTPLOAY, €GTPLOA-3-YAVKOVPOVIdl0, ackopPikd 08D, ovpikd
0&0, 1-pebBvlovpicd 0&D, Bopdivn, opotikd o0&y, Kpeatvivr, OVPOKIAN, Yevdo-
ovpdivn, vmo&avOivn, YoAivn, O£0&L-KOPTIKOGTEPOVY) KOl EVO  TPOTOTOMUEVO
Tapdymyo ¢ yovavivig (queuine). AAAot petoPorikoi deikteg o€ peyain oapbovia
0TO OUVIOKO VYPO TEPIAAUPAVOLY TA APOUATIKE aUvoEEa TVPOGTVY, PatvLACAOVIVY
Kol 16Totvn Kot Tor 0pyavikd o&éa ovpapikd oD, pnebavikd o&d kot ovpoKaviKO 0ED
[3].

H pelém tov Orczyk - Pawilowicz etal. pe mopdAinin cuykpitikny avaivon tov
EMITES®V SOPOP®V PETAPOMKADOV OEIKTOV GTO OUVINKO VYPO KOl GTO UNTPIKO TAAGLLOL
avédelEe v mapovsia pag PeTaPaocns oe PeETaPOAKO eminedo, TOV «UETAROAMKOV
SKOTTNY, HETOED OELTEPOL KOl TPITOL TPWUNVOL TNG KOMOoNG, He amdtoun avénon
oV pLOUOV euPpuikng avamrTuéng mov yapokpiletal amd avEnuévn euPpuikn
KaTovaiwon YALKOLNG kot o&uyovov, kabmg kot avENUEVo pLOUO EYKEPOAMKNG

avATTLENG Kol VEPPIKNG OPIULAVOTG.

Ivkoln

Ta enimeda yAvkolng oto apviakd vypd eivar 0 TPAOTOG Kot KVPLOTEPOS JEIKTNG NG
VapENG TOL «UETOPOAIKOD SOKOTTI» UETOED OELTEPOV KO TPITOVL TPIUNVOL TG
KONong, 0mov U otafepd avafoMkn GACT UETOMIMTEL GE O EVIOVO KATOPOAIKT
(QAGCN YL TOV OPYOVIGUO NG UNTEPOG, T Omoiol cLVOLALETAL He EvTOVo aVAPOAIKY|
@Ao™ Y0 TOV 0pyovicrd Tov gufpvov oto tpito tpipunvo [3]. Eivar yvootd ot ta
emelcHOl0l voyAvkaiag g Untépag epeoviCovtar evtovotepa Katd 1o Tpito
Tpipunvo g KNong, mapd To YEYOVOS OTL AVEAVOVTOL T EMIMEON YAVKOVEOYEVESTS
[25]. Avtd opeidetar oty awénuévn Tpdsinym yAvkoing and 1o EuPpvo PEG® TOv
makovvta. [ Tov Adyo avtd, 1 LiKpn peimon tov emmédwv YAvkolng Katd to tpito
tpiunvo pmopel vo amodobel oty eEdvtinon tewv anobepdtov yAvkoydvov GTov
opyovIoUd NG UNTEPOS, XOPIS Vo amokAgieTan Kot 0 pOAOG TG S10TPOPNG GE QLT TN

peioon.



Ao6yog yalaxtikov/Topoctapviikot o&Eos (LIP)

"Evog axopa deiktng g éviova avaoAkng edaong Yo To EUPpvo 6to Tpito Tpiunvo
™G €YKVROOHVNG €lvar 0 AdYog yolakTtikoD o&éoc/mupootapuiikod o&éog (L/P). TTwo
oVYKEKPEVE, 0 Adyoc L/P aviovokAid To KLTTOPOTAAGUOTIKO 0EEIS0-0VOy®YIKO
JuvapIKd TV gUPPLIK®V KLTTAp®V (Tng aviiotoyo o AOYoc vdpo&u-PBouTuptkov
o&éog/o&uo&kov 0&éog (3-HB/ACAC) avtavakid 10 0Ee180-avaymyikd SUVOUIKO TMV
euPpuikdv prtoyovopiov). ‘Exet mapatnpnfel po ovtiotpdéemg ovaroyn oxéon
HETOEDL TOV AOYOL YOAOKTIKOV 0&E0C/TUPOGTAPVAIKOD 0EE0G Kol TNG KOTOVOAMONG
ovyovov [26]. O Aoyoc L/P mopatmpeiton HEWOUEVOC OTO GUVIOKO VYPO UETOED
dEVTEPOL KOl TPITOL TPYWNVOL TNG KONONMG KOl OPEIAETAL GE QVENUEVT] KATAVAA®GT
o&uyovov amd to EUPpuo, £va yeyovog to omoio amoteAel deiktn avénuévou aepdftov

uetafoiopod Tov guppvov [3].

Xolivy

Ta avénuéva emimedo yoAivig TOoL OUVIOKOD VLYPOD OTA OYo OTAOW TNG
EYKLHOGVVTG EVOEYOUEVMG VO oYETICOVTAL LLE TNG VYNAEG OTONTNGELS GE POGPOAUTIONN
v TNV avantoén tov epPpuikod eyke@alov [27]. To 610 cuumépacuo TPOKOLATEL Kot
and avénuéva emineda g evoldpecov petafoAitn g ocvvheong g YAvkiving omd

xoAivn, TG N,N-dyebviyivkivng.

Kpeatwivy

H «peativivn, 1 omoio amoteAel Oeiktn TG Aswovpyiog Kot TG @PUOTNTOS TOV
euppuikdv veppov [28], avédvetor onuOvVTIKG KOTA TO TPITO TPIUNVO NG
EYKLUOGUVTG OTO apviakd VYPO Kot €V cuveyeia mapapével otabept], 0edopuévov Ot ot
veppol £xovv oAoKANpdGeL TV wpipavoen] tovg. ITo cuykekpyiéva, €xet mapotnpnOel
avénon and 0,8 Mg% ota 1,2 mg% petadd e 20M¢ ko 34ng efdopddag Kot tayeio
avénon g ovykévipmong ot cuvéyela [29]. Zvykevipdoeig katd Tpocéyyion ot 2
mMg% amotéiecay o a&lOTOTN 0Pk TN, OT®g &yl dumotwdel oto 97% twv
neputdcemv petd Tis 37 efdopddec komong. O Begneaudetal [30]dwmictwoav 6t
TWEG pkpoTepes and 1,5 Mg vmodnidvouvy €va avopluo Euppvo, evad kdmotot
ovyypapeig vrootpiEay 0Tt TIéES amd 3 Mg% Kot Gve VTOINADVOVY EVO VTTEP-DPLLO

EUPpuo, pe €voeltn v TPOKANGON TOKETOV G€ TéES and 3,5 g 4 mg%, KATL TOV



apeofninke ot cvvéeln, KaBdS OV POIVETOL VO VTTAPYEL TPOOJELTIKN aENnom
uetd t1c 37 efdouddec ko dev pumopet va dtayvootel vep-oppudmra [29].

H nicio, o apiBuog tov kumcemv, n dwtpoen, n 6idvun komon, n IUGR, o
cakyap®dng dwpnme, n avocomoinon Rh, APH kot n mveloveppitida dev €xovv
emidpacn ot ovykévipmon Kpeatwvivng. H tyun g oty mpoekhapyio £xel dmoeL
aAAnAo-cuykpovopeve amoteléopota. Ot Sinha, O’ Leary kor Bezjan [31] éyouvv
JMOTAOGEL GNUOVTIKG VYNAOTEPQ EMiMEdA G€ GOPAPEG TEPUTTOOELS TPO-EKAQUYING,
OCUYKPWVOUEVO, UE NMTIEG TMEPUITMOCES UE TPOOJELTIKY] oENCT TPOS T0 TEAOG 1TNG
KOononc. Avtifétog, otv Pitkin xor Zwirek [29] kot ot Begneaudetal [30] dev
dwmiotooav kopio dwpopd. Télog, n uedétn tov Chaudharyetal. €yt vmoloyicet
emimedn kpeatwvivng otnv 321, 36m kot 401 efoopdda oe Tipég 0,9, 1,8 ko 2,6 mg%
avtiototrya. Kabmg g n ovotaon tov apviakol vypob exnpedletol o€ peydio Badbud
and 10 guPpvikd ovpomomTikd cvotnue, o0 Pabuoc wpipovong tov ennpedlet

OTUOVTIKG TOL ETITESD GYEGOV OA®V T®V HETAROMTOV TOL apviokod vypov [28] [32].

Ovpiko oév

Ta ermimedo ovpkoy 0EE0G 010 auviokd VYPO avdvovior €vtova Kotd To Tpito
TPIUNVO TNG KVNOMG, LITOINADVOVTOS MPIULOTNTO TOV OVPOTOMTIKOD GLGTHUATOS TOV
euPpvov, kabloT®OVTOS TOV deikTn Y¥PNOO JYVOOTIKO EPYOAEID Yo TNV EKTIUNON
™G nAkiag g komong [33]. AMot tétotot deikteg eivan To emimeda KPeATVIVIG
apvioko® vypo¥ [28], To Mmdikd TEPIEYOUEVO TOV KVTTAP®V TOV CLLVIOKOD LYPOD Kot
0 OMKOC apludc TV KVTThpmv 610 auviakd vypo [33], kabdc dAot avédvovtan

TPOOSEVTIKA e TNV avEnon g NAKiag Tov KLNUOTOG,.

Aifovuivy ka1 0likég mpwteiveg

Ynrdpyovv ctotyeio 4Tl 01 TEPIGCOTEPES TPWOTEIVES 1) TOAVTENTIOW GTO AUVIOKSO VYPO
EYouv YouUnAd poprakd PApog og o TPocTAdED dTPNONS TG OCUMOTIKNG TEGNC
HeTaED apVIOKOD VYpPOL Kot Kukilogopiag tov aipotog [34], [35]. Meta&d tov
TPOTEVAOV KOl TOV TENTIOIMV TEPIAAUPAVOVTUL GTO AUVIOKO VYPO KapKivikol deikTec,
avéntikol mapdyovteg kol kvttopokiveg. Mo pedétn €yel degi&el 6TL o1 avéntikoi
TOPAYOVTEG TOV OUVIKOD LYPOV UTOPOVV VO, OTOPPOPNBovV amd TO YOOTPEVIEPIKO
cvoTU TOL EUPPVOL Kot Vo pLeTapepBohv g 0AOKANPO TO eufpuikd copa [36]. Qg
€K TOUTOV, Ol TPMOTEIVEG 6TO apviakd VYpPd @aivetarl va ddpapatilovy oVCLUGTIKO

POAO oTNV EUPPLIKN AVATTLED, TNV KUTTOPIKY] LETAPOPE, TNV OVATTLEN OpYAvVEV, TNV



KLTTOPIKY avantuén kot moAlamiooctacpud [37]. A&ilel vo onpewwbei 6t to emineda
aABovpivng Kot OMKNG TPOTEIVING 6TO apviakd VYPO TaPOVGIALOVY UK OVTIGTPOPMG
avédioyn oyxéon pe TNV MAKi TOL KUNUOTOS, HE TPOOSEVTIKN HEIwON TV
OLYKEVTIPAOCEDV TNG KAtd TNV €£EMEN TG €yKLHOGUVNG. Avtd €xel amodobel otnv
YPNON TOV SOESIUOV TPOTEVOV HECH OTOPPOPNONG Kot LETAPOAIGHOD TOVS amd TO

avantueeouevo Euppuo [33].

Alkaliky pwopatdon

H oixolikn eoceatdon avéavetor pe tv ovénon g mAkiog kvhioemg, AOY®
TAOKOVVTIOKNG, OKEAETIKNG KOl OTAAYVIKNG avantuéne. H amodntmon embOniokdv
KLTTAP®V, TO. OTO10L TEPIEYXOVV TPUVGAUVAGCT], ALEAVOVY TEPALTEP® TO EMIMESN TNG

GTO OUVIOKO VYPO.

Xolepvlpivy

H yoAepvBpivn, n omoia etvar 10 mpoidv ddcmaong TS AUOGPAPIVIG, TG TPMOTEIVIG
TOV EPVOPOKVTTAPOV TOV HETAPEPOVY TO 0ELYOVO GTNV KVKAOPOPIO TOV OULOTOG Yo
1 O10VOUT] TOV GTOVG 16TOVG, TPMTO-EUPOVILETOL GTO apvIaKO vYpd apyd Kotd To
TPOTO TPipuMvo, ayyilovtog po péylotn T Kotd 10 20 TPIUNvo Kol v cuveyeio
apyiCel vo peiovetar otig 30 gfdouddec. Te un Rh gvaicOnronomuéveg eyKoposvveg
dev umopel va aviyvevbei petd v 36m ePfdoupddo. Or Mandelbaumetal [38]
dwmictwoav 0Tt 85% TV veoyvav yopic yolepuBpivn oto apviokd vypd CLoyilav
mhve and 6 AiPpec, evd kovévo o (0yile katw amd 5 AlBpeg. Ot peTpnoelg g
yoAepuOpivng o©10 apviakd vVYPO YPNOCLOTOVVTOL Yoo TNV aviyvevorn mhovig
AUOAVOTG G€ KATOOTAGELG VYNAOD Kivovvou (0mwe 1 Rh gvausOnrtonoinon), eved og
OPIOUEVEG TEPIMTAOGELS ATALTOVVTOL GEIPLOKEG LETPNGELS Y10 TNV TAPAKOAOVON O™ TV
aVENUEVOY TWW®OV M O TEPIMTOON MOV Kpivoviow oamopaitnteg Oepamevtikég
nopepPhoetg, 6mwg 1 xopnynon RhIG, euPpuikég petayyioeig aipatog ) yio tn Ay

AmOPACTG Yol EKTOKTT] KOLGOPTKT].

Ovporaviké o&v

To ovpoxavikd 0&D elvar o petafoiitng Tov OEPUATOS, O OTOI0G TAPAYETAL ATO TNV
0TIV Kot €YEl CNUOVTIKY] QOTOTPOCTOTEVTIKY Opdor. Katd tn odpkewn tov
LEYOADTEPOV TUNUATOG TNG EYKLHOCVVNG, TO gUPpLikd dépua eivar Katd kupto Adyo

SpavES, omdTe TOL VYNAL EMimEdD TOL OVPOKAVIKOD 0£E0G GTO OEVTEPO TPIUNVO TNG



KOnong mbavotata ovioavokAobv TNV Toxelo avamtuén Tov JEPUOTOG Kol TNV

AVENUEVT OVAYKT] GE POTOTPOGTATEVTIKOVG TopdyovTeg [3].

DPwoPolimiole auviakov vypov Kat A6yos iekilivic/opryyouvelivis (LIS)

Ta wopla @woeolmidw, AeklBiviy Kot o@ryyopveAivy amoTtelohV  ONUOVTIKA
OLGTATIKA TOV EMUPOVEIOOPOCTIKOD GUGTHLOTOS TOV TVELHOVAOV KOl Ol10yVOGCTIKA,
UTTOPOVV VO TPOPAEYOVV TO GUVIPOLO OVOTVEVCTIKNG dvoyépetas. H AekiBivn etvan 1o
KOPO  QOCEOMTIO0  TOL  EMPOVEIOOPOCTIKOV  TOPAYOVIO KOl  OOTEAEL
otafepomomtikd mapdyovia TV KoyeAidwv. Ilopdyetar o€ younAotg, oAAG
otafepovg puBuovg péxpt v 35m efdopdoa Komong, HETE TNV omoia N TOPAYWYN TNG
avéavetar amotopa. H ooryyopverivn, dALO GLOTOTIKO TOV EMPOAVELOOPOUGTIKOV
TapAyovTa, ToPAyETOL £TioNG 0 cuveyn pLOUO petd v 26m gfdopdda kunoewe. Ot
Glucketal [39] ovoyéticav t AekiBiviy pe 1t o@ryyopvehivy, ¢ ovaroyia,
YPNOOTOUDVTOG TN YPOUOTOYPOPio AETTNG oTIPAdNG Kot £0e1Eav OTL M wpipavon
TV TVELUOVDV oyetiCeton ue évav Adyo L/S 2:1, o onoiog emttuyydvetal mepimov 6Tig
35 gfdopadeg komone. IIpw v 351 gfdopdda o Adyoc L/S givar cuvBog pikpdtepog
and 1,6:1. AvEdvetar éo¢ 2 M aKOpo TEPIGGOTEPO OTOV O PLOUOC TOPAYWOYNG TNG
AexiBivng av&avetar petd v 351 efdopdda g Konone. AAla pocoeoMmion, 6Tmg N
Qo PaTIdLA0-YAVKEPOAN (PG) kot 1 pwopatidvrio-voottodn (Pl), exiong avédvovron
HE TNV TAPOdOo TOV ¥POVoL 610 apviakd vypd. H mapovsia PG vrodniwver 611 10
éuPpuo Ppioketor petagd g 2ng kot TG 6Me OOUAdAS MPYOTNTOS TOV TVEVUOVOV
(dnAadn oe teredOunvn komon). Tavtoypovn pétpnon g PG pe tov Aoyo L/S
Beltiover ) owyvowotikn axpifeloa. H mopaymyn emeavelodpactikod mopdyovia
eoopolmdiny Kabvotepel 6e UNTEPEG e cakyapmon oapntn. I'a avtdév tov AdYo,
TPENEL VoL SIVETOL TPOGOYN KATA TNV €pUNVEID TOV OMOTEAEGUATOV TOV TPOKVLITOLV
and pio dwfntiky oaobevn, Kobdc avouéveror peyaAdtepog Adyog LIS vy v
TPOPAEYN TG ®PUOTNTOS TOV TVELUOVEDV [23].

Ot Dunn kon Bhatnagar [40] £dei&av 011 og €uppoa pe £va mpdTLTTO OPOTNTOG
2:1, oto 99% tev nepurtdcemV dev avortvccdtav RDS. Tlpotumo aveoppdttog 1:1
GUGYETIOTNKE LE PLGIOAOYIKT AVATVELSTIKY Agrtovpyia 6to 50% TV TEPMTOGEWV,
RDS ot0 33% tov mepmtd®ce®mv Kol ovamvevoTikos Odvatog oto 15% tov
nepmtooewv. H avoloyio L/S oe Ty 7 | peyohdtepn €xel GUGYETIOTEL pe vmep-
opomto. H kawcapwkn toun dev ennpéace v e&EMéEn tov RDS og avoloyio L/S

oppoémros. H opipavon tov avevudvov Aappdvetl yopo aveEdptnra amd v nAio



KUNoe®G M| T0 Papoc yévwnong, €0k og maboroyikég eykvpoovves. Ot Gluck kan
Kulovich[39] avépepav tv mepintwon &vog veoyvov Papovg 3,3 kg otig 38
gfdouadec kbmong, to omoio gixe avaroyio L/S 0,75 ko ekdnimoe coPfapd RDS, evd
éva veoyvo 920 gr otig 28 gfdopadeg komong pe avoroyio LIS opydtrag to onoio
dev exkdnimwoe RDS. Alomictwoav otL ke veoyvo pe avaroyio L/S pikpotepn omod
dvo mapovoiale kKhvikd RDS kot 660 yapniotepn Nroav 1 avaioyio L/S, tdéc0 mo
cofapd Nrav o RDS.

Ot Gluck xar Kulovich [39] peiémmoav v avaroyia L/S oe xvunoelg vyniod
Kwwoovov. Awmictocav OtL kdmoleg acBéveleg oyetiCovrav pe koabvotepnuévn
opipovon oe TpoympnueVN nAkio Knong. Xe avTéc TeplapuPdvoviay 0 cakyapOdNg
dwPnNe, o euPpuikog VOPOTAG, M YPOVIO VEQPIKT] VOCOG Y®PIS VIEPTOON KOl TO
piKpOTEPO amd TO. didvpa (Oyl TapOcITIKOS didvpog). MAAoTa, GTOV GaKYaPMOIN
dwpntn, o1 YPOVIe VEQPIKN VOGO LLE LIEPTOOT), TNV VIEPTACT] TOL GYeTileTan pe
coPapn to&varpia 1 kapdayyelokn vOco, 1 OPETAVOKLTTOPIKN avalpic, 1 VOGOS TOL
TAaKoHVTO, 1 XPOVIO, ATOKOAANGT TOL TAOKOVVTA Kol 0 €0IGLOC GE VOPKOTIKA, OTmS
n Npoivn Kot n Hopeivr, TopoaTNPEITOL ETTAYVVOT TS OPILOVONG TOV TVELUOVEOV
pwv amd T1g 32 eBOOUAOES KO GE KATOLEG TEPUTTAOGELG 101 amd TNV 26m £mg v 281
gfdoudda. Te aTEG TIC TEPWTMOELS, po dpiun avoroyio L/S dev vrodnidvel anid.
OPOTNTA TVELUOVOV, 0ALL UTTOPEL EMIONC VO VTOONAMVEL ETITAYVVOT TNG NTOTIKNG
Kol vevporoywkng Aettovpyioc. Téhog, o€ kataotdoels 0EE0g otpec (m.y. eUPOAN
mAakovvto 1 pHEN TV pepPpavav) Tapatnpeitor andtoun, ofeio avénon tov Adyov
L/S. H prién tov pepppoavov tpokaiei amdtoun dvodo oe avoroyio LIS opudtntag
eVIOC 72 wpmv, aAld Oev oyetileTon e TNV EMTAYLVON TNG OPUOTNTOS GAA®DV
opYaveV.

H a&loAdynon tov Adyov L/S pmopel va yivel ebkola e éva GQUEGO Kol OIKOVOUIKO
rapid teot emPavelodpacTIKOD TAPAYOVTH GpVIOKOD VYPOV, HoTE Vo SlomioTwbel 1
OPWOTNTO 1 UM TOL AVOTVELSTIKOV TOL veoyvoy. EEaptdtot and v wavotnta g
AexiBivng va mapdyst évav otafepd appo, mopovcsio abavoine. ‘Evag daxtdAlog
aPPOV GTNV TEPLPEPELD. TOV PVYOKEVTIPNUEVOL OetyaTog divel BeTikd amoTéEAEGHO Kot
VITOOMADVEL OPOTNTA ovaTveLSTIKOV. 'Evag pn oAokAnpopévog daxtdiAog Kol ota
oo dwAdpoto dtvel opvnTIKO OTOTEAECUN, TO OMOI0 VTOONADVEL OVOPOTNTA
avamveLoTiKov. Neoyvd mov yevvinOnkav eviog 24 opodv amd €va Betikd 1e0T dev
avéntuéav RDS, evd 0ha ta veoyvd pe apvntikd teot avéntuéav RDS kot oktd amd

T 13 veoyva pe evoiqueco amotédespa avértuéay tehkd RDS [41].



[Tépav tov Adyov L/S, molhamhd GAAa Te0T o€ detypata apviokov vypov £Xovv
JOKIHooTEL Yoo TNV ekTiunon ¢ opuodtToS TOv  gUPpdov, pHe  TOKIMA
OTOTEAECUATOV. € 0T, £YEL SOMOTMOEL TPOOSEVTIKY TTAOGCT TOV GUYKEVIPDOGEDV
0-QPETOTPOTEIVNG TPo¢ T0 TéAog ¢ kONong. Emimeda ovpwov o&éog 8,5 mg%
avTIoTOOVV og EUPpvo pe MAkio kdnong ave tov 38 gfdopadmv. Ot Nelson kot
Freedman [42] dwmictowoav Ot Téc tprylvkepdiov 2 mg% M peyoAdTEPES
avTIGTOLYOVV G& HOMG 4% Wevddg BeTiKd amoTeEAEGHOTO OPOTNTAS, dALL o€ 42%
yevdmg apvntikav. Ov FernandesdeCastroetal. [43]édei&av por andtoun Gvodo g
OUVAACNC TOV OUVIOKOD VYPOL HETA TG 36 efdouddeg kdnone. H owotploAn oto
apviokd vypo €0e1e amdtoun dvodo amd ta 8§ Myg% otic 32 efdopdoeg ota 65 mg%
otig 38 gfoopddeg kot ota 100 mg% oy teAedunvn Knon, aArd avtd dev €xel
ypnowodtta o€ acbeveic pe caxyapmdon dwfntn, tpoekiopyio kot avocomoinon Rh.
Ot TYéG TG 016TPLOANG 0VP@V, 1 AvOPAOTIVY XOPLOKT) COUATOTPOTIVI Kot 1) otafepn|
o1 OeproOTNTO OAKOAIKT] POGEATACT TAPOVSIALoVY AVENTIKES TACELS TPOS TO TEAOG
NG KONONG, OAAG amoTEAOVV TEPIGGOTEPO OEIKTEC TNG KOANG YEVIKNG KOTAGTOONC TOV
euPpvov, Tapd OPUOTNTAG.

Télog, &xovv eprypapel Kot GLVOLACTIKEG LEBOSOL Yia pua o axpiPy a&toAdynon
™m¢ euPpuikng opyomras. Metald avtdv meptlapuPaveTol To TPOTOTOMUEVO CKOP
tov O' Leary xoi Bejzian [31], to omoio cvumepthapuPavel oTig HETPHGEIS TOL TNV
OUPIPPEYLATIKT SIAUETPO GTOV VIEPT YO, TO EXIMESN KPEATIVIVIG TOVL OUVIOKOD VYPOU,
TOV aptOpd MmokvTtdpmv Kot Ty avaroyio L/S, mapdAinia pe v kKAvikn extipunon
0V Bdpovg tov euPpvov. ‘Eva okop «6» 1| LEYOADTEPO VTTOINADVEL ®POTNTO, EVHD
£V oKOp UIKPOTEPO N 160 TOV «S5» vmodnAdvel avopudtta. Ou Moltzetal. [44]
YPNOWOTOINGAV VOV GUVOVOAGUO TMV EMTEIMV KPEATIVIVIIG TOL AUVIKOD VYPOV, TOV
appoy TOV MTOKLTTAPMOV Kol TNV OTTIKY TukvoTnTa ota 450 mu kon Bprkov ot av
puovo éva teot Nrav fetikd yo opdtra mopeiye aSomotio 24%, 2 Oetikd 10T
nopetyav aflomotic 92% ko, ov Ok ta Tteotr Mrav Oetwcd, mopeiyav 100%
emPePainon v v epPpouikn wpudtno.

Ytov mivako [23]mov axoAovbel mopotifevior ot TIHES avapopdg Yo e GEPE
OEIKTAOV NG UETOPOAOUIKNG OVAAVLONG TOV  (QPUGIOAOYIKOD OUVIOKOD VYPOV, M
afloddynon tov onmoimv Bo Umopovce va GUUPGAAEL GTNV AvVOYVOPLOT] SEOPOV
dwTapay®v TG avamnTvéng kol TafoloYIK®V KATAGTACE®Y, UETAED TV ONoimV
OVOTOUIKEG OVOUOMES, OT®MG 1 O1GYONG PAYN, XPOUOCOUIKES OVOUOAIES, OTMOG TO

ovvopopo Down, yevetikég dratapayég 1 SPETOVOKVLTTOPIKY OVOILLLIcL 1) Lo PIAic Kot



N OAAOGVOCY OIUOAVTIKY OVOILi TOV VEOYVOL Kol KANPOVOUIKEG HeTAPoAKEG
dwTapayéc, OT®G 1 KLOTIKN tvoor, KaBdg Kot 6Ty eKTIUNGN TS OPLOTNTOS TOV
Tvevuévov  Tov  gufpvov Yo v Eykaipn  dyveon mlavoy  cuvopOLov

avVamTVELGTIKNG dvuoyépetag veoyvos (RDS).

E&étraon Twn avagopdc
Xpopo Axpopo £mg eEAapp®S Kitptvo
Oyn Awvyéc

ar-®etonpwteivn (AFP) | Aryodtepo and 2 MoM

Axetvloyolveotepdaon | Amovoa

Kpeatwvivn 1,8-4 mg/dL o¢ teletdounvn komon (159,1-353,6
micromol/L) (Movadeg SI= Zvufotikéc povadeg x 88,4)

XoAepvbpivn Aryotepo a6 0,075 mg/dL vopic otnv eykvpocvvn
(Aryotepo amd 1,28 micromol/L) (Movadeg Sl=
SopPoticéc povaoeg x 17.1)

Aryotepo amo 0,025 mg/dL og teletdounvn komon
(Aryotepo and 0,428 micromol/L) (Movadeg Sl=
SopuPotikéc povaoeg x 17.1)

XoAepvOpivi) AODaso Aryotepo amo 0,05 AOD vmpig 6to péco g Khnong
(mepimov otig 14—27 BOoUAOES, XPNOYLOTOIDOVTAG TNV
KapmoAn Queenan 6tav n nikia kKinong eivat kAT amd

T1G 27 gfdopdoeq)

Aryotepo am6 0,06 AOD apyd otnv eykopocvvn (Kotd
TpocEyyion o11g 28-36 £fOopAdES, e T XPNOT| TOV
LileyChart 6tav n nhikio komong givan ion 1 peyaddtepn
amo 27 gfdopdoeq)

Aryotepo amd 0,03 AOD og tedetdopunvn komon (kotd
npocéyyion otig 3740 efoopddes, , Le T ¥pPNoN oV
Liley Chart 6tav n nAwia kdmong eivat ion 1 peyolotepn
amd 27 gfdopdoeq)




E&étraon Twn avagopdc

Aoyog L/S

Qpotra (un- Adyog peyorvtepog amd 2:1 mapovcio
dwafnrikot) QPOOPATIOVAOYAVKEPOANG

Oplaxdg 1,5 éwg 1,9:1

Avopomrta Mipdtepog and 1,5:1

dooeatidvroyivkepoin |[lopodcoa ce TeAeOUNVN KON ON

Xpopocsoukn avaivon | Dvetoloyikdg KopudTumog

Agvka opocoaipio Amovta
Eotepaon Apvntikn
AEVKOKVLTTAP®OV

MoM = [ToAlamAdoio TG péong TG Yo TV nAkio Kdnong.

Ta amotedéopata TG UETAPOAOMIKNG OVAALGNG TOL CUVINKOD £Y0oLV 1dwaitepn
KAMvViK) onuaocio, Kafd¢ pmopovv va cvuPdAlovv ot Sdyveoon UG CEPAG
nafoAoYIK®V Katactdoewv [23]:

* Kitpwvo, mpdoivo, kOKKIVO 1 KaQE OUVIONKO VYPO VTOSNAGVEL TNV TOPOVGI
xorepuOpivng, aipotog (epPpuikd M pNTPKO) 1 UNKOVIOL, TOV VITOINADVOLV
euPpvuikn dvseopia 1§ BAvaTo, apoAVTIKN VOGO 1| KaBLGTEPNON TNG AVATTLENG.

* Ta avénuéva emineda yorepvOpivng vrodnAdvovv eufpuikn aoivtiky véco M
eviepikn omoeposn. H pérpnom g yoiepuBpivig cuvnbmg dev mpaypatomoteiton
npwv and konon 20 £wg 24 gfdopddmv, d10TL dev pumopel va yivel kapio evépyesa Tpv
aro avtiv. H coPapdtnta g apoivtikng vocov Pabuoroysiton pe {dveg OMTIKNG
mokvottog (OD). Mo avEntikn T4on TV TILOV LE O1000YIKES LETPNOELS UTOPEL val
VTOONADVEL TNV OVAYKT Y10 EVOOUNTPLOL LETAYYIOT 1) TPOMPO TOKETO, OVAAOYW E TNV
nikia Tov guPpvov. Metd v kdnon 32 g 33 efdopnddwv, 0 TPOMPOG TOKETOG
TPOTLATOL EVOVTL TNG EVOOUNTPLOG HETAYYIoNG €MEWT] 0 TPOMPOS TOKETOG £tvat Mo

ATOTEAEGLOTIKOG OTNV TTOPOYN TNS OTOLTOVUEVNG PPOVTIONG GTO VEOYVO.



* M ouykévipwon kpeatvivng peyolvtepn amd 2 mg/dL (peyaivtepn and 176,8
micromol/L) (Movadeg SI = ZopPotikég povaoeg X 88,4) vmodnAdvel @ptdTnTa TOL
euppvov (ot 36-37 efdopadec) €qv ta UNTPIKA emimeda kpeoTvivng givarl emiong
EVTOG TOL OVOUEVOUEVOD EDPOVE. AVTN M TN TPETEL VO EPUNVEVETOL GE GLVIVACLO
pe GAAeg TapoUETPOVG OV A&OAOYOUVTOL GTO OUVIOKO VYPO KOl €0KE pE TNV
avaroyio L/S, enedn n @uotoroyikn avantuén tov nvevudvov eéaptdrol ond v
(QLGLOAOYIKY) AVATTLEN TOV VEPPDOV.

* M avaroyio L/S pikpotepn amd 2:1 kot 1 omovsio goc@atidLA0YAVKEPOANG o
TEAELOUNVT] KUNOT] DTOONAMVOLY TNV OVEOPIULOTNTO TOV TVEVUOVA TOL EUPPVOL Kot
mhovO GUVOPOUO OVOTVELGTIKNG OLOYEPEWG VEOYVOD. AAAEG KATOOTAGELS TOV
HELOVOLV TNV TOPAYMYN EMPOAVEIOOPACTIKOV mopdyovio TePAapupfdvouy v
TPOYOPNUEVN NAKiD TNG UNTEPOAG, TNV TOAAATAN KONON Kot ToV moAvdopdauvio. Ot
KOTOOTAGELS OV UTOPEL Vo awENGOVY TV TAPUY®YY| EMUPAVEIOOPACTIKOD TOpdyovVTaL
wePAaUPavovy v vaéptact), TNV KaBvoTEPNON TS EVOOUNTPLOS OVATTVENG, TOV
VIOGITIGHO, TOV UNTPIKO OfNTr, TOV TPOSPOMIKO TAOKOUVTH, TO EUPPOKTO TOV
mAakoHvTo Kot TV Tpdwpn pREN tov pepPpavov. O avapevopevog Adyog L/S yuo 1o
EuPpuo pog dtfntikng untépog eivar vynAotepog (3,5:1).

e To oavénuéva emineda  a-eetompwteivnig  (AFP) xoaut n mopovcio
OKETVAOYOAVESTEPAONC UTOPEL VO VITOINADVOLV EAAEUUA VEVPIKOD COANVO OV
oyetileton pe dppon amd Tov ovolKTd VOTioio pwehd oto apviakd vypd. H advénon
¢ AFP xoun g akeTVAOYOMVESTEPAONG IV EMIONC EVOEIKTIKY TV EAAEIUUATOV
TOV  KOPOWKAOV  KOWK®V  toyoudtov. H  mopovoiac  AFP ko
OKETVAOYOAVESTEPAIONG GTO OUVIOKO VYPO elvarl maBoroyikn. Qo1dG0, T0 TECT OeV
amotekel gvaicOnto delktn yio eAdleippoata Tov vevpwkoy coinva. Pevddg Betikd
amoteAécpoTo pumopel va mpokAnBovv and poéAvveon tov delypartog pe epPpoikd aipa,
10 omoio cuviBwg mepiéyel petpnoa eninedo AFP kot axetvAoyorveotepdonc. Ta
naforoyikd anoteAéspota pmopov va emPefaimbodv eAEYXOVTAG TO apVIaKO VYPO
v TV mopovcio epPpuikng opoceapivng (Hgb F). Edv avigvevtel Hgb F, tote 10
delypa etvoar mBavdg poivopévo pe euPpuikd aipo kol to amoteAéopoto eivor
ava&lomora.

* O un PLVGIOAOYIKOS KOPLOTLTTOS VIOONAMDVEL YEVETIKY avopoAio (m.y. vocog Tay-
Sachs, OSwvontiky ovammpia, ypopocopato 1 evOLUOTIKEG avoOUoAieg Kot

KANPOVOLIKES OLOGPALPIVOTAOEIEG).



* O avénpévog appog AEVK®OV aoc@oplov Kot 1 eTIKN €0TEPAGT AEVKOKVTTAP®Y

etvan deikteg Aoipmwéne.

[Mopdyovieg mov pmopohv vo oAAGEOVY TO OMOTEAEGUOTA TNG WETABOAOUIKNG
avaAvoNg ToV apviakov vypov [23]:
* H yolepuBpivn pmopel vo avénbel yevuddg €dv oto delypo vIapyel UnTpiky
apoceapivn N unkovio. H eufpuikn o&émon pmopel eniong va 0dnyNoel 6€ Yevdmg
avénuéva enineda yorepvOpivng.
* H yoAepuBpivn pmopet va peiwdel yevdmg eqv to detypo extiBeton o omg 1 €av N
TOGOTNTO TOV AUVIEKOD LYPOD givartl vTEPPoAkd avENUEVN.
* H untpuc kpeatvivn 0pod mpémel va LETPATOL TOLTOYPOVO Y10 GUYKPIOT LE TNV
KpeaTVivn TOV apviakoh vypol. AKOUN Kol GE TEPUTTAOGELS OOV 1) TN KPEATVIVNG
TOL UNTPIKOV OpOoV EVOL (QULGIOAOYIKY, TO OMOTEAEGUOTO TNG KPEATWVIVIG TOL
apviokoy vypod pmopel va givon mapoamiavntikd. H vynAn tiu g kpeativivig
apuvVIoKoy vypov ywo. to £uPpvo pwG UNTEPAS oL eivon dwfnTiky umopel va
avtikotontpilel v avénuévn poikn pdlo evog peyoivtepov eufpvov. Edv to
éuPpvo etvar peydro, n kpeotwvivny pmopel va givor vynAn kot to EuPpvo pmopet
aKOUN VoL £XEL AVOPLLOVS VEPPOVG.
* H empoivvon tov delypatog pe aipo 1 INKOVIO 1 EMTAOKEG KATA TNV £YKLUOGHVN
umopel va. 0dmynoovy og avaxkpiPeic Tyég tov Adyov L/S. EmimAéov, 1o euPpuikd aipa
av&avet yevdmg Tov Aoyo L/S.
* H a1-@etompmteivny Kot N akeTOAOYOAVESTEPACT] UTOpEl vo avénBoldv yevddg eav

10 Oetypa ivor poAvopévo pe euPpuikd aipa.

Meraforopkn Avaiven Apviakov Yypoo otov AvBopunto Ilpompo Tokerod

[Tpokepévov va dtepevvnBodv ot petaforkés arlayég mov oyetiCovior pe tov
av0OpUNTO TPO®PO TOKETO, GLYKPITIKA LLE TNG TEAELOUNVEG KUNGELS, O1e&nyOn 10 2014
uedét omd g RamkumarMenonetal. [19], n omoia agpopovce T petaforopkn
avdAvon Tov apviokoh VYPOL AQPOCUEPIKOVAV EYKLMV KATA TOV TOKETO TPO®PNG N
teAeounvng komong. H peiétn oweénydn pe dedopévn v €ddewym Proynukov
deiKTtdVv oe Proroywkd vAkd mpoepyodueva amd TN pntépo N 10 £uPpvo mov Ha
umopovoav va mpoPréyovv évav mpdémpo Toketd [45]. Ouv épevveg mov &iyav
nponynbel Ko ot omoieg PaciCoviav omn pETPNON NG UEULOVOUEVOD UETAPOAIKOV

OglKTn [E OKOTO TNV TPOYVAOGT TOL TPOMPOL TOKETOL OEV EMEPEPAV T EMOLUNTA



amoteréopato [45], [46]. Avtd amoddbnke ev pEPEL GTNV GLUUETOYN TOAAATAGDV
Brodeiktdv Kot TV VIapén Un ovoyvopISHEVOV TapaydVI®V KIvOUVOL TOV UTopPovV
Vo EMNPEACOVY TO AMOTEAEGA, EMPEPAUOVOVTAG TV TOAVTAOKOTNTO TOL GLVIPOLOL
[47]. Ta PAnozo yioo v Evapén Tov TOKETOD, €iTe 0€ EMIMESO TPOWPITNTUC, EITE GE
teAelounvn kKomon mephapPdvovy ToAAE opyaviKG GLUGTALATE, TOGO TOV EUPPVOL,
600 Kot g untépoc. 'Emg tote, 0 pdvoc emPePaiopévog mapdyovioag evepyomoinong
TPOMPOV TOKETOV NTAV 1] PAEYHOVY] KOL Y10 TOV AOY0 ovTO M €m¢ TOTE £pguva glye
emkevipwbel o€ mapdyovtec pAeypovig [48].

v perétn tov Ramkumar Menon et al. petpndnkav cvuvoAikd 348 petafoAiteg
o€ delypota apviakov vypol, ek Tov omoimv 121 petafoAitec eiyav cvoyétion e v
nAia g Komong ko 116 diépepav onuavtikd PeTacd mpdOpV Kol TEAEOUNVOV
Konoewv. H mietovomta tov onuovtikd petafoilopevov petofotdv 0o pmopovoe
va ta&vounOet o pia amd 11g 3 koatnyopies: (1) nratikol deikteg, (2) petafolopog
Mrapdv o&Emv kot ovvevlopov A (CoA) ko (3) petafoiondc otidivg [19].
pHeEAéTN mapotnpnOnke TpomOmMOINoM NG MMOTIKNG Aettovpyiog o€ 0000G mOL
ovvdéovtal pe To kKuTOYpopo P450, otig onoiec mepthapfavovtal to YoAKd oEga, Ta
oTEPOELDN, 01 EavBiveg, 1 aiun kot To otddwo 11 ¢ amotoliveong twv EevoPoTikmv.
Qo1000, 1| CNUAVTIKOTEPT] LETAPOATN domIoTOONKE OTL APOPd TNV TAVTOOEVOAT, Evav
avaotoAéa tng ovvBeong COA, m omoia aviyvevetow 6€ 8-mTAGGIL GLYVOTNTA GTO

OUVIOKO VYPO TPOWP®V VEOYVAV.

Merafoiites IoTioivyg

Ot petaPolriteg g 10TOivG, HE KLPOTEPOLS TO CiS-ovpokavikd o0&y, trans-
ovpokavikd o0& kot 1-peBuiyudaloro, eivor Paocwol Proynuikol deikteg pe
dwpopomompévn petafolkny puduion ot cOyKpIomn dEYUATOV apvVIoKOD VYPOD Omd

TEAEWOUNVEG KUNGELS Kol TPOMPOVS TOKETOVC.

Amotoéivwon Zevofrotikav Paonyg 11

O petafoiopog kot n adpavomoinon v EevoPoTikdv yevikmg eéediooeTan og 3
oacels: (1) tpomomoinom, cuVHOMC L TNV GUUUETOYN OEEBACHV TOL KLTOYPDUOTOS
P450, (2) oulevén pe Beukd dhata yAovtabgiovivig, yYAvkovpovikov 0&€og 1 YAvKivng
kot (3) amékkpion [19]. T pelémtov Ramkumar M. et al, moAloi petafolriteg mov
oyetiCovtar pe ToV NTOTIKO UETOPOMOUO JSEPEPOYV CNUAVTIKE HETAED OEYUATOV

apviokoh  VYPoL  amd  TPOMPOVSG  TOKETOVS KOl TEAEWOUNVEG  KLNGOELG,



CLUUTEPIMOUPAVOUEVOV  OPKET®V  peTaPfoMTOV NG  axkeTopwvogaivng. H
OAKETOUVOQOAIVY] amoTeEAEl TOVGITOVO GLYVA YPNOLLOTOOVUEVO OO €YKHOVS, TOGO
Katd TV Kbdnon 600 kot katd Tov TOokeTOd. H axetapvopaivin, ¢ yvomotov,
petafolrifetar péom yilvkovpovidimong, Beimong kot vépo&uAimong, pe okomd TV
nopay®yn WUn tolkdv mpoidviov mov omoPdAlovion amd Tovg veepovs. To
avOpdmvo euPpuikd Nmop SBETEL KOVOTOMTIKY] SUVOIKY UETAPOMOHOD TV
EevoProTikdv HoM amd v 8N mg ™ 10M gfdopdda kunoemg [49]. H axetapvopaivn
010 guPpuikd Nmop petaforiletor Kvping péow Beimong, av kot mBavotaTa AdY® TOv
pikpov  peyébovg ToL  EUPPLIKOV MTATOG, T YEVIKN] OCLUUETOYN TOL  OTN
QOPLOKOKIVITIKT TV @oapudkov givar poriov wkpr [50]. To omotedéopoto ™G
peAétng  €0eiov 0Tt ot JPOpEG OTOVG  UETOPOAITEC NG  OKETOUVOPOAIVIG
amoteA0VGaV  OEIKTN NG TPOTMOTMOMUEVIG MTATIKNG AETOVPYIOG TOV TPO®PWOV
VEOYVOV, Y0pic va avaderyBovv ototyeia Tov TOVE KOOIGTOVV EVEPYOTOMTES TPOMPOL

TOKETOV.

Merafolites Xrepogtd v

Ta otepoedn ovvtiBevior amd TNV YOANCTEPOAN YO TOV EAEYYO TOAAUTAGDV
(QUGLOAOYIKAOV O100KACIOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG AVATTUENG, TNG OCUMTIKNG
160pPOTIaG, TOV UETOPOACUOD KOl TNG OVIATOKPIoNG oto otpec. H wpipavon tov
euPpouikov d&ova VToBAAALOV-VTOPLONG-EMVEQPPOIOYV €xel peAeTnOel eKTEVMDG MG
unyoviopuog évapéng g dwdwkosiog toketov. H avénuévn moapaywyn tov C19
oT1EPOEDKOV TTPodpdpov DHEAS kot kopTilOANG Katd Tov TOKETO amd To eUPpuikd
emvePpidla eaivetal va mailel KHplo poAo otnv Evapén g S1001KAGI0G TOL TOKETOV,
EVD 1M TOPAYOYY] TPOYESTEPOVNG OO YOANGTEPOAN GTOV TAaKOUVTA dTnpel TNV
Katdotaon mpepiog katd v komon [51]. Avo mpddpopor g YoANoTEPOANG
(oxovaAévio Kot AoBooTepOAN) KaODS Kol o GTEPOEWN TOV OTPEG (KOPTLOAN Kot
KopTlovn) Nrav Aydtepo Gebovo 6To aUVIOKO VYPO TPO®PWOV TOKETMV, EVM 1
TPOYESTEPOV TOPATNPNONKE GE LEYOADTEPES CLYKEVIPMGELS GE GYECT LLE TO OUVINKO
vypd tErewOunvov kuhioewv [19]. EmmAéov, Swpopég mapatmpnOnkav otovg
ovlevypévoug petaPoAriteg oTepod®V, CLUTEPILOUPBOVOULEVOV SLOPOPAOV GTIS BEUKES
opddeg ovlevéng pe Tovg  petafoAite TG MAGKOLVTIOKNG  TPOYECTEPOVNG
(avOpooTEPOVY, OVOPOGTEPOEDN, EOTPIOAN Kol KOPTLOVN), TOVG OLGOLAPIOKOVS
petaforiteg  (21-vdpo&umpeyvevoldvr,  mPEYveEVOIOA] Kot  TPEYVOVEOIOAN-3-

YAVKOPOLVIdLW).



Yuvolkd, ovtéc ot dweopéc Ba  umopovoav Vo TPOEPYOVIOL OmO TNV
Tpomomomuévn ovvleon/petafoMopd 1 HETaPopd TV otepoelddv. [ToAlol amd tovg
petafoliteg Exovv woyvpn cbvoeon He TNV NAIKIO TG KUMONG KOt OV VITOOINADMVOLV
VIOYPEMTIKA EVOV  SLOPOPETIKO  UNYXOVIGHO/000. AVTO @oiveTor vo EPYETOL GE
ovpeovia pe ™ Bewpio oL TAAKOVVTIOKOD PoAoY0D [52] Yo TOV YpoviKd Kabopiopo
™G Opog TOv TOKETOV. Ymodniwvel emiong OtL dAlol emtepikol mapdyovteg
evoéyetal va gival vevhuvol yloo TNV ETTAYLVGN TOV POAOYIOD, 0ONYADVTAS GTOV
TPOMPO TOKETO, O TEMKOG UNYAVICUOG TOV OO0V EVOEYETAL VO UMV OPEPEL OO

exeivov 10V TPO®POV TOKETOV.

Xolika Oléa

Ta yoAkd o&€a cvvtiBeton amd yoAnotepdAn oto Nmap, petafoiilovror ev cuveyeia
and 10 piKpoPiopa tov eviépov kail ameievbepmdvovtol yio vo cuupdAiovy otnv
amopPOPNOT OUTNTIKOV AMTAOV. ZT1 HEAETT, TOAAA YOAKAE 0EEM NTav awénuéva ota
detypoto apviakoh vypol amd TPO®POVE TOKETOVS KOl GE aLTA TEPAaUPavovTay Ta:
YAVKOYOMKO 0ED, TOPOYOAIKO 0&D, TawpoyeVOdE0ELYOAMKO 0ED, TOPOSIEOELYOAKO
o0& Ko YAUK00£0ELYOAIKO 08D, Ta YoAIKA 0EEM amo LAKPVUVOVTOL td TV KLVKAOQOpia
HEC® TOVL UNTPIKOD MTATOG Kol TO VYNAQ €mimedo otV KLKAOQOPIO. TPOKAAOVV
euPpvixd otpeg [19]. O petaforopodc tov yoAk®dv 0wy, 1 £EKKPLoT oo T0 TP Kot
N EMOVOTPOGANYT] OO ALTO UTOPOVV VO ETNPEACTOVV OO OPUOVIKEG HETAPOAES TTOV
oyxetiCovtar pe v gykvpoovvn (yordotaomn) [53]. Adywm yoldotoong Kot
EMNPEACUEVIG NTOTIKNG AElTovpyiag avevpednioyv ovénuévor ot petafolriteg g
aiung (yoiepvOpivn [Z,Z], yorepvbpivn [E,E] ko yorompacivn) 6to apviakd vypd

TPOOP®V TOKETMOV.

Merafolites Zavlivyg

Apxertol petafoiriteg mov oyetiCovror pe v kaeeivn (BeoPpopivn, Bgopuirivn, 1-
pebviovpikd  0&L, 1,7-dueBvrovpkd 0&L, 1,3, 7-tpyuebBvrovpwcd o0& kor  7-
peBLAEaVOivn) aviyvedbnkav ce pewwpévo eminedo 6T0 OUVIOKO VYPO TPO®POV
toket®v. Emiong, moAlol petafoiriteg mov mpoavapépnkov petaforilovtal and to

Kutdypopo P450 oto nrap.

Metafoiiouos imapayv o&éwv



Ta oamoteAéopota ™G HEAETNG avESElEay TG EMNPEACUEVO UETOPOMOUO ATOPOV
o&émv 010 apviokd vypd HeTaED TPOMPOV TOKETOV Kol TEAEOUNVOV Kunoemv. 1T
OULYKEKPIUEVO, OpkeTd Aumapd oféa paxpdg oAvcidag kot Poackd Amopd o&a
avyyveLdnKav o€ YAUNAOTEPEG CLYKEVIPMOELS GTOVG TPOMPOVS TOKETOVS. AEOOUEVOL
6Tt 10 Poowkd Awmapd o&éa, To opéya-3 Amopd Kol TO ToPAy®yd TOVG, TO
dokocaeavoikd o0&y, Aapfdvoviol pe Tn STpoen Kot To YOUNAL eminedd Tovg
VTOONAMVOLVV EAAEUUO GTOV OPYOVIGUO, TO 0omoio @aivetanr va oyetileton pe v
mOavotnTo EpEaviong Tpdmpov toketov [54], [55].

Emniéov, elvar onuoviikd va avagepbel o pokog tov Aumapdv ofEmv o¢
TPOOPOU®YV TPOCTUYAAVIVDV, TPOSTAKLVKAVOV, Opopfoaviov kol AgvkoTpievimv
oL  &lval  ONUOVTIKOG YL TIG OVOTTLEWKEG  OlUOIKAGIEG 1TNG  PUOIOAOYIKNG
EYKLUHOOUVNG Kol TNV €vapén Tov TOKETOV. AAAOYEG otV Topaymyn &vog 1
TEPIGGOTEP®Y Omd avtd To €idn koTd TN Odpkeln ™G Kabvotepnuévng Kdnong

umopel voL 0dnynoovv og Tpdmpn dpactnprotTnTa e unTpag [56].

Tpryivkepioro kar Oliky XoAnotepoin

Kotd ) ddpkela g gykopoohvng, ot yovaikeg epeaviCouv avénon twv emmédmv
tov TpryAvkepdiov (TG) kot g oAkng yoAnotepding (TC) xabag eEelicoetan n
komon. Toéco ta TG 6co xou m TC mpociapPdavovror oamd Tov mAaKOVHVTO,
petoafoAilovrol Kol PETAPEPOVTAL GTO EUPPLO GE O1APOPES LOPPES ATOPAITNTES Yol
mv avamtoén tov euPpvov. Yynid eminedo untpikng TC wavm TG  siyav
TPONYOLUEVMOG GLOYETIOTEL LE EMUTAOKEG KOl OVGUEVEIG CUVETELEG TOGO Y10L TI) UNTEPQ
0G0 KOl Y. TO VEOYEVWNTO Ko, HETOEL GAl®V, pe mpdwpec yevvnoels [57]. ‘Exet
emiong Ppebet 611 Ta KLKAOPOPOVVTO Mmidl acKovV dpeon PraPepn enidpacn 6to
evoodnio towv ayyelov tov mAakoOvia, evad To ovénuéva Amidio Tov TAAGUOTOC,
pmopetl va mpokaAécovy evoodnilaxn dvciertovpyia. H vrepoeidwon avtodv twv
avENpEvoy Mmdiov 6to TAAGHe TPOoKaAEl ALENUEVO 0EEWDMTIKO GTPEG TAPAYOVTOG
TPoodeLTIKE €Ae0Bepeg pileg kor vmepoleidr Aumdiov, TolKég evOOES e
mBavoétta PAAPNG TV gvdobnioakdv kuttdpwv. Ot ToAD TpdIUES aVENCES oTa
enineda TC koar TG xotd v kdnon €yovv cvoyetiotel pe 2,8 @opég avénuévo
kivouvo mpoéwpov tokeToh TP and 34 eBdopdadeg kol 2 eopéc avEnuévo kivovvo

TpO®POL TokeTOV peta&d 34 kot 37 efdouddwv [56].

Aveopwopolindaon D



"Exer emiong Ppebei 6T1 n péon dpactikdtnto Avcopwseoiintdons D (lysoPLD) oto
UNTPIKO 0pd KLVNCEMV PE TPOWPT PNEN VUEVOV NTAV CNUAVTIKE DVYNAOTEPT Ao O, Tt
OTOV UNTPIKO 0pO KT TOV TOKETO o€ TEAEWOUNVN KONon. EmmAéov, n dpactnptotta
™G lysoPLD évavtt evé0oyevdv vIoGTpOUAT®OV GTOV UNTPIKO 0pd acBEVAOV LE TPO®PO
TOKETO KOl TpoeKAapyia dmot®dnke vynAdtepn omd ekeiv) TOV YOVOUIK®OV UE

(QLGLOAOYIKY EyKLpOGHVY [56].

Ivooitoin

Etvor onuovtikd va avoaeepBet 6t 1 tvocttodn €xet emiong domotwdel mg onpovTiKog
delkng ot0 aUVIOKO VYPO YUVOUK®V HE TPOMPO TOKETO YOPIS EVOOUUVIOKT|
Moiuwén/ereypovr [58]. H woottéAn umopel vo oyetiletor pe  Sl0pOPETIKEG
naforoyikég Kataotdoelg kKobde mailelt onuovtikd poOAo o€ TOAAEG Asttovpyieg,
ocvumeprlopupavouévng g poORIon ™C OCHOTIKOTNTOS TOV  KLTTAP®V, TOV
SLOOIKOCIDY UECOAAPNONG NG KVTTOPIKNG CNUATOIOTNONG, TOL CGYNUOTIGUOD TOV
VELPIKOD  CLGTNUOTOC, TG  TOPUY®YNG  TVELHOVIKAV  EMLPAVEIOOPOCTIKOV
eoopoMmidinv kot dAla [56]. Tevikd, ta younAd eninedo woottdAng otov opd TOv
euPpvov £xovv GUVIEDEL LE GUVOPOLO OVATTVEVGTIKNG OVOYEPELNG KOl OTN GUVEYELD LIE

TPOMPO TOKETO, eV £xel pehetnOel n yoprynon woottoAng o pdwpo fpéen [59].

Tpomropavy

‘Evag dAlog petaforitng mov Ppébnke peiouévog ota Oelypato untpikod opov
YOVOUIK®OV e TPOMPO TOKETO NTav 1N TputtoPav. H tpumtopdvn ypnoipedel og Evog
ONUOVTIKOC TPOOPOUIKOS TOpAyovTag Yo 11 ovvheon PlodpacTik®y HETAROAITOV,
oLUTEPMOUPAVOUEVOL TOV VELPOIIPIPOCTY] GEPOTOVIVIIG KOl VIAPYOLV OVAPOPES
OV GUVOEOVV OVETOPKT] EMIMEON TPLITOPAVNG KOl GEPOTOVIVIG HE KATAOAYM KOTA

™V eyKupoovvn Kot Tpdopn prén vuévov [60].

KaOsyivy G

Ot yovaixkeg pe mpodwpn pnEN HepPpavadv, dSnAao e €KPOT| apviakoD VYPoL AOY®
PNENG TV vUEVOV Yopic TNV Evapén TG PLGIOAOYIKNG OPAGTNPIOTNTOS TG UNTPOS
TP amd TNV oAokAnpwon g 371g efdopadag g eykvpoovvng [61] ko pukpofroxod
OMOKIGHO TNG OUVIOKNG KOWOTNTOG Tapovsialay VYNAOTEPEG GLYKEVIPADGELS
kaBeyivne-G apviakod vypol ce chykplon pe yovoaikes pe Tpompn pnén pepfpovav

YOPiG WKPOPLOKO OMOIKIGUO TNG QUVIOKNG KOWAOTNTOG o¢ peAétn mov denydn to



2016 amnd tovc Musiloval. etal[62]. H «abeyivn-G aviker oty oikoyévelo
TPOTEACHOV GEPIVNG TV OVOETEPOPIA®V, oTIG omoieg meplthapuPdvetar emiong m
EACTAOT TOV 0VOETEPOPIA®V KOl 1 TPpwTEIVAoN 3, ol omoieg amobnkevovtal oTa
KoKkKia Twv ovdetepogilmv [63], [64] . Koprog porog Tmv mpmteacdv cepivg eivar M
dpdon Toug ™G avTipkpoPlakol mapdyovies amelevfepdvovion amd To KOTTOPO Kot
aGKOVV T1) 0pAcT TOVG 6TOV EMKVTTAPLO YDPOo. Ot yuvaikes pe evooapuviakn Aoipumén
napovcialoy VYNAOTEPES GLYKEVTPAOGELS KoBeyivng-G  apviakoy vypod amd Tig
yovaikeg yopig avtv v emumhokr. [Novaikeg pe pikpofroxn Aoipmén (pikpoProxod
OTOIKICUO OUVIOKTG KOTAOTNTOG Kol EVOOUUVIOKT AOTHMEN) TOPOLGINGUY VYNAOTEPES
ovykevtpooelg kabeyivic-G apviakov vypod and Tig yvvaikeg HOvVo UE OMOIKIGUO
(xopic evooapviakny Aolpmén) kot yovaikeg ywpig HIKPOPloKd omoKIGHd Kot
eVOOOUVIOKT] AOTHMEN. ZVUUTEPAGHATIKA, 1 Tapovsia gite pikpoPlokng eite oteipag
eVOoQUVIOKNG AoTuwéng ocvoyetionke pe ovénuéveg ovykevipooelg kabeyivne-G
OUVIOKOD VYPOV GE EYKLHOGVUVEG OV TEPWAEKOVTAL omtd TpOwpn PNEN HepPpovdv.
Q¢ ek tovTOL, N KABeYiv-G TOL auviaKoL VYPOH QaiveTol va givol Evag mOavOc

deiktng evéoauvikng Aoipwéng [62].

Ievrpativy 3 (PTX3), C-avtidpiea npwteivy (CRP) kar Auviocidés P opod (SAP)
O mevipoaéiveg Bewpovtar pior EEEMKTIKA S1oTNPNUEVT VIEP-OTKOYEVELD TPOTEIVAOV
pue pvbuotikd poro otn @ieyuovny [65]. Oha ta puéAn TG VIEP-OIKOYEVELNG
nevipaivng  mpoteivav  popdlovtar  mepimov  pwe mepoyn 200 apwvoléwmv,
YOPOKTNPLOTIKY TNG VIEP-OIKOYEVELNG, 1 Omoia pmopel vo vtodiapedel Tepaltépm pe
Baon ™ doHIKN TOLG OPYAVMOOT GE WKPEG Kol PeYdAeg owkoyévetles. Ta kbpla péin
g owoyévewng mevipasivng Bpoyeiag alvcov eivar n C-aviwdpoca mpoteivng (CRP)
Kot 70 apvAoewés P (SAP) tov opov, eved ekeivo g owkoyévelag pokpds aAdcov
etvon n mevrpaivn 3 (PTX3) [65].

H CRP 6ewpeitar katd xvpro Adyo npwteivn ofelag gdong. g ek tovtov, n CRP
YPNOWOTOLEITOL GUGTNUOTIKG GTNV TEPTYEVVNTIKN WUTPIKY| OG OEIKTNG PAEYLOVIG OTO
UNTPIKE KOt EVOO-OUVIOKA dlapepicpata, kabmg o aptBpdc Tov ASVKOV apoc@apiov
OTOV UNTPIKO 0pO €Yl €vol TOAD €VPL PLOIOAOYIKO €DPOG KATA TN OBPKEW TNG
konong. To apvrogdéc P tov opov (SAP) eivan éva pdpo avayvopiong potifov mov
motebeETOL OTL eKKpivetal Kupiwg amd TO0 Mmop, TO OMOI0 OCAANAETOPE LE
LKPOOPYOVIGHOVS Kol VITOAEILUOTO IGTMV Y10 VO TPOMONGEL TNV OTOUAKPVVOT| TOVG

amd To payokvttapa [66]. Xtovg avOpdmove, to SAP dev dpa oG mpmteivn o&eiog



(ACNG KOl Ol CLYKEVTIPAOGELS TOV 6TOV avOpdTvo opd kupaivovtor peta&d 30 kot 50
mg/L. O poéiog tov SAP omv maboloyia tng eykvpoovvng Oev €xel axkoOum
devkpwviotel. [Tap' Oha avtd, peréteg £xovv avadeiéel o odvoeon avipeso oo
enineda Tov SAP kat ¢ mapovoiag eufpdov pe tpiompio 21 (cvvépopo Down).

H PTX3 givar por eKkpitiky], ToAV-AEITOVPYIKT] YAVKOTPOTEIVY OUO-TTOAVIEPOVG
aAvcidag kot 1 dopun g dapépet amd avtiy Tov PTXs Bpayeiog addcov, eneidn £xet
VIOUOVAOES TPOTOUEPGOV draTteTaypéva. oe mevtapepn [65], [67]. H doun g PTX3
amoteleiton amd VO TETPAUEPT] TOL GLVOLOVTOL HETAED TOVG Ao YEPUPES UETOED
aAbowv, ot omoieg oynuatilovv éva oktouepés [68]. Avtq 1 yapaxploTiky doun
emutpénel otovg vodoyeic PTX3 va v avayvopicovv kot eivar vrevbovn yio Tig
HoVadIKEG PloAoyikég Asttovpyieg .

e avtiBeon pe ™ PBpoyeio mevrpativn, n PTX3 Beswpeiton 011 mapdyeton kupimg
amd S1APOoPO. AVOGOTOMTIKA, EVooOnMakd kot emOniokd KOtTapa Hetd amd Ekbeon
o€ PAeYHOVMOELS pecorafnrés, aywviotéc TLR kot poprokd potifa mov oyetilovion
pe maboyova. EmumAéov, ta ovdetepdpiha amodnkevovv v PTX3 otovg KOKKOLG
TOVG KOl UTOPOVV VO TNV OTEAELOEPOCOVY YPNYOPO HETA OO HOALGUOTIKY 1 Un
QAEYLOVAOOM 01€yEPOT], 0€ cuveEPYOsio Le TO cOoTa cvpmAnpopatoc. H PTX3 etvan
évag puluotig TG éviaomg NG  QAEYHOVMOOUS OmOKPIONG, OVOPOPIKE e
emakOAovdn PAAPN mov mpokaAeiton amd QAEYHOVY, AOY® NG KAvVOTNTAG TS Vo
OTOKAEIEL TNV PO CLGCDPELCT OVOETEPOPIA®V GE OMOKPIOT GE PAEYLOVDOM
epebiopata. H PTX3 éyer amoderyBel 011 mailel onpovtikd poro otov Tpdmpo TOKETO,
otV PO PNEN VUEVE®V, GTNV TPOEKAQUYIN, GTOV TEPLOPICUO TNG AVATTVENG TOV
euPpvov kar ) otepomta [69], [70].

To 2017, ot Musiloval. etal [61] mpaypotomoincov peAétn pe okomd TV
a&loAdynomn tov poOAOL TV TEVTIPUEIVOV TOL apVIONKOD VYPOD MG THOVOVS TPDLOVES
OelKTEG OV AVAYVAOPIOT EVOO-OUVIOKDOV PAEYLOVOODV EMITAOKDV OTNV TPOW®PT
pnéN vuévav. Alomotodnke 0t (i) ot cvykevipwoelg g CRP  oto auviakd vypo
Ntav VYNAOTEPEG TOPOLCID UIKPOPLOKOD OMOIKIGHOD TNHG OUVIOKNG KOWOTNTOG
(MIAC) ka1 gvdo-ouviokng Aoipméng (IAl) o' 611 o€ amovsio aVTOV TV CLVONKOV.
(ii) Ot ovykevipmdoelg SAP apviakod vypod Ntav vynidtepec mapovaio IAl aAld oyt
MIAC, ar' 6Tt o€ amovcia owtdv tov cuvinkov. (iil) Ot cvykevipdoelg PTX3 tov
apviokob vypoL NTav vyniotepeg mapovsio MIAC kot Al an' 611 o€ amovcio avtov
TV Kataotdcewv. (V) Ot cuykevipmoelg PTX3 tov apviakod vypod cuoyetictnkay

HE TO WKPOPLOKO (OPTIO OTEAEYDV OVPEOMAAGUOTOS, VA TNV £VIOCT TNG €VOO-



apVIOKNG QAeypovig ektundnke Pdaoer emmédov IL-6 ot0 apviakd vypod. Mia
ovykévipoon PTX3 auviakod vypov 11 ng/mL Bpébnke va eivor to Bédtioto onpeio
Op1o Y10 TNV TOWTOTOINGT TOV KVNCEWV UE TPO®PN PNEN VUEVAOV TTOV TEPUTAEKOVTAL
and v mapovcio Al

Emumiéov, dwmotdbnke 611 ot cvykevipmoel, CRP tov apviakod vypod frav
vynAodtepec oe yovaikeg pe Al amd 6,11 og yovaikeg yopic avt) ™ cvvOnkn. Xe
aLTAV TN HEAETN, damotmOnke emiong 6Tt ot ovykevipwoel, CRP ftav téooepig
@opég vymrotepeg Tapovoic MIAC kot oktd Qopég vynAdtepeg mapovaio 1Al Avtn
N mapoTpNon, ®o16c0, vIodnimvel 6Tt 1 CRP tov apviakol vypod dev avédvetot
1660 évtova petd v éxbeon oe polvopotikd epébopa, 600 avEdvetor ot
GLOTNUOTIKN KLKAOPOpiaL.

Téhog, ot ouykevipwoel SAP auviakod vypod petpndnkav mepimov 1000 popéc
YopunAOTEPES amd avtéc otov avipmmvo opd. Emmiéov, ot ouykevipmoelg SAP tov
apvioKov vypov ftav vynAadtepeg oe yovaikeg pe IAl mapd oe yovaikeg yopic avt
mv emmiokn. Kabmg ot ocvykevipdoeig SAP avéndnkav povo katd 1,4 eopég otig
yovaikeg pe 1Al e€nydn 1o ovumépacpa 0tL 10 SAP dev aivetal va dpa ¢ ofeia

TPOTEIVY Pdone 6o apviako vypod [61].

IakxovvTiakos aOEHTIKOS TOPAYOVTAS, AYYEIOKOS EVO0ONAIAKOS avénTIKOS
TOPAYOVTOS KOl POLAKTIKO 0ED AUVIOKOD DYPOv

H p06on ™ ayysloyéveong otov mhokovvta eivar Kpioyun yio v avamtuén Kot
Aertovpyiar Tov. O mAakovvToKOg avéntikdg mapdyoviag (PLGF) kot o ayyslokog
evdoOnAlaxoc avéntikoc mopdyovtog (VEGF) eivon appdtepot oyvpoi ayyeloyovol
Tapdyovteg mov ek@palovial g Evav oplipd SPOPETIKOV KLTTAP®V, UETAED TMV
omoiwv kot ot TtpooPAdotes. Emmiéov, o avénuévoc avaepdfiog petafoAicpoc oy
EUPPLO-TAAKOVVTIOKT HOVAdQ UmOopel Vo TPOKAAEGEL aLENUEVOL EMITESA YOAUKTIKOV
o&éog tov apviakod vypod (AFL). To yoiaxktukd o&d mov mopdystor otn pnTpo
pumopetl ot cuvéyel vo petaeepfel H€cw TOL OUVIEKOD VLYPOD GTO KOTTOPO TOV
pvopntpiov[71].

To 2018, die&nydn wa perét omd tovg Sterpul. etal[72], otdyog g omoiog
Ntav va depgvvioet 1 oyéon petasd tov emmédwv AFL, PLGF kot VEGF oto
AUVIOKO VYPO KUNGEWMY SEVLTEPOV TPIUIVOL KOl TNV EKPAon aVT®V Yo T0 EUPPLO KOTA
N SLIPKELD TNG EYKVHOGVUVIG KOl TOV TOKETOV. Alamotddnke OTL To. péca emimeda

YOAOKTIKOD 0EE0C GTO OUVIOKO VYPO OTIG EYKVUOGVUVEG OV KATEANEAY GE OmOPOAN|



NTOV GNUOVTIKG VYNAOTEPA GE GUYKPLON UE EKEIVOL GE KVOPOPOVOEG TOL KATEANEAY
oe yévvnon Covtovod Bpépove. Ta emineda twv VEGF kot PLGF dev pdvnke va
emnpealovtal. e €yKupocuveg pe Kabvotépnon g evoountpiag avamtuéng (IUGR),
to péoa eminedo AFL Mtov vynAdtepo oe oOyKplon e €Keivo PE QUGIOAOYIKT
avamtuén Tov guPpvov. Aev Bpébniav dwapopés otig Tipég Tov VEGE, aldd, wotoco,
oto ta emineda PLGF dwmiotobnkav onuaviwd younidtepo PLGF ce wvfoelg

IUGR.

Eykepaikoc Nevpotpogikog Iapayovrag (BDNF) oto Apviako Yypo

H avéntuén tov euPpuikod vevptkoh GUGTAUATOG AVTOVOKAG TN YEVIKT] avamTuén Tov
euPpoov, m omoion omotehel Evav  GLUVOLAGUO  YEVETIKNG mpodubeong Kot
aAANAemdpdoemv 610 mePPaALov péoa otn pitpa. O £yKEPAAMKOS VEVPOTPOPIKOG
napayovtag (BDNF) eivor pa vevpotpopivn mov exepdleton oe peyaio PBabud amod
To KOTTOPA TOV TOYEMG OVOTTUCCOUEVOL EUPPLTKOV €YKEPAAOD, evd Ttailel (OTIKNG
onuociog poro otnv vmooTPEN NG VELPIKNG avamTuEng Kol UETAPOMGHOV,
ovpParrovtag oty emPimon Kot TpodOnon TG avATTLENG HIOC TOTKIAING VEVPOV®V,
ovurepappavouévav Tov yayyAMov tov paylaiov pilldv, Kaddg Kol ToV VEVPOVE®V
TOV IIOKAUITOV KOl TOV PAo1ov [73].

To 2018 d1e€nydn wo pelétn and tovg AntonakopoulosN. etal [74], n onoia &iye
®¢ okomd Vv a&loAdynon tov emmédmv tov BDNF, ¢ deiktn ™¢ wpipavone tov
EUPPLTKOV KEVTPIKOV VEVPIKOV GLUGTNUATOC, KOTA TO 20 TPIUNVO TNG EYKLUOGHVNG Kot
™ depehivnon G GLOYETIONG TOV HE TNV GLVOAKY euPpuikn avarntvén. A&iletl va
onNUEIWOEL OTL, EVD 01 VELPOTPOPIVEG GTO AUVIOKO VYPO UTOpel va eivon UnTPIKNng,
TAOKOVVTIOKNG M EUPPLIKNG Tpoéhevong, vdpyovv woyvpés evoeilels 61t o BDNF
TOV OVIYVEDETUL GTO JEVLTEPO TPIUNVO TNG EYKVHOGVVNG GTO apviakd vypd elvar Katd
KOplo Adyo euPpuikng mpoéievong [75]. Katd ocvvémewn, n a&loldynon apvickol
VYPOL SEVTEPOL TPUIVOL aVTIKOTOTTTPILEL AEIOMIGTO TV KATAGTAGT TOV EUPpOoL Kot
TO KEVIPIKO VELPIKO TOV GUGTNUO VO TNV EMIOPACT YNUEW-POAOYIKOV UNYAVIGUOV
0 TMEPWITMOOELS UEIOUEVNG EVOOUNTPLOKNG OVATTUENG 1] Hokposopiag. Am®MTEPOC
0TOY0G NG LeAETNG NTav va avadeitet Evav mBovo mpoyveotikd poro tov BDNF, pe
Baoel ta eninedd Tov 61O ApVINKO VYPO KOTA TO 20 TPiUMVO, Yo TNV TEMKT| £KPaom
™G EYKVHOGHVNG, OVOPOPIKA LE TN GLVOAIKT avaTtuén Tov epPpovov [74].

Ta detypata apviakoy vypod mov eEAqedncav tavoundnkayv ce TpES Kot yopies

avédroya pe 1o Pépog tov guPpvov: 1) AGA (avapevopevo Bapog yio v nikio



KOnong), 2) SGA (vmorewmopevo Bapog yro v nikio komong kot 3) LGA (awénuévo
Bapog yw v Milio KOMong). Qg mePOPWOUOG TG EUPPLIKNG  avATTLENG
(FetalGrowthRestriction — FGR) opiletatl o maboloyikdg meploptopdc Tov YEVETIKOD
duvapkob avamtuéng tov guPpvov. O FGR avaeépetar oe £va EuPpvo Tov omoiov To
EKTILOUEVO Bapog Ppioketon kKdT® amd to 100 ekatooTnUOPLO Yio TNV NAKio KONoNG
[76] ko to omoio mapovoidlel onpeia ypoviag vmobpeyiog kot vro&iog. Avtd umopel
Vo 0OQEIAETOL GE AVATOMKEG 1 AEITOVPYIKES SLOTOPAYES OTNV EUPPLO-TAOKOVVTIOKN
povéoda, evad 1o EUPpvo TPocaprolel TNV KLUKAO@Opio TOV HECH TNG ETAVAOIOVOLUNG
TOL 0ELYOVOV, TNG CIUOTIKNG PONG Kol NG TOPoYNS OpenTIK®V GLOTATIKOV GTO
Lotikd 6pyovo, oNAadr 6To HLOKAPO0, oTOV eYKEQOAO Kol To emveppidw. Otav
avT M Kotdotaon empével, avomtvocetor FGR. H mbovomta meplopiopod g
avartoéng avéavetar Oopoapatikd oto EuPpva pe younAd Pdapoc Pdoer mAiog
kunoews (SGA) [74]. Evd o6ia ta éuppva SGA ovvodevovior amd avENUEVES
mOovoTNTEG TEPIYEVVNTIKNG OByntdTNTag Kot voonpotntag, M TAEOVOTNTO T®V
dvuopevav ekfacemv apopd uppvo SGA mov avikovv kot otny opndda FGR [77].

H yevikwg mepropiopévn eufpuikn avantoén ennpedlel avamOQELKTo Kol TNV
avamtuén tov guPpuikod VELPIKOD GULGTHUATOS, TNV TAEOV TOAVTAOKN SOUT TOL
avOpomvov ocopatoc. Metalh Tov avartuEloKOv Kvouvev, kaboplotikd poAo
eaivetal vo mailel n avemdpkeld Tov TAOKOOVTO, 1 omoio pumopel va. odNYNoEL G
HOKPOYPOVIOL EALEIUUOTO OTN VELPWOVIKY GLUVOECIUOTNTO Kot Agrtovpyio. Tdéco m
Bapvtnta, 660 Kot 0 YPHVOG OVTMV TOV TPOYEVVNTIK®OV dtatapay®mv Oa kKabopicel g
TEPLOYEG TOV EYKEPAAOL OV Oa emnpeactoHv Kol To mOco coPapn Ba eivar n PAAPN
[78]. Ta amoteléoupato avédei&av avénuéva emimedo. BDNF ot0 auviakd vypd
euppdov pe vmoremduevn avdmtvEn, ovykpuwkd pe  eketva  tov  guppiov
QLOIOAOYIKTG avamTLENG. Moo, 660 VYNAOTEPOGS MTay 0 Babudg TEPLOPIGUOV TNG
euPpuikng avamtvéne, T0co vyNAOTEPA NTav o enimeda Tov apviakod BDNF. H 161
tdon mapatnpnOnke kot ota EUPpoa pe pokpocmpia, ota omoia avevpédniay ek vEou
napopoimg avénuéva emimeda apviokov BDNF, ce clOykpion pe ta @ucotoloykd
éuppva. To coumépacpo g HEAETNG NTOV OTL 1 coPopd emnpeacuévn euppuikn
aVATTLEN GLVETAYETAL CLENUEVT TAPAYWDYT EYKEPOAMKOD VEVPOTPOPIKOV TTOPEyovTaL,
oT0. TAQICLO TNG TPOCOPHOCTIKOD UNYAVIGUOV, OVTIWOPAGTIKOV GTO OKATAAANAO
TEPPAAALOV TOV E0MTEPIKOV TNG UNTPOG, UE GKOMO TNV EMTAYLVON NG EUPPLIKNG

EYKEPOAMKNG avaTTLENG Ko opipavong [74].



To Merafoiké IIpo@ik Tov Apviekod Yypov oty Avixvevon Xvyyevav
Awrtapayov Tov Metapforiopod ko Epfpoikov Avopoii®dv

H avdivon cvotatik®v yapnAod popakov PApovs 6To apviakd vypd gival VYNANG
KAMVIKNG onuociog otov EAeyY0/010yvmor GLYYEVAOV SaTapoy®V TOV UETOPOAIGLOV
[79]. Tha mapdderypo, o Koboplouds TOL KLKAOQEOPOVVTOG KOUT EKKPIVOLEVOV
TOVPVAV, TLPUWOWVAV, ApIVOEEMV Kol opyoviK®V o&Ewv omotelel €va Pacikod
avVOALTIKO  epyoieio Yo TN OGAyvedON OPKETOV GLYYEVOV  OTOPUYDV  TOL
petafoAopov, Kamoleg amd Tig omoieg £xovv koAn EkPacmn €dv dyvmoTOUV GE TOAD
mpoo otdoo. o tov AOyo avtd, degdyovior Odpopa €Bvikd mpoypduparto
TPOANTTIKOD EAEYYOV VEOYVMV GE TOAAEG YDPEG TMOYKOGUIWS. XT10 1010 TAaicto,
napovoldomke 1o 2012 perétm and tovg AmoriniA.M. etal. [80],otnv omoio
petpnOnkav  dwdpopor  petaPoriteg (movpiveg, mupydiveg, Kpeatwivn, N-
OKETLAOAGTOPTIKO 0&D, peBLALOAOVIKO 0ED, LOAOVIKO 0ED KO EVAGELS TOL TEPIEYOVV
OUVOUAOES) OTO OUVIOKO VYPO HE TNV €QUPUOYN TOV 101V KPutnpiov mwov
YPNOOTOWVVTOL GTOVS TPOANTTIKOVS EAEYYOLS TV VEOYVDV Yo UETOPOAKA
voonuata. Xtéxog NTov 0 Kaboptopds aSldmoTOV TIAV avaPOpis Yo VoV HEYOAO
aplOud oVOTATIKOV dPOp®V YNUKOV Tdéemv. O peydiog aplBudg Tov derypdtwv
TOL CLUTEPIMNEONKOY o1 HEAET] Kou O TOwTOYPOVOG KOOBOpPIoUOS TOAADYV
petafoATOV o€ £va eVpv PACUO TOUVAOV CLYYEVOV LETABOMK®V S10TOPOYDV Y10, TO
éuPpvo emétpeyav v extipmon tov 95% ooeTudtov eUTIGTOCHVNG Yot AVTE TA
ototyeia [80].

H petafolopikn avdivon tov apviakod vypov TOL YPNCILOTOONKE Kol GE 0T
v épevva ovESElEe OTL o1 euPpuikég avopoiieg pumopel vo GuvodgvovTal oo
TPOTOTOMGELS OTO UETOPOAMKO TPoPid Tov apviakov vypov [81]. Katd tn didpkeia
™mg épevvag peretninkay dstypato apviakobd vypob 24 ufpvwv pe cbvopopo Down.
Ta omoteAéopata €6eiov 0Tl 0e OAa Ta delypota SMOTOOMKAY GLYKEVIPMOGELS
yhovtopikov o&éog (Glu) ko yrovtapivng (GIn) kdto and v KatdTepPN Kot TAVED
amo TNV AVOTEPT TIUT TOV Opi®V EUTIGTOGVVIG AVTIGTOLY0, GLYKPLTIKA LE TO OUVIOKO
VYPO PucoAoYIKOV gufpvov. Kot avtiotoyyio, dwamotmdnke svveanmidolo peioon
t0v Adyov GIU/GIn cuykprtikd pe v T 0V AOYOL 6T PLGLOAOYIKG EpPpua.
Agdopévov OTL TO EKKPVOHEVO YAOLTOUIKO 0O&D mpoépyeton amd TNV VEPPIKN
aropivoon g YAovtapivng, pmopet va vrotedel 0tL ta EuPpua pe cdvopopa Down
naoyovv and KaBvoTEPNUEVN VEPPIKY] OvATTTLEN OV €V TEAEL TPOKAAEL LelmoT otV

avaroyia Glu/GIn oto apviakd vypd. Oa umopovoe emiong va vrotedel OTL €Gv M



peimon oy dfecudtTTa TOL YAOLTAIKOD 0EE0G V1oL TO EUPpPLO empével Kob’ OAn
v mepiodo G euPpuikng ovamruéng eivor vredbBovny Yo kdmow omd T
YOPOKTNPIOTIKA VEVPOVIKOV OATOPOY®DV OLTAG NS TAOHOAOYIKNG KOTAGTOONG.
Emniéov, n avdAivon tov mAnpovg tpo@ik aptvosémv amokGAVYE CNUOVTIKY HEI®mO
otig TWég apketmdv amapaitntov apwvoééwv (Val, lle, Leu, Lys) kabmng kol otig
ovykevipooelg g Gly, Tau kot Orn. To pewpéva eninedo tov Gly kar Glu, ta
omoia &yovv cuvdebel pe mokiheg dlodkacieg VELPOVIKNG HETAS0ONG, UTOopel va £xet
OOPEVTIKEG APVTIKEG EMOPACELS OTIC EUPPLIKEG VELPWVIKEG AEITOVPYiEC.

YOUTEPOCUATIKG, TO OTOTEAEGUOTA TNG CLYKEKPUEVNG MeAETNG emPefaincav
TNV 1GYVPT] GLGYETION UETOED TOV SOTOPOYDV 6TO UETAPOAKSO TPOPIA TOV AUVIKOV
VYPOV Kol TV dlatapaydv ¢ euPpuikng avamntuéne [80], [82]. EmutAiéov, 1o
dedopéva TG HEAETNG VTTOONADVOLY OTL TO HETABOAMKO TPOPIA TOV AUVIOKOD LYPOL
Kol M mpoogyylon mov €£xel vobetnbel otov peTaforkd TPOANTTIKO EAEYYO TMV
veoyvav (evpd @dopo petafoltdv vmd avdivon, peydio péyebog derypdtov mov
eCetdlovron og évav TANOBLOUO pE AYVOOTO KIVOLVO Yoo GLYYEVN] UETOPOAIKA
voonuata) pmopel va vioBemBel ¢ emmpdobetog Proynuikdg EAeyYog oOTIG
OUVIOTOPOKEVTINGELS, YPNOILO EPYOAEID Y10 TNV EMICTIHOVOT] AVOUOAIDV TOV TOUVAOS
oyxetiloviar pe T ovyyevelg petaforxés olatapayés. o tov okomd avtd, ot
(QUGLOAOYIKEG TIUES OVAPOPAS YOl TO OUVIOKO VYPO (QULGIOAOYIKOV KLNCEMV &ival
YPNOES Y10 TNV AVAIEIEN AVAOUOA®V BOYNUIKOV TPOPIA TOL OpVIONKOD VYPOV, TOV
mOovoTaTo OPeILOVTOL GE Lol GUYYEVT LETAPOAIKN dtotapoyn.

Yy 010 kotevBovvon kKivnOnke ko n peAén mov dmpoctevdnke to 2017, amd tovg
HuangJ. etal[83], 6mov oe& i mpoomdbeian evioyvone tov NMon  dSabéocumv
gpeuVNTIK®OV Ogdopévav, peketnkav 4 petafolikés odol oe delypato opviaKov
VYPOV PLGIOAOYIK®V eUPpOmV Kot euPpdov pe cdvopopo Down, avapopikd pe tov
LETAROAMGUO TNG TOPPLPIVIG, TOV YOMKAOV 0EEWMV, OPUOVAOV Kol aptvoEéwv, Ta omoia
alohoynOnkav ce 300 OHASES (PLGIOAOYIKMV LOPTUP®V Kol TAGYOVI®OV EUPPLOV).
Ta dedopéva €de1&av kot €d® OTL To LETOPOMKE TPOPIA JEPEPAV GTIS TEPOUATIKES
doKlée, pe oaloonuelowteg dPOPES Vo mapaTnPovVTOL GTOVG HeTAPOAiTEG NG
kompomopeupivng III, tov yAvkoyolkolh 0&E0g, TOL TAVPO-YNVOOE0ELYOAKOD 0&E0G,
TOV TOVPOYOAIKOV 0&E0G, NG VOpoKopTILOVNG, TG Beukng mpeyvevoldvrng, g L-
10T1divNg, ¢ L-apywvivng, tov L-yAovtapkov o&éog kot g L-yAovtapivng. Meta&y
aVTOV TOV OEIKT®V, ol TWEG LOpokopTLovng Ko L-yhovtopivng StamotmOnkov

ONUOVTIKA OVENUEVES, OCTOCO Ol TYWEG TOV GAA®V HETAROAMTOV SlomioT®OnKoy



LEWMUEVES GE GVLYKPLION UE TOVG HdpTupes. Otav ot TIHES EKTUNONKOY GE HEPLOVMUEVOL
delypata 1060 Yo 10 6T d1dyvmong, 660 Kal Yio T0 GeT emKOpwong, 10 petaforiteg
TOPOVGIOCAY CNUAVTIKY dPoPa EvavTt TV paptipwv. Ot TIHEG KOTPOTOPPLPIVIG-
[, L-yAovtopvikov, eukng mpeyvevorlovng, Toupoyevdeoluyoikot, L-apywvivng kot
TAVPOYOAIKOD 1TOV CTUAVTIKG PEWWUEVES G cOYKpLon e tovg pdptvpeg (P <0,01),
O6mmg kot 1 L-1ot1divn kot to yAvkoyoikd o&H (P <0,05). Ta enineda vdpokopTildvng
kot L-yAovtapivng Somiotobnkov onpovtik@ oavénuéva oe cOYKPIon HE TOLG
pépropec. H avédivon avtdv 1oV TpomoTomnUEVOVUETARBOMK®Y OEIKTOV GUVIEOTOV
pe v maforoyikn £KQpact ToL YPOUOG®UATOS 21 6To TAGYKoV EUPpuo.

H peiwon g xompomopeupivng Il 6to apviakd vypd eufpdov pe cdvopopo
Down pmopel va vroonimver mbovny maboroyikn epvBpomoinon, dmmg avaiveTon
TOPOKAT®, EVAO Y¥PNCILOTOIDVTOS TV avdAivor g 000V KEGG, avayvopiotnke 6Tt
vp&av tovAdyotov 30 odol KEGG otig omoleg dwmiotodnkoav petaforéc oe
OUYKPION HE TOVG WApTLpES, ovumeplhapfavouévng g Proovvleong apvoiéwv,
petapopéwv ABC, alaviving, aomaptikov Kot HETABOAIGUOD YAOLTAUIKOV, EKKPIOTG
YOMG, apywivng Kot mpoAivig petafoAiopds, petafoAlopog otidiving, tavpivn kot
petofoAopnoc vmotaovpiviic. H mAeiovotto awtdv tov poplov eUTAEKETOL OF
peydao PBabud pe 1o petafoAMopUd TV apvoEEwv, T AEtovpyic. TOL NMTOTOG, TNV
avénTik opudvn Kol TN VELPIKT] OVATTUEYN. ZVLYKEKPUEVO, YPNOCUYLOTOLDVING TN
yoptoypdonon tov 0ddv KEGG, dwumotddnke 011 cuykekpuéva, popla eiyov kowvd
yovidw eviomlopeva oto ypopdcoua 21. Yanpyoav 9 odol KEGG tpomomompéveg
010 OUVIOKO VYPO euPpvwv pe ovvopopo Down mov oyetiCovtonr pe yovidw o610
ypopocopa 21. Avtol rav o petafoAiiouds g yoraktolng, o HeETABOMGUOG NG
nmovpivng, o petafoiiopdg g woTwdivng, ot petapopeic ABC, n oAinAemidopaon
VEVPOSPAGTIKOV GLVOETN-VOO0YE, T VOcog tov Ildpkiveov, M apvLOTPOPIKN
TAELPIKN CKANpLVOT|, 1 VoG0S Tov Huntington kot petafoikég 0001 6Tov KapKivo.

H Swrapay g 1ocoppomiog yAovtapivng-yAovtapwkod o&éog £xet Mom
OLGYETIOTEL e TOBOAOYIKN €YKEQOUMKT avantuén oto Eufpvo pe cvuvopopo Down
[80], [84], vmodnidvoviog petaforn o€ €va OMUOVIIKO oTolEio o€ 080
onNpUaToddTNONG KATA TV EUPPLIKN avamTtuén. Xt1o cuvopopo Down, ot mapekkoelg
OTNV  YAOLTOUIVEPYIKY] UETAOOOT] OMOTEAOVV KLPWOL OITI0L TOV GCLUTEPLPOPIKDOV
TopeKKAMoEDV Kot To YAouTapkd o0&y amotelel Evav onuovTikd mopdyovio emPinwong
TOV VELPOVOV ToL wmrokdumov. Kiwvikd, n mpdoinym yrovtapov o&éog etvan

ONUOVTIKA HEWOUEV OTO OHOTETAMO KOl OTOVS WOPAACTES TV 0cOevdv e



ovvopopo Down kot éva onuavtikd Ealelupo e yAouTopkd o&y éxet mapatnpnet
otov mndkaumo aclevov pe cuvopopo Down. Ztn cvykekpipuévn perétn, ®otdco,
dwmotodnke 611 t0 L-yAovtopikd eivor o kOplog petafoAitng mov moapovctalet
peimon oto euPpuikd apviakd vypo. AdY® TOL YEYOVOTOG OTL M YAOLTOUIVN
ocvvtifetor omd yAovtopkd o&0 kot 6Tt 0 KOKAOG YAOLTOUKOD 0EE0G-YAOVTOUIVIG
OUUPGAEL OVCIOCTIKA OTNV VEVPMVIKN EVEPYOTOINOT, 1 0OENCN TOV EMTEI®V
YAOLTOUIVIG KO 1) peimon TV eNmESOV YAOLTAUIKOD 0EE0C OVTAVAKAG TN SloTapoym
og avtov Tov KOKAO [83]. H yevetkn avdivon £deiée emiong OTL apkeTd yovidla Tov
YPOLOGOUATOS 21 GUUUETEYOLV GTN YAOLTAUIVEPYIKY] peTddoon. [ Tov Adyo avTo,
Swpopeodnke n vmobeon OTL 01 TOPATNPOVUEVEG TPOTOTMOMGELS YAOLTOUIVIG-
YAOLTOUIKOD  0EE0G  ouoyetiloviol OTEVO HE  TOLG HOPLOKOVG  UNYOVIGHOVG
OTIOAOYNONG TOV CLUTTOUATOV TOV GLVOPOLOL Down.

Y& oL TPOoM Yo UEVT] HEAETN OlamoTdOnKe OTL Ta. apvoéén Tov apviaKoD VYPOL
umopotv va mpoociapupdvovion evepyntikd omd to EuPpvo ko OTL petafoAikot
Tapayovteg Om®MG 0  ovENTIKOG TAPAYOVTOG TOTOVL  WWGOLAIVIG, WUTOopovV  va
npowBncovy ™ ypfion tov auwvoliéwv tov ouviakod vypov [85]. Meta&d TV
apvo&émv, 1 apywivn givar o 86tng NOINVIVO kat 1 cuykévipwon ¢ oxetiletal pe
petopévo emineda NO. Meléteg poplokng HNYOViIKnG ogiyvouv OTL 1 apywvivn
OLUUETEYEL OE TOIKIAEG AelTovpYiec, SCLUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG OYYELOYEVEGNC TOV
TAOKOOVTO, OTO OVTIOEEWMTIKO GTPEG, OTN AETOVPYIDL TOL  CVOGOTOINTIKOV
OLGTHIOTOG KOl TNV OmOTT®GN Tov TAakovvta [86], [87], [88].

Ymv perém tov Huang J. et al, n peioon ™mg ovykévipoong e L-apywvivng
VTOONA®VE OTL 1 EMNPEACUEVT] OVATTTVEN TOV eUPpowv pe ovvopouo Down pmopet
emiong vo oxetilotav pe v peoppvduion g 0dov onuatoddtong NO, ywpic
0wotd6co vo eEacparioet emapkn dedopéva Yo va to amodeifel. EmumAéov, ¢
amopoitnTo apvodd yuo ta EpuPpoa, 1 peiwon ota enineda 10TdIvNg Exel avapepbel o
apketovg TOMOVg maforoykng eUPpuikng avlmtuéng, cvumepapuPavouévoy TV
TPOMPMV VEOYVDV Kol TV gUPpO®V e OKEAETIKEG dvomiacieg [89]. Qotd00, TNV
TEPIMTOON NG YOPLOAUVIOVITIONG 1 10TV TopatnpnOnke onuavtikd ovénuévn,
YEYOVOG OV VITOOMAMDVEL GLGYETION HE PAEYHOV] Kot Aoipwén g pntpag [90]. H
TAELOVOTNTO TOV TEPMTOCEDV EUPPLOV pe cbvopopo Down dev cuvodevovtar amd
Aolpmén g UTPOS Kot Yoo ToV A0Y0 0vTd, TOPOUOImS HE TNV KATAGTOOT Yol TO

TPO®PO VEOYVA Kot To. EUPpua e OKEAETIKEG OvoTAAGIES, N pelmon TOV emMmEd®V



10TivNg 6T0 OUVIaKO VYPO Umopel vo opeihetal o€ TPOTOTMOMUEVO UETABOMGUO
OTNC.

‘Evag amd 1ovg kup1dtepovg 6TOY0Vg TG HETAPOAOMKNG avAAvong eival va
oLpuPdAdel oV avedpeon TG artohoyiag acbeveldy oe AEITOLPYIKO eminmedo.
uehétn tov Huang J. et al [83], av kot tawtomomOnkov HOVO GUYKEKPIUEVOL
afloonueioto emMpeacuévol PETAPOAITEG, OPIGUEVOL OO GVTOVG UTOPOVLGOV VO
OULGYETIOTOVV GUECOH LLE TOV QOVOTLTO TOV GLVOPOUoL Down ce poplakd emimedo.
Avayvopiotnke 0Tt o1 petafoAiteg mov  cvppeteiyav oty gpvBpomoinom
(kompomopupivny III) Ntav onupavikd emnpeacuévol oto EuPpva pe cHVOPOUO
Down. H kompomopupivn 11 aroterel éva mapompoiov g cdvOeong ¢ aiung kot
EKKPIVETOL PUGIOAOYIKA GTOL KOTPOVA, G TPOIOVTO 0moddunong e epvbpomoinonc.
[MapapnOnke onuaviikn peiwon oty kompomopeupivny Il oto apviakd vypd
euPpowv pe ocvvopopo Down, 1o omoio evoeyopuévmg vo avtovokAd maboAoyikn
euPpoikn epvbpomoinon. Xpnoywonoldviag &va HOVIEAO PAACTIKOV KLTTAP®V, TO
KotTapo euPpvwv pe ovvopopo Down amodeiynie o611 mapovcsialoav avénuévn
gpvbpomoinon kar pewwpévny poghomoinon [91]. Ov dokooiec petapdoyevong in
Vitro Kol o€ TOVTIKOVG £0e1Eav OTL TO TPOSPOLKE KVTTOpO OtV Tplowpio 21
yopaxktnpiloviav oamd avénuévn mopoymyn €PLOPOV Kol UEYOKOPLVOKVLTTOPIKOV
KVTTapov pe  éviovo  moAlamioociacud  [92].  Emouévmg, 1n upeimon g
kompormoppupivng I ota €uPpva pe obvvopopo Down pupmopel dvvnrikd vo
OVCYETIOTEL GE HOPLOKO EMIMEDD PE TNV avOUOAN gpvBpomoinomn tovg. Avtictoiya,
acBeveic pe ovvopopo Down ovyvd mapovctdlovv aATOAOYIKEG dlaTapoayEc,
CLUTEPILOUPAVOUEVOV  EMNPEACUEVOV  KVTTOPIK®V GEPOV (AeVKA a1pocaipia,
epuBpd aoceaiptlo, OHOTETAAL, K.AT), HLEAOVTEPTAAGTIKA GVUVOpou Kol O&eia
Aevyoyia.

SOUTEPACUATIKA, T OVOAVLCT OVTOV TOV UETAROAMKAOV S0(POPOTOU|CEDV TIG
ovoyeTilel pe ™V EKTPOTY| YOVIOWIKNG EKQPaong 610 ypouodcoua 21 tov eufpdov,
wWwitepo 0g oYEON WE TNV VONTIKY LOTEPNON KOl TNV OVOUOAN gpvBpomoinon.
Enopévac, ot petaforés 6toug HetafoAiteg TOL apVIOKOD VYPOD UTOPEL VAL TAPEYOLV
ONUOVTIKEG TANPOQOPieg Yoo TV Katavonon g maboeucsoroyiag g eUPpuikng
VOGOV TEPOV OVTNG TNG YOVIOLOUATIKNG, TNG EMYEVOUKNG KOl TNG TPOTEMUKNG
avaivong [83]. Avtd pmopel va Pondncer oty avamrtoén tecT Yoo T Sdyvoon
EUPPLIKOV TOONCEDV KoL YEVETIKOV SATOPUYDV, TAPEXOVTAS VO EMTAEOV pyaieio

v v e€epedvnon g artioAoyiog g epPpuikng maboroyiog.



Kotdotaon oEedOTIKOV-OVTIOEEOOTIKOV TOPAYOVTOV G6TO OuUVIOKO vYpo
eUPpO@V pe ovyyeveig veuporoyikég avopoiisg

To avOpodmvo copo mopdyst po gupeion mowkidioo eviopik®v Kot un evOOpuK®V
UNYOVICU®V Y0l TV TPOCTOCGI0 TOV KLTTAP®V €vAvTd 610 0&emTIKO otpec. H
KatoAdon kot 1 yAovtadeiovivn copmepiapfavovtal oe avtovg Tovg unyavicpovs. H
KaTaAdoT amotelel £vo eVOOKVTTAPLO OVTIOEEDMTIKO EViLHO Kot evtomileTol KOTA
KOpLo AOYo ota vepotedtoompata. H katadldon katadvel po avtidopacn petald dvo
popiowv H202, pe amotéleocpo oynuoatiopd vepov kot O2. EmumAéov, n Kotoidon
mpodyel TNV aAAnAeniopacn tov H202 pe 86tec vdopoydvov, étor wote 10 H202 va
umopel vo petotpoanel o€ éva pOPO vVEPOV, VM TAPUAANAQ 0 00TNG ofewdvetan
(vepo&edikn dpactnpotra ¢ kataAddong) [93]. H ylovtobeiovivny, n omoia
VIApPYEL G€ OAOL TOL KVTTAPO TOV OPYOVIGUAOV, Toilel onuovtikd poAo o610 va
kataotoel T1g emProPeis evooelg avevepyéc. H yiovtabBeiovivn ovppetéyel oty
emd10pOwon Prapdv Tov mpokalovvTon amd pileg Kol avTOEEWMTIKE Evivpo Kot Opo
¢ vrodoycag ehevBepav pilav. Eivar emiong wiaitepa onuovtikg yo tn dpdon tov
evlbpmv vrepo&eddong kot avayoydons. Ta emimedo g GSH pewwvovror oto
o&edwtikd otpeg [94].

Mw  avicoppomicc.  6TOVG  OVTIOEEWOMTIKOVG  OUVVTIKOVG  UNYOVICHOVG  OTIC
pHepPpdveg Tov TAAKOUVTO Kol TOL guPpvov umopel va mpokarécel acOéveleg oTa
VEOYVE, TPOPAUOTO CVOTOPOY®YNG Kol ETIMAOKEG Katd v eykvpoovvn [95]. H
o&ewtikn PAGPN Tov DNA cvppaivel Aoym avénuévouv oynUATIGHOD OVTIOPUCTIKOV
pLLov 0&LYOVOL, HEIOUEVOV EMTEOWV AVTIIOEEOMTIKOV eVIOU®V KOl EANTTOUATOV
0TOVG Unyaviopovg emdopbwons tov DNA, pe anotélecpa dloondoels Lovig N TG
duAng aivcidag tov DNA, tpomortomoelg Bacewv (cuoppetoyn Paong, ovodtdtolin o
opwopéveg mepumtdocelg) Kot PAAPeg vovkieotwdimv. Mmopel emiong va vmdpyovv
dracvvdéoels peta&h DNA kot mpmteivng avaioya pe v o&edotikn PAGPn [96].

H oavantoén tov epPpoov Aapupdver ydpo vmd v EmMIOPACN YEVETIKAV,
peTafolKadv Kot TePPoALoVIIKAOV mopayoviov. H vroBadiuon tov avtio&edotikoy
QULVTIKOV pnyovicudv oonyel oe eiattopato ot ocvvheon tov DNA. Avtd Ha
UTOpoVGE Vo, ToiEEL POAO GTNV EUPAVIOT] GLYYEVOV OLCTAAGIOV KOl GTOV KUTTUPIKO
Oavato [97]. Eivaw yvootd 01t 10 0&E100TIKO GTpeg gival pio amd TIC KOPLEG OUTiEg
poplakng PAaPng ot dopég kuttdpwv kot wotdv [98]. H euppuikn avamtuén ota

apYIKE TG oTdda eivol EVAAWTN 6TO 0EEWMTIKO 0TPEG AOY® TNG AVOPLOTNTOS TOV



UNYOVIGU®V gevToTiopoy erevbépmv pilav [99]. To yovidio Pax3 mailer onuoviikd
pOAO oTNV aVATTLEN TOV VEVPOETIONAIOL TV EUPPO®V. Xg TEPITTOOT ATOVGIOG TOV
Pax3, epopaviovtor elieippato tov vevpikod cowiva. To ofeldmtikd oTpeg mOL
ovoppaivel Tpwv amd v €kepacn tov Pax3 €yst evoyomomBel yi avénon tov
KIVOUVOU EUOAVIONG EAAEIUUATOV TOV VELPIKOD GOANVO, KoL UEIOUEVY] YOVIOLOKN
ékppaon [100].

O dwpnmg xor T vynid eminedo yAvko{ng eivor  €vioveg 0EEOMTIKEG
KOTOOTAGELS Kol oYeTiloVTal LE YEVETIKEG OVOUOAEG KOt 1010TEPO TO EALEILLOTO TOV
vevpikov cwAnva. EmmAéov, ot vevpotpopikoi mapdyovteg mailovv onuovtikd poro
o1 veupmvikn Cmn Katd TN O18pKELD TNG OVOTTLEWNKTG OdKaciog, KaOde Kot LeETA
amd Tpavpaticpovs. O vELpoTPOPIKOG TAPAYOVTOG TOV TPOEPYETAL A0 TOV EYKEPAAO
puOuilel T vevpoyEveon Kot TN TAACTIKOTNTA TOV cuvayewv. Meléteg Exouv deilet
OTL 1 avENUEVT 0EEB®TIKY PAGPN pedVEL T eMimeda TPMOTEIVIG TOV SEGUELOVY TO
otoyysio. amodkpiong cAMP/Ca*?, avEdvsl TV £KQPOGT TOL TLPNVIKOD TAPEYOVTaL-
Kénmwo B, pewwvel to emineda vELPOTPOPIKOD TOPAYOVTIO TOL TPOEPYETOL OO TOV
gYKEPAAO Ko PAATTEL TIG YVOOTIKEG Asttovpyieg [101].

O eyképalog kol o1 vevpikoi 1otol Exovv mpoddheon Yoo 0EEOWTIKO GTPEG AOY®
™G Ty TaS TG Srakiviong Ca*? petaéhd TV VELPOVIKGOV HEUPPAVAOV, TNG VYNANC
KATOVAA®ONG 0ELYOVOL Kol TNG TapoLsiag OleyepTik®mV TG ofeidmong apvotémv
(YAovtopvikd kot aomaptikd). EmimAéov, avtol ot 1otol €yovv mpodidbeon yuu
0EE0MTIKO 0TpeG AOY® TNG EVKOANG 0VTO-0EEIOMONG OPIGHEVMVY VELPOILIPIPUCTOV,
TOV YOUNA®V ETTEOOV AVTIOEEIOMTIKOV eVIOU®V TOV MTISIOV OTIC VELPOVIKESG
pepPpdavec, v mapovcioc Tov Kutoypopatog P450 oe opiouéveg meployéc tov
EYKEPALOV, TOVL €YKEPOAWKOVL petafolopod tov H202 xot ta vwymAd emineda
noAvokopectv Amopdv oféwv. H pdévium PrAéaPn otov eyképoro pmopel va
npokAnfel amd ofewwtikn PAAPN A0y Oatapaypévng eoppomiog 0EEWmTIKOV/
AVTIOEEWDOTIKOV TAPAYOVT®OV KATA TV eUPPLIKN TEPIodo KOl THV TPOIUN TOLOKN
niwia [102].

H perétn tov NumanCimetal. [103] mopeiye ototyeio mov emPefaiove Ty dmapén
o0& MTIKOV 6TPeC 6TO apviakd VYPd euPfpdmv He cuyyevels avmpaiieg Tov vevpukol
CLGTNUOTOG, TO Omoio avtovakAdtor omd TN HEPEVN OpacTNPOTNTO  TOV
AVTIOEEWDOTIKAOV UNYOVICUAV TNG KATAAACTG Kot YAOLTAOEOVIVIG 0 £YKVEG YUVAIKES
TV omoiwv To EuPpva eiyav ovyyevels avopoAieg Tov VELPIKOL GULGTHHOTOC.

[MopdAinia, dwmict@bnkay ovénuéva eminedo HLOAOVOLOASEHONG, OGS OPYOVIKNG



0VGI0G TOV TPOKLATEL A0 TNV LILEPOLEIdMOT TV MGV Kot TO GUYKEKPIUEVA, OO
v Opdon tov eredBepwv pildv 0&uydvoy Thve ota moAvakdpesta Amopd o&éa. H
LoAOVOOASELOM ivar TOEIKN ovGia Yo ToL KOTTOPA EMEWDT GYNUATICEL OLOOTOAIKOVG
OEOUOVC e SAPOPES KVTTAPIKEG TTPOTEIVES evd €xel emidpaon kot oto DNA tov
KLTTAPOL TPOKOADVTAG HETOALAEES. H pétpnomn g pokovoladldeiong amotehel Eva
HETPO NG EMOPAONC TOV dPACTIKOV pidv 0&LYOVOL TOVE® 6T Aidl Kot £TGL [
EKTIUMON TOV 0EEBWTIKOD GTPEG TOL OPYOVIGUOD.

Avta tor euprpota SElYvouV OTL UTTOPEL VO VTTAPYEL CLOYETION UETAED GLYYEVDV
OVOUOAIDV TOV VELPIKOD GLGTNUATOS GTO EUPPVO, TNG PAEYUOVIG KO TNG OVENUEVIG
napaymyng ehevBepav pllov ouydvov. Onwg avagpépnke mponyovuévag, n PAGPN
TOV 10TOV AOYy® g vrepoleidmone tov Aumdiov kol g omotvyiag TV
AVTIOEEWMTIKOV OUVVTIKOV UNYOVICH®V, evOLIIKOV Kot un evOupukov, umopel va
ddpapaticel oNUOVTIKO pOA0 oty maboyéveon g vevpoyéveonc. £2g ek ToLTOV, M
0EEOMTIKN-OVTIOEEWDWTIKN KATAGTACT] TOL OUVIOKOD VYPOL Umopel v ypNOULELCEL
®G O10YVOOTIKOG OeiKTNG 68 aVOUAAIEG TOV VELPIKOV GLGTNATOG TOL gUfpvov. To
ayyog, ta Tepatoydva, n aktvoforio kot n poOAvven Ba propovsav va BewpnBodv wg
0EE0MTIKEG KOTOOTACELS KOl 0L 1OYVPN OVTIOEEWOMTIKN OVTIPPOTTNOT EYEL Glyovpa

Betikn emidpaon oty avdmtvén tov gufpvov [103].

H €101k1] veELpmVIKY] EVOAGGT 6TO GUVIOKO VYPO ®¢ mOavog deikTng guppuikov
OTPES KO EYKEPUAKNG PALAPNS

H &8 vevpovikn evordon (NSE) etvar éva yAvkodvtikd évivpo mov Ppicketol oe
VELPOVIKO KOl VELPOEVOOKPWVIKA KOTTOPO TOL KEVIPIKOV KOL TOL TEPUPEPIKOD
VELPIKOD GLGTNATOG. AgdOUEVOL OTL 01 VELP®VES gfvarl o gvaicOntol otnv vro&ia
oo OTL TO YAOLOKG KOTTAPO, LU0 E01KY] VEVPOVIKY TOPAUETPOS GTO ApvIaKd vypo,
OT®G M €KY VELPWOVIKY] EVOAAOT, Ba UTopovscE va gival xpNoun Yoo TV TPOUN
ddyvwon g eykepolkng PraPng Adyw vmo&iag. Tn perétn twv Zinsmeyeretal
[104] &ywe a&loAdynon Tev eTmES®V TG EWIKNG VEVPOVIKAG EVOAAGTG GTO OUVIAKO
VYPO PLOIOAOYIKADV KUNGEMV Kol KUNGEMV VYNAOD KIVOOVOU.

H diérevon npwteivdv 1060 gufpuikng Tpoéievong, 660 Kot UNTPIKNG TPOEAELGNG
oto apviakd vypd eivor yvoorn [105], 6mwg kot m vymAn dwmepatdTTO TOV
OLLLOTOEYKEPUAIKOV QPOAYIOV KT TN O1dpKel. OANG TG EUPPLIKNG TEPLOOOV £WG KOt
TOV TPMOTOV £TOVG TG LmNg Tov veoyvoL [106]. Aedopévov 0Tt Ta ve@pd Tov epPpvov

dev opydlovv TANP®G PEXPL TN YEVYNON, EWIKEG TPMTEIVES VELPWVIKNG TPOEAELONC,



ol omoieg omeievBepmvovior omd Tov eyKEPOAO HeTh amd Ttpavuatiopd M PAAPN
ekkpivovtatl 6to apviakd vypo. Mapdyovieg vynAov KvdHvov, ot omoiot oyetilovion
HE TNV KOTAGTACT TOL EUPPLOV GE EYKLUOGUVEG He GOPaPEG EMTAOKESG TPOKOAAODV
ONUOVTIKN aOENCT TOV ETMEI®V TNG EWOIKNG VEVPMVIKNG EVOALONG, 1) OViYVELON TNG
omoiag amotelel delktn eyKeQUMKNG PAGPNG Tov euPpvov.

YTIG PUGIOAOYIKEC KUNOEIS TOV cvumepIMNeOnKav ot perét [104] dwamiotdbnkav
enineda. NSE 1.02+0,31 pg/L apviokod vypov (emimeda ovapopdg). AcBéveleg g
UNTEPOG OTG O CAKYOPDONG SaPNTNG, N LYNAN apTNPLOKN TEST, 1| TLEAOVEPPITIOA,
n Mrotitda, N Opdupwon dev elyav emidpacn ommv cvykévipwon g NSE oto
apVIoKO VYPO. X o tepinTmon mopatnpnnke avénon tov enmédov NSE 18 dpeg
HETO TNV TOTMIKY EQOPUOYN TPOCTAYAAVOIVIG Yoo TNV €vopén TOV GLGTACEWDV TNG
UNTPOG, EVO TOPAYOVTEG KIVOUVOL OV oyeTilovTat pe To EUPPLOo Kot TOV TOKETO, OTMG
N TOPOVGIN UINK®VIOV GTO OUVIOKO VYPO, N TEPEMEN TOL OUPAAIOL A®POL, cOPapEg
emPpadvvoelg tov eUPpvikod  KapdlKov PLOHOD N GLVILACHOG VTGOV TV
KOTOGTACE®V QOIVETOL VO, 001 YOOV 6€ onuavtik avénon tov twev g NSE ndvo
TOV  QLOAOYIK®OV opiov. M acbeviic pe Rh-tcoovocomoinon mapovciooce
(QLGLOAOYIKEG TIHEG OE TPELS OlapopeTIKEG petproelc. Emiong, vyniéc tiuég NSE oo
apviokd vypd damotdbnkov oe o mepintmon evog euPpuikov Boavatov mpo Tov
TOKETOV KOl GE [0 TEPIMTOON oveyKepaiioc. Qotdc0, dev damotdinke oyéon g
ovykévipoone g NSE pe v niikia kdinong, Tic cuomacelg g UNTPOS, T NAKia
N Tov apBud TPONYOVUEVOV KUNGEMVY TNG UNTEPAG, TO BAPOG YEVVIIONG TOL VEOYVOD 1)

10 okop Apgar 1’ Aemtov.

Koptikoekivtivy kan Ovpokoptiviy Apviakod Yypov Agvtépov Tpipivov og
oyéon pe TV euPpuikn avanToén Kol To 6TPES KOTA TNV EYKVRooHvVY

To 2017 d1e&qydn o perétn and tovg La Marca-Ghaemmaghami etal. [107] otnv
omoia depevvnnke N TPoyvooTiky a&io Tov emmédmv koptikoekivtiving (CRH) ko
ovpokoptivng (UCN) amd delypata apviakod vypol £ykOmV SELTEPOV TPIUNVOL OE
oxéon pe Vv euPpuikn avamtuoén kor v €kPaocn g eykvpoovvng. Emudéov,
eetdotnie M oyéon G AmOKPIoNG 6€ 0EL 1 XPOVIO YLYOPOAOYIKO OTPEG e TO
enineda CRH kot UCN 1ov apviakov vypov. Na onueiwbet 6t ot CRH kot UCN oto
apVIoKO vypo eivol gpPpvo-mhakovvtiokng mTpoérevong [108] kou ta emimedo TOLC
UTOPOVV VO TTPOGIOPIGTOVY KOTA Tr OdpKew NG €yKvpoouLvng amd detypota

apviokoV VYPoV TOL AaUPAVOVTOL UE AUVIOTAUPOKEVTNON.



H CRH exkpiveton amd tov vmoBdiapo og amdKpion e KaTaoTdoel; otpec. Kotd
™V €yKvpoovvn, o miakovvtag mapdyst CRH, n omola exkpiveton omnv untpiky
KUKAOQOPIi0, TPOKOAMVTOS OOENCT TV EMIMEI®V GTO UNTPIKO TAAGUa Ttepl v 16m
efdopdda Kimong, pe emrdyvven tov puduov petald 24ng kot 30ng efdopddog
konong. H miaxovvtioky CRH otaver ot untpikny vmdéeuon kot dieyeipel v
napay®yn adpevokoptikotpdmov opuovng (ACTH) kot koptildAing. H koptildin, pe
™ ogpd g, oeyeipel v €kkpion CRH tov mhakovvta, dpdon m omoia eivor
avtifetn pe v ovacTaAtikn enidpacn mov £xel otnv vrobarauky CRH [109]. Avt
N KUkAMKN Owdkacioc cvuPdiier ot yvoot) 0tk avaTpo@oddtnomn tov agova
vrofdrapov-vdépuons-emveppdinv (HPA) g untépag katd Ty eyKupocHv.

O miaxobvtag amelevbepover pikpég mocomtec CRH oty xvkhogopio tov
euPpoov, evd ta eminedd TG o010 EUPPLIKO TAAGHO KOlU TO OUVIOKO LYpPO eivan
uetpnowo petaé&d g 15n¢ kar 17n¢ efdouddag g komong [110]. Ta eminedo g
CRH oto éuppvo eivar younidtepa kot cvoyetiCovion LETPIOE e TO EMImESA TNG
untépag [111]. Méypt ofjuepo HEAETEG £YOVV dMOEL AVTIQUTIKA EVPNUATA CYETIKG UE
TO OV Ol GUYKEVTPAOGELS TOV gUPpvov avédvovtol pe v Tpdodo ¢ Khnons. Av Kat
KATOlEC amd OVTEC 08V €YOLV OMIGTMOCEL CNUAVTIKY ox€on UETaED NG MAKiog
xomong kot g CRH tov guPpuikod mAdcpoatog kotd 1o dbTEPO GO TG KONONG
[112] 7 peta&d g nhkiog konong kot ¢ apviakng CRH oto tpito tpiunvo [113],
GAAES £xovv avagépel onuavtikn avénon e apviakng CRH arnd 1o dgbtepo Tpipnvo
g¢og ™ vévvnon [114]. Zvvohkd, ektudtor 6tt to emimedoa CRH tov guPpvov
avéavovtor katd TN ddpketa g komong [115], aAld mbavog pe Ppadvtepo pvOud
and to emineda ¢ puntépag. H mhaxovvtioky CRH deyeiper tov guPpuikd a&ova
HPA, v ékkpiomn koptiloing eufpdov, v wpipavon kot v avantvén opydvov.
[Topdia avtd, ot aLENUEVEG GUYKEVIPMOGEIS POIVETOL VO GUVIEOVTAL LE TEPLOPIGUO
™G avamtuéng [116].

Emumiéov, n CRH 1ov mlakovvta pnopel va ddcel ototyeia kot yio tov ypdvo Tov
toketoV. [ mopaderypa, or untpikés ocvykevipooelg CRH katd 1 didpkewo tov
deVTEPOL TPUNVOL pmopoHV va mpoPAéyovy mhavi TpowpdTNTA 1| KABLGTEPT O TOV
toketoy [117]. Qotdco, ov Gangestadetal. [118], ot perétn tovg 1o 2012,
vrootpiEay O6tL ot avénuéveg ovykevipwoels CRH oto apviakd vypd, avti va
TPOKOAOVV TEPLOPIGUO TNG AVATTUENG 1| TPO®PO TOKETH, OAVIOVOKAOVV GTNV OvGia
TV OTOKPIGN TOV TANKOOVIO OE OUGUEVEIS EVOOUNTPIEG KOTOOTAGES Yol TNV

evioyvon g pong TV OPENTIKOV OVCIOV GTO EUPPLO KOL TNV EMTAYLVOY| TNG



avantuoéng. Edv avtég ot avénuéveg petafoMkég omottioels 0V Umopovv TAEoV va
wavomomBovv, gvepyomoteiton 1 EvapErn Tov TOKETOV.

H ovpoxoptivn (UCN) éxer Broroyikn oporoyio pe v CRH kot cuvdéetar pe
CRH vmodoyeic ko v decpevtikny mpoteivy g CRH (CRH-BP) [119]. Ta
vevpovikd kukAopoto CRH kot UCN aiinioovvoéovtar kar 1 UCN ¢aiveton vo
nailet 1daitepo poro otny mpooapuoyn oe cuvinkeg otpeg [120]. H UCN exppaleton
0€ TOKIAOVG OVaATaPUY®YIKOVS 16TOVG, cupurepiAappavouévov tov miakobvta [119],
OAAG €xel SO0l LkpY| ERLPAOT) GE QTN GTNV EPELVA Y10, TIG EMUTTMOCELS TOV GTPES KOTA
v Komon.

¥t uerét tov PearlLaMarca-Ghaemmaghami[107] domotddnke pio. opvntikn
oyxéon petasd tov emmédmv CRH tov apviakod vypod kot tov Bapovg tov eufpdov
KOTA TNV opviomopakévtnon. Avtiotoyo, owomotddnke o Oetikny oyxéon HeTaEy
CRH ka1 ¢ avénong tov Pdpovg tov guPpvov g ™ yévvnon. Avibétmg, dev
dwmotdbnke onuavtiky oyéon peta&d tov Tinov CRH kot UCN 610 apviakd vypod
Kol To amoteAéopata EKPacng e eykvposivig (my. Bapog yévvnong, nAkio Ku1cemg
Katd TV €vapén ToL TOKETOV, COUATOUETPIKA HeYEON katd ™ yévvnon). Emumiéov,
o EVPNUOTO TNG &V AOY® peAétng Mpbav o€ ocvpovio pe amoTeEAEGUOTO
nponyoduevemv peretdv [121] avapopikd pe ) oyéon HeTa&d UNTPIKoD OTPES KOTH
TNV  €YKLHOGLVN Kol T emimedn kopTilOANG oto auviekd vypd, Omov oev
dlmoTOdnke oTaTIoTIKA  onuaviikn oyéon. Emiong, emPeforddnke o611 1
evepyomoinon tov HPA d&ova g untépoag dev odnyel 6 oNUOVTIKEG ALENGEIS OTIC
ovykevtpooel; CRH kot UCN tov apviakod vypov, ot omoiec, 0nwg Tpoavoapéponke,
elval kvpimg euPpvo-mhakovvtiokng mpoérevons. Ot mpootatevtikol ProAoykoi
unyoaviopoi otov avBpomvo mhokovvta, onwg m CRH-BP kot 10 évlopo 11B-
vdpo&uotepoetdikn debdpoyevdon tomov 2 (11B-HSD2) mbovaog eEnyodv avtd ta
evprjuata. Kot ot 0o mporapfdavouv tic dpdoeic e CRH, eite dueca, 6nmg oty
nepintwon g CRH-BP M éupeca, 6mwg omv mepintwon g 11B-HSD2. 'Eyet
amoderyfel 6t M Proroywd evepyr| kopTilOAN TG UNTépag Umopel va TePAGEL TOV
TAOKOVVTO, UE OMOTEAEGHA VO EYEL OleYEPTIKO amoTédeopa oty ékkpion CRH [122].
Qo61660, 0N GLYKVLTIOTPOPOPAACTN TOV TAAKOUVTO - TO ONUEID TNG UNTPIKNG
euPpuikng avrorrayng — n 11B-HSD2 anevepyomnotel éva peydAo mocoostd UnTpikng
KopTWOANG otov adpavn petafoiitn g, v koptildévn. Avtictorya, o £vivpo 1103-

HSD2 tov mhaxovvto pmopel, Eppeco enione, vo avooTEAAEL TNV S€yepon EKKPIONG



CRH tov mlokovvto OTav LYnAd emimedo pUNTPKNG KopTILOANG E10EPYOVIOL GTOV
TAKOVVTO LETE amd 0&D oTpEG.

Meréteg TpOKTIKOV Oeiyvouy OTL TO0 0EL UNTPIKO GTPEC TPOKOAEL AEST avEnom
™me dpactpomrag g mhakovvtiokng 11B-HSD2 kotd 160% [123]. Qotdco, M
ékbeon oe xpovio atpeg odnyel e PAAPN awToh TOL TPOGTATELTIKOD PNYoVIGHoD. Ot
TEPLGGOTEPES LEAETEC TTOV EEETALOVYV GUGYETIGEIS LETOED UNTPIKOD XPOVIOL GTPEG KO
mhakovvtiokng CRH, pétpnoav avtd 1o mentidlo 610 UnTpikd oipo Kot ovepepo
acvvémelo petold tov svpnuatov [124], [125], [126]. Ou Aiyeg peréteg mov
a&oroynoav ta eninedo g CRH tov apviakod vypov [127], [108]1 ta enineda g
UCN[108] dev meplauPovayv o¢ petapinty 1o yoyoroywkd otpeg. H tpéyovoa
peAéTN, emopévmg, cuvéPare oty emPefaimon g Bewpntikng vEdBeong Ko TV
otoyeiov amd mponyodueveg épevveg [124], [125], [126] 6t 0 unTpkd ayyog oe
POV Bacn odnyel oe pn ELoOAOYIKEG avENoE otV €KKplon G eUPpuikng-
miakovvtiokig CRH. H ypdvia avénuévn koptildAn g untépag Bempeiton 6Tt etvan
évag auToAoy1KOg mapayoviag o€ awtd to povomdrtt. [lap '6Ao avtd, ko GALOL
unyaviopoi, 0Twg n aHENGN TOV GLYKEVIPDOGE®V VOPTIVEPPIVNG Kol EMVEQPIVICOTN
untépa, ot omoiot £yovv Ppebei 6TL deyeipovv v amehevbépwon CRH ond tov
mAakovvTo in vitro [128] | petaPoréc mov TPOKEAOVVIOL OO TO GTPEG OTO UNTPIKO
OVOCOTOMTIKO GUGTNUO, GTN POT TOL UNTPIKOV O{HOTOG GTOV TAOKOLVTO 1 OTNV
wapoyn o&uyovov pmopel emiong va GLUUPBAAAOLY GTNV SEYEPCT TN VIEPEKKPIOTC
CRH oané tov mhakovvia.

To amotélecpa pag apvntikng cvoyétiong petasy CRH, Bdpovg katl peyébovg
EUPPVOL KATG TNV CUVIOTOPAKEVTNOT €ivol COUEOVO UE TO OMOTEAEGUOTO TV
Goland et al. [129]kor Wadhwa et al [130]. Kot o1 600 dwomictooay 6Tt o, vynAdtepa
enineda CRH o710 aipa g untépog 1 Tov opeAaAov AOPOL GLVOIEOVTAL LE TEPOPICUO
™m¢ avantuéng tov euPpvov. Qotdco, ta avénuéva enimedo CRH dev gaiveton va
TPOKAAOVV avTd Kab' avTtd mepoptopd e avantuéng tov ufpvov, aArd avtibeta, o
TEPOPOUOG NG avaATTLENG QaiveTor vo avtikatonTtpiler exOpkésg evoounTpLeg
ouvOnKeg otig omoieg 0 mAakovvTog avtamokpivetol pe peyodvtepn €kkpion CRH
TpoKeWEVOL vo emtayvvlel n avdmtuén Tov guPpvov kot vo e£0cQOAMOTEL M
emPioon [118]. A&woonueiota mopodelypoto  TETOIOV  AMOKPIGEOV  £XOVV
napatnpnOel oe pedétec pe €ykveg yvvoikes, ot omoieg 0QOL eKTEOMKAV OF
TOPATETAUEVT TEPIOdO Ywpilg TPOSANYTN TpoeNns, Gve tov 13 wpdv, eupavifovv

vynAotepa eninedo CRH oto mAdopa oe cOykplon pe 11 un ektebepuéveg €ykveg



yovaikeg [131]. "Exet evdwpépov va onuewwbei 6t otoug avOpodmovg, 1 CRH tov
TAoKkouvTo puOuilel mOAVTAOKA TNV EKEPOCT] TOV TPOTEWVAOV TOV HETAPOPEN
YAVKOING Kot emopéveg T dbeotudtnta yYAukoing yio v avdmtuén tov eufpvov
[132]. To edpnua v o etk ovoyétion peta&d CRH devtepov tpyunvov kat
avamTuéng Tov guPpvov gival GOUPOVO HE OVTEG TIG TOPOUTNPNOELS Kot EUTAOVTICEL
™V vapyovoa BiAoypapio.

Atyec peréreg éxovv agloroynoet v tpoyvootikn atio tov emmédmv CRH kot UCN
0TO OUVIOKO VYPO KLUNGE®V OEVTEPOV TPIUNVOL AVAPOPIKA HE TN OPKE TNG
gyKvpoovvng kot tov tpdéwpo toketd. H CRH apviakod vypod dgdtepov tpyumvou Kot
n UCN evoéyetor va unv divovv mtpog 10 mopdv aSlOmoTo OMOTEAEGLOATE GYETIKA LUE
10 XPOVO YEVVNONG.

Av kot CRH kot n UCN €yxovv mapdpota doun, mailovy dopopeTikong pOAoLS
KOl 0OKOUV TIG EVEPYEIEC TOVG LEGM OLOLPOPETIKMY HOVOTOTIOV. [0 Tapdotypa, ot
ovykevipooel; CRH mlokovvtiokng mpoéhevong avédvovion pe v mpdodo TG
KOnong, evod ta eninedo ¢ UCN eaivetar va mapapévovy otabepd [119]. EmmAiéov,
1N CRH &yt preypovmdeig 1010treg kot 1 UCN aviipAeypovadeig [108].

YUVOTTIKG, Ol OTOTIOTIKEG OVOADGEIS OMOKAALWOV OTL 1 amOKPIoN 61O 0&EV
YUYoPloAoykd 6Tpeg TIG UNTEPOG 0V oyeTiCeTon UE TO TENTIOWL TOL AUVIOKOD VYPOV,
EVD TO YpOVIo otpec ™G untépag kot 1 apvieky CRH ocvoyetiomkav Oetikd. Ta
ELPNUATA TNG UEAETNG VITOINADVOLV OTL TO ¥POVIO, AL Ol 0D GTPEC TNG UNTEPOG
umopel va ennpedoetl v EKkptonCRH and tov euPpuikd miaxovvta kot 6tt 1 CRH
EUMAEKETOL TOADTTAOKO o€ Oladikaoieg avamtuéng tov euPpvov, Omwg elye
wponyovpévmg oamodeybel uovo oe {oo.Emumiéov, n auviaxky CRH ocvoyetiomke
apvnTikd pe to pEyedog tov epPphov Katd TV aUVIOTApOKEVTINON Kot OETIKA pe TV

avénon Tov pey€0oug amd TV ApVIOTOPOKEVINGOT £m¢ T Yévvnon [107].

Metapfoikd mpo@ik opviaKov vVYPOV, GINATOS ORGIALOD AMPOV KOl PNTPLKOD
OLROTOS GE QUGLOAOYIKY] EYKVHOOUVI] KOl oTOV Owfntn Tng Konong o¢
emavorapfavopeveg TEPLOG0VS VI|GTELNS

H vnoteia yuo peyddao ypovikd SlocTiHOTO GTNY EYKVUOGUVT £XEL GUCYETIOTEL LE TNV
avdmtuoén  vmoyAvkoupiog, avénpéva  emimedo  eAevBepov  AMmapdv  o&fwmv,
KETOVOGOUATOV Kot vrooiovivarpiog [133]. Avtd pmopodv va omotelodv Evav

UNYOVICUO ToyElNG TPOSAPUOYNG TG UNTEPOS GTOV HETAROAMGUO TV AMmdiny, €101



®ote M YAkl Kot To apvo&éa vo Umopovy vo datedodv oty avamtuén Tov
euppvov [134]. Qotdco, €xetl dwmotmbel 6Tl KAmow TPOIdVTa KATABOAIGHOD TMV
Mmdiov mepvave puéom tov mAakovvTo pe amin dwdyvon [135]. H mynq avtdv tov
TPOIOVI®OV, TO OTOid OVELPIGKOVTIOL GE VYNAEC GUYKEVTIPAOGCELS GTO OUVIAKO VLYPO
JfNTIKOV €YKO®V eV £YEL AMOGAPNVIOTEL, OVTE Kot av gival amoAdTee affAafn yia
10 £UPpuo 1 oyl

[dwaitepo evolopépov Exer  perétn tov SalehA.K. etal[136], otnv onoio peletnnke
N enidpaomn g emAapPavopevng otépnong TPoeng Katd 1 odpkela Tov Papalavion
oto evepyelakd amoBépoto puntépag kol euPpvov, kabmg Kol oTlg PLOUICTIKEG
OpUOVEC, KATA KLPO AOYO oTO OWfnTn T™C KLUMOMG, OTO TPito TPIUNVO NG
EYKLUHOOUVNG. Am®TEPOG OTOXOG NG HEAETNG NMrtav va AGPovv o®OTEC Ko
TEKUNPLOUEVES 00Myieg o1 £€ykveg yuvaikeg mov Yoo Opnokevtikovg Adyovg
VTOBAAAOVY TOV OPYAVICUO TOVG GE TEPLOOOVG VIOTEINC.

Xm  peAémm  dwmotdbnke  avénon  tov  emméd®V  YALKEPOANG,  Un
€0TEPOTOMUEVOV AMTopdV 0EEWV Kot B-vopo&uPovtupikod o&éog oto mAdoua. H
YAUKEPOAN Kol TO un  eotepomomuévo Amapd  oéa  mpokvTTOLV  amMd TNV
Kvntomoinomn Ttev amofeldTtov Tov Am®OOVE 16TOV Yol TNV TOPOYN EVEPYELNG,
dwoparilovtag £€tol yAukoln v 1o EuPpvo. H avénon tov B-vopoévPovtupikov
o&gog umopel va opeiretan omn B 0&eldwon towv pun eotepomomuéveoy Mmopav 0EEmv.
To televtaio evpNUOL EPYETOL GE GUUPMOVIOL PLE TPONYOVUEVES OVOPOPES LEAETMV TTOL
de&nynoav wotdco e Appeveg ovuuetéyovteg [137] ko og apovpaiovg [138]. H
alavivn dev eaivetal va moilelt onUovTIKO pOAO ®C KAOGIHO KOTH TN OIPKELN TNG
CUVTOUNG TTEPLOSOV VNOTEING OV EQAPUOCTNKE OTN UEAETH, KAOMG TO EMIMEdD TOV
aviyvevnkav oto mAdcpo 1060 eykOmv og vnoteio, 0G0 kol €yKO®V OV OEV
VioTeEYav gV Tapovcialov CNUAVTIKES O10POPES.

Ta eninedo tvoovAivng, ®otdcO, NTAV YOPNAOTEPO O €YKLEC GE VNoTEia,
mbavotato Oevtepoyevdsg Ady®m vmoyAvkoaidog. Ta emimeda  yAvkayovng oev
empedlovtay amd v vnotela, 10 omoio emPefoiwve To  amoteAéopota
nponyovpevng perétng [139]. TMapd Tig S10pOpPES TOV EVEPYELUKDV VITOGTPMOUATMV
OTO UNTPIKO TAAGLO, Ol JPOPES AVTES OEV AVIOVOKADVIOL GTO OUVINKO LYPO OV
VITOONADVEL OTL ] TN TOVG dev eivan amevBeiog n untépa. H Betikn ovoyétion tov
emmédv B-vdpocvPovtupikov 0&€og 0N UNTEPQ Kot 6TO PAEPIKO aliplo TOL OUPAALOV
AOPOLV APEVOC KOL TOV ETUTEOOV TOV GTO APTNPLUKO GO TOL OUPAALOL ADPOV KOt TO

ApVIOKO VYPO aQETEPOVL VTOONAMVEL OTL OVTO TO EVEPYEWNKO VIOGTPOUN TEPVE



ayxpnowomointo pécw Tov euPfpbov o610 apviakd vYpo. Qotdco, 0 AvOpPOTIVOC
EUPPLIKOG EYKEPAAOG UTOPEl Vo xpNoomotoel To B-vdpo&uPovtupicd 0&H [140] yo
™ oOvheon Pooikdv eykepalkdv Ammdiov [141]6tav pewdveton n mopoyr YAvKOIng
[142]. To 1610 PéPara dev paivetar vo, 1IGYVEL GTNV TEPITTO®OT TNG YAVKEPOANG KOl TOV
LN €GTEPOTOMUEVOV AMTOPOV 0EEDV TTOV NTAV YOUNAOTEPO GTO OPTNPLKO aiplol Ao
0Tl 010 QAePKO aipo TOV OUEAAIOL A®pov. AvTd vTodNA®veL OTL TO EUPpvo
EVOEYOUEVAS VO XPNOOTOLEL AT To S0 Kavoa. Ta enineda TV TpryAvkepidinv
010 QAEPKO aipa TOL OPPAMOVL AMPOL GE £YKLEG Me OWPntn TS KLNONG NTOV
YOUNAOTEPQ AT EKEIVOL TOV PLGLOAOYIKOV KuNcewv, mbavotata Adym Bpaddtepng
HETOPOPAS OTOD TOV VITOGTPMOUATOS GTOV TAOKOVVTA LLE OTOTEAEGLLO VO OlaTNpEiTOL
eEMPP®OG LVYNAOTEPO GTO UNTPIKO TAdoua. To cvunépacpo TG HEAETNG NTOV OTL oL
£€YKvog yuvaiko oto Tpito Tpiunvo Ba mpémel va amoeevyel T vnoteio Yo peydia
YPOVIKA OlooTNHOTA, €ite Yoo OpNoKELTIKOVS ADYOVG, €1TE Y10 TPOYPOUUATICUEV

KOUOOPIKN TOUN, 101K £dv givan dropntikn [136].

Metapforopiki] avaivon opviokod vypov oe Eufpuva pe avEnuévn avyeviki
oLQaveLn

H euBpuikn avyevikn S0@dveld avimmpocsonedel Evov y®Po YEUATO UE VYPO GTOV
avyEVOL T0V EUPPLOV HeTAED TOL OEPLOTOG KO TOV HOAKOD 10TOV GTO EMIMESO TNG
AMXY onw¢ amewoviletar otnv vaepnyoypapikn e&étaon [143]. Kotd 1o mpdTo
TPIUNVO NG EYKLHOGVVING, 1| GLYEVIKT OPAVELN GTO PUGIOAOYIKA EuPpua avEdvetot
HE TO UNKOC TNG KEQOAO-ovploiog OUETPOV TOL gUPpov. XNV TPOYEVVNTIKN
Syvmon, 1 auENUEVT avYeVIKT dlapdvela eivat £vag amd Tovg o evaicOnTovg Kot
ewdwovg oeikteg [144], [145] ywn yevetkd ocvvopopa, cvyyeveic AomEelg, GAAEG
dvomAaciec,  GUUTEPIMOUPAVOUEVOV  GLYYEVOV — KAPOWKADV  SUGTANCIOV M
KaBvotepnpévn  avanTuén TOL AEUPIKOV CULGTNUOTOC, OOUIKE EANTTMOUOTH KOl
Bropetpkés amokiicels. Qo1060, 1 ALENUEVN oLYEVIKT dapdvela dev etvar £yyevag
naforoyikn, kabmg evtomiCetonr kot 610 5% TV VYOV euPpdov. H petaforopkn
avédAivon tov apviokoh vypol, eivar éva véo mOAAL vmooyopevo epyoleio ywo TV
a&loAdynon deopmv HETAROMTOV G€ PBLOAOYIKOVG OPYAVIGHOVS, MG OOKPIOT GE
TePPAALOVTIKODG 6TpEGOYOVOVG Tapdyovtec. H perétn tov luculanoetal [146]
dlepevvnoe 10 PeTaforokd TPOPIL TV SEYHATOV OpUvVIaKOD LYpoL eufpdmv pe
ALENUEVT] aVYEVIKT Ol0QAVELD, GE GUYKPION WE L0 OHAd0 EAEYYOV, LE OKOTO Vo

CLAAEEOVY TEPIGGOTEPES TANPOPOPIES Y10 TOVG VIOKEILEVOVG UNYAVIGHOVG, Ol OTTO{0L



0o pmopovoay Vo TPOKOAEGOLV QTN TNV KATAGTOOT, OTOV GAAEG aitieg dgv eivan
npoeaveic. Alomiotonke OtL To EUPpvo pe aLENUEVN  GLYEVIKY  SlapavELd
Topovcialoy TPOTOTOMUEVEG LETAPOAIKES 00VG e evepyelokn "oTpoen" Tpog v
YAVKOALTIKY 080 (HeTafoAondg adavivng, acTapTikov 0&£0Gg Kot YAOUTOUIKOV 0&£0G,
HETAPOMOUOC  al®TOVY®OV EVOCEWV, OPYWVIVNG Kot TPOAIVNG, YALKOAVLOT Kot
YAUKOVEOYEVEDT] KOl UETOPOMGUOC TUPOLPIKOL 0EE0C) GE GUYKPION HE TNV Opdda
eAEYYOV.

Awmotodnke emiong pelwon TV emmEd®V  YAOLTAPIVIG KOl MAEKTPIKNG
apuopoyovdong, ot omoiec mailovy ONUOVIIKO POAO GE OPKETES LUTOYOVOPLOKEG
EVEPYEWKEG O10OIKOGIEC TOV QaiveTol va ekteAovvTon pe PBpaddtepovg puOuovs ota
EuPpva pe avénuévn avyevikn dwedveln. H ylovtauivn eivar to mo dobovo
elevbepo apvolh oto avBpomivo copo Kot dpa ®¢ dOTNG al®tov Yo T cvvOeon
VOuKAEO TV Tovpivng ko Tupdivng v véo DNA, emdopbmwon mRNA, cvvheon
apvo&Emv, KapBapuoHAoemopoptko, auvo cakyopa. Kot dAlovg petafolriteg [147]. H
yAovtapivn eivor éva onUavTIKO HITOXOVOPLOKO VLITOGTPMUO OV EUTAEKETOL GTNV
TPOGTAGIO TV KLTTApWV amd 0&edmtikd tpovpationd [148].

[MapdAinia, otnv opdda twv eufpov pe v ovénuévn owyevikn dpaveln
dmotOdnke pelwon o€ apKeTd AvIIOEEWMTIKG LOPL, OT®S TO aokopPikd o0&V Kot 1
yhovtaBelovivn, peiowon ota emimedn yAvkoIng Kot adENoN oTo EMIMEN YOAUKTIKOD
o&oc. H avénom tov yoloktikob 0&€og Kot 1 Helmon TV avTIoEEIMTIKOV HopinV
mov Ppédnkav oto apviakd vYpd TV gUPpOmV pE ALENUEVN CLYEVIKN OUPAVELL
vToONA®VOLVV €va. TEPPAALOV e OLEWMTIKO oTpec. AmO v GAAN pepud, 1M
yAovtafeiovivn kol to ackopPukd o0&y elval amapaitnto yioo TV €E0VOETEPMOT TOV
avTPAcTIKOV o&edoTikdv popimv. To ofewdwtikd otpeg €xet mpotabel ¢
OLTIOAOYIKOG TOPAYOVTOS OTIS OTOPUYEG TOV GYETILOVTOL LLE TNV EYKLHOCUVN GTOV
dvBpomo kot mailer Pacwd péAo omv maboeuvcoloyia TV SloTApOYDOV TOV
oyetilovtan pe tov mhakovvrta [149].

Téhog, yopunAd emineda kpeatvivig Bpédnkav cto apviakd vypd ™G OUAdNS LE
QLENUEVT] OYEVIKT OLPAVELDL GE CUYKPLON HE TNV Opada eAEyyov. AvTifétwg, KTl
™ OAPKE TNG QUOIOAOYIKNG EYKLHOCUVNG, T EMmeEd KpeaTviviig 6To 0Vpa TOV
guppvov avéavovrtal, dmwg £xel oM avapepbei amd tovg Orczyk-Pawilowicz etal [3].
M mBovn vrdBeon Bo pmopovoe va etvar por kabBvotépnon oty @pipaven Tov
GULGTNUOTOG OMEKKPIONG OTA EUPPLA LE AVENUEV] OLYEVIKY] OLPAVELD, OTTOLTOVVTOL

®GTOGO KO AALEG GTOYEVUEVEG LEAETEG Y10 TV OTOGOPTVIGT OLTOV TOV PULVOLEVOU.



Yopmepaopata

To apviakd vypd mepiéyel voatdvOpakeg, Mmidlo Kol EOCEOATIOW, ovpio Kot
TPWTEIVES, TOL OTTOL0L SIAUOPPAOVOVY TO UETAPOAIKO TOL TPOPIA KOl OVTAVOKAOVV TNV
Katdotoon g vyeiag guppvov ko untépoc. Ot ahlayéc ota peTafoAkd mpdTuma
TOV OUVIOKOD VYPOV oyeTilovtal Pe TaBoPLGIOA0YIKE TEPIGTATIKA KaTd TN ddpKela
NG €YKLUOGUVNG. Z€ OVTNV TNV OVOCKOTNGT, TOPEIYOUE Lol TEPIANYN TNG EPELVOG
oL TPOYHOTOTOMONKE T TEAELTAIN YPOVIOL GYETIKA LE TN UETOPOAOUIKT avOALGN
TOV CUVIOKOV VYPOV, TOVG PUGIOAOYIKOVG HETOPOAIKOVG OEIKTEG TNG OVATTVENG TOV
euPpvov Kot TN YPNOWOTNTO KATO®V GAA®V UETAPOAIKOV OEIKTAOV TOL OUVIOKOV
VYpo¥ o1 TaHOAOYIKOV KATACTACE®V KOl oTnV eKTiunon ¢ mbavotntog evog
TPOMPOV TOKETOV.

Ao 1O AMOTEAECUATO TOV UEAETOV TPOEKLYE OTL OTIC (QUVGIOAOYIKEG KLUNGES M
petoforoptkry avdivon £0€iEe 610 TPiTo TPIUNVO €AapPl HEI®OTN TOV EMTESW®V
yAvkong, aABovuiving Kot OAIKOV TPOTEIVOV VM T ETITEON YOAMVNG KOl OAKOAIKNG
eooeatdone onueimcav avénon. H adénon avt) amoddOnke oto yeyovog OTL ot
pvOpoi euPpuikng avantvEng o€ aVTd TO GTAS0 TNG EYKVUOCHVNG onueimoay emiong
avénon. Kotd to 1010 otddo pdiota, oamotodnke avénon Kot oto emimedo
KPEATIVIVIG Kot ouptkov 0EE0G. AvTO GLVERT d10TL wpipacoy ot veppoi Tov guppvov.
[TapdAinia, ot petpnioelc g yorepuOpivng petd v 36" gfdopndada g Kinong eivat
YPNOES Yiow TV aviyvevon otpdivong, émwg oe mepintwon Rh gvoicOnromoinonge.
Xpnowog ivon emiong kot o Aoyog Aekifivig/opryyopvehivng (L/S) yua v ektipnon
NG OPYOTNTOS TOV EUPPLTKOV TVELUOVAL.

Oocov apopd T1c peréteg LETAPOAOUIKTG OVAAVGNG TOV OUVIOKOD VYPOL euPpOmv pe
ovvopopo Down, ta gvpnuata eivor onuovikd. Awmoto®dnke 0Tt 1 peTafoAkn
EKTPOTN €YEL CLVOVOCTEL LE TNV EKTPOTN YOVIOLUKNG EKOPOCONS GTO Ypoudcmua 21
TV guPpvov, Wloitepa 6e GYECT LE TNV VONTIKN VOTEPNCN KOL TNV OVOUOAN
gpuBponoinon. EmmAiéov, 6co EuPpva eiyav Kotd T OYETIKY €EETacA AVENUEVN
OLYEVIKN O0QAVELD, ELEAVICAY TPOTOTOMUEVES UETAROAMKES 0000C LE EVEPYELOKN
«OTPOEN» TPOG TNV YAvkoAvtikny 080. T mapdostypo, petaforiopdg oravivng,
AoTOPTIKOV 0&€0G Kot YAOLTOUIKOL 0EE0C, HETOPOMOUO  alOTOVY®V EVOGE®V,
apywivng kot TPoAivng, YALKOALON KOl YAUKOVEOYEVEST, KOl  UETOPOMGUOC
nmopovPucod o&éoc. [TapdAinia, o avtd ta EuPpva TapatnprOnke peioon oe apkeTd

avTOEEWVOTIKE pLopla, OO T0 aoKopPikd o0&V kot M yAovtabewovivn, peiwon ota



emineda ylokolng xar ovénon ota emimeda yolaxtikov o&éog. Télog, oe
TEPIMTOGIOAOYIKN HEAETN pe Pdon TN petafoAopky] avéivon dwmotdbnke 0Tl M
coPopd emnpeacuévn  euPpuikn  avamtuén  cuvemdyetal  aLENUEVN  TOPOY®YN
EYKEQPAAIKOD VELPOTPOPIKOD TOPAyovTa, 1 Omoio amodddnke oTOLG SLAPOPOLS
TPOGAPUOCTIKOVS UNYAVICUOVG,.

H mopovca avaokdmnon amodeikvoel 0Tt 1 HETAPOAOUIKT) OVAAVOT TOL OUVIOKOV
VYpoV amotehel €va. MOAAG VTOGYOUEVO €PELVNTIKO gpyaieio yio v €yKoupn
avayvVOPIoN KATaoTAoE®V oL BEtovv o€ Kivdvvo v vyeia Tov guPpvov kot yprlovv
apeong mapéupaocng v v e€ac@dion tov PEATIGTOL OLVATOD OTOTEAECUATOS Yo
v vyele Todod Kot untépoc. Medlovtikég pehéteg elval oamapoitntes yuoo va
kaBopicovv pe oxkpifele 1 Swyvootikn Ko Ogpamevtikn  ovuPoAn ™G
HETOPOAOUIKNG AVAADONG TOL OUVIOKOD VYPOV GE TPOYEVVNTIKO KO TEPLYEVVNTIKO
eninedo. IIpog 1o mapov, n petaforopikn avaivon Poacileton oe peyaro Padbuo oe
EPYUOTNPLOKEG HEAETEG, MOTOGO, Bo TPEMEL VO TEPAGEL GTO APEGO UEAAOV amd TO
EPELVNTIKA EPYOOTNPLO GTNV KAMVIKT €pappoyn. O xpovog Ba deiEet eav 1 a&lomoinon
TOV UETAPOMKAOV OEKTOV EUPPLIKNG avamTLENG OTNV KMVIKN TTPAEN Kol 6g gvpeia
KMpoka Ba givor emtuyng Kot OQEAMUY, OAAG avOUEIGPNTNTO TOPOLGIAlETOL Mol
TPOYLOTIKY €ukopio. Yoo TNV TPOANTTIKY] LYEWOVOUIKN TepiBaiym, TN Odyvmon
acBevelmv, TV TopaKoAovONon TV NoN dyvoouévav acbeveldv Kabdg kot v
gvpeon vémv BepamenTik®V epyoleiov o€ e£oToIKELIEVO minedo, Tov Ba aAldEovv

ta dedopéva oty Iepryevvnrikn lotpkn.
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