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I'ENIKO MEPOX



KE®AAAIO ITPQTO
OZY XTE®ANIAIO XYNAPOMO

1.1 Opwopdg

To O& ZXtepaviaio XOvopopo (OXX) opiletor éva @dopo KAVIKOV Ol0TOpOY®OV  TOL
TpoKoaAeital amd v o&ela woyopion Tov pvokapdiov kKot TePAaUPavel TV actadn otnBdyyn, o o&d
guppoaypa tov pvokapdiov (OEM) ywpic ST- avaonacn (NSTEMI — Non ST Elevation Myocardial
Infarction) ko 1o 0&0 éuepaypa tov pvokapdiov e ST-avdonaon (STEMI — ST Elevation Myocardial
Infarction) (Gillis et al., 2013, Stern et al., 2004, Fox 2000).

H aotadng omn0ayym xoAeitor cuyvd Kot evOldpeso 6Te@AVIOio GOVOPOUO 1 TPOOTOPPAUKTIKO
cuvopopo. Emiong, Bempeitor mpogtdomomrikd kAvikd onuddt Tov 0&€og eLEPEYLOTOS TOV LLOKAPIioV
Ko amortel evepyntikn ko apeon Oepomeio (Gillis et al., 2013).

To 0&v épgpaypno tov pvokapdiov (OEM) eivar 1 kotdotacn mov odnyel o aipvidlo SloKOT
™G apdTons tov pookapdiov. [a ™ didyvmwon tov amotteital n Topovsio TOVAGYIGTOV dVO amd TO
akolovBa kprmpio Tov maykdopov opyavicpov Yyeiog (World Health Organization - WHO): 1)@gtikd
KAMvikd 1otopikd (omsBootepviky] dvcpopia N aviictoyo omBayykd countopa pe dbpkeo > 20
Aemtowv), 2)HKT - aAlowdoelg, 3)®etikoi Proynuikot deikte. To OEM mapovotaletar pe ST-aviymon
(STEMI — ST Elevation Myocardial Infarction) v yopic (NSTEMI — Non ST Elevation Myocardial
Infarction) (Gillis et al., 2013, Thygesen et al., 2012, Wojakowski et al, 2009, Han et al., 2007).

1.2 MaBo@uooioyio Tov 0&£0g ERPPAYNOTOS TOV HVOKAPIIOV

To OEM amotelel ameidntiky yio m (o1 ekdfiworn mov pmopel va cvopPel oto otepoviaio
ayyeio. Eivar ofela Opodpupwon n omoia mpoxoieiton amd pnén N ddPpwon e abnpooKANPOTIKNG
otepaviaiog mAdKOG, HE M YOPIS TOVTOXPOVY] AYYEWOGVGTOGY, TPOKOAMVTAS E0QVIKY Kol Kpioun
peimon ot pon tov aipartog (Falk et al., 2013). v moAdmhokn dwadikacio Tov odnyel ot pHRéN ™G
TAdKag, 1 eAeypov amotelel faoikd mabopucsioroyikd otoyeio (Falk et al., 2013, Crea and Liuzzo,
2013, Hamm et al., 2011).

Dreypovaddn KOTTOPO TPOGKOAAMVTOL OTIG TEPLOYEG TG evooOnAlakmg PAAPNS kar, pall pe ta
oOUATIOWN MTOTPMTEIVIC, YUUNANG TLKVOTN TG, El0PAlovY oTov é0m yrtdva Tov ayysiov (Falk et al.,
2013). Ta paxpoedyoa KOTTOPA TPOSAAUPAEVOLY TNV 0EEWOMUEVT], YAUNANG TUKVOTNTAG, ATOTPOTEIV
KoL, OVTO T HETATPEMEL GE APPDON KVLTTOPA, LEGH QAEYLOVAOOOLS dtadikaciog, £Tol dnpovpysiton n
Aopida Almovg. Avtd éxel g amoTéAespo T OMovpyios TG AOPLULN SLUOPPOUEVIS OONPOUOTIKNIG
TAQKOG, T OTTO10L OAOKANPAOVETOL LE TO GYNUOTICUO TNG VDOOVS KAWOG amd Hakpo@aya Kol Aeia poikd
kotrapa (Falk et al.,, 2013). Avtog eivor 0 unyoviopdc omuovpyiog ToV obNPOUITIKOV TAUK®OV.
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Opopéveg amd owtég mapovotdlovy GLUYKEKPIUEVE YOPOKTNPIOTIKG KOl OVOUALOVIOL «ELOAMTES)
afnpopoatikéc TAdkeg, Twv onoimv 1 préN mpokaiel T dnovpyio OpopPov. Tapddinia, sivor mBavo
vo ovpPaivel ko ayysloovonoon oto onueio avtd (Falk et al., 2013). Telkd omotédecpo givar M
o1PVIOD KOl GNUOVTIKN UEI®MON TNG OUOTIKNG pong, 1 omoia odnyel oe OXE. Yno avt v €vvola, o
TafoPLGIOAOYIKOG UNYOVIGUOS Tov OXE Jweépel amd avutov g otabepng omBdyyng, n omoia
TPOKOAEITAL OO TIG AVENUEVES AMATNGELS 0EVYOVOL, GE L TPOVTAPYOVCH GTEVMGT TV CTEPUVIOIWV
apTNPLOV, TOL TTEPLopilel TRV avénon g mapoyng tov o&vyovou (Falk et al., 2013, Crea and Liuzzo,
2013, Libby, 2013, Hamm et al., 2011).

Emopévog, o Pacikdg unyovicpoc evepyomoinong oLTOV TV GTEPAVIOIOV GLUVOPOU®V gival 1
BAGPN tov evéobnAiov ko M pREN ™G AOMPOUOTIKNG TAAKAG UE OTOTEAEGUO TN GUCCMOPEVCT] TMOV
awpomeTodiov kot T onuovpyia Opoupov (Falk et al., 2013). Ta amoteléopata g OmOEPAENG
eCaptdvior and v €ktacn tov Bpoupov, To YAPOKTNPIOTIKA NG TAGKOS Kol TV Vmopén M un
napdmievpng kukrogopiag (Libby, 2013 , Hamm et al., 2011).

‘Evoc avegapmmrog mapdyoviag mov mpémel va avagepbel eivar o ayysidonacpog. Metd and
ONUAVTIKY] amdPPOEN, N TOMKN Tapovcio. Topaydviwv TPOKOAEl OyyeldoTAGHO Kot €makOAovON
dvuoyépeta g otepoaviaiog kukhopopiag. To cvumadnrikd vevpikd cHotua cupPdiret pe m diéyepon
Kot TNV a0ENCT TOV 0OPEVEPYIKMY VITOJOYEWV, HEGO GE Alyd AETTd amd TNV amdPPasn, e OTOTEAEGLLO
mv évtaon tov omacpov (Falk et al., 2013). O ayyeldomaouog TV GTEQOVICIOV Kol YOPIg
cuvundpyovoa cofapn otepaviaio voso gvoyomoteitar yuo 10% tov 0wV ote@aviaimy GLVOPOLMVY Kot
umopei va mpokadéoel akoua kot ougviolo Oavarto (Falk et al., 2013). H diéyepon tov cupnabntikod
VEVPIKOV GLGTNUATOS 0ONYEL OTNV £KKPLON EVOOYOVOV OPUOVAV OTMG 1 EMVEPPIVN KOL 1] GEPOTOVIVT.
AVt €xel OC AMOTEAEGUA TNV GLYKEVIPMOGOT TOV OMUOTETOM®V KOl TNV EVEPYOMOINGT TOLG KOl TOV
eAEYXOUEVO OO TO. OLOETEPOPIA ayyeldomoopo (Creaand Liuzzo, 2013, Libby, 2013, Hamm et al.,
2011).

Baowr pébodog avryuetdmiong tov OXE eivon n OpopPfoivon, dMAadN 1 QOPUAKEVTIKN
npoondBeio Avong tov Opdupov. H dadikacio avt) umopel va €xel Kol apvnTikd amoTeAEGUATO GTNV
ULATOGT) TOL HLOKOPOIOV, VoL 00N YNGEL G U avacTpEyun PAGRN tov povokapdiov, 1 Aeyopevn BAAPN
amd EMOVOLLATOON, GE TOPATETOUEVT] OLGAELTOVPYIDL TOV KOWMOKOV pvoKapdiov 1 e appubuieg €&
emavapatoosng (Libby, 2013). Baoiko poio mailovv to. 0vdeTEPOPIAQ, TOL OO0 CLYKEVTPMOVOVTOL GTA,
TPLYOEWN HEIDVOVTOG TN PON TOL OUHATOG Kot TOAAATAAGIALOVTAG TNV OVIIPAEYLOVMON OavTidpaom
ekAvovtog ynuetotadikég ovoieg, TpoteolvTikd Evlvpa ko eAevBepeg pilec o&vydvov (Falk et al., 2013,
Creaand Liuzzo, 2013 ; Hamm et al., 2011).

H dvopevéotepn e£€MEn Tov OXE eivar 0 apvidtog Bavatog. Avtd £yl 0dNYNGEL GTNV OVAYKN TNG
KOTOVONONG TOV UNYOVICU®V Kol TNG 0G0 TO dLVTOV KAAVTEPNG OVTILETOTIONG TOL. [0 T0 AdY0o avtod

TPoEKLY OV KaTELOVVTIPIEG 0dNYiES Yo TV KOV Ko BEATIOTN TomoBETN O amévavTt 6Tov acBevr).
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1.3 Eménporoyia Tov 0E£0g ep@paypaTog To0v pVoKapdiov

Yrohoyiletar 01t 10 60%-65% 1V acBevov pe éuepoypo pvokapdiov kor ST avdomoon
(STEMI) gpopaviCeton oe aoBeveig nikiog peyadlvtepns tov 65 etmv kot to 28%-33% mpokdntel ce
acbeveic nlikiog peyaddtepng tov 75 etov (Valero-Masa et al., 2017). To 80% 6Awv tov Bavditov mov
oyetiCovtar pe Euepaypo Tov pvokapdiov oavaeépetor oe mhkieg peyoidtepeg towv 65 etdv. H
Bvntdémra Tov evog pnva, apyifer and to 1,7% vy v actabn omBdyym, mpoywpd cto 7,4% Yy 10
non- ST éuppayuo ko Eemepvd 10 11% oto éuepoypa pe ST avdomaocn (Valero-Masa et al., 2017,
Smilowitz et al., 2017).

Qo1660 10 d1ebvn dedopéva avaEEPOVY TTMG TO TOGOGTA ERPAVIONS acbevov pe ST-avioraon e
EUQPOYLO. LVOKOPOIOV POIVETOL VO LELMVOVTOL GE OYE0T LE TOL TOGOGTA acevav ywpic ST-avacmaon,
to. omoia. av&avovtor avtiotorya (Sugiyama et al., 2015 , McManus et al., 2011). ¥t XZouvndia, 1
ouyvoTnTa epeaviong acbevav pe ST-avaomaon Euepaypna pvokapdiov frav 58 avé 100.000 etnoing
to 2015. Ze dAlec Evpomaikéc yodpeg, 10 m0ocootd gupdviong ntav 43-144 ava 100.000 etmoiong
(Widimsky et al., 2010). TTapopoing, 6TV AUEPIKT TO TOGOGTA EULPAVIONS TAPOLGIOGOV LEIMON 07O
133 ava 100.000 o 1999 ce 50 ava 100 000 to 2008, evd avtiBeta to T0c0GTA £UPAVIOTG AcHeEVADY

yopic ST-avdomaon mapépuevay otabepd kot avéndnkay ehaepog (Mozaffarian et al., 2015).

1.4 Zopntopotoroyio 0&éog ep@pdypnatog Tov pVOKAPIiOV
Boowod copntopa tov OEM eivar to 0&Y omieBootepvikd dryog, dtav ovtd €xet peydin évioon
Kol Odpkelr > 15 min Ko OgV AVTOTOKPIVETOL GTNV VTOYAMOGCIO. VITPOYALKEPIVY.  ZMUOVTIKG
vrofondntikd ctoryeia eival 10 TPONYOLLUEVO 16TOPIKO GTEPAVINiNG VOGOU Kot TPOchetn TAnpopopia
anotelel 1 avTavakiacn Tov wovov ( paym, Katw yvabo, apiotepd dvem dipo kat tpdynioc) (Lippi et al.,
2016). Zvvodd CUUTTOWOTO ATOTELOVY 1] EQIOPMOT, 1| ®YPOTNTO 1) TAGT Y10 EUETO, 1| TTOOT TNG TIEGNG
Kol M anOAEw oucONocewV. Xe OPIOUEVEG TEPIMTMOELS 1 CLUTTOUHOTOAOYIO €ivol eAdylotn £€mg

avOTOPKTN 0TS 6TOVE NAKI®pEVOVS acbeveic Kot otoug drafntkovg (Lippi et al., 2016,Lu et al.,2015).

1.5 Hoapayovres Kivdvuvov Tov 0EE0G EPPPAYRATOS TOV HVOKAPIiOV
Ot mapdyovteg Kivdovvov yia to OXE drapoponotovvtor avaroya pe tnv nikio (Wojakowski et al.,
2014). Ot mo véor acBeveig eppavifovv 16TOPIKO KOPIOKNG AVETAPKELNG, TaYLSaPKia Kot Kamvilovy,
VO 01 Ave TV 75 etV Tapovstdlovy avENUEVN apTPLoKn TEST, ST Kol 1I6TOPIKO GTEPUVIOING
vocov. [Tapdyovieg KtvdhHvov mov HITOPOVLLE VO GUVIEGOVLE LE TNV EROAVICT) CGTEPAVIOING VOGOV, Eivat
N ovénuévn aptmpakny mwieon, M wopovcsio SwPnn, N SvoAmdaipic, TO KOATVIGUO KOl 1)
KAnpovopkotnta. Olot katadyouv o610 vo mpokaiovv PAGPn oto evooBnio tv otepoviaiov

aptnpuov (Vernon et al., 2017).
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[Ipdcbeta dedopéva pog divel kot n épevva v Hwang kot cvv. (2009) émov extiunniov 931
acOeveic pe OXX, ta anoteléopata g omoiag £0e&av OTL ot aobeveig nikiog pkpdtepng amd70 £t
elyav ®¢ Topdyovia LYNAOL KIVOHVOL TNV VIEPAUTIOOIN KO TOV S1a1TN, EVED 01 LEYUAVTEPTG NAMKING
acBevelc glyav TG ¥POVIEC VOGOV OMG TO AYYELONKO EYKEPOAMKO EMEICOOL0 1) TNV XPOVIO ATOPPOUKTIKN
TvevovoTaoeLa.

e perém mov £yve and tovg Kunadian kot cvv. (2013) avadeiybnke 6t1 1 Prrapivn D elvar cuyvd
QVETOPKNG O MNAKIOUEVOLG, Tov ekdnAdvouy OXXE. H avemdpkewn g Prrapivng D umopel va
ovuPdAiel otV aONPOoKANP®ON Kol GTOV GYNUATIGHO OpouPov péEGm SapOpOV  UNYAVICUOV.
Emumpdcheta, 1 ovemdpkeld ovTig OCLVOEETOL UE KOPOLOKY OVETAPKELY, MEYOADTEPT evomdbeon
acPeotiov oTic aptnpiec, ovénuévn aptnploky okopyio kot evéobniokn JvcAettovpyio oTnVv
AYOYWOTNTO KOl TNV OVIOYN] TOV OUOQEOp®V ayYeimv, oveEUpTNTOEC TOV YVOOTOV TUPUYOVIWOV
KIVOUVOU.

H épevva tov Savonitto kot cvv., (2014) emonuaivel 6Tt N avolpio givar €vog onUAVTIKOG
Tapdyovtag Kivodvov, 0 omoiog OUmG dev gival akOpa 101aiTEPA YVOOTOC, 00TE £YEl peuvnOel TANPOC.
Ot katevBuvnpieg odnyieg g Evporakrg Kapdoroyume Etapeiag (ESC) 1o 2011, avaeépovv v
avopio g onuavtikd Tapdyovta Kivdvvov yua v dwayeipton twv NSTEMI, 1600 yia woyopikés 660
Koty cupoppoyikés emmiokég (Hamm et al., 2011). Xvyvég emmhokég 6T00¢ NMKIOUEVOLS acbeVEig
elvar ol kapdloyyelokég: OM®MG MTAOON TG MEONG, EUEAVION KOATIKNAG HOPUUPVYNG, KOPSLOKNG
AVETAPKELNG KOl EYKEQPUAIKOD EMEICOO0I0V, EVAD amd WU KOPOLYYEWOKES €fvol 1 ELOAVIOT VEQPIKNG
avemdpkelag ko mvevpoviag (Bajaj et al., 2015 , Holmes, 2003).

215 épevveg twv Wojakowski kot ocvv. (2009) kou Han xor ovv. (2007) xabod¢ kor otnv
avaokomiky] perétn tov Gills kot ovv. (2013), Bpédnkav and ta amoteAéopato  OTL 01 NMKI®UEVOL
acOeveic mepévouy meEPIGGOTEPO YPOVO TPV amd TNV ovalNTNoN WIPIKNG PPOVTIONS Kol ovTd pmopel

VO LELDGEL TO OEpATEVTIKO AMOTELEC]LAL.

1.6 Avdyvomon tov 0E£0G EpPPAYRATOS TOV HVOKOPOiOV

Ot anapaimteg dyvootikés egetdoelg mepthapupavovyv to HKT, ta xapdiaxd Eviopa opod kot
TOAMEG PopEG To Nyokapdoypaenua (Twerenbold et al., 2018).

To HKI &ivar n mo onuoavtiky] dwayvootiky péBodog otnv mpocéyyion tov OXE, AOyw 1ng
KaOOAMKNG S1a0ec1OTNTAG TOV, TOV YoUNAoD KOGTOVG Kot TG aniotntdg tov (Reddy et al., 2015). Xta
mpato 10 Aentd amd ™ otryun aeiEng tov acbevovg ota enciyovta pe Homto movo 610 6TNHOG Kot 0EL
oTePaviaio ovvdpopo, Oa mpémet va yiveton niektpokapdioypaenuo (Reddy et al., 2015).

H vékpwon tov pvokapdiov mpénet vo emPePfordveror pe tov mpocsdlopicpd tov evivpwv. H
pétpnon tov emmnedov g CK, g CK-MB kot ¢ tpomoviving T kou I Oa wpémetl va mpaypatoroleiton
Gueoa petd v ekdnimon tov copntopdtov (Reddy et al., 2015). H a&oidynon tov evlduwv (1

13



avénomn aVT®V) TPEMEL VO YIVETOL TPOCEKTIKA YTl ot Umopel vo mpokoaieitar kol amd GAAOVG
Tapdyovteg €KTOG Tov OXX Onmg 0efld KOPOIOKY OVETAPKEWD UETO omd €UPOA TOV TVELUOVOV N
aplotepn kapdlokn avendpkeia Aoy vréptaonc (Reddy et al., 2015).

H «xatdtaén tov OXX Boocileton oe dvo Paocikég mAnpoeopies: Tnv mapovsioa 1 Oyt ST-
aVACTOONG OTO NAEKTPOKOPIIOYPAPNUO KOl TNV EVTIOTION Hvokopdiokng PAAPNG, kuplog pécm g
aviyvevong Betikng tpomovivng T 1 I kaBdg kot amd ta Evivpa kpeativikng Kivdon kot to 16oévivpo MB
(Emrich et al., 2015 , Reddy et al., 2015).

Meyddn oa&lo éxet m Aqyn TOL 10TOPIKOV TOL 0cBevodg v yIvETOl TPOCEKTIKA KOl Vol
npocdopiletar o ypovog eupdviong tov OEM. Mio koA kAwvikn e&étaon emPdiietor o KAbe
nepintowon. Eivor avaykaio va yivetor dtayopiopdg tov OXE yioo v €mloyn ¢ owotg Oepameiog
(Hamm et al., 2011). Ene1dn 1 éxtaon ¢ PAAPNS Tov pvokapdiov eival ypovoeEaptdUevT, | KAADTEPN
amoteleopatikdtnta g Bepaneiog elvar avt mov Ba epaproctel TIC TPAOTEG BPES TOV GLUPAUATOGS.
Av16 emPailer v £ykoaupn kot ypryopn extipnon kot avripetonion (Terkelsen et al., 2010). O ypdvog
évapénc tov OEM eivar onuavtikdg 1dimg otov anoociletor Opopporvtikn Oepaneio (Reddy et al.,
2015). Kabvotépnon oty avietdnion tov acbevi pe OXX omotelei 1 petapopd o tprroPdduo
VOGOKOWEIO KL 1] EVOOVOGOKOUELNKT dtakiviion pe mocootd 5% kot 25-33% avtiotoya(Twerenbold et
al., 2018).

Ao N oTrypn|, Aowmdv, mov Evag achevig pe Thoavo 0EL 6TEPAVINio GUVOPOUO PTAVEL GTO TUN O
EMEYOVTOV TEPLOTATIKAOV, TPEMEL VAL YiveTar dpeon KAMvIKT 0E0AOYNON TOV GUUTTOUATOV TOV 1) 0ol
0o cuveyileton otn otepaviaio povada (Twerenbold et al., 2018).

H apyucr a&oldoynon neptrappdvel ) stohoyn (triage) Kot tnv €nelyovso KoTnyoplomoinen tov
acBevois, Pdoel coPapdtrog ¢ KoTdoTaons tov. AkolovBws, avayvmpilovior ot akdAovOeg Tpelg
TEPMTOGEIS TOV TEPAapPavouv Tv: A)Atayeipion acBevov pe o&Y Epepaypo pookapdiov kot ST-
avdonaor (STEMI), B)Awyeipion acBevadv pe o&Y éuepaypa pvokapdiov kot yopic ST- avdomaon
(non-STEMI), I') Awayeipion acbevav pe actadn otbayyn (Reddy et al., 2015).

2UVETMG, Y10 TN S1dyvmon Kal TV Tpdyveon tov OXZ, 1 TpocEyyion npénel va meptAapBavet
AMym 106T0p1K0oD, TNV KOATY KAVIKY EKTIUNGT], TO NAEKTPOKAPIOYPAGN L0 KOl TN HETPNON TV VDUV
pvokapdiokng vékpoone (Tpomovivinig T 1 I, Kpeatwvikny Kwvaon (CK), woévlopo MB (CK-MB))
(Emrich et al., 2015).

1.7 AkyopiOpog avtipetOmong oaoclevov  Pdacer  ekTipnong MAEKTPOKAPILOYPAPIOTOS
(Twerenbold et al., 2018)

» H.K.I pe tov avdsracn tov ST dwotipatos (>1 mm og wEPLo66TEPES OO 2 OO yMYES) )

véog(mOavev vEog) amokAEIGHOS TOV aplotePod okélovg (LBBB) -O&0 'Epgpaypa (Ibanez et

al., 2018 ; Steg et al., 2012):
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* Otav to copntodpate £xovv ekdNAmbel og ypovikd ddotnua pikpoTeEPO TV 12 mpdv

*H emAoyn g peBoOdov avtipetdmong, vy v emitevén emavopdtoong (Bpoupfoivon 1
OYYELOTAOGTIKT))

» Xoprynon emkovpikng Oepomeiog: evoo@AEPia yopriynon B-avoactoréa/vitpdon/ dueon yopnynon
YOUNA0D poplakoy Bépovg nrapivr, Kot and Tov otopatog yopnynon AMEA 6tav mapéiBouv 6 dpeg

Ko 1 Tieon eivon otafepomompuévn

» HXK.I pe katdomaon tov ST dwwetiiparog 1 mapovsio apvnTik®v kKopdtov T (Actadiig
XmOayym 1M Yrevookapdro OEM) (Hamm et al., 2011):

= Xopnynon Oepameiog: yapnAov poplakod Bdpovg nmapivn, akeTvAocalvkiiko, avactoieic 1Ib/11a,
VITp®ON, B- avacTorén

» AcBeveig mov tagvopodviar wg LYNAOD KIVOUVOL LLE EUUEVOVCO GUUTTMOUATOAOYIO, ETAVELPAVIONG
OYOLUIOG, EMNPEAGLUEVT] CLGTOAIKNG 0mddoong TG aptotepng kotdiog, HKIukég aAlayéc og mOAAEC
enaymyés, maiad OEM, enépfoacn aoptosTte@avioiog TopaKopyng Kot oyYELOTANGTIKN

» Mn-owyvootikéo HKI'
> Klvika Kprmipuo aotadodg otndayyme 1 o0énen kKapotok®v eviopmv:

= Xopnynon nropivng, akeTvAocaivkiliko, avactoieic IIb/I1Ia, vitpmon

» AcBeveig mov Bempohvtar LYNAOD KIvOHVOL: GTEPAVIOYPAPIKOG EAEYYOC Kol TOOVY ayYEIOTANGTIKN
»  Klviki] €1kOva 100 0EV TEKPNPLOVEL 06TAOEW0. 1] PUCLOLOYIKA ETITESN TPOTOVIVYG :

"0 acbevig mopapével yoo mopokoiovdnon ot povada mpokdpdiov dAyovs Kot emavalopPaveTot
éheyyoc e HKI ko o xopdioroywkd éviopa 6-12 mpeg apydtepa. Le de0TEPO YPOVO EAEYYOC HE
VITEPNYOKOAPILOYPEPT Ol KO OVOLLLOKTOG EAEYYOG 1Y OLULIOG

*Otav o gmavéreyyog amofel BeTikdg T0TE TO MEPLGTATIKG avTLETOTICETAL G 0EH GTEPAVIOio GHVOPOUO

*Otav o emavéreyyog amofel apynTikos , 0 acBevig e£€pYETOL TOL VOGOKOUEIOL aPOD TPOTA EYEL Yivel

TECT KOTMGEMC, TO OMOT0 deV avESEIEE 1oy opiaL

1.8 Awygipion ko Ogpancio acOevov pe ofd épepaypa pvokapdiov(O'Gara et al., 2013 ;
McManus et al., 2011 ; Kokkivog kot ovv, 2002)

H dpeon epappoyn tov Triage ko 1) apyikn aviipetdnion nepthapupavet (Reddy et al., 2015):

= Apueon evepyomoinomn Tov aAyoplOuwv Bacikng KopdloovorvevoTikng avalmoyovnong (BLS) oe
acBevelc [Le aVATVEVGTIKN 1] KOPOILOOVOTVEVGTIKY) OLVOKOTY].

" Avoyvdpion CGUUTTOUATOV KOPSIOYEVOLS COK LE EUPAVIOT] CLUUTTOUATOV OTMSG ToYLKOPOia,
yhoud dépua, epidpwon, tayvkapdio, vIdTOoN.

*  Avayvopion oacBevdv pe TVELHOVIKO OIOMUO KOl GUUTTOUOTO T.Y. OONUOTOS, OVGTVOluG,

vro&iag, mov amoutovv eMOETIKN AVTILETOTION He 0ELYOVMOT Tov acBevols, O10oQAMOoT Kol
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ameLeLOEPOON TOV OEPAY®YDV TOV, dtovpnTikn Bepameio Kot peiwon Tov dyKov HETAPOPTIOL
™G KOPOLags.

*  Avayvopion acfevov pe ELUEVOVGEC KOATIKES TayvappLuOuies Oa mpénetl va evtomilovtal dueca
YL TNV OTOQPUYN YEPOTEPELONG TNG HVOKOPOINKNG 1oYoIioG Kot Helmong Tov Kivobvov

KOATIIKTG LOPLOLPVYTG.

Cevikég apyéc avipetoniong aobevov otn ME® (O'Gara et al., 2013):

= Fuverng NAEKTPOKAPI0YPUPIKN Tapakorlovdnon achevoic,

" A&0AOYNON AIOdVVALIKNG KATAOTOONG Kot oTabepomoinon,

" AloQAMON OYYELLKNG YPOUUNG,

= Xopnynon o&uyovov og acbevelg pe kopeopd <90% 1| o€ acbeveig pe avamveuoTiky dvoyépela N
vro&ia (Cabello et al., 2013),

" AvokovQion 1GYotKoD TOVoU,

" A6pBmon NAeKTPOALTIKOV dlaTtapaydV KaAiov kot poyvnoiov,

*  Avtuetomon Bpadvkapdiog e xopiynomn atponivng 1 1omofétmon tpocwptvod PrpuatodorTn).

Ewwéc apyéc aviperoniong aobevav (Ibanez et al., 2018 , O'Gara et al., 2013, Steg et al., 2012):

1. Avni@poppotikny Ogpaneio yio aropvyr erovadpdupwonc 1 o&eilog Opoufwong tov stent 1 oe
TeEPMTOGEIS Tapovsiag Opoupov oe apiotepr Koo 1 amopuyng onovpyiog Bpdupov Adym
KOATIKTG poppapvyns. Ot katevBuvinpieg ypoppés tov ACC, AHA kot tov ESC mpoteivouv )
ypnon avactorémv g yAvkompwteivng Ilb/Ila (GP 1Ib/Illa) oe acBeveic otovg omoiovg
TPOPAETETOL VAL EPAPUOCTEL OLYYELOTAOGTIKY, OAAG Ko o€ 0cBeveic vYNAOL KIvdLVOL GTOLG
omoiovg dev €xel mpoypappotiotel emepPatikyy otpamnyikry. Ot katevBovrnpieg odnyleg
cuvictolv 1t ypnomn Bepoaneiog pe avtifpopufotikd copumTAnpOUATIKE TG aompivng o acBeveic
pe NSTEMI. H yopriynon nmopivng o€ 006€1¢ eivan onpavtikn kot opiletot pe faon tao Kb Tov
acBevodg. Ot mmapiveg yoaunAod poplokod PAapovg &€ivol 7O  OMOTEAECUOTIKEG GTOVG
nAkiopévous acevels, Kupimg 6tav yivetat ¥p1ion avtdv o€ 00G0A0YI0 TPOGAPLOCUEVT] Y10, TOV
actevn] Kot pe auTd Tov TPOTO peudveTat o Kivovvog yio apoppayio (Ndrepepa et al., 2010). Xe
acBevelc mov vmOPAAAOVIOL OE TPMOTOYEVI] OYYEWOTAOGTIKY, OLVIGTATOL 1) YOPNYNomn
pmPBoaiipovdivng mapd nroapiving kot ovoaotoAéag yAvkompowteivng Ilb/Ila, ot epeaviCovv
KpOTEPO Kivauvo yio aupoppayio (Armstrong et al., 2013).

2. AvVTIPHOTTETOAMOKY] ay®Y] OLVIGTATOL Yoo T pelmon Tov KvdLuvov emavadpopfoong twv
OTEQPOVIOI®V apPTNPLOV € aGOEVEIS e SLOOEPLIKT AYYELOTAAGTIKY, Y10 TNV 0mopLyn Opdupwong
tov stent. [Ipémel va yivetal pe peydAn mpocoyn M TavTdYPOovVn YOPNYNOT OO TOL GTOLOTOG
OVTIHOTETOAMKNG Kot ovTifpopPotikng Bepaneiag, dote va amopevybel o kivovvog apoppoaryiog
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Kupimg otovg MAkimpévoug aobeveic (Ndrepepa et al., 2010). Ta American College of
Cardiology ka1 American Heart Association (ACC koat AHA) kabdc kot ot Evpomaikég
KatevBuvTpleg 0dNyiec, GLVIGTOVV T XPNON AGTIPIVIS OTTOV LITAPYEL VIoyia OZE. AkolovBmg
ouVIoTATol NUEPNGimg o€ doom amd 81 £m¢ 325mg, ywpig va yperdletol Tportonoinon pe Pdon
v nAkio. To o@éAn amd T ypnon ¢ aompivig givatl tepdotia Yo Ty Tpdinym evog OEM
ov umopet vo amoPetl potpaio, kabmg glayiotonolel Tov kivovvo katd 22% (Zeymer et al.,
2017). Ot 0dnyiec cuVICTOVV TNV KAOTOOYPEAN OC EVOALOKTIKN AVCT Yo TNV OoTpiv. XTI
ueybreg niikieg , otav yopnyovvtal avactoieic GP Ilb/llla, ovvietdtor M ektipnong g
KaBapong g kpeatvivng kabdg kot pvouion g docoroyiag Tovg, d10TL amofaAloviol amd
toug veppovg (Friedland et al., 2011). Mo cepd omd mTaHO0QPLGLOLOYIKES KO (POPLOKOAOYIKES
petaPAntég emnpedlovv 10 LETAPOMGLO TOV QUPUAK®V GTOVG NMKI®UEVOVS acbevelg e oyéon
e Toug vedtepovg (Savonitto et al., 2014).

. Avtuoyoyuky) Oepameia pe b-blockers ywo amoeuyn emavarapPavouevng ioyoipiog Kot
amelAnTik®dv yuo. ™ {on Tov acbevoic appuOicdy (Bugiardini et al., 2016). IepilapPavetar ot
Baown Bepameio acBevav pe OEM, aveEdptnto amd Tov TOMO TOL 1 TNV MAKio QLTOV
(Goldberger et al., 2015 , Bangalore et al., 2012). Meuwvovv v €£EMEN TOL EUEPAYUOTOG KOt
yivetar TpoAnyN véwv emelcodiov petd and to apyko (Bugiardini et al., 2016 , Bangalore et al.,
2012). Ze nikiopévoug acbeveig mov eiyav AdPel evoopAéfia P-avactolelg mapatnpnOnke
onuavtiky peimon tng Bvnopdtrag pe mocootd 23% (Goldberger et al., 2015, Bugiardini et al.,
2016). Qot600, 01 B-avacToAeic TPEMEL VAL YOPTNYOUVTOL LE LEYGAT TTPOGOYT OTIG LEYAAEG NALKIES
kabmg umopel vo mpokariésovy vrdtaomn kot Bpadvkapdio (Bangalore et al., 2012).

. Avtucyoyuki) Ospoancio pe vitp@on, (vitpoyAvkepivn yio ) Pedtioon g opdtmong Tov
pvokapdiov. Ta @dppoka ovtd €lattdvovv TIG avdykeg TG Kopowdg o€ ofvydvo Kot
avakoveilovv Tov acBevy amd TG omnBoyyikéc evoyAnoelc. Xopmyodvior HE TN HOPON
VToYA®GG1ov diokiov (Boden et al., 2015). Ta vitpmdon peidvoovv emiong v aptnplokn mieon
Kol umopel va mpokaAEsouy CAAN akouUn Kot andAElr acOnoemV, 101KE GTOVG NAMKI®UEVOVG, YU
avtd Ko mpémel va Aappdvovtor otav givor kabiotol 1 Eamlmpévol (Boden et al., 2015). X¢
Kpioes Kataotdoelg elval  mTPOTWOTEPO  vo.  ypnoilomoteitar  evOoQAEPla  yoprynon
vitpoyAvkepivng yiati yiveton KaAvtepn pvbuion g 060MG Kot TpoTonoinon avdioya pe v
KapOK cuyvoTNTa Ko TNV aptnplakn tieon (Boden et al., 2015).

. Yrommoayukin Ogpomneio pe otativy mov £yovv HeyaADTEPO 0QEAT GTOVE NAIKIOUEVOLGS, Yo
TNV TPOANYT €VOG SELTEPOL EUPPAYLATOS VD £xOLV OUTAN dpdiom Kol 6T pelmon TV EmMmEdmV
yoAnotepivng oto aipo (LDL) kot otn Ompdxion g abnpopatikig madkog (LaRosa, 2014).
O¢paneios L€ AVOGTOAED NETUTPETTIKOD EVCLHOVL  TNG OYYEWOTEVGIVIIG KUPIOS Yoo TOLG

ao0gveic mov €yovv emmpeacuévn Asttovpyio TG APLOTEPNG KOWMOG KO GUVETMS KOPOOKN
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avemdprela. Ot evOei&elg TG YopNyNoNg AVTAOV TOV QOPUAK®V VUL 1) VTEPTACT KoL 1] KOPILOKY|
averapkela (Yusuf et al., 2000).

7. Amo@uyn yopnynong pop@ivig av givor duvatdv, €kto¢ kot ov o otnbayyikdg moévog sivar
avumOPopos. Adon: apykd 2-4 mg pe avénon Em¢ 2-8 mg o€ emovorapfoavopevo dtuotpato S-
15 Aemtd. H yopnynon popoeivng oxetiCeton pe petowpévo mocootd emPinone, kabmng eaivetat
TG TOPEUPUAAETAL OTN OPACT TNG OVTIOUOTETAAINKNG Yy, eEacbevavtag m dpdon tg.
(Parodi et al., 2015)

8. Emoyn ¢ xotdAinAng Oepamevtiknc-emepfotikis pedodov mwy. ao)fpouPoéivon M P)
OLOOEPLIKT OYYELOTAAGTIKY] 1 Y)OOPTOCTEPAVIOAO TOPAKOLLYY], YIOL GUECT] OTOKATAGTAOY TNG

OLLLOTIKTG POTIG TMOV GTEPAVIOI®V oy YEi®V.

6 a) Opopporvtiki) Oepaneio

H Opoufoéivon ocvviotdror oe acbeveic peyodvtepol tv 75 €1V pe KAMVIKY €KOVA 0EE0G
otepaviaiov cuvdpopov (STEMI). Ot aoBeveic pikpdtepotl tov 75 etdv, o weeindodv Arydtepo amd
mv Bepameio ovt) kot Oa AvVIHETOMOTOOV pe ayyslomhaotikn. [davikd 1 Opoppodivon mpémer va
epapuoletar péoa oe 12 dpeg and v otryun tov OEM. Metd to népag tov 12 mpov, dev vrdpyovv
dgdopéva mov vo, vrootnPilovy TOo OPELOG KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG, €KTOC OV VTAPYOLV
evoei&elg 0t m mopeio Tov epepaypatog eEehicoetal (Armstrong et al., 2013).

Otov 1 péBodog epappootel péca oTig mPAOTES 6 OPec omd TV EVapEN TOV GLUTTOUATOV,
ocmlovtar 30 acBeveic and tovg 1000 mov Ba vroPAnBovv ot Bepancia, evd dtav epappoletor petald
¢ ko 12ng opag, o apBudg avtdg peidvetor otovg 20 (White, 2000). Yrdpyovv evdei&elg yuo to 6Tl
otoug vepnikes 1 a&ia g Bpopforvong ivar pKpn Kot 1 ETIMTOOT TOV OULOPPUYIKDV OYYELLKDV
EYKEQOMKAOV enelc0dimv avénuévn (3,9 eykepaiikd eneicodto avd 1000 acbeveic mov vroPdAlovtol oe
Opouporvon) kot Yo 10 Adyo avTd G’ OVTEG TIG NAMKIEG GUVICTATOL N TPOTOYEVIS OYYELOTANGTIKY)
(primary angioplasty) (Pinto et al., 2011).

Emtoymuévn BpopPodivon odnyel oe amokatdotaon g OTEPOVINING POT KOU GUVETNDS OTN
(UGLOAOYIKT] OLUATOGCT TOV HVOKAPSioL AVTO Ba PEIDGEL TNV £KTAON TNG VEKPWOGNS TOV LLOKAPSiov, T
ONUovpYio LETEUPPAYUATIKNG OVANG, TNV KOPOLOKT OVETAPKELX KOl OATOCT) TNG OPLOTEPTG KOWATOG Ko
TELOG TNG avadLopOpemong Tov pookapdiov (Armstrong et al., 2013).

To m0c606TO TOL GMLOUEVOL PVOKOPITOL Kal TN paKpoypovia Tpdyvmon Kabopilovrol amd :

* 70 XpOVO TOL HeGOAPEl amd TV Evapén TV GLUTTONATOV E0¢ TNV Evapén tng Bepaneiog,

* 1 £yKoipn amoKotdoTacy TG PATOTNTOS KOl SLOTHPNOT KOVOVIKNG PONG OTNV OIO@PAYLEVN
aptnpia,

* 1] TOPOVGIO OPYAVOUEVOV YOP®V VYEING TOL UTOPEL VO EPOUPUOGOVY [LE AGPAAELD KOL TOYVTNTO
v Bepaneio. H apesomra oty avalnmon Pondetag Kot n opyoavouévn HETOPOPE GTO VOGOKOETLD.
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H 0Opoppodivon mpénet va amopedyetal 6tovg acheveig VYNAOD AOpPOYIKOL KIvOHvVoL Kupimg
gvookpaviag atpoppayiog (o kivouvog avtdg avéavetor pe v nikio) (Ndrepepa et al., 2010). Ot
OpouPoAivtikol TOPAYOVTEG TOL YPNCIUOTOOVVIOL EIval: 1) OTPENTOKIVACT], 1 OVIGTPETAACM, N
aAtemhdon, N petemidon Ko m tevektenmAdon. H oitemidon (tPA) €xelr to peyolvtepo 6gerog o€
acOeveic 1e eKTETAUEVO ELPPAYUOTO KOl EYKVIOVEL 68 HKpOTEPO Pabud Tov Kivouvo Tng evOoKpAVIoG
aoppayiag og véa atopa, o onoia tapovotdlovtal ykapa oto TEIL.

Amoluteg avtevoeiEelg oo ™ Opopfoivon amotedohv: 1 evePYOS ECMTEPIKN OQUUOpPOYia, M
CUUTTOUATIKY OPTNPLOGKANPLVTIKY] VOCOS TOV EYKEPUAMK®OV ayyeimv, TO Ol0)®PIoTIKO aveEDPLGUA
0OPTNG, OVOQEOPA YlOL OLULOPPOYiD TOL KEVIPIKOL vevpwkoh 1 oyoykod AE un kabopiopévng
attioroyiog, woyotpuikd ALE péoa oto tedevtaio e&aunvo, eykepolkés PAdPec ( veomhaoies/ ayystokég
dvomlaciec/ coPapdc TPOVUATIGUOC TPOGPATO YEPOVLPYEID TOV KEVIPIKOV VELPIKOV/ TPOVUATIGUOG
Kkpaviov T1g teAevtaieg 20 nuépec/ Yoot anmAglo oipatog omd 10 TEnTKO TG teevtaieg 30 nuépec/
YVOGOTO TPOPANU TNKTIKOTNTOG, Broyio ratog, oceuoveTtiaia topakévinon < 24 dpec (Koeth et al.,
2010).

Zyxetikn ovtévoelEn omotehel: TO 10TOPWKO oupoppayikng owdbeong, peilova xepovpykn
napépPfacn oto mpdsPato Ypovikd Sdotnua (<2 pNveg), To €vePYO MEMTIKO E€AKOG, T OOoppayic
TENTIKOV /0VPOTOMTIKOD TO TEAEVTOHO YPOoVIKO dtdotnua ( < 6 UAVEC), TO ATDTEPO IGTOPIKO QY YELOKNG
EYKEPAMKNG VOGOV, TOPOOIKO 1OYOUKO OYYEWKO EYKEPOAMKO EMEWGOOI0 <6 pNIveS, M AOUMONG
evookapoitda, n Beponeio pe avrimnkTikd, n eykvpoovvn Kot 1 Aoxeia (dtdotnua amd tov Tokerod <l
gfdopdda), N avévnym amd tpavpotiond kol Papid nratonddeia (Koeth et al., 2010).

Ta mocootd Ovnoodmrog o acBeveig pe otabepn omOayyn xopaivovtor oto 0,2%, oto 0,6%
oe acbeveic pe aotabn otOayyn ko un ST-avdywon kot oto 5-8% oe acbeveic ue STEMI (Ludman,
2010).

6 B) Awwdeppuciy Ayyeromhaostiki) (PCI- Percutaneous Coronary Intervention) (Levine etal., 2011 ,
King et al., 2008)
AldepIKT AYYEWOTAAGTIKY] €ivar 1 HEB0SOG OV EMTLYYAVEL LE GUEGO KOl OTOTEAECUATIKO
TPOTO TNV HVOKOAPOLOKT] ETOVALLATOON. XVYKEKPIUEVD, LE TN Pondeta evoc KaBETNPA TOL PTAVEL GTN
otepaviaio aptnpio, yivetar 01oTOA Kot O1dvoiEn Tov owAod Tov ayyeiov HE TO POVCKMOUO £VOC
‘umoloviov’ Tov emTpénel TNV TomobEToN EvOg evoooTEPaviaiov petaAiikov stent (Bonaa et al., 2016).
Eidn petarlikov stent tov propovv va ypnoiorombovv (Bonaa et al., 2016):
= Bare Metal stents: H ypnon petaAlikav stent £yet peidoet a1ontd Tov Kivouvo EToVacTEVOONG
oV ayyelov T mpoteg 24 dpeg o€ m060oTd <1%. Q01060, T0 TOGOGTO EMAVACGTEVOONS TO
endpevo odotnuo eivor 10-30% tov meputtdcewv. H emavaoctéveoon tov ayysiov eivon
amotédecpa OpouPwong, €Wdwd Tic mpmdtec 4 Poouddec petd vV euevtevon. H ypnon
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OVTIOLLLOTIETOALOKTG Oy®YNG HETA TNV gUevTELGN TOoL Stent sivon peilovog onpaciog (Kastrati et
al., 2007).

= Drug-eluting stents: AmoteAovv pia wo e€elyuévn popen tov amkodv stent kabng £xovv
duvoTdTNTO Vo EKADOVY 0VGTEG LETA TNV TOTOOETNOT TOVG Yo OPKETES POOUASES, ATOPEVYOVTOGC
£TG1 TNV ENOVACTEVOGT AOY® Opopfmong. Ot 000 TPMOTEG OVGieg OV £YoVV YpNoLoTOMOEL Yo
avtoh Tov &€idovg ta Stent frav: sirolimus kot paclitaxel. Ta mocootd enovactévmong sival
nepinov 610 5% Kol amoTe 0LV WOVIKY EMAOYT O€ acOevels [le ToAvayyElOKn VOGO, e HIKPE
ayyeio kol caxyopmon owfrtn (Kastrati et al., 2007).

H emroyio g ovykekpuévng dwdikaciog eaptdtor omd TV KoTtdAAnAn yopnynon
avtifpoppotikig aywyns (Capodanno et al., 2016). Dvoikd, o Kivdvuvog arpoppoayiog veioToTol TAVTA.
H yopriynon OmANG aVTIOUOTETAAOKNG OY®YNG KPIVETOL OITOpOiTNTN UE OKOTO TNV TPOCTUGIO TOL
acBevoug and aponetoiiokn Opoppwon. Pappoaka emAoyng etvar 1 pakpoypdvio xopynon acmpivig
(75mg/muépa) ko  KAomdoypEAn (75mg/muépa) (yro dtdotnuo 1étovg petd v PCI). Adon epddov
300-600mg «lomidoypéing mpoteivetar mpwv v évapén g dwdikaciag (Capodanno et al., 2016 ,
Eisenstein et al., 2007). Acbeveic mov exdnidvovv Euepaypa tov pvokapdiov pe ST avdomaon Kot
Thoyouv amd coakyapmon Owfntn, Bewpodviar VYNAOD KIVOLVOL KOl TPOTYATOL 1) TPUCOVYPEAT.
Avtévdelln €xel otovg acbeveic mov €£xovv VITOCTEL £YKEQPOMKO EMEIGOO10, GTOVG 0GOEVEIG HEYAANG
niiog ( >75 etdv) Kot 6Tovg acbeveig pe pikpd copatikd Papog <60 kikodv, Tov epeavilovy avénuévo
kivouvo apoppayiog. EmmpocHetn aviioponetaiiokn aymyn mov pmopel va d00el elvar: ot avactoieig
yhokonpwoteivng 1Ib/11a vrodoyéwv (Friedland et al., 2011). ZvvévaoTtikd pe TNV OVTIOUOTETOAOKT
aywyn otvetal Kot avtilfpopfmtikn aywyn 0nwc nrapivn (xopnyeitoan evooPAePimg Katd Tn dApKELR TNG
dwowkaciog) (Capodanno et al., 2016). AAAeg drobéoeg emAoyég elval: ot yaunAov poptokov PBapovg
nmapivn (enoxaparin), Fondaparinux kot Bivalirudin (Schulz et al., 2014 , O'Gara et al., 2013).

Oocov apopd Vv amotelecpatikdTnTo TS LEBOOL Kot TG YPNONG OLPOPETIKAOV 0DV Stent otov
acBev), Qaivetolr mmg 0ev LIAPYEL SPOPA AVALESH GTN YpPNon Tev 2 oV Stent evd to e1rola
nocootd Bvnoodtrag petd v PCI givon mepinov 2%. (Stettler et al., 2007). To povadikd Oéua mov
npoxvmtel gfvar o kivduvog Bpdupwong tov stent mov mpokaiel Euppaypo ko oyxetiletar pe vynAd
10600TA Bvnoottag. H mpdmpn madon Kot pun gpron g TPOTEWVOUEVIS OVTIOUOTETAALOKNG OLy®YNS
amoteAel Tov o Pacikd Adyo emavadpoupwong (Schulz et al., 2009). H enavactévoon npokaleital 6to
1/3 1ov aobevdv ko givar o kown oe acbeveig mov £xet ypnowonowmbei bare-metal stent (Chen et al.,
2006). daivetar Tog ot acbeveic otovg omoiovg £xel ypnowomombei drug-eluting stent éyovv emoa
T0600TA Kabvotepnuévng epedviong ST oe mocoato 0,4-0,6% 1o Ayodtepo Emetta amd 3 ypdvia amd v
epappoyn g PCI (Wenaweser et al., 2008 , Daemen et al., 2007).

Ot kMvikég peréteg vrootnpilovy OTL N TPMOTOYEVIG AYYEWOTAONCTIKNY G€ Gyéom pe T Opopforvon
glval avVAOTEPT OTNV AIOKATACTAOT| THG KUKAOQOPING TV oTepaviaiov petd to épuppayua (Cantor et al.,

20



2009).EmumAokéc  Ommg M opoppayio, TO  €YKEQOAMKO  €MEGOS0, OAvatog Kol EpQAvion
EMAVELQPAYLOTOG Eivort TTOAD 10 GTAVIES LE TNV EPapuoyn TG ayyelomiaotikng (Cantor et al., 2009).

H ayysliomhaoctikn eivon 1 mpotipdtepn otpotnyikn o€ nAkiopévovg acbeveic pe STEMI (Koeth
et al., 2010). H uébodog epapudletar kot oty nepintmon 0EE0G ELPPAYLATOC TOV HVOKOPSION YmPIC
ST-avaonaon. Makpoypdvio amoteléopato peAétng yio v mopeia tov acbevov pe OEM kot
TPMTOYEVN OYYELOTAACTIKY G€ BAB0G VO YPOVOV HETA TO EREPAYIO E0EEE: TOAD O GTAVIO EKONAMON
1oyopiog, TEPLOPIGE TIG EICOYMYES GTO VOCOKOUEID KO TNV avAyKN Y10, EXAVAANYT TNG EMOVOLLATOONG
(Dubey et al., 2017)

Amotedel W0avikn pnéBodo emhoyng oe acbevelg mov Kataptdvouy eykaipwg (dniadn péca oe 90
Aemtd) oe e€edkevpévo KEVTPO Omov pmopel va mpaypoatomomBetl n ayyelomiootiky M péoa og 120
Aemtd av o0 acBevng Epyetanr Oloakoudn Omd TEPLPEPIKO VOCOKOUEID 7oL Oev OloBETEL E101KEG
EYKOTAOTAGES Kol EEEOIKEVUEVO TPOCHOTIKO TPOKEYUEVOL VO TPOYUOTOTOUWGEL TN  OLOOEPLIKN
ayyelomiaotikn (Levine et al., 2011). To mocootd emTvyiog TG TPOTOYEVOLS OYYEIWOMANGTIKNG OF
e€edikevpéva kévtpa eivar peyarvtepo and 90% (Pinto et al., 2011).

H pébodoc vrepéyel otic mepmtdcel mov vrdpyel avtévoelEn pe Bpouporvon oe acbeveic pe
EVTOVT] KAPOIOKT OVETAPKELD KOl UE apoduvopikd aotabeic kotakég appobuieg (Levine et al., 2011).
[ToAd koAd amotedéopota mapovstalel n pEBodog 6tav epapuoletar o nAkiopévoug acbeveig (> 75
ETMV), €WOIKO OTIC TEPWMTMGELS OV EKONAMVOVV EKTETAUEVO TPOGOI0 EUPpaypLo, TOPOVGio TAAL0D
ELOPAYUATOC KOl GE aVTOVG TTOL EYovv VYMAO oaupoppoyikd  kivduvo (Levine et al., 2011). Ta
TEPIOTATIKA TTOV OpopfoAdOnkay avemTuydS Oa AVTIHETOTIGTOOV OTOTEAEGUATIKA LLE OYYELOTANGTIKN
(Pinto et al., 2011).

H xaBvotepnuévn epappoyn mg ayyelioniaotikng oe acbeveig pe STEMI, népav tov 12 opav
amd TV EKONAMOT TOV CLUTTOUATOV, UTOPEL VO EQAPUOCTEL Le OPKETA KOAL OTOTEAEGLLATO ETLTVYIOG

(Pinto et al., 2011).

6 v) Aoptoote@aviaia rapakapyn (CABG, Coronary Artery Bypass Graft)

2tovg epepaypatieg acbevelg pe ST-avaonaon 6mov vdpyovy OUMG TOALUTALG amoPPAEels 1
OV Ol OMOPPAEELS EKTEIVOVTIOL GE OAOKANPO TO PUNKOG TNG GTEPAVIOING apTnpiag, 0gv GUVICTATOL )
OldEPUIKN ayyelomAaoTiky Yot €xel pikpéc mbavotteg emtvyiog (Hillis et al., 2011). Apa, oe
nepinton amotvyiog ™e Opopforvtikng Bepameiog Kot TG SLAOEPHIKNG OLYYELOTAOGTIKNG, KOl EPOCOV
mopoatnpeitol  opodvvouky  aotafsion  pe  cofapés  emMmAOKEG, 1M EMEUPOOT  AOPTOCTEPUVIOLING
napakopyns (CABG) amotelel povodpopo (Babatunde et al., 2016 , Hillis et al, 2011). Ou
TEPLOCOTEPOL OO TOVS HG0VG acheveic eivarl nAkiog dve tov 65 etdv (Schumer et al., 2016). Kpunpua
YL TNV OOQOOT Yo EYXEIPNON ATOTEAOVY, GE GLVAPTNON HE TNV NAMKia TOL acOevoDS, 1 KOAT I KOKN

YEVIKT] TOV KOTAOTOON, €6V £XEL IGTOPIKO EYKEPOMKOV ENEIGOOI0V, 1 dvola 1} GAAN VOGO OV TPOKOAEL
21



avamnpio, omote TEPLOPILETOL TO EVOEYOUEVO EMAOYNG TNG CLYKEKPIUEVNS €yxeipnomng (Schumer et al.,
2016 , Hillis et al., 2011). Aocfeveic pe nhkia peyolvtepn tov 70 €1V 0L PPicKOVIOL OUMG GE KOAN
KAMVIKT KOTAoTOoN, 1 0YYEWOTAACTIKY €Yl uvoikd anotedéouata (Babatunde et al., 2016). I'evika, ot
eneupdoeic CABG mapovotdlovv peyoldtepovg KivOOVOUG GE OVTEG TIC TEPWMTMOEL AOY® TNG
ovvvoonpOTToS maHOoAOYIKOV KaTtootdoe®my ( cOokyop®mOng Sfnne Kot veppikés madnoelg kot
nabnoelg veppmv) (Schumer et al., 2016). [Tdvtog, oe mepurtdoels mov o acbeveic eivor otabepdc,
akopo Kot €merta omd Epepoaypo pookapdiov pe ST-avdomoaon, aArd m eméuPaocn CABG eivan
avaykoio, koA ivor va avaBaileton yia 3-7 nuEPES £mG TO LVLOKAPOIO OVOKAUWYEL, AAALDS TO TOCOCTA

Ovnoomrog eivan avénpéva (Babatunde et al., 2016 , Schumer et al., 2016).
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KE®AAAIO AEYTEPO
IHHOIOTHTA ZQHX

2.1 Evvowodoywkn [pocéyyion Tov Opov MowétnTto Zong

H moidtta {ong elvar pia évvola mov epunveveTol S1a@opeTikd omd Tov Kabéva, avaioya pe Tig
TOMTICUIKEG KOl TPOOSOMIKEG Tov afieg tov kdbe avBpodmov Yo 10 TL onpaiver kKoAvtepn Con. O
[Moykdopog Opyaviopog Yyeiag opiCet v mowdtnta {ONS ©G TV TPOCOTIKN OVTIANYN TOV ATOUOV Yo
™ (o1, evtdg TOL TOMTICUIKOD TAUIGIOL KOl TOV CLGTHHOTOG ASLDV 6TO 0Toi0 (L, Kol GE GYECN UE TOVG
o6TOYOVG, TIG TPOGOOKIES, TO WAVIKA Kol TIS avnovyieg Tov. Me tov opioud avtd divetal ELeocn otV
VTOKEWEVIKT] @VoTm NG €vvolag moldtnta (oneg. Amotehel moAvdidototn £vvolo a@ov eUTEPLEXEL
TOALOVG TTOPAYOVTES, OTMOG 1] OIKOVOUIKT gunpepion Kot 1 VTopEN OKOVOUIKAOV TOPMV, Ol KOWVMVIKES
dpaoTNPLOTTEG KoL TO TEPPAAAOVY, 1) YLYIKN VYEin, KabmG Kat TN YEVIKY Katdotoon g vyeiog. (Berlim

MT, 2003)

2115 emotueg vyetog o dpog g moldtntag TG Long ewonydn mapdiinia pe v mpoomdOeia
TOV EMOTNUOVOV Y10 EMUNKLVGT TOL Xpovov emiPimong. Ot emotmuoveg gotiocay oty ovalntmon
AMcev Yoo TNV KOALYN TOV BEPATEVTIKOV OVAYKOV TOV OTOU®V TOL TACYKOLV, X®pig va Aaupdvouvv
voyy TG mpaypatikég avlpamiveg avaykes. O Taykdopog Opyaviopnog Yyeioag opilel v vyeio g
Vv KOTAGTOON TNG PUGIKNG, VONTIKNG Kol KOWVOVIKNG €veSiag TOV aTtOHOL Kot Ol ATAMG TNV amovcio
acBévelng ». AKoAovBOVTAG TIG KATEVOVVGELG TG CLYYPOVNIG EMOYNG KPIVETOL avaryKaio 1) ATOdEGILEVOT)
amd 1o mopadoctakd «Bloiatpikd Movtého» pe otoyo ot mapepuPacelc kot n TapeXOUEVT GPOVTIon v

yopaxTnpilovy TIC GLVETELEG TNG VYELNG Y10l TIG OTToieg eVALOPEPOVTOL Ol GOEVEILC.

O 6pog mowdvtnta Lomng, O0nmg avaeépetor otn Piproypaeio, dev amotedel dakpity €vvold.
Ymapyovv epunveieg, o1 omoieg avaEEPOVTOL GTNV OAMGTIKN TPOGEYYIoT TNG £VVOLAG TNG LYEIOG, OYXETIKA
HE TNV KOW®VIKY], YLYIKY, COUATIKY Kol Tepariloviikn gvelia tov acbevov ko v enidpacn tov

TOPAYOVIOV OVTMOV GTNV IKAVOTNTA TV ATOU®V Vo {OVV Lo IKOVOTomTikY| (o).

®o LToPOVGALE VO TEPTYPAYOVLE TNV TOLOTNTO {ONG GOV L0 TOAVTOPAYOVTIKT £VVOla, 1 OToin
eUmEPIEXEL TN QLOIKN dwdotaot (LY. M WKavotTo Vo eKTeAel KaBnuepvEG dpacTnploTNTES), TNV
YLYOAOYIKN dtdoTaon (Y. cuvasONUaTIKY Kot Woykn evelia), TNV KOowwviky d1dotact (T.y. ox£0elg
HE GAAOVG KOl GUUUETOYN OTNV KOWMVIKY dpacTnplotra), Kafdg Kol TNV avIiAnyn Tov aTOUOo Yo THV

Katdotaon g vyeiag Tov, Tov TOVOL Kol GLVOAMKE TV Kavomoinon and t Cmn Tov. (Carr AJ, 2001)

H onpaocia g mowdmrag {ong yo tov dvBpomo £xel avayvoplotel and opyaviopods, Onms o

Opyaviopog Hvopévov EBvov (OHE), péoa and dwuknpoéelg kot cvpPdostg, kot tov IMoaykdopo
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Opyaviopd Yvyeiog, mpodtn @opd, oto mAoiclo Tov mpoypaupatos Yyeio yio ‘Olovg to 1991. Zt0
TPOYPOUUO OVTO OVOPEPETAL GTOV Opo: “...0A0L ot dvBpwmor mpémel va. €xovv TNV evkaipio vo

avamtuEOVV TO SLVAUIKO VYELNG Yo Vo umopécovy va (noovv {méG mov TOVG KAVOTO0UV KOWVMVIKA,

otkovopkd kat yoyka».(WHO-EURO, 1991)

H extipnon mg moidttag {oNg oto)0o £XEL TNV AvAyVAOPIOT TOV OVOYKOV €VOS TANOLGLOV 1)
€VOG ATOLOL LE 6TOYO TNV KAALYT avTdV. Me ToV TpOTO 0TO 01 MG TN OVEG vYeiog Oa Ttpoomadncovv
wote vo ikavomonBel 1 aTopkn avaykn yio kaAvtepn (on. XT1g emotnueg vyeiag £xel 000l Eppaon
oV 0EAOYNON NG EMMTOONG TOV SPOPp®Y Voonudtomv otny motdtnto (mng Kabmng n e&EMEN TV
Oepancidv enépepe Peltioon oty emPimorn kol kaT€oTNoe MOAAG vooruata ypdvia. Qot1dc0, TO
epOTNU TTov TifeTon etvan av ta ypdévia mov kePHIovv ot acbevelg, KOAOTTOLY TNV OVAYKY TOVS Yo
koA (oM kot av ot Bepameieg TOL ¥PNCLOTOLOVVTOL 1] O TPOANTTIKEG TAPEUPACELS KOADTTOVY TOV 1010

616Y0.
2.2 llowotnta Zomg oyxetildpevn pe Ty vyeia

H mowdmra {mng mov oyetiCeton pe v vyelo peAetd v enidpoon mov umopei vo €xel To

eninedo vyeiog evog atdpov oty kabnuepvi) Tov LN Kot GTNV IKOVOTNTA TOV VA glval AETovpyKos.

AANog opiopdg g mototnTog Long o€ oxéomn pe Vv vyeio, mov &xel vioBetnOel and tov YOPO
™m¢g Anpociog Yyetog elvar o €€ng : H oyxetildpevn pe mv vyeio mowdtro {ong eivor n a&ia mov
avamTOooETOL KATd TN dbpkela g (ong, n onoia tpomomoteital and T AEITOVPYIKY| KOTAGTAOY|, TIC
AVTIMYELS Kot TIG KOW®VIKEG gvkaupieg mov emmpedlovtar and acBéveleg, tpavdpata, Oepomeiec 1

noltikég vyeiog (Bullinger M, 1991).

H vyeio dev mpémet va a&roloyeitan Lovo HEC® PLGIKAOV SEIKTOV, OT®G 1 TAPOLGIA 1 1] ATOVCTa
acOevelnv. Eivan e€icov onuavtikd va Aappdvovior vadyn kot dALol Tapdyovieg OT®S 1 TPOSMTIKN
OVTIANYT TOV ATOLOL YL TNV IKAVOTNTA TOL VA AELTOVPYEL KOVOVIKE, 1| KOTAGTOOT TNG WYLYOAoYiog TOL
KOl 01 KOWVOVIKES TOV GYECELS. AVTEC 01 S10GTAGELS GUUPAAAOVY GTN GLVOMKN EKTIUNOT TNG TOOTNTOG

Cong Kot TG YEVIKNG unuepiog Tov aTOLOL.

Xoppova pe tov Iaykoouo Opyavioud Yyelag n mwowdtnta (mng mov oyetiletar pe v vyeio

nepthapPdvet 11g e€ng Pacikés daoTdoELs:

1) dvown Yyeio: H kotdotoon g vyeiog Tov cduatog, GOUTEPILOUBOVOUEVOV TV acheVEIDY Kol TOV

COUATIKOV AEITOVPYIDV.

2) Pouyoroyum Yyeio: H xatdotaocm g WoxoAoyiKnG EVNUEPING TOV OTOUOV, TEPIAAUPAVOUEVOV TOV

GLVAICONUATOV, TNG CVTOEKTIUNONG KoL TNG YUYOAOYIKG AVTOYNC.
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3) Kowavikég oyéoeig: H moldtnto Tov 6Y£0emv Kol TV SIKTV®MV TOV OTOUOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNC

NG LIOGTNPIENG OO TNV OIKOYEVELD, TOVG PIAOVG KOl TNV KOWVOTNTA.

DHllepPoarrovtikéc ocvvOnkes: H motdtnta Tov puotkod Kot Kovmvikod mepBdriiovioc 6to omoio (gl T0

dropo, mepriapfovopévng g TpOGROcnG 6€ PLGIKOVE TOPOVS Kol VITOJOUES.

AvTég o1 d100TAcEl GLUPBAAAOVY GTNV TTAPN Kol OMOTIKY a&loAdynomn ¢ modtntog {ong Kot

™G eunuepiog EvOg aTOUOV.

H ot ta {ong mov oyetiletal pe v vysia apopd 1060 Tovg acbeveic 060 Kot Toug vyeic. [a
To. ATOLOL TOV VOGOLV, N oyeTOUEVN He TNV vyela mowdtnta (NG HETPE TIG EMATOOELS UG VOCOV,
eetdlovrog to Pabud pe tov omoio M cLVAONG COUATIKY, GLVAIGHMUATIK Kol KOW®VIKY €veéio
emnpealetar amd T voco N amd tn Oepameio TG Avtd mepthapPdvel Ty a&loAOYNoN T®V GUUTTOUATOV
Mg VOGOL, T®V TapevePYEL®V TS Bepameiog kabmg kot TNV enidpacn otig kadnueptvég OpacTNPLOTNTES
Kol TIS KOWOVIKEG oyéoelg tov acbevodg. H mo ovyvn pébodog mov ypnowomoteitor yio v
VTTOKEWEVIKY] EKTIUNON NG VYElag elvar 1 xpron EpOTNUATOAOYIOV TOV avTOVOKAOVY TNV emPdpuvon
™G vyeiag. Avtd 1oyvEL WOHTEPA GTNV TEPITTOON TOV YPOVIKV Tabdncemv 1 0tav e&etdleTor ) ewidpacn
LG VEOS QOPUOKEVTIKNG TEXVIKNG 1 €vOG @apuiakov. Ta epoTNUATOAOYIO OVTE EMTPEMOVY GTOVG
acBeveic va aglohoynoovv mmg N vyeio Tovg emnpedlel v Kabnuepwvny toug (mN, TN COUOTIKY Kot
yoyoroyikn toug gvelia, kabmg Kol TG KOWmVIKEG Tovg oxéoels, 'Etol, n oyetilopevn pe v vyeio
nototnta (oNg dpopedvetal Kupiog amd moAlovg Tapdyovteg mov mepthaupavoov:(Fayers P.M &

Sprangers A.G.M 2002)

e Tnv kotdotoon vyeiog Tov aTOHOL.
e Tn AettovpykdTnTO TOL, SNACOT TNV IKAVOTNTA TOL VO EKTEAET KOO UEPIVES OPOGTNPLOTNTES
e Tig yvdoelg Tov yiao ) vOcso Ko T dtoyeipion| .
e Tig ovvnBeieg vyeiag mov axolovbei.
e Tn ypnon vanpecidv vyeiog kot v TpdcsPacn ce AVTEC.
e To KOW®OVIKO VTOGTNPIKTIKO GUGTNLO KOl TIG KOWVMVIKES GYEGELS.
o  Tnv KavOTNTO TPOCAPLOYNG TOV ATOUOV GE VEEG GUVONKEG 1 OALTY|GELC.
e Trnv okovopkn KaTdoTooN).
e Tnv youyoloywn Katdotaot kot to 0w tov eninedo.
Avtol ot mapdyovteg ennpedlovv onuavtikd v gunuepia kot v mototnto {mng Kabe

atoOLOL, 101G o€ oYéomn Le TV vyeia Kot T vOGo.
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Ot kOplot AOyol yuoo TNV avAyKN LAOTOINGONG HEAETOV UPETPNONG NG OXETWLOMEVNG e TNV VYEld

mowdtNTog (oNg oe mAnfucpakd 1 atopkod eminedo eivon @ (Ndwov X., 2001) :

OMotikn amotipnon g vyeiog: H modomta {ong mpooeépel o mANpESTEPT EIKOVA TNG
eunuepiog Kot tng vyeiog evog atdpov N vog TANBLGHOD amd OTL 01 PHOVOL OEIKTES VOO POTNTOG
kot Ovnowotrac. Kabmc n vysia emmpedlel 6Aeg T1g mruyég e (ong evog atdpov, n u€tpnon
™G mowdtnTog (mng Ponbdetl oty Katavonon TG GVLVOAKNG TOVS KATAGTACTC.

[Ipocappoyn towv Bepamcidv Ko tov moMtik®v vyeiog: H amotiunon g mowdtrag {ong
Bonbder omv a&loddynon TG amoTELECUATIKOTNTOG TOV OEPAUTELOV KOl TOV TPOYPUUUATOV
vyelag. Mropel va eviomicet Tig TePLoyEG TOv YPELAoVTOL TEPLGGHTEPT TPOGOYT KO TOPOVG, KoLl
va kaBopicet TIc o KatdAANAeg Tpoceyyioels Yo T Pertiwon g mowdtnTog (oNg TOV aTOUMV.
[Tapoyn dedopévav yia t Aqyn omoedoewv: Ot perétrec mowdtrog (ONG  TOPEYOLY GTOVG
VEVBVVOLG TOV TOMTIKOV VYelOG KOl TOV VANPECIOV Vyelag otoyeio ywoo T ANyn
EVIUEPOUEVAOV OTOPACENDYV, BAGIGUEVOV OTIG OVAYKES KOl TIC TPOTEPAULOTNTEG TOV ATOUMV 1) TOV
KOWOTHT®V.

Emowovia avaykav ko endocemv: Ot perétec motdtntag {mng emTpEnovy 6Tovg acdeveic kot
TOVG EPEVVNTEG VO EMKOLVAOVOVV TIG AVAYKES KOl TIC TPOKANGELS TOVG, KOOMDS Kot TIG PEATIOOELG

7ov &yovv cupPel oty TotdtnTa (NG AOY® Bepamel®dV 1| TPOYPAUUATOV VYEIOG.

Ot mopanave Adyor vroypappilovv tn onuacio g pHETpNon e mototntag (NG 6ToV ToUEd NG

vyelag Yoo TNV 0OAOKANP®UEVN KOTOVONoN Kot BEATI®OON TG LYEIOG TOL ATOUOV Kot TNG KOWOTNTAG Kot

TPOYLLOTOTOIOVVTOL LE KUPLOVG GTOYOVG:

Tnv avénon ™¢ pokpofromtag: Ipocsdiopiloviag Kot BEATIOVOVTOG TOLG TOPAYOVTEG TOV
emmpedlovv v mowdtta {ong, pmopet va emtevyfel peiwon twv mapaydviov Kivodvov kot
Bektioon ¢ pokpoPronroag.

Tn peiwon g voonpdttog: Avayvopilovrog tpoémpa mpoPfAnpate vyeiog Kot epapuolovtog
KOTAAANAEG TPOANTTIKES Ko BepamevTikég Tpoceyyioels, umopet va pelwbei n voonpdtmta kot
va BertiwBel n yevikn katdotaon vyeiog Tov TAnducpov.

Tnv eonuepia tov atdpov: H Beitioon g mowdtoag (ong cvpPfdiielg oy gunuepio tov
atopov, Ponbodviog tovg va amoAapfdavovv koAvtepn (o1, aveoptnTmMg TG LILAPYOLGOG
nAkiog M katdotoong tng vyeiag tovg. (WHO-EURO, 1985)

Ot otoY01 awTol avTavakKAoOV T Tpoomadeieg Yo TNV mpo®Onon g vyeiag kal ™ Pertioon
™G ToldTNToS (NG TOV ATOU®V KOl TOV KOWOTHT®V, COUPOVA LE TIG KATELOLVTAPLES apyéC TOV

MOY (WHO-EURO, 1985).
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O emotuovag Tov Topén TNG LYElNG €xEl TNV LIOYPEMOT VO OCYOAEITOL LE TNV EKTIUMON TNG
moldNTog LONG € aVTO OMOTEAEL TOV TUPNVO TOV OVICLYUOV KOl TOV OVOYKOV TOV 00HEVOV LE
xPOVIa voorjuata. Toug acbeveig pe ypdvia voonuata. Ot acBeveig embopodv vo HEOGOVY 0G0 TO
SVVOTOV TTEPIGGOTEPO TIG EMIMTAOGELS TNG VOGOV OTN COUATIKY, KOW®VIKN KOl CUVOICONUOTIKY TOLG
Katdotaon. EmmAéov, n kataypaen tov omoteAecpdtov pag Oepamevtikng mopéppaocng odnyet oe
PN a&loAdynon TG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG OLTHG TNG. XVVETMG, Ol EMCTHHOVEG ovalnTovv Kot
BeAtidvouv peBdO0VE Yoo TNV KAADYT QLTOV TOV OVOYKOV TV 0eOEVAOV, EVICYVOVTOG TIG VITAPYOVGES
KOl EVOEYOUEVOS EPEVPIGKOVTOG VEEC, TPOKEUEVOL VO TPOGPEPOLY PeATiouéV ToldtnTo (®NG GTOVG

acOeveig Tovg.

Me Vv ovoyvoplon TV ovoyKOv LIEPYXEL 1 duvoTdTNTO Yoo YopNnynon eE0TOLUKELIEVTG
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG KOl TPOTOMOINGT TNG COUPOVA LE TIS avAyKeS TV acbevdv. Ol EMOTHUOVEG
vyeilag Ba elvar e Béon va Pondcovv ta drTopa TOL TACKOVY GTN SlOYEIPION TOV TAPEVEPYEIDV TNG
VOGOL KOl VO GUUUETEXOVV GTNV YUYIKT EVOLVAU®OT. AKOUN, 1 avdrtuén Tov 6Yediov TapeyOUeEVNS
epovtidag Oa £yel KatevBuvon ) Pektioon OAwv tev ductdoemv g vyeiag. Télog, Ba pmopovv va
a&loAoyNooVY TOGO KAVOTOMUEVOS KL EVTVYICUEVOS Eivat 0 acBevnic, kKaBmg 1 vyela Kot 1 evTuyio TOL

ATOLUOV OAANAOKAAVTTTOVTOL.

2.3 T'evika- Ewwa 6pyava Extipnong g Mowdtntog Zmig

[Mopdiinio pe v avantoén tov evoloEEPOVTOg Yo TNV ekTiumon ¢ mowdtnrag Long,
TOPOVCIACTNKE KO 1 avAykn yio T onpovpyio epyareiov pHETPNONG TOL EMITESOL TOWOTNTOS (NG,
YKomdg avtdv TV epyoreimv eivar va aglodoyricovv g N modtnta {ong ennpedletal amd Vv vyeio
Kol TNV Topovsic vOg VOONUOTOG 1| ONUOVIIKOD okKomoy ot (1 Tov atopov. Aeevdg ovtd to
epyodreia mpocsdlopifovv Kot TEPLYPAPOVY TNV TPOCHOTIKY EUTELPIO TOV OTOUOV OO EVO GLYKEKPLUEVO
voonuo M kotdotaon vyelag. A@eetépov, amookomohV vo aEloAOYNGOUV TOUG TOPAYOVTEG TTOV
emmpedlovv Vv morotnTa {®NG TOV, 0TS 1 PVGIKY|, YUYOAOYIKN KATAGTACT), 1] KOW®VIKY VTOGTNPIEN

Kot GAAOL TALPAYOVTEG.

Ta epyaieion pmopovv va, ¥pNGYLOTOM GOV KATAAANAEG EpOTNGELS Ko KAIpoKeS Paduordynong
Y10 VO TOGOTIKOTOI|GOLY TO VTOKEIEVO Plmopa Tov 060evovs. AVTEG 01 EPMTNOELS KAADTTOVV J1APOPES
TTuyég ™G LONg TOL 06OeVODg OIS 1) COUATIKT KOl YOYOAOYIKY KOTAGTACT], 1] AEITOLPYIKOTNTO TOV KO
N wavonoinon and ™ {on. AvTtd 10 GHVOAO amavticemv umopel va afpototel 1 va a&lodoyndel ylo va
OMOEL O GUVOAIKT €1KOVO, TNG EMOPAOTG TNG Kotdotaong vyeiog oty mototnta (NG Tov atdpov.
Méow avtdv Tov PHETp|oemV, elval SuVATOV VO KOTAVONGOVHE MG 0 acOevig PLdvel TV KATAGTAO
Mg VOGOV TOV Kol MG 0ELOAOYEL TIG EMTTOGELS 6TV Kaldnpepvi Tov Lon).
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Ot emotmuoveg vysiog €govv avamtHEel TOKIAID EPOTNUATOAOYI®V YioL TN HETPNOM NG
moldNTag (NG o€ d1dPopovg TANBLGLOVS Kot 6€ d1dPopeS TadNoELS. AVTA T YEVIKA Opyava LETPNONG
UTopovV va. ¥pNOLUOTOO0VV ylo. Vo TV TEPLYPAYOLV KOl Vo cvuyKpivouv v moldtnta (oG oe
SOPOPETIKA KAWVIKE TAaicta kKol TANOLGHOVE, Yopic Vo elval GUVOESEUEVA UE L0 GUYKEKPIUEVT] VOGO.
[MopdAdnia, €xovv avamtuydel ko e&edikevpéva epyadeio pétpnong mov aE0A0YobV TNV TOLOTNTA
Long tov acBevav pe ovykekpyéveg vooovs. Avtd ta epyaieion Aapupdvouv voyn Tig aitepeg
avlyKeg Kol emmT®oelg g kdbe  vocov ot (N tov acbevolc, mpocpépovtag mo axpipn Kot
eEedkevpévn alloAdynon. Avtn n Jikplon EMTPENEL GTOVE EPEVVNTEG VO EMAEYOLV TO KATAAANAO

gpyodreio pé€Tpnong avaroyo e To TS0 Kot TO0 GKOTO NG £PEVVAG 1) TNG KAWVIKNG TPOKTIKNG TOVG.

To epOIUATOAOYIO TTOV YPNOHOTOIEITOL Yoo T péETpnon ¢ mowdtntoag (ong mpémer va mAnpoi
opilopéveg Pacikéc mpoimobéoelg Yo va eivar n a&omoto kot £ykvpo. H a&lomotia agpopd v akpifeia
KOl TN GULVETEWL TOV HETPNGEMV TOL Tpoypotonmolel 1o gpyoieio. Ilpémer va eEacparileton O6TL TO
epyareio givar og Béom va mapdyst opba aroteAéopata kabe opd mov ypnoonoteiton. H gykvupotnta
amd TV GAAN TAELPA, avaeépetol 6to Bobud pe Tov omoio 1o gpyaAeio pmopel vo HETPNGEL AVTO TOL
woyvpiletar 0Tt petpdet. Avtd meplhapPdvel TV EKTIUNGCT TOV EMIATOCEOV TOL UETPOVVTOL KOl TNV
AmOd0TIKOTNTA TOV EPYOAEIOV GTN S1AKpPLon HETAED TLYOI®V TOPAYOVIMV KLl TPOYUATIKNAG KOTAGTOONG

vyeiag 1 mowdTag (ong.

[Ma va epunvevBoiv axpiPac ta amoteAécpara, ivor onuavtikd vo yvopilete v aSlomotio
KOl TNV €yKupotnTa ToL gpyaieiov péTpnong, kobdc avutd emnpedlovv TNV EUMIGTOCHVN OTO

OTOTEAEGLLATO KOl TNV AS10TOTIO TOV COUTEPAGUATMV TOL WITOPOVV Vo, GLVayHovV.

EQ-5D

To gpotpatordyo EQ-5D eivar éva dnpoeirég epyareio pétpnong e modtntog (ong mov
avantoyOnke amd v oudda emotuovov EUROQOL GROUP to 1987. Amoteleiton amd 2 uépn
(European Commission, 1996 , Eurostat , 2000).

To meprypapkd cvotua EQ-5D mov amoteAeitarl amd mévie epOTNOELS, Ol 0Toieg amekoviovv
dwpopetikég  Olnotdoelg ¢  mowdtnrtag  Lomg:  kvntikdtrta,  avtoeéummpétnon,  cvvnoelg
dpactnploTeg, mOVos/ dvcpopion Kot dyxos/KatdOiwyn. Kdébe epdtmon €xet éva obhvoro mbavav
OTOVTICEMV TOV KOTOYPAPOLY TNV KOTACTOON TOL aTtopov o kébe owdotacn. Ot amovinoelg

Kataypdpovtal e £vo TpoKabopiopévo cuotnue Badpoloynong.

H omtuc) avoroywr kAipoaka (VAS scale) givor por 100 Babporoykr kAipoka, 6mov o acbevig

Tpafd o Kabetn ypouun oto onueio mwov vouilel 0Tt avIuTPOSMTEVEL TV TPEYOLGA KUTACTAON TNG
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vyeiag Tov. To 0 oty KApAKE avTITPOSO®REVEL TN YEPATEPT] OLVATH] KOTACTACN TNG VYELOG TOV, EVA TO

100 avtimposmnedel TNV KahdTepT dvvatn Katdotaomn vyeiog ( Yeavtomovrog I, , 2001).

Avtd ta dvo pépn tov EQ-5D cvvdvdlovial yio vo Topéyouv pie OAOKANPOUEVT] EIKOVA TNG
mowwtag Cmnig Tov atdpov pe Paon TG JSPOPETIKEG NG OloTdoelg. Avtd Tto  gpyaieio
YPNOOTOIEITOL  EVPEMC O KAMVIKEG HEAETEG KOl gpevvnTika €pyo Yo va  aflodoynfel 1
ATOTEAECUATIKOTNTA TOV Oepaneldv N TV eneUPAcemv, KaBMG KAl Yo GLYKPITIKEG OVOADGELS HETAED

SLapopeTIK®V TANBvoU®V Ko Kataotdoemv vyeiog. ( Yeavromoviog ., 2001)

MAC-NEW

To MacNew gpotnpatordylo givar Eva gpyaieio mov dnpovpyndnke yu mv a&oAdynon g
nmowdtntag {ong oe acbeveic e Kapdakéc mabnoeic. Xpnoomoteitat d1eBvdg oV KAMVIKY €pguva Kot
elvar  emotnuovikd amodedetypévn  eykvpotnta ko aflomiotio.  [IoAAd kévipa  KapdloKNg
OTOKATAGTACNG  YPNOUOTOOLY  0ovtd TO Opyavo Yo vo  a&lOAOYNGOLY  TO  YUXOKOLVOVIKA
YOPOKTNPIOTIKA €vOG acBevoig pe ypdvio KapdloAoykd TpofAnua. O oKomdc tov epOTNUATOAOYIOV
elvat va mpoc@épet po OAOKANP®UEVT E1KOVOL TNG EMOPAONG TNG KAPIAKNG VOGOV otV motdtnta {mng

TOV aTtOHOL, AapPAvoVTag LTOYN T YLYOAOYIKA KOl KOVMVIKH TOV OTOTEAEGLOTA.

To gpotnuatordyo meptlopfdvel 27 epmTNCE TOV KAADTTOVY TPELG OLUPOPETIKOVS GAEOVEC:
KOWOVIKO, puo1KO Kot Yyoyoroywkod. Kabe aEovog amotedeitor amd cuykekpipévo aplBud epotoewv. O

Kowmvikog d&ovac: 13 epotoelg, o yuyohoykoc: 14 kat o puotkog: 13.

Kd&Be epdnon €xet éva péyioto anotédespa amd 1 €wg 7, 6mov 10 1 aviictoyel otn yewpdTEpN
KOTAOTOON Kol T0 7 otnv koAvTtepn kataotaotn. Edv g epdon oev anavindei, dev cuuPdiiel oto
teMkd amotédeoua. [a mapaderypa, av amavinfodv pévo 10 and 11514 epOTOES TOV YLYOAOYIKOD

G&ova, to anotéleopa Oa givar o pécog 0pog v 10 anavmmoemv mov &govv dobei (Lim-LL-Y |, 1993).

Avt| 1 doun emtpémel 610 gpyaieio vo aSloAoynoeL TV EMOPOCT TNG KOPOOKNG VOGOV GE
dqpopeg mruyeg g Long Tov achevois, TPOsEEPOVTIS VA OALOKANPOUEVO TPOPIA TG TotOTNTOG (NG

TOV,

Beck Depression Inventory (BDI) — Khipaoxka Katd0iwng Tov Beck 11

H KXipoka Katddiwyng tov Beck-11 (Beck Depression Inventory-11, Beck et al, 1996)
ypnowonomdnke oty €pevva pe adel amd tov dnpovpyd g, Aaron Beck, oe 600 amd TOoLg
ovyypapeis (Koopidov kar Pobdoom), ov omoieg petéppacov tnv kAipoko oto EAAnvikd ko €xet
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otafotei oto EAAnvikd (Donias S, Demertzis 1., 1983). To BDI-Il eivar avtd yopnyovuevn ko
npoopiletar yo v aglordynon g Papdnrog g KatabAmTiKng d1d0eong oe eviAikeg Kot eprfoug.
Amoteleitarl amd 21 Bépata mov oyetiCovral pe cvuntopato Katdbiwyng. O eetaldpevog Kaeitor va
aloroynoel 1N PapdnTo M TN GLYVOTNTA TOV CULUTTOUATOV YPNOLUOTOIMVTIOS o TETPaPada
KAlpaxa, 6mov 10 «0» avtiotoyyel oV EAAEWYN TOV GULURTOUOTOC Kol TO «3» omnv VIapén Tov
CLUUMTOUATOG pe peydAn évtaon. O eEetalopevog onueidvel tn Pabuido g KMpOKAG TOL TOV
AVTITPOCMOTEVEL KOAVTEPO o€ KAOe epdtnom. H cuvoiikn Babuoloyio mpoxidztel amd to dbpoiouo Tmv
ATOVTNCEMV GE OAEC TIC EPOTNOELS. AVTN 1] GLVOAIKY| BabpoAoyia ypnoomoleiton yio vo ekTiunOel 1

cofoapdtra TG KatdOAnyme Tov atdpov.

Epotmpatoroyro Ayyovg tov Spielberger

To Epomuatoroyio Ayyovg tov Spielberger (State-Trait Anxiety Scale, Spielberger, 1983,
npocappoyr] ota EAAnvikd: Atdkog &lavvitong, 1984) dwywpiler 10 dyyog wg xotdotacn (STAI-
State) amd T0 Ayxoc ®C YeEVIKO yopokTnploTikd ¢ mpoowmikotntac (STAI-Trait). Eivar éva
EPMTNUATOAOYLO AVTOOVOPOPAS oL amotedeital amd 40 Bpata. Ot suppetéyoviec OnAdvouvv to foduo
oTov omoio KABe dNAwom Ttovg YopaKTNPIilel, YPNOUOTOUDVTOS TIG EMAOYEG «KABOAOLY, «KATWC,
«uétploy ko «mdpa morlvy. Ta tpota 20 Bépata avapépovtol 6To TOS achAveTaL TO ATOUO GTO TOPOV
(Gyxoc ¢ xatdotaon). Ta vworowma 20 Opata avapEépovtol 1o Tmg acdavetal yevikd to dtopo (Qyyog

OG YOPAKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOG).

Avtd 1O EPOTNUATOAOYIO TOPEXEL oL OWAN dwdotacn TS a&loAdynong Tov  Ayyovug,
EMTPEMOVTIOG GTOVG EPEVVNTEG KOl TOVS KAWVIKOLG VO dloy®pIicovuy TNV TPOosmPIvY] cuVOLsONUATIK)

KATdoToon amd T pokporpodecun tdon tpog 1o dyyoc.

H xd0e vroxkAipaka tov epotnuatoAroyiov tov Spielberger (1970) amoteieitan amd 20 mpotdoelg
nov Poabuoroyovvror oe khipoto Likert tecodpov emmédov (1,2,3,4) pe ™ ovvolkn Boabuoioyio va.
kopaiveror and 20 éog 80 Pabuode. T'a v vroxiipoka mov e€etdlel 10 dyxos G KatdoToot, ot
amovinoels Kopaivovtar ond kaborov (0), kdmwg (1), pérpa (2), mapa moAv (3). Evod yu v
vrokMpaxa wov e£etdlel TO GyY0g MG YAPAKTNPLOTIKO TG TPOSHOTIKATNTOS, Ol ATAVTICELS KUUAIVOVTOL
and oyeddv moté (0), pepwcéc popég (1), cvyva (2), oxeddv mhvtote (3). Xto t€h0g, voioyiletol To
GUVOAO TOV GLYKEVIPOUEVOV Pabuov yio kabe vrokAipaka Eexwplotd, oAAL KOl GE GUVOLAGUO TMOV
00 VIOKAUAK®V, Yo vo d00el pio GUVOAIKT €1KOVO TOL AyYOVS TOGO MG TPOSMPIVY KATAGTOCT OGO

Kol 0 oTafEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV OTOLOV.
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KE®AAAIO TPITO

3.1 Xxomog

YKomOG TNG Tapovoas £PELVOC NTOV Vo dlepeuvnOel T petafdiietor 1 oyeTiloOpevn pe v vyeia

ot {ong o€ acbeveic te ELEPayo TOL LLOKAPSTIOV, EVa YPOVO LETA OO OyYEIOTAAGTIKY.
EmumAéov:

e  YVOYETIOTNKOV Ol TPOTOTOGILOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL LE TNV Tot0TNTA (MNG GE OVTOVG TOVG
acbeveic.
e ’‘Eyive ovoyétion 1ov Ayyovg Kot tng KatdbAwyng pe v mototnta (ong tov acbevav pe

EUPPAYLLO TOL HVOKAPSIOL.

3.2 EpgovnTikog Xyedraopog

H épevva givan por cuyypovikn perém pe emavoropPoavopeveg petpnoels. H pedém oweénydn oe dvo
eaoelc. Koatd v ecaymyn tov dwayvoocuévov pe OEM acBevdv oty kopdlohoyiky] KAMVIKY Tov
OVTILETOTICTNKAY HE OLUOEPUIKT] OYYEIOTANCTIKY KOl OKOAOVOMG HECH TNAEPOVIKNG EMKOWVOVING,
€ywve emavaEloAdyNon avtdv 6tovg 6 kot 12 unfveg pHetd v Tp@TN GLVAVINGT Ao TN SAYVOCT TNG
vocov kot 1 Ogpaneia. O1 acBeveic ocvppeteiyav oty €pguva pe ™ dadkacio TG TANPOPOPNUEVNG
oLVOIVESNG KOl £YIVE 1 GLALOYYT SNUOYPUPIKAOV SESOUEVMV Kol YOPUKINPIOTIKOV TOvG. 'Eyive yprion
aSomotov epyoleiov Yoo v ektipmon g mowotntag {ong tov acbevov. X mpodtn edon, ot
epmmBéviec — acbeveic cvumAnpovay Katd T voonieio. TOVG GTO VOGOKOUEID, TO. EPOTNUATOAGYLO
MacNew (g1dwo) kar EQ-5D (yeviko), kat yio v a&1oAdynon TV emmédmv KaTabAYNg Kot dyyoug, To
avtiotoyo epomuatordylo BECK ko v kAipaka STAI-State koar STAI-Trait, eved ot dedtepn @don

£yve oLUTANPOOT OOV TOV EPOTNUATOA0YIOV HEC® THAEQ®VIKNG emkovoviag (follow up).

YAIKO
3.2.1 X®dpog Merétng

H épevva mpaypoatonombnke oe dvo I'evikd Nocokopeia g Attikng, oto I.N.A Kopyaréveto-
Mmnevaketo, pe apOud Ipwt. 11346/7-6-2016 ko oto IL.T.N.A Zicpavoyreto, pe apuod Ipwt.10441
EZ/30-8-16.

[Tpwv v degaymyn g épevvog evnuepoocope v apuoddia Emompoviky Emtponn kdOe

Noocokopeiov e 0TOX0 TNV £YKPIGN Y10 THV TPAYLOTOTOINGN TNG £PELVOC, KAOMDS Kol Tov AtevBuvn
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10Tpd TOoV avTioToryov TUNHOTOC. Ot apprddiol evnuep®ONKaV £YYPAP®MS Kol €3GV TN GLYKATAOEST

TOVG Y10, TNV Ole&aymyn TG £PELVAG GTO TUNLLOL.

3.2.2 Agiypo AcOevarv

H épevva 01e&nydn oe dvopec ko yovaikeg acbevelg pe ddyvaon o&€og euepiyUaTog TOV

HLOKOPSIOV TOL OVTIUETOTIGTNKOV LE OLOUOEPIUIKT OIYYELOTAAGTIKY.

Ta kpurpro £16600V 6T HEAETN NTOWV :

1. Hlwio peyoivtepn tovl8 etwv

2. Ixovotnto AEKTIKNG EMKOIVOVING

3. Tvoon ypaeng Kot aviyveoong e EMANVIKIG YADGGOS.
4. Awyvoouévo o&0 Euepaypo Tov HLoKapdiov

5. AvVTETOMON PE SOOEPUIKT AYYELOTANGTIKN

Ta kpuTpLo ATOKAEIGUOD GTNV UEAETT NTAV :

1. Toavtdypovn dmapén ameAnTikng yo tn (o1 vésov

2. Iotopwcd yuyatpikng mdbnong

3. Noonieia acBevi evtog 6 unvov petd to e&utmplo

4. Nontikn dvoArettovpyia , Pe amotéAeoua va unv umopet o acBevic va cuvevvondel 1 va apvnOet
TNV GLUUETOYY] TOV GTY| LEAETT.

5. AocbBevrg pe CABS (aoptoctepaviaio TopaKopyn e LOCYKEVLLOL)

3.2.3 M£00d0¢ cviroyiig Asdopévev — Epyadreia Métpnong

Ot gpeuvntég €pyoviav og emapn e Tovg acbeveig, e€nyovcav 1o oKomd Kot T dodtkacio TG
perAéng, kabmg n ovuueToyn Mrov mpoalpetikny. EmumAéov yivoviav co@ég 6TOVG GLUUETEXOVTEG M
SlPLAAEN TOL ATOPPNTOL TV TMPOCHOTIKAOV TOLG OTOUEIMV KOl TOV OTOVINCE®WV TOVS GTO
gpotnuatordylo. Ta  dropa ocvppeteiyov oty €pgvva pe TN Swdkacio TG  TPOPOPIKNG
TANPOPOPOVUEVIC GLVAIvESNS. AKOAOVONGE 1 CLUTANPMOOT YOPAKTNPICTIKMOV KOl ONUOYPAUPIKOV

dedopEVOV TV 0c0evadv KaBMOG Kol TOV EPOTNUATOAOYI®MV TOL YPNCIHLOTOMONKAY GTNV EPELVAL.
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3.2.4 HOw otV épevva

O oyedloopdc Kot 1 EKTOVNON TNG HEAETNG £YVOV LE OTOYO TNV TPOCTOGIN TOV OIKOUMUATOV

TOV CUUUETEYOVTIOV COUPOVO LLE TIG NOIKEG KOl OEOVTOAOYIKES OPYES TTOV SETOVY TV £PEVLVAL.

Avtd mephdppove ™ S0GPAMOT TG EVIUEPMONG TOV POPEMV GTOVS OTOI0VG dteENyOn N neAétn,

OAAG KO TOV COUUETEXOVTIOV

- T tov okomod ™G pHeAéng

- Tnv dwdkocio GLALOYNG TV OEOOUEVOV

- Tnv dwyeipion TO0L ATOPPNTOV TOV TPOCOTIKMV OEGOUEVOV TOVES KO TNV OCQAAIST) NG
aVOVOUIOG

- Tmv ypron TV eupnudTeV TG LEAETNG Kot To. 0QEAT TOL 0TToia Bo TPOKVYOLV amd TNV £PEVVA

Kobmng kot 1o dwkaiopo Gpynong vo GUUUETEXOLV OTNV €Peuva- amOALT €0EAOVTIKOTNTO TNG

GUHUETOYNG TOVG.

3.2.5 Awyeipron Agdopévev — LTaTioTik Avaivon

Ot péoeg Tyég (mean), ol tumikég amokicelg (Standard Deviation=SD) ko ot didpecot (median)
Kot ta evdoteToptnuoplakd €opn (interquartile range) ypnowwomomnkav yio v mEPLYPOPT, TOV
ToGOTIKAOV petafintadv. O andivteg (N) kot ot oxetikég (%) ovyvotnTeg ¥PNOYLOTOONKAY Yoo TV
TEPLYPOAPY] TOV TOOTIKOV peTofAnT®v. H avdivon dacmopds yio emavoAapfovOopeves LETPNGELS
(ANOVA) ypnoyonodnke Tpokeévon va eAeyyBoiv S1apopég oTIG LETPNOELS AVALOYOL LE S1APOPa
YOPAKTNPOTIKA OAAG Ko ypovikd. Emiong, pe v avotépo pédodo extyundnke €dv o Pabuog
UETOPOANG GTO YPOVO T®V VIO UEAETN TTAPAUETPMOV OEPEPE AVAAOYO LE TO SLAPOPO. YOPAUKTNPLGTIKAL.
["a tov éleyyo ¢ ox€ong dVO TOGOTIKAV LETARANTOV YPTCILOTOMONKE O GLUVIEAEGTIG CLGYETIONG TOV
Pearson (r). H avaivon ypappikng modwvdpounong (linear regression analysis) ypnoyomomdnke yio mv
gvpeom aveEpTNTOV TOPAYOVTOV TOL GYeTilovTan pe TIg 01dpopeg KALakeG atovg 6 kat 12 pnveg, omd
™V omoio Tposkvyav cuvieleotés eEaptnong (B) kat ta tumikd cedipotd tovg (Standard errors=SE).
Ta eninedo onuovtkOTNTOG Elvon apeiTAgvpa Kot 1 6TATIOTIKN onpovtikdtra 1€6nke oto 0,05. Ta

NV ovaAvoT| ypnoiponomdnke 1o otatiotikd npoypoppa SPSS 22.0.
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3.3 Amoteréopata

To detypa amotedovvtay and 100 acbevels, To ONUOYPOEIKA Kot KAVIKG GTotyelo TV omoiwv divovton

otov mtivako 1 mTov akolovOstl.

Mivakag 1. Anuoypa@ikd kot KALVIKA oTolyeia aoTevwv

N %
, Avdpeg 81 81,0
®vlo IMovaikeg 19 19,0
30-39 2 2,0
40-49 8 8,0
Hlwia 50-59 31 31,0
60-69 29 29,0
>70 30 30,0
Ymoypemtikn 37 37,0
Mop@mTiKé £minedo Méon 28 28,0
Avotatn/Avotepn 35 35,0
Ayapot 6 6,0
OwKoyevELOKT] KaTAGTAON Ezlggg tl)(;lpévm 780 78(?,00
Xnpot 16 16,0
Epyaldpevor 36 36,0
Erayyelpotikn koataotoon Avepyor 14 14,0
Zuvtaglovyot 44 44,0
Owlokd 6 6,0
, , Oy 29 29,0
2uvoda voopota Nt 71 710
Yréptaon 52 52,0
Av v, T1 Avchmodopio 42 42,0
Xakyopnong dtpnng 27 27,0
Kanviopa 61 61,0
Yovn0gteg Koatoavilmon aiicodr 36 36,0
Aocknon 29 29,0
Hpépec mapapovig 6to vosokoucio petd tnv PCIL, péon Ty
(S%)pﬁfdusfrog (8\1’]6? £0pog) HHO R FENTI 1 42.(19) 4(@3-9)
Khlaopo e£d0nong, péon Ty (SD) diapecog (€vo. £0pog) 44,7 (9,0) 45 (40 - 50)

To 81,0% tov acBevav ntav dvtpeg kot to 31% frav 50-59 etdv. To 37,0% TV cuppeteydviov ftav
VIOYPEMTIKNG ekmaidevong kot 1o 35,0% ovotamng avotepng. H mieliovomta tov cvppetexdviov
(70,0%) Ntav €yyopotl ko 1o 44,0% Mrov cvvrasovyol. Kdamoto cuvodd voonua eixe to 71,0% tov
acBevov, pe ouyvOTEPO TNV VIEPTAOT, 6€ Tocootd 52,0%. Axouoa, to 61,0% TtV cvppeteydviov

kdmvile, 10 36,0% xatovilmve odkoOr kot to 29,0% ackobvtav. H péon dudpkela mapapovig 6to
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vocokoueio petd v PCI frav 4,2 nuépeg (SD=1,9 nuépeg). H péon tyun tov kAdopartog eEmbnong
nrav 44,7% (SD=9,0%).

Ta cvvodd voonpata twv acBevav divovtal 6to Tapakdto yphonua 1.

100

80

&0 -

Nogootd (3)

40 A

27,0

20 A

Tuvobd voon Lomo YmEpToon Auvohmubopio Ioyopwbne SafAtne

lpapnua 1 Suvodd vooruata twv aodevwv

Ot cvvnbeleg Tov cvppeteydvTov divovtal 6to akdAovho ypaonua 2.

100

B0

a0

Nogoord (%)

29,0

Komviopo Komovahwon ohkook Aoknon

Tpapnuoa 2 SuvIeLeg TWV CUUUETEXOVTWY



Kiipoaxa vyeiog (EQ-5D)

2tov mivoka 2 Tov akoAovBel divetar 1 fabporoyia tov achevdv oy KAMLOKO KATACTOONG TG LYELNGS,

v Ka0e pétpnon yoprotd. H Babuoroyio pmopet va kopavOel amd 0 péxpt 1, pe tig oynlotepes tiués va

DITOONADVOVY KOLDTEPT KOTAOTAOH VYELOG.

Mivakag 2 Baduodoyia twv acevwv otnv kAlpaka vyeiac (EQ-5D)

Metapoin
oo
apy UKty
pétTpnon P+ P+
Apyukn otog 12 | Apyukiy | Apyukn
pétTpnon 6 pnveg 12 prjveg wives | pétpnon | pérpnon | P+6
Méon tipfy | Méon mipn | Méon ipnp | Méon Ty Vs 6 vs 12 vs 12
(SD) (SD) (SD) (SD) | mives | pijveg | pijveg
Kotdotaon
vyeiag
(EQ-5D) 0,68 (0,24) 0,8 (0,18) 0,92 (0,13) 0,24 (0,2) <0,001 | <0,001 | <0,001

+p-value petd and ™ d16pBwon katd Bonferroni

H PaBporoyia katdotaong g vysiog avénonke onpovtikd t6co Hetafd TV S0 KOV LETPNCEDV,

0G0 Kol amd TNV apyLkn Hétpnon uéxpt toug 12 unveg petd. overwe, 1 kardorach vysiog twv aolevay

Belticwbnre onuovtikd ug to TEPATLO. TOV YPOVOU.
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H petaporn g Paduoroyiog katdotaong vyeiag 6to ypodvo mopakorovdnong divetal 6to akdAovho

ypaonua 3.

1,07

0,54

(EQ-5D) (95% AE)

doToon UyEing

0,79

Kot

0,65

T T T
ApxikA HETRROT) B urveg 12 pveg
lpapnua 3 MetaBoAn tng Baduoloyiac kataotaong uyeiag oto xpovo mapakoAovdnong

39



2tov mivaxa 3 Tov akolovBel divovion ot petaforég ot fabporoyia KaTdoTaonS TG LYELNG aVAAOY

LE Ta S10popa GTOLYElN TV 0COEVHDV.

Mivakag 3 MetaBoAég otn Baduoloyia kataotaons tng vyeiag avaloya Ue Ta SLAPOPA OTOLXELQ TwWV ACTEVWV

Kardostaon vyciog (EQ-5D)

Metafoin
, oo apykn
A , . .
é‘r’ﬁ:::'n 6 pveg 12 pveg pétpnon
H oTovg 12 P2 P3
110229
Ms(r’n Ms,c,n Mm’n Méon Ty
Tun e | (SD)
(SD) (SD) (SD)
LOLYN) Avodpeg 0,7 0,81 0,95
(0,22) (0,15) (0,09) 0,25 (0,20) <0,001 -
[Movaikeg 0,58 0,73 0,82 '
0,3) (0.24) (0.21) 0,24 (0,18) <0,001
P1 0,043 0,046 <0,001
Hhkio <60 0,74 0,79 0,94
(0,21) 0,2) (0,09) 0,20 (0,19) <0,001
60-69 0,68 0,85 0,95
(0,23) (0,11) (0,09) 0,27 (0,2)  <0,001 0,043
>70 0,59 0,75 0,87
(0,28) (0,19) (0,19) 0,28 (0,2) <0,001
P1 0,044 0,096 0,059
Mopootiké  YTmoyxpewtikn 0,66 0,78
eminedo (0,28) 021) 09(0,18) 0,24 (0,20)  <0,001
Méon 0,66 0,76
(0,25) (0,19) 0,91 (0.1) 0,25 (0,23) <0,001 0,815
Avatatn/Avotepn 0,71 0,84 0,95
(0,19) (0.1) (0,09) 0,24 (0,16) <0,001
P1 0,625 0,223 0,230
Owoyeverokn Ayapov
katdotoon  Awdlevyuévor 0,68 0,79 0,92 0,24 (0,22)  <0,001
Xnpot (0,27) (0,18) 0,12) 0,744
‘Eyyapot 0,67 0,8 0,92
(0,23) (0.17) (0,14) 0,25(0,19) <0,001
P1 0,915 0,715 0,769
Epyalépevor  Op 0,64 0,8 0,91
(0,26) (0.17) (0,15) 0,27 (0,21) <0,001 20
Nou 0,74 0,8 0,95 '
(0,19) (0,18) (0,09) 0,21 (0,16) <0,001
P1 0,035 0,886 0,100
Xuvodo Oy 0,76 0,86 0,96
véonua ©021) (1) (009  %2(020) <0001 o o5
Nou 0,64 0,77 0,91 ’

025 (019) (015  227(019) <0001
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P1 0,028 0,025 0,078

Kanviopa O 0,63 0,78
028) (017) 0917 *27(0.22) <0001 s
Nat 0,71 0,81 !
(021)  (018) 00401 223(018) <0001
P1 0,116 0,345 0,168
Katavaioon Oy 0,67 0,78 0,91
aKobA (0.26) 02) 015 0% (0,19)  <0,001 10
Nat 0,68 0,83 0,94 '
022) (1) (009  226(021) <0001
P1 0926 0,129 0,368
Aoknon O 0,66 0,8 0,91
0,25 (0,20)  <0,001
025  (017)  (0,15) (0,20) o1
Nat 0,72 0,79 0,95 '
©021) (018 (008  223(0.20) <0001
P1 0247 0,726 0,239
Hpépeg <=4 0,71 0,79 0,93
TOPUPOVIG (0,16) (0,17) (0,11) 0,22 (0,15) <0,001
670 >4 0,011
VOGOKONELO 0,63 0,82 0,91 0,28 (0,25) <0,001
neta v PCI (0,34) (0,19) 0,17)
P1 0,108 0,375 0,659
Khrdopa <=45 0,66 0,8
sE@Onong 02 (18 ogoyn *7OH 0L
>45 0,7 0,79 0,91 ,
(025 (017 (015 21018 <0001
P1 0,409 0,914 0,361

TAwgopé petald tov opadmv ZApopd. petalh TV UETPNCEDV 3En0wa7»auﬁ(xvép8vsg LLETPNOELS
ANOVA. Awopopéc ot petaforn omd ) pio pétpnon otnv AN peta&d Tov opdowmv.

H BaBuoroyia katdotaong g vyeiog avéndnke onuovtikd oe 6Aovg Toug acbeveig aveaptnra
amd TO YOPOKINPLOTIKG TOL mapandve mivako 3. Qotdco, o Padudc adénong OEeepe onuavTiKA
avéroyo pe v nAkio (p=0,043), to av gpydloviav (p=0,024) ko TN OLIPKEWL TOPAUOVIG GTO
vocokopeio petd v PCI (p=0,011). Xvykexpéva, n PeAtioon g vysiog Nrav peyordtepn 660
av&avotav N nikio, YoV LEYOAVTEPT GTOVG UN €pYAlOUEVOVS KOl GE EKEIVOLG Elyav TOpApEivEL TAV®D
ano 4 nuépeg oto voookopeio petd v PCL

H apywr| BaBporoyia diépepe onuavtikd avaroyd pe T0 @OUAO (UE TIG VYNAOTEPES TILEG VO TIG
€yovv ot vtpeg), pe v NAkia (pe 1§ Tnég va givarl younAdtepes 6o avEdvetor n nikia), pe v
EPYOOLOKT KATAGTAOT (LE TIC LYNAOTEPES THES VA TIC Exovv ot acbevelg mov epydlovtav) kol pe v
vapEn cuvodov voonpatog (6mov ot acheveig pe cuvodo voonua eiyov oNUOVTIKA YOPUNAOTEPEG TILECS).

H BaBporoyio otoug 6 pufvec dt€pepe oNUOVTIKA avdAoyo pe T0 GOAO (e TIC VYNAOTEPES TIUES
Vo TIG €X0VV o1 AvTpeg) Kat pe TNV VTapEN Guvodol voonpotog (6mov ot acbeveic pe ocuvodd voonua
elyav oNUAVTIKA YOUNAOTEPES TIUEG).
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H Babporoyia otovg 12 purves d1€pepe oUAVTIKA avAAOYa LE TO GUAO (LE TIG VYNAOTEPES TIUES

VoL TG €YOLV Ol AVTPES).

210 yphonua 4 mov akolovBel divetar  petafoin oty KAipaKo Katdotaong vysiog avdioya pe tnv

nAkio Tov 0cOeVOV.
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Kiipoaxa morotntog {ong (MacNew QLMI)

Ytov mivaka 4 mov akoAovbei divovtar ot fabporoyieg Twv acbevav otig dactdoelg motdtntog {ong,

vy kéBe pérpnon yopiotd. O Babporoyieg umopodv va kopavBodv amd 1 péypt 7, pe Tig vyniotepes

TIUES VO DTTOONADVOVY KAADTEPH TOLOTHTO, TG,

Mivakag 4 BaduoAoyies twv ao¥evwy otig SLAOTACELG TNG TOLOTNTAG {WriG YLo KATE UETPNON XWPLOTA

Metapoin
oo
apyucii
pétpnon P+ P+
Apyn otovg 12 | Apypukiy | Apyukn
pétTpnon 6 pijveg 12 prjveg wives | pérpmon | pétpnen | P+6
Méon tip] | Méon ty] | Méon tipq | Méon Ty V’S 6 VS’ 12 VS’ 12
(SD) (SD) (SD) (SD) piives | pives | pnveg
XuvareOnpatikn
AELTOVPYIKOTNTA 4,64 (0.87) | 518(063) 5,58 (0.6) 0,94 (0,64) | <0,001 <0,001 | <0,001
LONOTIKI
AELTOVPYIKOTTA 4,58 (1,23) | 4,98(084) | 544(084) 0,86 (0,88) | <0,001 <0,001 | <0,001
Kowaovikn
AELTOVPYIKOTTA 4,76 (1,42) | 4,98(0.99) | 549 (1,04) 0,73 (0,89) 0,050 <0,001 | <0,001
YUVOMKN
oot To. {ONG 462 (1) 507(0.69) | 549(0,68) 0,87 (0,69) | <0,001 | <0,001 |<0,001

+p-value petd and ™ d16pbwon katd Bonferroni

Ot BaBuoroyieg oe OAeg TIC draotdoelc moldTNTog (oNg Kabdg kot 1 cuvolkn Pabporoyio ovénbnkay

ONUOVTIKA TOCO HETOED TOV O000YIKMV UETPNCEWV, OGO Kol amd TNV opyIK HETpnomn uéypt tovg 12

UNVEG UETA. 2VVERAS, 1 To1oTtnTo. (WS TV 000svady PelticOnke onuovTiKe. ge 0A0VS TOVS TOUEIC UE TO

TEPACLUO. TOD YPOVOU.
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H petafoin g Pabpoioyiog cuvalsOnpatikng AE1TovpykdTNTog 6T0 ¥POVO TapaKkorovOnong divetal

010 0KOAOoVOO Yphonua 5.

5,75

5,50

5,25

5,00

4,754

ZuvaicBnuariki AsitoupyikéTnTa (95% AE)

4,50

T T T
Apyitr pETPRAT) 6 Hrveg 12 priveg

lpapnua 5 MetaBoAn tng BaduoAoyiag ouvaltoOnUaTIKIG AELTOUPYLKOTNTAS OTO XPOVO TtapakoAoudnang

H petofoinq g PBabuoroyiag copatikng AETOVpyKOTNTOG GTO XPOVO TapokolovOnomg divetor 6to
akoAovbo ypaenuo 6.

5,5+

ZwHaTIKA AfIToupyIkeThTH (95% AE)
o
T

T T
ApyIkr PETENaT) 6 prjveg 12 priveg

papnuo 6 MetaBoAn tng Baduodoyiog cwuaTiknG AELTOUPYLKOTNTAC OTO YPOVo rtapakoAoudnonc
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H petafoin ™ Pabuoroyiog kowvmvikng Aertovpykdtrag 6to ¥pdvo mopakorovbnong divetar oto

akoAovbo ypaenuo 7.

5,751

5,50

5,25

5,00+

4,754

Koivwvikq Asitoupyikotnta (95% AE)

4,50

T T T
Apyiien| PETpRET B priveg 12 prveg
Tpapnuoa 7 MetaBoAn tng BaduoAoyiog KOWVWVIKIG AELTOUPYLKOTNTAG OTO XPOVO mapakoAoudnang

H petafoin ™g ocvvolkng Pabuoroyiog mototntog {ong oto xpoévo mopakorovdnong divetar oto

axoiovbo ypaenuo 8.

5,757

5,50

5,25

5,00

4,754

ZuvoAIkA Tro1eTnTa {wh¢ (95% AE)

4,50

T T T
Apyikr] ETPIOT 6 prveg 12 priveg

papnuoa 8 MetaBoAr tn¢ ouvolikic Baduoloyiac motdtntac {wri¢ oto xpovo napakoAovdnong

45



Ytov mivako 5 mov okohlovBel dSivovion ot petoforéc ot Pabporoyion  cvvaicONUATIKAG

AertovpykdtnTag avéioya Le ta ddpopa otoryeio TV acevmv.

Mivakag 5 MetaBoAég otn Baduoloyia cuvaloONUATIKIIG AELTOUPYLKOTNTAS avadoya Ue Ta SLapopa oToEld Twv aodevwy

2ovaicOnpaTiK AEITOVPYIKOTNTA

Metafoin
, omo apyiKn
Apyx . ,
uégﬁf:ln 6 pives wiveg  HETPIT
otovg 12
pveg
Méon D‘l/_liz,ln 1\1/_[11(:1“ Méon Tiun
W SD)  gpy (sp) (SD) P2 P3
4,72 5,22 5,66
Avdpeg (0,88) (0,63) (0,56) 0,94 (0,66) <0,001
dviro 431 5 24 0,076
[Movaikeg (0,75) 5(0,57) (0,63) 0,93 (0,58) <0,001
P1 0,064 0,159 0,006
4,56 518 5,57
<60 (0,89) (0,61) (0,47 1,01 (0,73) <0,001
4,71 52 5,6
Hiwia 60-69 (0,98) (0,66) (0,64) 0,89 (0,66) <0,001 0,657
4,69 5,16 5,56
>70 (0,75) (0,63) (0,71) 0,87 (0,48) <0,001
Pl 0,748 0,963 0,961
5,15 55
YmoypewTiki 4,73 (0,8) (0,6) (0,59) 0,77 (0,48) <0,001
. 4,83 5,28 5,69
MopooTiko . ' ’ ’
emimedo Méon (0,77) (0,62)  (0,6) 0,86 (0,66) <0,001 0,022
514 5,57
Avototn/Avatepn 4.4 (0,98) (0,67)  (0,6) 1,17 (0,72) <0,001
P1 0,105 0,651 0,457
Avyapov/ ’ 5,1 5,5
] Awlevypévol/ 475(0,7) (0,77) (0,64) 0,75 (0,38) <0,001
Owoyeveraxn  Xnpot 0,056
KATAGTAGN 4,59 5,22 5,61 '
‘Eyyoapot (0,93) (0,56) (0,58) 1,02 (0,71) <0,001
P1 0,414 0,366 0,399
5,22 5,59
Epyalopevor Ox 47,8 (0,6 (0,6) 0,89 (0,55) <0,001 0,380
Nat 4,54 512 5,55 1,01 (0,79) <0,001
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(0,98) (0,68)  (0,59)

Pl 0,368 0,466 0,712
4,99 5,33 57
On (0,78) (0,53) (0,56) 0,71 (0,48) <0,001
Yvv006 0.024
véonua 5,12 5,53 ’
Nt 45 (0,87) (0,66) (0,61) 1,03 (0,68) <0,001
Pl 0,010 0,131 0,190
4,51 5,06 5,48
On (0,87) (0,72) (0,69) 0,97 (0,58) <0,001
Kanviepa 472 5 96 5 64 0,655
N (0,87) (0,55) (0,53) 0,91 (0,68) <0,001
Pl 0,229 0,115 0,201
4,55 5,09 5,47
O (0,94) (0,67)  (0,64) 0,92 (0,72) <0,001
Kotavaioon 0729
aAKOOA 5,34 577 ’
Nt 4,8(0,72) (0,5) (0,46) 0,97 (0,48) <0,001
Pl 0,167 0,056 0,015
. 517 5,54
, Ox 449(08) (055 (061  1,05(062) <0001
Aoknon 522 5 67 0,107
Nat 5(094) (0,78 (0,56) 067 (0,63) 0001
Pl 0,108 0,707 0,348
Hpépeg _ 5,19 5,58
rapopoviic 2 4,6(0,88) (0,61)  (0,59) 0,98 (0,71) <0,001
jzgomuaio 4,71 517 557 0,334
>4 0,86 (0,51) <0,001
netd my PCI (0,85) (0,66)  (0,62) (0,51)
Pl 0,531 0,919 0,903
513 5,56
, <=45 4,6 (0,85) (0,56) (0,58) 0,96 (0,66) <0,001
Kiaopa 0,677
eEmnong 5,25 5,6 ’
>45 47(0,9) (0,72 (0,62) 0,9 (0,63) <0,001
Pl 0,571 0,362 0,703

TAlagop petatd tov opddmv “Ala@opl HETAED TOV HETPNoE®V EmovolapBavOpeves HeTproels
ANOVA. Awapopéc ot petafoAr amd m po pétpnon oty dAAn petad tov opddwmv.

H BoBporoyia cuvoicOnpotikng Asttovpykdtntog avEndnke onuovtikd e OA0VS ToLG 0chevelg
ave€dptnto amd To YOPAKTNPIOTIKG TOL Topandve mivaka 5. Qotdco, o Pabudg avénong d€epepe
ONUOVTIKG avéAoyo pe 1o popotikd eninedo (p=0,022) ko v dmapén cuvodov vooiuatog (p=0,024).
JuyKekpléva, n Pedtioon ™ cuvousONUATIKNG AEITOVPYIKOTNTAG NTOV UEYOADTEPT OGO LYNAITEPO

NTOV TO EKTOLOEVTIKO EMIMEDO KL NTAV LEYOAVTEPT GE EKEIVOLG e GLVOSO VOGT L.
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H apycn Babporoyia diépepe onuovtikd ovarloya pe v OmapEn cuvodov VOGN HOTOS (OTTov ot
acOeveic pe ouVOdO VOoT|LO ELYOV CNUOVTIKG YOUNAOTEPES TIES) KOl LE TO OV 0oKOUVTOY (OTov ot
acBeveic TOV ACKOVVTAVY L0V GNUOVTIKE VYNAOTEPES TIUEG).

H BaBuoloyio otovg 6 punveg dev d1€QPePE CNUOVTIKA aVAAOYO LE TO GTOLEID TOV TOPATAVE®
mivaka.

H BaBporoyia otovg 12 punves d1€pepe onUAVTIKA avAAOYa LE TO GUAO (LLE TIG VYNAOTEPES TIUES
VoL TIG £X0VV 01 AVTPES) KO LE TO OV KATOVAAWVOY aAkoOA (6oL o1 acbevelg mov KoTavAA®VEY AAKOOA

elyav onNUAVTIKG VYNAOTEPES TILEC).

210 yphonua 9 mov axorlovbei diveton n petafoAn oty KALOKE GUVOICONUATIKNAG AEITOLPYIKOTNTOG

avéloya pe v Hapén GLVOSOL VOGTLOTOG,.

| Zuvodad
6,00 Voo

=Tyl
— Nal

5,50

5,00 p

' /

4,50 ~

Estimated Marginal Means "ZuvaiocBnuaTiki
AEITOUPVIKOTHTH"

4,00

| | |
ApxIKA PETERGOT) 3 prveg B prfveg

papnua 9 MetaBoAéc otnv kKAlpuaka ouvatodnUaTIKAG AELTOUPYLKOTNTAG avaAoya ue tnv Untapén ouvodou VoouaTog

Ytov mivaka 6 mov axoAovBei divovior ot petaforéc omn Pabporoyio. COUATIKNG AETOLPYIKOTNTOG

avéloya pe ta O1popa oTotyela Twv aclevav.
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Mivakag 6 MetaBoAéc otn Baduoloyia cwUATIKAC AELTOUPYIKOTNTAG avaAoya e SLapopa OTOLYE(X TwV AoTEVWV

LOUOTIKI AEITOVPYIKOTNTO
Merafoinq amod
apyukiy
Apyucn RETPN O GTOVG
pétpnon 6 pfveg 12 pnfveg 12 pnjveg
Méon Méon Méon

i T T Méon Tyun
(SD) (SD) (SD) (SD) P2 P3
dvro Avdpeg 473 5,09 5,57
(1,22) (0,82) (0,79) 0,84 (0,89) <0,001
[Movaikeg 3,95 4,51 4,91
(1,2) (0,77) (0,87) 0,96 (0,83) <0,001 0,615
P1 0,013 0,006 0,002
Hlwia <60 4,72 5,22 5,67
1,2) (0,81) (0,75) 0,95 (0,9) <0,001
60-69 4,67 4,98 5,45
(1,37) (0,81) (0,85) 0,78 (0,96) <0,001
>70 4,3 4,65 5,13
(1,13) (0,82) (0,88) 0,83 (0,78) <0,001 0,737
P1 0,342 0,017 0,027
MoppoTiko Ymoyxpemtikn 4,71 5,03 5,43
gminedo (1,21) (0,9) (0,91) 0,72 (0,82) <0,001
Méon 4,53 491 5,4
(1,14) (0,69) (0,64) 0,87 (0,85) <0,001
Avotatmm/Avotepn 4,48 4,99 5,49
(1,35) 0,9) (0,91) 1,01 (0,97) <0,001 0,394
P1 0,729 0,853 0,914
Owoyeverokn Avyopov
KatdoToon Awlevypévo 4,71 5,49
Xnpot (1,18) 5(1,01) (0,93 0,78 (0,75) <0,001
‘Eyyoapot 4,52 4,97 5,42
(1,26) (0,76) (0,8) 0,90 (0,93) <0,001 0,510
P1 0,487 0,877 0,740
Epyalopevor Oy 4,46 4,9 5,36
1,2) (0,88) (0,85) 0,90 (0,83) <0,001
No 4,8 5,13 5,59
(1,29) (0,75) (0,81) 0,79 (0,96) <0,001 0,546
P1 0,188 0,179 0,192
Xuvooo Oy 5,21 5,33 5,81
voonpo (1,08) (0,83) (0,74) 0,60 (0,72) <0,001
Not 432 4,84 5,29
(1,21) (0,81) (0,84) 0,97 (0,92) <0,001 0,048
P1 0,001 0,008 0,005
Kéanviopa (0% 4,35 5,25
(1,28) 4,7 (0,9) (0,89) 0,9 (0,75) <0,001
No 4,72 5,16 5,56 0,84 (0,96) <0,001 0,730
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(1,19) (0,75) (0,79)

P1 0,143 0,008 0,072
Katavaioon Oy 4,52 4,91 5,35
OAKOOA (1,31) (0,91) (0,92) 0,83 (0,96) <0,001
Now 4,69 511 5,61
(1,11) (0,68) (0,65) 0,92 (0,72) <0,001 0,601
P1 0,513 0,236 0,128
Aocknon Oy 4,39 4,89 5,36
(1,2) (0,81) (0,87) 0,97 (0,84) <0,001
Noat 5,05 521 5,64
(1,21) (0,88) (0,74) 0,59 (0,92) <0,001 0,058
P1 0,054 0,084 0,133
Hpépeg <=4 4,5 4,99 5,39
TAPAROVIG (1,22) (0,76) (0,82) 0,89 (0,95) <0,001
6TO >4
VOGOKOpELD 4,71 4,97 5,53
pST(l ™mv PCI (1,26) (0,97) (0,88) 0,82 (0,75) <0,001 0,689
P1 0,421 0,908 0,444
Kiaopa <=45 4,56 4,93 5,44
eEmOnong (1,26) (0,79) (0,78) 0,88 (0,92) <0,001
>45 4,61 5,05 5,45
(1,21) (0,91) (0,93) 0,84 (0,83) <0,001 0,840
P1 0,851 0,519 0,948

TAwpopé petald tov opadmv ZApopd. petalh tov peTpioev 3En0wa7»auﬁowép8vsg LLETPNOELS
ANOVA. Awagopéc ot petafoAr amd m po pétpnon oty AN petad tov opddwmv.

H BoBuoroyioa copotikng Aettovpykomntog ovénonke onuoviikd ce OAovg tovg acbeveic
aveEaptnTo amd To YOPUKTNPIOTIKG TOV Tapomdve mivake 6. Qotdco, o Pabudg advénong oeepe
ONUOVTIKA ovAAOYO pe TNV VTOPEN GLVOOOD VOOTUOTOC. ZVYKEKPIUEVA, N BEATIOON TNG COUATIKNG
AerTovpyIKOTTAG NTAV UEYOAVTEPT G EKEIVOVS He GuVOdO voonua (p=0,048).

H apywr| BaBporoyia diépepe onuavtikd avarloyo pe To @UAO (L TIC VYNAOTEPEG TYES VOL TIC
€youv ot Gvtpeg) kot pe v VmapEn cvvodol voonuatog (6mov ot achevelg e cuvodd voonua giyav
ONUOVTIKA YOUNAOTEPES TIUEG).

H BaBuoroyio otovg 6 unveg d1€pepe GNUOVTIKA avAAOYo LE TO VA0 (LE TIG VYNAOTEPEG TIUES
Vo TIG £(0VV Ol AVTPES), He TV NAkio (OTov ot TEG PeEldvVovVToY 060 av&avotov N nikia), pe v
vapEn cuvodob voonpatog (0mov ot acheveig e GuVodO vOoT|La iV SNUOVTIKG YOUNAOTEPES TILES)
Kol pe to av kamviav (0mov ot asBeveig mov kamvilay iyov onpavtikd VYMASGTEPES TIUEG).

H Babupoioyia otovg 12 puveg dSt€pepe SNUOVTIKA 0VAAOYO LE TO GUAO (UE TIG VYNAOTEPES TIUES
va TG €YoV ot GvTpeg), pe v NAkia (6oL ot TIEG pewdvovioy 660 av&avotav n nikio) Kot pe v
vapEn cuvodov voonatog (6mov ot acBevelg e Guvodd Voo ELYOV OTULOVTIKA YOUNAOTEPES TILECS).
Ytov wivoka 7 mov akoAovBel divovtar ot petafoArés otn Pabuoroyic KOWmVIKNG AEIToLPYIKOTNTOG

avéloya pe ta 01popa oTotyeia Twv aclevav.
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Mivakag 7 MetaBoAég otn Baduoloyia kOWVwVIKNG AELTOUPYLKOTNTAG avaAoya LUE Ta SLAPOPX OTOELR TwV AoTEVWY

Kowaovikn Aertovpyikotnro

Metafoin
oo apykn
péTpnon
Apyucn otovg 12
pétpnon 6 prves 12 pnveg pnves
Méon
Méon T Méon Méon Tiun
T (SD)  (SD)  Twn (SD) (SD) P2 P3
dvro Avdpeg 5,09 5,63
491 (1,4) (0,94) (0,97) 0,72 (0,91) <0,001
IMovaikeg 4,14 4,49 491
(1,39) (1,06) (1,15) 0,77 (0,84) <0,001 0,833
P1 0,032 0,015 0,006
Hlwia <60 4,94 5,2 571
(1,51) (0,98) (1,01) 0,77 (1,03) <0,001
60-69 4,86 5,02 5,55
(1,52) (1,01) (0,97) 0,69 (0,94) <0,001
>70 4,44 4,64 5,15
(1,17) 0,9) (1,09) 0,71 (0,64) <0,001 0,922
P1 0,318 0,056 0,072
Mopootiké  Ymoyxpeotikn 4,95 5,04
eMiTESO (1,38) (1,05) 55(1,12) 0,55 (0,78) <0,001
Méon 4,96 5,49
4,8 (1,32) (0,86) (0,81) 0,69 (0,77)  <0,001
Avotatm/Avotepn 4,54 4,93 5,49
(1,55) (1,04) (1,14) 0,95(1,06) <0,001 0,157
P1 0,469 0,881 0,999
Owoyevelokny Avyopov
KatdoTtaon Awlevypévol 5,02 5,02
Xnpot (1,31) (1,17) 551 (1,1) 0,49 (0,63) <0,001
‘Eyyapot 4,66 4,96 5,49
(1,46) (0,91) (1,02) 0,83(0,97) <0,001 0,082
P1 0,250 0,816 0,935
Epyalopevor Oy 4,69 4,91 5,45
(1,31) (0,94) (1,01) 0,76 (0,82) <0,001
No 4,89 511
(1,62) (1,06) 5,57 (1,1) 0,68 (1,02) <0,001 0,687
P1 0,515 0,337 0,587
Xuvodo Oy 5,57 5,38 6,05
voonpo (1,17) (0,93) (0,91) 0,48 (0,62) <0,001
No 4,44 4,82 5,27
(1,39) (0,97) (1,01) 0,83 (0,97) <0,001 0,002
P1 <0,001 0,009 <0,001
Kéanviopa O 4,56 4,69 5,29
(1,47) (1,06) (1,11) 0,73(0,69) <0,001 0,998
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Nt 5,17 5,63

49 (1,39) (0,89 (0,98) 0,73(1,01) <0,001
P1 0,252 0,018 0,116
Katavaioon Oy 4,73 4,92 5,41
OAKOOA (1,55) (1,1) (1,17) 0,68 (1,01) <0,001
No 4,82 5,09 5,65
(1,18) (0,75) (0,75) 0,83 (0,64) <0,001 0,399
P1 0,770 0,389 0,260
Aoknon On 451 4,87 5,39
(1,34) (0,92) (1,07) 0,88 (0,86) <0,001
No 5,25 5,76
54 (1,45) (1,11) (0,94) 0,36 (0,88) <0,001 0,108
P1 0,104 0,084 0,109
Hpépeg <=4 4,95 5,42
TOPAPOVIG 4,61 (1,5) (0,94) (1,01) 0,81(1,02) <0,001
oTO >4
vocokoueio 5,02 5,02
peta v PCI (1,25) (1,07) 5,61 (1,1) 0,59 (0,61) <0,001 0,227
P1 0,162 0,729 0,385
Kidopa <=45 4,75 4,96 5,49
eEmnong (1,42) (0,9) (0,99) 0,74 (0,93) <0,001
>45 4,79 5,01
(1,44) (1,11) 5,5(1,12) 0,71 (0,85) <0,001 0,875
P1 0,892 0,830 0,960

TAwgopé petald tov opadmv ZApopd. peta&h TV UETPNGEDV 3En0wa7»auﬁ(xvép8vsg LETPNOELS
ANOVA. Awogpopéc ot petaforn omd m pio pétpnon otnv AN peta&d Tov opdowmv.

H PaBporoyio xowwvikig Asttovpykdmmrag avEndnke onpoviikd ce OAovg tovg acBeveic
aveEaptnTo amd TO YOPUKTNPIOTIKG TOL Topardve mivaka 7. Qotdco, o Pabudg adénong oeepe
ONUOVTIKA OVAAOYO LE TNV VTOPEN GLVOOOD VOOTUATOC. XVYKEKPIUEVO, 1 PEATIOON TNG KOWVWOVIKNG
AErTOLPYIKOTNTAG NTAV UEYOAVTEPT G EKEIVOVLE e GVVOdO voonua (p=0,002).

H apywr| BaBporoyia diépepe onuavtikd avaroya pe T0 @OUAO (UE TIG VYNAOTEPES TIUEG VO TIG
€xouv ot Gvtpeg) kot pe v vmapEn cvvodol voonuatog (6mov ot achevelg e cuvodd voonua giyav
ONUOVTIKA YOUNAOTEPES TIUEG).

H BaBuoroyio otovg 6 unveg 1€pepe oNUOVTIKA ovAAOYO LE TO VA0 (LLE TIG VYNAOTEPES TIUES
VoL TIG £YOVV 01 AVIPES), He TNV VTTapén cLvodoD voonpatog (6mov ot achevelg e Guvodd voonua iyov
ONUAVTIKA YopmAGTEPES TIES) Ko e To av Kamvilav (6mov ot acBeveig mov kanvilav eiyov onpovTikd
VYNAGTEPES TIUEG).

H Babpoioyia otovg 12 puveg dt€pepe SNUOVTIKA 0VAAOYO LE TO VA0 (UE TIG VYNAOTEPES TIUES
Vo TIG £X0VV Ol AVTPEG) Kot pe TNV Vapén 6uvodoy voonuotog (0mov ot acbeveig pe ouvodd voonua

elyov onUavTIKd YoUnAOTEPES TIHEG).
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210 ypaonuo 10 mov akoAovBel divetor M peTaPfoAr] oTnV KAMUOKO KOWVOVIKNG

avaAioya pe v VapEn GVVOSoD VOGTLOTOG.
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papnua 10 MetaBoAn otnv kAluaka KoWvwviknG AELTOUPYLKOTNTAS avaAoya Ue tTnv Untapén cuvodou Voo UaTOG
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2tov mivaka 8 mov akoiovbel divovtat ot petaforég otn cvuvorikn Badporoyia mowdrag Lmng avaioyo

LE Ta S1Apopa GTOLYEIN TV 0COEVODV.

Mivakag 8 MetaBoAéc atn ouvoAikn BavuoAoyia mototnta {wnc avaloya Ue ta Siapopa oTolYeld TwV aoTevwV

YUVoMKI Tow0TNTO LONG

Merafoinq amod

apyuKiy
Apyucn 12 RETPN G 6TOVG
péTpren 6 pjves  pijveg 12 prjveg
Méon Méon Méon
i T T Méon Ty
(SD) (SD) (SD) (SD) P2 P3
LOLYN) Avdpeg 5,15 5,59
4,73 (1) (0,68) (0,64) 0,86 (0,72) <0,001
IMovaikeg 415 472 5,04
(0,88) (0,63) 0,72) 0,89 (0,56) <0,001 0,830
Pl 0,021 0,013 0,001
Hlxia <60 4,69 5,21 5,63
(1,02) (0,68) (0,6) 0,94 (0,76) <0,001
60-69 4,7 5,09 5,51
(1,13) (0,71) (0,71) 0,81 (0,75) <0,001
>70 4,46 4,84 5,28
(0,83) (0,66) (0,74) 0,82 (0,52) <0,001 0,641
P1 0,557 0,080 0,101
MopooTiko Ymoypewtikn 4,72 5,09 5,45
eMITESO (0,95) 0,72) (0,76) 0,73 (0,58) <0,001
Méon 4,68 5,06 55
(0,91) (0,59) (0,54) 0,82 (0,64) <0,001
Avortam/Avotepn 4,47 5,06 5,52
(1,12) (0,75) 0,72) 1,05 (0,81) <0,001 0,115
P1 0,512 0,981 0,907
Owoyeverokn Avyopov
KOTA0TOON Awlevypévol 4,77 5,04 5,47
Xrjpot (0,9) (0,86) (0,78) 0,70 (0,48) <0,001
‘Eyyopot 4,56 5,08 5,5
(1,04) (0,61) (0,64) 0,94 (0,75) <0,001 0,111
P1 0,323 0,820 0,872
Epyalopevor  Op 4,58 5,03 5,45
(0,93) (0,68) (0,68) 0,87 (0,61) <0,001
Not 4,7 5,14 5,56
(1,13) (0,71) (0,69) 0,86 (0,83) <0,001 0,994
P1 0,571 0,434 0,412
Xuvoodo O 5,15 5,34 5,78
voonpo (0,87) (0,68) (0,65) 0,63 (0,51) <0,001
Not 4,41 4,96 5,37
(0,97) (0,67) (0,67) 0,96 (0,73) <0,001 0,030
P1 0,001 0,012 0,006
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Kéanviopa On 4,44 4,86 5,33
(1,02) (0,77) (0,76) 0,89 (0,58) <0,001
Not 474 5,59
(0,98) 52(0,6) (0,62) 0,85 (0,76) <0,001 0,834
P1 0,155 0,014 0,061
Katavaloon Oxp 457 4,99 5,39
OAKOOA (1,08) (0,76) (0,76) 0,82 (0,78) <0,001
Noau 4,72 5,66
(0,83) 5,2 (0,53) (0,49) 0,94 (0,5) <0,001 0,428
P1 0,481 0,162 0,065
Aoknon Oy 4,45 5,42
(0,93) 5(0,64) 0,7 0,97 (0,66) <0,001
Nat 5,05 5,22 5,64
(1,05) (0,79) (0,62) 0,59 (0,71) <0,001 0,061
P1 <0,001 0,042 0,038
Hpépeg <=4 4,55 5,07 5,46
TOPAROVIG (1,02) (0,63) (0,65) 0,91 (0,77) <0,001
oTO >4
vocokopeio 4,74 5,07 5,54
netd v PCI (0,97) (0,79) (0,74) 0,80 (0,53) <0,001 0,111
P1 0,196 0,967 0,401
Kildopo <=45 4,6 5,04 5,48
eEndnong (0,99) (0,63) (0,63) 0,88 (0,73) <0,001
>45 4,66 511 55
(1,02) (0,78) 0,77) 0,84 (0,64) <0,001 0,465
P1 0,363 0,977 0,555

TAlagopd petatd tov opddmv “Ala@opd HETAED TOV HETPNoE®V EmovolapuBavOpeves HeTproels
ANOVA. Awapopéc ot petafoAr amd m po pétpnon oty AN petad tov opddwmv.

H ocvvolikr| BaBuoroyio mowdtmrag Cong avéndnke onuoaviikd oe OAovS Tovg acBeveic
ave&apTnTo amd TO YOPUKTNPLOTIKG TOL Topamave mivaka 8. Qotdco, o Pabudc advénong dépepe
ONUOVTIKA OVAAOYOL LE TNV VTTOPEN GLVOO0D VOO |LATOC. ZVYKEKPIUEVA, 1| Bertioon g mordtntog Long
GLVOMKA fTav PeyaAdTEPN 08 EKEIVOLS e Guvodo voonua (p=0,030).

H apywr| BaBporoyia diépepe onuavtikd avaroya pe T0 @OAO (UE TIG VYNAOTEPES TILEG VO TIG
€xovv ot Gvtpeg), pe Vv Ymapén ocvvodov voonuotog (6mov ot acheveic e cvuvodd voonua eiyov
ONUOVTIKA YOUNAOTEPEG TIUEG) KOl HE TO ov ackovviav (6mov ot acBeveig mov ackovvtay giyov
ONUOVTIKA VYNAOTEPES TIUEG).

H BaBuporoyio otoug 6 pvec dSt€pepe oMNUOVTIKA 0VAAOYO e TO GVAO (LE TIG VYNAOTEPES TIULES
VoL TIG £(0LV 01 AVTIPEG), He TNV VTapEn GLVodoV voonpatog (6mov ot achevelg e cuvodd voonua elyov
ONUOVTIKA YOUNAOTEPEG TIUES), HE TO av Kamvilov (0mov ot acBeveic mov Kamvilov lyov oNUOVTIKA

VYNAGTEPES TWEG) Kol PE TO av aokovviay (Omov ot acfevelg mov aoKoOVTOV &0V CNUOVTIIKA

VYNAOTEPES TIUEC).
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H BaBporoyia otovg 12 pufvec d1€pepe onUavTKE avaloyo Le TO GUAO (e TIG VYNAOTEPEG TILES
VoL TIG £Y0VV 01 AVIPEG), e TNV VTapén cLVodoD voonatog (6mov ot achevelg e Guvodd voonua giyov
ONUOVTIKA YOUNAOTEPEG TIUEG) KOl LE TO AV aokovvioav (0mov ot acbeveic mov ackovviav eiyov

ONUOVTIKA VYNAOTEPESG TIUES).

210 ypaoenua 11 wov axoiovbei divetan n petaforr] onv KApoKe GUVOAIKNG TotOTNTOS LONG avAAOYa

pe v voap&n GLVOSOL VOGTLOTOG,.
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Mpapnua 11 MetaBoAn otn kAipaka cuvoAikrc moldtnta {whc avaioya ue tnv untapén ouvodoU Voo UaToC
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Kiipoxa povipov ko tposopivod dyyovg (STAI)

Ytov mivaxka 9 mov akoiovbel divovior ot Pabporoyieg TV acbevdv 0Tl KMUOKES TPOoC®PIVOD Kot

puovipov dyyovg, yo kdbe uétpnon yopiotd. Ot fabporoyieg pmopovv va kopavBodv amd 20 uéypt 80,

LE TIC DYHAOTEPES TUUES VO DTTOONADVODY TEPLGTOTEPO COUTTDUOTO, GYYOVG.

Mivakag 9 BaduoAoyies twv ao¥evwy otig KAIUAKEG TTPOOWPLVOU KAl UOVIUOU AYXOUG, YLa KAUE UETPNON XWPLOTA

Metapoin
amé apytkn
pétpnon P+ P+
Apyucn otovg 12 Apyucn | Apyikn
péTpnon 6 puveg 12 prjveg 141429 pérpnon | pétpnon | P+6
Méon Tipfy | Méon ipn] | Méon ) | Méon Tipn VS 6 vs 12 vs 12
(SD) (SD) (SD) (SD) piives | pnves | pijves
IIpocwpive
Qyyog 47,3 (12,8) |35,9(5,3) 31,7 (5,1) -15,6 (13,4) | <0,001 | <0,001 | <0,001
Moévipo ayyog 44,6 (8,3) 40,4 (6) 38,3 (5,3) -6,3 (7,3) <0,001 | <0,001 | <0,001

+p-value petd oo ) dtopHwon katd Bonferroni

Ot BaBuoroyieg mpocwpivod Kot LOVILOL AyYOoVLS HEW®ONKOV oNUAVTIKE TOc0 HETAED TOV dL0d0 KMV

HETPNOEWMY, OCO KOl OO TNV apylky pétpnomn péxpt tovg 12 pnveg petd. Loverwe, to. ovurtouate.

AYYoUC UELWONKOY TNUAVTIKG UE TO TEPOATLO. TOD YPOVOD.

H petapoin mg Baburoroyiog mpocwpivod dyyovg 6to ypdvo mapakorovdnong divetar oto axdAovbo

ypagpnuo 12.

50

45

40

Mpoocwpivo dyyog (95% AE)

357

30

T
ApyIkr HETPROT)

T
6 priveg

T
12 PAVEC

papnua 12 BaduoAdyia mpoowptvou dyyoug oto xpovo napakodoudnong
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H petofoin g Pabuporoyiag poévipov dyyovg

ypaonua 13.

610 YPOVO

47 51

450

425

Movipo ayyog (95% AE)

40,0

37 5

T
Apyikr pETprom

]
B prveg

T
12 prveg

lpapnua 13 BaBuoAoyia povipou ayxoug ato xpovo napakoAovdnong

nopakorlovOnong divetar oto akdAovbo

Ytov wivaka 10 mov akoiovbel divovtar ot petaforég ot Pabporoyio Tpocsmpvod dyxovg avdioyo e

Ta S1dpopa otoryeia TV acheEVAOV.

Mivakag 10 MetaBoAgg otn BavuoAoyia mpoowptvoU ayxous avaioya Ue Ta SLAQOPA OTOLXEIX TWV ACTEVWYV

Ipocmpvo ayyog

Merapoin amd

‘22"":' 6 pnveg vec G pérpmon
Hetpion HvEs otovg 12 pveg P2 P3
. . Méon Méon
MS?;B;‘” 1 il T Méon Tipn} (SD)
(SD) (SD)
, 3538 31,4 <0,0
o6 Avopes 471(132) (5.4) (5.1) 156 (13.7) 01 oas
. Tovod 04 328 156(125 00
DVOLES 48,5 (11,2)  (4,9) (4,8) 04 01
P1 0,666 0692 0,253
359 30,9 <0,0
<60 472(131)  (6.2) (4,4) 163 (13.5) 01
, 35,9 31,9 <0,0
Hhio 60-69 450119 (45) 45) -12,6 (12,3) o 0.306
32,5 <0,0
>70 502 (13.1) 36(48) (6.1) 17,7 (14.1) 01
P1 0,228 0997 0,330
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, 32,6 <0,0
YROYPEOTUN 445 (126) 349(4) (42) 116 (12.7) 01
MoppmTIKO . 31,9 ) <0,0
eMinESO Méon 478(127) 362(7) (59) 159(136) o 0033
Avortatn/Avote 36,8 30,6 <0,0
on 503(127) (49)  (5.2) T3 g
P1 0,133 0312 0,101
Avyapov/ <00
Awalgvypévor/ 36,5 32,4 -12,7 (13,3) 01
f,]’:f;g;;j;“;] Xijpot 451(138) (55  (6,5) 0,145
, 35,7 31,4 <0,0
Eyyopor 48,3 (12,3) (5,3) (4,3) 16,9 (13.4) 01
P1 0,264 0511 0,307
, 35,9 323 <0,0
, Oxt 474(128) (45  (53) 151(136) g
Epyalopevor 0,576
N 30,6 16,6 (133) 00
* 472(13)  36(6,6) (4,5) A 01
P1 0,944 0923 0,097
. 36,7 <0,0
Tovodo ox 423(106) (52)  32(38) 10,3 (10.6) 00 o
voonpo. 35,6 31,6 ] <0,0 '
Nau 493(131) (5.4) (5.6) 17,7(139) 01
P1 0,013 0318 0,822
, 353 318 <0,0
. O 487 (134) (47) (5.4) 16,9 (14.0) 01 e
ATTVIGLOL N 36,3 31,6 148(13.) <0,0 )
* 46,4 (12,5) (5,6) (4,9) O 01
P1 0,389 0,390 0,878
, 36,3 32,4 <0,0
Katavéhoon O 478(131) (55  (55) AW
OAKOOA N 16.1 (135 <0,0 '
o1 465(124) 353(5) 3044  "161(135) o1
P1 0,621 0,399 0,050
] 36,4 <0,0
) Ox 49,1(13)  (5,5) 32 (5,5) 171 (138) 01
Aoknon 0,097
N 34,8 30,8 122120 <0,0
* 43(115)  (4,8) (3,8) < (34 01
P1 0,060 0,187 0,291
Hpépeg _ 35,8 30,9 ) <0,0
TOPOPOVIG <=4 182(127) (5.8) (5.3) 17,3 (13,4) 01
GTO <0.0 0,107
voookopgio >4 36,1 -12,7 (13,1) O:i_
petd v PCI 45,7(13)  (44) 33 (4,5)
P1 0,350 0,769 0,058
36,1 318 <0,0
<=45 -16,0 (13,4 !
Khdopa 478(13)  (56) (5,5) 0 (13.4) 01 o ao
eEmnong 35,6 31,5 <0,0 '
>45 466 (127)  (4.9) (4,5) 151 (13.6) 01
P1 0,644 0,645 0,778

59



"Awpopé petatd tov opddov Alagopd petald Tov petpiioenv EmavelopPavOpeves HETPHOELS
ANOVA. Awpopég otn petafoin omd tn pia LETpnon otnv GAAN pnetad Twv opdomy.

H BaBporoyio mpocwptvod dyyovg LeidONKe onUavTIKA 6€ OAOVLG TOVG aoBEVEIC aveEAPTNTO OO
T YOPAKTNPLOTIKA TOL Tapoarmdve mivoka 10. Qotdc0, 0 Pabuog peiwone d1épepe onuavTiKd avaioya
HE TO HOPPOTIKO €mimedo Kot TNV VmopEn oLuvodoL VOGNUOTOC. ZVYKEKPUEVA, M HEl®oN Tov
TPOGMPIVOD (YYOLG NTAV HIKPOTEPT) GE EKEIVOLG TOL dev giyav KAmolwo cvuvodd voonua (p=0,014).
AvtiBétmg, 1 pelmon NTav oNUavVTIKd VYNAOGTEPT 060 ALEAVATAY TO EKTAOEVTIKO EMIMESO TV AGHEVDV
(p=0,033).

H apyin Badporoyia diépepe onuovtikd ovarloya pe v dmapén cuvodod VO HaTog (OTTov ot
acOeveic e cuVodo Voo glyay SNUOVTIKE VYNAITEPES TIUEG).

H BaBporoyio otoug 6 uiveg 0ev S1EQEPE GNLLOVTIKAL.

H BaBpoioyio otovg 12 prveg 01€pepe oNUOVTIKG AVAAOYOL LLE TNV KOTAVAA®GT) 0AKOOA (0TTOV Ot

acOeveic TOV KATAVAADVOY 0AKOOA ELY0V OCNUAVTIKA YOUNAOTEPES TILEG).

210 ypapnua 14 mov axkorovBel divetor | pHeTafoAr] TNV KAMLOKO TPOGMOPIVOL GyXovg aviAoya e TNV

VapEn Guvodov TPOPANLOTOC.

Tuvohd
5':'.':":'- . l'llllju'r'l“u
- \ — Oyl
i \ — Mal
o L
\.ﬂ '.I'.
‘0 \
> 45,00 LY
=8 %\
3
=% A
C
C
S 40,00
]
=
™
=
o
|
5
=
- 35,007
3
m
E
]
in
1]
30,00

| | |
Apyikr| HETPRET) & prveg 12 prjveg

papnuoa 14 MetaBoAn otnv kKAlpaka mpoowpLvou ayyouc avadoya e tnv unapén cuvodou mpoBAnuatoc
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Ytov mivaxa 11 mov akoAovBel divovrar ol petaforég ot Pabroroyio LOVIHOL AyYOLS aVAAOYQ [LE TO

duapopa oTotyein TV achevav.

Mivakag 11 MetaBoAgg otn BaduoAoyia puovipou ayyoug avaloya Ue Ta SLA@opa OTOLYELQ TWV AOTEVWVY

Moévipo ayyog

Metapoin
amé apyikn
péTpnon
Apyucn otovg 12
pétpnon 6 pijves 12 pijveg unveg
Méon Méon
T T MéonTmipy Méon Tyn)
(SD) (SD) (SD) (SD) P2 P3
®vro Avdpeg 43,9
(8,4) 40 (6) 37,6 (4,9) -6,3 (7,5) <0,001
IMovaikeg 47,7 42,4
(6,8) (5,4) 41,1 (5,9) -6,6 (6,4) 0,001 0,890
P1 0,072 0,106 0,008
Hlwia <60 449
(8,3) 40 (6,6) 38,5(5,1) -6,4 (8,0) <0,001
60-69 43,4
(8,6) 40,4 (5) 38(4,9) -5,4 (8) <0,001
>70 41,1
454 (8) (6,1) 38,2 (5,9) -7,2 (5,2) <0,001 0,676
P1 0,645 0,738 0,928
Mopootiké  YTOYpe®TIKn 43,2 41,2
gminedo (7,3) (5,6) 38,8 (5,1) -4,4 (6,5) <0,001
Méon 451 40,9
(8,6) (7,2) 38,9 (5,7) -6,2 (6,9) <0,001
Avotatn/Avotepn 45,8 39,3
(8,9) (5,3) 37,1 (5) -8,7 (7,9) <0,001 0,042
Pl 0,384 0,366 0,305
Owoyeverokn Avyapov
katdotoon  Awlevypévor 41,5
X1ipot 443(9) (65  382(54) -6,1(6,6)  <0,001
‘Eyyopot 448 (8) 40(5,7) 38,3(52) -6,5 (7,6) <0,001 0,809
Pl 0,801 0,257 0,951
Epyalopevor Oy 449 40,9
(8,3) (5,7) 38,7 (5,3) -6,2 (6,9) <0,001
No 441 39,6
(8,3) (6,4) 37,4 (5,1) -6,7 (7,9) <0,001 0,696
P1 0,664 0,306 0,221
2uv000 O 42,3 411
voonpo (7,8) (5,6) 38,3 (4,4) -4 (5,6) <0,001
No 45,5 40,1
(8,3) (6,1) 38,2 (5,6) -7,3 (7,6) <0,001 0,036
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P1 0,078 0,451 0,909
Kanviopa Ox 447 40,6
(8,4) (5,5) 38,7 (5) -6 (6,5) <0,001
N 44,6 40,3
(8,2) (6,3) 37,9 (5,4) -6,7 (7,8) <0,001 0,665
P1 0,925 0,832 0,455
Kotavaimon Oy 44.6
OAKOOL (8,8) 40,4 (6) 38,3(5,8) -6,3(7,9) <0,001
No 44,7
(7,4) 40,5 (6) 38,1(4,1) -6,6 (6,1) <0,001 0,827
P1 0,966 0,930 0,813
Aoknon Oy 45,7 40,4
(7,9 (5,8) 38,4 (5,4) -7,3(7,0) <0,001
Nt 40,4
42 (8,6) (6,5) 38 (4,9) -4 (7,5) 0,001 0,066
P1 0,069 0,986 0,731
Hpépeg <=4 449 39,6
TOPUPOVIG (8,4) (5,9) 37,4 (5,1) -7,5 (7,5) <0,001
6T0 >4
VOGOKONELD 44,1 41,9
neta v PCI (8,1) (5,9) 39,6 (5,3) -4,5 (6,5) <0,001 0,046
Pl 0,637 0,065 0,045
Enineda <=9,2 41,2 40,3
TPOTOVivI|g (7,4) (5,7) 37,4 (4,4) -3,8 (6,2) <0,001
>9,2 48,1 40,6
(7,7) (6,3) 39,1 (5,9) -9 (7,3) <0,001 <0,001
P1 <0,001 0,829 0,115
Khlaopa <=45 45,8 41,1
eEmbnong (8,4) (6,3) 38,4 (5,4) -7,4 (7,5) <0,001
>45 39,5
43(7,8) (54) 38 (5,2) -5,0 (6,7) <0,001 0,092
P1 0,092 0,178 0,751

TAlagop petatd tov opddmv “Ala@opl HETAED TOV HETPNOE®V EmovolapBavOpeves HETpHoElS

ANOVA. Awapopéc ot petafoAn amd m po pétpnon oty dAAn petad tov opddwmv.

H BaBporoyio povipov dyyovg peumbnie onuavtikd oe 0Aovg Toug acbevels aveEdptnta amd To

YOPAKTNPLOTIKA TOVL Ttapandve mivaka 11. Qotéco, o fabudg peimong diépepe onuavtikd avaioyo pe

T0 HopeoTIKd emimedo (P=0,042), v vmapén ovvodov voonuotog (p=0,036) ko N Odpkeln

napopovig oto vosokopeio petd v PCI (p=0,046). Zuykekpéva, 1 Lel®won Tov LOVILOV dyXovg NTov

LIKPOTEPN GE €KEIVOVG TTOL deV €OV KATOO GLVOOO VOCHO KOl € €KEIVOLS OV giyav mapapeivet

whve amd 4 nuépec oto voookopeio petd v PCL Avtifétmg, n peimon frov onuovtikd vynAotepn

000 aVEAVOTOV TO EKTTOOEVTIKO EMITEOO TWV 0GOEVAV.

H opywn Babuoroyia kot n fadporoyia otovg 6 puiveg dev d€pepe oNUAVTIIKE ovAAOYO LE TO

otoyyeio TOV TOPATAVE TivaKa.
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H BaBporoyia otovg 12 pufvec d1€@epe onUavVTIKA ovaAOYa Le TO GUAO (LE TIG VYNAOTEPES TUUES
Vo TIG €(0VV Ol YLVOIKEC) Kot HE TN JlpKeln Topapovig oto vocokopeio petd v PCI  (6mov ot

acBeveic mov mapéuevay Tave amd 4 nUEPES elyav ONUAVTIKA VYNAOTEPES TILEC).

210 ypaonuo 15 mov axoiovBel divetor m petafoin oty KAMpOKO HOVILOVL (yXOvG OvAAOYo LE TO

EKTAOEVTIKO ETIMEDO TOV acOevav.

Mopguwrikd
46,007 ETTITTEG D
= TOYPEITIKRA
. — Miom
v — Avurarn/AvaTepn
o
L 44007
-1
o
=
=
=
=
= 42,00
"
=
L
@
=
g
5 40,00
|
L]
=
=
3
[
E 38,007
]
n
11
36,00

| | |
ApyiA WETpnaT) B Aveg 12 priveg

papnua 15 MetaBoAn otnv KAlpaKa LOVILOU ayxoUs avaAoya e TO EKTALOEUTIKO EMIMESO TwV ATIEVELWV
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Khipoxa katd®iwyng (BDI)

2tov mivaka 12 wov akolovBel divetar n Babporoyio Tov achevdv otny KAlpoko KatdbAiymg, yio ke

pétpnon yoprotd. H Babuoroyia umopel va xopaviel amd 0 péypt 63, pe 11 vywnlotepes tiués va

DITOONADVOVY TEPLECOTEN O COUTTOUOTO. KOTAOAWNG.

Mivakag 12 Baduoloyia twv aodevwy otnv kAipaka katadAwpne yla kade UEtpnon xwpLota

Metafoin
amé apyikn
pétpnon
Apyucn otovg 12 P+ P+
péTpnon | 6 prves |12 pijveg|  pijveg Apykn | Apyuiy
Méon | Méon | Méon pétpnon|péTpnon
i T T Méon Tipun VS 6 vs12 |P+6vs
(SD) | (SD) | (SD) (SD) | wijveg | pijveg |12 pijveg
Khipaxa kata®hyng [18,7 (8,7)(17,5 (6,7)[14,8 (6,2)] -3,9 (8,6) 0,369 | <0,001 | <0,001

+p-value petd amd ) dtopbwon kotd Bonferroni

H BaBporoyio katdBiymg dev petafAndnke onuovtikd amxd v apyikn UETpnon HEXPL Toug 6 PNVEG,
oALd otovg 12 pnves n Pobuoroyio NToV ONUAVTIKO YOUNAOTEPT GE GUYKPIOT TOGO HE TNV OPYIKN

HETPNON 00O KO e TOVG 6 UNVeES. 2overwg, ta coumrowuato katdOiiyng ueiwbnkoy onuavtxa orovg 12

UNVeg.
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H petafoln g Baduporoyiog katdbiyng 6to xpovo moapakorovbnong divetol oto akdiovbo ypaenuo
16.

207

Bhynec (95% AE)
T

IHOKO KAaTd
%
|
|

KA

| | I
ApyikA PETRRaT) B urveg 12 priveg

lpapnua 16 MetaBoAn tn¢ Baduoloyiag katadAwpne oto xpovo napakorovdnang
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Ta enineda KoTtdOAYNG TOV GLUUETEYOVTOV divovTotl oTov mivaka 13 mov akolovbel, avd pétpnon.

Mivakag 13 Enineda katadAPng Twv CUUUETEYOVTWYV

Erineoa Apykn péTpnon 6 pvec 12 myveg
Kotadhyng N % N % N %
Ka06iov 12 12,0 7 7,0 20 20,0
Ehloag@pd 30 30,0 33 33,0 36 36,0
Métpu 33 33,0 44 44,0 33 33,0
Xofapn 25 25,0 16 16,0 11 11,0

2V apykn pétpnon, évog otoug 4 acbeveic émacye amd cofapr| katdbAyT. To TocoosTd 0wTd GTOVS 6
unveg €ywve 16,0% ko otovg 12 pnveg 11%. Zvvorkd, ta eminedo KatdOiyme peiwbnkav otovg 6
punveg ko otovg 12 oe ovykpiom pe v apywkn pétpnon (p=0,002 kou p<0,001 avrtictorya). Emiong, ta

enimeda kKoTablyng otovg 12 pnveg nrav Topopola pe avtd tov 6 unvov (p=0,858).

Ta enineda KoTAOAYNG TOV GLUUETEXOVTOV divovTal 6To Ypdenua 17 mov akolovbel, avd pétpnon.

100%

80%
E .-"z
: 60% -
g
3
B 40%
=]
: e

20%

0% + : : -
ApyLkr LETpNON B prveg 12 priveg

Emwimefa karddhgpng
B KaBohou W Ehadpa M Métpia B IoPapn

lpapnuoa 17 Enimeda kataOAWY NG TwV CUUUETEXOVTWY
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Y1ov mivaxa 14 mov akoAovBel divovrar ol petaforég ot Pabuoroyio KatdabAMC avaroya e Ta

duapopa oTotyein TV achevav.

Mivakag 14 MetaBoAég otn Baduodoyia katadAupne avaloya Ue ta Stapopa oToyElo TwV aodevwv

Kiipoxko kata0iwyng
Metafoin
, oo apykn
Afp LS pnveg 12 myveg pétpnon
Hetpon otovg 12 P2 P3
110229
Ms(r’n Mscrn Méon gy Méon Ty
T T (SD) (SD)
(SD) (SD)
17,3
Avdpec ’ -3,4 (8,8) <0,001
Do 17,9 (8,7) g_%,f;) 14,5 (6) 0,230
IMvaikeg 221(83) (59) 16 (6,8) -6,1 (7,6) 0,012
P1 0,061 0,608 0,339
15,7
<60 17,7(9,3) (7.5) 14,1 (6,5) 3603 0028
, 18,8
Hio 60-69 187(7.9) 6.7 148 (6) 39(88 0,001 0,942
18,6
>10 2088 (59 15739 w379 0006
P1 0,554 0,085 0,573
, 17,4
Ymoypemtikn 185(7.1) (6.4) 15 (6,1) -3,5(6,4) 0,017
MopeoTIKO . 18,5 17,7 i
enimedo Méon 102 (72  151(59) 3489 0033 0764
, , 17,5
Avortatn/Avatepn 19092  (6,7) 14,2 (6,5) -4,8 (10,5) 0,001
P1 0,965 0,979 0,806
Avyapov/
o . Awlgvypévol 18,4 -2,6 (7,5) 0,002
LKOYEVELOIT - X001 173(9.1) (8.2 14,7 (6,8) 0,039
kotdotoon 171
Eyyapor 193(86) (59 14839 2D <0001
P1 0,314 0,397 0,961
; 18,2
Epyocopevor X 20(85) (5,7) 15,3 (6,2) 4784 <0001 o5
Na 16,4 (8,8) 162(8) 13,9 (6,1) 25(9,1) 0,035
P1 0,050 0,142 0,265
(6] 174 -1,6 (5,9) 0,025
Yuvodo x 16,2 (6,7) (6,3) 14,6 (6,2) T ’ 0.097
véonpa 17,5 ] ’
Na 107(03) (68) 149 (62) 48(9,4)  <0,001
P1 0,070 0,908 0,814
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18,9 18,3

Kamviopa X 101 (73 16163 2808 0001 .
Nat 185(7.8) 17(62) 14 (5.9) 45(92) <0001
P1 0,807 0,319 0,099
o Lr.4 46(9,8)  <0,001
Katavaloon 195(9,9) (7,3) 14,9 (6,5) AT : 0.287
aAKOOA 17,6 '
Not 173(59) (5.5) 14,6 (5,5) -27(59) 0,006
P1 0,229 0,901 0,838
O 17,7 -4,8 (9,1) <0,001
Acknon 197 (8,6) (6.3) 14,9 (6,3) S 0016 120
N 162 (8,7) 17(7.6) 14,4 (5.8) 18(71) 0,036
P1 0,066 0,657 0,679
Hpépec <=4 192(91) 17(62) 139 (6) 53(93) <0001
TOPOROVIS
67O 0,043
vocokopeio >4 18,4 -1,7(6.8) 0,063
peta v PCI 179 (8,1) (7,3) 16,2 (6,3)
P1 0,476 0,314 0,068
<=45 18,1 -5,4 (8,9) <0,001
Kilaopo 20,2 (8,8) (7,1) 14,8 (6,1) A ’ 0.045
£&mONoNg 16,6 '
45 166(83) (59 14763 279 0090
P1 0,042 0,254 0,948

TAlagop petatd tov opddmv ‘Ala@opd HETAED TOV METPoE®V EmovolapuBavOpeves HeTproels
ANOVA. Awapopéc ot petafoAr amd m po pétpnon oty AN petad tov opddwmv.

H Babuoroyia katddiyng peiddnke onuoviikd ce 6Aovg toug acbeveig aveCdptmro and ta
YOPOKTNPIOTIKG TOL Tapamave mivake 14, pe efaipeon ekeivovg mov elyav maveo amd 4 pépeg
TAPOOVIG GTO VOGoKopeio kot e gketvovg mov giyov khdopo eEmOnong dve tov 45%. Qotdco, o
Babuoc peimong diépepe onuavtikd avaioyo pe TNV owoyevelakn katdotacn (P=0,039), ) dwdpxela
mapapovig oto vocokopeio petd v PCI (p=0,043) kot 1o kAdopa eEmOnong (p=0,045). Xvykekpluéva,
N peioon g katadAlymg NTav KpdTEPN GTOVS Ayaovs/ O leVyEVOVS/YPOVS, GE EKEIVOVE TTOV OV
elyav KAmolo cuVodo VOoTLA, GE EKEIVOVS TTOL OlGKOVVTAV, GE EKEIVOVG TTOV 1OV TOPAUEIVEL TAVED OO
4 nuépeg oto voocokopeio petd v PCI kot o€ gkelvoug mov giyav khdopa eEndnong >45%.

H apywn Pabuoroyio 01€pepe onUOVTIKA avOAOYO HE TNV €PYACLOKN KATAoTAOT (UE TIC
VYMAGTEPES TIUES VO TIG €YoLV Ol acBeveic mov dgv epyalovtav) Kot pe 10 KAdopo eEdOnong (6mov ot
acBeveic pe KAdopo eEdOnong <45% etyov onuovtikd vyMAOGTEPES TIUES)

Ot BaBporoyieg otovg 6 Kot otovg 12 pnveg dev SEPEPOV CNUAVTIKA OVAAOYO LE T GTOLXELN

TOV mopandve Tivaka 14.
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210 ypaenuo 18 mov axolovbei divetan n petafoin oty KAipako kotddAnyng avaioya pe ) ddpKelo

Topapovns oto vocsokopeio petd v PCL

Huepe
20,007 Wuppuﬁnér']g
oo
VOTFoKopEiD
perd 1o PCI

— i
—=d

BAyng

IHOKO KT

18,00

18,00

14,00

Estimated Marginal Means KA

| | |
Apyirer| pETPNOT| B prveg 12 prjveg

Tpapnuoa 18 MetaBoAn otnv kAipaka katadAupng avaioya Ue tn SLAPKELA TTHPALOVIG OTO VOGOKOUELO UeTd TNV PCI
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YoyeTicelg HETOED TOV KMPUAK®V TG pEAETNG

Ytov mivako 15 mov axolovBeil divovtar ot cuvteleotéc cvoyétiong Tov Pearson twv kKAMpdkov

KatdOAymg Kot dyxovg pe Tig KApokeg mototntog (N Kot Katdotoong vyeiog, yio Kabe pétpnon

YOPIGTA.

Mivakag 15 SUVTEAETTEG GUOXETLONG TOU Pearson Twv KAUAKwWY KataBALpng kat ayxous Ue TG KAIUaKEG TotoTNTAS {wrjG Kol KATAOTAONG
vyelag yia kade puétpnon

Koatdotaon , , , XUvVoMK)
, YovaieOnpatikn YOPNOTIKN Kowmvikng .

vretas AEITOVPYIKOTNTO  AELTOVPYIKOTITO  AELITOVPYIKOTNTA rotoThTa

(EQ-5D) Cong

Apyj - Ipocwpwé T -0.28 051 -0,41 0,49 -0,49
peTpnon ayyog

P 0,005 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Moévipo r -0,33 -0,63 -0,47 -0,53 -0,57

ayyog P 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Kiipoka r -0,32 -0,54 -0,48 -0,52 -0,55

KatdOhwyng P 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Kotdotaon r 1,00 0,31 0,47 0,38 0,43

;E*;‘“Q(EQ’ P 0,001 <0,001 <0,001  <0,001

6 nfveg Ipocowpivé r -0,54 -0,58 -0,41 -0,37 -0,49

ayyog P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Moévipo r -0,46 -0,56 -0,39 -0,36 -0,48

Gyyog P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Kiipoka r -0,40 -0,56 -0,51 -0,46 -0,57

Kata®hyng P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Kotdotaon r 1,00 0,55 0,42 0,38 0,50

;’E*;‘“Q(EQ' P <0,001 <0,001 <0001  <0,001

12 pijveg~ Mpoowpvé 1 -0,23 -0,43 -0,19 -0,14 -0,29

ayyos P 0,019 <0,001 0,050 0,164 0,003

Moévipo r -0,44 -0,58 -0,35 -0,34 -0,47

ayyos P <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001

Kiipoka r -0,42 -0,50 -0,46 -0,40 -0,561

KataOhyng P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Kotdotaon r 1,00 0,51 0,59 0,58 0,62

;’E*;‘“Q(EQ' P <0,001 <0,001 <0001  <0,001

e OAEC TIC YPOVIKEG OTIYIEG LNPENY CNUAVTIKEG OPVNTIKEG CVOYETICELS TOV KAUAK®V KaTdOAnymg kot

dyyovg pe TG KAMpokeg morottog Long kot Katdotoong vyelag. Omndte, 060 TEPIGGATEPA NTOV TO

CUUTTOWATO KOTAOAYNG Kot yxous (LOVILOL /TPOcmPIvov) TOGO XEPOTEPT NTAV 1] KATACTOON LYELOG

ToVG Ko 1 oot Long Toug. Movadikn e€aipeon amotelel 1 KMpOKO Tpocwptvod Gyyovg Tov GTOLG
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12 punveg dev oyetilodTav onuavtikd pe tn odotaon «Kowvwoviky Asttovpykdtnton. AkOpo, KoAOTeEpT

KaTdoToon LYElng oxeTICOTAV He ONUOVTIKA KOADTEPT TOdTNTA (NG, G€ OAES TIG YPOVIKES GTIYLES.
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o vapayovtikéS avalvoelg

"Eytve mOALTOPOYOVTIKY] YPOUUIKY TOAVOpOUnon pe eoptnuévn HeETofAnNT) TV KMUoko Kotdotaong

vyelag otovg 6 Ko otovg 12 punveg. Zov oaveEapnteg ypnoomodnkoy OAo To ONUOYPAPIKE Kot
KMVIKQ oTolyelo Tov cupueteyovimv, n PBabuoloyio oty KAIHOKO 00T KATA TNV OPYIKT WETPTMON
kaBmg Kot o1 KAipokeg KatdbAynG kot ayyovg otovg 6 ko 12 unveg avtiotoryo. Ta amoteléopata

dtvovtal otov mivako 16 mov akoAlovOei.

Mivakag 16 MoAvmapayovtikn ypauutkn maAwvdpounon ue eéaptnuevn UetaBAntr otnv kKAlLaka KATAoTaoNG UYElaG oTous 6 kot 12 unveg

6 mveg 12 pmveg
B+  SE++ P B+  SE++ P

®vio Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg -0,014 0,038 0,707 -0,073 0,034 0,035
Hhlkio >70 (avapopd)

<60 -0,010 0,041 0,807 0,013 0,036 0,707

60-69 0,046 0,037 0,221 0,026 0,032 0,418
Mopeotiké  Avotatn/Avotepn (avopopd)
gninedo Ymoypewtikn -0,061 0,036 0,158 -0,008 0,030 0,802

Méon -0,072 0,035 0,043 -0,024 0,030 0,425
Owoyeverokn Ayapov Awalevypévor Xnpot
KOTAGTOON (avapopd)

‘Eyyapot 0,020 0,030 0499 0,010 0,025 0,705
Epyalopevor Oyt (avagopd)

No -0,029 0,037 0444 -0,017 0,032 0,589
Yvv0006 Oyt (avapopd)
voonpo No -0,069 0,031 0,030 -0,003 0,026 0,920
Kéanviopa Oyt (avopopd)

No 0,020 0,029 0494 0,004 0,025 0,858
Katravaloon Oy (avagopd)
IAKOOL Nou 0,013 0,029 0,655 0,004 0,025 0,877
Aoknon Oyt (avopopd)

No -0,045 0,032 0,262 0,008 0,027 0,772
I;gfpsg TOPAPOVIS OTO VOGOKOPE RETA TV 005 007 0,379 0,004 0,006 0,522
Khidopa eEodnong -0,002 0,000 0,156 -0,001 0,001 0,309
Kardoraon vyziag (EQ-5D) (apywi 0,257 0,065 <0,001 0240 0057 <0,001
péTpnon) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ipocwpivé ayyog (katd tnv idwa pétpnon) -0,014 0,004 <0,001 0,001 0,003 0,743
Moévipo ayyog (katd tnv idwa pétpnon) -0,004 0,003 0,191 -0,004 0,003 0,225
Kiipoka kordOrymg (ot my idro 0,002 0003 0548 -0,002 0002 0,307
pérpnon) ’ ’ ’ ’ ’ ’

+ovviehestig e£0pTNONG +HTLTTIKO COAALN
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210vg 6 pMjveg Ppébnie 6t To pHOPPOTIKO eminedo, 1 VapEn cuvodol vooratog, 1 apytkn Baduoioyio

KatdoToong vyelag Kot 1 KAMpaKo mpocmpvoh Gyyovg otovg 6 unveg oxetiCovtav aveapmnta pe

Babuoroyia katdotaong vysiog. Xvykekpluévo:

O aobBeveig péong exmaidevong eiyav katd 0,072 povadeg youniotepn Paduoroyia, dniadn
YEWPOTEPN  KOATAOGTOON VYOG otovg 6 UvVeS, G€ GUYKPION HE TOVG  MTLYLOVYOVG
AVATEPNG/AVATUTNG GYOANG.

Ot acbBeveig pe ovvodod voonua giyav katd 0,069 povadeg younidtepn Pabporoyia e chykpion
pe toug acheveig yopic cuvodd vooua.

Ooo meptocdtepo mposwpvd Ayxog eiyav ot acbeveig otovg 6 pveg, TOGO XEPOTEPT NTAV M
KoTdotoomn vyelag Tov 0cevdv 6TOVG 6 PNVEG.

Ooo yepdtepn NTOV N KOTAGTACT] TNG VYELOS OPYLKA TOGO XEPOTEPT NTAV KOl GTOVG 6 UNVEG.

Ytoug 12 pnveg PBpébnke 01t 10 OAO kot M apykn Pabuoroyio oyetiCoviav oaveEdptnto pe N

Babuoroyia katdoToons vyelag. XvyKekpluévar:

Ot yuvaikeg giyov katd 0,073 povadeg yapnAdtepn Pabporoyia, SnAadn xepdtepn KATAGTOON
vyeiag 6tovg 12 pnveg, oe GUYKPLON LLE TOVG AVIPEC.

Ooco yepodTepn Ntav 1 kotdotoon g vyelog apytkd T060 yepdtepn NTAV Kot 6ToVs 12 prvec.
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‘Eytve  TOALTOPOYOVTIKY]  YPOUMIKY  TOAVOPOUNCT  UE

OA0L TOL ONUOYPOPIKA KOl KAVIKG GTOLXEI0 TV GUUUETEXOVTOV, 1 Babuoloyio oTtnv KMpaKo avt) KoTd

™V apykn pETpnomn Kabmg Kot ot KAIpoKkeg KatdbAyng kot dyyovg otovg 6 kot 12 unveg avtiotoryo. Ta

amoteléopata divovral otov mivaka 17 mov akoAovdet.

Mivakag 17 MoAvmapayovtikn ypauutkn maAwvdpounon ue eéaptnuevn UeTaBAntn tnv kAluaka cuvalo9nUATIKNG AELTOUPYLKOTNTAC OTOUG

6 kat 12 pnveg

eCopnuévn  petafint

CLVOLGONUOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOG GTOVG 6 Kol 6Tovg 12 pnvec. Zav ave&aptntes ypnotpomomonkay

™mv

6 pveg 12 pnveg
B+ SE++ P B+ SE++ P

®vro Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg 0,056 0,114 0,627 -0,084 0,109 0,441
Hhkio >70 (avapopd)

<60 0,042 0,124 0,737 0,024 0,114 0,833

60-69 -0,029 0,111 0,792 -0,052 0,101 0,608
Mopootiké  Avotatn/Avatepn
EMITEDO (avapopd)

Ymoypemtikn -0,191 0,108 0,082 -0,114 0,096 0,241

Méon -0,081 0,108 0,455 -0,034 0,098 0,729
Owoyeverokn Ayapov Awlevypévor
KOTAGTOON Xnpot (avapopd)

‘Eyyapot 0,163 0,089 0,069 0,162 0,081 0,060
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

No -0,194 0,111 0,085 -0,178 0,102 0,086
20v000 Oyt (avagopd)
voonua No -0,105 0,095 0,271 0,040 0,085 0,638
Kanviopa Oyt (avapopd)

No 0,127 0,090 0,261 0,023 0,081 0,782
Katavaimon Oyt (avapopd)
UAKOOL Nou 0,087 0,088 0,322 0,142 0,081 0,085
Aoknon Oyt (avapopd)

No -0,113 0,100 0,265 -0,053 0,091 0,557
Huépzs mopapovi oto vosoxopeio 050 900 0314 0,016 0,020 0,428
pnetd v PCI ’ ’ ’ ’ ’ ’
Klaopa eEd0nong -0,002 0,004 0,671 -0,001 0,004 0,870
Zovarshnpatucy AzrovpykéTnTo 0,366 0,059 <0,001 0,377 0,049 <0,001
(apyuci) pétpnon) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Tposwpwé dyyog (kord Ty idro 0,035 0010 0001 -0017 0009 0,050
pérpnon) o ’ ’ ’ ’ ’ ’
Movipo Gyyog (ketd Ty idia 0,008 0010 0452 -0026 0010 0,010
pétpnon)
Kiipoka kardOryme (ko my idwe 0156 9008 0,069 -0,020 0,007 0,008

péTpron)

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa
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2tovg 6 piveg Ppédnke 6t N apykn Podporoyio cuvolsOUATIKNG AEITOVPYIKOTNTAG KO 1 KAlpoKO
TPOCWPLVOD AyYovs otovg 6 pniveg oyetiCovtav avefapmta pe 1 Pabporoyion cvvoicONUATIKNG
AEITOLPYIKOTNTOG. ZVYKEKPIUEVAL:
e Oco meplocdTEPO TPOSMOPIVO (YOG elyav ot acBevelg otovg 6 URveg, TOCO YEPHTEPT NTAV 1M
GLVOLCOMUOTIKY AEITOVPYIKOTNTA TOVS GTOVG 6 UNVEC.
e Ooco kaAVTEP NTOV 1 CLVAIGONUATIKY AEITOVPYIKOTNTA TOVG OPYIKE TOGO KAAVTEPT] NTOV KOl

GTOVG 6 Pnvec.

2tovg 12 pmveg Bpébnie 0tL 1 apykn Pabporoyio CLVUIGONUOTIKNAG AEITOVPYIKOTNTOG Kol Ol KAILOKES
TPOGMPIVOV, HOVIHOV Ayyovg Kot katdablwymg otovg 12 unveg oyetiloviav aveEdptnta pe 1
Babpoloyio cuVOGONUATIKNG AEITOVPYIKOTNTOGS. ZVYKEKPIUEVL:
e Oco meplocodtepo mpoowpvd Kot povipo ayxog elyav ot acbevelc otovg 12 pnveg, tdG0
YEPOTEPN NTAV 1) GLVOLCONUOTIKT AELTOVPYIKOTNTA TOVG GTOVG 12 pnved.
¢ Ooco mepiocdtepa copmtopota KatdOAwyng elyov ot acbeveic otovg 12 punveg, 160 Yepdtepn
NTAV 1 GLVOLCONUATIKT AEITOVPYIKOTNTA TOVG GTOVG 12 pnve.
e Oco kaAdTepN NTAV M GLVAICHNUATIKY] AELITOVPYIKOTNTA TOVS APYIKA TOGO KAAVTEPT NTAV KOl

otoug 12 pnveg.
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‘Eyive moAvmoparyovtikny YPOUUKY ToAvdpounon pe e&aptnuévn PETofANT) TV KAILOKO GOUOTIKNAG

Aswtovpywdmroc otovg 6 Kou otovg 12 pnves. Zav  aveaptnteg ypnoylomomndnkav Oio To

OMUOYPAPIKE KOl KAVIKG GTOUYElD TV GLUUETEXOVI®OV, 1 Pabuoioyio oty KAMpoKo ooty Kotd v
apykn pETpnon kabmg kol o1 KAIpokeg KatabAnyme Kot Gyyovg otovg 6 kot 12 punveg avtiotoryo. Ta

amoteléopata divovral atov mivaka 18 mov akoAovOei.

Mivakag 18 MoAvmapayovtikn ypauutkn maAwvdpounon ue eéaptnuevn UetaBAntr tnv kKAlLaKo CWUATIKNG AELTOUPYLKOTNTAC OTOUG 6 Kal
12 unveg

6 mveg 12 pnjveg
B+ SE++ P B+ SE++ P

®vro Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg -0,116 0,137 0,401 -0,158 0,176 0,373
Hhkio >70 (avapopd)

<60 0,346 0,244 0,019 0,393 0,182 0,033

60-69 0,096 0,130 0461 0,114 0,161 0,481
Mopootiké  Avotatn/Avatepn
EMITEDO (avapopd)

Ymoypemtikn -0,074 0,129 0,568 -0,082 0,155 0,598

Méon -0,068 0,124 0,584 -0,070 0,152 0,647
Owoyeverokn Ayapov Awlevypévor
KOTAGTOON Xnpot (avapopd)

‘Eyyapot 0,010 0,106 0,926 0,000 0,130 0,999
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

No -0,252 0,132 0,061 -0,223 0,164 0,178
20v000 Oyt (avagopd)
voonua No -0,032 0,113 0,779 0,010 0,137 0,942
Kanviopa Oyt (avapopd)

No 0,202 0,105 0,057 0,000 0,128 0,991
Katavaimon Oyt (avapopd)
OAKOOA Nou 0,037 0,103 0,723 0,143 0,129 0,272
Aoknon Oyt (avapopd)

No -0,019 0,113 0,869 -0,028 0,139 0,843
Huépzs mapapovig 670 vocoxopzio 0015 0026 0560 0049 0032 0,130
pnetd v PCI ’ ’ ’ ’ ’ '
Khidopa eEodnong 0,000 0,005 0,984 -0,000 0,007 0,825
ZOPaTIH A£1TovpyIKOTNTA (Ap )UK 0,459 0,044 <0,001 0402 0,053 <0,001
pétprnon) ’ ’ ’ ’ ’ '
Tposwpwé dyyog (kord Ty idro 0022 0012 0080 0009 0014 0529
pétpron) ’ ’ ’ ’ ’ '
Mowvipo ayyog (kata tnv idw pétpnon) -0,004 0,012 0,746 -0,019 0,016 0,240
Kiipoxa karaBlwms (ot myvidw. 5050 9019 0032 -0,036 0012 0,003
pérpnon) ’ ’ ’ ’ ’ '

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa
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2tovg 6 pnjveg Ppédnke 611 N Nhkia, 1 apyky] PabBporoyios COUATIKNG AEITOLPYIKOTNTOG Kot 1) KAToKOL

KatdBlyng otovg 6 pnveg oxetiCovrav avefapnta pe tn Pabuoroyio COUOTIKNG AEITOLPYIKOTNTAS.

ZUYKEKPIUEVAL:

Ot acBeveic mov Mtav kdto Tov 60 etV giyav katd 0,346 povddeg vyniotepn Pabuoioyia,
OMA0ON KAADTEPT] COUATIKY AEITOVPYIKOTITO OTOVG 6 UNVES, G€ GUYKPIOT UE TOVG aoBEVEIC TOV
Ntav dvo tov 70 eToOv.

Ooco meprocodtepa. cuUTTOUOTO KATAOAYMG elxav ol acbeveic otovg 6 punves, 1660 YEPOHTEPN
NTOV 1] GOUATIKY AELTOVPYIKOTTA TOVG GTOVG 6 UNVEC.

0Ooc0 KaAdTEPT NTOV 1] COUATIKT AEITOVPYIKOTNTAE TOVG apYIKd TOGO KAADTEPN NTOV KOl GTOVG 6

Hve.

2tovg 12 pveg Ppébnie 011 n nhia, 1 apykn Pobporoyio COUATIKNG AEITOVPYIKOTNTOS KO 1) KALOKOL

KkatdBiyng otovg 12 pnveg oyetiCovtav ave&dptnta pe ™ Padporoyio COUATIKAG AEITOLPYIKOTNTAS.

2VYKEKPEVQL:

Ot acBeveic mov Mtav kdto tov 60 etV giyav katd 0,393 povddeg vynrotepn Pabuoioyia,
ONAadN KOADTEPT COUATIKY AEITOVPYIKOTNTO 6TOVG 12 unveg, o€ cOyKplon pe Toug achevelg Tov
nrav dvo tov 70 eToOv.

Ooco mepiocoTepa cvopmtopata KatdbAyng iyov or acBeveic otoug 12 punveg, 1660 yepdtepn
NTAV 1 COUATIKT] AELITOVPYIKOTNTA TOVG GTOVS 12 pnveg.

Ooco kaAdtepn NTAV 1 COUOTIKN AEITOVPYIKOTNTA TOVS OPYIKE TOGO KAADTEPN NTAV Ko 6TOVG 12

HVES.
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‘Eyive moAvmoapayovtikn ypoppukn moAvdpounon pe egoptnuévn HetafAnt) v KMUOKO KOW®VIKNG

AsrtovpywdmrToc otovg 6 Kou otovg 12 pnves. Zav  aveEdptmreg ypnolwomomdnkav OAd To

OMUOYPAPIKE KOl KAVIKG GTOUYElD TV GLUUETEXOVI®OV, 1 Pabuoioyio oty KAMpoKo ooty Kotd v
apykn pETpnon kabmg kol o1 KAIpokeg KatabAnyme Kot Gyyovg otovg 6 kot 12 punveg avtiotoryo. Ta

amoteléopata divovral atov mivaka 19 mov akoAovdet.

Mivakag 19 MoAvmapayovtikn ypauutkn maAvdpounon ue eéaptnuevn UETaBANT TNV KAlUOKA KOWVWVIKIG AELTOUPYIKOTNTAS OTOUG 6 Kot
12 unveg

6 mveg 12 pnjveg
B+ SE++ P B+  SE++ P

®vro Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg -0,110 0,175 0,532 -0,066 0,187 0,725
Hhkio >70 (avapopd)

<60 0,247 0,184 0,182 0,393 0,193 0,045

60-69 0,089 0,166 0,594 0,109 0,171 0,524
Mopootiké  Avotatn/Avatepn
EMITEDO (avapopd)

Ymoypemtikn -0,065 0,165 0,695 -0,167 0,166 0,315

Méon -0,053 0,159 0,738 -0,159 0,163 0,334
Owoyeverokn Ayapov Awlevypévor
KOTAGTOON Xnpot (avapopd)

‘Eyyopot 0,068 0,136 0,616 0,216 0,240 0,126
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

Not -0,164 0,168 0,334 -0,361 0,174 0,041
20v000 Oyt (avagopd)
voonpo Nou 0,012 0,245 0,933 -0,067 0,146 0,650
Kanviopa Oyt (avapopd)

No 0,247 0,134 0,069 0,007 0,137 0,958
Katavaimon Oyt (avapopd)
OAKOOL Nou 0,018 0,232 0,892 0,175 0,138 0,207
Aoknon Oyt (avapopd)

No -0,103 0,147 0,484 -0,078 0,149 0,604

Huépzs mopapovi oo vocokopeio petd. 416 033 0632 0,028 0034 0,422
Tnv PCI ) ) 1) 1) 1 )

Khdopo s£00nonc .0,004 0007 0592 -0,003 0007 0,691
Kowaovik Azirovpyikétnra (epyiky 0496 0051 <0001 0520 0,050 <0001
pétpnon)

Mpocwpvo ayyog (kata Tnv idw pétpnony) -0,024 0,016 0,135 0,022 0,015 0,132
Moévipo ayyog (katd tnv idwa pétpnon) -0,012 0,015 0,442 -0,035 0,017 0,037
Kiipoxa katadiyng (ketd my idwe 0,017 0013 0200 -0,036 0012 0,005
pétpon)

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa
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Ytoug 6 pniveg PBpédnke 6tL povo m apyikn Pabuoroyio. KOW®VIKNAG AEITovpykOTNTaS oYETILOTAV
oNUOVTIKA LE TN Babporoyio KOWmVIKAG AEITOVPYIKOTNTOS. ZVYKEKPUULEVAL:
e  0Ooo0 kaAVTEP NTOV 1 KOWOVIKT] AEITOVPYIKOTNTA TOVS apYIKA TOGO KOADTEPN NTAV Kl GTOVE 6

Hve.

Ytovg 12 pnveg PBpénke 61t M nAwcio, to av epydlovtav, m apyk PabuoAioyio KOWV®VIKNAG
AEITOLPYIKOTNTOG Kol Ol KAIHOKEG HOVIHOL dyyovg kot  KoatdOiwyng otovg 12 unveg oyetiCovrav
avedptnra pe ™ Pabuoroyio KOWV®VIKNG AEITOVPYIKOTNTAG. ZVYKEKPIUEVL:

e Ot aoBeveic mov Nrav kKdte tv 60 etV elyav katd 0,393 povadec vynidtepn Pabuoroyia,
ONAadN KOADTEPY] KOWMVIKN AETOVPYIKOTNTO 6TOVG 12 pnveg, oe oOyKplon pe Toug acbeveig
oL NTOV Ave TV 70 ETOV.

o O gpyaldpuevor lyav xatd 0,361 povadeg yapnidtepn Podporoyia oe chykplon HeE TOVG Un
gpyalopevoug.

e Ooco meprocdtepo povwo ayyog elyav ot acbevelc otoug 12 pnveg, tOG0 YePpoOTEPN NTAV M
KOWVAOVIKT AELITOVPYIKOTNTA TOVG 6TOVG 12 pnvec,.

e Ooco meprocotepa copmtodpate KoatdbAwyng iyav or acleveic otoug 12 unveg, 1660 yepdtepn
NTAV 1 KOWVOVIKT] AELTOVPYIKOTNTA TOVG 6TOVS 12 unveg.

e  0Ooco xohdtepn NTOV 1 KOWAOVIKT AEITOVPYIKOTNTA TOVG aPYIKA TOGO KOADTEPT NTAV KOl 6TOVG 12

HVES.
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"Eyive moAvmopayovtikng YPOoUUK ToAtvdpounon pe e&optnuévn petafAnty v cvvolkr Babuoioyio

nmowvtag {onNg 6Tovg 6 Kot 6tovg 12 pnves. Zav ave&aptntes xpnoomodnkoy oA to SnUoypoeukcd

KOl KAMVIKA GTOTXEL0 TV GUUUETEXOVI®V, 1] GLVOAMKT Bobpoioyio Kotd TV apyikn HETPMNOT KaODS Kot
o1 KMpokeg katabAnymg kot dyyovg otoug 6 kot 12 univeg avtiotoyo. Ta amotelécpata divovial 6GTov

nivoxa 20 Tov akoAovOel.

Mivakag 20 MoAvrapayovtikn ypauutkn maAwvdpounon ue eéaptnuevn uetaBAntr tnv ouvolikn Baduodoyia mototntac {wr¢ oToug 6 Kat
12 unveg

6 mveg 12 pnjveg
B+ SE++ P B+  SE++ P

®vro Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg -0,056 0,112 0,621 -0,095 0,124 0,448
Hhkio >70 (avagpopd)

<60 0,225 0,118 0,061 0,262 0,129 0,045

60-69 0,070 0,106 0,511 0,045 0,114 0,696
Mopootiké  Avotatn/Avatepn
EMITEDO (avapopd)

Ymoypemtikn -0,098 0,105 0,354 -0,108 0,110 0,329

Méon -0,089 0,102 0,388 -0,096 0,109 0,380
Owoyeverokn Ayapov Awlevypévor
KOTAGTOON Xnpot (avapopd)

‘Eyyopot 0,093 0,087 0,286 0,118 0,093 0,208
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

Not -0,190 0,108 0,081 -0,223 0,116 0,058
20v000 Oyt (avagopd)
voonpo Nou -0,058 0,093 0,532 0,002 0,097 0,984
Kanviopa Oyt (avapopd)

No 0,164 0,086 0,061 0,022 0,091 0,813
Katavaimon Oyt (avapopd)
OAKOOL Nou 0,045 0,084 0,592 0,146 0,091 0,113
Aoknon Oyt (avapopd)

No -0,077 0,094 0,415 -0,047 0,100 0,641

Huépzs mopapovi oo vosokopeio petd. 5414 g0p1 0521 0,034 0023 0,139
Tnv PCI ) ) 1) 1) 1 )

Khidopa eEodnong -0,003 0,004 0,541 -0,002 0,006 0,659
Yvvokn worwotnta {ong (apykn pétpnon) 0,438 0,047 <0,001 0,418 0,047 <0,001
Mpocwpvo ayyog (kata Tnv idw pétpnony) -0,026 0,010 0,011 0,000 0,010 0,977

Movipo dyyog (katd tnv idwa pétpnon) -0,006 0,010 0,538 -0,026 0,011 0,023
Kiipoxa katadiyng (ketd my idwe 0,010 0008 0023 -0,028 0008 0,001
pétpon)

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa
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2tovg 6 pnveg Ppébnie OTL N apykn cvvolikr] PabuoAoyio kol ot KAMUOKES TPOGSOPIVOL (yXOvG Kot

katdBlyng otovg 6 unveg oyetiCovrav aveapmnta pe T cvvoliky Pabuoroyio moldtnrag Cm1g.

ZUYKEKPIUEVAL:

Ooco mep1ocoTEPO TPOoSWPVO AyY0og lyav ot acbevelg otovg 6 URveg, TOCO YEPHTEPT NTAV 1
GLVOAIKT] o1t T (NG TOVG GTOVG 6 UNVEG.

Ooco meprocodtepa. cuUTTOUOTO KATAOAYMG elxav ol acbeveic otovg 6 punves, 1660 YEPOHTEPN
NTav N GLVOAKTN TOLOTNTO (MG TOVG GTOVG 6 U VEG.

Ooco KaAdTEPN NTOV 1| GLVOAKT TTOWOTNTO {ONG TOVG aPYIKE TOGO KOADTEPN MTOV KOl GTOVS 6

pivee.

Ytoug 12 pnveg Ppébnke 61t M nAikio, T0 ov Katavdlovav olkodA, 1 SldpKeEl TAPOUOVIS GTO

vocokopeio petd v PCL n apyikr cuvolkn Pabpoioyio kot ot KApoKeS Tposmpvold Gyyovg Kot

katdBiyng otovg 12 pnveg oyetiCovtav aveapmta pe ™ cvvolkn Pobuoroyia mowdtnrog Cmng.

2VYKEKPEVQL:

Ot acBeveic mov Ntav kdto tov 60 etV eliyav katd 0,262 povddeg vyniodtepn Poduporoyia,
onAadn kKaAvtepn modtnta (NG cuvolkd otovg 12 unveg, e ohykplon pe Tovg acbeveic mov
nrav dvo tov 70 eToOv.

Ooco mepiocoOTEPO HOVIHO AyYog eiyav or acBeveig otovg 12 pnveg, TOCO YEWPOTEPT MTOV M
cuvolkn motdtnta (NG Tovg 6tovg 12 pnvec.

Ooco meprocdtepa countodpato KatdbAyng etyav ot ac0eveic otovg 12 unveg, 1000 XEPOTEPN
NTav 1 GLVOAIKY| TowdTNTA (NG TOVG 6TOVG 12 PNved.

Ooco xaAdTtepn MtV 11 GLVOMKN TOLOTNTO (MNG TOVS APYIKA TOGO KOADTEPN NTOV KOl GTOVG 12

HVeS.
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‘Eytve moAvmopayovtiky] Yok ToAvopounon pe eEoptnuévn LeTapintn v KAMUoKo zpoowpivod

ayyovg otovg 6 Ko otovg 12 pnvec. Zav aveEdptnreg ypnooromndnkoy Ao To SNUOYPUPIKY Kot

KAMvikd ototyela Tov ovppetexdviov kabng kot n Babporoyia oty KAIpOKO ovTy KOtd TV apyikn

pétpnon. Ta amoteléopata divovtor otov wivaka 21 mov akolovOel.

Mivakag 21 MoAumapayovtikn ypauuikn naAwvpdounon ue eéaptnuévn UetaBAnTr TNV KAIUOKX TPOOWPLVOU dyYou¢ oTouG 6 Ko 12 urveg

6 mveg 12 pnveg
B+ SE++ P B+ SE++ P

®vio Avodpeg (avapopd)

IMvaikeg 0,94 1,45 0,520 -0,48 1,50 0,752
Hhkio >70 (avapopd)

<60 -0,26 1,56 0,870 -1,04 1,61 0,520

60-69 0,59 1,43 0,683 0,37 1,48 0,805
Mopopotiké  Avotatn/Avatepn
EMITEDO (avapopd)

YmoypemTikn -0,88 1,37 0,523 1,98 1,42 0,168

Méon 0,35 1,35 0,798 1,59 1,40 0,257
Owoyeverokn Ayapov
KOTAoTOON Awlevypévor

Xnpot (avapopd)

‘Eyyopot -1,30 1,15 0,261 -1,04 1,19 0,383
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

No 0,95 1,44 0,513 0,29 1,49 0,844
Yvv0006 Oyt (avapopd)
voonpo Nou -2,48 1,20 0,062 -0,41 1,24 0,739
Kanviopa Oyt (avapopd)

N 1,49 1,14 0,195 0,86 1,18 0,468
Katravaloon Oy (avagopd)
OAKOOA Not -1,38 1,11 0,219 -2,51 1,15 0,031
Aoknon Oyt (avopopd)

N -0,57 1,22 0,644 -1,13 1,26 0,374
Hpépeg mapapovig cto 037 028 0182 054 029 0,060
voookougio petd v PCI
Khaopo eE0Onong -0,02 0,06 0,670 -0,07 0,06 0,273
Hposwpwo dyyog (apyikn 020 004 <0001 005 004 0,253

péTpron)

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa

2tovg 6 pufveg Ppédnke 6tL M apyikn Pabuoroyia oyetiCovtay onuovikd pe ) fodporoyio Tpocwptvol

dyyovg. ZvykeKpluévoL:
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e 0Ooc0 mep1ocOTEPO NTAV TO TPOSMOPIVO AYYOG TOV GUUUETEYOVIMV aPYIKA TOGO LYNAOTEPO NTOV

K01 TO QyY0G TOLG GTOVG 6 UNVEC.

Ytoug 12 pnveg PBpébnke O6t1 M KoTOVAA®ON OAKOOA oyetiloTov onuovtikd pe 1t Padporoyio
TPOCOPIVOV AYYOVG. LVYKEKPLUEVOL:

e Ot aoBeveig mov KaTAVAA®VOV OAKOOA giyav xotd 2,51 povddeg younAodtepn Pabporoyia,

oA AMYOTEPU CLUTTOUOTO TPOCOPIVOL GYyYovs oTovg 12 Unvec, o cLYKPION LE TOVG

acOeveic mov dev KATAVAA®VAV OAKOOA.

‘Eywve moAvmopayovtiky) ypoppukny moAvopounon pe egaptmuévn petofAnt v kMpoxo udvipuoo
ayyovg 6toug 6 kot otovg 12 pnvec. Zov aveEdpTnTeg ypnoipomomdnkay OAo ta dNUOYPOOIKE Kot
KMVIKQ oTtoryeio TV cLppeTEXOVTIOV KaOdg kot 1 Pabpoioyio oty KAMpoKe ot KOTE TNV apyIKn

pétpnon. Ta arotedéopata divovtal 22 6Tov TivaKo TOV akoAOVOEL.

Mivakag 22 MoAumapayovtikn ypauuikn naAwvdpounon ue eéaptnuévn uetaBAntrn tnv kKAlUoKa HovVIUoU dyyous otoug 6 ka 12 unveg

6 mveg 12 pmjveg
B+  SE++ P B+ SE++ P

®vio Avodpeg (avapopd)

[Mvaikeg 023 152 0880 204 137 0,138
Hhlkio >70 (avapopd)

<60 -1,77 161 0275 122 144 0,400

60-69 -0,07 146 0963 119 131 0,364
Mopootiké  Avotatn/Avotepn
EMITEDO (avapopd)

Ymoyxpemtikn 2,74 1,40 0,054 1,91 1,26 0,132

Méon 1,84 137 0,184 140 1,23 0,259
Owoyeverokny Avyoapov Awlevypévor
KatdoTtaon Xnpot (avapopd)

‘Eyyopot -124 118 0,297 022 105 0,838
Epyalopevor Oyt (avagpopd)

No 105 148 0482 -042 133 0,753
Yvv006 Oyt (avapopd)
voonpa N -192 120 0,115 -09% 1,08 0,377
Kéanviopa Oyt (avopopd)

No 041 114 0,718 -058 1,03 0,575
Katavaloon Oyt (avapopd)
OAKOOA Nt 021 113 085 0,26 1,01 0,800
Aoknon Oyt (avapopd)

No 1,45 124 0248 085 1,11 0,445

Hpépeg mapapovi)s 6To vosokopeio petd 059 028 0039 048 025 0063
Tnv PCI ) ) ) H H 1
Khlaopo eEodnong 0,00 006 0937 002 0,05 0,778
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Moévipo ayyog (apytknq pétpnon) 044 0,07 <0001 035 0,06 <0,001

+ovvieheotig e£0pTNOoNG +HTLTIKO COAALN

21006 6 pMveg Ppédnke OTL o1 NUEPEC Tapapoving Kot 1 apyikn Babuoroyia oyetiCoviav aveEdptnto pe
™ Padporoyio LOVIHLOL AYXOVG. ZVYKEKPIUEVAL:
e  Oogg meprocotepeg népeg Epevay 610 vocsokopeio petd v PCI 1060 mep1ocOTEPO GLUTTOUATO
HOVILOL &yxovg giyav 6Tovg 6 UNVeG.
e o0 mep1ocOTEPO NTOV TO HUOVIHO GYXOG TMV CLUUETEXOVTOV OPYIKE TOGO VYNAOTEPO NTAV KO

TO AYYOG TOVG GTOVG 6 UNVEC.

Ytoug 12 pmveg Bpénke 0tL poévo n apywkn Pabuoroyio oxetiCovrav onuoviikd pe 1 Padporoyio
HOVILOV GyXOVG. ZVYKEKPYLEVAL:
e 'Oc0 meplocOTEPO NTOV TO HOVIHO QYOG TOV GUUUETEXOVIMV OPYIKE TOGO VYNAOTEPO NTOV KoL

TO AyYOG TOVG G6TOVG 12 unveg.

84



‘Eyive moAvmopayovTikn) ypoppukn moAvopounon pe eEaptmuévn petafAnt v kAipoko xoarabliyng
o0ToVG 6 Kot otovg 12 pnveg. Zav aveEdptnreg ypnoomomdnkoy 6Ac T ONUOYPAPIKE Kot KAVIKG
otoyyeio TV cUPPETEXOVTOV KOOMOC Kot 1 Babuoioyia otnv KAlpoko avt) Kotd v apywkn pétpnon. Ta

amoteAéopaTo divovtal 6Tov Tivaka 23 Tov aKoAOLOEL.

Mivakag 23 MoAumapayovtikn ypauuikn naAwvdpounon ue éaptnuévn UetaBAntr tnv kAipaka katadAupne otoug 6 kot 12 unveg

6 mveg 12 pnjveg
B+  SE++ P B+  SE++ P

Do Avdpeg (avapopd)

IMovaikeg -0,97 1,70 0,570 0,01 1,81 0,997
>70 (avopopd)

Hlwia <60 -3,35 1,81 0,069 -1,14 1,93 0,557
60-69 0,33 1,65 0,842 -0,04 1,76 0,982
Avotatn/Avotepn

Mopootiké  (avagopd)

eninedo Ymoypemtikn 0,46 1,56 0,768 0,96 1,67 0,566
Méon 0,79 156 0,614 0,90 166 0,591

Orkoyeveraxii ?{Yqum/ AwCsvyuévm/

, npot (avoapopd)
KOTAGTASN  Byvauor 224 1,35 0,100 -0,66 1,44 0,647
i Oy (avagopd)

EpyaCopevor g, 218 171 0207 1,18 183 0519

Tuvodo Oyt (avagopd)

voonua Nou -1,08 136 0429 -0,44 145 0,761

, Oy (avagopd)

Kanviopo 098 129 0451 -1,86 138 0,180

Katavaroon Oyt (avagpopd)

AAKOOA N 1,30 1,29 0,314 0,92 1,37 0,504

, Oy (avagopd)

Acknon Not 087 140 0537 013 149 0,930

Huépzs mapapovig 670 vocoxopzio 046 032 0157 037 034 0,284

neta v PCI ’ ’ ’ ’ ’ ’

Khaopo eE0dnong 0,07 0,07 0,347 0,08 007 0,274

Kiipaxa karaBlwmg (apyua 049 007 <0001 030 008 <0,001

péTpon)

+ovvteleotng e€dptnong +HTumiKd ceaApa
Ytoug 6 pnveg PBpébnie O6tL povo m apywkn Pabuoroyio oyetilotav onuoavtikd pe t Padporoyio
KatdOAymng. Xvykekpiuéva:
e Ooco meprocdtepn Nrav 1 KOTAOMY”N TOV GUUUETEXOVIOV apYIKd TOGO LYNAOTEPN NTOV KOl 1
KatdBAyn TOVG GTOVG 6 UNVEG,.
Ytovg 12 pveg Ppébnke 6t pdévo M apywkn Poaduoroyio oyxetilotav onuoavtikd pe tn Pabuoroyio
KOTAOAYMG. ZVYKEKPIUEVAL:
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e Ooco meprocdtepn Nrav 1 KOTAOMYN TOV GUUUETEXOVIOV apYIKd TOGO LYNAOTEPN NTOV KOl 1

KatdOAym Toug oTovg 12 pnveg.

3.4 XYZHTHXZH

H epappoyn g PCI amotelet pia yauniov Kivovvov emepfatiky] péBodo avIipet®dmiong
TOV acBevaV e EPEPAYLLO TOV HLOKOPSTIOV, TOL avaKoLPilel TOVg acBeVELS Amd TOL GLUTTMOUOTO
appuOdv kot éviovng omBayyme (King et al, 2008 ; Fraker & Fihn, 2007). Mewwvel 1ta
TO0GO0TA BvnooTTOS Kot BEATIOVEL YevikdTepa TNV Totdtnto (o Tov acbevov (Kwong et al.,
2019 ; Stefanini & Holmes, 2013 ; Blankenship et al., 2013 ; Park et al., 2013 ; Sipotz et al.,
2013).

2KOTOG NG TaPoVCAG EPEVVAG NTOV VO, KATAYPAYEL TIC LETAPOAEG TG oxeTILOMEVNG LE
v vyeio Towdtag (ong Tov acBevav ot onoiot gpappocav v PCl kot va diepguvnoet ta
enineda avnovyioag / katadiyng mov Bimcav ot acbeveic 1650 KoTd TV apyKn aloddynor, 660
Kol € PETEmeLTa ypovikd dtaotripata a&loldynong (6 kot 12 unqveg petd mv spoppoyn tng PCI).
Tavtoypova, avalnmOnkav ot mhavol mapdyovteg mov edvnKayv vo etnpealovy, G€ GTATIGTIKA
onuavtikd eninedo, v mototTa {Ong TV acbevov (Letd v epappoyn g PCI) kabng eniong
Kot TV 0E0AOYNGT YLYOCLVOIGONUOTIKAOV dtoTtapaydV (Ayxos, KoTadAwym).

Mo g avaykeg g pekétng otpatoroyndnkay 100 acbeveig mov epdppocay v PCI, ot
07o{0l  GLUUTANPOCAV TO EPMOTNUATOAOYIL 7OV a&loAoyoboav v mowdtnta (MNG TOvG
(epomuotordyla- I'evikd: EQ-5D kar Edikd: Mac New) kabmg emiong kot ta epmTnUatoAdyLo
mov a&lohoyodoay Ta enimeda dyyovg (Loviov kot tpocsmpvod) (epotuatordyro STAI) kot ta
enineda katadAyng (epotnpatordyro BDI). T tig avdykeg g peiétng vanpée a&oAdynon og
3 Ol0QOPETIKES YPOVIKES OTIYUEG, TPOKEWEVOL TO OMOTEAECUOTO VO €ivol ouYKpiouLa.
XpnowomomOnkav pdvo £ykvpa Kot aEOTIGTO EPOTNUATOAIYLO, MOTE VO LIAPEOVY EYKLPO KO
a&lOTIGTO ATOTEAEG AT,

2V Tapodca EPELVA, OVAPOPIKE LE TO YEVIKO EPOTNUATOAOYIO TOV ¥PNCLOTOmONKE
v TV a&loAdynon g mototnTog (ong TV acbevav (epotuoatordylo-EQ-5D), mapatnprnke
BeAtioon g katdotaong vysiog Tov aclevav (24% Peltioon amd v apyikn aloAdynon €mg
toug 12 pnveg petd) petd mv PCI pe to mépacpa tov ¥pdvov, 6€ GTATIGTIKA SNUOvVTIKO Bafuod
(p<0,001).

AVOoQopikd e TO €OIKO EPOTNUATOAOYIO TOVL YPNGILOTOMONKE GV TAPOLSA £PEVVaL
yw v alohdynon ¢ ovvolkng mowdtrtag (ong towv acbevov petd v PCI
(epomuotordyo-Mac New), mapotmpnnke Peitioon g cvvoAlkng mowdtntog Long TV
acOevav petd v PCI (18,83%) pe 10 mépacua tov ypdvov, 6€ GTUTIGTIKA SNUOVTIKO Pabuo

(p<0,001). To oVLYKEKPIUEVO EPOTNUATOAOYIO EUTMEPLELXE TIC €ENC ONOTAGELS TOLOTNTOG:
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«ovaenpotikny - «Zopatik)y - «Kowovikny Asrtovpykdtnton Kol «XZUVOAKY TOlOTNTO
Coney.

XV mopovco HEAETN, ol acBevelc sppdvicav Tn UIKPOTEPN UETAPOA OTN S1AGTOON
«KOWOVIKT AettovpytkdtnTay (4,62%), akolovOnce 1 «copatiky] Asttovpykdtron (8,7%) Ko
TEAOG 1 OAGTOCT TOL EPOTNUATOAOYIOV «ovvalsOnuotik) Asttovpyikdmray (11,64%) mov
EUPAVIoE TN peyodlutepn petofodn amd v apyikn agloddynon £og kot 6 pnveg petd. Emiong, ot
acBevelc eppdvicav T KpOTEPN HETAPOAN OTN OLUCTACT «KOWMVIKY] AETOVPYIKOTNTON
(15,33%), axorovBnce N «ocopoatikny Aettovpywonton (18,77%) kot téAog n Odotacn Tov
EPMTNUATOAOYIOL «ovvaloOnuaTikn Asttovpykdtnton (20,26%) mov gpedvice ™ peyolvtepn
petafoin amd v apyikn aSloAdynon émg tovg 12 pnveg petd. Ot Pabuoroyiec oe dheg Tig
dlotdoelg mowdtrog {ong kabme kKot n cvvolkn PBabuoloyio avénbnkov onuaviikd 1060
peTalh TV Sod0 KOV LETPNGEMV, OGO KOl OO TNV apyIKN LETPNON UEYXPL TOVG 12 pnveg HeTd.
Xuvenwg, M moldtnta {ong TV acbevav Beitivbnke onuoviikd ce OAOLG TOLG TOUEIG e TO
TEPUGLOL TOV POVOL.

And 10 mopamdve @oivetal, Aowmdv, WG TO €WIKO epotnUoTOAdYlo Mac-New
alohdynoe m Peitioon g «ovvolkng mowdtnrtag Cmne» moapovoidlovtog HeTafoAn Tov
TOGOoTOL amd TNV apyiky a&loAdynon £€moc tovg 6 unveg oto 9,74% wor petafoin omd v
apykn a&loAdynon €mg tovg 12 unveg og mocootd 18,83%. To yevikd epotuatoroyo EQ-5D,
emonpave g N Pertioon g Katdotaong s vyeiog twv acBevav petd v PCI ntav og moly
vyniotepa enineda (17,64% Peitioon amd v opykn pérpnon €mg toug 6 pnveg kot 35,3%
BeAtioon amd v apykn pétpnomn £mog tovg 12 unveg). Avapuévetot TETo10 amoTEAEGHA KOO
€voL o YEVIKO epOTNUATOAGY10 delyvel o avinuéves Tig TYES Tov adloAoyovv T Bertioon g
GLVOMKTG ToOTNTOS NG TV acBevdv, evd €va o €101KO EPOTNUATOANYLO, LE TO ELOTKES
EPMTNOEL;, va mpooeyyilel kot va mopovctdlel éva mo ‘aAndwvd’ TOGOGTO GYETIKA LE TN
BeAtimon ¢ modttog Long TV achevoy.

Ta amoteAéopato g HEAETNG HOG £PYOVTOL OE OCLUEMOVIOL HE OTOTEAEGUOTO
TPONYOVUEVOV EPEVVAV, GTIS OToleg ypnoipomombnke to €0KO gpwtnuatordylo Mac-New
(Sipotz et al., 2013, Fernandez et al., 2007, Hofer et al., 2006, Benzer et al., 2003) 1 kdmolo GAAO
EW0IKO EPOTNUATOLOYIO0 OV a&loAoyovoe v owdtnta (ong Tov acBevov (Yan et al., 2017,
Chatriwalla et al., 2015, Blankenship et al., 2013, Shibayama et al., 2012, Weilu et al., 2011, De
Quadros et al., 2011, Melberg et al., 2010, Agarwal et al., 2009, Gunal et al., 2008, Moore et al.,
2006, Spertus et al., 2004, Seto et al., 2000). To 7mePIGGOTEPO GTATIOTIKA OTLLOVTIKA
AMOTEAECLLATO AVOPEPOVTOL GTOV 60 1 120 pnva emaveEétaong g motdtntog (ong tov achevav

mov epapuocav v PCI.
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JUYKEKPIUEVO, OE TPOOMTIKY HEAETN mopatnpnong twv Sipdtz et al. (2013) mov
TpayparonomOnke otnv Avotpia, pe péyebog detypatog 163 acbeveic, mapatnpndnke Peitivon
™G mowotntag Long avtodv petd v epappoyn e PCI éwg tovg 6 puniveg, HEGm ypnons Tov
gpotuatoroyiov Mac-New. To amotérecua g ddoTaong Tov epoTnuatoroyiov «Mac-New-
ZuvoioOnuotikn Asrtovpykdtray, «Mac-New-Zouatikr] Asttovpyikotntoy kot «Mac-New-
Kowavikr Aettovpywdmnton avéndnke o€ OTOTIOTIKE ONUOVTIKO €mimedo omd TN oTiyun
epapuoyns g PCI éwg tov 1o uva emoveEéraong (p< 0,001). IMopammpndnke Pertioon amd
tov lo-60 pnqva ¢ emaveéétaong yuou T 2 OoTAGELS TOVv gpmTnuatoroyiov (1-6 upnveg
enovetétaong: «Mac-New-Zopotikn Aettovpywodmnton pe p=0,038 kot «Mac-New- Kotvovikn
Aertovpywotnton pe p<0,001). IMapammpdvrag yevikdtepa tnv motdtnTo {ONS TV 0cevodv amd
™ otiyun g epapuroyns ™e PCI émg ko tov 60 unva emavelétaong, Ppédnke onuaviikn
Bektioon oto 14,7% 10V acBevov.

To 2007 otv Avotporia 6e cuyypovikn puekétn tov Fernandez et al. (2007) pe péyebog
detypatog 202 acbeveic (18-80 etwv), ypnowwonowwvtag to epyoieio Mac-New, petd v
epappoyn g PCI, onueiwdnke Pertioon oty modtta (ong tov aclevav (cuvorsOnuotikn,
COUOTIKY, KOWOVIKT Asttovpykdtnta) otovg 15-17 uiveg (p<0,001).

> pelétn tov Agarwal et al. (2009), amoteAécpata tov gpmtnuatoroyiov SF-36,
éoe1&av Bertioon koatd 16% ot copatikny kot 13% ot yoyikn vyeia tov acbevov otovg 6 kot
12 pnveg enavetétaong g mototntog Cmng Tovg petd v epappoyn e PCL Xty idw épguva,
amoteAéopata Tov gpmtnuotoroyiov SAQ mapovoidlovv 18% Pertimon TV copaTKGOV
nepopopdv tov acbevav, 31% Peitioon g ovyvotrtag epgdviong ombayyns kot 28%
BeAtimon g yevikotepng mototntag (mng tov achevov petd v PCI (p<0,05) (Agarwal et al.,
2009). Zmv 010 €pevva mopatnpndnke 61t or acBevelg peyordtepng mikiog (LEcog 6pog
niwiog mapéupaong ta 80 £tn) epepdvicav peyodvtepn PeAtioon ot mowdtnta (NG TOLG
GUYKPLTIKA LE TNV OUAS0 TOV ATOU®V TOV YEVIKOD TANOLGLOV, E101KE TOVG TPMOTOVG 6 UNVES TNG
enaveEétaong (Agarwal et al., 2009).

Beltioon g mowdmtog {ong tov acbevov otovg 6 ko 12 pnveg emaveEéroong
onueimoe M épevva Twv De Quadros et al. (2011) (p=0,02) xobmg emiong Ko n épevva TV
Melberg et al. (2010) onuewdvovtog Bertioon kotd 7% g cOUATIKNAG VYElNG TV achevdVY Kot
BeAtioon 3% ¢ yoywmng tovg vyetog (p<0.001). Xto 1010 cvumepdopoTo KOTAANYEL KOl M
épevva tov Weilu et al. (2011) pe Bertioon g motdtntog (NG o€ OAES TIC OLUCTACELS TOV
gpotuatoroyiov SF-36 otoug 6 pnveg emavetéraong (p<0,01). Axoupa, mopoatnpnOnke
Bektioon g morottog Cmng Tov 58%-78% tv acbevav g pedéng tov Seto et al. (2000)
omov onuewwdnke 51% Peitioon g copatikng vyeiog Tov acbevov kot 29% Peitioon g
YUYIKNG TOVG vyeiog. Xt perétn tov Shibayama et al. (2012) mopatnpnOnke otovg 6 pnveg
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OTOTIOTIKA OMUOVTIKY PEATIOON OTIC OOTACEL «COUATIKY] AEITOVPYIKOTNTO», «CMUOTIKOG
TOVOC», «KOWMOVIKT] AEITOLPYIKOTNTOY Kot «yuytkn vyeion (p<0,05). Ze pedén tov Chatriwalla
et al. (2015) mopatnphOnke, otovg 6 puveg g emavelétaons, WKpn Pertioon ™ modTNTOG
Con¢c tov acBevav mov epdpuocav v PCI ypnoiponoidvtog dikd stent (drug-eluting stent)
(p=0,007). Xt perétn tov Yan et al. (2017) otovg 6 unveg emavelétaonc, n opddo achevov
NAMKLKNG Katnyopiag 65-74 ypovav epedvicav tn peyodvtepn Peitioon g modtnrag (ong
toug (p<0.001) Y1’ avtd to dtdotnua. Térog, mapatnprOnke pkpn Pertimon g mototnrTag {ong
tov acbevov mov gpdpuocav v PCI ko ypnowonoincav €dikd stent (drug-eluting stent)
otovg 6 pnveg emaveéétaong (Chatriwalla et al, 2015).

Oocov apopd Ta amoteAéopata e aloddynong g TotdTTog {mNg TV acevdv 6Tovg
12 unqveg emaveEétaonc, Ppeédnke 0tL ot perétn tov Spertus et al. (2004) n woidtTa LoNg TOL
gpotnuatoroyiov SAQ PBeitidbnke xotd 38%, evd PeATIOONKE KOl 1| CLYVOTNTA ELEAVIONG
ombBdayyng katd 18% (p<0,0001). Xt perém tov Gunal et al. (2008), ctov Tp®dTO YPOVO
enovetétaons, mapotnpnonke Peitioon g yevikng vysiog TV acbevodv Kol GUYKEKPLUEVO
onuetmdnke peyarvtepn PeAtioon e Yuxkng Tovg VYElNG 6€ oYEoN LLE T COUOTIKT TOVS VYEia
(p=0,01). Znpavtikn Beitioon g mowdtrag (ong Tov acBevav kotd 20% smonuaivetol o
perétn twv Moore et al. (2006) (p=0,01).

2 ovvéyela, mopovctalovtol 0KoAoVOMS o1 TaPAyovTES TOL PAVNKOV VO EXNPEAlovY
mv mowtnTre Cong tov acbevadv mov ypnowomoincav ta 6vo epotnuatordye (Ievikd
gpotuatordylo EQ-5D kot edwd gpotmpatordylo Mac-New) 6€ OTOTIOTIKA ONUOVTIKO
eninedo.

2T UEAETN, TO  OMOTEAEGUATO TNG HUOVOUETOPANTHG ovOilvong €o0eiEav  OTL ol
ONUAVTIKOTEPOL TAPAYOVTES TOL EMMPEAGAV GE  UeYOAVTEPO Pabud v  KAipoka ™G
Kotdotoong vyeiog tov achevov (yevikd epotnuatordyo EQ-5D) nrav: 1) n nlxio tov
acBevov (p=0,043), 2) n epyaciaxn tovg kotdotaon (p=0,024) kot 3) n S10pPKEL TAPAUOVIS GTO
voookopeio petd v epapuoyn tg PCI (p=0,011). Zvykekpyéva, ot acbeveilc pkpotepng
nAwiog mov gpydlovav Kot TopEUEVAY GTO VOGOKOUEID Aydtepo amd 4 nuépes, elyav kaAdtepn
mowdtnta (oMg. Ta amoteléopata g moivuetafintig avdivong, 6oy OTL 01 TaPEYOVTES TOV
emmpéacay og peyaATePo Pabud v KAipoka g motdtnrag (ong (Yeviko epotnuatordyio EQ-
5D) towv acBevov Ntav: 1) to eoro (p=0,035), 2) 10 popewtkd emimedo (p=0,043), 3) 10
ouvodd voonua (p=0,030) kot 4) to dyyog (mpocwpwvd pe p<0,001. Zvykekpyéva, KaADTEPY
katdotoon vyelag elyav ot acbevels mov MoV AvVIpes, YOPiG cvvodd voonua, HE VYNAO
LOpPO®TIKS eMimedo mov dev elyav Ayyog.

Emiong, ot perém pog, amoteAéopato g uovouetafintis ovoilvong £oei&av Ot ot
TOPAYOVTEG IOV EMNPEACAV GE PEYOADTEPO Pabud TV KALoKa TG 6VVOMKNS TotoTnTaS (™G
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(w6 epotnuatordylo Mac-New) tov acBevov ftov povo 1n vmapén cuvodod VOGN OTOC
(p=0,030). Xvykekpipéva, ot acbeveic mov dev elyav cuVodO Voo, Elxov KOAOTEPT) GUVOAIKN
mowdtnta (Mg (e0kd epotnuotordylo Mac-New). Amotedécpato G  moAvuetafintng
avéAvong, £0e1Eav 0Tl 01 TOPAYOVTIEC TTOV EMNPEACAV GE UEYUAVTEPO Pabud v KAlpoKa Tng
oLVOMKNG TolOTNTOG CmNG (e101Kd epoTnUaTOLOYI0 Mac-New) tov acBevav ntav: 1) n niwio
(p= 0,045), 2) 10 dyyog (uoévipo pe p=0,023kon mpocwpvo pe p=0,011) kot 3) n KatdOAym tv
acBevov (p=0,023 otovg 6 unveg kot p=0,001 otovg 12 pnveg). Xvykekpiuéva, KaAOTEPN
GLUVOAKT To1OTNTO (MNG EPPAVIGOV o1 0cBeveic Tov eiyov nAkio pikpdtepn twv 60 eTdV KoL dgV
glyav dyyxog M KatdOiwym.

Hhlkio tov acBevav: Ztnv mapodoa HEAETN, 6T HovopeTaAnt avdAivon, Ppédnie oTL

0 Topdyovtog «nAMKioy eavnke va emnpedlel v TototnTa (NG TV acevav. Zuykekpiuéva, ot
vedTepol acbeveic nAkiog <60 etdv eavnke va £xovv kaAvtepn motdtnto (NG oTovg 12 unveg
enovetétaong petd v PCI og oyéon pe toug acbeveic peyolvtepng nikiog. Ta amoteléopotd
HOG GOUPOVOLV UE Ho LEAETN otV ool @aiveTon 0Tt acbeveig nlkiag >70 etav, 6 unveg petd
mv epappoyn g PCI, epopaviCouv yepdtepn motdtta Long dpa 61N peAétn autn ot acBeveic
pikpotepng nikiog eiyav Kaddtepn mowdtnto {ong oe oxéon e tovg acbevelg peyardrepng
niiog (Jankowska-Polanska et al., 2014). Exniong, og o axoua perét (Beck et al., 2001), ot
acOeveig pkpdTEPNG NAIKIOG HETA OO EUEPAYIO. TOL PVOKAPSiov, oTovg 6 Kot 12 punveg peta,
eLQEAvVIcay KoAVTEPN TOOTNTA (NG Kol KAADTEPT COUOTIKY AETOLPYIKOTNTA. X& avtifeTa
GUUTEPUGLOTO KATOANYOLV TO OMOTEAEGUOTO LEAETAOV TTOV delYVOLV OTL O TAPBAYOVTOS «NALKio
emnpedlel 6€ OTATIOTIKA OGNUOVTIKO emimedo v mootnta {ong Tov acBevov (Li et al., 2012 ;
Spertus et al., 2004 ; Pocock et al., 2000) kot gducd 6TOoVG 6 punveg petd v gpapuoyn g PCI
(Soo Hoo Soon Yeng et al., 2016). Mo axopa perét (Shah, Najafi, Panza, & Cooper, 2009)
avépepe Peltioon g mordT TG (NG TV 0oBevdV oV EYovV VITOoTEL EpEpaypa Kot Exovy ST-
avéoroon nAkiog >85 etdv. Qotdco, N NAkio amd poévn g dev Ba mpémel va amotedet
ATOTPENTIKO Tapdyovia o€ acBevelc peyahdtepng nkiog mov £xovv VIOGTEL EUPPAYUE TOV
pvokapdiov kot £xovv ST-avaomacn va kavovv PCI (Spertus et al., 2004).

Epyacuokn xotdotoon tev acBevov: Xmnv mopovco pHeAETN, ot povopetafAnti

avAAVoT), 0 TOPAYOVTOG «EPYOCLOKT KATAGTACT QAvNKe Vo emnpealel v modtnto {ong twv
acBevov. Zuykekpiéva, ot acheveic mov epydloviav, epedvicay KaAvtepn modtnta {ong. Ta
OTOTEAEGUATA LOG CUUPMVOVV HE QVTA AAL®Y HEAETOV OTOV QaiveTal 0Tt ol acbevelg e vynin
KOW®VIKO-OIKOVOULIKT KOTAGTAON (7). €1600NU0, EKTAIOELOT, EpYOCIOKT KATAGTOOT) vt o
mOavo vo, AAPovV QOPUOKEVTIKN oywyn KATd TNV £€£000 TOLG OO TO VOGOKOUEID Kot va TNV
akoAoLO oLV oE GYEon Ue TOVG acbeveis younAov Kovmviko-otkovoulkoy extrédov (Rao et al.,

2004 ; Rathore et al., 2000). H coppopemon otn Oepanevtiky] aymyn petd ty £é€odo and to
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VOGOKOUEID TV 0GOEVOV [LE VYNAO KOWVOVIKO-OIKOVOUIKO EMITEDO Kol TOL £XOVLV EQUPUOCEL TV
PCI, gaiveton va Bertidverl v modtnta {ONG TOVG HEMVOVTOS To TocooTd Bvnodtrag (Ho

et al., 2006).

AldpKelo Tapauovine Tov 0ofevov 610 vocokoueio petd mv PCI: v molvuetafint

avaAvoN, EAVNKE OTL 0 TaPAyoVTag «ALAPKELD TOPAUOVIAS TV 0GOEVMOV GTO VOGOKOUEID HETH
mv PCI» @bvnke va emnpedlet v mowotnta {ong tovg petd v epappoyn mmg PCL Zmyv
mopovoa, LEAETT, ot acBeveic mov epdpuocay v PCI kot voonAehtnkav 610 vosoKoueio yo
Myotepec amd 4 pépeg, epeavicay kaAvtepn moldtnta {ong. Zvykekpiuéva, ot acbeveic mov
TAPEPEVOV AYOTEPES PUEPEC GTO VOGOKOUELD, EUPAVIGOV KOADTEPT) KOWVOVIKY AEITOVPYIKOTNTAL.
AmoteAéopata GAANG HEAETNG, GLGYETICOV VAL LEV TN SLOPKELN TOPAUOVIG TOV 00HEVAOV e TV
modtnto. (NG TOVG, YPNOOTOLDVING TO EPMOTNUATOAOYIO0 SF-36, aAAd emionuovoyv mog
EMNPEACTNKE 1 COUATIKT AEITOVPYIKOTNTA TOV 06OEVOV e TO TEPAGHO TOL Ypdvov (Soo Hoo
Soon Yeng et al., 2016). Xe dAAn pehétn (Noman, Zaman, Schechter, Balasubramaniam, & Das,
2013), o mapdyovroc nikio kot or emmAokég mov gpedvicov ot acBeveig petd v PCI,
GUGYETIOTNKOV LE TAPOTETAUEVT] OLEPKELD TAPAUOVIG TOV aGOEVOV OV VIEGTNOAY EUEPAYLLL,
elyav ST- avdonraon kot epdppocav v PCL mapd to yeyovog 61t dev a&loroyndnke n modtnTO
Cong tov acOevav.

®oA0 TV _acBevav: v mapovod HEAETN, KOTA TNV TOALUETOPANT OVAALGN, O

TAPAYOVTOG «PUAO» @avnKe vo emnpedlel v mowdtnta (NG TV achevdv. ZuyKekpluéva, ot
Gvtpeg acBevels gppdvicav koidtepn mowdtnta Long am’ O0tt ot yvvoaikes. Ot yvvaikeg
epeaviCoov ovvnlwg yepodtepn modtta {ong Kabdg avarapBdvovy TOAAEC GTPEGGOYOVECS
euhvveg vo. PPOVTICOVV TOVS AVTPEG TOVE OV UTOPEL VO TAGKOLY ATd O1APOPO KOPIIOYYELKA
wpofAnpata vyelag, eved tavtdypova Umopetl va epyaloviol aKOUo Kot Vo £V VO OEPOVV E1G
éPOG Kol OA0 T0 BAPOG TOL VOUKOKVPLOY pe OTL EBVVEG Kot VITOYPEMGELS aVTd cuvemdyetal. Ta
OTOTEAECLATO TG EPEVVAG LOG £PYOVTOL GE GLUEMVIO [ GAAES LEAETEC TOV KATOANYOVV GTO
o0 ovumépaocua (Kim et al., 2013 ; Cassar et al., 2012 ; Weilu et al., 2011 ; De Quadros et al.,
2011).

Mopeotikd enimedo: v mapoHoo LEAETY, GTI LOVOUETAPANTY avAALGTY, O TAPAYOVTOG

CLOPPOTIKO eMimedO» PdvnKe va emmpedlel v mowdTnTa (NG TV acHeEvOY TOL EPAPLOGOV
mv PCIL Xvykexpéva, ot acleveic pe avdTepo N OVOTOTO EMIMESO EKTOIOELONG EUPAVIGAY
peyaAvtepn Peitioon oty mowdtnra {ong tovg petd v PCL. To amotéleopo tg HEAETNG
oLUPMVEL LE TponyovueEV £€pguva GTNV omoio 0cOeVElG e Kopdlayyelok VOGO Kot YopnAd
EKTOUOEVTIKO ETimedO, eppavicay yepdtepn nototnta (ong (Cassar et al., 2012 ; De Smedt et al.,
2013 ; Dias et al., 2005). IIiBavov, ot acBevelc pe YouUNAOTEPO EKTTAIOELTIKO EMIMESO VO PNV
avalntobv TANPoPopieg GYETIKA LE TN VOGO TOVG 1| TV emEUPaocT otnv omoio VToPANONKay 1
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TOV TPOTO LE TOV 0moio Ba TPEmel va 1oy EPIGTOVV TN VEQ KOTAGTACN TNG VYEIOG TOVG KOl TO 7O
mBavo gtvar vo un AapBavoouv T eoproKELTIKN ay®yn Kotd tnv €080 TOVG 0md TO VOGOKOUEID
(Cassar & Baldacchino, 2012 ; Rao et al., 2004). Avtibeta, ot acBeveig vymAdTEPOL
EKTTOOEVTIKOD EMMEOOV UTOPEL VO GUUHOPPDVOVTOL KOADTEPQ LE TN BepamenTIKn oymyN LETE TO
ebimplo  (Swardfager et al., 2011), ev®d TOLTOHYPOVO VO GCUUUETEYOLV GE OPYOAVOUEVH
TPOYPAUUOTO OTOKATAGTOGTG TOV TOVG TOPEYOLY TANPOPOPNGT GYETIKA [e TO TPOPANA VYElag
Toug ko TV eméuPaon otn omoia €yovv vmoPAndei, omdte MBavov va acBlivovion mo
Kavomoinpévol €yovtag KaAvtepn morotnto (ong (Chair & Pang, 2008 ; Ho et al., 2006). Ot
enoyyeApatieg vysiog Bo mpémer va gotidoovy oty opddo TANOLGHOL TOL €xel YOUNAO
EKTTOOEVTIKO EMIMESO e GKOTO VO TOVG EKTOOELGEL KATOAANAL, TPOKELUEVOL Vo, BEATImOEL 1
nmoldtnta {ong Toug. Metd v €000 TV acbevdv amd 1o vocokoueio, Oa tpénet o1 acbeveic va
€YoV TNV KATAAANAN TapaKOAOLONON LETEYYXEPNTIKA DGTE VO KATAPEPOVY VO JLUYEPIGTOVV
TNV KOPSYYELWOKY TOVG KOTAGTOGN, VO CUUHOPP®BoOV pe ™ Oepameio kot vo a&loloyncouvv
TOVG TOPAYOVTEG KIvOHVOL OV UTopel va un PeAtiwcovy v mototnto {ong Toug. Xe Kdabe
nepintowon Oa mpénel va devkpviotel 6Tovg achevels youniod ekmodevtikod emmédov OtL M
ovykekpévn pébodog PCI €xetl cav okomod va Pondnoet Tovg acbeveic kat va Tovg avakovpicet
om0 To CLUTTOMOTE TOLG Tapd vo Oepamedoet €€ OAoKANpoOL TNV mAONGY TOLG Kol TO
kapdlayyelakd Tovg TpoPfAnuarto (Cassar & Baldacchino, 2012).

2Vv000 voonua TV achevdav: Xy topovca HEAETN, KAt TV moAvpeTafAnTy| avaivon,

0 Tmaplyovtag «ovvodd voonupoy @dvnke vo enmpedlel v mowdtta (oNg TtV aclevov.
Yvuykekpléva, ot acheveic ympig cuvodd voonua, EPEAvicay KaAvtepn toldtnto {ong an’ 6TL ot
yovaikes. X BipAoypaeico, eoivetol 0Tt 01 KaPIyYEKOT TOPAYOVTES KIVOUVOL (CaKYOpDONG
dwpntng, vrepyoAnoteporaitio, VLEPTAGT, TOYLOAPKIQ, GTPEG, EAAEWYT AOKNOMG, KATVIGUA,
KATOVIA®ON 0AKOOL), uropel va 0dNyNoovy 6e Pelwon TS oYeTWCOUEVNG e TV VYElD TOOTNTAG
Long tov aoBevov (Kahkonen et al., 2017 ; De Smedt et al., 2013). Ot acbeveic mov
EVOOUOTMOVOVV TO VYIEWVEG KOl 160pponnuéveg ocuvnleleg otn L{on Toug (COUATIKY GoKNOo,
VYLEWVN STPOPT], Oyl KATVIGUO Kol KATOVOA®ON aAKOOL), gival mo mhavo va €govv KoADTEPT
COUOTIKY, CLVOLGOTUOTIKN KO Yoyikn vyelo Kot dpo po KoaAdtepn motdtnta (mng te Atydtepa
ocvopntdOpaTo YoyoouvvalsOnuotikov dwtapaydv (Kahkonen et al., 2017 ; De Smedt et al.,
2013). Ta amoteAéopata g £peVVEG pog cvppovovy pe Tig pedéteg (Kahkonen et al., 2017 ; De
Smedt et al., 2013). Ilpdypart, oe perétn tov Yeh et al (2019), ot vedtepeg yuvaikeg pe
GLVVOGTPOTNTEG ELPAVIGOV VYNAOTEPQ EMITEdA KATAOAYNG Kot XEPHTEPT KOTAGTAOT VYElNG O
oyxéon pe 1oug acbeveic yopig katdbAyn (p<0,001). O caxyapddng dofrTng avapEPETaL MG 1
ONUOVTIKOTEPT] CLVVOCTPOTNTO. TOV UEIDOVEL TNV mototnta (NG Ttov acbevov pe p=0,12
(Pedersen,et al, 2006b) ko1 p=0,01 (Van Dijk et al., 2016).
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[Tapd to yeyovog 6tL n gpapuoyn s pebosov PCI gaivetar va Peitidvel v motdtnto
Cong twv ocBevov (Agarwal et al, 2009), toavtoypova oyetietor pe v guedvion
YUYOoLVOLGONUATIKOV GUUTTOUATOV OTwg avnovyia, dyyoc, otpec, katabiwym (Sipdtz et al.,
2013). H eugdvion avnovyiog kot dyxove meptAapuPavel TNy EUEAVIOT CUUTTOUATOV QOBOV
emPiowong, évraong, movikoy Kot afefotdmrag Tmg KATL TOAD dVoAPEsTO TPOKEITOL VO GLUPET
(Uzun et al., 2008 ; Grunberg et al., 2003). Eniong, dvokoievetar o acevig va enelepyaotel Kot
VO 0POUOLDCEL TIG TANPOPOPieg Tov AaUPAvEL omd TO TPOCOMIKO VLYEIOG Yol TNV TEPOUTEP®
eEEMEN g mopeiag g vyeiog Tov uetd v epapuoyn g PCI (Harkness et al., 2003).

210 yevikd mAnOvopd, mapotmpeitar kotabiumtiky Swtapoyn oto 4,5%-9,3% Tov
TANOLoUOD TV YUVOIK®OV KOl UIKPOTEPO TOCOGTH EUPAVIONG OTOV TANOLGUO TV avOp®V
(2,3%-9,3%) (Gan et al., 2014). H gpedvion kotoblmtikng dwtapoyng omotehel Koo
TPOPANUO pETE TNV EPEAVION ELEPAYLLOTOG TOV HVoKapdiov otovug acBeveic (Burg et al., 2014 ;
Gan et al., 2014 ; Whooley et al., 2013). Ot acBeveig pe katabMmTIiKny Sotapayn KuplevovTut
Ao S1POPE GLUTTAOUATO OTTMG: VIVNALL, aOENoN Opelnc, VELPIKOTNTA, YOUNAY CLTOEKTIUN O,
aicOnpa evoyng N akdpa kol avtoktovikeég tacelg (Martens et al., 2006). Eniong, epoavilovv
Tayvoeuypie Kot aptnplakn vréptacn (AOY® NG omeAcvBEPMONG KATEXOAQUVAOV GTNV
KuKAOQOpio TOV aipatog), cokyapddn Swpntn kot vrepAumdaipio (Roohafza et al., 2007). Ola
TO TOPOTAV® EMOPOVV APVNTIKA, LEIOVOVTOS TNV ToldTNnTa {ONG TV 0c0evodv Kot av&avovtog
M Ovnowomta (Agarwal et al., 2009).

Téhog, oaivetar mwg or aocbevelg pe ovpmtopato KotdOAyne kot vEGTAPEVN
Kapdlayyelokn voco gppaviCouv peyaivtepo kivovvo Bvnoudtrog (Meijer et al., 2013, 2011,
Smolderen et al., 2009), enavelcaymy®v oto vocokoueio (Damen et al., 2013, Myers et al.,
2012), apyn avappwon Kot yepotepn cvupdpemon ot Oepaneio (Swardfager et al., 2011,
Rieckmann et al., 2006). AcBeveig mov mdoyovv amd kotddAlwyn sivor Arydtepo mbBovo va
eEaoKNooVY ‘VYlEwES’ ocvumeplpopés mov Ba tovg Ponbrcovv va avokdpyovv petd v
epapuoyn g PCI m.y. évapén xabnuepivig doknong, vyevn datpoer|, Tavcn KOTVioUOTOG-
QAKOOA ka1 oot AYN @appokevtikng ayoyne (Whooley et al., 2013, Chamberlain et al.,
2011). Avrifeta, ot acbeveic pe ocvpmtdpate Gyyovg kot KatdOlwyme eivor meplocdTepo
emppeneis oty viobémon un-vyewvov tpomov (wne (Chamberlain et al., 2011, Kuhl et al.,
2009).

Ot Adyor vy tovg omoiovg pepwkoi acBevelc epeaviCovv yovyoroykd Oépato (m.y.
avnovyia, dyyog, katabAwyn) petd v epappoyn g PCI etvat: n éAAewyn yvdcewv avoaeopikd
LE TN VOGO KOl TN GUYKEKPIUEVT] XELPOVPYIKT OVTILETMOMICT), N U1 TOPOYN ETOPKOVS Kot opONg
TANPOPOPNONG OO TO TPOCHOTIKO VYEING GYETIKA HE TN PpovTidn TOLG UETE TO €E1ThPLo, 1M
TEPLOPIOUEVT OLEPKELN TAPALOVIG GTO VOCOKOUEID Y®PIg TNV avAAOYN WYLYXOAOYIKT LTOGTHPIEN
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(Vanaki et al., 2009, Arthur et al., 2008, Astin et al., 2005). ®aivetal TOG 1N TAPALOVH GTO YDPO
TOV VOGOKOUEIOL omoteAel TapadOEmE €va YMPO OCPOAN KOl LTOGTNPIKTIKO Kot 1 AEEN
‘eEmpo’ akovyeTon 10104TEPO OMEMNTIKN Kol TOAD oTpeccoydva. Avtd cvpPaiver yuori ot
acBeveic vimBouv dyyog GYETIKA LE TNV IKOVOTNTA TOVG Vo cLveXILovV va. PEPVOLV E1G TTEPAG TIC
KOOMUEPIVEG TOVG VIOYPEMGELS T.Y. epyacio, owoyévela (Duogas, 1992). Avotuydg, Katd to
e&implo Aydtepor amd tovg Hoovg acbeveic dev yvopilovv timota ywoo TN ddyvoon,
QOPUOKELTIKN Oy®YN, TO AOGYO Yy Tov omoio ™ AauPdvovv kol TiG TOOVES TOPEVEPYELES
(Makaryus & Friedman, 2005). EmimAéov, oxedov 10 Y4 TV acOevdv £pyoviol avIHETOmoL e
TIG apvNTIKEG emmTMoelg éva unva petd v PCL, ot mepiocdtepeg amd Tic omoieg eivar Suvatod va
amoPeLyBovV pe TNV €QAPUOYN TNG KATOAANANG exmaidevong tov acBevi] oAl kol NG
owoyévelag tov (Forster et al., 2004 ; 2003).

Daiverar Tmg 1 epappoyn s cvykekpévng pebddov amotedrel Eva mbBavd oTpecGoyOVO
veyovog ot {on Tov acbevov kabdg Ot povo amoteAel pia emeuPatikn dadtkacio mov odnyel
og o emkivovvn v ™ {on To0v 060evols KaTAoTAoN, OALL TAVTOYPOVE ATOLTEL TNV OAAAYY|
oAOKANpov Tov TpOTOL Lmng Tov (Gallagher et al., 2010).

Ta amoteléopata ™G HEAETNG LOG, OVOPOPIKA LLE TO EMIMESA TPOSMPIVOD Kol LUOVILOV
ayyovg pel®OnKoV oNUAVTIKA TOGO HETOED TMV Sad0YIKOV HETPce®V (apyikn a&loAdynon £mg
6 pnveg kot 6unveg €og 12 unveg), 660 Kot amd v apyikn pETpnon uéxpt toug 12 unveg petd
(nelwon mpoowpwvod dayyxovg 33% woat povipov dyyovg 14,12%) (p<0,001). Zvvernmg, ta
GUUTTAOUATO, GyY OV LEWDONKOV CTLOVTIKA LLE TO TEPAGLLO TOV XPOVOU.

Ta amoteAéoparto TG HEAETNG HOG CUUPOVOVV LE TIG TEPIOCOTEPEG UEAETEC OTIC OTOIEC
&ywve ypnomn tov dov epmtnuatoroyiov STAI (Trotter et al., 2011 ; Astin et al., 2005), evo
épyovtan o avtiBeon pe ta anotedéopata twv Pedersen et al. (2008) 6mov ypnoponomdnke 1o
oo epomnuatoroylo (STAI). Zvykekpyéva, oe 2 pedéteg mopatnpndnke peiowon tov emmédwv
dyyxovg (epotpotordylo STAI). Ewdwotepa, ot Trotter et al. (2011) mapatipnoav 19% peioon
TV emmedv dyyovg Tov achevov petd v PCI (epotmpotordyro STAI) and ™ otiyun mpo-
PCI (Mmoo cvpntdpata dyyovg) €wg kot petd to e§umplo (p=0,014). Emiong, ot Astin et al.
(2005) axdépo KoL oV ETONUOVOAV NTLO GyY0S Kot EAAPP®OS avENUEVa emimeda KaTaOAYNG TpOo-
PCI, otic 6-8 gfdopddeg petd v PCI mopatnpnbnke peimon tov dyyxovg (epmTnuatordylo
STAI) ka1 ¢ katabiymg (epomuatordyio CDS) eved otovg 6-8 pnveg petd v PCI ta
EMMEdA AYYOLG TAPEUEVOY GYeOOV oTal 1010 emimeda evd avEndnkay ta emineda kKatabiwync. Ta
AMOTEAECUATO. TNG UEAETNG HOG CLUUEOVOOV Kol pe GAAeC PEAETEC OTIG omoieg €yve ypnom
SLPOPETIKOD EPMOTNUATOAOYIOV amd ovTO TG MEAETNG MO Kot mapoatnpnOnke peioon tov
emmédmv ayyovs / katdbiwyng (Yu et al., 2017 ; Zhang et al., 2015 ; Sharif et al., 2014 ; Meyer

et al., 2013 ; Spindler et al., 2007). Zvykekppéva, oe perétn tov Meyer et al. (2013), ot
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neplocoTePOl acbeveic (356 acbevelg) eppavicov peliopéva eminedo dyxovs (epOTNUATOAGY1O
HADS-A) kot ot 106 acBeveic avénuéva emineda dyyovg. tn pelétn tov Yu et al. (2017) av kot
KOTA TNV opyIK aEloAdynon moapatnpninke katabMmTiky counepipopd otovg acbevelg petd
v PCI, n omoia frav avénuévn oto 27,3% otov lo pfva enaveéétaong petd to e&umplo
Qavnke va pewdvetol oto 12,8%. Axdpa, katd v apytkn agloddynon ot acheveic elyav dyyoc
Kot KatdOlwym (epotnuatordyio HADS), 6mov otovg 6 pnveg kot ot 167 acBeveic elyav dyyoc,
eved otoug 12 pnveg petd v PCI yu 1o 65% tov acBevov ta enimeda dyyovg mapépetvoy
otabepd (epotnuatordyto HADS), eved povo yu to 35% tov acbevav to enimeda dyyovg
pewwdnkav (Spindler et al., 2007). Eniong, ot Sharif et al. (2014) emonpoavoy mowg ok Kot o
™ pépo tov e&umpiov or acbBeveic dev onueiwoav otpeg/ Ayxog/ KATAOAMYYN O GTATICTIKA
onuovtikod Padud, mtapatnpnonke peimon Tov emmédmv otpec/ dyyovs/ KatdbAwyne 1 uva petd
v PCI (p<0,01), votepa amd TV €Qopproyn EKTodEVTIKNG TapéuPfaons. Akdpo, ot Zhang et al.
(2015) emonuavay o n PCI pnopet va avénoet ta emimeda dyyovs / KoaTtaOAWYNG 0AAY 1e TV
KOTAAANAN  yoyoloyiky] mapéupocn pmopodv vo peiwbodv 1o apvntikd cvvosOnuara.
2vuykekpéva, petd v PCIn opdda mapéppaong eppdvice ayyog (epotuotoroyto Zung SDS)
Kot kotdOAlyn  (p<0,005) mov peiddnkav acOntd petd to e&itnplo Kot Le TNV EQAPLOYN TNG
KatdAANANg moapéupaong (Ayyoc-epotnuatordylo SDS, Katdbiyn-epotnuatordyo SDS)
(Zhang et al., 2015).

e avtifeta omoteAéopota KataAnyovv ot Pedersen et al. (2008) (gpotnuotorodylo
STAI) yw v aglohdynon tov emmédov dyxovg 0mov PBpédnke 6t to 39,7% TV acbevav Nrav
ehappmg ayympévor petd v PCI, 1o 29,3% ftav o ayyopévol, to 13,2% dev giye dyyog, to
11,6% Mtov ayyouévol PeE TTMOTIKY TAGN Kot HOVO €vol TOAD UIKPO TOG0oTO NTov eEapETIKA
ayyoons. Xe avtifeto OmoTEAECUATO KOTOAYOLUV KoL GAAOL GLYYPOQEIS TOPATNPDOVTOG
avénpéva emimeda Gyyovg / KatdbAwyng, 6mov yivetal xpnomn OPOPETIKOD EPMTNUATOAOYIOV
armd avtd g perétng pog (Yeh et al., 2019, Van Dijk et al., 2016, Gharacholou et al., 2016, Du
et al., 2016, Park et al., 2015, Wang et al., 2013, De Smedt et al., 2012, Van Gestel et al., 2007,
Pedersen et al., 2006a). Zvykekpiéva, o éog coPapd enineda dyyove epeavios 1o 39,8% evd
10 33,1% epopdvice Mo £o¢ coPopn katdbOiwyn (Park et al., 2015). Ze GAAn perétn, povo 1o
26% tov acBevov gupdvice dyyog petd v PCI (Van Gestel et al., 2007). Ze perlém twv De
Smedt et al. (2012), to 70% tov acbevav eiyxe otpec, T0 34% &iye TOMOL-A TPOSOTIKOTNTA, TO
29% eiye ayyog kol 10 25% elye xotdOlyn. Xe peré tov Pedersen et al. (2006a), to 68,1%
TOV ac0EVAOV 0V EUOAVICE CLUUTTMOUOTA AYYOVS Kol KATAOAWYNG, T0 9% enpdvice povo dyyog,
10 8,5% eppdvice poévo katdOiwym kot 1o 14,5% epedvice dyyxog kot Kotddinym. Ot dtuctdoels
«oopotiky  Asttovpyikdtnroy  (katdOiwym: p=0,07, dyyxoc wor xatdbAwyn: p<0,001) xo

«ovvausOnuatikn Asttovpykdtroy (kotdOiwym: p=0,003, dyyog kol kKatdbiwyn: p<0,001) tov
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actevav Ko 1 «Cotikdtray (KatdOiwym: p<0,001, dyyog kot katdOAlwyn: p<0,001) exnpedleTon
Mydtepo 0TOVG 0GOEVEIG TOL £YOVV HOVO KOTAOAYT GULYKPITIKG [E TOVG 0oBEVELG OV EYOULV
Gyxog kot KatdbAwyn. Xe aAAn perétn tov Du et al. (2016), ot acOeveig yopic ST-avaomaon,
EUEAVIcaY  peyohbTtepo  dyyog (epotnuatordyo  SAS, p<0,01), peyorvtepn kotdOAnym
(epomuotordylo SDS, p<0,01) ko petopévn yoywkn vyeio (p<0,05). Amoteléopato GAANG
perétng tov  Gharacholou et al. (2016), édei&av 0Tt v amd 1o 1/5 tv acbevav elyxe
onuavtiky katabamntikn copmeprpopd (22,7% oto epotnuotordyo CES-D Babporoyioa>16) kon
avtol ot acBeveic pe pétpra / coPapn katdOAwyn (CES-D PBabuoroyioa>21) siyav vyniotepo
10600TO BvnodMToC 68 oTATIOTIKG onuavtikd PBadud. Xe pa aAin perétn (Van Dijk et al.,
2016) @dvnke TG TO. TOGOCTH EUEAVIONG CGLUTTOUATOV KOTAOAyNG Nty 24,8%, evd Ta
TOGOCTA EUPAVIONG CLUTTOUATOV avnovyiag / dyyxovg ntav 27,8%. e perém tov Yeh et al
(2019), n peyaddtepn aAloyn otV KATAGTOON LYEing TV achevav emttedydnke otov 1o pva
enoveétaong kot datnpnonke otovg 6 ko 12 punvec. To 82,6% tov acbevov dev eppdvice
cvuntopato kotddiyng otov 1o xpdvo emaveEéraong petd v PCL H katdotaon vysiog tov
actevav Tapovsiace aHENon TV EMIEd®V KATAOAYNG amd TV apyikn aSloAdynon €mg Kot Tov
lo ypovo enava&rordynong katd 31,4% (p<0,001). Télog, otn perétn twv Wang et al. (2013) av
Kot 0 25,5% tov acbevov gppdvice kotadinyn mpo-PCI (p<0,001), 2 Béopnddeg petd v PCI
t0 38,5% t0v acBevov mapovcioce vynAdtepa mOc0oTA KOTAOAYNG eved otov 1 punva
enoveétaong 10 51,3% tov acBevov eupdvice pétplo kotdabiwyn kot 1o 48,7% ocoPapn
KatdOiym. Zta 3 ypovia enaveEéraong petd v PCL pévo to 27,3% tov acbevov pe coPapd
Kapoayyelakd voonuato (p<0,001) xor to 13% pe emavorapPovOpeveS EMAVAGTEVMOGELS
(p=0,027) cvveyilet va. £xel KatdOAwyn.

Ta amoteAéopoTo TG HEAETNG LG OVOPOPIKA pE To einedo KaTdO g Tov achevdov
petd v PCI, é0e1&av 6t dev vmpEe onpavtikny petafoln omd v opykn HETPNOT LEXPL TOVG
6 unveg, aAld otovg 12 pnveg m Pabuoroyio Mrav onupavikd younAotepn (p<0,001) oe
oUYKPIoN TOGO UE TNV OpPYIKN HETPMNOT OGO Kol UE TOLG 6 UNVEG. ZVVETMG, TO GUUTTOUOTO
KatdOAyng peiddnkav onuaviikd otovg 12 pnveg, dnAadn mopatnpndnke petaforn xotd
20,85% amd Vv apyikn pétpnon €mg tovg 12 punves. Ewdwodtepa, otn pekétn pog, Kotd v
apyn] agordynon, 10 12% twv acbevav dev eppdvice katdOiwym, to 30% tov acbevov
eppavice ehappld enineda, to 33% tov acbevov gppdvice pétpila eninedo Kot povo to 25% twv
acBevov epeavice vynAd erimeda KatdbAyNG. Apa, pETPLO TPOG LVYNAG Emimedn KATAOAWNG
EUPAVICE TO HEYAALTEPO UEPOG TV acBevav (Katd v apyikn agloddynon: 58%, otovg 6
unveg: 60%, otovg 12 pnveg 44%).

Ta oamotedéopato TNG MHEAETNG OCLUEOVOVV HE OGAAN 1o UEAETN OTNV  omoia

ypnoworombnke to 1010 epwtnUaToAdylo pe t perétn pog (BDI) kor mov mapoatnpndnke
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peimon tov emmédmv kotabiyng (Mujtaba et al., 2020 ; Della-Méa et al., 2018). Qot600, 6T1¢
aKOAoVOEC OVO €peVVEG TOL TOGOGTA KATAOALYNG TOL NTOV O NI £WG VYNAA emineda MoV
YOUNAG G GYXEON LLE TA OKA HOG. XVYKEKPLLEVD, o€ épevva Tv Mujtaba et al. (2020), to 88,2%
TV aclevov gpuedvice undapvd mocootd kotadiwyng, to 7,2% tov acbevav gppdvice N
10600td, t0 3,9% tev acbevav eupdvice pétpla emimeda kot povo to 0,7% tov acbevov
epueavioe LYNAG emineda katabAYNG. Apa, NI TPOS VYNAG emineda KATAOAWYNG EUPAVICE
povo to 11,8% tov acbevov. Ze ahin perém (Della-Méa et al., 2018), 1o 51,9% tov acBevav
epeavice eAdyloto T0cooTd KatdOAyng, to 25,9% tov acbevov epugdvice NIl TOGOGTA, TO
12,8% t0v acbevov eupdvice p€tpia enimeda kot povo 10 9,4% tov acbevov epedvice vynid
emineda KaTaOAYNG.

e avtifeta amoteAéouata, pe ¥pnom tov 1d1ov eponuatoroyiov (BDI), mapatnpndnke
OTIG MEPLOGOTEPES PeEAéTEG Le avénon tov emmédwv katabiyng (Kala et al., 2016, Versteeg et
al., 2016). Xvykekpyéva, oe perétn tov Kala et al. (2016) to 21,5% tov acbevov sppdvicav
TOAD VYNAG emimeda kotadAyng (epotuoatordyo BDI-II) 24 dpeg petd v PCI, ta omoia
petwdnkav oto 9,2% tov acbevov mpo- e&umpiov oAhd avEndnkav otovg 3, 6,12 pnveg petd
v PCI (10,4%-15,4%-13,8%). Znv 5w perétn, 10 8,9% tov acbevav epupdvicay avEnuéva
emimeda dyyovg (epotuatordyo SAS), ta omolo peiddnkav 1660 mpo-e&itnpiov 660 KoL PHETA
a6 3,6,12 pnveg (4,5%-10,8%- 6,2%). Xvvenmg, akdpo Kol oV To, EXITESN GTPES TPo e&1Tnpiov
eppaviCovioar petopéva, 1 ypovo petd v PCl mopatnpndnkav vynAd emimeda dyyovg Kot
katdOiyng (Kala et al., 2016). Xe aAAn perémn tov Versteeg et al. (2016), pe ypnon tov
gpomuatoroyion PHQ-9, 1o 21% kot 10 19% t0v acbevdv eppavice Nmio enimedo katadAinygmg
I wva ko 6 unveg petd v epapuoyn mg PCI, evad pe ypnon tov epotnuatoroyiov BDI 1o
18% ka1 to 21% 1oV acBevodv gppdvice eniong Nmia emineda KatdOAymg 1 pva ko 6 piveg
petd v epappoyn g PCL Ot ovyypageic katén&av 610 cvounépacua nog ol acheveig e
avénuéva  KaToOMITIKA CLUUATOUOTO TOLG TPMTOLVG 6 unveg petd v PCIl (yvootikd-
cuvalcOnuatikd copntopota: p=0,001 kot copatikd-covarcOnuotikd copntopoto: p=0,044),
EUPAVIOAY YEPOTEPT YEVIKT] EIKOVO GUUUOPPMOTNG 0T Bepaneia. AmoteAéopata GAANG HeEAETNG
(Compostella et al., 2017) mapovciocav v gpedavion katobMatikdv copntoudtov (BDI-I
BaBuoroyia >10) oto 25% tov nepmt@cewv 6mov povo to 1,6% tev acbevav eiyav cofoapd
copntopato Kotddinyng kot 1o 8,5% tov acbevov eiyav pétpa eninedo katdbiwyng.

2N UEAETN HOG, OTN UOVOUETASANTH avalvan, Ol TAPAYOVTES EKEIVOL TOL QaivovTol vol
ONUIOLPYOVV TTPOG®PIVO AYY0S (O€ OTATIOTIKA onuoviikd Pabud) frav ot akdiovbot:
popeotikd eninedo (p=0,033) wor Vmapén ovvodov voonuotog (P=0,014). Zvykekpyéva,
VYNAOTEPO EMMESD TPOCOPIVOL (YYOVLS EUPAVIGAV Ol aoHEVEIC LYNAOTEPOL HOPPOTIKOD

EMMESOL, e GLVOOO VOOMUA. ATOTEAEGUOTO TNG TOAVUETOLANTHS AVOEALDOHNGS, GYETIKO UE TOLG
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TAPAYOVTEG €KEIVOLG 7oL Qaivovtal vo OMpovpyohv TPocmPvo Ayxos (o€ OTOTIOTIKA
onuavtikd Padbud) Ntav N Katavdiwon oikood (p=0,031). Xvykekpyuéva, ot acbevelg mov
KOTOVAADVOY OAKOOA, Elyav Yo unAOTEPQ ETITEON TPOGOPIVOD GyXOVC.

Eniong, ot povouetafinty avalvoon, oavo@opikd UE TOVG TAPAYOVTES EKEIVOLG TOV
ONUIoVPYOLV pévIpo @yyxos (o€ oTaTIoTIKA onuoavTikd Babud) ftav ot akdiovbol: HOPPOTIKO
eninedo (p=0,042), cuvodo voonua (p=0,036) Kot ot NUEPES TOPAUOVIG GTO VOGOKOUEID HETE
v PCI (p=0,046). Zvykekpipéva, avEnuéva eminedo LOVIHOL Ayxovs eupdvicoy ot acbeveic
VYNAGTEPOL HOPPOTIKOD EMTEOOV, UE GLVOOO VOGO, TOV TOPEUEIVOV GTO VOGOKOUEID TAV®
amo 4 pnéEpeg

ATOTEAEG LT TNG TOADUETOLANTHS OVAAVONG, GYETIKA LLE TOVS TOPAYOVTIES EKEIVOVE TTOV
@aivovtol vo ONovpyovyv HOVIHO Gyyxog (o€ oTaTIoTIKA onuoavtikd Pabud) Nrav ot nuépeg
TOPOUOVHG TV aobevov oto vocokopeio petd v PCI (p=0,039). Zvykekpuyéva, ovénuéva
enimeda povipov dyyovg epedvicav ot acbeveic mov mopépuevay oto vocokopeio petd v PCI
Y >4 uépec.

AxoroVBwg, ot povouctofinty avdlvon, ov maPAyovieg ekeivol mov @aivovion va
onuovpyovv Katd@ryn (og oTaTIoTIKA onpavtikd Babud) ntav ot akdlovbot: 1 0IKOYEVEIOKN
katdotoaon (p=0,039), n dibpkelo mapapovig oto vosokopeio petd v PCl (p=0,043)kot 1o
Khdopa eEmbnong (p=0,045). Zvykekpévo, avénuéva emimedo katdbAYNG epedvicay ot
éyyapotl mov eiyav mopapeivel 6to vocokopeio mepiocodtepeg and 4 pépeg Kou giyav KAAGUQ
eEmOnong <45.

Koatd v molvuetafinty oavoivoon, GYETIKA LE TOLG TOPAYOVTIES EKEIVOVS TTOVL QOivOvTOl
va onpovpyodv katdbiyn (o€ oTaTioTiKd onpavtikd Babud) eavnke Twg Kavévag omd Tovg
e€etalopevoug moapdyovieg Oev  EMNPENCE TNV  EUQPAVIOT] CLUUTTOUATOV KOTAOAWYNG €
GTOTIOTIKG GNUOVTIKO EMITEDO.

Xe O01Gpopec HEAETEG OVOPEPOVTOL TTOPAYOVTEG OV ALEAVOLY TO. EMIMEdN GyYOVS Kol
KaTaOAymg TV aclevav.

Mopeotikd eminedo: Xtn HEAETN KOG, O TAPAYOVTOG HOPPOTIKO EMMEOO QAVNKE VO

emnpealet TNV ELPAVIOT) COUTTOUATOV Gyyovs (Tpocmpvo dyyoc pe p= 0,033 kot péviyo dyyog
pe p= 0,042). Xvykekpuéva, ot acheveic pe vYNAO HOPPOTIKO EMIMEDD EUPAVIGAV OLENUEVQ
emimeda dyyovg (Tpocwptvod Kot LOVIHov). Aev Bpébnie mopdpota LEAETN TOV VO CLUP®VEL e
0 ovykekplévo gvpnua. To ocvykekpyévo gdpnua Bo pmopovoe va epunvevtel o eENc:
acOeveig pe vyMAd pope®TIKG eminedo, avalnTobv TANPOEOpieg GYETIKA Pe TNV AoBEVELL TOVG
kot v PCI mov epdppocay, gival mo evnuepopévol, aArd vimbovv afefoatdtnta Kot Tmg eV
£€YovVv 01 10101 TOV EAEYYO TNG KATAGTACTG KOl dLTO EVTEIVEL TOL CUUTTAONATA GyXOVG TTOV PBldVOLV.

e avtifeta amoteAéopata Katainyel ) Epevva tov Gu et al (2016) dmov eavnke OTL TO LYNAO
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EKTAOEVTIKO €Mimedo TV acbevav peidvel ta eminedo dyyovs (p=0,032) wot KatdOAnymg
(p=0,01). Ze avtifeta amoteAéopata KatéAnge ko n épevva Tov Mujtaba et al (2020) 6émov
mopatnpiOnke OtL acbeveic pe yoUnAd HOPPOTIKO EMIMESO EUPAVIGOV LYNAOTEPO EMIMEDN
KkataOAymg (p=0,03).

2VVVOONPOTNTEG: LT UEAETI HOG, O TAPAYOVTAG GLVVOCTPOTNTEG PAVIKE VO ONovpyel

dyyoc otovg acbeveic (mpoowpwvd ayyog pe p=0,014 ko poévipo dyyog pe p=0,036).Ta
OTOTEAEGUATA LLOG CUUPOVOLY UE OLTA TOV AKOAOVO®MY HEAETOV: CLYKEKPIUEVO OVAPEPETAL OTL
N vrapén cakyopmon swpn (p=0,012) (Pedersen, et al, 2006b) avavel Ta enimeda dyyovg TV
acOevav. Emiong, ot pekétn tov Yeh et al (2019) ot vedtepeg yuvaikeg e GLUVVOCT)POTNTEG
EUPAVICAY VYNAOTEPQ ETITEdA AyYOVS Kol KOTAOAWNG Kot 6Tafepd XEpOTEPT KOTAGTACT VYEOG
oe oyéon pe tovg acheveic yopic katabAwyn (p<0,001). Axdua, oe perén twv Van Dijk et al
(2016), emonuavOnke g emPapuvtikds mapdayovrog N Vmapén cokyapddn SwfrTn Kabmg
@avnke va av&dvel To emineda dyyovg kot katablyng Tov achevov. Xe avtibeto amotéhecpa
katénée €pevva twv Mujtaba et al (2020) 6mov @davnke 0TL o1 acbeveic OV dev TAGYKOLVY ATO
caKyopmdn dafntn £xovv vynAdtepa nimedo KaTdOAYNG.

AMOOA: XN peAétn pog, oTtnv mOALUETAPANTY] avdAvom, edvnKe OTL 0 TAPAyoVTOG
0AKOOA emmpedlel ™V €UEAVION CLUTTOUATOV TPOS®Pvoy Ayyovg (p= 0,031) kol paAiota
HEIDVEL TNV EUPAVICT TOLG. XTO 1010 CUUTEPACLO CYETIKO HE TNV KATOVOA®MGCT OAKOOA
KataAnyel kou 1 épgvva tov Kala et al (2016) émov pdvnke Tog petddnkav to enimedo dyyovs
Ko katdOlyng og acbeveic mov epdppocav v PCI (p=0,032).

KAdoupo eEmnong: X peAétn pog, o mapayovtog kAdcpo eEdlnong kot wiaitepa ot

acBevelc pe yapunAd Kidopo spedvicayv avEnuéva emimedo katdOiyng. To amotédecud pog
ocvppwvel pe épevva twv Compostella et al (2017) dnov avapépetar 6Tt 10 YoUnAd KAAGUO
eEDOnong pnopet va amotedécel emPapuvTiKd Yo T HOKPOTPOOEGUN TPOYVOON TV 0GHEVDV,
av&dvovtag to cvumtopata Katddiwyng (p=0,012).

AlGpKELD TAPALOVIG GTO VOGOKOUETD: T HEAETN Hog, ol acBevelc Tov Tapépevay 6To

vocokopeio mhveo amd 4 muépeg gppdvicav avénpéva copmtopate dyyovs (p=0,046) xot
KkatdOiyng (p=0,043). Xta {010 AmoTEAECUATO KOTAAYEL KO GAAN HEAETY, emonpaivovTag 0Tt
o1l ao0eveig pe cvpmTOUATO GYXOVS Kot KATAOAWNC, TOPAUEVOVY GTO VOGOKOUEID TEPIGGOTEPES
uépec (p= 0,001) (Rude et al., 2014). Anoteléopota GAANG LEAETNG ETIOTLOIVOLY TG TPAYLLATL
ol aocBevelc pe 160TopKd KOTAOAMYNG Kol KOPOloKY OVETAPKELD, TOPUUEVOVY GTO VOGOKOUEID

eEMPPmG peyaddtepo xpovikd dtotnua (Albert et al., 2009).
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KE®DAAAIO TETAPTO

4.1 Avvatd onpeio perétng Kol mepropicpol

Avagopwkd pe to Oetikd otoryela TG HEAETNG, TPOKELTAL YlOL L0 TPOOTTIKY UEAETN
napatnpnong pe ddoykég puetpnoetg (longitudinal study) yeyovog mov g mpocdider aia,
0€d0UEVOL OTL TO OMOTEAEGLLATA TG UTOPOVV VO TOPOVGIAGTOVV GUYKPLTIKA. Xuyypovemg, yiveTot
xpNon o&OmoTOV epyoieimv yioo v ektipmon g mowdtntag (NG tov achevdav (yeviko
gpotuatordylo EQ-5D kot edkd epotnuatordyro Mac-New), v a&loddynon tov emmédwv
dyyovg (epotmuotordylo  STAI) kot v aflohdynon tov  emmédov  KatdOAnymg
(epompotordyo BDI). H a&orldynon g motottog Long tov achevdv kabmg Kot Tov dyyoug
Kot TG KatdBAyng, Tpaypatonomdnke oe 3 dtapopetikd ypovikd onueio (apykn a&ordynon,
6 unveg, 12 pnveg) petd v epapupoyn g PCI, yeyovog pov pag Ponbder va die&dyooue
GLYKPIGELS OO TOL OMOTEAEGLOTOL TTOV TTPOKVTITOVV. ALV VILAPYEL TAPOUOLN LEAETT GTOV EAANVIKO
mnBououd mov va peketder avuty v Kotnyopia mAnbBucopod, ondte dbétel por TpoToOHTLNN
pebodoroyia yio To EAANVIKE dedopévaL.

H perém owbéter Ko opiopévoug meploptoplovs. XVyKeEKPIUEVO, eMAEYONKE Oeiypa
gvkoMoag, yeyovog mov pewmvel v aélomiotio g €pevvag. To detypa g peréng amotélecav
Kupiog avipeg. H pedétn apaypotonomdnke o 2 dnuocio vosokopeio tng ATTIKNG Kot Oyl Kot
mg  emapyiag, yeyovog mov meplopiler T dvvaronTo  €EUY®OYNG  OVTUTPOCOTEVTIKMV
GUUTEPACUATOV, 0@OV Ogv &lval OLVOTEG Ol YEVIKEDGEIS OovT®V. QG ¥pOvog emaveEETaomg

opiotnkav ot 6 pnveg kot o évag xpovog, Yeyovog mov mBovov vo. PNV OTOTLIIMVEL TNV
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paxponpoBeoun emidpaocn g PCl ot mowdtto {ong tov acBevdv mov CLpUETEiYay o
perétn. To péyebog delypatog g HEAETNG HOG NTOV GYETIKA WIKPO, AGY® TV 1d10iTEpmV
TEPLOPICUMV KOl ATOYOPEVGEMV TOL akoAovONGav, Adym ¢ Aoiuwéng Covid-19 mov Tpoikvye.
Agv Ba pémer vo yivouy yevikeDoels Tov anotelespatav. [leptocodtepeg peAéteg oTov EAAAOIKO
xopo Bo mpémer va Seaybovv, KATOPYDVINS TOVG GvmOeV TEPLOPIGHOVS, TPOKELUEVOL Vi
TpoKOYoLV véa dedopéva Tov Ba eival cuykpicipa Kot o propodv va vTapEOVY YEVIKEDGELG TOV

GUUTEPOUCUATOV TOV AVTIGTOIY®V LEAETDV.

4.2 E@ouppoyéc 6TV KAVIKI TPOKTIKNY

H extipnon g mowdmrag {ong tov acBevdv petd TV oyYEWOTANGTIKY] OmOTEAEL
ONUAVTIKO PriHa Yo po OMGTIKY TPpocyyilon twv acBevav. H copatikn, cuvarcOnpoatikny Kot
Yoyikn vyeio gival otevd ouvdedepéves Kot aAAnAoemidpovy petald tovg. H a&loddynon g
mowdtntag {ong Aoufdver vdyn T ELGIKY KoL TNV YOXOAOYIKY] KOTAGTOOT KOOMG Kot TIg
KOW®VIKES Kol TEPPUAAOVTIKES TTVYEG oL emnpedlovv v kabnuepvotnta tov acbevovg. H
opOn dwayeipion kan Bepaneio v acBevav mpénet va meprhappdvel ) Peitioon OAwV avT®OV
TOV TTLYOV, TPOKEWEVOL va emtevyfel 1 KaAbtepn duvatny avappwon kot 1 PeAtioon g
moldtntog Cmng Tov achevav, gite oe Bpayvmpdbecpo gite o€ pakpompoHeso xpovikd TAOIG1O.

Qo1660, N emhoyn kot M epoppoyn g peboddov PCI otovg acheveig e Kapdioyyelok
vOG0 oL £YOVV VIOGTEL EUEPaya Lookapdiov, amd poévn g dev apKel Yo va BEATIOGEL TV
moldtnta {ong TV achevodv Kot vo TNV SoTnproeEL Yol GNUOVTIKO YpoviKO dtdotnpa. e Kabe
nepinton, ot mpoPArentikol mapdyovreg (my. MAkio, @QUAO) 1Kavol v EMOEWVAOCOLV TNV
mowdtnta Long tov acbevov, Bo mpémet va Aappdvovtar vwoyly kol vo a&loAoyovvrtol
e€atopkevpéva Kot Oyt Vo amoteAOVV aVAGTOATIKO Tapdyovta epappoyns g pedodov PCI
(Yuhong et al., 2017). Axépa ko av 1o picko gpappoyns g pebddov PCI oe nlkiopévong
acBevelc eivar vropktd (. Kivouvog emovactévoons, oupoppayia, 04vatog, eyKe@aAko,
EUEPOYHO. LLOKAPOTOV) Kot TopaTnPovVTOL OVENUEVE TOGOOTA OvnootnTag, ovtd o Tpémet va
cuvumoAoYileTol [l TO TAEOVEKTAWOTO OV UTOPEL VO TPOKVTTOLV OMO TNV EQOPUOYN TNG
ovykekpipévng pebddov PCI oty mowdtnta {ong towv acBevov (Varaei et al., 2017). Av

Eemepaotel 0 kivovvog amd v epapuoyn ™¢ PCI otovg nAikiopévoug acbeveic, pumopetl va
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napotnpnOel onpavtiky Peitioon g mowdtntog (NG TOLg Kot pakpompoBeoun emiPicoon
(Trotter, 2011)

o tovg acBeveig, n epappoyn g PCI anotelel évav o1peccoydvo TapAyovIo TOL
nmpokaiel coPapés copatikég kot Woyikés avtopdoel (Qin et al., 2020). H wyvyoAoywn
Katdotoon tov acbevov pmopel vo ennpeactel and TV EAAEWYT YVOGE®MV GYETIKA UE TNV
enepuPatikn  Sdwocio kKot Tto aicOnupo afePatdTNTOg OYETIKA HE TNV OCQAOAEW NG
ovyKekpiévng uebooov (Maliyuan et al., 2017 ; Uzun et al., 2008).

Kolo Ba elvarl va vrdpéel pia Tpomomoinon TV Tapayoviov eketvav mov emPaphvouv
toug aobevelg Omwg otpeg / katabAWT, mayvoopkic, kabiotiky (o1, KATVIGUO, OAKOOA,
wpokeévoy vo. viobetBel évag mo vylewog tpomog Cong. O poOAOG TOL VOGNAELTIKOV
TPOCMOTIKOV £IvVOL TOAD GNUAVTIKOG TOGO Yo TN PPOVTION TOv TOPEYEL 6TOVS acbeveig Katd T
OugpKelL NG VOONAEIOG TOVG GTO VOGOKOUEID OGO KOl Yot TNV KATOAANAN €KTOIOELOT TTOL
mapéxel, katoptilovtag Eva oAoKANpoUEVO TAGVO ekmaidevong Tpw v Nuépa Tov e&rtmpiov,
TPOKELUEVOD VO, LELDGEL TOL GUUTTMOUATO, AyXOVS Kol KATdOAWNG TV ac0evdv Tov epaprOGaV
v PCI (Corones et al, 2009).

‘Eva opyavopévo kot oAokAnpopévo mpoypoppe ekraidevong, Eekvder and v mpdT)
pépa ov glodyetar o acBevig oto vosokoueio Tpokeuévo va epappodcet v PCI (Kattainen et
al., 2004). Eniong, oto mpdypoppo avtd GUUUETEXEL TOGO O acHEVIC OGO KOl TO GLYYEVIKO TOV
nepPdArov. [davikd, to mpdypappa exnaidsvong Ba mpénet va mepthopPdvet: ekmaidevon yio
v aAdayn tov tpémov {ong Tov achevovg, ppovtida 6to onueio £16600V Tov KaBETNP Vi
amo@LYN HOAVVOTNG, GTAOKT OENOT TG COUATIKNG TOV OpacTNPLOTNTAS, VIBETON VYIEWVAOV
STpoPIKOV cvuvnbeldy, AMyn eapudkov kot yoyoroykn vrootnpiEn (Corones et al, 2009 ;
Kattainen et al., 2004).

Ewwd, opwc, yw oocBevelg pe ocvumtodpata  dyyovg mpoteivovior to  akOAlovOo:
povowoBepaneio, mapoy] VOONAELTIKNG @povtidag Poaciopévn o€ TPOTOKOAAD KOt
yoyoBepamevtikn avipetonion (Yuhong et al., 2017, Meijuan, 2017, Juan, 2014, Jianhui,
2012). Xe mepintmon TOAD VYNAGOV EMTESOV AYXOVG, TPOTEIVETOL N TOPOYN EEEOIKELUEVNG
BonBetag amd yoyordyo kot yoyiatpo (Trotter, 2011). H katdAAnin yoyxoroykr| vrootipién
kpiveton peilovog onpociog ywo v mepatépm e£EMEN g mopeiag Tov acbevolg mov €xovv
epapuooet v PCI kot ) yevikotepn PeAtioon g COUATIKNG Kol YLYOGUVAICONUATIKNG TOV
vyelag pe otdyo ™ yevikodTEPN Pertion g mordtntag Lmng tov acbevovg (Sipotz et al., 2013).
[TpoteiveTon 1 dnuovpyio Kot EPOPUOYN KAMVIKOV TPMOTOKOAA®Y TOV VO EVOMIOTOVOVLY KOl VO
a&lohoyoOV TIG YLYOCLVUICONUOTIKEG EKONADGCELS TV acBevdv mov &govv epappdcel v PCI
TPOKELUEVOD VO, TOPEYETAL 1) KOTAAANAT yuyoloyikn vroothpién (Compare et al., 2012, Grossi

etal., 2012).
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‘Evag axopo amoteAecpatikdg TPOTOS avakoOOIoNG TOV GLUTTOUATOV GYYOVS TMOV
aclevav, petd v epappoyn g PCIL, givor n epappoyn g Bewpiag g Kovovikng pddnong
OOV TTOPEYXETAL KOWVMVIKT] VTooTNPEN amd dAlovg acbeveig e to 110 TpoPAnua (peer support).
Avt M vrooTPIEN amd OUOIOTOOOVVTES, OVOPEPETOL GE £VOV TPOTO EKTTAIOELONG, UTOPEL Vo
VIOGOVV HEYAAVTEPT] GUUTOVIO KOl EVOLVOICONGOT, HECH TV YVOGEMV TOL £XOVV OMOKOUIGEL
amd auT TV eumelpio Toug vimbovv PEAN pag opddag e Kowd Plopato kot eivat ikavoi va
UETOOI00VV BETIKEG CLUTEPLPOPES KOl 10£EC HETAED TOVG (CUVETMG PEWDMVETAL 1| ovnovyio Kot M
mBavotta enavelcaymyov) (Hejskov et al., 2017, Varaei et al., 2017). H Bswpia tov Bandura
VooTNPIlEl TNV AVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTA, OOV 01 acOevelc e To VYMAdTEPA EMimEDD LTI,
€YOUV OYETIKG peyaALTEPN avTtomemoidnon ot ANyn amo@dcemv kot ot pOOon g
cuvalcOnuatiknig Toug Katdotaong (Qin et al., 2020).

e puehét tov Beibei et al (2017) n vrootpiEn and opotomadovvieg pmopel va PEATIOGEL
1 GUUUOPPMOOT] KOL VO LELMGEL TO, APVNTIKA GuVOIGHNUATO TOV 00OEVOV, VO 1 ekTaidgvon e
opotorafdovvteg pmopel va. PeATIOGEL 68 oNUOVTIKO Babpd TV oVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTO TMV
acOevav petd v epappoyn g PCL, va BeATiddcel 1o T0G00TA GCLUUOPPWSNS 61T Bgpameio Kot
VO LELDGEL TOL TOGOGTA EMAVEICAYWOYDV Y10l TOVS EXOUEVOVG 8 UNVEG LETE TO EE1TNP1O.

ZOUTANPOUATIKA, 1| KOWVOVIKT VToot)pién mailelt moAd onuavtikd pOAO Kol UTOPEL Vo
GUVEICQPEPEL EVEPYETIKA otV ToldtnTa (g TV acBevav. Ot kowwvikég oyéoelg pmopel va
EVIGYOGOLV TNV KOW®MVIKY] 0GOAAELN, VO LEUWGOLY TO GTPES Kot TV afefardtra Tov achevov,
BonBmvtag v owoyéveln kol TOLG GIAOVG VO KOTOVONGOLV T VEO KATAGTOCN HETO TNV
enéppoon (Maslow, 1999). IMapopoimg, pmopel va vwapEel apvnTikdg GUGYETIGUOS OVALECO
GTNV KOW®VIKN VTOGTNPIEN Kol TNV EUEAVIOYT] GTPEG O AVIPEG Ko yuvaikeg, Oniadn 0co
TEPLOCOTEPT EVAL 1] KOWVOVIKT) VTOGTNPLET, TOGO AyOTEPO TO GTPEG TOL Prdvouy ot acbeveic kot
N mBavoTta vo epeavicovy KatoOMRTIKd COUTTONOTO Kol apa kKaAvtepn 1N moldtnta Cmng
tovg (Boutin-Foster & Charlson, 2007).

EmnpocBeta, to copuntopoato avnovyiog Umopodv v avaKoueloTtoOV Kol HUE GAAEG
pneBdo0vG, PapLoKeLTIKEG Kot un. Ot pun eoprakeuTikég HEBodoL Exovv AMyOTEPEG TAPEVEPYELECS,
AMyotepo picko, epappdlovtar mo gvkola, eivol acQoréotepeg Kot Aryotepo emepfoaticég (Qin et
al., 2020). Bonbovtog toug acbeveic va kotavoncouy ) ote@aviaio Kopdlokn Toug vOco, TIg
AETTOUEPELES TNG XEWPOLPYIKNG TOVG emEpPaonc kot Tig mbavég emmiokég g PCI, pmopel va
AVOKOVPIGEL TNV AVNoLYI0 TOLG Kol VA EVICYVGEL T CLUUOPP®SN Tovg otn Bepaneio (Qin et al.,
2020, Lai et al., 2016). Mwo katdAAnAn pn @oppokevTikn pHEB0OOC oL UHeEUdVEL T emimedo
avnovyiag tov acbevdv eivor m Topoyn EMAPKOVG TANPOPOPNONG UETEYYEPNTIKA omd TO

atpovoonievtikd Tpocmmikod (Qin et al., 2020, Esmaeili et al., 2015).
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AAAeG OTPATNYIKEG OTMOG 1) OMOGTOGCT TPOGOYNG, Ol TEXVIKEG VITVOONG Kot 1 ekpddnon
apyOV ovVOTVomV, dev £xouv deigel onuavtikd oeEéAn Yoo 6Aovg Tovg acbeveig (Richards et al.,
2007 ; Kanji et al., 2004 ; Grunberg et al., 2003). Zvvenmg, €ival oNUAVTIKO Vo EAEYXOVTOL Ot
acBevelc yio emimeda avnovyiog kol dyyovg petd v epoappoyn g PCIL €161 dote va ToUG
TapEXETAl 1 KATAAANAN @povTida Kot vo EEKIVAEL QUECH 1) EVEOUATMON TOVS GTO TPOYPOLLLLLOL
OTOKATAGTOOTG.

AVoTUYMG, TIG TEPLOGOTEPEG (POPEC O QOPTOC €PYACING TOL TPOCMTIKOL VYElNG Ogv
EMTPEMEL TNV EPOPLOYN TOV TOPATAVE® ‘LWOAVIKOD  6Yedi0v PPOoVTIdNG Kol TopaKoAoVONoNg TS
nopelag Tov acbevovg petd to e&utnplo, pe amoTtéAECHO O 0cOeVIC v KUPLELETAL MO
cuvatsOfuata  dyyovg Kot KOTAOAWWNG KOl VO OmOPPImTEL OKOMO Kot TNV 1060 NG
OTOKATAGTAOTG G€ KATO0 E101KO KEVTPO, emnpedlovtag apvntikd TV avaxapyn tov (Yalfani et
al., 2012, Yohannes et al., 2007, Lett et al., 2004, Carney et al., 2002, Januzzi et al., 2000).
Amotedel AovOoopévn TakTikKn 1 Un evaoyoAnon kot agloAdynon e WYuyxosLVOICONUOTIKYG
vyeiog Tov 0obevoic pe amotédespa o acBevig vo epeavifel dyyog Kot KatabAnyn mov dpouvv
emPopuvtikd ot yevikdtepn mopeia avappwong tov (Sipotz et al., 2013, Agarwal et al., 2009).
Metd 10 e&umplo, opiopévor acBevelg epeaviCovv vynid emimeda oTpeg Kol ovnovyiog
peteyxepntikd. Ewdwd n ovykexkpyévn katnyopio acBevov, Oa mpénel vo mapokiveitor vo
ocvppetdoyel oe €01KO mpdypapupo amokotdotaong (cardiac rehabilitation programme), €tct
(MOOTE VO LEWOVOVTOL TO. EMIMEDD avnoLYiag Tovg Kot vo PeAtidveton 1 mowdtnTa (Mg TOoug
(Maliyuan et al., 2017, Yalfani et al.,, 2012, Yohannes et al.,, 2010, Uzun et al., 2008,
Sundararajan et al., 2004, Bunker & Goble, 2003).

4.3 TIpotaoeig

2V KAMVIKY TPaKTIKN O TPETEL VO GUVEYLOTEL 1] TPAYLLATOTOINGT Kol GAA®DV EPELVAV LE
Ko pebodoroyia, peydro aplBud delypatog Kot xpnon aSldmioTmV EPYOAEI®V, TPOKELUEVOD VA
EVIOYVETAL 1 TOWOTNTO. TOV OTOTEAECUATOV, Vo Tepropilovionr to GQAApata Kot va yiveTot
ovykplon TtV omotehespdtov. Emiong, n meplodog emaveEétaong tng mowdtntoag (mng Tov
acBevav petd v PCI Ba npénel va emexteiveTon mépav Tov £T0VG TPOKEYWEVOD VO VILAPYOVY

dwbéoipa amoteAéopata Kot vo eaivetal n pakporpdecun amoterespatikdtnta g pebodov.

Téhog, N eveoudtomon g ektipnong g todttag {ong tov acfevdv mov vrofdAlovtal
0€ OYYEWMANCTIK] OTNV KOOMUEPIVY] TPAKTIKY] TOV OTPOVOGNAELTIKOV TPOCSMOTIKOD gival
ONUOVTIKY, Y0 VO KATOVONOoUV Ol EMITOOCELS TNG eMEUPAONG OTNV OMOTIKN OvTIANYM NG
Oepancioc. H a&lohdynon g modtnrog (mng propel vo mopdoyel TOAOTILES TANPOPOPIES Yo TO

TOG avTilapPavovtor ot acBeveic v kaOnuepwv tovg (N petd v enéuPacn, GoTE Vo

104



empedoel ™V KAWIKY] TPOKTIKY He oT10x0 TN Peitioon ¢ @poviidag Tov acbevov.
[MopdAinia, pmopel va  Pondnost oty avanTuén  TPOCUPUOCUEVOV  TPOYPOUUATOV
OTOKOTACTAONG KOl DVTOGTNPIENG AVTOV TV 0chevmy. Xe kabe mepintwon, mpoteiveTol n xpnon
TOV KOTAAANA®V epyoreiov allohdynong pe avEnuévn eykvpdtnto Kot oflomotio Kot M
KaTaypoen TV dedopéveV og Kovh Bdon dedopEVOV TPOKEWEVOD VO EVaL EPIKTH 1) GVYKPLON

kot 1 &aymyn aSldmoTOV anoTELEGUATMV.

4.4 Xopmepdopato

H epappoynq m¢ ayyelomAaoTikig omoteAel pi  yopniod Kwvddvov emepfotikn péBodo
OVTILETOTIONG TOV acOevdV pe EUEPAYUIO TOV HLOKOPIioV, HE UIKPO ¥POVO avapp®ONGS, TOL
avaxoveilel Tovg acheveic amd ta cupTTONTA APPLOUIGOY Kot EvTovng oTtnOdyyNC.

Amd ta amoteléopato TG HeAETNG @avnke OTL ot acbeveic petd v PCL, eppdvicav
KaAVvTEPN odtNTO LONG 0TOVG 6 Ko 12 pnveg emaveEEToong, VO TO CUUTTOUOTO AYYOLS KOl
KOTAOA YN petdOnkov oNUOVTIKA.

2vuykekpluévo, mopatnpninke Peitioon g kardotaong vyeiog tov acbevov (24%
Bektioon and v apywn aSoddynon €mg tov éva xpovo) petd v PCI pe to mépacpa tov
xpOVOL, GE OTOTIOTIKA onuovtikd Pabud  (yevikd epotnuatordylo-EQ-5D).  Emiong,
napatnprdnke Bertioon g ovvoMkng morwdtnTes {ong tov aclevov petd v PCI (18,83%) ue
TO TEPAGUA TOV XPOVOV, GE GTOTIOTIKG oNUavTiKd Babud (1016 epotnuatordyto-Mac New).

ZOUTANPOUATIKE, OO TO OTOTEAECUOTO TNG UEAETNG WOC, OVOQOPIKO HE T EMImEd
TPOGMPIVOV KOl LOVIHOV @YY0ovg GAvnKe OTL HEIDONKOY onUAvTIKO TOGO HETAED TOV 1000 KOV
petpnoewv (apykn a&toldoynon £mg 6 unveg kot 6 unveg €og 12 unveg), 660 Katl amd TV opPyIKN
aglohdynon uéxpt tovg 12 pnveg petd (peiwon mpoocwpivov dyyovg 33% kot pdvyov dyyovg
14,12%). Zuvenmg, T0 COUTTOUATO, GyYOLG LELOONKOV CTULOVTIKA LLE TO TEPACLLY TOV XPOVOUL.

EmnpocBeta, o anoteAéopata oyeTikd pe to eninedo KaTadMyng tov aclevav petd mmyv
PCI, éoe1&av 6t dev vnpée onuovTikn HETAPOAN amd TV apyikn HETPNON HEXPL TOVG 6 UNVEG,
AL otovg 12 piveg n Pabporoyio fTav onUovTiKA YoUnAoTtepN o€ GUYKPLoN TOGO LE TNV OPYIKN
pETPNON OGO KOl [E TOVG 6 UNVEC. ZVVETMG, TO. COUTTOUATO KOTAOAWYNG HEWMONKAY OMUOVTIKA
otoug 12 pnveg, dniaon tapatnpndnke petaforn katd 20,85% and v apykn HETPNON £0G TOLG
12 pnvec.

Oa pémel va eAEyyovTon OAOL EKEIVOl 01 TBaVOl TAPAYOVTES TOV UTOPEL VAL ETNPEAGOLY TNV
o0t (NG TOV 0GHEVOV KOl TNV EULPAVIOT] YLYOCLVUIGONUOTIKOV JOTOPUY®Y. ZTN WEAETN
LG, Ol CTULAVTIKOTEPOL GTATIGTIKA GNULOVTIKOL TOPBEYOVTEG TOV PAVIKOAY VO, ETNPEALOVV:

1) v kataotaon vysiag twv acbevav petd v PCI (yevikd epwtnuaroidyio EQ-5D): ot
HovouetofAnty avélvon NTav N NMKia Tov aclevav, 11 EpYNcLaKT] TOVG KATAGTAOT Kot 1 O1dpKeLa
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TOPOUOVIG 6TO Vocokopeio petd v epapuoyn g PCIl, evd oty molvuetafiinty aviloon nrov
T0 VA0, TO LOPPOTIKO EMTEDO, TO GLVOSO VOGO KO TO GyYOG.

2) ™ ovvoliky moiotnTe. (whHs TV aclevav (e10ikd epwtnuotoioyio Mac-New): ot
HovouetofAnty avaivon nTav Uovo 1 VIaPEN GLVOSOL VOOHUATOS, EVA GTNV TOAVUETOPANT
avaAivon nrav 1 nAkio, To Gyxog Kot 1 KatdbOAyn TV actevav.

3) 10 dyyos (epwtnuotoloyio STAI): Ocov apopd 10 TPoowpIvo Gyyos, 6T LOVOUETOPANTH
avadAvon NTov 10 LoPPOTIKO enimedo Kol 1) Vapén GVVOd0D VOGTILOTOG, EVM GTNV TOAVUETAPANTY
avédlvon Mrav 1 KatavaAwon oAkodA. Ocov aeopd To uovipuo dyyog, T HOVOUETUPANTA
avdAvon MTav T0 HOPOOTIKO €mimedo, TO oLVOSO VOOMUO KOl Ol MUEPES TOPUUOVIG OTO
voookopeio petd v PCL eved oty moAvpetafAnt avdAlvon NTav ot NUEPEG TOPUUOVIG TMOV
acBevov 610 vocokopeio petd v PCIL

4) wmv karabliyn (epwtnuotoidyio  BDI): povo ot povopetafinty  aviaivon
aVOyVOPIGTNKOY GTOTIOTIKG OTILOVTIKOL TUPAYOVTEG OTMOC 1 OIKOYEVELNKT KATAGTAOT), 1 JdpKELN
mapopovig oto voocokopeio petd v PCI kat to khdopo eEmOnong.

2UYKEKPIUEVO, KAADTEPT KaTAGTOON VYelag, Bdost TG povouetafAntig avdivong, eiyav ot
acleveig pkpdtepng nikiog mov epyaloviav kol mopépeEvaY 6To VocoKoueio Aydtepo amd 4
pépec. AmoteAéopata TG TOAVUETOPANTNG avdAvong, £0eiEav OTL KOADTEPN KATAGTAOT VLYEIOG
elyav ot acBeveic mov NTaV Avtpeg, xwpig GVVOdO Voo, HE VYNAO LOPP®TIKO eminedo mov dev
glyav ayyoc.

Axopa, koAvTEPN ovvolkn mowdtnta {ong, Pdcost ¢ povopetofAntig  avéivong,
epeavicay ot acbeveig yopig ouvodd voonua. Bacel g moivpetafAnTtig avdivong, kaAvtepn
GLVOMKY] TordTNTa {ONG, epndvicay ot acBeveig mov giyov nAkio pikpotepn TV 60 £TOV Ko dgv
elyav dyyxog M KatdOiwym.

2uyxpOvmS, VYNAOTEPO EMUTEDD TPOCWPIVOD AYYOVS, PAGEL TNG LOVOUETAPANTAS avdAvong,
glyav ot acBevelc vYNAOTEPOL HOPEOTIKOL emmESOL, HE o©LVOOO voonua. Bdaoer g
TOAVPETOPANTIG avdAvong, vynAOTEP EMMESD TPOCWPIVOL AyYoLS €iyov OGOl KATAVAAM®VOY
OAKOOA.

Emmpdcheta, vynAotepa emimeda povipov ayyovs, Pacetl g povouetafAntnig avdivong,
glyav ot acBeveig LYNAOTEPOL HOPEOTIKOD EMIMTEOOV, HE GLVOSO VOGO, TOV TOPEUEIVOV GTO
vocokopeio v amd 4 pépeg. Bdoel g moAvpetafAntig avaivong, avénuéva enineda LOVILOL
dyyovg gppdvicav ot acbeveic mov mopépuevay oto voookopeio petd v PCI yio >4 pépec.

Téhog, avénuéva enineda KotdOAyNG, PAcel TG LOVOUETOPANTNG OVAAVOTG, ELEAVIGOV Ol
&yyopot, mov elyav mopapeivel 610 voookopeio mepiocdtepeg and 4 pépeg kot elyov KAAGua
eEmwbnong <45. H molvpetofint avdivon dev ovédElEe KATOOV TOPAYOVIO OTOTIOTIKA

ONUOVTIKO TTOV Vo, EMNPEALEL TOL EMIMESN KATAOAWYN G TV 0G0eVODV.
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H extipnon mg modtrag {ong tov acbevodv kot 1 aEoAdYNon TOV YLX0oLVOLGONUOTIKOV
CUUTTOUATOV, HETA omd OYYEIOTAOCTIKY, KPIVETOL OTOPOITNT MOTE VO LIAPYEL UL OAGTIKY|
TPOGEYYION TNG PPOVTIONS TV 0ohevdVY, T060 coUaTKE 660 kol yoywkd. [Ipérel va vrdpyet
GLVOLOCUOG KOANG WUYIKNG, GLVOCONUATIKNG Kol GOUOTIKNG VYyelog, »ote va emitevydel
YPMNYOPOTEPT OVAppmoT Kol Vo bITdpEetl Pertimon tng modtnrag (ong Tovg, Ppayvrpoddecua 6Go
Kot pokpompdOeopo. Zapmg, Oewmpeitor avaykoio 1 COUUETOYN TOLG GE EWOIKA TPOYPELLLLOTOL
OTOKATAGTAONG, META TNV EPOPUOYN TNG OYYEWMANCTIKNG, ®OOCTE Vo Hewwbhodv 1 kol va
e€alelpfohv to emimeda Ayyovg / wkoatdaOAymg kor va PeAtiobBel M mowdtmra {wng Tovg

LaKPOTTPODESLLAL.
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Metaforéc Tng oyeTilopevng pe v vyeia rorotnTos {ONG nETd oo oo

EPLOPUYNE TOV HVOKEPOIOV KOl OLUOEPUIKT] QY YELOTAUCTIKY

INEPIAHYH

Ewaymyn

To o0&V éuepaypo Tov pookapdiov eivar pa vocog pe avavOopevn cuyvotnTa Kot omoteAet o omd
TIG KOpteg outieg Bavatov oe OA0 TOV KOGHO. XTN dtayeipion @poviidag tov achevav pe o0&y
EUQPOYUO TOV pvoKapdiov, TEpa amd TNV apylkn Bepomeio pe ayyelomAaoTiKY|, KpiveTal avaykaio M
extipnon g modvttog (mng Kabdg Kot TOV YOYOKOW®OVIKGOV O0GTACE®MY TNG KaONUEPIVOTNTAG

TOVG, DGTE VO, EMTVYYAVETOL U0 OMGTIKY TPOCEYYIon o1 Bepameio TovG.

YKomog

2KOTOG TNG TOPOLGAS £pevvag NTov va dtepevvnBel mog petafdrietonr n oxetillopevn pe v vyeio
mowdtta CoMg oe euepoaypoties aclevelg €va ypovo HETA TNV ayYElOMANGTIKY TapEupaot.
Empépovg otdy01 Nty vo cuoyeTicBovv o1 TpOTOTOU GOl TOPAYOVTES KIVOOUVOL LE TNV Tol0TNTO
Comng o€ owTo0g TOVG acheVEig Kot £YIVE GLGYETIOT TOVL AYYOLG KoL TG KOTAOAWNG e TV TTotdTHTO

Cong Tov acBevov pe Epepaypo Tov puokapdiov,

Yhwké — M£0odog

H mapovoa perétn amotelel o cuyypovikny peAétn pe emovorlopuPavOpeveg LETPOELS, 1) omoia
TpaypaTonomOnke oe dV0 yevikd vocokopeia g AOMvac, He HEAETMUEVO ¥POVIKO O1doTnpa amd
tov lavovdpilo tov 2018 péypt tov Iovvio tov 2019. To cuvorikd delypa amotéresav 100 acbeveis.
H perémm owe&nybn oe dvo o¢doeic. Katd v swcaymyn tov oayvocpéveov acbevaov pe o&d
EUOPOYLLO TOL LVOKAPOIOL GTNV KAPIOAOYIKN KAVIKY| OOV £ytve 1| Bepameio LLe 0y YELOMAAGTIKY KO
aKoA0V0MG HEG® TMAEPOVIKYG emkovaviag £ywve enavaEloldynon avtdv otovg 6 Kot 12 pnves.
¥t mpdn @edon ot acbeveic cvuminpovay ta epotuatordylo. Mac-New (edwd) kot EQ-5D
(yeviko) ywo v extipnon g mtototntag Long petd 1o OEM. TopdAinia, yio v a&loAdynon tov
EMIESMV AyYOLG Kol KatdbAymg cvpuminpovay Ti¢ avtiotoryes kKAipokeg BECK I ko Staite-Trait

Anxiety. Xt de0tepn @AoT YVOTOY 1 GOUAANPOOT] TOVG LECH TNAEPMVIKNG EMKOVMVING.

Amoteréopata
H BaBuoroyia katdotaong g vysiog avéndnke onuovtikd oe 6Aovg Toug acbevelg aveapnra and
TO YOPAKTNPICTIKO TOVG. XVYKEKPIUEVO, GTOLG 6 UNVeS OEPEPE CNUAVTIKE 0VAAOYO HE TO (VA0

(p=0,013) pe t1Ic VYNAOTEPEG THEG VO TIG €XOVV Ol AVTIpES, He TV VIapén 6uvodod VOCHLOTOC
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(p=0,012)6mov o1 acbeveig pe cLVOOO VOGNUO. €LYV CMUOVTIKG YOUNAOTEPEG TIUES, LE TO OV
kanviCov (p=0,014) 6mov ot acbeveic Tov KATVILAV iyoy GNUOVTIKG VYNAOTEPEG TIUEG KOl JE TO OV
aockovvtav(p=0,042) 6mov ot aobeveic TOL OOKOHVTAV ELYOV GNUAVTIKA VYNAOTEPES TIUEC.

H Babporoyio otovg 12 univeg d1épepe onuavtikd avarioya pe to oo (p=0,001) ue tigc vynAdtepeg
TWWEG va TG €xovv ot Gvtpeg, pe v vmopén ovvodod voonuatog (p=0,006 )omov ot acbeveig pe
oLV0dO VOoMUO. ElYaV ONUAVTIKO YOUNAOTEPEG TIHEG Kal pe To av ackovvtav (p=0,038) 6mov ot
acBeveic TOL aoKOVVTAV ELYOV ONUAVTIKE VYNAOTEPES TIUEG.

Eniong o1 Pabuoroyiec oe OAeg Tig daotdcels modtnrog (ong (cLvolsOnUATIKY, COUOTIKY Kot
KOW®VIKT AEITOVPYIKOTNTO) aENONKOY ONUOVTIKA amd TNV opylkn HETpNorn UExpt toug 12 unveg
(p<0.001).

Ot BaBporoyiec mTpocwptvod Kol LOVILOV AyYOLG LEIDMONKOY GNUOVTIKA TOGO HETAED TV O1000)IKOV
HETPHoEMY, OG0 KOl 0O TNV apyIkn pétpnon uéxpt toug 12 unveg petd (p<0,001). to mpocwpvo
dyyoc n Baduoroyio otovg 12 pnveg d1€pepe oNUOVTIKG OVAAOYA LLE TNV KOTOVOA®GT] OAKOOA OOV
ot acbeveig mov KoTavalmvoy oAKoOA glyav onuoviikd youniotepeg tipég (p=0,050). 1o udvyuo
Gyyoc n Pabuporoyio otovg 12 pnveg diépepe onuavtikd avoloyo pe to @Oro (p<0,008) pe Tic
VYNAOTEPES TUES VO TIG EYOVV O YUVOIKESG KOl [LE TN OLAPKELD TOPALOVIG GTO VOGOKOUEID HETE TNV
PCI (p<0,045) 6mov ot acBeveic mov mapéuevay mive amd 4 MUEPES elyav GNUAVTIKG VYNAOTEPES
TIEG.

H BaBporoyio katdOiwymg dev petafAnOnke onuavIikd amd Ty apyikn LETPNCT LEYXPL TOVG 6 UNVEG,
aALd otovg 12 unveg n Paduroroyio NTav onuavikd YaunAdtepn 6€ cOYKPIoN TOGO HE TNV OPYLKN
pétpnon 660 Kot e TOVG 6 UNVEG.

2T15 GLOYETIOELS TOV KAUAK®OV OGO TEPICCOTEPO. NTAV TO CLUTTOMOTA KATAOAYMG Kol GyYovg

(LOVILOVL /TPOCOPIVOV) TOGO YEPATEPT NTAV 1] KOTAGTAON VYElOG TOVG Kot 1) TotdTnTo {m1g TOVG.

Yopnepaopato,

Acbevelg petd v ayyslomlooTtiky epeavicay kaAvtepn moldtnta {ong otovg 6 ko 12 pnveg
eMOVEEETAONG, EVA TO GUUTTOUOTO GyYOLS KOl KOTAOAWYNG HEW®ONKOY CNUAVTIKE PE TO TEPAGLA
tov ypovov. H exrtipgnon g mowdtmrog (ong towv acbevov kot 1 agoldoynon twv
YUYOCSLVOLGHNUATIKOV CUUTTOUATOV UETE TNV OYYELOTAACTIKY, OTOTEAEL GNUOVTIKO Bripa Yo o
OMOTIKY TPOGEYYIoN TV acfevdv, 0mov Katd TV aloAdynon AapBdvetol vToyn TOGO 1| COUOTIKY

OG0 KOl 1] YLLK TOLG vYEiaL.

A&Earg KAewa: modtnta LonNG, SLodEPIKT OYYELOTANGTIKY, EUOPOYLL TOL HLOKOPSiov, (y)oG,
KaTaOAym
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Changes in health — related quality of life of patients with myocardial infarction

after percutaneous angioplasty.

Summary

Introduction
Acute myocardial infarction is a disease with increasing frequency and is one of the main causes of
death worldwide. In the care management of patients with acute myocardial infarction, in addition to
the initial treatment with angioplasty, it is necessary to assess the quality of life as well as the

psychosocial dimensions of their daily life, in order to achieve a holistic approach to their treatment.

Objective

To investigate changes in health- related quality of life in myocardial infarction patients one year
after angioplasty intervention. Modifiable risk factors were associated with the quality of these
patients lives. Anxiety and depression were associated with the quality of life of myocardial

infarction patients.

Methods

The present study is a prospective study and was conducted in two General Hospital in Attica. The
data collection was done between January 2018 and June 2019. Study population included 100
patients. Patients diagnosed with acute myocardial infarction treated with angioplasty were included
in the study. The patients’ quality of life was assessed with immediately after the angioplasty, 6 and
12 months later. The patients’ quality of life was assessed with the questionnaire Mac- New Heart
Disease Health- Related Quality of Life. This is a specific instrument for cardiovascular patients.
The research was conducted in 2 phases. During hospitalisation of patients diagnosed with acute
myocardial infarction in cardiological clinic who were treated with angioplasty intervention and
were subsequently reassessed by phone contact at 6 and 12 months after angioplasty.

In the first phase, patients filled in the Mac -New (specific) and EQ-5 D (general) questionnaires to
evaluate the quality of life after myocardial infarction and for levels of depression and anxiety
evaluation the respective questionnaires BECK Il and State- Trait Anxiety Inventory. In the second

phase, the questionnaires were filled in via phone contact.
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Results

The overall quality of life score increased significantly in all patients regardless of their
characteristics. The score at 6 months differed significantly according to gender (men had higher
values), comorbidity (patients with comorbidities had lower values), smoking (patients who smoked
had higher values) and exercising (patients who exercised had higher values). The score at 12
months differed significantly by gender (men had higher values), comorbidity (patients with
comorbidities had lower values), and exercising (exercising patients had higher values). The better
the patients' overall quality of life at baseline, the better it was at 6 and 12 months.

Temporary and permanent anxiety scores decreased significantly both between consecutive
measurements and from baseline to 12 months later (p<0.001). In temporary anxiety the score at 12
months differed significantly according to alcohol consumption where patients who consumed
alcohol had significantly lower values (p=0.050). In persistent anxiety, the score at 12 months
differed significantly according to gender (p<0.008) with the highest values for women and with the
duration of hospital stay after PCI (p<0.045) where patients who remained above 4 days had
significantly higher values.

The depression score did not change significantly from baseline to 6 months, but at 12 months the
score was significantly lower compared to both baseline and 6 months.

In the correlations of the scales, the more the symptoms of depression and anxiety

(permanent/temporary), the worse was their health status and their quality of life.

Conclusion

Patients after PCI showed better quality of life at 6- and 12-months follow-up, while symptoms of
anxiety and depression decreased significantly over time. Assessing patients’ quality of life after PCI
is an important step for a holistic approach to patients whose physical and mental health are taken

into account during the assessment.

Keywords: quality of life, percutaneous coronary intervention, myocardial infarction, anxiety,

depression
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Zr. Hapapmpa
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Enineba tpomovivng

KAdopa e§wbnong

16

136




7 MnoTE

3. Tuc tehevtaieg 2 eBSopadeg, ooo ouxvd arcbavBrkate TOAL olyoupog kat BéPBalog
4t Ba propovoate vo To katadépeTe pe To tpdBANnua TG kapdidg oag;

1 JYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 2YXNA

4 MEPIKEZ ®OPEZ
5 AITEZ OOPEZ

6 ZMANIA

74 NOTE

4. Tevikd, mooo ouxvd aioBavBrkate amoBappnpévog I omoyoNTEUHEVOG TIG
teleutaieg 2 eBSopddeg;

1 ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ QOPEZ
5 AITEX ®OPEZ

6 ZMANIA

7 NOTE

5. Mdoo ouxvd Tig TeeuTaieg 2 eBSopddeg atcBavBrikate NPEHOG KoL Xwpig Evtaon;

1 ZYNEXQZ
2 MOAY ZYXNA
3 ZYXNA

18
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4 MEPIKEZ ®OPEZ

5 NITEZ OOPEX
6 ZMANIA
Tk MOTE

6. MNdoo ouxvd Ti¢ TedeuTaies 2 eBSopudadeg alobavBnkate e§avtAnpévog ) Le MECUEVN

EVEPYELQ;
1 JYNEXQZ
2 MOAY ZYXNA
3 2YXNA
4 MEPIKEZ @OPEX
5 AITEXZ ®OPEX
6 2MANIA
7 NOTE

7. TG00 EUTUXLOHEVOG, LKOWVOTIOLNEVOG ) EUXAPLOTNLEVOG (COOTOV LLE TNV TIPOCWITIKN
oag {wn TG teleutaieg 2 BSopddeg;

1 KA©OAQY IKANOMOIHMENOZ, AYZTYXIZMENOZ TON MEPIZZOTEPO
XPONO

2 MOAY AITO IKANOMOIHMENOZ

3 AITO IKANOMOIHMENOZ

4 APKETA IKANOMOIHMENOZ

5 MOAY IKANOMNOIHMENOZ

6 MAPA MOAY IKANOMOIHMENOZ

7 MAHPQX IKANOMOIHMENOZ KAI EYTYXIZMENOZ, MEPIZZOTEPO AEN

OA MIMOPOYZA

8. Tevikd, mdoo ouxvd Ti§ Teeutaisg 2 eBSouddeg alobavOnkate aviiocuxog f ott
gixorte pa SuokoAia otnv poondBelo va NPEUNOETE ;
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20

6

7

TYNEXQZ

MOAY ZYXNA

ZYXNA

MEPIKEZ QOPEZ

AITEZ ®OPEZ

JMANIA

MOTE

9. TLevidoewd Aaxdviaopa efXate eve kGvarte Tig kaBnpuepLvéG oag SpaaTnPLOTNTEG TIG
tehevtaieg 2 BSopddeg;

6

/

YMNEPBOAIKO AAXANIAZMA

ENTONO AAXANIAZMA

APKETO AAXANIAZMA

METPIO AAXANIAZMA

AITO NAXANIAZMA

MOAY AAXANIAZMA

KA®OAQOY AAXANIAZMA

10. N6oo ouxvd Tig TeeuTaieg 2 eBSopddeg awoBavbrikate SakpuoUEVOG i ETOLHOG va

KA ETE;

ZYNEXQZ

MOAY ZYXNA

JYXNA

MEPIKEZ ®OPEX

AITEZ QOPEX

IZMANIA

NnoTE
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11. Moéoo ouyva tig teheutaleg 2 eBSopadeg aloBavOrkate OTL el000TE TEPLOCOTEPO
efaptwpevog and dAhoug arnod ATt Hoactay oto opeABAOV mpLv To MPOBANpa Tng

KapSLag;
il 2YNEXQZ
2 MOAY ZYXNA
3 ZYXNA
4 MEPIKEZ ®OPEZ
5 NITEZ ®OPEZ
6 2MANIA
7 MNOTE

12. Néoo ouxva tig teheutaieg 2 Bdopades auoBavBrikate ot Sev noaotav og Béon va
KAVETE TLG OUVNOLOUEVEG 0AG KOWWVIKEG SpaocTnpLoTNTES;

1 ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 JYXNA

4 MEPIKEZ ®OPEX
5 AITEZ OOPE2

6 ZMANIA

7 MoTE

13. Mdoo ouxva Tig teheutaies 2 BSopddeg awoBavBrikate 6Tt oL dAAOL Sev oag EXOLV TiaL TV
6la epriotooUvn 6nwg oag eixav oto mapeABov mpv To TPOBANUA TNG KAPSIAG ;

1 IYNEXQZ
2 MOAY ZYXNA
3 JYXNA
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4 MEPIKEZ ®OPEX

5 AITEZ OOPEX
6 2MANIA
74 MNOTE

14. Néoo cuxvd Tg teheutaisg 2 eBSopdseg atoBavBrikate dvo oTo oTriBog EVW KAVOTE TIG
KaBnuepwEéG oag SpactnpLOTNTES;

i ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ OOPEX
5 AITEZ OOPEZ

6 ZMANIA

7 NoTE

15. Moo ouyva Tig teheutaiss 2 BSopddeg aoBavBrikate af£Baog yla Tov EQuTo 0ag 1) 6TL
oag éAeute autonenoidnon;

1 ZYNEXQZ

2 MTOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ OOPE2
5 AITEZ QOPEX

6 ZMANIA

7 NOTE

16. Mdoo cuyva Tig teheutaisc 2 eBSopddeg aroBavBrikate evoxAnon armo movo 1 koupaon ota
nodia;
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17. Tig teleutaieg 2 €Bbopddes ndoo éxete e,

JYNEXQZ

MOAY ZYXNA

JYXNA

MEPIKEZ ®OPEx

AITEZ OOPEX

2MANIA

MNOTE

Tou ntpoBAfuatog g KapSag ;

MMAPA MOAY MEPIOPIZMENOS

MOAY NEPIOPISMENQS

APKETA MEPIOPIIMENOS

METPIA MEPIOPIZMENOSE

AITO MEPIOPIZMENOQ3

MOAY AITO MEPIOPISMENOS

KA®OAQY MEPIOPISMENOS

18. M6oo ouxvé Tig Teheutaieg 2 eBSopddec awcBaverikate aywvia r $6Bo;

1

2

ZYNEXQZ

MOAY ZYXNA
JYXNA

MEPIKEZ QOPEX
AITEZ QOPEX
2MANIA

MNOTE
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19. Ndoo cuyvd Tig teheutaisg 2 eBSopadeg arcBavOrikate {GAn;

1 ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 JYXNA

4 MEPIKEZ ®OPEZ
5 AITEZ ®OPE2

6 ZMNANIA

7 NnoTE

20. Fevikd Tig TeheuTaieg 2 eBSopASEC TG00 éxeTe Tieploptotel Adyw Tou TipoBARLOTOG TNG

KopSIaG
il MAPA MOAY MEPIOPIZMENOX
2 MOAY MEPIOPIZMENOX
3 APKETA MEPIOPIXMENOZ
4 METPIA MEPIOPIZMENOZ
5 AITO MEPIOPIZMENOZ
6 MOAY AIFTO NEPIOPIZMENOZ
7 KAGOAQY MEPIOPIZMENOZ
21. Moo cuxvd TG teheuTaieg 2 eBSopddeg acBavOrkate af£Balog wg mPog To oon

doknon f CWHATIKY §paoTNELOTNTO HIOPEITE VA KAVETE;

1 TYNEXQZ
2 MOAY ZYXNA
3 ZYXNA
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4 MEPIKEZ OOPEZ

5 AITEXZ OOPEX
6 2ZMANIA
7 NOTE
22, Ndoo cuxvad TG teheutaieg 2 eBSouade aoBavOrkate 6L N okoyEveLd oag sival

UTIEPTIPOCTATEVTLKI) TIPOG E0AG;

1 2YNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ @OPEZ
5 AITEZ @OPEZ

6 IMANIA

7 NoTE

23. Ndoo ouxva Tig teheutaisg 2 eBGonddeg aroBavBrikoare ot eiote BApog oToug GAAOUG;

1L ZYNEXQ2

2 MOAY ZYXNA

3 2YXNA

4 MEPIKEZ QOPEX
5 AITEX OOPEX

6 2MANIA

7 MnoTE

24. Nboo ouxva Ti; Teheutaieg 2 eBSopddeg aoBavBrikare Ot Sev KAVETE TPy LOTaL e
Aoug avBpwroug Adyw tou TpoBARHATOC TG KapSIAG;
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3 ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 JYXNA

4 MEPIKEZ ®OPEX
5 NITEXZ ®OPE2

6 ZMANIA

7 MNOTE

25. Mdoo cuxva T teheutaieg 2 BSouadeg alobavBrkarte ot Sev elcacte o Béon va €xete
KOWWVIKY Spaotnpldtnta Adyw tou mpoBAROTOG TG KapSLAG;

1 ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ ®OPEZ
5 AITEZ OOPEZ

6 ZMNANIA

7 MNOTE

26. Tevika, TG tedeutaieg 2 eBSopadeg mdoo EXETE MEPIOPLOTEL CWHATIKG AOYyW TOU
npoBAfpaTog tng KapsLag;

1 MAPA NMOAY MNEPIOPIZMENOZ
2 MOAY NMEPIOPIXMENOZX

3 APKETA MEPIOPIZMENOZ

4 METPIA MEPIOPIZMENOZ

5 AIF'O NEPIOPIZMENOZ

6 MOAY AITO MEPIOPIZMENOZ
7/ KA©GOAQY MEPIOPIZMENOX
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27.M600 ouxvd T teheutaieg 2 eBSouddeg atoBavBrikote 6Tt To TPARANUA TG KAPSLAC €xel
neplopioet | ennpedoet tnv oeoualikr cag SpaoctnpldtnTa;

il ZYNEXQZ

2 MOAY ZYXNA

3 ZYXNA

4 MEPIKEZ ®OPEZ
5 AITEZ QOPEZ

6 ZMNANIA

7 MNOTE

Autri Atav n TeAeutaio EpWTNON. Z0G EUXAPLOTOULE TIOAY VIO T GUMIETOXI| 00C

EQ-5D

Kukhdvovtag £va vodpepo oty kdbe opdda mapakdto, Tapakalodue oNUEDOTE TOLES
IMAOGEIG TEPLYPAPOVY KOADTEPA TNV KOTAOTOOT TG VYElnG Gog GYUEpOL

A

Kwnnikétnra

Agv £xm kavéva TpOBANpIA 0TO TEPTATN AL 1
‘Exo pepkd mpopAipato 6to meprnaTnua 2
Eipon xoa@nimpévoe/m oto kpePdtt 3
Avrtogbuanpétnon

Agv &xo kavéva TpdBAnpa pe TV avtoeEumnpétnon pLov 1

27

146



Exo pepikd mpofANpote 6To var TAEVOOL KOl VO VTOVOLOL 2
Eipon ovikovog/n vo mAvbd 1 va vivbd 3

ZoviiOiopéveg dpacTnProTNTES (.. SOVAELL, HEAETT, VOIKOKVPLO, OIKOYEVELUKES
dpaotnpldtTeg N SpacTnPoTNTEG EAEVOEPOL Y PdVOL)

Aev &xm xavéva TpéPAna oTo va ekTeAd Tig cuvnoicpéveg dpactnpidtntég pov 1

Exo pepikd mpoBApote 6To va EKTEAD TiG GLVNOIGHEVES dpaCTNPLOTNTESG OV 2

Eipor avikovog/m va ektedd Tig cuvnBiopéves SpaotnpiotnTég Lov 3
IIévog/ Avogopia

Aev éyo kaBdLov mévo 1| ducpopia 1

Exo pétpro ndvo 1 dvcpopio 2

"Ex® vrepPorikd movo 1 duopopio 3

Ayyog/ Ohiym

Aev &ym Gyyog 1 OAiyn 1

Exo pétpro dyyog 1 OAiym 2

"Exo vrepPoiikd dyxog 1 OAiyn 3
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B (EQ- VAS)

H ekatootiaia kAipaka pe tnv onoia o acBevig ekdpalet TNV EKTiHNON yLo To eninedo
g uyeiag tou.
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To epwTtnuatoAdyio Tou Beek (B.D.L.). epwTNHATOASYIO TUNTOU A,
av3pIKi Hop®n.

A. YvvaicOnpa

0. dev arcBdavopot Avmnpévog

1. atoBdvopan Avmnpévog 1| LeAaryoAKog

2. eipan Amnpévog 1 pekayyorikds cuvexds Kot dev UTopd Vo, AmoAANY(D amd avTtd
3. elon 1060 peloyxohikdg 1 dvoTuyiopévog doTe owto pov Ttpoevel Tovo

4. gyuan T060 puedayoMkdg 1 duotuylopévog date dev PIopd Vo, TO 0VTEE®

B. Anaiorodoia

0 Agv gipon Wiaitepa amactd30£0g N amodappvpévog yio To PEALOV

1 AwoBdvopor yopic 6Gppog Y10 o péhhov

2 Mov @aivetal 0Tt dev £xm Timoto. KOAO Vo TEPYLEVD A0 TO HEAAOV

3 Mov @oivetol ot dev 0o Eemepdom TG SuoKOMEG LoV

4 Mov eaivetar 0Tt to péAAOV eivar xmpig eAnida kot ott To. Tpdypota dev pmopel va
oTidEovy

I'. AloOnpa amotoyiog

0. Aev arc6dvopol amoTuYNHEVOG

1. Mov @oivetal 0Tt €10l OTTOTUYNHEVOS TEPIGGOTEPO ATO TOVG GALOVG 0vOpDOTOVG
2. AwoBdvopar ot &xm TetdyeL ot {on pov ol Alya mpdypata dEwo Adyov

3. Kafdg oxérropon tn {on pov péypt tdpa 1o Lovo mov PAénm ivor moAlég
omoTLYiES

4. AwsBdvopan ot eipon teleimg amotuynuévog oav dtopo (cvlvyog — matépag)

A. Andrelo tkovoroinomng

. Agv ouoBdvoparn Wiaitepa SucopeoTnpévog

. AwoBdvopon Bopveotnuévog oxeddv OAn Ty dpo.
. Aev amolopPave to Tpdypata 0Tmg TpdTo

. Aev pe evyapiotel mo tinoto

. A1o0dvopor dvacapesTNHEVOGS Ie TO KaBe TL

B WO = O

. AloOnpo evoyng

. Aev arcBdvopon 1dlaitepa £voxo ToV €0VTO OV

. [ToAAég popéc arcBdvopan kaKog 1 xopic agio

. AwsBdavopon ToAd €voyog

. Tov tehevtoio kopd arcBivopor kakdg 1 yopic i oyxedoév 6AN v dpo.
. AwsBdvopon ot sy oAb Kakdg 1 ovaEiog

AWM —om

. AloOnpo tpopiog

. Aev a1cBdvopor 0Tt TIHMPOVLOL

. AwoBdvopon ot kaTL Kokd pmopet vo pov cvpPel
. AteBdavopon ott Tipmpovpat 1| ot Oa TipmpnOd

. AwoBdavopor ot pov a&ilet va tinopndd

. ®8ho vo THOPNOG

AW~ ON

H. Micog o tov eavtd
0. Aev orcBdvopot amoyonTeLIEVOS Ao TOV £0VTO OV
1. AwcOdavopor amoyonTeLHEVOG G0 TOV EGVTO OV
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2. Agv pov apécel 0 EQVTOS HOV
3. Zyoivopotl Tov E0VTO HOL
4. Miod tov €00TO OV

®. Avtopopon

0. Aev ausBdavopan ot gipan YepOTEPOS ATd TOVG AALOVG

1. Eipot cvotpdg pe Tov 00T 1oL Y10, TIG AdVVANIES LoV

2. Katnyopd tov £00T6 pov yio. o Adbn pov

3. Katnyopd tov gantd pHov Yo kdOe kakd mov pov cupfoiver

I. Evyéc ovtotipmpiog

0. Agv pov épyovtol oKEYELS VO KAVH KOKO GTOV E00TO LOV

1. Mov épyovton okéyelg vo Kave Kokd oTov €0vTd Hov aAlG ToTé dev Bo Ekava KATL
T£T010

2. Mov @aivetat ot Ho oy kaAdtepa va tédava

3. Mov eaivetar 0Tt 1 oucoyevia pov Ba Tav koAvTepo ov Tédotva

4."Ex® ovykekplpéva o€ aVTOKTOVING

5. ®a aVTOKTOVOVGQ OV UToPovoa

K. Kidpa

0. Agv Khoio Tep1oodTEPO ATO TO GLVNOICUEVO

1. K\aio tdpo mepiocdtepo on’ 0Tt Guvidmg

2. Khaio cuveydg, dev umopd vo 10 GTARATHOm

3. AM\ote propovoa va KAAW® adhd tdpo pov givar adbvato va KAAY® ov Kot To
0éAm

A. Evepebrotomta

0. Aev gipot mep1oCATEPO EKVEVPIGHEVOG TDPO AT 0TL GLVHOWG

1. Evoylovpon 1 exvevpilopat mepitocdtepo am’ 0Tt cLVAOmG

2. AoBdavopor dopkdg EKVEVPIGHEVOG

3. Aev gkvevpilopar Tdpa yio Tpdypatae mov pe vevpialov cuvibog

M. Kowavikn ardcvpon

0. Aev &xm x40l TO EVELPEPOV HOD Y10l TOVG GALOVG 0VOPDTOVG

1. Evdopépopat tdpa AydTtepo 1o Tovg GALovg ovBpdmovg am’ 6Tt ToAatdTepa
2."Exo ydoet 1o meplocdTepO EVOIAPEPOV LLOD Y10 TOVG GAAOVG aVOpOTOVG KoL TOl
a100MOTO. OV Y10 ALTOVG £XOVV AYOOTEYEL

3.’Exo ydoet 61o t0 gvdopépov Hov yio Tovg GAlovg avBpdmovg kat dev voudlopon
KaBOAOL Y10 0V TOVG

N. AvamopacioTikdTnTa

0. Eipon to 810 amo@actotikdg 6Tmg TovTo

1. Tehevtoia avoBdie To va Toipve omoacelg
2.'Exo peydn dvokoAio 0T0 vo Taipve amo@ioelg
3. Agv umop®d vo Tapm o Kopio amdeaon

E. Zopotud eyd

0. Agv LoV QaiveTOL OTL 1) ELPAVIOT] OV EWVOL XEPOTEPT OO TOTE
1.

2.

Avnouy® pPTeg potdlm yeEPUoUEVOS Kol avTITadNnTIKOG
AtcOdvopot ot £ytve TETOWL GAAOYT) ETAVD POV, AOTE VO, OEVOLLOL VTUTOONTIKOG
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3. Mov @aivetol 0Tt ipot AoYNHOG KOl 0TOKPOVGTIKOG

0. Meimon g TopayyLKOTNToG

0. Ta kKoTa@épve 0TV dOVAELL OV OTTMG Kol TPAOTO

1. Xpeidletor va kdve 181aitepn mpoomddeia yio v’ apyiow kdmoto dovieio
2. Agv T0 KOTAPEPV® TNV BOVAEL POV 6T TPDTA.

3. Xpedleton vo. méow Tov €0VTO POV Y10, VO. KAV KATL

4. Mov givol 0d0vaTo vo, epyactd

I1. Awtapayég Tov vvov

. Kowdipon 1660 xadd 660 cuvijfag

. Eunvd 1o Tp@i To KOVPAGHEVOG a0 GANOTE

. Buorvd 1o Ttpoi 2-3 dpeg vopitepa oo dAlote kot duvokorevopal vo Eovakotunbd
. Bunvd vopig ke pépa kat dev pmopd va koundd ndve amd 5 dpeg to 24mpo

W= o

. Ebkoln xémwon

. Aev xovpdlopat evkordtepa o’ 0TL GLVIOMG

. Kovpalopat thpa evicohdTEpO 0o TpdTOL

. Kovpalopon pe to mapaptkpd mov kave

. Kovpdtopar tdoo gvxora dote dev pmopd va kdve timota

WN— O

s

. ATtdlero dpe&ng

. H 6pe&n pov dev givar yeipdtepn amo dAlote
. H ope&n pov dev givar toc0 kel 660 dAlote
. H ope&n pov eivor oAb xepdtepn tdpa

. Agv &yo mo. kabolov 6pein

W~ O

T. AndAewe Bapovg

0.Agv &yo ydoel oxedov kabdrov Papog Tov TelevTaio kapd
1'Ey® xdoet mepiocotepo amo 2 KIAG

2. Exo ydost teprocdtepo amo 4 KIAG

3 Exo ydoel mepiocdtepo amo 7 Kihd

Y. Ynoyovdplokég Voo OAOELS

0. Aev pe amaoyolrei n vyeio pov TepiocdTEPO OO GANOTE

1. Me amacyohodv mdvor 1 Bapvotopayio 1 SvokotmdTnTa

2. Me amacyolel T060 TOAD TO TG cBEvVopat 1} To TL 0lcBdvopaL AOTE LoV EvaL
dvokolo

vo. oke@O® Timote GAAO

3. Eipon evieA®dg amoppo@nUEVOG (e To TL acOavopLaL

®. Andrew. g Libido
0. Aev éxm Ttpocéerl TehevTtaio KOPpUIG oAy 6TO EVE0QEPOV LoV Yia. TO G&& (Y1 Tig
Yovoikeg)
1. Evéwpépopar tdpa Arydtepo yio to o€ (Yo TS Yuvaikeg) om’ 0Tt GuvNiome
2. Evduwpépopat mold Arydtepo tdpa yio To o€ (Y10 TG YuVoikeg)
3. 'Exo ydoet teleimg t0 gviapépov pov yia to o€ (Yo Tig yuvaikeg)

4.
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EpwtnparoAdyio Ayxoug Tou Spielberger

State-Trait Anxiety Inventory, State Anxiety
Odnyieg: Tlapoxdto dtvetat vag apBpds gpdoemy mov ot dvbpwmot cuvndilovy va
XPNGLOTOL0VV Y10, VO TEPLYPAYOLV TOV e0nTO TOVG. AlaBdote kdbe ppdom Kot KaTomy
KuKAOGTE TOV avtioToryo apdpd ota deEid g ppiong yia va deibete mwg mcbiveote
Thpa, SNAadh AUTA TN CTIYUNA. Agv vrdpyovy cwoTég Kat Adbog araviioels. Mnv
Eodevete TOMM hpo Y100 KGOE Ppdon, aAld SdoTe TNV omGvTNon TOL Gaivetal vo

Toap1dlel mo kohd oe avtd ToL cichiveste TWPA.

KaBoAou Kéanwg Métpla | Mépa moAv
1 | AwBdvopon npepn 1 2 3 4
2 | AcBdvopon ac@aAng 1 2 3 4
3 [ Nihbo po cmtepikr| éviaom 1 2 3 4
4 | Eipot otevaympnpévn 1 %) 3 4
5 | AwoBdvopon dveto 1 2 3 4
6 | ABavopatl ovaoTaTOHEVN 1 2 3 4
7 Avnovyd ouTi T oTryp Yo
svdeyOpeveg atvyieg 1 2 3 4
8 | Awbdvopat ovamovpévn 1 2 3 4
9 | AwsBdvopon &yxog 1 2 3 4
10 | AwsBévopart Borkd 1 9 3 4
11 | AwsBdvopat avtomenoibnon 1 2 3 4
12 | AwBdvopat vevpikdtno 1 2 3 4
13 | 'Ex® pio VELPIKY TPEROVAL. 1 2 3 4
14 | Bpiokopo oe Siéyepon 1 2 3 4
15 | Efpou yohopopévn 1 2 3 4
16 | AwBdavopon wovomompévn 1 2 3 4
17 | Avnovyd 1 2 3 4
18 | AwBdvopon EEaymn Kot Tapoyr 1 2 3 4
19 | AwBdvopat yapovpevn ik 2 3 4
20 | AwbBdvopon gvydpioTa 1 2 3 4
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5 30l8
\) EAAHNIKH AHMOKPATIA
YINOYPIEIQ YTEIAL ~ AIOIKHEH 1ng YNE ATTIKHE

Fevikd Noookopeio Arnikiig LIZMAN AEIO - AMAAIA @f\%MWK N.LAA.
Amé: EMIZTHMONIKO £YMBOYAIO

Mpo6edpog: Dr. Tolapdkn Zaven Hpegpopnvia: ]
NMAnpo@opieg: NIKOAQOG STpaTikng Ap. Mpwr.: A044; EZ/ 30.03. 2016

TnAépwvo: 213 2058 381
E-mail: epist-symv@sismanoglio.ar . .
nrPOZ : Aioiknon MNA «ZiopavoyAeio-Apadia OAEpyk» NMAA - °

-AuTtoteAég TuRpa EAéyxou MoiéTnTag, ‘Epguvag kai Zuvexilopevng Exkmaideuong

KOIN. : EmoTtnpoviké ZupBouAio
KapaBaAdkn Mavayiwra Nda§ou 29 MAukd Nepd ATTIKNAG ’

Ofjia  : Ekmovrion EpeuvnTrikig MeAETNG @ «METABOAEG TG OXETIJOPEVNG HE TNV UYEia TTOIOTNTAG

{wng peTd amé OEM kai S1adeppiki} ayyeIOTTAACTIKI»

IXET: : H um d&piBu. 10441/12-5-16 Aithon Ttou EmioTtnuovikd YTeuBovou k KarcoUAa ©eodwpou
Emikoupou KaBnynty KamodiatpiakoU Mavemotnuiou TuAparog NoonAeuTikAg - Tng EpeuviTpiag
K.KapapaAkdkn Mavayiwrag NoonAeutpiag MN.E

AKPIBEZ AMNOZMAZIMA MPAKTIKQN
EMIZTHMONIKOY ZYMBOYAIOY
Zuvedpioon 15" /23-8-16
Thuepa,23-8-16 nuépa Tng eBBouadag Tpitn Kal wpa.,12.00 oty aiBouca cuvedpidoewv Tou EmaTnuovikoU
TupBouAiou (4% 6pogog Kevipikd Kipio «ZiopavoyAeio» Noookoueio), ouvAABav o€ TakTkr ouvedpiaon Ta

pEAN TNG Tou EToTnuovikoU ZupBouAiou, PETA aTTd yparrTh TTpdakAnan Tng Mpoédpou kag Tolagdkn =averig
, ZuvTovioTpiag AiguBuvrpiag A’ Mveup/kod TurpaTog. '

Mapovreg eival o K.k.: .: Bahdkng Kwv/vog TakTIkG HEAOG
Augihoyiou AvaoTtaacia TaKTIKO HEAOG
Naaiémroulog Kwv/vog TakTiKO HEAOG
Zuyoupng EAeuBEpiog TOKTIKO HEAOG

MpakTikd NG ouveépiaon§ npei 0 NikéAaog Z1parikng, kAGdou AE AloiknTIKGV-T pappHaTEWY, WG YPAUHATEAQ
Tou EmoTnuovikoU ZupBouAiou.

Agou diatmiaTwveTal n UTrapén amaprtiag, apxigel n ouvedpiaan: .
OEMA 1°: ‘Eykpion Gdsiag yia 1 disfaywyr epeuvnTikig peAétng oo Noookopeio

To EmoTtnuoviké ZupBouAio agou EAaBe utroyn:

1. 10 pe ap. TTpwT 10441/12-5-16 éyypago UTTOROARG NG aitnong , 6TTwWG UTTORArBNKe appodiwg aTo
EmoTnHoviKO ZUPBOUAIO Tou NOCOKOMEIOU « ZIGHOVOYAEIOY.

2. T oUu@WVN yvWun Tou K..Z.Kdkoupou Zuvroviotd A/vTA KapdiohoyikoU THAHATOG ZIopavoyAeior
AuoAia PAEHIYK.

3. Tn etk eiorynon g Mpoédpou Tng emTpoTg Epeuvag Tou E.Z K Ap@iAoxiou A

;’,;’aj;;;,‘;@“;,;;;g;,',;;' | Tioavoyheiou 1,151.26 Mapoior, mh. 213-2058.001, fax: 213-2058.618 1
i L et A A 25n¢ Mapriou 14, 151.27 MeAiooia, TA. 213-2003.200, fax: 213-2003:399

e-mail: lnﬁlamsl-hmii.ir
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OMO®QNA AMO®AZIZEI

Tnv éykpion adeiag yia Tn Sie§aywyn epeuvnTIKAG HEAETNG pE BEpQ :

«MeTaBoAég Tng oxemiopevng pe Tnv uyeio®roidTnTag {whg PeTd amé OEM ko Siadeppikn
AYYEIOTTAQOTIKA»
pe Emotnuovikd YmeuBuvo Tov  k KarooUAa Oe68wpo Etrikoupo Kaénynty KamodioTpiakou
Mavemiotnuiou TuAuarog NoonAeutkAg —kai TG EpeuvATtpiag  K.KapaBaAkdkn MavayioTtag
NoonAeUTpiag IMN.E

H Mpoedpog
EmioTtnuovikoU ZupuBouAiou

TZIAGAKH ZANOH
Tovigrpya - AiguBovipia

Tolapdkn Zaven
ZuvrovioTpia Alvrpia A’ Mveup/koU TuARMaATog

el it EiopavoyAeiou 1, 151.26 Mapoios, A, 213-2058.001, fax: 213-2058618 2

www.flemig-hospital.gr

e wﬁmi ,mi,m_l, 25n¢ Mapriou 14, 151.27 MeAiooia, TnA. 213-2003.200, fax: 213-2003.399
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KO TR AT NE G AR T & 3

i
| Ap1g. mTpwi L »/3{?68
EAARNIKH AHMOKPATIA | f
YIIOYPT'EIO YCEJAR ” | Huivia 4/?Q0/6 N
I'ENTKO NOZOKOMEIO AQHNOQN

KOPITAAENE]O - MITENAKEIO E.E.X.

Abnva 28 lovviov 2016
EIIETHMONIKO EYMBOYAIOQ
Ap. Mpor.: /jé/?,o—é‘/(; ‘ ‘
ITPOL $
THIPAMMATEIA TOY A%,

OEMA: Eykpion) epevvminoy paTokdIinu .
To Emompuovikd  ZupPodito tov Nocoxopsion agod £haBe vrdyn v aithen oo,
Zovtovoth AwvBovm tov B Kapduwioywkot tpiperoeg k. Kvprakidn Zivove ue
opp. [lpwt. 11346/ 7-6-2016 yia eyxpran spevvimkod apwtoxdiion '

He ttho « MetaPoiés g oxenléusmc pe my vyela nowmrac (g perd and Q&)
Ejppeyia tou Muoxupdicu xa S1adeppiia] ayvelomhadtikyy.

Eivsqyeitan

BemKd Y ™Y £YKPICT, TOV TPHTOKOXAOD. Aty umdpysl owKovouiky smPapbvon yia
0 NoooKopeio poc.

Kowormnozsig
T'p. Awoucnri
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