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INEPIAHYH

H mapovoa cuotnuotikn avackoénnon lxe og otdyo vo e€etdoet o omoteléopota 18
HEAETAOV TOV S1EPELVOVGOV TOLG KIVOVVOLS KOl TIC EMTAOKEG OV oyeTilovtal e Tig
EYKVLOOVVEG G€ Tpoympnuévn nikia puntépag. H avaokommon amokdAvye cuvenn
otoyEion OTL N TPoY®PNUEVN MAKia Tng untépoc oyetileton pe avénuévo kivovvo
dvopevov ekpacemv g eykvpoovuvng. Ot kivovvor mepthapfdavovy dtopnn konong,
TpoekAayio, KOlGOPIKN TOUN, TPO®PO TOKETO, YaunAd Papog yévvnong Kot
YPOUOCOUIKES OVOUOAEC.

Ta svprjpata £0€1&av OTL 01 KIVOLVOL QVTOV TOV EMTAOKDV TEIVOLV VO, KALOKOVOVTOL
petd v nlkio tov 35 1oV, evd onpavtikn adénon mopatnpeitor petd v niwio
TtV 40 etdv. Evioniotnkav d14popot KOmviKodNLoYPAPIKOL, TAPAYOVTEG TOV TPOTOV
CoMg Ko potevtikol mopdyoviee mov cvpPdriiovy 6e owToVC TOVG ALENUEVOVC
Kwovvovs. Ilapdyoviec Ommg M mayvoopkio, ot xpodvieg mabnoelg kot 1 ypnon
TEYVOLOYIOV vofonBoduevng avamopaymyng dwmotdbnke Ot dwdpapatiCovv
ONUOVTIKO POAO GTNV aVATTLEY ETTAOKOV.

Ol EMATOGEIS QVTOV TOV OTOTEAEGUATOV GTNV KAWVIKT TPAKTIKT efvon onpovtikég. Ot
ndpoyotr vyelovoutkng mepiBoiymg Bo mpémer va divouv TPOTEPAUOTNTO GTINV
OAOKANPOLEVT] CUUPOVAEVLTIKY TPV OO T GUAANYN YOl TIG YOVOIKES TPOXWPNUEVNG
unTpIKng NAkiog, @ote va cvl{ntovv Toug THUVOLG KIvOOVOLG Kol v TopEXOVV
KaBodNyNoN GYETIKA HE TIG EMAOYES VY1EWVOD Tpdmov {mng. H otevi mapakorohOnon
Kkaf' OAN T OdpKElD TNG TPOYEVVNTIKNG TePOdov givar (oTiKNg onuociog yo v
gykapn oviyvevon Kot avTILETOMION TVXOV aVOSVOUEVOV EMTAOKAOV. o TpENEL Vol
katoaptilovion eatopukevpéva oxédta dwayeipiong, AapPdavovtag vedyn Tig e101KEG

avAYKeS Ko TOVG KIvovvoug Kabe acBevoug.



ABSTRACT

This systematic review aimed to examine the results of 18 studies investigating the risks
and complications associated with late-term maternal pregnancies. The review revealed
consistent evidence that advanced maternal age is associated with an increased risk of
adverse pregnancy outcomes. Risks include gestational diabetes, pre-eclampsia,
caesarean section, preterm delivery, low birth weight and chromosomal abnormalities.
The findings showed that the risks of these complications tend to escalate after the age
of 35 years, with a significant increase after the age of 40 years. Various socio-
demographic, lifestyle and obstetric factors were identified as contributing to these
increased risks. Factors such as obesity, chronic diseases and the use of assisted
reproductive technologies were found to play a significant role in the development of
complications.

The implications of these results for clinical practice are important. Healthcare
providers should prioritize comprehensive preconception counseling for women of
advanced maternal age to discuss potential risks and provide guidance on healthy
lifestyle choices. Close monitoring throughout the antenatal period is vital for early
detection and management of any emerging complications. Individualised management
plans should be drawn up, taking into account the specific needs and risks of each

patient.
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1. Evoayoyn

Me v Tapodo TV £T®V, 01 eEEAIEELS GTOV TOUEN TNG LALEVTIKNG £XOVV CLUUPAAEL 6TV
TOPOYN TOLOTIKOTEPNG TEPIBaAYNG Katd v meptyevvntik) mepiodo (Martin et al.,
2019). Qot660, Kabhg o1 yuvaikeg kaBvoTEPOHV OAO KO TEPIGGOTEPO TOV TOKETO AOY®
JPOPOV  TOPAYOVI®V, OTMG 1N EKTAIOELON, M EMOYYEAUATIKY OovEMEN KOl Ot
KOW®VIKEG OALAYES, O EMTOANGUOG TOV KUNGEWMV GE TPOYWPTUEVT UNTPIKN NALKia £xEL
avéndei (Mills et al., 2011). Qg mpoywpnuévn untpkn nikio (Advanced maternal age-
AMA) opiletar cuvnBmg N nAkio g untépag 35 €TV Kol Ave KoTd TN GTUyUn Tov
toketov (Cleary-Goldman et al., 2005). H avéntikn 14om TV KVNCE®V TPOYDPTNULEVNC
UNTPIKNG NAIKIOG €xel €yelpel avnovyieg oxeTKA pe Tovg mBavovg KIvovvous Kot
EMMAOKEG KATOL TNV TEPLYEVVITIKT TEPTI0O0.

To peyoddtepo mMOGOGTO TMV VIAPYOV EPEVVOV GLUPOVOLY GTO OTL Ol EYKVUOCVVES GE
TPOYWPNUEVT] UNTPIKN NALKIO GVVOEOVTAL PE VYNAITEPO KIVOVVO S10pOP®Y ETTAOKDV,
Om®G ST KONOMG, VIEPTAGIKES SUTAPUYES, TPOSPOUKOD TAAKOVVTW, TPOWPO
TOKETO, KALGAPIKY TOUN Kot apoppayio petd tov toketd (Kenny et al., 2013- Carolan
& Frankowska, 2011). EmutAéov, o1 KOwmvikodnpOypoekoi mapdyovies, ot
TOPAYOVTEG TOV TPOTOV (NG KOl TO HOEVTIKO 10TOPIKO UTOPEL va €MNPECGOVLY
TEPOULTEP® TN GYECT UETOED TNG TPOYWPNUEVNG UNTPIKTG NAKING KoL TOV EMUTAOKDOV
gykvpoovvng kKo toketov (Lisonkova et al., 2017).

H oavookdémmon dwpBpdvetar o mévte kopieg evotnteg Eioaywyn, BipAoypagikn
avaokonnon, Mebodoroyia, Avédrvon kot Zvunepaopota. H Eiwcaymyn, mapéyet to
1OTOPIKO, TOV OKOTO, TO EPELVNTIKG EPOTNUOTO, TO TEOIO0 EQOPUOYNG KOl TOVLG
TePLOPIoUOvG TG avaokonnonge. H evotta Biploypaeikn avackdnnon Oa eppabiver
otV vdpyovco PiPAOYpaPios GYETIKA LE TNV TPOYWPNUEVT] UNTPIKT NAKio Kol TN

OLOYETION TNG ME OAPOPEG EMITAOKESG TNG EYKLUOGUVNG KOl TOV TOKETOV, KOADTTOVTOG
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TOV OpIGUO TNG, TN YEVIKN EMGKOMNGCN TOV EMMAOKOV TNG €YKLHOGVLYNG KOl TOL
TOKETOV, TIG EMTAOKEG TTOV OPOPOVV EOIKE TIG EYKVUOGVVEG KOl TOVG TOKETOVS GE
TPOYWPNUEVT] UNTPIKT NAKio KaB®G KOl TOLS TAPAYOVTEG OV €MNPEALOLY TN GYéon
petdél tovg. Xty evotnta "Mebodoroyia" Oa meprypapel n pebodoroyikn Tpocsyyion
g mopovcag epyaciag. H evotnta "Avaivon" Ba mapovcsildcel To evpnUaTOV amd TIG
emAeYUEVEG LEAETEG, SLINTMOVTOS TOV EMMOAAGUO TOV EMTAOK®V GTIC EYKVLOGVVEG
KOLL TOVG TOKETOVG LE TNV TTPOYOPNIL PV LTPIKN NALKIQ, T GUYKPLIOT TV KIVOLVOV Kot
TOV EMTAOKOV HETAED SLOPOPETIKOV MAKIOK®V OHAd®MV Kol TNV ETOPACT TOV
KOWOVIKOONUOYPOPIK®OV  TAPAYOVI®V, TOL TPOmov (MNG KOl TOV HOEVTIK®OV
ToPAYOVTIOV GTOVG KIVOUVOVS EMMAOK®Y. XTIV evOTNTa 0vTH O VIOMGTOOV €Miong
Baocikég tdoelc Ko mpoOTLIO. OV TPOKVITOLV amd TN PiPloypagic. H evotnta
"Younepdopara” o cuvoyicet Ta KOHpla eupraTa TG AVOCKOTNONGS, o cuinTNoEt TIC
EMATAOGEIS TOVG OTNV KAWIKN TPOKTIKY, B0 mopdoyel CLOTAGELS Yo UEALOVTIKN
épeuva, Bo avtpetonicel Tovg mEPLOPIoUODS Kol Tar kevE otn PipAoypapio Ko Ha

STLTMOGEL KATOANKTIKEG TOPOTIPGELS.

1.1 Xxomog

H mapodoa BpAoypaeikn avackdnnon amockonel 6t 01epeblivnon TG oxEoNS LETAED
™G TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG MMKIOG KOl TNG EUEAVIONG EMIMAOKAOV KATA TNV
gyKupooLVT Kot Tov TokeTo. H avaokdnnon Oa mapdoyet pia g fdBog katavonon twv
KIVOOVOV IOV GLVOEOVTOL LE TIG EYKVHOGVVEG TPOYMPNUEVIG UNTPIKNG NAKiag Kot Ba
evtomioel Ta Keva ot PipAoypagia mov ypnlovv mepartépom depevvnong. H mapovoa
avaokdnnon Oa cuinmoet eniong Tic TOAVES ETTTAOGEIS TOV EVPNUATMOV GTNV KAMVIKY|
TPOKTIK kol Bo mpooeépel cvotdoelg yuwoo peAAovtikn €pevva. H mapovoa
BipAoypaeikn avoackomnon Ba emikevtpwbel 6e peEAETEC TOL OlEPELVOVY TN GYESN

HETOED TNG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAIKING KO TV EMITAOKADV GTNV EYKVHOGVVT KO
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TOV TOKETO. AV Kot 1] avaoKOTnon Ba £xel og 6TdY0 VoL cuUTEPIAGPEL Eva VPV PAGLO
LEAETAV, EVOEYETOL VO UMV KOTAYPAWEL OAEG TIG OYETIKES EPEVVEG, 101G EKEIVES IOV
&xovv dNUOGLEVTEL 68 AAAEG YADOOEG €KTOG TG ayyAKNG. EmmAéov, Adym g ¢pdong
pog PpAoypagiknig ovackommongc, n tapovoa peAétn dev Oa meptlopfdavel GuAAoyYY
TPMTOYEVOV OESOUEVOV 1| GLOTNUOTIKY avackommon g Piprloypaeiag. ‘Etol, ta
EVPNLLATO TNG TAPOVGOS AVAGKOTNGONG EVOEYETAL VAL VITOKEWVTOL GE TOAVEG LEPOANYIES
KoL TEPLOPIOUOVS OTIG HEAETEG TTOL TTEPLAAUPAvOovTaL.

1.2 Epgvovnrika gpotipato

Ta gpevvntikd epotipota Tov Kafodnyodv v mapodca PiAoYpagikn ovooKOTnon
elvar to €€Ng:

[Towog eivar 0 EMMTOAAGUOG TOV EXUTAOK®V GTIG EYKVUOGVVEG KOl TOVG TOKETOVG LETAED
TOV YOVOIKOV TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG NAMKING;

[Mog dapépovv ot Kivouvol ETTAOK®OV KATA TNV EYKVUOGVUVI KOl TOV TOKETO HETAED
YOVOIKAOV TPOYOPNUEVIS UNTPIKNG NAKING Kol VEOTEP®V YOVOIKDV;

[Idg or xkowvwvikodnuoypagkoi, o TpoOmOg {ONG Kol Ol HOIELTIKOL TOPAYOVTES
emmpedlovv ™ oyéon LETAED TG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKING KOl TOV EMTAOKOV

KOTA TNV €YKLUOGVUV Kol TOV TOKETO;

2. Biphoypo@ikd Avackonnon

2.1. Opropdg TS TPOYOPMNUEVIS PNTPIKNS NAKIOG

"Exovv mpotabel d1dpopot opiopoi g mpoywpnuévng untpikng niwiog (Advanced
Maternal Age - AMA), cuvnbéotepa opileton mg n nAkio g untépag 35 1@V Kot Avo
Katd T oTtypn tov tokeTov (Goldman et al., 2005). To cuykekpiévo nikiokd 6plo
&xetl V100 Bel gVPEC TOGO GTNV KAVIKY TPOKTIKN 060 Kol 6TV £pguva AdY® NG
TOPATNPOVUEVNG AOENONG TOV KIVOHVOL EMITAOKAOV KATO TNV €YKLVHOGVUVI KOl TOV

TOKETO GTIG YUVOIKES AVTNG TNG NAKLaKNG opadag (Carolan & Frankowska, 2011).
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H ta&vépnon g npoywpnuévne untpikng nikiog €xet e&elybet pe v ndpodo tov
xpovov (Wang etal, (2021). Xt0 mopehBo6v, 10 mnMAKlokd Oplo Yoo TNV
Evtagn/KoTyoplomoinotn g TpoywpnUEVN UNTPIKN NAKio NTav xapunmAdTepPo, KaBmG ot
yovaikeg ouvnBwg yevvovoay og pukpdtepeg nhikieg (Goisis et al., 2017). Qotoco, e
TIG 0AAOYEG OTA KOW®VIKA TPOTLTA, 1) HECT) NAKIO TV UNTEP®Y TTOV YEVVOUV Yia
TPOTN Popd avéNOnKe Tig TELELTAlEG deKaETiEG, 0ONYDVTOS GE VYNAOTEPO EMTOLAGUO
KUNGEMV KOl TOKETMOV YOVOIK®V NAkiog 35 etdv kot ave (Mills et al., 2011).

Etvor onpoavtikd va onpeimdei 6t n nAikia givon povo vag mapdyovtag mov ennpealet
TO OMOTEAECUOTO TNG EYKLUOOUVNG KOl TOV TOKETOL Kot Ogv €ivol O HOVOOIKOG
kaBoplotikdg moapdyovtog Kivdovov. AAAOL TOPAYOVTIES, OTMG Ol TPOVTAPYOLGES
nabnoeg, o Tpomog {oNg kot 1 TPOcPAoN GE TOLOTIKY TEPLYEVVNTIKY GPOVTIOW,
dwdpapatiCovv emiong kpiocio pOAO 61N SLAUOPPOGCT TOV EUTEIPLAOV EYKLUOGVVNG KoL
toketov (Lisonkova et al., 2017). 'Etot, eved 1 mpoyopnuévn untpikn nikio ivor po
YPNOUN €VVOLlL Y10, TOV EVTOTIGUO YOVOUKOV PE avénuévo kivovvo emumhokdv, Oa
pEMEL va. EETALETOL GTO €VPVTEPO MAOUGLO TNG CLVOAIKNG LYEIOG KOl ELNUEPIOG TOV
aTOLOV.

2.2 I'evik1] €EMOKOT G TOV EMTAOKDV T1|S EYKVHOGUVNG KOL TOV TOKETOV

H eyxvpoovvn kot o T1oketd¢ pmopet va etvor P ToAOTAOKT Kot SUGKOAT EUTELPIN Y10
TOAAEG YOVOUKES KoL U0 TOWKIATDL, EMUTAOK®MV UTOPEL VO TPOKVYEL KATA TN OldpKeLd
avtng g mepdoov (Metcalfe et al.,, 2017). Avtég ot emmAokég pmopel va
wePAAUPavouy OafnTn KONONG, VIEPTACIKES SUTAPUYES, TPOIPOLIKOD TAAKOVVTO,
TPOMPO TOKETO, KAGUPIKT TOUT, TPOKANOT TOKETOV, YEPOVPYIKO KOATIKO TOKETO Kot
apoppayia petd tov toketod (Kozhimannil et al., 2015). Avtég o1 emmhokég pmopet va

€YOVV GNUOVTIKO OVTIKTUTTO GTNV LYEIO Kol TV EVNUEPIN TG UINTEPOS KO TOV OO0V
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Kot pmopel emiong va 0dNynoovy og avENUEVO KOGTOG VYEIOVOUIKNG TTEPIBaAYNG Kot
ypron mopwv (Kozhimannil et al., 2015).

Meléteg éxouv deiet OTL 0 EMMOAACUOG OPICUEVOV EMITAOKOV TG EYKLHOCVVNG KoL
TOV TOKETOV UOPEL VoL TOKIAAEL AVAAOYO LE [0l GEPA TOPAYOVTOV, OTIMG 1) NAIKia, 1
QLN ka1 1 EBVIKOTNTA, 1) KOWVOVIKOOIKOVOULKT KOTAGTAGN KOl TAPAYOVTEG TOV TPOTOL
Comg, Omwg to KAmvicpa Kot M xpnon ovowwv (Kozhimannil et al.,, 2015). Ta
TapAdEyHa, €peuves €xovv OelEEL OTL Ol YVVOIKES TPOYWPNUEVING UNTPIKNG NALKIOG
dTpéyovy avénuévo Kivouvo gUEAVIoNG OPICUEVOV ETITAOKADYV, OTT®MG O SofnTng
KONONG, Ol VIEPTUGIKEG OOTAPOYES KOL O TPOMPOS TOKETOS, GE GUYKPION UE TIG
veotepeg yovaikeg (Kozhimannil et al., 2015).

SOUTEPAGHOTIKA, 1 EYKLLOGVVY] KOl O TOKETOG UTOPEL VO GLUVOEOVTOL [E W0 GEP
EMITAOK®V KOl 0 KIVOLVOC OTMV TOV EMMAOK®V UTOPEl va TOKIAAEL avaAloyo pe
dapopovg Tapdyovteg, cvuneptrapfovouévng g nikiog g untépags. H katavonon
NG YEVIKNG EMIGKOMNONG TOV EMUTAOKMOV TNG E£YKLLOGVUVNG KOl TOV TOKETOL €lval
OMNUOVTIKNY Y10, TNV TOPOYT KATAAANANG GPOoVTIONS KOl VITOCTNPIENS OTIG YUVAIKES KATA
™ O1BPKELD QLTS TNG TEPLOOOV.

2.3 lpoympnuévn nlkia TG pNTEPOS KO EMTAOKES TNG EYKVROGUVIG

H mpoyopnuévn niwia g untépog cuvoseton pe avENUEVo Kivouvo ETUTAOK®OV TNG
gyKopooLvng. Metald autdv TV EmMTAOK®OV, 0 OfNTNg KUNOMG, Ol VIEPTUCIKEG
STapoyES, 0 TPOIPOUIKOS TAAKOVVTOS KO O TPO®POG TOKETOG fvat LEPIKES OO TIG
mo ovyvd peletnuéveg (Centers for Disease Control, 2021). Ze avt| v gvotro, 0o
eEetdoovpe TV vmdpyovca PiPMoypagio oyeTIKA pe T OY€on UHETOED TNG
TPOYOPNUEVIS NMKING TNS UNTEPOS KOL VTAOV TOV ETUTAOKDOV TNG EYKVUOoLYTG. Oa
OlEPEVVIGOLUE TOLG TOAPAYOVIEG TOV Mmopel va emnpedlovv avt) 1N oxéon,

CUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV KOWVOVIKOONUOYPAPIKMOV TOPpAyOVI®V, TOV TPOTOV (NG
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KOl TOV HOLEVTIKOV Tapoyoviov. Télog, Oa cuintioovie TIG EMATOCELS AVTOV TOV
ELPNUATOV GTNV KAVIKN TPOKTIK Kot 0o Tpoodlopicovpe TOUEIG Yo HEAAOVTIKN
épeuva.

2.3.1 Awprnc xomong

O dwpng xomong eivor Evag THmog ST TOov EUEAVILETOL KATA TN OIUPKELD TNG
EYKLUOOLVNG Kot €TNPeAlEL TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 0 opyaviopog emnelepydletal
yAokoln. O emmoAiacudg tov Pt Kvnong eivor VYNAOTEPOS OTIC YLVOIKES
TPOYWPNUEVIG NAKING UNTEPOG GE GUYKPLoT e TIG vedTepeg yuvaikeg (Friedman et al.,
2018). Mo perétn tov Li et al. (2020) dwmictwoe 011 0 kivovvog dafntn kdnong
avédvetal pe v NAKio g UnTtépag, HE TS yuvaikeg dve tov 35 gtmv va €ouvv
vynAdtepo  kivduvo o€  oLYKPION HE TIC Yuvaikeg KAt TV 35 €TOV.
O dwPnng Kimong umopet va Exel coPopPES EMMTMOGELS Y10 TN UNTEPO KOl TO HmPO,
omwg pokpocopion (peydho PBapoc yévvnong), TPOEKAOUWio Kol KOIGOPIKY TOUN
(Friedman et al., 2018). Mo perétn tov Seely et al. (2019) dwunictwoe 6t o1 yuvaikeg
TPOYOPNUEVINS UNTPIKNG NAkiog pe ofntn kumong o€tpeyayv avénuévo kivovvo
SVOUEVOV TTEPTYEVVITIKDOV OTOTEAECUATMV, OTIMG LOKPOSM LN, VEOYVIKN DITOYALKOLIN
Kol TPOWPO TOKETO.

2.3.2 Yneptaoikég o1aTopoyEs

Ot vepTaoIKEG dATOPAYES, OTMG 1 VIEPTACT] KUNONG Kot 1 TposkAapyia, ivol po
opada TabncE®V OV TEPIAAUPAVOLY VYNAT apTNPLOKN THEST KOTA TN S1dpKELD TNG
gykopoouvng. Ot yovaikeg mpoympnuévng UNTpkng nitkiog dtatpéyovv avénuévo
KIVOUVO EUQAVIONG VITEPTOCIKAOV SLOTOPAYDV GE GUYKPION UE TIG VEOTEPES YUVOIKES
(Friedman et al., 2018). M pedétn tov Jolly et al. (2010) dwanictmoe 6TL 0 Kivovuvog
npoekAapyiog avEdvetat pe TV nAkio g UNTéPACS, L TIS yuvaikes avo tov 40 etov

va £xoVV TETPATAAG1o Kivouvo 6g cOYKpPLoN LE TIG Yuvaikeg KAT® TV 30 eTmV.
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Ot veptooikég dratapayés umopel vo €Yovv cofopéc EMATMOOELS OTNV VYEID NG
UNTEPOG KOl TOV U®POV, ONMG TPOMPOS TOKETOS, YaunAd Pdépog yévvnong kot
amokOAANon Tov TAakovvta (Friedman et al., 2018). Mia perétn tov Kim et al. (2016)
JMIoT®oE OTL Ol YUVOIKEG TPOYWPNUEVNG HNTPIKNG MAIKIOG HE VIEPTAGIKEG
draTapayEs elyov LYNAOTEPO KIVOUVO SUGUEVMV TEPLYEVVITIKMV ATOTELECUATOV, OTMC
TPOWPOG TOKETOG, YOUNAO PApPog YEVVNONG Kol €100YOYH GE HOVASL EVIOTIKNG
Oepamneiog veoyvav.

2.3.3 [Ipodpopkdg mAakovvTag

O mpodpouikdg mAakovvtag €lval o KATAoTOon KOTA TV Omoio. 0 TAAKOLVTOG
KOADTTTEL LEPIKMOG 1| TANPWOS TOV TPAYNAO TNG UNTPOC, YEYOVOG TTOL UTTOPEL VoL 00N YNOEL
o€ apoppayio Kot TN SdpKeLn TS EYKLUOGVVNG Kol Tov TokeToV (Gurol et al., 2011).
Ot yuvaikeg TpoympNUEVNG UNTPIKNAG NAKIOG SLOTPEXOVY LENUEVO KIVOUVO EPOAVIONC
TPOSPOUIKOV TAAKOVVTO G€ GOYKPLoT UE TIG vedTepeg yuvaikeg (Friedman et al., 2018).
M perétn tov Tan et al. (2017) dwomictwoe 0TL 0 KIVOLVOG ELPAVIONG TPOIPOUIKOV
mAokoOVTa avEAveTal Le TNV NAIKIO TG UNTEPAS, UE TIG YUVOiKES Ave Tav 40 eTdV va
gyovv OwmAGclo Kivouvo o€ ocVLYKplon HE TIC Yuvaikes kdtw Tteov 30 gTtoOv.
O mpodpopkdg TAakoHVTaG UTOpEl va £xel COPUPES EMTTMGELS GTNV VYELX TNG UNTEPOS
Kol TOL PHOpov, Onwg TPOM®MPOS TOKETOC, YAUNAO PApog yévvnong kot aipoppayio
(Friedman et al., 2018). Mo pelétn tov Ananth et al. (1997) dwmictwoe 6t1 o1
YOVOIKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKTG NAKiaG HE TPOSPOLO TAAKOVVTO Elxay LYMAOTEPO
KIvOuVO SVOUEVDOV TEPTYEVVNTIKADV OTOTEAEGUATOV, OTWG TPOWPOG TOKETOC, YOUNAO
Bapog vévvnong kol swoaymyn oe povaoo evtotikng Oepameiag veoyvav (Carolan

(2013).
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2.3.4 IIpodmpog TokeTOC

Q¢ mpdwpog tokeTdG opiletar o tokeTdg P amd v 37 gfdopdda kdnong. Ot
YOVOUKEG TPOYOPNUEVINS UNTPIKNG NAKiag datpéyovy avénuévo Kivouvo TTpodwmpov
TOKETOV G€ GUYKPLoT UE TIG vedtepeg yuvaikeg (Friedman et al., 2018). Mia pedét tov
Yang et al. (2019) dwmictwoe 6t 0 Kivovvog TPO®POL TOKETOV aEAVETOL UE TNV
nAkio TS UNTEPAG, UE TIC YUVAIKEG VD TV 35 €TV va £(0VV LYNAITEPO KIVOLVO GE
oLYKpPLON HE TIS Yuvaikes kATo tov 35 etov. H pelét dwamiotwoe emiong OtL ot
YOVOIKEG TTPOYOPMNUEVIG UNTPIKNG NMKIOG e TPOWPO TOKETO glyay LYNAOTEPO KivOLVo
JVGUEVMV TTEPLYEVVITIKAOV EKPAGEWDV, OTIMG VEOYVIKOS BAVATOG Kot E1G0Y®YN GE LOVAdQL
evtatikng Oepaneiog veoyvav.

O avénuévog kivouvog TpO®POL TOKETOV GE YOVOIKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKioG
umopel va oyetiCeTon pe ToV LYNAOTEPO EMMOAAGHO EMTAOKADV TNG EYKVUOGVVNG, OTTMG
0 010N NG KUNONGC, Ol LITEPTAGIKESG SLATAPAYES KOt 0 TPOodpopkdg mAakovvtag (CDC,
2021- Kozhimannil et al., 2015). EmmAéov, n Tpoywpnuévn nikio TG untépoc umopet
va oyetiletol pe oAAaYEG GTOV TPAYNAO Kou TN UNRTPO TOL OVEAVOLY TOV Kivouvo
pdmpov tokeTov (Friedman et al., 2018).

H dwayeipion tov emummAok®v ¢ €YKLUOGHVNG GE YOVOIKEG TPOYOPNUEVIG UNTPIKNG
nAIKiag €fvor onupovtikn ywoo T UEI®ON TOL KIVOUVOVL OLGUEVAOV TEPLYEVVNTIKAOV
exfacewv. Avtd pmopet va meptlapPavel T oTEVI] TOPUKOAOVONOT NG APTNPLOKNG
mieomg Ko TV EMTESMV YALKOING 6TO aipa, TV £yKoipn aviyveuon Kot dtayeipion Tov
TPOOPOUIKOD  TAOKOOVTO, KOl TOV TPOYO TOKETO OE TEPIMTMOGELS GOPapng
npoekAopyiog 1N euPpvikng dvoeopiag (Friedman et al., 2018). Ot yvvaikeg
TPOYOPNUEVNS UNTPIKNG NAkiog Ba mpémet emiong va AapPavouy cuuPovAég oyeTIKA

LLE TOVG KIVOVVOLG TTOV GLVOEOVTOL LE TNV EYKLIOCVVT KO TN CT|HOGT0 TNG O TPNONG
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evog vylevol Tpomov (NG, cLUTEPIAOUPAVOUEVNG TNG TOKTIKNG GOKNONG Kol TNG
ooppomnpévng dratpoeng (Seely et al., 2019).

Ta gupuata 6Tt O yuvaikeg TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG NAkiog dtatpéyovv avénpévo
KIVOLVO EMTAOKADV TNG EYKLHOCHVNG, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOD TOV SLaPn T KONONGC, TV
VIEPTOCIKAOV SLATOPUYDV, TOV TPOSPOLKOD TAAKOOVTA KOl TOL TPOMPOL TOKETOV,
EYOUV ONUOVTIKEG CULVETEIEG Yo, TNV KAMVIKY TpakTiky. Ot wlpoyol VYEOVOUIKNG
nepiBoiymc Ba mpénel va yvopilovv avtovg Tovg Kivovvous Kot va dtac@aiilovy v
KATAAANAN TopakolovOnon kat dtayeipton Katd T ddpKeln TG EYKLHOGHVNG Yo T
BeAtiotomoinon TV pNTPIKOV Kot eUPpuikdv amoteleopudtomv. Avtd pmopel vo
neptlopuPdavel 6teEV TOPOKOAOVONOT TNG OPTNPLOKNAG TEONG KOl TOV EMTEIDV
YAVKOING 6TO aipa, £yKaipn oviyvevon Kot dloyElpLon TOV TPOIPOUKOD TAAKOVVTO KOl
TPOILO TOKETO GE MEPMTMGELS GOPaPNG TpoeKAapyiog 1 euPpuikng dvcpopiag. Ot
YOVOUKEG TPOYWPNUEVIG UNTPIKNG NAKiag o Tpémel eniong va Aapfdvouy cupovAés
OYETIKA LE TOVS KIVOVUVOVS OV GLUVOEOVTOL LLE TNV EYKLUOCULVT KOL TN CNUOGI0 TNG
dtpnong evog vyEWoL TPOTOL LMNG, GCLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG TAKTIKNG AGKNONG
K01 TNG IGOPPOTNUEVTS SLOTPOPNG.

Qo1OG0, LIAPYOVV AKOUT OPICUEVOL TOUELS Yio peAAOVTIKY épevva. [a mapdadetypa,
elval onuoavtikd vo kotavon8ovv o1 VTOKEIPEVOL UNYOVIGLOT QVTAV TOV ETTAOKOV Kot
VO TPOGOIOPIGTOVV OMOTEAEGLOTIKEG CTPOUTNYIKES Yo TNV TPOANYT Kot T OlayEipion.
EmnAéov, anarteiton mepantépm Epevva Yoo ToV TPocdlopioid tov PEATIGTOL YpOHVOL
KOl TPOTOV TOKETOV GE YUVOIKES TPOYMPMNUEVING UNTPIKNG MMKIOG ME ETITAOKES
eykopoovvng. Emumdéov, sivan {otikng onuacioc va diepevvnbel n emidpaon twv
KOWV®OVIKOONLOYPOUPIK®V, TOV TPOTOV {MNG KUl TOV LOLEVTIKMV TOPOYOVI®V GTN GYE0M
HETOED TNG TPOYMPNUEVNG UNTPIKNG NAKIOG KOl TOV ETUTAOK®OV TNG €YKLUOGVUVIC.

Téhog, etvar onuavtikd va avartuyBobv TEKUNPIOUEVES KOTEVOVVTNPLES YPAUUES Y10
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™ SLEIPION TOV EMTAOK®OV TNG EYKLLOGVLVNG GE YUVOIKES TPOXWPNUEVIG UNTPIKNG
nAkiag, ot omoieg pmopovv va fonbdcovv ToVg TapdYOLS VYEIOVOLUKNG TEPIBaAYNG Va.
AAPovV TEKUNPIOUEVEG OTOPAGELS KOl VO PEATIGTOTOMGOVV TO, UNTPIKA Kol EUfpuikd
ATOTEAEGULOTOL.

YOUTEPOGUATIKA, TO EVPNUATO CYETIKA ME TN OYEon HeTaEd NG TPOYOPMNUEVNG
UNTPIKNG NAKIOG KOl TV ETUTAOK®V TG EYKLLOSLYNG VITOYpappilovy ) onuocio tng
KATAAANANG TapaKoAovON oG Kot dlayelplong KaTd T JGpKELD TG EYKVHOGHVIG V1o
M PeitioTonoinon TV UNTPKOV Kol eUPpuik®v  amoteAecpdtov. Amoiteiton
TEPOULTEP® EPELVA Y10 TNV KAADTEPT] KATOVONOT) TOV VITOKEILEVAOV UNYOVIGULAOV OVTMV
TOV EMTAOK®V, TOV TPOGOIOPICUO OMOTEAEGUOTIKMY GTPATNYIK®V TPOANYNG Kot
dwyeipiong kot v avATTLEN KOTELOLVTIPLOV YPUUUDV Yol TNV KAVIKY] TPUKTIKY|
Baoel texunpiov.

2.3.5 Yrnohewmdpuevn avénon tov guppvov FGR

H vmolemdpuevn avénon tov euPpvov (FGR- fetal growth restriction), 1 (IUGR-
ntrauterine growth restriction), pmopel vo ekdniwbel oe gykvpoclhves mOL
yopaxtnpilovior and mpoywpnuévn nMMkic g pnTépas. Avti 1 ONUOYPAPIKN
vroopdda elval emppenn|g oe avEnpévo kivovvo gppdviong FGR (Ananth et al., 1997).
H mepinmiokn aAAnAenidpacn TV UGIOAOYIKOV TOpOyOVI®OV TOV OETOVV ALTH T
oLOYETION UTOPEl va S1EVKPIVIOTEL WG EENG:

AMowwoelg tov mhakovvta: H avénon g nAkiag g puntépag yevvd olaxpiteg
OOUIKEG Ko AEITOVPYIKEG aAANYEC €vTOg TOL TAakoUVTO. Ol TPOTOTOUGELS OVTEC
Umopel va epmodicovy T BEATIOTN IKOVOTNTA TOL VO, TAPEYEL ETOPKN TapoyT 0ELYOVOL
Kol BacIK®OV OPETTIKOV GLGTOTIKMOV GTO AVATTLGGOUEVO EUPpLO, emnpedlovtag £Tot

To PLGLO0A0YIKA TTPOTLTT. avdmtuéng (D'Antonio & Khalil, 2018).
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Meiopévn apdtoon g untpag: H dtadikacio yipavong umopel va empépet peimon
NG PONG TOV OULOTOG TNG UTPOC, BETOVTOG G€ Kivouvo TV 0&LYOVMOGCT) KoL TNV TOpOYN
OPENTIKOV GLOTATIKMOV TOL givarl amapaitnTa yio T BEATIOTN avamTuén Tov EUPPLOVL.
H averoaping apdtoon tov mAakobvta Uropel vo etnpedost apyntikd to EUPpuo, e
amotédleopa TV meplopiopévn avantvén (D'Antonio & Khalil, 2018).

I'evetkn mpodidBeon: H adénon g nhikiag g UnTépag cuvodevetat amd avEnpévn
evaoOncio o€ YPOUOCOUKEG AVOUOALES, OTWS TO GVVIpOoo Down. AvTég 01 YEVETIKEG
avVOUOAEG 0oKOVUV emidpacn oty euPpuikn avénon kot avamtuén, He duvnTikn
KatdAnén mv FGR (McCarthy et al., 2013).
Oremntowoeig g FGR o€ gykupocsiveg mov yapaktnpilovion amd mpoympnuévn nikio
™G untépag ennpedlovy TG0 ™ uNTépa 0G0 Kot To avamtuccouevo Euppvo. Ta Bpéen
mov emnpedlovion  amd FGR  Swatpéyouov  avénuévo  kivduvo  emmAokmv,
ouumePAapUPavoprEVOD TOV YoUNAoD BApovg YEVvoNG, TOV TPOMPOV TOKETOV KoL TNG
veoyvikng Ovnowomnrag. EmmAéov, upmopel va mpoxdyouvv  paxporpofecpo
wpofAnuata vyeiog, OTMS AVUTTVEINKESG KOOVGTEPNGELS, KOPIIOYYEINKES OVOUOAMES
kot petafoiikég swtapayés (Monteiro et al., 2016).

IMa v amotedespatikn dwyeipion e FGR og eykvpooctveg mov yapaxtnpilovror amd
TPOYOPNUEV] MMKIOL TNG UNTEPAS, T EMAYPUTVNOYN TNG TOPOUKOAOVONONG OmOKTA
vyotn onpaocio. Ot Tapoyotl vyglovokng mepiBoiyng xopnyobV ETUEADS TOKTIKESG
VIEPNYOYPUPIKES EEETAGELS Y10 TN GYOAONCTIKY TOPAKOAOVONGN NG AvVATTLENG TOV
euPpvov kot v a&loAdynon g GLVOMKNG EVNUEPTIOG TOL AVATTUGCOUEVOL EURPLOV.
Mropovv eniong va xpnoipomoinBodv texvikég vrepnywv Doppler yio v a&loAdynon
™G PONG TOL QUHATOG €VTOG TOV TANKOVVTO KOl TOV OUPAALOL AMPOL, dKPivovTog

VYOV daTapayEG TOL pmopel va 0Ecovy o Kivovuvo T BéATioT) avamtuén Tov euPpiov

(Scifres & Nelson, 2018).
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O Bepamevtikég péBoootr yuoo v FGR e&optodvror amd ™ cofapdtmrta kot v
vrokeipevn artiohoyio, Tepthappdvovtag Tig akdAovdec mapepuPaceic:
Evtatuwonompévn mapakorovdnon: H dypumvn moapakorovOnon mov mepthappdvet
oLYVA VEEPMYOYPOPTLOTE Kot dokipuacieg un katamévnong (NST) eCacealilet
OYOAOGTIKY EMOTTEID TNG EUPPVIKNG AVATTUENG KOl EMTPETEL TNV £YKOUPT] EQPOPLOYN
TOV KOTAIAANA®V otpatnyikedv dwyeiptong (D'Antonio & Khalil, 2018).
Tpomomomoeig tov TpoToL LmNg: H evBdppuveon g péALovcag pntépag va viofetnost
Hio DYIEWVY OTPOPY], VO CTOUOTNCEL TNV KATOVOAMGN KOTVOL, VO OTEYEL OO TO
OAKOOA KOl VO S10YEPLOTEL ATOTEAECUATIKE TUXOV TPOVTAPYOVCEG YPOVIES 1ATPIKEG
o oEg EVOEXOUEVOC d1EVKOADVEL TN Bedtion g euPpuikng avamtuéng (Scifres &
Nelson, 2018).

Gopuoxoroykés mopepPacels:  Xe  emAEYUEVEC  TMEPIMTOGELS, UTOPOLV V.
ocuvtayoypaenfovv eapurokevTiKol mapdyovteg yia T PeATioon g TAAKOVVTIOKNG
OLUOTIKNG pONG, aw&dvovtog €Tl To dLVOKO avamTuEng tov guPpvov (Scifres &
Nelson, 2018).

Tayelo mapddoon: e TEPWTOGEIS OOV Ol AVNOLYIEG GYETIKA LE TNV ELUEPIN TOL
euPpvov N v mopeio avamTuEng yivovion coPapég Kot ot Kivduvot Tov GuVOEOVTAL LE
TN GLVEYION TNG EYKLHOCULVTG VIEPTEPOVV TV THAVOV 0QeA®V, pmopel va kpibel
amoapoitntog o mpoéwpog TokeToG (Scifres & Nelson, 2018).

Ovyvvaikeg TpoympnUEVNS UNTPIKNG NAKIAG Oa TPETEL v ETOIDKOVY EVGVVEIINTO TNV
TOKTIKY] TPOYEVVNTIKY] @POVTION, ouvePYalOUEVEG OTEVA HE TOVG  TAPOYOLG
VYEOVOIKNG TTEPIBaAYNC Yo TN GYOANCTIKN TOPAKOAOVONON NG avdmTuéng Tov
eufpvov Kot TNV GUECT  OVTIUETOMON, TLUYXOV  mOAVOV  ETTAOK®V,

ocvumeptrappovoprévng ™mg FGR (D'Antonio & Khalil, 2018).
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2.3.6 Ilepryevetikd amotéheopio

Ta mepryevvntikd oamoteAéopota a@opodv v vysio Kot TV gunuepia OG0 NG
uNTéPOG 6GO KaL TOV HMPOV KATA T SLAPKELL TNG TEPLOSOV OV TEPPAALEL TOV TOKETO,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TPOYEVVITIKAOV GTASIMV, TOV TOKETOV KOl TOV GUEGOL
petayevvntikod otadiov. To amoteléopato avtd emnpedlovior amd S1apopovg
TaPAYoVTESG, OTMG M NAKia TG UNTEPOAG, Ol VITOKEILEVES GLUVONKEG VYELNG, Ol EMAOYEC
TpOToL (NG Kot 1 TPOGPOCT) GE TOLOTIKT] VYELOVOLUKT TEPIOAAYT).

Ot ax6Aovbeg meptyevvnTIKEG EKPACELS 0POPOVV TIC O J10OEOOUEVEG GE EYKVHOCVVEG
LLE TTPOYWPMUEVT UNTPIKN NAKioL:

Xpopooomkég avopories: H mpoyopnuévn nikio mg untépog oyetileton pe
VYNAGTEPO  KIVOLVO  YPOUOCOUK®OV OVOROAIDV ota veoyvd. H mo ovyvn
YPOLOCOUIKN avopaiio eival To cuvdpopo Down, mov mpokadeitan amd Eva emmAov
avTiypoa@o tov ypopocopoatog 21. AAheg Kataotdoels, onwg 1 tpioopio 18 kot
tpoopio 13, eivar eniong mo mbavod va epeavicTovy.

Awpntng kimong: Ot gykvpoobveg e TPOYOPNUEVT NMAKiO TG UNTEPAG £YOLV
avénuévo kivouvvo gppdviong owafntn komong. H katdotaon avtr| epeaviCetotl 6tav o
0pYOVIGUOG 0ev Umopel va puOuicel amOTEAECUOTIKA T ETIMESN GAKYAPOL GTO OApLOL
KaTd TN OdpKeld TG €YKLHOGVVNG. Mmopel va odnyNoel o eMUTAOKEG TOCO Yo TN
untépa 66O Kat Yo T0 Hmpo, cupmepAappavoprévng g pokpooopiog (peydio Bépog
YEVVIONG) KOl TOV OWENUEVOD KIVOUVOL KOLGAPIKTG TOUNG.

Ynepraowkés owrapayés: H mpoyopnuévn mikio g untépag oyetiletor pe
VYNAGTEPT GLYVOTNTO EUPAVIONC VTEPTUCIKMOV OLOTAPUY®DY KOTE TN OLdpKEL NG
gyKupoouLvng, Ommg M xpovie vrEptacon kot 1 mpoekAopyio. H mposkhopyio
YOPaKTNPILETON OITO VYNAT OPTNPLOKY| THEST KOl LTTOPEL VOL 00N YN OEL GE EMTAOKES TOGO

Yo T UNTEPQ OGO KO Y10 TO U®PO, EAV OEV AVTILETOMIOTEL GOGTAL.
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Mpémpog TokeTdg: Ot yKLIOCHVES GE UNTEPEG HEYAADTEPNC NAIKIOG EXOVV EAAPPADG
aLENUEVO KIVOLVO TPO®POV TOKETOV, 0 0T010¢ 0pIilETOL OC O TOKETOG TPV ald TV 37M
efdopdda kumone. Ta mpdwpa veoyva €vOEXETAL VO OVTILETORICOVYV TPOPANLOTO
vyelog AOY® TOV VTOVATTUKTOV OPYOVIK®V TOVS GLOTNUATOV Kol UTopel va
YPEWGTOVV EEEIOIKEVUEVT] PpOVTION o€ Lovada evtatikng Bepaneiog veoyvov (MENN).
Ovnoyéverr: Ot eyKLPOGUVEG GE TPOYWPNUEV MAKio UNTEPOS EXOVLV EAAPPDG
VYNAOTEPO Kivovvo Bvnoiyévelag oe oOyKplomn pe Tig vedtepeg untépes. H Bvnoryévela
AVOPEPETOL GTNV ATOAELN EVOG LOPOV TPV OO TOV TOKETO, cLVNBWG peTd v 20M
efdopdda kimong. Ot Adyor Yy avtdv Tov avénuévo kivouvo dev elvar TANPOG
KATOVonTol, 0AAL TapAyovieg OTMG Ol dAANYEC oL oyeTiCovTol He TNV NAIKIO 61N
Agrtovpyio TOL TAAKOVVTO KOl O1 VTOKEIUEVES KATAGTAGELS VYELOG TNG UNTEPAS UTOpPEl
va cupfaiiovy (Zhao et.al, 2017).

Eivar onupovtikd va toviotel 6Tt avtég ot mbovég emmAokés eivol Kivouvol Tov
oxetilovtoar pe TNV mPoypnuEvn MAKio g pntépag, oAAG Oev  eppavifoviot
aropoaitnto og Kabe gykvpocsvvn. H otevi mapakoAodOnon, 1 TaKTIKY TPOYEVVITIKN
QPOVTION Kol 1 KATAAANAN dwayeipion amd Tovg emayyehpotieg vysiog Hmwopovy va
ovuPdAovy GTOV UETPOCUO OLTOV TOV KWOOVeV Kou ot Peitioon tov
TEPLYEVVNTIKAOV OATOTEAECUATMOV TOGO Y10 TH UNTEPO OGO KOl Y10 TO H®PO.

2.4 Ilpoympnpéivy nAkia TS pNTEPAS KAl EMTAOKEG TOV TOKETOV

Ot emurhokég KaT@ TOV TOKETO Umopel va meptlapupdvouv pa celpd avemBountwv
OTOTEAECUATOV, OTIMG UN TPOYPOUUOTIGUEVT] 1] KOl DTOYPEMTIKY] KOLGAPIKT] TOUT, O
TPOMPOG TOKETOS, Ko opLoppayio Hetd tov Toketd. O awénpévog Kivouvog emmAokmV
KOTA TOV TOKETO G€ YOVOIKEG TPOY®PMNIEVNS NAKiaG unTépag oyetileTon mbovotata pe
évayv  ouVOLAGUO QUOIOAOYIK®V OAAYDV 7oL ocLpPaivouy pe TV MAIKIo Kot

VYNAGTEPOL EMTOAAGHOD VTOKEIUEVOV WUTPIKDOV KATACTACEWDV, OTMG 1 VTEPTOOT KOl
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o dpnmg xkdnone. H katavonon tov cuyKekpluévav Kivouvev mov oyetilovton pe
TNV TPOYOPNUEVT NAIKIO TNG UNTEPAG EIVAL CMUOVTIKY Y10l TNV TOPOYT| KOTAAANANG
QPOVTIONG KOl VTOCTNPIENG OTIG YUVOIKEG KATA TN SIAPKELD TOL TOKETOV. XTNV TAPOLGA
evomra Bo yivel avackomnon g tpéxovcas Piploypapiag oyetikd pe tn oyxéon
HETAED TNG TPOYWOPNUEVNG NAKIOG TNG UNTEPAG KOL TV EMTAOK®DY TOV TOKETOV.

2.4.3 EnepPatikdg KOATIKOS TOKETOG

O emepPoticog koAmikdg toketdg (OVD) mepthapfaver ) ypnon epyoreiowv, OmmC
AaPideg N eKyLUOTEG KEVOD, Yo va. BonBNGovV 61OV TOKETO TOV pmpov. Ot yvuvaikeg
TPOYWPNUEVIG UNTPIKNG NAKiog dtaTpéyovv avénpévo kivouvo va ypetactodv OVD oe
ovykplon pe Tig veotepeg yovaikes (Sridharan et al., 2015). Mia pedétn tov Li kot cov.
(2016) dwmictwoe 6T 10 T0606TO TV OVD avéaveton pe v nAkia ™ untépag, 1e
T1G Yovaikeg ave tav 40 eTOV va £40VV LYNAOTEPO KivVOLVO GE GUYKPLOT LE TIG YOVOIKESG
Kdto TV 35 e10V.

O avénuévog xivovvog OVD ce yuvaikeg Tpoywpnuévng UNTPIKNG NAkiog umopet va
oyeTileTon pe TOV VYNAOTEPO EMITOAACUO TOV ETIMAOK®OV TNG EYKVHOGVUVNG, OGS O
PG KON OMG, OL VIEPTAGIKEG dLTAPOYES Kot 1 TPOTT®oT tov mAakovvta (CDC,
2021; Kozhimannil et al., 2015). EmutAéov, n tpoympnuévn niikia g untépag pmopel
vo oyetileton pe aAAAYEG GTOVG HDEG TOL TLEMKOV €OAPOVE KOl GTOVG 1GTOVG TOV

KOATOV TTOV KOO1GTOVV Mo SVGKOAO TOV KOATIKO TokeTO (Sridharan et al., 2015).

2.4.1 Kawocapikn toun

H xoucapikn toun givat pio yepovpyikn| EmERPOCT OV YPTCLLOTOLEITOL Y10 TOV TOKETO
OTaV 0 KOATIKOG TOKETOG Oev €ival SOLVOTOC N deV €ivol AGPAANG Yol T UNTEPA N TO
popd (Kozhimannil et al., (2015). Ot yvvaikeg mpoywpnUEVNS UNTPIKNG MAKiG

dwTpéyovy avénuévo kivduvo vo. YEVVIGOLV HE UM TPOYPOUUOTICUEVI) 1 Kot
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VIOYPEMTIKN KOIOOPIKT TOUN G€ GUYKPLom UeE TIG vedTepeg yuvaikes (Sridharan et al.,
2015). Mw perétn tov Kozhimannil et al. (2015) dwmictwoe 0Tt 10 TOGOGTO
KOLGOPIKNG TOUNG HETOED TOV YOVOIK®OV TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG MAkiog Mtoav
VYNAOTEPO GE GVYKPLON UE TIC Yuvaikeg nAkiag 20-34 etdv.

O av&npévog Kivouvog Kooapikng TOUNG G€ YUVOIKES TPOYWPTUEVIS UNTPIKNG NAKiNG
umopei va oyetiletan Pe TOV VYNAOTEPO EMTOAACIO ETTAOKADV TG EYKVUOGVVIG, OTMG
0 010N NG KUNONG, Ol LITEPTAGIKEG SLATAPAYES KO O TPOodpoptkdg mAakovvtag (CDC,
2021- Kozhimannil et al., 2015). EmmAéov, n Tpoywpnuévn nikio TG untépoc umopet
va oyetiletor pe aAloyég oTOV TPAYNAO KOl TN UNTPO TOV aLEAVOLV TOV Kivouvo
Kousaptkng topng (Sridharan et al., 2015).

2.4.2 TIpéxinon Tov ToKeTON

H ntpdxinomn toketod eivar n dadikocio S1€yEpoNG TOV GLOTAGE®V TNG WNTPOAG Y0 TNV
évapén Tov tokeToV. O1 YuVaiKeS TPOYMPMNUEVIS UINTPIKNG NAMKING £XOVV TEPIGGOTEPES
TOAVOTNTEG VO YPELACTOVY TPOKANGT TOKETOV GE GUYKPION UE TIG VEOTEPES YUVAIKES
(Friedman et al., 2018). Z& peAém tov Jolly et al. (2010) dwomotdOnke 6Tl TO TOGOGTO
EMAYMYNG TOKETOV OWEAVETOL LE TNV NAIKIO TNG UNTEPOCS, UE TIC YUVOIKES dve Tmv 40
ETMOV VA £YOVV JTAACIO KIvOUVO G€ GUYKPLoT HE TIC Yuvaikeg KAT® TV 30 £TOV.

O avénuévog Kivouvog TPOKANGCNG TOKETOV GE YUVOIKES TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG
nAikiog pmopel va oyetileton pe TOV LYNAOTEPO EMMOAACUO EMITAOKOV NG
EYKLLOOLVNG, OT®G 0 O10PNTNG KONONGC, Ol VIEPTACIKEG SLOTAPOYES KOl O TPOOPOUKOG
mlakovvtag (CDC, 2021- Kozhimannil et al., 2015). EmuAéov, n tpoympnuévn nAkio
™G Untépoc pmopel va oyetiletor pe oAAoyéG oTOov TPAYNAO Kol TN WATPO TOL

Kab1otovV 1o dHvokoAn v évapén tov toketov (Friedman et al., 2018).
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2.4.4 Awoppayio pLetd Tov TOKETO

H awoppayia petd tov toketd (Postpartum Hemorrhage PPH) sivor m vrepPfoiikn
alpoppayio LETA TOV TOKETO, 1 omoio pumopel va €xel coPapéc EMATOOELS TNV VYELN
™G UNTEPOS KO TOL Lpov. Ot yovaikes TpoympnUévng UNTPIKNG NAKIOG dtaTpEyouv
avénuévo kivouvo PPH ce ouykpion pe t1g vedtepeg yovaikeg (Friedman et al., 2018).
Mo peiétn tov Wu et al. (2019) dwanictwoe 611 0 kivovvog PPH av&dvetar pe v
nlkio g UNTEPAS, UE TIG Yuvaikeg nAkiag 35 eT@V Kot Gve vo, £(0Vv VYNAOTEPO
Kivduvo 6€ GUYKPLON LE TIG YOVOIKES KATM T®V 35 €TMV.

O avénuévog kivovvog PPH og yuvaikeg Tpoywpnuévng UnTpikng nikiog pmopel va
oyeTileTan pe TOV VYNAOTEPO EMITOAACUO TOV ETIMAOK®OV TNG EYKLHOGVUVNG, OGS O
g KOMomMg, Ot VIEPTAGIKEG SLoTapayES Kot 0 Tpodpopkog maakovvtag (CDC,
2021- Kozhimannil et al., 2015). EmumAéov, n Tpoywpnuévn nikio TG untépoc pmopet
va oyetifeTon pe aAAayEG GTOV LU TG UNTPOS TTOL aVEAVOVY TOV Kivouvo atoviag g
untpag, N omoia amoteAei onpoavtikn ottio tng PPH (Friedman et al., 2018).

H xatavonon tov cuykekpipévov Kivouvev mov oyetilovial pe tv mpoympnuévn
NAIKIo TG pUNTépag €lvol CNUOVTIKN Yol TNV TApOYN KATOAANANG @POVTIONG Kot
VIOGTNPIENG OTIC YuVaikeG KATA TN dldpKEWL TOL TOKETOV. Ot ThPOYOl VYEIOVOUIKTG
nepiBaiyne Ba mpémer va yvopilovv tov owénpévo kivouvo KoGOPIKNG TOUNG,
pdxAnong tokerov, OVD kou PPH ¢ yvvaikeg mpoympnuévng untpikng nikiog kKo
va d1ac@aAlovv TV KaTdAANAN TapaKkoAovOnon kot dtayeipion Katd T SdpKeLR TOV
TOKETOV. AVTO umopel va mepAapPavel Tnv mpocekTikn €£ETOGT TOL YPOVOL KO TOV
TPOTTOV TOKETOV KOL TN YPNON TMPOAMNTTIKOV UETP®V, OTMG Ol UNTPOTOVMTIKOL
Tapayovteg yia ) peiowon tov kvovvov PPH (Friedman et al., 2018; WHO, 2012).
EmnAéov, eivon onpovtikd vo mapéyetor ETapkns GVUPOVAEVTIKN Kol LVITOCTNPIEN OTIG

YOVOIKEG TPOYMPMUEVNG UNTPIKNG NAKING GYETIKA Le TOVG KIvOHVOUG TOL GLVOEOVTOL
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LLE TOV TOKETO Kot T1) onpacio g datpnong vog vylevov Tpomov {mng. Avtd umopei
vo wepthapPdvel v evBappuvon TG TOKTIKNG GOKNONG KOl TNG GOPPOTNUEVNS
STPOPNG, KAOMDS KOL TNV TAPOYT TANPOPOPLDV GYETIKA LLE TNV TPOYEVVNTIKN GPOVTION
Kot TV TpogTolpacio Tov toketov (Palatnik et. al, (2019).

[Mopd v av&avopevn PiAloypagio GYeTIKA LE TNV TPOY®PMNUEVN NAKIO TG UNTEPOS
KOL TIG EMTAOKEG TOL TOKETOV, LIAPYOLV OKOUN OPICUEVOL TOUEIG Yo LEALOVTIKN
épevva. 'Evag topéog mov omortel mepouutépm dlepgvvnon eivor M emidpacn TtV
KOWVOVIKOONLOYPOPIK®V, TOV TPOTOV {®MNG KOl TOV LOEVTIKMV TOPOYOVI®V 6T GYE0T
HETOED TNG TPOYWPNUEVNG NAKIOG TNG UNTEPOS KO TOV EMITAOKOV TOV TOKETOV. [0
Tapddeypa, sivol onuavtikd va dtepguvnbei n emnidpacn tov deiktn palog COUUTOSC TNG
untépag (AMY), 100 KOTVICHOTOG KO TOV TPONYOVUEVOV EUTEPLOV TOKETOV GTOV
Kivouvo EMTAOK®OV TOV TOKETOV GE YOVOIKEG TPOYOPNUEVIG UNTPIKNG NAKIOG.
EmnAéov, anarteiton mepontépm £pevva Yoo ToV Tpocdlopioid tov BEATIGTOL ¥pOHVoL
Kol TPOTOV TOKETOV GE YUVOUKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKIOG LE EMTAOKES KOTA
ToV ToKETO. AvTd pmopel va meptlapPdvetl ™ depebhivnon g ypNons Un eneuPatikov
napeUPdoewv yio ™ pelmwon tov Kvovvov Koucapikng toung kot OVD, kabmdg kot
depedivnon TG XPNONG EVOALUKTIKMV TPOGEYYIGEMV Y10, TNV TPOKANGT TOKETOV.
Téhog, elvar onuavtikd va avartuyBobv TekunplopUEVES KATELOVVTNPIEG YPOLES Yo
™ SWEIPION TOV EMTAOK®V TOV TOKETOV G YUVOIKES TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG
nAKiag, ot omoieg pmopoHv va fondncovy Toug TapOdYovS VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG Vo
AGBovv TEKUNPLOUEVES OTOPAGELS KOt VO BEATIGTOTOU|COVV TO. UNTPIKA Kol EUPPLIKE
OTOTEAECLLOTAL.

Ot tekunplopéveg KaTeLBLVINPLES YPOUUES Yo TN OlXEIPION TOV EMUTAOKAOV TOV
TOKETOV GE€ YLVOIKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAMKIaG pmopovv va Bonbhicovy tovg

TapOYOLS LYEWOVOUIKNG TtepiBaiyng va AdBovv TeKUNPLOUEVEG OMOPACELS Kol Vo
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BeAtioTomomcovy o unTpikd Kot epPpuikd amoteléopata. Otev Adyw katevduvtnpleg
YPOUUES Ba Tpémel va AapPBAvouy VITOWT TOVG EIOIKOVG KIVOUVOLG OV oyeTilovtal pe
TNV TPOYOPNUEVT NAKIC TG UNTEPOSG KOL VO TTOPEYOLV CAPEIG CLUGTAGEIS CYETIKA LIE
oV {pOVO Kot TOV TPOTO TOKETOV, KAOMG Kot TPOANTTIKA HETPA Yo TN UEIDMOT TOL
KWOOVOU EMIAOKDV.

Mo mapddetypa, ot katevbvviipleg Ypoupés pmopel va ouviotobv TV £yKoipn
TPOKANGN TOKETOV GE€ YUVOIKEG TPOYMPNUEVIG UNTPIKNAG NAKiaG e dtafnn kimong,
KaOdS avtd £xel amoderyfel 6Tl peldvel Tov Kivouvo pokpocouiog tov gpppvov Kot
dvotokiog Tov ®pov. EmmAéov, ot katevbuvthipleg 0dnyleg Umopet va GuVIGTOUV TN
YPNOT UNTPOTOVOTIK®OV TTAPAYOVIOV, OT®G N OKVTOKIVN 1| 1 LGOTPOGTOAN, Yo T
peimon tov kwvdvvov gueaviong PPH oe yuvaikeg mpoympnpévng untpikng nitkiog
(WHO, 2012).

Emniéov, ot xoatevBuvimpieg ypoppéc umopel vo ouVieTOOV GTOVS TAPOYOLG
vyelovoukng mepiBaiyng va e€etdlovv un erepPatikég mapepPacels, Onwg n aAloymn
g 0éong g uUNTEPAG N M (PO UTOADV YEVVOGS, Y10 VO LELWGOLV TNV OVAYKT Yol
OITY kot kooopikn Toun o€ yuvaikes mpoympnuévns untpikne nAkiog (Thomson et
al., 2019). O katevBuvnpieg Ypappég umopel eniong va GLVIGTOLV GTOLG TOPOYOVG
vyelovokng mepiBoaiyng va a&loroyobv Tig AToUIKEG GUVONKEG KO TPOTIUNCELS KAOE
yovoikag yio va Kafopicovv Tov KoTaAANAOTEPO TPOTO TOKETOV.

SOUTEPOAGUATIKA, Ol TEKUNPIOUEVES KATELOVVTINPIEG YPOUUES Yol TN OlaXEIPLON TOV
EMUTAOK®V TOL TOKETOV GE€ YUVOIKEG TPOY®PMUEVIS UNTPIKTS NAMKiog elval amapaitnTeg
v 1 PBeATIoTOMOINON TOV UNTPIKAOV Kol gUPPLIK®V amoteAecpdtov. Amorteiton
TEPULTEP® EPELVAL YO TNV OVATTVEN AVTAOV TOV KATELOLVTIPIOV OONYLDY KoL Yol VoL
dwopalotel 0Tt Poacilovion oto koAvtepo Obéopo otoyeio. Ot mhpoyor

vyelovoukng mepiBaiyng 0o wpémel va yvopilovv Tou¢ avénuévovg Kivobvoug mTov
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oxetiCovionr pe v mpoywpnuévn nmikio g untépag kot vo. dtacpaAilovv v
KaTGAANAN Tapakolovdnon kot dwoyeipton KoTd T dbpkeln TOLv ToKeToV. Mg TOV
TPOTO OWTO, UTOPoVV va GLUPAAOVY OTn SlGPAAICT) TOV KOADNTEPOV SVVATOV
OTTOTEAECUATMV Y10l TIG YVVOIKES KoL TOL LPd TOVG,.

2.5 Mopdyovteg mov enanpedlovv T oyéon ReETASL TG TPOYWPNUEVIIC NMKIOGS TNG
UNTEPOS KOL TOV ETUTAOKAOV

H oyéon peta&d g mpoyopnuévng nikiog g UNTEPOS KOl TOV EMUTAOKOV
empedletar and Sapopovg mapdyovies. IloAhamhiéc epevvntikég peAéteg Eyouvv
emkevipmbel oty enidpacn g TPoy®PNUEVNS NAMKIG TS UNTEPAS GTOV TPOMPO
TOKETO, 0L ONUOVTIKY €MTAOKY NG €ykvpoovvng. Ot Waldenstrom et. al, (2016)
deényoyay GLOGTNUOTIKY OVACKOTNOT Kol HeTO-aviAvon, e&etdloviag ) oxéon
HETOEDL NG TPOY®PNUEVNG MAKIOG TG UNTEPOS Kol TOL TPO®POL TokeTov. H
OAOKANPOUEVT] OVAAVCT] TOV VOIGTAUEVOV EPEVVMY TOVS £J€1EE OTL 1| TPOY®PNUEVT
NAIKio TG UNTEPAG GLUVIEETOL PE aVENUEVO KivOuvo TTpOwpov TokeToD. Opoimg, ot
Restrepo-Méndez et al. (2015), oe po perétn kodptng pe Paon tov mAnbvcud,
dtepedvnoav m oyxéomn petald g nMkiog TG UNTEPAS Kot TOV KvoHVOL TPO®mPOL
tokeToV. Ta guvprpatd ToVg VITOGTHPIEAY TN TYECT LETOED TNG TPOYWPNUEVNS NAKIOG
NG UNTEPOG KOl TOL VENUEVOD KIVOUVOL TPO®POL TokeTOL (Zhao et.al, 2017).

H Ovnowéveln eivon po GAAN emuthokn mov €xer peietnBel oe oyéom pe v
wpoympnuévn nikio e untépac. Ot Huang et al. (2008) de&nyoyav cuotpatikni
avOoKOTNOoN MOV emMKEVIpOONKE €01KA oTOV Kivovuvo Bvnoryévelog petald twv
YOVOIKAOV PEYAAVTEPTG NAKING. MEGm TS OAOKANPOUEVIS OVOAVGNC TOVGS, TOPET ALY
TANPOPOPIES GYETIKA LLE TN CLGYETION UETOED TNG TPOYWPNUEVNS NAKIOG TG UNTEPOG
Kol ToL Kwdvuvov Bvnoryévewng, Aapupdavoviag vmoyrn O1dpopovs TopAyOVIES Kol

OYEOGLOVG LEAETAV.
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O oavtiktomog ™G TPOY®PNUEVNG UNTPIKNG NAkiag oTig dvoueveig exPdoel g
EYKVLLOGUVTG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV LT KOMONG, TNG TPOEKAAUWING Kot TNG
KOLGOPIKNG TOUNG, €xel OtepevvnBel ektevadg. Mo peta-avaivon mov de&nydn amod
toug Huang et al. (2018) e&étace ™ cvoyétion peta&d TG TPOY®PNUEVNS NAKIG TNG
UNTEPOG KOL TOV TEPLYEVVNTIKAOV eKPAcE®Y, cupmeptiapfovopévne e Bvnotyévelog,
NG VEOYVIKNG OVNoIUOTNTOG KOl TV GLYYEVDV avepoAdv. H avaivon tovg evioyvoe
TOV aENUEVO KIVOUVO onT®OV TOV OLOUEVAOV eKPACEOV HETAED TOV YUVOIK®V
peyoAvTEPN G NAKING.

EmumAéov, n enidpaomn g TpoxwpnUEVNG UNTPIKNG NAIKIONG OTIC UNTPIKES KO VEOYVIKES
exPdoeig £xel diepevvnBel o apretég pedétec. Ot Lisonkova et al. (2019) dieényayav
Hio ETOKOMTNON Y10 VO TOPAGYOLY I ETCKOTNON NG TpEYoLsas PiAtoypagpiog otov
topéa avtd. H avaokdnnomn toug avédelée ™ GuoyETIoN UETOED TNG TPOYMPNUEVIG
UNTPIKNG NAKIOG Kol S1apOp®V UNTPIKOV Kol VEOYVIK®V eKPAcewv, cuufailovtog
OTNV KOTAVOT G| TNG EMLOPACNG TNG TPOYMPNUEVIS UNTPIKNG NAKIOG GTNV EYKVHOGVVT).
YVYKEKPUUEVEG EMUTAOKEG, OTTMG O1 YEVVIOELG UIKPOUL peyEBous Yoo Tnv nAKio KOMong
KOl 01 GLYYEVELG avopaAieg, Exovv emiong diepevvnBel oe oyéom pe TV TPOY®PNUEVN
untpikn nAtkio. Ot Zhao et al. (2017) deEnyayav pia peta-avéivon yo va eEetdoovv
N CLOYETION UETAED TNG TPOYWPNUEVNS NMAMKING NG UNTEPAG KOL TOL KvOHVOL
ovyyevav ovopoiov. Ta gvpnuotd tovg vmoompiéov tn oxéon petald g
TPOYOPNUEVINS NAKIOG TNG UINTEPOS KO TOV OVENUEVOD KIVODVOL GLYYEVAOV OVOUOALDY
GTOVG ATOYOVOLG.

Emniéov, &xel pehetnBel n yoyoloyikr| evnuepio TGV YOVOUK®V KATA TN SAPKELR TG
€YKuHooLVNG Ko 1 Tlavn enidpact| g otV £kPaon g eykvpoovvng. Ot Maenner
et al. (2018) die&nyayav o peto-avalvon mov depedvinoe T oxéon petald g

NAIKIOG TG UNTEPAG Kot TOV KIvOHVOL EUEAVIONG STOPADV TOV QACUOTOS TOV
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aLTIGHOV ota Todwd. H avaivon toug cuvéBale oty KoTovonor e oxéong LeTasd
™G TPOYWPNUEVINC NAKING TNG UNTEPOS KOl TOV KIVODVOL SaTOpay®dV TOV PAGLOTOS
TOV OLTIGUOV.

H enidpaon 1OV  KOWOVIKOINUOYPAPIKOV TOPAYOVI®OV OTIG EMTAOKEG NG
EYKVLOGUVT|G €€l emiong dlepevvnOel. Apketég puehéteg depediviioay TV ETIOPUCT TNG
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTAGNG, TOV HOPOOTIKOV EMTESOV, TNG TPOGPUCNS OTNV
VYELOVOLUKY TEPIBOAYT KOl TOV GLGTNUATOV KOWVOVIKNG brtootpiEng. Ot Goisis et al.
(2017) de&nyayov GLOTNUATIKY OVOOKOTTNOY KOl HETA-0VAAVOT), £6TIALOVTAG E101KA
oV emidpacn TS NMKiaG TG UNTEPOS OTIG LOMEVTIKES Kot VEOYVIKES eKPACELS OF
TpOToTOKEG Yuvaikes. H avdivon tovg €piEe @m¢ o1 ouoyétion UHeTtald g
TPOYOPNUEVIG NAKING TNG UNTEPOS Kot SAPOP®V EKPAGEDV HETOED TOV TPMTOTOKMV
YOVOIKQDV.

AVTEG 01 EpELVITIKEG LEAETEG TTOPEXOVY GLALOYIKE TOAVTIUEG TANPOPOPIEC GYETIKA LE
TNV EMOPOAOT| TNG TPOYWOPNUEVNS NMKING TNG UNTEPAG OTIC EMUTAOKES TNG EYKVHOGVVTG.
SouBaidovv 6TV KATOVONOT TGOV OLVNTIKOV KvoOvemv mov oyetilovior pe tnv
EYKVUOOLVT| G€ yuvaikeg peyaAtepng nAkiog kot vroypappilovv n onpoacio g
KATAAANANG mopakolovOnong, tov moapepfdoemv kot ™S VITOSTHPIENS OWTOV TOV
mAnBvopov. Aoupdvoviog vToyn To. ELPNUOTO CLTOV TOV HEAET®OV, Ol TAPOYOL
VYEOVOKNG TTEPIBaAYNG UITOpOvV Vo, TPOGAPUOGOLY TN PPOVTION TOVS MOTE Vo
KOADYOLV TIG E01KEG AVAYKES TV YUVAIKOV TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG NAKIG Kol vol
BEATIGTOTOUCOVV T ATOTEAEGLLOTA, TNG EYKVLOGVUVIG.

2.5.1 XpoHOoGOUIKES OVOLOALES

O xpOHOCOKES OVOUAAIES Elvor YEVETIKES dtoTtapoyEc TOL opeilovTal 6 HETAPOAEC
N avopoAieg otn doun N 6Tov aplUd TOV YPOUOCOUAT®V. AVTEC Ol aVOLOAES pmopel

va £YOVV GNUOVTIKEG EMMTMOGELS GTNV ovATTTLEN TOV gUPpoL Kot Vo avéneovy Tov
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KIvOUVo EMIAOK®V Kotd TN OldpKeEW TNG €YKLHOoOLVNG KOl TOv TokeToL. H
TpoxwpNUEV] mlkio ™G unTtépag ovvoéetal iaitepo pe avénpévo  kivovvo
YPOUOGOUIKDV OVOUOADY 6TO EUPPLO, pe To chHvopopo Down va glvar pia oo Tig mo
YVOOTEG KOTAOTAGES. & oTO TO dokipto, Ba epPabdvovpe otn oyéon peta&d g
TPOYWPNUEVIG NAKING TNG UNTEPAG, TOV YPOUOCOUIKOV AVOUIADV Kol TOV THOVOV
EMTAOK®V OV UTOPEL VO, TPOKVLYOLV.

Ta ypopocodpoto eival OOHEC HEGO OTOL KOTTOPO TOL UETOPEPOVV  YEVETIKEG
TAnpogopieg pe ™ popen yovidiov. Ot dvBpwmotr £xovv cuvnBmg 46 YpOUOCOIT
dwtetaypéva oe 23 Cedyn. Amd avtd ta Cevyn, ta 22 (edyn elvar yvootd og
QVTOCAONATA, EVD TO VITOAOUTO (VYOG amoteleiTan amd To YPOUOGOUOTO VA0V (XX
vy T yovaikeg kot XYy Toug Gvopeg). XpOUOCOUIKEG OVOUOMES Umopel va
EULPAVIOTOOV OTAV VTLAPYOVY OAAAYEC GTOV apltBud, Tn doun N TN ddtaén avTtdV TOV
YPOLOCOUAT®V.

H mpoyopnuévn nikio g untépag, amoteAel onpovtikd mopdyovta Kvouvoy yio
YPOUOCOUIKES AVOUOATEG 6TO EUPPLo. O avENpévog TS Kivouvog amodideTol Kupimg
o€ &va POIVOUEVO YVAOGTO MG OVELTTAOELD TN TOV TYETILETON e TNV NAKio TNG UNTEPOC.
H avevmhocdia avagépetal oe pn QUOIOAOYIKO 0plOUd YpOUOCOUAT®V, OOV &va
dtopo &yxel elte Eva emmALOV XPOUOCOA EITE TOV AEITEL £VOL YPOUOCOLAL.

To ovvopopo Down, ermiong yvootd oc tprompia 21, givol 1 To KO YPOUOCOUIKY|
avopoAio Tov oyetileton pe v mpoywpnuévn nikia g untépoc. Eppavidetor otav
VILAPYEL £VOL EMTAEOV QVTIYPAPO TOV YPOUOCOUATOG 21, e ATOTEAEG A VO VTTAPYOVV
ocuvoAlkd Tplon avtiypago oavti tov ocvvnbwopéveov o6vo. To ovvdpopo Down
yopakTNPileTon amd EEXWPIOTE COUOTIKA YOPAKTPIOTIKA, SLOVONTIKESG OV Pieg Kot

avénuévo Kivouvo gpedviong dtapdpmv TpofAnudtmy vyeiog.
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O «ivduvog eppdviong tov cuvopopov Down avdvetal KaBOS 1 yovoiko LeyoA®VEL,
oV KOl WITOPEL VL EPOAVIOTEL GE EYKVHLOCVVES YUVOIK®MV OTOLGONTOTE NALKING.

O Adyog miow amd Tov avEnuévo Kivouvo EUEAVIONS YPOUOCOUIKOV OVOUOADY GE
yovaikeg peyaAvtepns nAkiog sivor moAvmapoyovtikdc. ‘Evog Poacikdc mapdyovrtog
etvar m oyxetilopevn pe v nhkio peimon g moldtrag TV oapiov (eoKVTTap®V)
pog yovaikag. Ot yovaikeg yevviouvtol pe évav TEMEPUSUEVO aplind mapiov Kot
KoODC HeYOA®VOLVY, 1 TOGOTNTA KO 1) TOLOTNTO QLTOV TOV MOPIOV peidvovTal. AVt
N peimon g moldtTog TV wapiov Bewpeitor 6Tt evBHVETAL KaTA KOPLO AOYO Y10 TOV
ALENUEVO KIVOUVO YPOUOCOUKOV AVOUOALDYV.

H mowmra tov oapiov emnpedletoar and ddpopovg mapdyovres. 'Evag kpioipog
nmapayovtag eival 1 akepoardtnta Tov DNA evtog tov wapiov. Kabng ot yuvaikeg
YePVOUV, T0 MEPLA TOVG GLCCM®PEVOVY YEVETIKEG LETAAAAEELS Kot avepaAies, ot omoleg
umopel va. odNynoovv o€  YPOUOCOUIKE CGEAAUATO KoTd T OlpKE  TNG
yoviwormoinong. EmumAéov, n dwdwkacio opipavong tov ooapiov yivetor Aydtepo
OMOTEAECUOTIKY HE TNV MAkio, avEavovtag v mlovotTo GEUALITOV KATO TN
dLapKeEL TNG KLTTOPIKNG dtaipeomg.

Eivor onuavtikdé va onuewwdel 6t 0 kivouvog YpOUOCOIK®OV OVOUOMOV OV
kaBopiletoan amoxAelotikd oamd v nAkio g pntépag. Ilapdio mov o kivovvog
av&avetan pe v nAkia, etvat akoun Svvatdv vedTePES YOVOIKEG VO £XOVV EYKVUOGVVES
oV €MNPEALOVTOL OO YPOUOCOUIKES avouaiiec. QoTdG0, 1 CLYVOTNTA EULPAVIONS
elvatl onUavTIKG VYNAOTEPT OTIC EYKVLOGVUVEG TOV YOVOIK®OV HEYOADTEPNG NAKIOG.
Mo v ektipmon 10V KWWOHVOL EUPAVIONG YPOUOCOUIKOV OVOUOAIDV KOTO TN
OlapKeEWL TNG €YKLHOGUVNG dtatifeviar mpoyevvnTikOg EAEYYOG KOl OLOyVOOTIKEG
eetdoeic. O e€etdoelg avtég mepthapfdvouv tov un enepPatikd TpoyevvnTikd EAeyyo

(NIPS), o omoiog avaivel to guPpvikd DNA ympig k0TTOPO GTO PUNTPIKO OipLa, Kot
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emepPoticég dwadkaoieg Omwg M derypotoAnyio yoplokadv Aayvav (CVS) kot m
OUVIOTOPOKEVTNON, Ol Omoieg mepthapPdvovy amevdeiog detypoatoinyio euPpuikod
YEVETIKOV VAIKOV. AVTEG 01 €EETACELS LTOPOVV VO TOPEXOLY TANPOPOPIES TYETIKA LE
TNV TOPOLGIO CLYKEKPIUEVMV YPOUOCHOUKADV AVOUIADV, COUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV
ouvopopov Down, kat va fondncovy Toug yoveig va AABouv TEKUNPLOUEVES OTOPAGELS
OGYETIKA LLE TNV EYKLUOGVVN TOVC.

O avénuévog Kivouvog YPOUOCOUKOV OVOUOMOV GE EYKVHOCVVES TPOXWPNUEVG
NAIKIOG TG UNTEPAG EXEL EMTTOGELS TOGO Y10, T UNTEPA OGO Kot Yo T0 pwpd. [paotov,
0 cLVUGONUATIKOG Kot YUYOAOYIKOG AVTIKTUTTOG GTOVG HEAAOVTIKOVS YOVEIS UTopel va
elval onNUOVTIKOG OTOV EPYOVTIOL OVTILETOMOL E TO EVOEYOUEVO VO, OITOKTIIGOVV £Vl
mondl pe yevetkn Swtapoyr. O mpoyevvnTikOg €Aeyy0g WIOPeEl Vo TPOGPEPEL
KaOnovyaoud 1M, o€ OPICUEVEC MEPMTMGELS, VO EMPEPALDGEL TNV TOPOLGIN HLOGC
YPOUOCOUIKNG AVOUOMOG, EMITPETOVTIOS GTOLG YOVEIG VO TPOETOUAGTOVV Yo TO
HEALOV Kot Vo O1EPELVIIGOVYV TO O10OEGILO GLGTIHOTO VTTOGTHPIENG.

AmO 10TPIKNG Amoyng, Ol €YKLUOOULVEG Tov emmpedloviol amd YPOUOCMOUIKEG
avOUoAleG pmopel vo cuvdcovion pe vYNAdTEPO Kivouvo emmAok®v. Ot emmAokég
OVTEG UTOPEL VO TOWKIAAOLY aVAAOYO LE TN GLYKEKPUUEVT] YPOUOCMOUIKY| AVOUOAOL.
Ymv mepintmon tov cuvopdpov Down, opiopéveg mbaveg emmAokéc meptiapfdvovy
OVLYYEVEIG KOPOIKES OVOUOAIES, OLOVONTIKEG OVOTTNPIES, YOOTPEVIEPIKES OVOUOAEC,
OVOTTVELGTIKA TpOoPAHata Kot avENpév evaiohncio oe AotumEers.

H mopovsio ypoHocOUK®OV avOUOAOV eVOEXETAL VO, amontel eEEOTKEVUEVT 1TPIKT
QpovTidn Kot TapeUPACEIS KATA TN OPKELD TNG EYKLUOGHVNG KOl LETA TN YEVVNON.
Eivor onpavtikd or mapoyor vygiovoukng mepiBaiyng va mapakoAovbovv otevd Tig
EYKLUOOVVEG IOV eMNPedlovTon omd YPOUOCOLKES OVOUUAIEG KO VO TPOCOEPOLY TNV

KATAAANAN LTOGTNPIEN Y10 VA SLGPAAIGOVLY TNV EVNUEPIQ TOGO TNG UNTEPAG OGO Kol
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OV LEPoV. Avto propel va tepthapPdvet d1afovAedoelg pe e101K0DG GTN YEVETIKT, TNV
TEPIYEVVNTIKN KOL TN VEOYVOAOYIOL Y10 TNV OVTILETOTION TOV EWIKOV OAVAYKOV TOL
npocPefAnpévon gpPpvov Kot TOV TPOYPUUUATIGHO TVYXOV avayKainV TopePAcemy 1
Oepameldv.

SOUTEPAGHLATIKA, 1] TPOXWPNUEVI NAKio TG uNTépag oyeTileton pe avénpévo Kivovvo
EULPAVIONG YPOUOCOUIKDV AVOUOA®Y 6T0 £uPpvo, 1ding Tov cuvdpoépov Down. O
KIVOLVOC YPOUOCOMUK®OV OVOUIA®V OT0 OOplo [og yovaikog ovEavetor 0co
HEYOADVEL, Kuplwg AdY® TG oxeTilOMEVNG HE TV NAMKia pelwoNg TG TOOTNTOS TV
®oPi®V Kol TNG GVGGMPEVOTG YEVETIKOV HETAALAEE®VY. O TpoyevvnTiKOg EAEYYOG KOt
01 1Y VOO TIKEG EEETAGELG LTOPOVV VO TOPAGYOVY TOAVTULES TANPOPOPIEG GYETIKA LE
TNV TOPOLGIN YPOUOCOUIKDY OVOUOADV, ETITPETOVING GTOVS YOVELS va AdBouvv
TEKUNPLOUEVES ATTOPAGELS KO VO, TPOETOLLUACTOVV Yo TO HEALOV. Evd o1 eykvpooiveg
oV eMNPEGlOVIOL OO YPOUOCMOUIKES avOUaAeS pmopel vo Tpokaiécovy Tpocheteg
TPOKANGELS Kol TOAVEG EMITAOKEG, 1| KATAAANAN 10TPIKN QPOVTION KOl LTOCTNPIEN
umopetl va, GupuParel otV ££00QAAICT TV KOADTEP®OV OLVATAOV ATOTEAEGUAT®OV TOGO

Yo T UNTéPa OGO Kol Yio TO Lpo.

2.5.2 TIpoPAnpata yovipotntog

Ta mpofAnpata yovipodtnTog UTOPEl Vo AmOTEAEGOVY CMNUAVTIKEG TPOKANGELS Y10, TIG
YOVOIKEG TTPOYWPMUEVNG UNTPIKNG NAKiog Tov tpootabolv va cuAldBovy. Kabdg ot
YOVOIKEG HEYOADVOLV, 1 YOVILOTNTO TOVLG HEWMVETOL OTAOIOKE AdY® O1pOpmV
(QUGLOAOYIKAOV OAAOYDV, GUUTEPIAUUPOVOUEVOL TOV UEIOUEVOL OoptBROD Kot TNG
ToTNTOG TOV ®opiov. Avti M pelwon g yoviuotnrog Umopel va 0oNynoel o€
SVOKOATLEG GTN CUAANYT LE PLGTKO TPOTO Ko UTOPEL VL KATAGTAGEL avarykaio Tn ypriom

TEYVOAOYLOV VITofonBodpevng avorapaymyns. Xe avtd To doKipo, B diepevviicovie
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™ oyxéon petaEd G mPoywpNUEVNG MAkiag TG uUNTépag, TV mTPoPAnudTomV
yovipoéttog Kot Tov mOovov ADGE®MV KOl ETITAOKOV 7OV oyeTilovion HE TIG
TEYVOLOYieg VITOPONBOVUEVNC OVATTOP ALY OYTS.

"Evag amd toug mpotapykods Tapdyovieg Tov GUUPBAALOVY GE BELOTA YOVILOTNTOS OTIC
yovaikeg peyolvtepng nikiog ivat n peiwon tov aptdpod Tov mapiov, yvooTn Kot og
®oNKwd amdOepa. Ot yvvaikeg yevviouvtol pe Evay TEMEPASUEVO aplOud mapimv Kot
KaODG PEYUADVOLV, 1| TOGOTNTO TOV OUPI®V HEWOVETAL. MEYPL TN OTIYUN OV Lo
yovaiko @tével ota pésa g dexaetiog Tov ‘30, n peimon ¢ mocd TG TOV MopinY
EMTOYVVETOL KO TOL EVATOUEIVAVTO AP0 UITOpel va elvar younAdtepng moldtnToc.
Avti 1 petopévn monkKikn epedpeia Kol 1 LEIOUEVT TOLOTNTO TOV OAPI®Y KOO1GTOOV
70 OVGKOAN TN GOAANYT Y1d TIC YUVOIKEG.

Ext0¢ and ™ peiowon g mocotTos TV opiev, 1 TodTNTo TOV MOPImV HEUDVETOL
emiong pe v nAkia. Kabmg ot yuvaikeg yepvolv, ta wdpid tovg ivol mo emppent) o€
YEVETIKES OVOUOMESG, Ol OTOIEC UTOPEL Vo 0ONYNGOVY GE QVOKOMEG otV EMTEVEN
EMITLYOVG YOVIHOTOINONG Kot VY0V avantuENG euPpdmv. H vynidtepn cuyvotnta
EUGAVIONG YPOUOCOUIKDOV OVOUUADY GTO WAPLO TOV NATKIOUEVOV YOVOIKOV 0EAVEL
ToV Kivouvo amoBoAng kot propetl va GuuPaAel GV LTOYOVILOTNTO.

H peiwon mg yovipodmtag pe v mpdodo g nikiog pmopel emiong vo amodobel o
OAAOYEG 6TO OpHOVIKO TTEPIPAALOV. O1 OPLOVIKES OVIGOPPOTES, 101MG GTO ETIMED TNG
woBvraktotpomov opudvng (FSH) ko g oyxpivotpdmov oppovne (LH), propodv va
dwtapdaéovy TN QLOOAOYIKY Oladikacio. woppnéiog kot vo emnpedoovv v
aneAevfépwon OpV Kol LYV woapiov. Ot akavovietol 1 avoodvAlaKloppnKTIKOi
euunvoppuctlokoi KOKAOL yivovtolr mo ovyvol kabmdg ot yuvaikeg HEYOADVOLV,

TEPUTAEKOVTOG TEPOUTEPM TN OLOOTKOGTI0L GOAANYTC.
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Ortav avtipetonifovv TpofANHOTO YOVILOTNTOC, Ol YOVOIKES TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG
NAKiog cuyva oTPEPOVTOL OTIS TeXVOAOYieg vToPonBodevng avamapay®yng Yo vo
BeAtidoovv T1g mBavotTeg cOAMYNG. H eEmcopartikn yoviponoinon (IVF) etvon o
TETOWL TEYVIKN Tov  ypnotpomoteitanr ovvnbwg. H eEwoopatikny yovipomoinon
neptlopfavel v eaywyn wopiov amd TIc ®obKeEG TG Yuvaikag, Tn YOVIHOToinon
TOVG UE OMEPLO OE EPYUOSTNPLOKO TEPPAAAOV KoL TN HETAPOPH TV EUPPOOV TTOV
TPOKLATOVY TG® oTN UNTpa TS yuvaikas. H eEmcopatikn yoviponoinon pmopet va
Eemepaoel oplopéva TPoPANUATO YOVILOTNTOG TOPAKAUTTOVTOS TO QUGIKE EUTOSIO. OTN
GUAAN Y.

Evo 1 eEowoopatikn yoviporoinon tpocs@épel EAmida oTIC yuvaikeg mov aywvioviot
pHe ™ yovipotnra, dgv eivar yopig kvovvoug kot mhaveg emmiokés. Ta mocootd
emruyiog g eEMOOUATIKNG YOViHoToinong peudvovtol Kaddg 1 yovaiko HeEyoADVEL
AOY® ™G petwpévng ToldTnTog Kot oot TV mopimv ™e. To cuvoAlkd mocooTo
emruyiog TV OdKacliov eEOoMUATIKNG yoviporoinong e&aptdror emiong oamd
SAPOPOVG TAPAYOVTES, OTIMG 1) YEVIKT LYEIX TNG YUVOIKOAG, 1 TOLOTNTO TOV CTEPLUATOC
Kol 1 TEYVOYVOGia TG KAVikNG yovipotnroc. Eivar onuoavtikd ot yovaikeg va £govv
PEAMOTIKEG TPOCIOKIEG KO VAL KATAVOOUV OTL 1] EEOGMUOTIKT YOVILOTTOINGT| UTTOPET VoL
UNV €YYVATOL L0 ETITUYNUEVT] EYKVULOGHVN.

Ot d1d1Kacieg EEMOMUATIKNG YoVipoToinong meptlapudvouv ToALamAd Pripoto Kot
napeppaoetg, kobepio amd TG omoieg evEXEL TOVG SIKOVS NG KIvOUVOLS Kot TOOVEG
emmhokés. H diéyepon tov wodnkav, n omola eivar amapaitntn yuo v mopaywyn
TOALOTADV OOPI®V TPOG OVAKTNGT, UTOPEL VO, 00MY|OEL GE OPIGUEVEG TEPITTMCELS GE
ovuvdpopo vrepdlEyepong tov wonkov (OHSS). To OHSS yoapoxkmnpiletor omd
KOWMOKO TTOVO, (QOVCK®OUO KOl GUCCMPELCT] VYPAOV CTNV KOG Kot Hmopel vo

Kopoiveral amd Mo £oc coPapo.
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H avéxmmon wopiov, po yeipovpyikn dwdikacio, evéyel tov kivouvo poOAvveng,
alpoppayiog kot PAAPNS Tov YOpw opydvmv. H idta 1 dtadikacia yovyuoroinong propet
vo punv odnyel mdvta ce emroyn ovamtuén epPpvov kot dev givor 6Aa to. EpPpva
KOTOAANAQ Y100 HETOQOPA. X& OPICUEVEG TEPUTTOOELS, TO UETOPEPOUEVE EUPpva
EVOEYETOL VO UMV ELEVTELHOVV 1) VO 001 YIGOLV GE amooAT.

EmumAéov, ot gykvpoclhveg mov TPOKVTTOVV amd EEMOCMOUOTIKY YOVILOTOINoN o©f
Yovaikeg peyolvtepng nAkiag €xovv avEnpévo kivouvo emmhokdv. Ot NAIKIOUEVES
yovaikeg givar o mlavo va gppavicovv dafntn Konong, vIéPTAcT TOL TPOKUAEITOL
amd TNV £yKupooHVN (TposkAQYiN) Kot TPO®PO TOKETO. AVTEG Ol EMTAOKES UTOPEL VoL
€YOUV OVOUEVEIS EMMTAOCEL TOCO GTNV LYEID TNG UNTEPOS OGO KOl TOL HmPoD Kot
umopel va, amaitovy TpdcheTes 10TpIkég TapEUPAGELS Kot TapoakoAovdnon ko' OAn
dlapKeEL TNG EYKLUOGVVNG.

Etvor onpovtikd ya tig yovaikeg mov €€etdlovy 10 VOEXOUEVO XPNONG TEXVOLOYIDV
vrofonfoduevng ovomapaymyng va elvol KOAG EVNUEPOUEVES GCYETIKA HE TIG
dladkaciec, Tovg mMOAVOVS KIVOUVOLS Kol TO TOGOGTA EMLTLYI0G OV TYeTiloVTOL Pe TNV
nAKlokn tovg opdda. H avalnmmon kabodnynong and e101kovg oe BEpata yovipotntag
KOl €VOOKPIVOADYOLS OVOTTOPOY®MYNG UTOPEL VO TPOGPEPEL I OAOKANPOUEV
Katovonon tov Jwbécluov emAoydv Kot vo Pondnoet ot dwayeipion ToV
TPOGOOKIDV.

Ev® o1 teyvoroyieg vrofonbodpevne avamopoaywyng Hmropovy vo TpocPEPOVY EATION
OTIG YUVOiKeEG TOV avTneTOTICoVY TpofAnuata yovipdtntog, a&ilet va onueiwdel 0Tt
umopel va punv etvar KatdAAniec yio 6Aovc. Ot QUOIKEG, cLVAIGHNUOTIKES Kot
OIKOVOUIKESG TTUYES OVTOV TOV d1adKac1OV o Tpénet va e€eTdlovTal TPOGEKTIKA TPV

Eexwvnoete 10 Ttaiol g Oepaneiag yovipotnrag. EmmAéov, ot evaAlaktiké emAoyEc,
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omwg M dwped wapiwv N 1 viobeoia, pmopel va a&ilel va e£eTaoTOVV Y100 TIG YOVOIKES
TOV 0V UITOPOVV VL GUAAGPOVV YPNGULOTOIDOVTAS TO OIKA TOVG WAP1LOL.

SOUTEPAGUOTIKA, Ol YOVOIKEC TPOYOPNUEVNG MHNTPIKNG NMAkiog pmopel  va
OVTILETOTIGOLV TPOPANUATO YOVILOTNTOG AOY® TNG HEI®ONG TG TOGHTNTOG Kot TNG
mowTTog TV wapiov. Ot teyvoroyieg vmofonboduevng avomapaywyns, OTmg M
eEMOMUOTIKY YOVILOTOINGT), TOPEXOLY Ui TOAVY] AVOT| Y10 TNV OVTILETOTICT) QLTAOV
TOV TPOKANGE®MVY. Q6TOG0, GLVOIEHOVTAL ETICNG OO TOVS SIKOVG TOVS KIVOHVOLS Kot
mBavéc emmiokéc. Etvon {otikng onuaciog yio Tic yuvaikeg va KOTOVONGOLY TOVG
TEPLOPICUOVE QLTAOV TOV TEYVIKAOV, VO SOXEPLOTOVV TIS TPOCOOKIES TOLG KOl VO
ouppovievtodv dkohg o BEpaTo YyovipotnTog, MGTE Vo AAPOVY TEKUNPLOUEVES

ATOPAGELG CYETIKA LE TO OVOTOPAYWOYIKO TOVG TOEIOL.

2.5.3 IIpodmdpyovGes 10TPIKES KOTAGTAGELS

O TpoimbpOVOES 1ATPIKEG KATAGTACELG LTOPOVV VO, EXNPEACOVV CTUAVTIKA T GXECT
HETOED TNG TPOYMPNUEVIS NAKIOG TNG UNTEPOS KOL TOV ETUTAOK®V TNG €YKVUOGVUVIC.
Ot yuvaikeg Tpoympnuévng nAkiog etvor mo mhovo va £xovv TPOHTAPYOVGES LUTPIKES
TafNGEIS, OTMG LIEPTOCT), OPNTN KOl TOXVCoOPKia, 01 0Toieg pmopel va avEncovy Tov
Kivduvo emMmMAOKAOV KATA TN OlIPKEWL TNG EYKLHOOLVNG. X& OVTO TO dokipo, Oa
epuPabvvovpe oty EnidOPAOCT) TOV TPOLTAPYOVCOV OTPIKMOV KATOUGTAGENDY GTN GXECT
HETOED TNG TPOYWPNUEVNG NAKIAG TNG UNTEPOS KOL TOV EMTAOK®V KOTA TN SLApKELNL
NG €YKLUOGVUVIG, GUUTEPIAAUPOVOLEVOL TOL ST KOOGS, TNG TPOEKAYING Kot
TOV TPOWPOL TOKETOV.

H vnéptaon, 1M vynin aptnploxn mieon, €ival pio cuyvi TpobmapYovco 1TPIKY
KOTAGTAOT OTIG Yuvaikeg peyardtepne nikioc. H vréptaon pmopet va avénoet tov

Kivouvo S10pOp®V EMTAOKOV TNG EYKVHOGVLVTG, OTTw¢ 1 TpoekAapyio. H mposkhapyio
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etvar po Kotdotaorn mov yapoaktnpiletor and vymin aptnplakn wicon kot PAaPeg o
opyava, mov cuvnlwg emmpedlovv 1o NIap Kol To vePpd. Mmopel va 0dnyNHoeL o€
coPopéc EMITAOKES TOGO Y10 T UNTEPO OGO KO Y10 TO H®PO, CUUTEPIAAUPAVOUEVDV
TOV TTPOMPOL TOKETOV, TOV TEPLOPIGHOV TNG OVATTLENG KOt TNG OMOKOAANGONG TOL
TAQKOVVTO.

O dwpntng, Wing o dwpnme tomov 2, eivor Mo S0dEdOUEVOC OTIC YVVOIKEG
peyoAvtepng nikiag. Otav o Stafng epeavifetol katd T ddpKeLR THG EYKVUOGVVNG,
etvar yvwotdg og dwprng komong. O dwapnne kdnong pmopel vo odnynoel oe
eMMAOKEG OM®G 10 LVIEPPOAKO PAPOg YEVWNONG, O TPOMPOG TOKETOG KO 1 avaykn
KoGoptkng toung. Ot yovaikeg pe dafntn kdnong datpéyovv emiong vynAdTePO
kivouvo va avoartoEovy dafntm tomov 2 apyodtepa ot {on Tovg. H cwotn dayeipion
Tov JwfnTn KdMong MEow NG OITPoPng, NG GoKNoNG Kol gviote NG
woovAvobepaneiog stvar amapaitn yo T peimon tov Kvodvev Tov oyetilovrot pe
0T TNV KATAGTOOT).

H moyvoapxio eivor pia GAAN mpodmapyovsa 1aTpikny KoTtdoTtoon mov givol wo
dadedopéVN oTig yuvaikeg peyalvtepng nikioc. H mayvoopkio avédver tov kivouvo
SPOP®V EMTAOKADV TNG EYKVHOGVLVTG, COUTEPIAOUPBAVOUEVOL TOVL dlafrTn KONOTC,
NG TPOEKAQUYING, TNG KOICOPIKNG TOUNG Kol TOV AOWUDOEE®V HETA TOV TOKETO.
EmnAéov, n mtayvoapkia propel va odnynoel oe SuokoAieg oty TapaKoAovONnoN g
euNUEPING TOV HEOPOV KATA TN SLAPKELD TNG EYKLUOGHVNG Kol UTopel vo avénoet v
TOAVOTNTO ELPAVIONG YEVETIKADV OVOLOAIDV.

H mapovoia mpoimapyovcdv 1otpik®dv tabicemy anattel TpocekTikn dloyeipion Katd
T ddpKeLla TG €ykvpocsvvig. Ot yvvaikeg pe véptoom, oafntn | Tayvoopkio uropel
va xpellovtol EEEIOIKEVUEVT] TPOYEVVITIKT PPOVTION Kol 6TEVH Tapakolovdnon kad'

OAN TN O1bpKELD TNG EYKLHOSVYNG TOVG. Ot TaKTIKol EAEYYOL TNG APTNPLOKNG THEGNC, N
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TOPAKOAOVONGN TOV GOKYAPOVL GTO Qiflol KOL Ol STPOPIKEG TPOTMOMOMGELS Elvar
Lotikng onuaciog ywo tn dtac@dAion g PEATIOTNG VYEiog TOGO Yo T UNTEPA OGO Kot
Y0 TO H®pPO.

H dwyeipion tov mpodmapyovcdv 1aTpiK®V KOTUCTACE®V KATO TN OLAPKEWD TNG
€YKOHOGUVTG TEPAaUPAVEL GLYXVA Ul SIEMIGTNUOVIKY TPOGEYYISY], OTINV Omoid
CUUUETEYOVV TAPOYOL VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG amd d1bpopes €0KOTNTEG, OTWOS M
LOLEVTIKY, M evOokpvoloyia Kot 1 kapdtoroyia. Ta edapuaxoe pmopel va ypelaotel va
TPOCAPUOGTOVV 1| VO, OAAAEOVVY Y10, VOL SIUGPAAGTEL ) ACPAAELY TOVS KOTA TN OldpKELDL
MG €ykvpoovvne. Eivar onuoviikd yu Tic yovoaikeg pe mpobmipYOVsES 1UTPIKES
ToONGELC VA EMKOTVOVOVY OMOTEAECUOTIKA [LE TNV OUAA0 VYEIOVOKNG TTEPIBaAYMG Kot
va akoAovBoHV T0 GUVIGTONEVO BEPATEVLTIKO TPOYPOLLLLAL.

H mapovoio mpobmapyovcmv otpikdv modnoewv pmopel eniong va ennpedost tov
TpOTo TokETOV. 'L Topdadetypa, ot yovaikes pe vréptoon N TposkAoyio Lropel va
amoutoHV TPOMPO TOKETO N KALCAPIKT) TOUN Yo TV TPOANYN TEPUITEP® EmmTAoK®V. H
amOPacT OYETIKA pe TOv TpOTO ToKETOU Poaociletan otTic €Wdwkég ocuvOnkeg Kabe
gyKkvpoovvng Ko kaopileton amd Tov TAPOoY0 VYEIOVOUIKNG TepiBaiync.

O pdwpog ToKeTOS, MOV 0pileTon ¢ Yévvnon mpv and v 37n efdopdda Kdnong,
elval o GAAN EMUTAOKT] TOL UTOPEL VO EXNPEACTEL A0 TPOVTAPYOVOES 1UTPIKES
Kataotdoelg. Ot NMAMKIOUEVEG Yuvaikeg e XPOVIES 1aTPIKEG TOONoES dlaTpEyovV
avénuévo kivovvo mpdmpov 10keToD. O TPOWPOG TOKETOHS Umopel vo 0ONYNoEL o€
OLAPOPEG TPOKANCELS Yo TNV LYEID TOL UOPOD, OO OVOTVELCSTIKE TPoPAnpoTaL,
dVOKOALEG 01N Gition Kot awENUEVO Kivouvo avamtuélak®my Kabvuotepnoemy.

Ext6c omd 1OV GUECO OVTIKTUTO OTNV EYKLHOCULVY], Ol TPOVTAPYOLCES 1OTPIKES
nafNoelc umopohv emiong vo EXNPEAGOLY TN GLVOAIKT eunuepia g untépag. Ot

NAIKIOUEVES YOVOIKEG LLE XPOVIES 1TPIKES TN GEIS umopel va frdvouy avEnuévo dyyog
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Kol avnovyio katd TN OdpKew TG €YKLHOOLVNG AOY® TMV OVINCLYUOV Yo TN
dwxeiptomn g vyeiag Tovg Kot TV ThAvAV EMRTOGE®V 610 Lmpo. Eivar onuavtikod ot
TAPOYOL VYEIOVOUIKNG TTEPIBAAYNG VA TPOGPEPOVY KOTAAANAN LTOGTNPIEN Kot TOPOVG
YL TV OVTILETOTICT GLTAOV TOV GUVOLGONUATIKOV TTUXOV Kol TN SLGQAALST] TNG
YOYIKNG eve&iag e HEAAOVLGOG UNTEPOG.

H opovtida mpwv amd ™ ovAnyn elvar (OTIKAG ONUAGIOG YO TIG YUVOUKEG UE
npobmhpyovces 1aTpkég mobNnoelg mov  oyeddlovv va peivouv  €ykveg. H
BedtioTomoinon g vyeiag Tovg Tpv amd T GVAANYM popel va cupPddel ot peiwon
TOV KvOOVeV Katl 6T PeEATioon Tov anoteAecudtomv. Avtod pmopel va mepthapPdvet
TPOTOTONGELS TOL TPOTOV LMNG, OTWG 1 dTPNON VOGS VY10V Bdpovg, 1 drayeipion
YPOVIOV TAONCEDV LEGH PAPLOKEVTIKNG Oy®YNG KO GAAAYDV 6TOV TpOTO (mNG, Kot 1M
eEAoOAMOTN KATAAANA®V TpoANTTIK®V €EeTdoe®V Kol GUUBOVA®V TPV amd TN
GUAANYM.

SOUTEPOAGUATIKA, Ol TPOVTAPYOVCES 1TPIKEG TaONoELS Elval MO O10EI0UEVES OTIG
yovoikeg peyaAVTEPNG NAMKIOG KOl UTOpOodV VO EXNPEACOLV CNUOVTIKE TN o)xéon
HETOED TNG TPOYMPNUEVINS NAKIOG TNG UNTEPOS KO TOV ETUTAOK®V TNG €YKLLOGVUVIC.
H vréptaon, o dwafnng kot n mayvcsapkio cuvodovtal cuviBmG Le TNV TPOY®PNUEVN
NAIKIo TG UNTéPOS Kol UTOpPovV Vo 0WENGOLY TOLG KIVOUVOLS EMIMTAOKOV OGS O
daPnng Kdmong, N Tposkhapyia kot o TpdwPog tokeTdc. H otevi| mapakorovdnon, n
KOATAAANAN Stoyeiplon Kol 1 OEMGTNUOVIKY] QPOVTION €lvol omapoitnTeg Yoo va
SGPAAMGTOOV Ta KOADTEPO OLVATE ATOTEAEGLLATO TOGO Y10 TN UNTEPO OGO KOl Y10l TO
popo. H oepoviida mpwv amd ™ ocOAMyn owdpapatilet (otikd podAo ot
BeAtiotomoinon tng vyelog g UNTEPOS TPV amd TNV €YKLUOGVVI, GTN HEIOON TV
KWvOOVmV Tov oyeTilovion pe TpobmipyoVcES 10TPIKES KATOOTAGELS Kol 6T PeATimon

TOV GLUVOMK®OV OTOTEAEGUATOV TNG EYKVLOGVVTG.
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2.5.4 TlaBnoeic mov oyetilovton e TV €YKLUOGHVN

Ot mabnoelg mov oyetilovtal e TNV €YKLUOGUVI UITOPOVV VO ETNPEAGOLY GTILOVTIKA
TIG YUVOUKES TPOYMPMUEVIG UNTPIKNG NAKING Kot Vo vENGOVY TOV KIVOUVO ETTAOK®V
KaTd TN Odpkeln TG eykvpoovvng. H mpoywpnuévn nhkia tg untépog oyetiletan pe
avénuévo Kivouvo eUQAVIONG OPICUEVOV KATOOTACE®V Tov oyetilovtol e v
EYKLUOOUVT], OTT®G 0 SN TNG KOMONG, 1 TPOEKAALY IO, O TPOOPOUIKOS TAOKOVVTOG KoL
1N OTOKOAANGT| TOL TAAKOVVTOL.

O dwpntng kdnong eivar pia kotdotacn mov yopoktnpiletor amd vynAd emineda
COKYAPOL GTO CiLLO TOV AVATTOGGOVTOL KATA TN S1dpKeLn TNG yKvupoovvne. Eivat o
oVYVOG G€ YUVOIKEG TPOY®PNUEVNS UNTPIKNG NAKiag. Otav pa yovaike ivat £ykvog,
TO GOWUA TNG VPIGTATOL OPUOVIKEG AAAAYES TOL UTOPEL VL EXNPEAGOLV T YPNON TNG
woovdiving. H mpoywpnuévn niikio g untépag Umopel vo ETOEVOGEL QVTEG TIG
OAAOYEG, 00N YMDVTOG G AVTIGTOOT GTNV WWVGOVAIVY Kot otV avdmtuén dapntn kdnong.
H xatdotaomn avt aroitel mpocektikn dtoyeiplon LEGH S1ATPOPIKDOV TPOTOTO|CEMY,
doKNoNG Kal, GE OPICUEVEG TEPWMTIMOELS, QOPUOKEVTIKNG aywyns. Edav  dev
AVTILETOMIGTEL, 0 daPnTNg KONoNg uropet va avENoetl Tov Kivouvo emmAOKOV OTTmG N
vrepPorkt) avamtuén tov guPpvov, 0 TPO®POS TOKETOG KOU 1 KOLGOPIKY TOUN.
H mposkhopyio eivor o mabnon mov oyetiCetor pe v €ykvpochvn Kot
yopaxtnpileTon amd vynAn aptmplokn wicon kol PAdPeg oe dpyava, mov ennpedlovv
ovyvotepa to NIap kot to veppd. Epeaviletor cvvnbog petd v 201 gfdopdda
KOMoNG Ko €ivon MO GLYVY G€ YVVOIKEG TPOYWPNIEVNG UNTPIKNg nAkiag. H akpipng
ottio g TpoekAopyiog eival Ayveootn, oAl moteveTon 0Tl TEPAAUPAaveEL TpoPAnaTa
pe tov mlokovvta. H mpoeskhopyioc pmopel va odnynoel oe emmlokég Ommg

TEPLOPIOUEVT] avVATTTVEN TOV EUPPHOL, TPOWPO TOKETO, ATOKOAANGT TOV TAAKOVVTO, KOil
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BAGPN opydvov ot untépa. H otevi mopakoAovbnon e apTnplokng Teong Kot n
TOKTIKT] TPOYEVVNTIKY QPOVTIdn €lval amopoitnTeg yoo TV €yKoipn aviyvevon Kot
OVTILETMTMION TNG TPOEKAAYTOC.

O mpodpopukdg mhakoOvtag epeoviletal 0Tav 0 TAAKOOVTOG KOADTTEL HEPIKMG M
TAP®G TV TpAyMAo ¢ untpos. H katdotaon avth elval mo cuyvi 6€ YuVOaiKeg
HeYOADTEPNG NAKIOG Kot pimopel va, 00N yNoEL 08 EMMAOKEG, OTMG apLoppoyio Kotd )
JLapKeLn TNG EYKLUOGVVNG. O TPOSPOLUKOG TAUKOVVTOS AToLTeEl GTEVH TapaKoA0VONoN
Ka0' OAN TN SLAPKELD TNE EYKLUOGVLYNG, KAOMOG pmopel vo avénoet Tov Kivouvo Tpompov
TOKETOV KOl VO KATOGTGEL OVOLYKaioL TNV KOLGOPIKT] TOUT.

H amoxo6AAnon tov mlakodvta ivar 0 Tpd®POg 1oy ®PIGHOS TOV TAAKOVVTA OO TN
utpa Tpwv omd Tov ToKkeTd. Elvar mo dadedopévn otic yovaikeg peyordtepng nikiog
Kot UTopel va 0dnynoel o€ cofopéc EMMAOKESG TOGO Yo T UNTEPA OGO KoL Y10, TO LmPO.
H amox6AAnon tov mhakovvTo umopel vo TpokaAEceL arpoppayia, epPpuikn dvceopia,
TPO®PO TOKETO, akoun kot Bavato tov euPpvov. H dueon wrpikn epovtida sivon
Cotikng onpaciog edv vrdpyel vroyio ATOKOAANGNG TOL TAAKOVVTO.

Ot axp1Beic Adyot yia Tov avEnUéEVo Kivouvo oTdV TV KOTAGTAGE®V oL GYeTIovTon
LE TNV €YKLUOOLVT OTIG YUVaiKeg peyoldtepnc nikiog dev ival mANp®g Kotavontol.
Qot6c0, apketol mapdyovteg cuuPdiriovy o avt ™ oxéon. H oyxetilduevn pe my
nAKio peiwon g Aettovpyiog Kot TG amodoTIKOTNTAG SPOP®V GUCTNUATOV TOV
oopatog umopel va emnpedost v ékPoocn g eykvpoovvng. o moapddetypa, ot
ayyelokég aAAayég mov cuufaivouy pe T ynpoaver uropel va cupaAlovy oTny vynin
apTNPLOKN TieoT Kot VoL avENGovY Tov Kivouvo mposkAapyiog. Ot doptkég aAlayéc ota
alpo@opa ayyeior umopoHv miong va EXNPEACOLY TNV AvATTLEN Kot T AErToVpYio TOV

TAOKOVVTA, 0OONYDOVTOG EVOEXOUEVMOG GE TPOUNKN 1| OTOKOAANGT TOL TAAKOVVTO.

44



EmumAéov, n mopovcio mpobmapyovc®dv WIpikav madncewny, OnmMg 1 VIEPTOCT N O
dwaftng, ot omoieg etvar o dradedopéveg oTIC yuvaikes peyaAdTepnS nkiog, propet
va 0ENGEL TEPALTEP® TOV KIVOLVO EMIMAOK®V OV oyeTilovTat pe TNV eykvpocvvn. Ot
KOTOGTACELG AVTEG UTOPEL VOL EMOEVAOGOVV TIG PLGLOAOYIKES OAAYEC TOV GLUPaivouy
Katd ™ S1dpKeLn TNG EYKVUOGVVNG KoL VoL TEPITAEEOVV TN SloYEIPLON TOV KOTOGTAGEWV
QVTAOV.

Ot emmAoKéC OV TPOKVTTOVV OO AVTEG TIS KOTOOTAGES oV oyetilovtal pe v
EYKLUOOULVT] UTTOPEL VO EXOVV GNUOVTIKEG ETMTMCELS TOGO Y10l T UNTEPO OGO KOl Yol
10 popo. Ot emmhokég ™G untépag umopel va mepthappdvovv PAGRN opydvev,
alpoppoayion Kot avENEéEVO KIvOuvo KOIGOPIKNAG TOUNG. e coPapéc TEPUTTOOELS, Ol
KOTOOTACELS AVTEG Pmopel va gfvort akoun Kot ametAntkés yuo ) {on g untépags. INa
T0 UwpPO, Ol EMITAOKEG pmopel va mepthapuPdvovy meplopiopévn avantuén, Tpodmpo
ToKeTO, YoUNAd PBapog yévvnong kor avortuélokd mpoPAnuata. Eivar {otikng
onpaciog Yoo Toug TapdYoLS VYEWVOMKNG TepiBaAyng va Tapakolovfohv oTeva Kot
va dwayepilovtal avTtég TIG KOTAGTAGELS Y10l VO LETPLICOLV TOVS KIvOUVOLG Kot Vol
SlcaAicovy o KOAVTEPA dVVATA OTOTEAEGLLATO TOGO Yo TI UNTEPA OGO KOl Y10, TO
HwpO.

H mpoAnmtiky| daryeipion Kot 1 TAKTIKY TPOYEVVNTIKY GPOVTION Eivol amopoitnTeg Yo
TIG YUVOIKES TTPOYWPTUEVNG UNTPIKNG NAKING TTOV EVIEXETOL VOL SLOTPEYOLY VYNAOTEPO
Kivduvo gUEAVIONG AVTAOV TOV KOTAGTACEWV oV oyetilovtal pe v gykvpocvvn. Ot
Thpoyot vysovoukng tepiBaiyng Bo TapakorlovBodv GTEVE TNV OPTNPLOKT TEST, TA
EMIMESO GUKYAPOV GTO QipLa Kot TV avamtuén Tov epfpvov. Evdéyetar va cuoetioovv
pdcOeteg e€eTAOELS, OMMG VIEPNXOYPOAPNLATA 1) TapaKoA0VON O™ TOL gUPpvov, Yia
mv a&loAoynon ™mg gunuepiog TOV HwpoV.

Ye OpPIOUEVEG TEPIMTMOELS, UmOpel va givor amoapoitntog o mpO®POS TOKETOS M
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eEeOKEVIEVEG 10TPIKES TOPEUPACELS Y10 VO SICPOAOTEL 1] AGQAAELNL KOt 1] EunuEPia
1660 ™G UNTEPAG OGO Kot Tov pwpov. O xpodvog Kot o TpdTog TokeToL Oa e&aptnBodv
a6 ™ cofapodtnta g mdOnong Kot TNV NAkio KOnong g eykvpoosvuvng. H avowkt
EMKOW®Via Kot 1 cvvepyacio peta&h Tov TapoOYov VYEWOVOUKNG TEPIBaAyYNG Kot TG
gykvov givar {OTIKNG onuaciog yo T ANy TEKUNPLOUEVOV OTOPACEDY GYETIKA LLE TN
JLXELPIOT OVTOV TOV KATOCTACEWDY TOV GYETILOVTOL ILE TNV EYKVUOGVVT).

SOUTEPAGHLATIKA, 1| TPOXWPNUEVI NAKio TG uNTépag oyetileton pe avénuévo Kivovvo
EUGAVIONG OPICUEVOV  KOTOOTACEWV 7OV  oxeTilovior HE TNV EYKLHOCLVT,
copmepthappfavopévon tov dafntn KOMong, g TPOEKAAUYING, TOV TPOSPOLLKOD
TAOKOOVTO KOL TNG OTOKOAANONG TOV mAakoLvTa. Ol KOTAGTAGES OVTEC Umopel va
00MNYNOOVV GE EMIMAOKEG TOGO Yo TN UNTEPA OGO Kol Yoo T0 pwpo. H toaktum
TPOYEVVNTIKN GPOVTION, 1 OTEVH TOPAKOAOVONGT KOl 1 TPOANTTIKY Stayeipion elvan
oTikng onuaciag Yoo ToV HETPLACHO TOV KIVOOVOV Tov GYETILOVTOL PE OVTEC TIC
KOTOGTACELS KO TN SIUCOAAIGT) TOV KOADTEP®V SVVATMOV OMOTEAECUATOV TOGO Y10l TN
untépa 660 kot yo o popd. Ot mdpoyot vysovopkng repiBaiyng oadpapatiCovv
LoTikd pOAO oV TapOoYN KATAAANANG @POVTIONS Kol VTOGTNPIENG OTIG YUVOIKEG

TPOYOPNUEVNS UINTPIKNG NAKiaG Kaf' OAN TN ddpKELX TNG EYKLUOGVVNG TOVG.

2.5.5 IMoAamAég Kunoelg

Kabag ot yuvaikeg peyodmvovv, avédvetar 1 mOovoTnTa TOAAATADV KUNCEWDV, OTWMG
otdovpa M Tpidvpa. Avtd 1oyvel Waitepa yo TG yvvaikeg mov vroPdAiovtal oe
teyvohoyiec vmoPonbovduevne avamapayowyns (ART), omog 1 eEwocoupatikn
yoviwonoinon (IVF). Eved ot moAlamhég eykvpoovveg upmopel vo  eivon  po
OUVOPTOCTIKY TPOOTTIKN Y10 OPIGUEVEC, €IVl CMUAVIIKO VO OVOyVOPICOLUE OTL

ovvodgvovion omd avEnuévo  kivouvo emmAok®v. Xe ovtd TO dokipo, Oa
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dlepguviioovpe TN oyéon petalh TG TPOYWPNUEVNG MAKiOG TNg UNTEPOS, TV
TOAAOTTADV KUGEMV Kol TOV TIOOVOV ETUTAOKADV OV UTOPEL VoL TPOKAAEGOVV, OTTOC O
TPOWPOG TOKETOG, TO YOUUNAO BAPOG YEVVNONG KOt 1) TPOEKAGLLY L.

H avénon tov moAlamAdv Kufjcemv HeTa&h TV YOVOIKOV PeyaAdTepn nAkiog pmopel
va amodobel og dtdpopovg mapdyovies. [Ipwtov, n yprion ART, 6mwg 1 eEwowpotikn
YOVILLOTOIN G, UTOPEL VoL VENGEL TIG TOUVOTNTES LETAPOPAS TOAAATADY EUPPV®V 6T
utpa, dote vo BeATiobel  mBavoTTA EMITLYOVG ELPLTELONG. AVTO YivVETOL Yo VO
avtiotofotel n pelwon g yovipodtntag mov oyetiCetal pe v nlkio kol vo
peyiotonomBovv ot mbavotnreg emitevéng eykvpoohvng. Qotdco, M Oyepon
TOAMOTAGDV apiov umopel va odnynoel oty avamtuén moAloTA®V euPpowv,
odNymvTog o€ peyolutepn mhavoTnTo GOAANYNG TOAAATADY TOOUDV.

Emniéov, xabBadg ot yvvaikeg peyoAdvovv, ot OpHOVIKEG oAAayeég pmopel va
emnpedoovy v anehevbEépwon ToAomAmv wapiov kotd v woppnéia, avédvovtog
TePpAUTEP® TG TOAVOTNTEG TOALATA®V KLNGE®V. Ol OPUOVIKEG OVIGOPPOTIEG KO
SLKVUAVOELG UTOPOVV VO TPOKAAEGOLY TNV OEAELOEPMOTN TOAATA®Y ®opiwV ard
T1IG w0ONKES, Ta 0TToio LITOPOLV VOl YOVILOTTOM 000V ard TOALATAG oTtepUaTOLMAPL Kol
Vo 00N yNGOLV GTNV avATTLEN TOAAATAGY EUPPO®V.

Ot ToAOTAEG EYKVUOGVVEG EVEXOLY DYNAOTEPO KIVOLVO EMTAOKDOV GE GUYKPLOT| LE TIG
HOVPELS yKLHOGUVEC. Mia amd TIg TpmTOap)IKES avnovyieg elval o TPO®POG TOKETOC,
0 omoiog avagépetal otov ToKeTO TPy amd Tig 37 efdouddec kumong. Ot moAoTALS
€YKuHooLVeG tvar o mhavo va ANEOLY TPO®PO AOY® TAPAYOVIOV OTIMG 1N TPOMPN
évapén Tov TokeToL N N AwENUEVN KaTamovnon e uNTpoc. O Tpdmpog TokeTOC pmopel
va €YEl ONUOVTIKEG OGLVETEIEC YL TNV VYElD TOV HOPOV, OTMOS OVATVELCTIKA

TpoPAnuata, avarTLEaKEG KABVOTEPNOELS Kol LLOKPOYPOVIEG VAT PLEC.
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To younid PBapog yévvnong eivar por AAN coyvny emumAokn mov oyetileTor pe Tig
TOAOOVUEG EYKVHOOVVES. € TETOLEG EYKVUOGVVES, To Lopd ivot o mhovo vo eivat
HIKPOTEPQ ATt TO HEGO OPO, ENEION 1| LNTPA EXEL TEPLOPIGUEVO YDPO Y10 VAL PLAOEEVIGEL
EMOPKDOG TOALUTAA EUPpva. AvTd pmopel vo 00N YNCEL GE TEPLOPIGUO NG AVATTVLENG
Kol 6€ EMMAOKEG TOL oyeTiCovTot pe 1o YapnAd Papog yévvnong, Omws SVGKOAEG OTN
oition Kot avENUEVO Kivouvo AoUDEEWV.

H mposxhopyio, o mdnon mov oyetiCeton pe v €yKupoovvn Kot yopaktnpiletan
amd VYNAN optnploky Tieon kot PAAPeg ota Opyava, ivor emiong MO GV Of
TOAMATTAEG EYKVHOGVVEG, 1010g 6€ yuvaikeg peyoaAddtepng nikiog. H mpoexhapyio
umopel vo 0dNyNoeL 6e eMMAOKEG 0TS PAAPN opyavmV, amoKOAANGT TOV TAAKOVVTOL
Kol Tpdwpo tokeTO. Efvar onpavtikd ot yovaikeg pe moAvdvun komon va Aappdvoovv
TOKTIKT TIPOYEVVITIKN GPOVTION Kol TapakolovOnon yio v yKoipn aviyvevon Kot
OVTILETOTION TNG TPOEKAAUYIOG.

AMec mbBovég emumhokég mov oyetilovion HE TG TOADOLUES  EYKVUOOULVEG
nepAapPavouy Tov Stafntn KOMong, TV TPOTETELN TOL TAAKOVVTO KOL TNV KOIGOPIKN
topn. O dfrng Komong uropet va avamtuyBel 6tav o opyavicuodg dev eivar og Béon
VO TOPAYEL OPKETN WWGOLAIVY] Yo v SLOYEPIOTEL TIC OVENUEVEG OMOITHCES TOV
TOALOTADV eUPpV@V. O TPOodPOoKOS TAAKOVVTAC, U0 KATACTOON KATA TV OToio O
TAOKOOVTOG KOAVTTEL UEPIKMOG 1 TANP®G TOV TPAYNAO NG UNTpOS, £ivor o
OO0 UEVOC GTIC TOAVOVIEG EYKVUOCVVEG KOl LTTOPEl Vo 00MYNGEL GE apopporyion Ko
avAYK”N KOGOPIKNG TOUNC.

H dwayeipion tov moAddvpmy Kuncemv arottel eEE0IKEVUEVT] TPOYEVVITIKY PPOVTION
Kol TopakoAovOnon. Ot yvvaikeg mov Kvo@opovv moAlomAd EuPpvo Bo mpémel va
VTOPBAAAOVTIOL GE TOKTIKEG VLREPNYOYPOPIKES e&etdoelg ywu v aSloAdynon g

avénong kot g avamtuéng kabe euPpvov. H mapakorohnon g aptnplakng ticong,
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TOV EMTESMV GOKYEPOL GTO AL KOl THG CLVOAKNG vYeiog TG untépag eitvar {OTIKNG
ONUOGIOG YL TOV £YKOALPO EVTOTICUO KOL TNV OVTILETOTIOT THUVAV ETTAOKOV.

2& OPIGUEVEG TEPIMTMOGELS, UTOPEL VoL XPEGTOVV TapeUPAcELS Yo T felTioTOTOINGT
NG vyeiog Kot TG gunuepiog T0G0 NG UNTEPAG OGO Kol TV LOP®V. AVTO HUmopel va
neptlopPavel avdmovon oto KpePATL, TPOTOTOGELS GT SLUTPOPT], PAPLOKO 1] OLKOUT
Kot voonAgia. Ze akpaieg TEPUITOCELS, UTopel Vo eEETAOTEL TO EVOEYOUEVO ETAEKTIKNG
peimong, oOmov €va M mePocdTEpa EUPpva petdvovtar Yoo vo BeAtimbovv ot
mhavotteg vyeotepng €kPacng g eykvpoovvine. H amdeaon oyxetikd pe v
emAexkTiKY] peimon stvon Pabid mpocwmikn ko Oa wpémer va AopPdvetor petd omd
d1e€0d1Kég oLINTNOELG HE TOVG TTAPOYOLG VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYTG.

H ocvppovievtikn kot ) vrootpiEn dtadpapotilovv Kabopiotikd poro ot dtayeipion
TOV GLVOICONUATIKOV Kol YOYOAOYIKAV TTUYDOV TOV TOAAATADV KUNGEMV, 101mg Yo
TIG yuvoikeg peyoAluTepng NAMKiog mov umopel var £YOVV OVNGLYIEG GYETIKA UE TNV
wKavOTNTE TOVG VO XEPLOTOHV Kol Vo PovTicovy moAlamAd Ppéon. Ot opddeg
VOoTNPIENG, Ol EKTOUOEVLTIKOL 7OpOol kot 1 Kabodnynon omd Tovg mapdYovg
VYEOVOKNG TEpiBaiyng pmopodv va fondncovy 6ty avakoveilon arnd To dyYog Kot
VO TOPAoYOVY TOAVTIUEG TANPOPOPIEC OYETIKA UE TN OlXEIPIOT TOV HOVAIIKAOV
TPOKANGE®V OV GYeTICoVTaL LE TIG TOAAATAES EYKVUOGVVEG.

SOUTEPACUATIKA, 1 TPoyOpNUeEVN MAkia g pntépag oyetileton pe avEnuévn
mOovoTNTO. GOAANYNG TOALATAMV KLNOEWMV, 1OIMG HE TN XPNON TEYVOAOYUDV
vrofonBoduevng avomapaymyns. Ot TOAMATAES EYKVHOGVVEG EVEYOLV LYNAOTEPO
Kivduvo EmMmMAOKADV, GUUTEPIAQUPOVOUEVOD TOV TPO®POVL TOKETOV, TOL YOUNAOV
Bapovg yvévvnmong ko g mpoekAapyioc. H dwayeipion tov moAlamiodv Kuncemv
amoutel  €EEOIKELUEVT  TPOYEVVNTIKY]  QPOVTION, OTEVH] TapokoAovONon Kot

napeppaoeilg 6tav givor amapaitnro. Etvar onpovtikd yia tig yovaikeg mTov Kvogopovv
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noAAamAd EpPpua va Aappdvouy ohokAnpmpévn vTtooTPlEn Kot GLUPOVAEVLTIKY KO
OAn ™ dudpkeld Tov TAIOOD TNG EYKLUOGVUVNG TOLG, DOGTE VO Olc@aAileTon M

KaAOTEPN duvat EKBacn T0c0 Yo T unTépa 6GO KOt Yo To Lmpd.

2.5.6 Kowvovikodnpoypopikoi Tapdyovies

O1 KOWOVIKO-ONUOYPUPIKOL Tapdyovies mePAaUPavouy O1dpopa KOWMVIKA Kot
ONUOYPOPIKE YOPAKTNPIOTIKG TOL UTOPOVV VO EMNPEACOVY TN GYECN UETAED TNG
TPOYWPNUEVIG MAKIOG TNG UNTEPOS KOl TMV EMTAOK®OV 1TNg gykvpoovvne. Ot
TAPAYOVTEG 0V TOT TEPIAAUBAVOLY TNV KOWVOVIKOOWKOVOUKT] KATAGTOOT), TO LOPPOTIKO
eninedo, TV mpdsPacr oTnV VYEWOVOUIKN TEPIBOAYN Kol TO GLGTHUATO KOWMVIKNG
vroompiEng. Evo 1 idwa n mpoympnuévn nlkia g untépag givar £€vo KovmvikKo-
OMUOYPAPIKS XOPOKTNPLOTIKO, BALOL TOPAYOVTES EVIOC OVTNG TNG Kot yopiog pmopohv
VO EMNPEAGOVY TEPAULTEPM TOL ATOTEAEGUOTO TNG EYKVHOCVVNG. X€ 0LTO TO dOKipo, Ha
OlEPELVNGOLUE TNV  EMOPOCT TOV KOWMVIKO-ONUOYPUPIKOV TAPUYOVI®OV GCTIG
EMIAOKEG TNG EYKVUOGVVNG OE YOVOIKEG TPOYWPNUEVIG UNTPIKNG NAIKIOG.

H xowovikoowovoukn katdotaon (SES) elvar évag onuovikodg kotvoviko-
ONUOYPaPIKdg mopdyovtog TOv  Umopel VoL EMNPEACEL TO OMOTEAEGUATO  TNG
gyKkvpoovvng. Ot yvvaikeg amd yoUnAdGTEPO KOVOVIKOOIKOVOULKO VtoBabdpo pmopel va
AVTILETOTILOVY TPOKANGEIS OTMG M TEPLOPIOUEVT] TPOGPACT OTNV VYELOVOUIKN
nepiBalym, M OVETOPKNG OTPOPN Kol TO LVYNAOTEPO EMimeEd Ayyovs. Avtoi ot
TOPAYOVTEG WITOPEL VoL aVENCOLY TOV KIVOUVO EMUTAOK®OV KATA TN OIPKEWL TNG
gykopoovvng. Ot TEPLOPIGHEVOL OTKOVOUIKOL TOPOL Uopel emiong vo emnpedcovy
dvvatdtTTo TPOSPACTG GTIV TPOYEVVNTIKY] PpovTida, N omoia sivar {wTIKNG onuaciog

Yo TNV opoakolovdnon g vyeiog TG0 ™S UNTEPAS 060 Kot Tov pwpov. H emaprng
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TPOYEVVITIKY PpovTida eEacparilel £ykoupeg mapepPaoels Kot HeudveL Tov Kivouvo
EMTAOKDV.

To popeotikd eminedo eivar €vag GALOS KOWV®VIKO-OMUOYPOPIKOS TOPAYOVTAS TOL
umopel va enNpedacel to. amoteAéopata g eykvpoovvne. Ot yovaikes pe vyniotepo
LOPO®TIKG MmO TEIVOLV VO EXOVV KAADTEPES YVMDGELS GYETIKA LE TNV TPOYEVVNTIKN
QPOVTION, TIC VYIEWVES EMAOYEC TPOTOL (®NG KoL TNV TPOSPacn o mOPovs. Mmopel va
etvat o mlavo vor EUTANKOVV GE CUUTEPLPOPES TTOL TPOGYOLV LI VYU EYKVLOGUVY,
Omwg 1 £yKoupr avalTnoT TPOYEVYNTIKNG PPOVTIONS, 1 VI0OETNON GMOTNE S0TPOPNG
KOl 1 TNPNON TV CLVICTOUEVOV &EeTdoemv Kot gpfoiocpmv. To vynidtepo
LopO®TIKO eminedo oyetileton pe PeEATiopéva omoTeEAEGHOTO YEVVIIONG KOL LELOUEVO
Kivduvo EMTAOKOV TNG EYKLUOGHVNG,.

H npdoPaon oty vygiovouikn mepibaiyn givat £vag Kpioog KovmviKodnHoypaptkog
TOPAYOVTOG TOV UTOPEL VO EMNPEAGEL TOL ATOTEAEGLATO TNG EYKLUOGVVNG. Ot yuvaikeg
TPOYOPNUEVIS UNTPIKNS NAKIOS TTOV EXOVV TEPLOPIGUEVT] TPOGPOCT GTNV VYEIOVOULKT
epiBalyn evOEYETOL VO OVTILETOMIGOVY TPOKANGEIS OGOV apopd TNV £yKoupmn Kot
KATAAANAN mpoyevvntikn epovtida. H emapkng mpoyevvntikny @povtida eEacearilet
TNV TOKTIKT TopokoAovON o™ ¢ vyeiog g UNTéPAG Kol TG avamtuéng Tov Hwpov,
NV £YKopn oviyveuon eTUTAOK®V Kol TNV KATAAANAN avtipetdmor. H neplopiopévn
npdcPacn oty vysovoulkt tepiBaiymn uropel va ovénoetl Tov Kivouvo adidyvemoTmy
N KOKOG OyePlOUEVOV 1OTPIKAOV KOTOOTACE®V, O0ONYOVTOS G€ UEYOADTEPT
TOOVOTNTO EMTAOKDOV KATA TN OEPKELN TNG EYKVUOGVVIC.

Ta cvoTpaTo KOWW®OVIKNAG VTOGTNPIENG, CLUTEPIAAUPOVOUEVIC TG OIKOYEVELNG, TMV
PIA®V KOl TOV KOWOTIK®V SIKTO®V, dadpapatilovv kpicio poio oty £kPacn g
eyKupoovLyng. Ot YOVOIKES TPOYMPNUEVNS UNTPIKNG NAKiag pmopel vo erm@einfodv

and 1oyVPE CLOTNUOTO KOWMVIKNG VLTOCTNPIENS 7OV  UTOPOVV VO TTAPEYOLV
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CLUVOUCOMUOTIKY, TPOKTIKN KOl EVNUEPOTIKY LOSTNPEN Kab' OAn TN dSdpKel NG
gykopoouvns. H kowvovikr vrootpién pmopet vo GupPAiel 6Ty avakoveilon omd to
dyyoc, otV mapoyr Kabodnynong kot ot d1eVKOALVGT TS TPOSPaoNG G€ TOPOLG Kot
vnpeciec. Avtifeta, n EAAelyn KOW®VIKNG vrootnpiéng pmopel vo cvppdirel og
aLENUEVO OTPEC, OMOUOVMON Kol SVGKOAEG GOTN JLEIPION TOV COUATIK®OV KOt
CLUVOUCONUOTIKOV  OTOLTACEMY  TNG E€YKLUOGUVNG, OONYAVING €VOEYOUEVMG OF
EMMTAOKEG.

Ot moAMrtotikol mopdyovteg eUmimTOvV EMIONG OTN GEAPO TOV  KOW®OVIKO-
OMNUOYPOPIKAOV TOPAYOVTOV KOl HTOPOVV VO, EMNPEACOVV TO OTOTEAECUOTO TNG
gykopoovvng. Ot TOMTIGUIKEG TEMOONOELS KO TPOKTIKEG UTOPEL v emnpedoovy TV
amoOGOoT UG YUvVOikaG Vo ovalnTioEL TPOYEVVNTIKY @POovVTida, Vo aKoAovOn el
W0TpIKEG oLUPovAéc M va egumlokel oe opiopévec ovumeplpopéc. Ot mhpoyot
VYEOVOKNG TEPIBaiync Tpémet va elvarl TOMTIGHKA gvaicOnTot kot va yveopilovv Tig
TOMTIGUIKEG TPOKTIKEG TTOV UTOPEL VoL ETNPEAGOVY TN PPOVTION KO TO OTOTEAEGLOTOL
mg eykvpoovvng. H mpocappoyn mg ¢povtidog oto moltiopikd vrdfabpo piog
yovoikag pmopet va PEATIOCEL T 0EGUEVGT KOL TV IKOVOTOINGN oo TN (PovTida,
00MNYDOVTAG GE KOADTEPQ OTOTEAEGLOTA TG EYKVILOGVVIG.

H oviipetomon 1oV KOWOVIKO-ONUOYPAPIK®OV — TOPAYOVTOV — OmolTel  po
oAOKANpOUEV TTPOocEyyion mov meplapPdvel ) Pektimon g mpdsPoong oy
vyelovoukn mepiBalym, v mopoyn ekmaidevong kol TOPp®V Kol TN dnuovpyio
VROGTNPIKTIKAOV TtepParidvtov. O tpotofoviieg dnpdciag vyeiog ToV aToGKOTOHV
oTN Helmon TOV avVICOTNTOV 6TV TPOcSPacT oIV VYEWOVOKN TTepiBaiyn Kol otnv
TOPOYN OTOYXEVUEVNG VITOGTNPIENG Y10 TIG YUVOUKES TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKioG
umopovv va €govv Oetikd ovtiktumo oto amoteAéopato NG €ykvpoovvne. Ot

TPOTOPOLAIEG aVTEG pmopel Vo TEPIAAUPAVOLY TPOYPELUATO OTKOVOUIKTG EVIOYLOTG,
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TPOYEVVNTIKN QPPOVTION o€ €MMed0 KOWOTNTOG, MOMTICUKE KOV QPOVTION Kot
EKTOLOEVTIKEG EKOTPOTEIEG.

Ov mhpoyotr vyswovoukng mepiBaiyng Sadpapatifovv emiong (wtikd poAo otV
OVTILETMOTICT TOV KOWMVIKO-ONIOYPUPIKAOV TOpayOovI®mv. MTopovv va aEloA0yncouV
TOVG KOWVAOVIKOVG KOBOPLGTIKOVG TopAyovTes TG vyeiog, 6mwe to SES kot n tpdcsPaon
OTNV VYEWOVOUIKT TEPIBaAYT), KATA TN SAPKELD TOV TPOYEVVNTIKOV emokéyemv. Ot
TAPOYOL UTOPOLV VO TPOCPEPOLY KATAAANAES TOPUTOUTEG Ko TOPOVS Yo, TNV
OVTILETMOTMIOT TOV EVIOMIGUEVOV EUTOSIMV KOl VO, VTOGTNPIEOVV TIC YUVOIKEG OTNV
TAOYNGON GTO GUGTNUA VYEOVOIKNG TTepiBoiync. H moMtiopkd gvaicntn epoviida
KOl 1 OTOTEAECUOTIKY EMKOW®VIOL pmopodv va cvuPdiovv ot  dnuovpyio
EUMLGTOGVVTG KO VO EVIGYVCOLV T 6YE0N 060evouc-tapdyov.

SOUTEPOAGUATIKE, Ol KOWVMVIKO-ONUOYPOPIKOl Tapdyovies meptiappdvouv diagpopa
KOWMOVIKG KOl OMNUOYPOQIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV UTOPOVV VO EXTNPEACOVV TN GYXECT
HETOED TNG TPOY®PNUEVINS NAKIOG TNG UNTEPAG KOL TOV ETUTAOK®V TNG EYKLUOGVVNC.
[Mapdyovteg Om®G 1 KOWMOVIKOOIKOVOUKY KOTAGTOGT, TO HOPPMOTIKO &€mMimedo, 1
TPOGPAcT GTNV VYEOVOUIKY] TTEPIBOAYN Kol TO GLGTNUATO KOWVOVIKNG VTOGTHPIENS
umopovv vo ennpedoovy v £KPacn TG EYKLVHOCLVNG GE YUVOIKEG TPOY®PNUEVIG
unTpIKng nMkiog. H avtipetdmon autdv tov Tapayoviov omoltel o toAdTAsupn
mpocEyyon mov mepthapPaver 1 Peitioon ™ mPOGPUONG TNV VYEIOVOUIKN
nepiBaiym, TV Tapoyn EKTOIOEVONG Kot TOPOV KOL TN ONHOVPYI0 VTOCTNPIKTIKMOV
nepPorroviov. Ot Tdpoyot vysovoukng mepiBaiyng dadpapatitovv Kpicipuo poro
OTOV EVTOTIGLO KO TV OVTILETMTICT TOV KOWVOVIKO-OMLLOYPOUPIK®Y TAPUYOVTWOV KOTA

TN SLAPKELN TNG TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONS, PEATIOVOVTOC £TGL TO ATOTEAEGUATO TNG

EYKLHOGVVTG Y10 TIG YOVOIKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAIKIOG.
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2.5.7 Tpomog Cmng

H eyxopoovvn sivor g kpiown mepiodog 1660 yio ) pntépo 0GO Kol Yo TO
AVOTTUGGOUEVO LOPO Kol Ol TOPAYoVTEG TOL TPOTOov (mNg mailovv onuavtikd poro
oToV kaBopiopd g EkPaong g eYKLHOoHVNG. OPIGUEVEG CLUTEPLPOPES Kol ETLAOYEG
UTOPOLV Vo GUUPAAOVY GE EMITAOKES TNG EYKVIOGVUVG, oveEapTNTa ammd TNV nAKio tng
untépag. Ot Tapdyovieg avtol TEPIAAUPAVOVY TO KATVIGUA, TNV KATOVIA®GT OAKOOA,
TNV KOKN OlTpoPn Kol TNV OVETAPKN TPOYEVWNTIKN @poviida. Eved ovtol ot
TOPAYOVTEG TOV TPOTOV {1 UTOPOVV VO ETNPEAGOVY YUVOUKES OADV TOV NAIKIDV, 01
HEYOADTEPES YUVOIKES LTOPEL vaL lval o eMPPENEiS G€ AVTOVG, YEYOVOGS TTOL UTOPEl VoL
av&NoEL TEPATEP® TOV KIVOLVO EMUTAOKMV KATA TN OLAPKELN TNG EYKVHOGVVNG. XE AVTO
70 d0oKip10, Bo dlEPELVNGOLLE TNV EMOPOCT TOV TAPAYOVTOV TOL TpdTOV (NG oTNV
EYKLUOOLVT] Kol TIG TOAVEG EMUTAOKEG TOV UTOPEL VAL TPOKOAEGOLVV.

To kdnvicpa arotedel YvOOTO TAPAYOVTO KIVOUVOL Y10, TOAVAPIOUEG EMTAOKEG KOTA
™ SpKELD TNG EYKLVHOSVLYNG. O Kamvdg Tov To1yapov mepiteyel PAaPepéc ovaieg dmmg
N vikotivn, 10 povo&eidlo tov dvOpaka kot AAAEG TOEKES YMUKEG OLGIEG TTOV UITOPOVV
VO TEPAGOVY HEGH TOV TANKOVVTO KOl VO ETNPEAGOVY TO OVATTLGGOUEVO Lwpo. To
KATTVIGUO KATA TN O1BPKELD TNG EYKLUOGUVNG aLEAVEL TOV KIVOUVO ETTAOK®V OTMC O
TPOMPOS TOKETOG, TO YAUNAO Papog yévvnong, m Ovnoryéveln kot 10 cHVOPOUO
aevidov Ppeeucod Bavatov (SIDS). Or nAkiopéveg yovaikeg mov komviCovv pumopet
Vo 10 TPEXOVY DYNAITEPO KIVOLVO EMTAOKDOV AOY® TOV COPEVTIKAOV EMTTMOCEMY TOV
paxpoypoviov kanvicpatoc. Etval {otikng onpaciog yia Tig yovaikeg vo 010KOyouv o
Kamvicpa mpv amd TV €yYKupHooHVN 1 ApEcmS LOAMG pabovy OtTL elvan €ykveg Yo va
HELDGOLY OWTOVG TOVS KIVODVOLG,.

H xotavédimon aAkodA katd tn SdpKelo TG eyKvpoovvng pmopel va €xel coPapég

OUVETEIEG Y10 TNV OVATTTLEN TOL LEPOoL. Ot dlaTapayEg TOL PAGLOTOS TOL EUPPLTKOV
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aAkoOol (FASD) eivor por opddo mafnoewv mov pmopel va QEOVIGTOVYV OTav o
yovaiko 7iver oAkodh Kotd TN Swdpkeln g gykvpoovvng. Ov FASD pmopei va
001 YNOOLV GE O GEPA A0 COUATIKES, GUUTEPLPOPIKES KOl YVOOTIKEG OLOTAPOLYES.
Aev vapyel Yvootd acQoAES eMinEdO KATAVAA®ONG OAKOOL KT Tn S1dpKeED TG
EYKLLLOGUVTG KOt OKOUN KoL 1) LETPLOL 1] TEPIOTAGLOKT] KOTOVAAMOT] 0AKOOA UTOPEL VOl
evéyel Kivouvoug. Ot NMKIOUEVEG YOVOAIKES TOL KOTOVOAMDVOLV OAKOOA umopel va
avénoovv tov kivouvo eppdviong FASD kot dAlov emimhokdv. Eivor onpoavtikd yo
T1G YOVOIKES VO, ATOPEVYOVV EVIEANDC TO OAKOOA KOTA TN SAPKELN TNG EYKVUOGVVNG V1o
VO TPOGTOTEVGOLV TNV LYEID KO TNV EVNUEPIN TOV LOPAOV TOVG.

H xaxn Swatpoen eivor €vag GAlog mapdyovtag tov tpdmov {mng mov pumopel va
SLUPAAEL OTIC EMTAOKES TG EYKLHOGVLYNG. Mo t1coppomnuévn kat OpenTikn datpoen
elval amapoitnTn Yoo TNV OOy TOV amapaitnTeVv BPENTIKOV GCLGTUTIKAOV Y10 TNV
avamtuén tov guPpvov Kou v gunuepio g untépoc. H avemoapkng mpdsinyn
Bacwov Brropvav, HLETAAL®VY Kol LOKPOOPENTIKOV CLGTOTIK®V UTOPEL VO VENCEL TOV
Kivduvo emmAoKdV Owg 0 dfTng Komong, o TpdmpPog TokKeTdS, T0 YOUNAO Bépog
yévvnong kot to avartuélokd tpofAnuata. Ot nAtkiopéveg yovaikeg pmopel va giva
Mo  emMPpPENEc otV KoK OWITpoen  AOY®  SWQOpwV  TOPOyOVIOV,
CLUTEPIAAUPOVOLEVAOV TOV SOTPOPIKMOV GLVNOELDY, TV EMAOYDV TOV TPOTOL (MONG
KOl TOV UETOPOADV GTNV amoppdPNOT TOV BPENTIKOV GLGTATIKMOV TOL GYETILOVTOL LE
v nAxkio. Eival {otikng onuaciog yo T yuvaikeg va dlotnpodv pia VYIEWVH Kot
LGOPPOTNUEVN OTPOPT] KATA TN SLUPKEWL TNG EYKLUOGVUVNG, EVOMUATOVOVTOS L0
TOWKIALDL PPOVT®V, AOYOVIKDV, ONUNTPLOK®V OMKNG OAECEWMS, ATAYWOV TPOTEIVOV Kol
VYIEWVOV MTOV.

H averapkng mpoyevvntikn @povtida eival €vog onpavtikdg mapdyovtog Tov TpOTo

Cong mov umopel va ocvpPdarel oe emmAokég G €yKvpoovuvng. Ot TOKTIKEG
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TPOYEVVNTIKES EMICKEYELS TOPEXOVY TNV €VKOPIOL GTOVG TAPOYOVS VYELOVOLUKNG
nepiBoiymc va TapakorovBodv Ty vyeio TG UNTEPNS Kot TOL HLepov, va eviomilovv
Kot v ovtipetonilovv mlova mpoPANUATO GE TPOYO GTAS0 Kol VO TOPEYOLV
0Vo10TIKY KaBodynon kot vTooTPLEN. Ot NMKI®pEVES Yuvaikes TOv dev AapBavouv
EMOPKT TPOYEVVNTIKY povTida pmopel va ydoovv kpioueg Eetdoelg, eAEyyOLS Kot
nopePPAcEL; TOLV Umopovy vo fondncovy otov eVIOMIGUO kot Tn dwayeipion TV
emmlokmv. H mpoyevvntikny epovtida meptlapfavel EETACELS pOVTIVOC, TPOANTTIKEG
e€etdoelc, VIEPNYOLS Kol GVINTACEIS GYETIKA [E TN JTPOPY), TNV AOKNGN Kol TN
ovvoAkt| gveia. Eivar onpavtikd yia 0Aeg T1g £yKveg yuvaikes, aveaptntog nAkiog,
va divouv mpoTEPALOTNTO GTNV TPOYEVVNTIKY (PPOVTION KOl VO S1TNPOVV TOKTIKN
EMOPN HE TOVG TOPOYOVS VYEIOVOUIKNG mepiBaiyng kab' OAn 1N Odpkelo Tng
EYKLUOGVVTG TOVG.

To dyyxog ot m ocvvasOnuatikn evelio mailovv emiong poro oty €kPacm TG
eykopoovvng. To ¥pdvio 6Tpeg KT TN SLAPKELN TNG EYKVUOCVVNG EXEL GUCYETIOTEL IE
avénuévo Kivouvo emmAOK®OV, OTOS TPOMPOG TOKETOG, YOUUNAS Bdpog yévvnong kot
avartulaka tpoPfAnuata. Ot nAKiopéves yovaikeg pmopet va Piovovv tpodcHetong
oTPECOYOVOUG TOPAYOVTES TOV GYETILOVTOL PE TNV NAKIO TOVGS, TIG OVI|OLYIES OYETIKA
LLE T1G EMMAOKES TNG €YKLUOGVVNG Ko TN YOVIKN Lépva apyotepa ot {on Tovg. Eivar
ONUOVTIKO Yo TIG Yuvaikeg va, Bplokovv vylelc unyaviopovs OVTILETOMTIONG, VO
avalntobv vrootpiEn amd TOVG TOPOYOVLS VYEIOVOKNG TepiBaiyne kol va
OLUUETEYOLV O OpacTNPOTNTEG HEI®ONG TOL OTPEC Yo TNV TPomOnon g
ocvvaloOnuotikng evelog Katd T O1dpKELN TNG EYKVLOGVUVIC.

A&iler va onuewmdel 6t o1 mapdyovteg Tov TpdTOL {ONG Eivol TPOTOTOM|GLUOL KO 1)
TpAyHatomoinon 0etikdv aAlaydv puropel vo PEATIOGEL OTUAVTIKA TO, OTOTEAEGLOTOL

™m¢ eykvpooHivng. Ot mapoyotl vyglovoukng tepibaiyng swdpapatilovv {oTikd poro
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OTNV EKTTAIOEVGT KOL TNV VTOCTNPLEN TOV YUVUIKDV DOTE VO KAVOLV VYIEWVES ETAOYEG
TPOTOL {ONG KOTA TN JPKELD TG EYKLHOSHVNGC. Mmopovv va Tapéyovy kKabodnynon
OYETIKA WE TPOYPAUUOTE OLOKOTG TOV KOMVIGHOTOS, GTPOTNYIKEG Ol0KOTNG TOL
OAKOOA, SLOTPOPIKEG GUGTACELS, TEYVIKES OLOEIPIONG TOL OTPEC KOL TPOYEVVNTIKN
epovtida. EmmAéov, ot mépoyot vyglovopukng mepibaiyng pmopovv vo fondncovv ctov
EVTOTIGUO TOPWV Y10, GLVALGONUATIKY VTTOCTNPIEN Kot VO, TOPEYOLY GLUPOVAES OTOV
yperdleTon.

Ot exotpoteieg SNUOCLOG VYEIOG Kol Ol EKTALOEVTIKEG TPMTOPOVLAIEG dtadpapatilovv
eniong kabopiotikd poéAo oty gvocOnTomoinon oxETIKE LE TOV OVIIKTUTO T®V
TAPAYOVIOV TOL TPOTOL LmNg otV £KPacn g eykvpocsvvne. H mapoyr| tposPacimv
TANPOPOPLOV KOl TOPMOV UITOPEL VO EVOVVAUMCEL TIG YUVOIKES VO KAVOUV GUVELONTEG
EMAOYEG Kal vo avalnToovy v amapoaitntn vrootnpién yio 1 PeAtictonoinon g
VYElaG TOVS KoL TNG VYEING TOV LOP®V TOLG KATA T SLAPKELL TNG EYKVUOGVVIG.
SOUTEPOAGUATIKE, OPIOUEVOL TOPAYOVTEG TOL TPOTOV {MONG, OO TO KATVIGHO, 1
KOTOVAA®GOT OAKOOA, M KOKN SOTPOPT| KOl M OVETOPKNG TPOYEVVNTIKY GPOVTION
UTopovV va GUUPAAOVY GE EMITAOKES TNG EYKLIOGHVNG, aveEapTnTa 0o TV NAKio TG
untépag. 2otd600, o1 yuvaikeg peyoldtepns nAkiog wropet va eivan mo emppeneig o
aVTOVG TOVG TAPAYOVTES, YEYOVOS TOV Umopel var awENCEL TEPUITEP® TOV Kivouvo
EMIAOK®OV KT TN StdpKeLR TS £yKupooHvng. H dlakom Tov Kanvicpatog, n amopuyn
TOV OAKOOA, M Ol0THPNOT MG IGOPPOTNUEVNG OTPOPNG, N avalNTNoN TOKTIKNG
TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONG, 1 OlaXElp1on TOL GyYovg Kol N TPOSPACT] TNV KOTAAANAN
vrootNPIEN amoTeAoVV Pacikd Prpato Yoo TNV Tpo®Onon UG VY100 €YKVILOGVUVIG.
Ov mhpoyor vyelovokng mepiBoiyng, ot EKTOUOEVTIKEG TP®TOPOVAlES Kot TO
ocvotnuata LrootNPENG dadpapatitovy kabopiotikd poro otnv kaBodynon Kot v

EVOLVAU®ON TOV YOVOIKOV MOOTE Vo KAvouy OeTikég emhoyég tpdmov (mng kotd ™
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JLIPKELD TNG EYKVUOGUVNG. ME TNV OVTIUETOTION OVTOV TV TOPAYOVIMV TOV TPOTOL
Cong, umopovpe vo PEATIOCOVUE TO OTOTEAECUOTO TNG EYKLUOGUVNG KOl Vo
dtoporicovpe TV evnuepio TOGO TG UNTEPAG OGO KOt TOL HmPOD.

2.5.8 ZuvoioOnpatikn Ko YoyoAoyikn eonuepio

H ocvvoieOnpatikn kot WyoyoAoyikn eonuepios TV yovorkov Kotd Tt Oldpkela g
EYKLUOOLVNG lvar eENPETIKA ONUOVTIKY), KaOMG Umopel va ennpedcel oNUAVTIKA TN
oxéon HeTaEL TNG TPOYMPNUEVINC MMKIOG NG HUNTEPOG KOl TOV ETUTAOK®V TNG
gykopoouvng. Ot yuvaikeg mpoywpnuévng UnTpikng miwkiog pmopet va Prodvouvv
LLOVOSIKOVS WYLYOAOYIKOUS TOpAYOVTEG IOV UTOPEL Vo GUUPBAAAOVY GE QVENUEVO GTPEC,
ayyxog M katabiwym. Ot avnovyieg mov oyetiCovtal pe v nAkio, Tic TOAVES EMITAOKEG
N N Yoveikotta 0pydTEPQ TN {ON UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TNV EVUEPIN TNG UNTEPOS
KOl EVOEYOUEVMS VO EMNPEACOVV TO. OMOTEAEGLOTA TNG EYKVUOGVUVNG. %€ aVTd TO
dokipo, Oa euPfabdvovpe oty EMOPOCT TOV WYLXOAOYIK®OV TAPAYOVI®OV GTNV
EYKLHOOULVT| Kol 0TIG TOAVEG EMUTAOKEG TOV UTOPEL VAL TPOKOAEGOLV.

H mpoywpnuévn nhkia g untépog pmopel va emepEpel S1dpopec GLVAITOMUATIKES Kol
YUYOAOYIKEG TPOKANCELS Yo TS yuvaikes. H omdpaon vo amoxtioovv modi oe
TPOoY®PNUEVN NAMKio pumopel Vo GLVOJEVETAL OO OVNOLYIEG KO AyYN CYETIKA LE TN
YOVILOTNTO, TOLG KIVOUVOLG TOV GUVIEOVTOL LLE TV EYKLIOGHVI Kol TNV IKOVOTNTO VO
aVTOTOKPIOOVV GTIC GOUATIKES KOl GUVOICONUOATIKES OTOUTI|GELS TNG YOVIKTG LEPULVOG.
Ot yuvaikeg umopet eniong va Provovy KOV®VIKNY 1 TPOCOTIKY TiECT TOV GYeTIlETON
HE TNV NAKi0 Kol TNV avTiIAnyn TS W00VIKNG NAIKIOG avaTpoeng TV Toudidv. Avtoi ot
TAPAYOVTEG UTOPEL VO GUUPAALOVY GE ALENUEVO AryYOC KOl GTPEG KATA T SLAPKELD TNG
EYKLUOOVVTG.

To dyyog xotd tn OSdpkeln TG €YKLHOGUVNG £XEl GLOYETIOTEL e o GEPE omd

dvopevelc exPAcels, CLUTEPIAAUPAVOUEVOY TOL TPO®POL TOKETOV, TOL YOUNAOV
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Bapovug yévvnong kot Tov avartuéloKkov TpofAnudtov. To xpovio otpeg umopei va
JSTapdEeL TNV OPLOVIKT 1GOPPOTIQ, VO EXNPEAGEL T POT| TOL QULLOITOC TN UHTPA KOt
Vo EMNPEACEL TN GLVOAIKY evnuepio TG pNTEPOG Kot TOv popov. Ot yuvaikeg
TPOYWPNUEVIG UNTPIKNG MAKiog pmopel va Provovov avénuévo otpeg AOy® TV
LOVOSIKAOV cLUVONK®OV Kol TPOKANcE®Y oL avtipeTonilovv. Eival onpoavtikd yio tig
yovaikeg va Ppiokovv VYLEIC UNXOVIGUOVG OVTILETMOMIONG, VO GUUUETEYOLV OE
dpaCTNPLOTNTES HEIMONG TOL GTPES KOt VO avalnTovV vooTNPIEN 0md TOVG TAPOYOVG
VYEOVOKNG TEPiBadlymg Kot Ta KTV VITOGTNPLENG.

To dyyog eivar évag GAAOG YLYOAOYIKOG TOPAYOVTOC TOV UITOPEL VO EMNPEAGEL TNV
ékPaon g eykvpooivng. Ot yuvaikeg Pmopel va £xovv avnoLvyieg oyeTIKG e mavES
eMMAOKEG, TNV vyeld Kol v gunuepion Tov PHOPOD KOL TNV TPOGUPUOYT OTN
yoveikotnta apyodtepa otn {on. To dyyxoc pmopet va ekdnAwbel pe d1dpopovg TpOTOLG,
Omw¢ VIEPPOAKT avnovyia, dTapayES TOL VIVOL N COUATIKA cLUTT®pTE. Eivot
LOTIKNG oNUaciag Yoo TIG YUVOUKEG VO EMKOWVMOVOUV TIG OVNOLYIES TOLG UE TOVG
TaPOYOLS VLYEWVOUIKNG TepiBaiyng kol va €xovv TPOcPacm GTNV KATAAANAN
vrootpi&n, cvumeptrappovouévng e cvpuPovievtikng N g Bepaneioc, edv eival
arapoaitnro. H dwoyeipion tov dyyovg pumopet vo cupParel otnv KaAdtepn gveio TG
UNTEPOG KOt EVOEYOUEVMS VO, LELDGEL TOV KIVOUVO ETITAOKOV.

H xoatdOiyn eivor pia dtodedopévn Katdotaon Woyxlkng vyelag mov umopel va
EMNPEGOEL TIG YUVAIKES KATA TN OdpKELD TNG EYKVUOGVLVNG. Ot NAIKIOUEVES YUVOIKES
umopel va oatpéyovy avénuévo Kivouvo katabiyne Aoy dtopdpmv mopaydvimy,
CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV GTPECOYOVOV TOPAYOVTI®V OV oyeTilovTol Le TNV NAKia,
TOV OPLOVIKAOV GAAYDV KOL TOV AVIOLYLOV CYETIKA LLE TNV EYKVUOCVVT] KOl T1) YOVIKT
pépyva. H katdbAiyn xatd ) didpkela TG €yKuHooHNG GLVOEETAL e OENUEVO

Kivduvo emmAoKOV, OTMG TPO®POG TOKETOC, YOUNAO BApoc YEVVNONG Kot OVOTTUELOKE
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npoPAnuata. Eivor onpavtikd yua tig yovaikes va avoalntoov Bondeta kot vrootnpién
eqv Prdvouv copmtopato KotdOAlnyng. Ot Tapoyotl VYEIOVOUIKNG TePiBaiyng HITopovV
VO TPOCPEPOVLY  KATOAANAEG TOPATOUTES Kol OepamevTikég emAoyég ywoo v
OVTILETOTIGT TNG WYLYIKNG VYOG TG UNTEPOG.

H cvvaicOnpatikn evnuepio g untépag pmopel enions va ETNPEAGEL TNV EUTAOKT TNG
OTNV TPOYEVVNTIKN PPOVTION KOl GTIG GUUTEPIPOPES VYIEVOV TPOTOL {wNc. Ot yvvaikeg
mov Pudvovy cvuvousOnuotikn dvceopio. pmopel vo eivar Aydtepo mBovo va
avalnNTNoOLV TOKTIKY TPOYEVVNTIKY GPOVTION, VO 0KOAOLONGOUV TIC GUVICTMUEVECS
eetdoelg Ko eAEYYoug 1 va Kavouv Oetikég emhoyég otov tpdmo {ong tovg. Avtod
pumopel va awéfoel TEPATEP® TOV KIVOUVO EMMAOK®V KOTO TN OLUPKELD TNG
eyxopoovvng. Etvar Lotikng onpasciog yio toug mapdyovs vyelovoutkng mepifaiymg va
a&loA0YoUV TN GLVOGONUATIKY ELNUEPTD TOV YLVAIKOV, VO, TOPEYOVY VITOGTIPIEN Kot
nOpoVG Kol va TPocoprolovy TN EPOVTIdN MCTE Vo KOADTTOUV TIG HOVOOIKES
YUYOAOYIKES TOVG OVAYKEC.

H xowovik vrootipién dSwdpapatiler onuoaviikd poéAo otn dwyeipion tov
YUYOAOYIK®OV TTUY®V TNG EYKLHOGVUVNG. O1 YUVOIKES TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKIOG
umopel va enoeeinfodv amd 1N obvoeon pe GAAEG mov Prdvovv TOPOUOIEG
Katootdoelg, €ite péow OpAd®V  LTOCTNPIENG, OLOIKTLOKADV KOWOTHTOV 1
ovpPovievtikng. H xowvovikr vroompién pmopel va mpocseépel pio aicbnon tov
aviKew, KoOnovyaopd kot moAvTeg mAnpoopiec. Ov ochvrpopot, to pUEAN NG
owKoYévelag Kot ot gilot umopohv emiong vo Sodpapaticovy Kabopiotikd poro otV
TOPOYN CLVOLGONUATIKNG VTOGTNPIENG Kot TPOKTIKNG Porfetag kab' oAn tn ddpkela
NG EYKVHOGVVTG.

Ot Tapoyol vYEWVOIKNG TEPIBaAyYMG £XOVV OVGLUGTIKO POLO GTNV AVIUETDOTICN TNG

YUYOAOYIKNG EVNUEPIOG TOV YUVAIKAOV KATA TN d1dpKela TG £YKLHOoLYVNG. Mmopovv
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Vo ONUIOVPYNGOLV £VO VITOGTIPIKTIKO Kol UN EMKPITIKO TEPPAAAOV, VO, 0KOVGOVY
EVEPYEL TIC VNOLYIES TOV YUVOK®V KOl VO, TOPEXOVV TIC KATAAANAEG TANPOPOPTEg Kot
myéc. O €heyyog Yo KOTAOTAGELS YLYIKNG VYELOG KOl 1) TPOGPOPH TOPAUTOUTDOV GE
emoyyeApatieg yoywng vyelag, oOtav  ypeldletor, Umopovv  va  dacPoAicovv
OAOKANPOUEVT PPOVTIOA.

SOUTEPAGUOTIKA, Ol CUVOLCOMUOTIKEG KOL WOYOAOYIKEG TTLUYES TNG E€YKLHOGHVNG
UTOPOVV VO, ETNPEAGOLY CNUAVTIKE TN oxéon HeTaSd TG TPOXWPNUEVIG NAKIOG TNG
UNTEPOG KOl TOV EMUTAOK®V TNG €YKLUOGHVNG. Ol YUVOIKES TPOYWOPMNUEVNG UNTPIKNG
nAkiog pmopet va Praovovy avEnpévo otpeg, ayyog 1 kotdOAwymn mov oyetiCovral pe v
NAKia ToVg, TIC TOAVEG EMTAOKEG 1] TIC AVIOLYIEG GYETIKA LLE TN YOVEIKOTNTA OpYydTEPOL
ot {1 Tovg. AVTol 01 TAPAYOVTES LTOPOVV VOL EXNPEAGOVY TNV EVLTUEPTD TN UNTEPOG
KOl EVOEYOUEVIC VO ETNPEAGOLY TOL ATOTEAECUATO TG EYKLHOoVVNG. H dayeipion tov
YUYOAOYIKOV TOPAYOVTOV HECH TNG KOWVOVIKNG VTOGTNPIENG, TOV TEXVIKOV LEI®MONG
TOV OTPEG KOl TNG TPOSPaong otV KATAAANAN @povtida umopel va copfaiel otnv
KaAVTEPT EKPaoT NG EYKLUOGHVNG Ko 6T GLVOALKY| gveia ¢ untépag. Ot mdpoyot
vyelovoukng mepiBaiyng owadpapatiCovy Kpicio poOAO GTNV AVIYETOTICT TOV
YUYOAOYIKAOV OVOYKDOV TMOV YOVOIKOV KOl GTNV TOPOYN TNG OmapaitnIng VTostpiéng
Kol tov mwopov ko' OAn T Obpkel ™G eyKvpoovuvng. Avayvopilovtag Kot
AVTILETOTILOVTOS TOVS YUYOAOYIKOVG TTAPAYOVTES, LTOPOVIE VO TPO®ONCOVE La TTO

VYW EUTELPIO EYKLUOGVVIG Y10 TIG YUVOIKES TPOYWPNUEVNG UNTPIKTG NAKiOG.

O mabnoelg mov oyetilovral te TNV €YKLUOGUVI LITOPOVV VO ETNPEAGOLY GTLOVTIKA
TIG YOVOUKES TPOYMPMUEVIS UINTPIKNG NALKIOG Kot VoL v GOVY TOV KIVOUVO ETUTAOKMV

KaTd TN Odpkela TG eykvpoovvng. H mpoywpnuévn nhkia g untépog oyetileton pe
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ALENUEVO KIVOLVO OPIGUEVOV KATAGTAGEMY OV GYETILOVTAL LLE TNV EYKLUOGVVY, OTMG
0 dwPntng kKomong, N mpoekhapyio (VYA apINPloKn TieoN KATA TN OPKELN TG
EYKVLOGUVTG), O TPOSPOUIKOS TAOKOVVTOG (OTOV 0 TAAKOVVTOG KOADTTEL LEPIKAOS M
TANP®G TOV TPAYMAO TNG UNTPOG) Kol 1 AOKOAANGT TOL TAAKOVVTIO (0 TPOMPOC
ATOYWPIGUOC TOV TAOKOUVTO amd Tn unTpa). Ot KOTOOTAGES OUTEG Hmopel va
o0MNYNoOLV g EMMTAOKEG TOCO Yo TN UNTEPO. OCO KOl Yo TO H®PO. AGQOpES
EPELVNTIKEG HEAETEG EYOLV PIEEL PG OTN GYEoN LETOED TNG TPOXWPNUEVIS NAKiaG TNG
UNTEPOG KO TOV ETTAOKOV TNG EYKLUOGVVNG, TAPEYOVTOS TOAVTIUEG TANPOPOPIES YO
TOVG TOOVOLG KIVOVVOUG TTOL GLVIEOVTAL LLE TNV EYKVLOCGVVN GE YUVOIKEG LEYAADTEPNC
nAciog.

SOUTEPOAGLATIKE, 1| TPOYWPNUEVT NAKIQ TNG UNTéPag oyxeTileTon pe avEnpévo kivouvo
JPOpOV  EMMAOKOV KOTA TN Owdpkeld G eykvpoovvne. ITlapdyovteg Ommg
YPOUOCOUIKES  OVOUOMES, TPOPAUATO  YOVILOTNTOS, TPOVTAPYOVGES  1ATPIKES
KOTOOTAOELS, KOTOOTACES 7OV OYeTiloviow HE TNV EYKLUOGUVY, TOAAATAEG
EYKVUOOVVEG, TAPAYOVTEG TOL TPOTOV {MNG, YUYOAOYIKOL TOPAYOVTES Kol KOIVOVIKO-
OMNUOYPOPIKOL TAPAYOVTEG LITOPOVV VA GUUPAAOVY GE aVTEG TIC EMTAOKES. O Yuvaikeg
TPOYOPNUEVNS  UNTPIKNG MAKiaG  avTipetonilovv  HOVOdIKEG TPOKANGELS Kot
mpofAnuatiocpods, mov koboTovv avaykoio TV eEQTOMUKELIEVT] @povTidn Kol
vrootPEn ko' OAN TN SEPKELD TN EYKVLOGVVIG TOVC.

Ov ypopocoukés avopories, 1W0img 10 ovvopopo Down, elvar mo ocvyvég oe
EYKVUOOVVEG  YOVOUKAV UEYOADTEPNG NAkiog Ady®m Tov avénuévov  KvoHvov
YPOLOCOUKOV GOUALATOV OTO OAPLE TOvG. ALTO avadelkviel Tn onuoacio g
YEVETIKNG GLUPOVAEVTIKNG KOl TOV TPOYEVVITIKOD EAEYYOL Y10l TOV EVTOMIGUO Kol TN

Slayeiplon aVTOV TOV KATUGTACEWV.
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H yovipomta petdvetan pe v nlkio Adym Tov HEIWUEVOL aptBpod Kot TG TOLOTNTOG
TV 0apiov, odnyoviag ce avénuévn mhovotnTo LTOYOVILOTNTOG Kot dVGKOAING
oA YNG. Ot teyvoroyieg vrofonbovevng avamopaymyns, Ommg 1 eEOCMUATIKN
yoviponoinon (IVF), uropovv va Bonbnocovv va Eemepactohv avTéc ol TPOKANGELS,
0ALG GLVOSEVOVTOL OTO TOVG SIKOVG TOLG KIVOUVOUG Kot TOAVEG EMTAOKEG.

Ot mpoimpyovoeg 1aTpikéc TaONoELS, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TG VTEPTAOTG, TOL
dtafTn Ko TS TayvoapKiog, Elval To GLYVEG OTIC YUVAIKES HEYOADTEPNC NAIKING Kot
UTopovV v avéNoovy Tov Kivouvo emmAok®v Omwg o dwfntng kdnong, m
wpoekAopyio kot o TpOwpog TokeToc. H daxeipion avtdv TV KOTOGTAGE®V TPV Kot
KoTé TN SLAPKEL TG EYKVHOGHVNG gival COTIKNAG ONUAGIOG Yo TNV EAN)IGTOTOINGN
TOV KVOOVOV.

Ot mafnoelg mov oyetifovior pe TNV €YKLUOGUHVY, OT®G O dPntng Kdnone, m
TpoeKAoyia, 1 TPOUNKT TOL TAAKOVVTO KOl 1] ATOKOAANGT TOV TAAKOVUVTA, £IvVaL TTO
OL0OEOOUEVES OTIC YOVOUKES LEYOADTEPNC NAKIOG, 00 YDVTOG EVOEYOUEVIOS GE OVGLEVT
amoteAéoUaTO TOGO Yo T UNTEPA 0G0 Kot Yoo To pwpo. H taxtikh mpoyevvntikn
QPOVTION KOl 1 GTEVY] TopaKoAoVONGN givol amapaitnTeg Yoo TOV EVTOTIGUO Kol TNV
OMOTEAECLOTIKY SLOYEIPLOT AVTAOV TOV KATAGTACEWV.

Ot moALOTAEC €YKLHOGUVEG, 101G He TN YpNOTM TEXVOAOYIDV voBonbodueving
avamopoymyns, eivor mo mlovéc o yuvaikes HeyoADTEPNG NAKING KOl €VEYOLV
VYNAITEPO KIVOLVO EMTAOKOV OTMG TPOMPOS TOKETOG, YOUNAO Bapog yévvnong kot
npoekiopyio. H otevy mapokorovOnom wor n  egedwcevpévn  epovtioo eivon
amopoitnTeg Yia vo dlac@aitotel 1 BEATIo ékPfoon TOGO Yo TN UnNTépa 0G0 Kol Yo
T LOPAL.

[Tapdyovteg tov TpoéTOL (NG, OTMOC TO KATVICUO, 1 KOTOVAA®GN OAKOOA, 1 KOKY|

SlITPOPY] KOl M OVETOPKNG TPOYEVVNTIKY (Ppovtida, umopohv vo cvpfdiovv oe
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EMMAOKEG TNG €YKLUHOGVUVIG aveEdptnta amd TV nAkio g untépag. Qotdc0, ot
yovaikeg peyaAdtepng mhkiog pmopel va givol TO EMPPENEL GE AVTOVG TOLG
TapAyovtesg, av&dvoviag meputtépm Tov kivovvo emmiokdv. H evBdppuvon vytevov
eMAOY®V otov TpOmo (NG, M TOpoYN EKMOIOELONG KOl VLRWOGTHPIENG KOl M
OVTILETMOICT OVTOV TOV TOPAYOVIMV UTOPOVY VO BEATIOGOVV TO ATOTEAEGHOTO TNG
EYKLUOGVVTG.

Ot youyoroywkol mapdyovtes, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV QLENUEVOD GTPES, TOV AYYOVGS
Kol TG KatdbAwyng, UmopoldVv vo €NPedcovy TNV eunuepio ™G UNTéPOG Ko
EVOEYOUEVIG VO EMNPEAGOVY TA OMOTEAEGHOTO TNG €yKvpoovvng. Ot yuvaikeg og
TPOYWPNUEV MAKioL UNTEPOG UTOPEL Vo OVTIUETOTILOVY HOVAOIKES WYOYXOAOYIKES
TPOKANGELS oV GyeTilovTon pe TNV NAKia Tovg, Tig mBAVES ETITAOKES KO TIC AVIOLYIES
OYETIKA pE T YoveTKOTNTA apydTeEpa o {on Tovg. H avayvdpion kot 1 avTileTdmion
QLTOV TOV TOPAYOVTOV, N TOPOYN CLVUICONUOTIKNAG VITOCTNPIENS KOl 1) KOAMEPYELL
evog Betikov mpoyevvntikol mepPaiiovtog sivan (oTikng onuaciog yoo ™ BEATIOT
éxPoon.

O1 KOW®OVIKO-OMLOYPAPLKOT TOPAYOVTES, OTMC 1] KOWVOVIKOOIKOVOLIKT KATAGTAOT), TO
HOPQOTIKO eminedo, 1 TPOcPAcT GTNV VYEIOVOUIKY TePiBaiyn Kol T0. GLGTHUATO
KOWMVIKNG VITOGTHPIENG, LTOPOVV VO EMNPEAGOVY TO, ATOTEAEGLLOTO, TG EYKVHLOGVVTG.
H emapxng mpocPaocn oty vysovopikry mepiBoiym, to KOTAAANAC GLOTAHHOTO
VRTOGTNPIENG KO 1 OVIETOTICN TOV OVICOTHTOV UTOPOVV Vo GLUUPAAOLV GTOV
HETPLOCUO TOV ETMTOGENMY QLTOV TOV TAPAYOVTIWV OTIC EXITAOKES TNG EYKVILOGVVIG.
SOUTEPOAGLLATIKE, 1] KOTAVONON TOV TOPAYOVT®V TOL EXNPEAOVV TN oxéomn HeTald g
TPOYOPNUEVIC UNTPIKNG MAMKIOG KOl TV EMTAOK®V €ivol omapoitnn Yo Tovg
TAPOYOVG VYEIOVOLKNG TEPIBOAYNG DOTE VO TOPEXOVY OAOKANPOUEVT] PPOVTION OTIC

YOVOIKEG TPOYWPMNUEVNG UNTPIKNG MAIKIOG. Me v  avIHETONION oVTOV TOV
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TopayOovVTOV PECH KATOAANA®V TopepPdoemv, vITooTnPEng Kol eKmaidgvons, ot
emayyeApatieg vyelog UmOpovV  vo.  PEATIGTOMOMGOVLV TO. OMOTEAEGULOTO  TNG
EYKLLLOGVVTG KoL VO, S106PaAIcoVY TV eunpepio TOGO TG UNTEPAG OGO KoL TOL LOPO.
H gvéuvapmon tov yovaik®v e YVOGELS Kot TOPOLG Kol 1) TAVTOHYPOVI TPomOnon evog
VTOGTNPIKTIKOD KOl GUUTOVETIKOL TEPPAALOVTOC amotelodVv TOo KAEWL Yoo TNV

TPOMONGN LYIESTEPMOV KVGEMV Y10l TIG YOVOAIKES TPOXWPNUEVNG UNTPIKNG NAKIOG.
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3. MeBodoroyia

210%0¢ TG TapoVGOS GUGTNUATIKNAG OvVOoKOTNoNG &ival vo SlEpELVNOEL Kol Vo
ouvvBéael Ty VItapyovca PPAOYPaPio CYETIKA LE TN GYECT LETAED TNG TPOXWPNLEVNG
NAMKIOG TG UNTEPOS KOl TNG EUPAVIONG EMTAOK®OV KOTA TNV €YKLHOCVHVN Kol TOV
toketd. H avaokonnon anockonel otnv avdivon peAetdv mov denydnoov peta&d
2013 kou 2023, ypoppévav eite otV ayyAkn gite otV EAANVIKY YADOOGCO, Ol OTTOLES
OlEPELVOVY TN OYECN UETOEL TNG TPOYWPNUEVNG MAKIOG NG UNTEPOS Kol TV
EMTAOK®OV OV GYETILOVTAL LUE TNV EYKLUOGVHVY).
XpnowomomOnkav ot akdAovdec Phoeig dedopévav: Google Scholar, PubMed kot
Tandfonline. Ot Aé€e1g-KAe1d1d OV ¥PNGYOTOONKAV NTAV “TPOYWPMUEVT UNTPIKN
nAkio”, “emmAokég otV €YKLHOGVVT Kol Tov Toketod”, “advanced maternal age”,
“complications in pregnancy and childbirth”, “advanced maternal age perinatal
outcomes” Kot cvvapeic maparrayéc. H avalntmon meplopiomnke o€ £yypoapég mov
onpootevdnkav peta&o 2013 kon 2023. Ta eidtpa mov epappoctnKay TepAdupfovoy
™V TPoGBacipdtnra, T YAOSGo (EAANVIKA 1] ayYAlkd) Ko TOV TOTO TG £PEVVOC.
Kpumpwo évraéne:

o  Melétec mov eE€ralay n oxéomn LETAED TNG TPOYMPNUEVNS NAMKIOG TNG UNTEPOS

KOl TV EMTAOKAOV KOTO TNV €YKVUOGVVY KOl TOV TOKETO.

o  Melétec mov mpaypatoromOnkay petald 2013 ko 2023.

o  Melétec OMNUOGIEVUEVEG OTO EAANVIKA 1] OTA Oy YAIKAL.

o Ilpwtoyevr gpevvnTikd GpOPO, GCLOTNUATIKEG OVOCKOMNGCELS Kol UETO-

AVOAVGELS.

Kpwmpwo amoxieiopov:
o Melétec mov dev eotialov oTNV TPOYOPNUEV NAKIO TNG UNTEPOAS M OTI
EMITAOKEG GTIV €YKLUOGVV KO TOV TOKETO.
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o  Melétec mov onpocievnkay mtpv amd to 2013
o  Melétec OMNUOCIEVIEVEG GE AALEC YAMOGEG EKTOG TNG EAANVIKNG 1} TNG Oy YAMKNC.

e  ApbOpa avacKOTNONG, TEPIAMNYELS GLVESPI®V.

H Sodwaoio emthoyng tov peketdv Bo akolovbnoel pio Tpocéyyion d00 oTadimv:
dtloyn TitAwV/TeptAnyemv kot e&étaon mApovs Kelwévov. Ot emeypéveg peréteg Oa
vroPANBohv 6T GUVEXEID GE OVOOKOTNGON TANPOVG KEWEVOL Yia va Kaboplotel M
TEMKN GLUTEPTANY.

®a dnuovpyndet tomomompévo €vivmo efaywyng doedopévav yioo v eEaymyn
OYETIKOV TANPOPOPLOV oo TiG emAeyuéveg peétec. Ta dedopéva mov Ba e&aybovv Ba
TEPIAAUPAVOVY  YOPOKINPIOTIKA NG HeAETNC (ovyypagels, €tog dmuocicvong,
oXEO0GLOC PEAETG), YOPOKTIPLOTIKA TMV GUUUETEYOVT®V, HEYEDOG dElyLaTOg, OPIoUO
NG TPOYOPNUEVIG UNTPIKNG NAKIAG, TOTOVE EMTAOK®OV OV €EETACTNKOV Kol KOPLOL
EVPNUOTO GYETIKA LLE TO EPEVLVNTIKO EPATLLAL.

Oao avayvoplotodv ot Thavol TEPLOPIGUOL TS GLGTNUATIKNG OVOGKOTNONG, OTMG N
YA®GGIKN HEPOANYiN AOY® TNG CUUTEPIANYN G LOVO EAANVIK®V KO AYYAIKOV LEAETAV,
0 amoKAEIGHOG adMpocievtng N YKpilog PipAtoypagiog kot ot yyeveic meplopiopol twv

LEAETMV OV GLUTEPIANPOMKAV.

67



Identification

Screening

Records identified from*:
G scholar: 421

Pub Med: 42
Tandoinline: 93

Total (n = 556)

!

Records
screened(n

=161)

Reports sought for retrieval

(n=34)

Reports assessed for eligibility
(n 23)

—

Included

Included in review
(n =18)

68

Records removed before screening:
Duplicate records removed (n =205)
Records marked as ineligible
(n=190)

Records excluded** Methodological
Limitation (n =77)
IndirectEvidence/research (50

Reports not retrieved ( = 11)

Reports excluded: (n =5)




4. Avaivon

Mehétn "Etog Zxedaopoc Merétng | ZoppeTEXOvTEg Metpnoeig Kvpia Evprjpota
Amoteleopdtov

Carolan et al. | 2013 Mehétn Baong | 217 yovaikeg | Noonpomnto  oe | H pedétn avtr katadewvietl 6Tt ot yovaikeg nikiog 45 etdv Kot dve,

(2013) mnBvopon Avotpodia YOVOIKEG o Bwtopia g Avotpodriog, Eyxovv  vynAdTEPR TOCOGTA
TPOYWPNLULEVIG EYKVHOGUVIG KOl TEPLYEVVITIKAOV EMMAOKADV, O GOYKPION HE TIG
pnepuikne nAkiog | yovaikeg nAiog 30-34 etdv.

Carolan (2013) 2013 JVoTNUATIKN 10 "Epevveg Mntpwcd kot | Ioyvpég evdei&elg yia ) cvoyétion peta&d g TOAD TPOY®PNUEVIS

avaokonnon VEOYVIKA NAKIOG TG INTEPAG KO TOV SUCUEVAV UNTPIKOV KOl TEPLYEVVITIKOV

amoteAéoLOTO AMOTEAECUATOV, TO OTOAVTO TOCOGTO BVNoLYEVELNG/TEPLYEVYITIKOD

Bovdatov mapapéver yapnio, katom amd 10 avéa 1000 yevvioelg otig

TMEPIGOOTEPEG YDPEG VYNAOD EIGOONUATOG,
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Ogawa et al. | 2017 AloTopuky perén 365.417 yovaikes | Avopevi H moAbd mpoywpnuévn nhikio g pntépag (= 45 etdv) oyetildtav pe
(2017) niwiog 30 etdv kon | gykvpooHvn peyoarvtepo Kivouvo yia duopevelg eKPBACELS TOV TOKETOL GE GUYKPLON
v Tov  Yévvnoov LLE TIC VEOTEPEG YVUVOIKEG, 101G OGOV APOPA TIG EMTAOKEG TNG UNTEPOG,
HOVIPELS peta&o GUUTEPIAAUPAVOLEVIG TG KALGOPIKNG TOUNG, TNG TPOoEKAOUYiaG, TG
2005 ko 2011 cofapng TpoeKAaYing Kot TOL TPpodpopkoy TAakovvta. To péyebog
mg emppong TG MAkiog Sépepe emiong avaioya pe ) pébBodo

GUAANYNG KOt TNV GOTIOL.
Kahveci et al. | 2018 IIpoontikn| Ot opddeg eléyyov | ExPaocerg H mpoyopnpévn niia e untépag anotedel mapdyovio Kivdbvou yio
(2018) GLV0d0OPOG (MAwcia: 18-34 etdv), | veoyvikng cakyap®dn Safntn KOMoNs, VIEPTAGT KONOTG, TPOEKAQYiM, HiKpd
peiétn TPOYWOPNILEVIG mePLoSov Yo v nAkio komong Ppéen, avtopato kabvotepnuévo TPOM®PO
UNTPIKNG niiog TOKETO KOl KOIGOPIKY TOUN, HE ONUAVTIKEG TOAVEG KAMVIKEG

(35-39  etdvV) K EMMTMOGELC,

TOAD  TPOYWPNUEVIG
unTpkng Miwciag (>
40 ETMV)

meplehaupavay 471,
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399 kot 87 yvvaikeg,

avtioToya.

Mehari et

(2017)

al.

2017

SuyKpLTIKn

SlTOpUKY] LEAETN

752 éyxveg (376 v
KaGOe pio omd TG dvo
opadeg perétng (> 35
ETMOV) KOl OVAPOPAG
(20-34
e1®mv).Nocokopeio
Ayder, Bopeia

Aomia

Nocokopetokd Kot
VEOYVIKA

oamoteAéTLOTOL

H mpoyopnuévn miwio g pntépag ouvvodetar ONUOVTIKE L
dvuopeveig patevtiég kot Tepryevvntikég ekPfdoeis. g ek TovTov, glvar
TPOTILOTEPO OL TWAPOYOL VYEWOVOULKNG TTepiBaiyms va cupfovAigvovv
ta (evydpla, tTo omoio EMOIOKOLY VO OTOKTNOOVV 7Ol of
TPOYWOPNEVT NAIKIO, GYETIKA LE TOVG KIVOHVOLS TNG EYKVIOGVVIG O
mpoywpnuévn untpikn nikio. EmmAéov, ol epyalduevol otov topéa
NG VYEWOVOUIKNG TEPIBOAYNG TPENEL VO dDGOVY EUEACT] GTOV TPOTO
Beitimong g vyeiag TV UNTEP®V TPOYOPNUEVIG NAKING HECH TNG
XPAONG OVTIGVAANYNG Yo TN KEl®oTn NG £YKVUOCHVIG GE GLTH THV

NAMKL0KT OpLadoL.
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Luo et al. (2020) 2020 IIpoomntikn| Kuvelucdg Emumhoxég Ovyvvaikeg pe IIMH oyetiCovtav pe avEnpévo Kivouvo eTTAOK®OY NG
GVV0d0OPOG mnBoopog gYKVupooOVIG EYKVLOGVUVNG KOt Ol EMTAOKES e avENUEVO Kivouvo dtépepav HeTaEDd
peré TV un pnvorabmv kot tov moivmabov. Ot yovaikeg pe AMA Oa

TpEMEL va. ovayvopifovtal ®g opdda LYNAOL Kvdhvov OTNV KAVIKNY
TPOKTIKT).

Dietl et al. (2015) | 2015 Ipoomtikn 405 yovaikeg Eykopootvn kot | Ta oamoTeAEGHOTO TG EYKVIOGHVIG KOl TOV TOKETOD KOl TV VEOYVOV
GVV030TOPOG TOKETIKG, 7ov yevwnnkav o€ yovaikeg > 40 etdv dev S1EPEPAV OTUAVTIKA ard
perET amoteAéooTa eKElVOL TOV VEOTEPOV YUVOIKAOV €0V TANPOLVTAL Ol OKOAOLOEG

mpobmobéoelc: o) oL mpodmhpyovces  ypovieg  TOBNCELS
avTIPeTOILOVTOY 10TPIKA Kot StotnTikd, B) 1 TpokaAovUEVT and TV
€YKLLLOGUV VOGPOTNTA TOPAKOAOVOOVVTOV TOKTIKG Kot gAeyXOTOV
W0TPIKE, Y) Ol YUVAIKES TOPAKOAOLOOVGOY TUKTIKG TPOYEVVITIKOVG
eA&yyovg, 8) mpovvtav &vag vYEwds tpdmog (onNg KoTd T ddpKeLn

NG EYKLLOGVVNG KOl €) O TOKETOG YIVOTOV GE TEPLYEVVITIKO KEVTPO.
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Vandekerckhove 2021 IIpoomntikn| Agv gpappdotnke Eyiopootvn  kon | O kivéuvog puntpik®dv-eufpuikmdv emmlokdv avEdvetor otabepd Le v
et al. (2021) [8] oVV0d01TdPOg TOKETIKG Nukio ko givor aitepo vYMAGG petd to 35 étn ko eoaiverar 6T
peré amoteAéopOTO amatteitar  otevotepn mopakolovOnon. Ta amoteAéopata  avtd
mapéyovv mpodcheta oToyEin Kot TANPOPOpies Yo TOVG VIEVHVLVOLG

MyNg amo@acemv 6ToV Topéa ™G SNUOGLAG VYEioG.
Wang et al. (2021) | 2021 Nortia mepintoong- | Nocokopeio Neovavaotodtikd | To yopunid popewtikd enimedo, 1 avepyio, TO LU GLGIOAOYIKO IGTOPIKO
€\eyyog Moitevtikng kot | ¢ Bdvotog  og | gykvpoohvng/epyaciog KOl Ol EMWAOKEG TG  EYKLHOGVVNG
IMondwkng Yyetog | ynpodtepeg GLGYETIOTNKOV LE TN CLYVOTNTA TNG ATOAEWS EUPfpvov otnv AMA.
Fujian UNTEPES Yovendc, 0o mpémer vo yivetor Eykouprn ovayvopion Kobmdg Kot

GTOYXEVUEVT TTaPEUPOCT).

Tian et al. (2016) 2016 Avodpopikn Enopyia Hebei, Kiva | Mntpika kot | To xoapnAd popemtikod eningdo, 1 ovepyia, TO [ PVGLOAOYIKO 16TOPIKO
GLV030mOPOG VEOYVIKG gyKupooOvng/epyaciog Kol Ol EMWAOKEG  TNG  EYKLHOGUVNG
peiétn amoteAéTLOTOL GLCYETIOTNKOV LE TN oLYVOTNTA TN ATOAEWS gUPpvov otnv AMA.

Yovendg, Oo mpémer vo yivetor Eykouprn ovayvoplon Kobmog Kot

GTOYELVUEVT TOpEUPaoT).
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Lietal. (2021)

2021

Avodpopukn
GVV0d0OPOG

peré

Enopyia

Kiva

Jiangsu,

Avoioyio

HNTPIKNG

Bvnopdmrog

And v KoBolkn moATikn tov Vo madidv €yovv cvvdebel pe
AALOYEC OTO YOPOKTNPIOTIKA TMV YEVWNOEMV oL oyeTilovtot pe v
VYEiO: Ol YOVAIKEG TOL YEVVOUV £YOVV TTEPIGGOTEPEG THAVOTNTEG VL
glvan moAvdvpeg kot Teplocotepeg mBavotTNTEG Vo glvan nikiog 35
ETMOV KL V. AVTO peyeBHVEL KATMG TNV EMIOPUCT) TOV SL0POPDYV TNV
OWKOVOLIKY aVATTTUEN Kot T poievtikég vanpecieg oto MMR. Ta
gupnpata tov Paciloviot og dedopéva og emimedo voproH VTodNA®VOLY
OTL o1 maPeUPAOELG TPENEL VO GTOXEVOLV GTHV OLKOVOWIKT OvAmTTLEN,
TO GUGTNUO VYEIOG KOl TOLG TOPAYOVIEG UNTPIKOV KWOOLVOL o€
ovvépyela. Avtég ot mpooeyyioelg Oa eivar moAd enweeleig yio tov
€\eyyo M ) peiwon tov teporloviik®v mapaydvimy mov oxetilovtot
pe Bavdtovg mov pmopodv va mpoAnebodv kot Ba  peudoovv
amoteAeopatikd v MMR kot 6o pewidoovv 1o ydopo petasd tov

SPOPOV TEPLOYDV.
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Tembo et al. | 2020 IIpoomntikn| Lusaka, Zapuma Avopevi veoyvikd | H mpoyopnuévn untpin nikio cvoyetifetor pe avénpévo kivévvo
(2020) GVV0d0OPOG amoteAéSLOTOL EULPAVIONG SVGUEVAV VEOYVIKMV OTOTEAEGHLATMV.

peré
Laopaiboon et al. | 2014 IToAveBviknm TToAAEG ydpeg Emumloxég H mpoyopnuévn puntpikn niikio cvoyetifetol pe avénpévo Kivévvo
(2014) GVV030TOPOG EYKVHOGUVIG KOl | EMTAOKAV Kol SUCUEVDV OTOTEAECUATOV Y10 T UNTEPA KO TO VEOYVO.

perétn VEOYVIKG

oamoteAéTLOTOL
Karabulut et al. | 2013 [epmrwoioroyn Tovpkia [epryevvntika O gykbeg og mpoympnuévn nikia kot epnPeg eppaviCovv vynidtepo
(2013) peiétn oamoteAéTLOTOL KIVOLUVO EUOAVIONG TEPLYEVVITIKAOV EMTAOK®OV OE OYECT UE TIG
YOVOUKES PUGLOAOYIKTG OVOTOPOYOYIKNG NAKIOG.

Ogawa et al. | 2017 AloTopuk perétn lamwvia Avopevi H mpoyopnuévn puntpicn niikio cvoyetifetol pe avénpévo Kivévvo
(2017) amoteAéTLOTOL EULPAVIONG SUCUEVAOV OTOTELEGUATMV Y10l TN UNTEPA KOLL TO VEOYVO.

EYKVUOOUVNG  ©O€

TPOYWPNUEVN

nhkio
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Fitzpatrick, 2016 IIpoomntikn| Mntpwcd Kot | Ot gykveg oe mpoyopnuévn niwio €yovv avénuévo kivévvo yu
Tuffenell, Knight TANBuoHOAOYIKN VEOYVIKG, duopevn UNTPIKE Kol VEOYVIKG amoTEAEGLOTO.
(2016) perétn Hvopévo Baciiewo amotelécaTa
Frederiksen (2018) | 2018 Merta-avaivon TToAAEG xmpeg Avopuev pnTpika
amoteAéoOTo
Khandawala et al. | 2018 ITAn6voporoyiky Hvouéveg Tolreieg | Avopeva H mpoyopnuévn pntpikn kot motpik nikio ovoyetiCovior pe
(2018) peiétn Apepicng TEPLYEVVITIKA avénuévo  kivduvo  guEAVIONG  SUCUEVAV  TEPLYEVVNTIKOV
amoteAécLOTOL OTOTEAECLATMV.

76




4.1 Anoteréopato.

H mopovoa avaivon e£etdlel TIG EMMTOGELS TNG TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG NALKIOG
(ITMH) o711¢ £YKLHOGVVEC KOl TO TEPLYEVVNTIKA ATOTEAEGATO, OVOADOVTOG OEOOUEVQL
oo SLAPOPEC LEAETEG.

Xoppova pe v Epevva tov Carolan et al. (2013), ot yuvaikeg nAikiog 45 eTdV Kol Avm
TopoLG1dlovy VYNAGTEPO TOCOGTH EYKVHOGUVIG KOl TEPLYEVVNTIKAOV EMMAOKDOV GE
ovykplon ue TG yovaikeg nhkiog 30-34 etddv. H pedétn avt)y vrodekviel Ott ot
yovaikeg peyoAutepng NAKiog avtipetomilovy CNUOVTIKA TEPIGGOTEPES TPOKANGELS
KT T O1GPKELD TG EYKVUOGVVIG TOVGS, EXLCNUOIVOVTAG TNV OVAYKT] Y10 EVTOTIKOTEPT
0TPIKN TapaKoAovONoN Kot ppovTida .

H ovomuatik avackémnon tov Carolan (2013) PBpnke woyvpésc evdei&elg mov
oLVOEOLY TNV TOAD TPOYOPNUEVT NAKio TG UNTEPOC HE SVGHEVH UNTPIKE Kot
TeEPLYEVVNTIKA amoteAéspata. [lapd tnv avEnpévn cuyvotto ETTAOK®V, TO 0TOALTO
10G0oTO Bvnoryévelng mopapével yapnio, kbt oamd 10 avéa 1000 yevvhoelg otig
TEPLOGOTEPES YMPES LYNAOD €1000NUATOC. AVTO Ogiyvel OTL, evd ot kivovvol gival
avénuévol, ot GOYYPOVES 1OTPIKES TPOKTIKEG UTOPOVV v UEWOGOVV TS GOPapég
OCLVETELES .

H dwotopukcn perétn tov Ogawa et al. (2017) evidmioe 611 n ToAD Tpoympnuévn nikio
™G UNTEPOG GLVOEETOL e aENIEVO Kivouvo Yo duopeveig exPdoglg Tov Toketov. Ot
eMMAOKEG TEPIAAUPAVOLY aLENUEVO TOGOOTA KOUGOPIKNG TOUNG, TPOEKACUYING Kot
coPapng mpoekhapyiag. EmmAéov, n pnébodog cOAANYNG Ko M wootion (TpdT M
enopevn vévva) ennpedlovv o péyebog g emppons g NAMKiog oTig EmMTAOKES .

H mpoontikny cvvodomdpog perétn twv Kahveci et al. (2018) oei&e 6t n [IMH

amotelel TopPAyovIo KIvOOVOL Yio Cakyop®orn otafnTn Kunong, LIéPTacn KuNong,
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npoekAopyio Kot pikpd yioo v nikio komong PBpéen. Ot kivovvor avtol €xouvv
ONUOVTIKEG KAWVIKEG EMMTMOGELS, VITOJEIKVOOVTAG TNV OVAYKN Y0l GUGTHOTIKN
TOPOKOAOVONON Kol TPOANTTIKG HETPO OTIS €YKLHOVOVCEG YUVOIKES UEYOADTEPNC
niiog .

H ovuykpirikn dwatopikn perét tov Mehari et al. (2017) avédei&e 6tin [IMH cuvoéetan
LEe SLUOUEVELG HOELTIKEG Kot TepLyevvNTIKEG ekPaoelc. H pehétn avt mpoteivel 0Tt ot
Tapoyol vyelvokng TepiBoiyme mpénel va cupuPoviedovv ta (Evyaplo GYETIKG LE
TOVG KIVOOVOLG TNG EYKVUOCLVNG GE TPOY®PNUEVN NAKia Kot va divouv Eueacn o1
Bedtiwon g vyeiog TOV INTEPOV UEGH TNG YPNONS OVTIGVAANYNG KoL TNG TOKTIKNG
WTPIKNG TapakolovOnong .

H perét tov Luo et al. (2020) vmodeikvoel 6Tl 01 EMTAOKEG TNG EYKVHOGHVNG GE
yovaikeg pe IIMH dwapépovv avaroya pe v tootio kot ) péBodo cvAAnyng. Ot
yovaikeg pe [IMH mpénet va avayvopiloviot wg opdoa vynAol Kivddvov 6Tny KAVIKA
TPOKTIKY, KOl OmoutoOV 01K @POVTION Yoo TN OyEIPIoN TOV EMTAOKAOV TOL
TPOKVITOVV .

H mpoontikr| cuvodowmdpog perétn tov Dietl et al. (2015) delyvet 0Tt ta amoteAéspoTal
NG EYKLUOGVVNG KOl TOV TOKETOV OEV SOPEPOLYV CTUOVTIIKA OV Ol TPOVTAPYOVGES
xpovieg mabnoelc avipetonilovror KaTtdAANAL Kol ol yuvaikes mapakoilovbovvral
TOKTIKG 00 10TPIKO TPOSOTIKO. AVTO EMGNUALIVEL T ONUOGIO TG TOKTIKNG LULTPIKNG
TopaKoA0VONoNG Kot TNG VYLEWVTG Ol Plwon g KaTd T S1ApKELR TNG EYKVHOGVVNG Y10 TIG
yovoikeg peyaAvtepng nAkiog .

O peréreg tov Wang et al. (2021) kou Tian et al. (2016) tovilovv ™ obvoeon g [IIMH
pe ovénuévo xivouvo veoyvikov Bavdtwv, vroypappiloviag T onupacio g
EKTAiOEVLOTMG KOl TNG KOWVMOVIKOOIKOVOLUKNG vtootpiéne. H éykaipn avayvopion kot

OTOYEVIEVT] TOPEUPOCT) LTOPOHV VO LELDGOVY TOVG KIVODVOLS OTOVG .
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H perém tov Tembo et al. (2020) avadeikviel Tov avénpévo Kivouvo yio apvnTikd
veoyvikd amotehéopota o€ yovaikeg pe [IMH. Avtd evioyvet v avaykn yo
e€eldkevEVI PPOVTION Kot TAPOKOAOVON O™ KATA TNV EYKVIOGVVT| KOl TOV TOKETO .
Ot molvebvikég peréteg tov Laopaiboon et al. (2014) kot 1 peta-avaivon Tov
Frederiksen (2018) emBePordvovv 1t ocvoyétion g [IMH pe avénuévo xivévvo
EMITAOK®V KOl QUGUEVDV ATOTELECUATOV G€ TOAAEG YdpeS. Ot epevvnTég mpoTEivouv
™V avdykn yio dtebveic KatevBuvinpieg ypappés Kot ToATikég mov Ba avtipetwnilovv
TOVG KIvdHVoug mov cuvodevouvv v [IMH .

H avadpopikr] cuvodoumdpog perétn tov Li et al. (2021) emonuaivel tnv avénon tov
YEVVIGEMV YOVOIK®V NAKiog 35 €TV kot dve petd tnv Kabolkn moMTikn) Towv 600
ooy oty Kiva, pe onpoavtikég emmntooelc ot untpikn Ovnowdmra. Ta evpripata
VTOOEIKVOOLV TNV avdykn Yo TopepPacel; mov Ba 6ToyelOLV GTNV OIKOVOUIKT
avAamTLEn, TO GVOTNUA VYELNG KO TOVG TOPAYOVTEG UNTPLIKOL KIVOUVOU .

YUVOMKA, TO EVPNHOTE AVTA TOVILOVV TN GNUAGTN TG GUGTNUATIKNG TOPAKOAOVON oG
KO TNG TPOANTTIKNG PPOVTIONGS Y1d TIG EYKVHOVOVGES YUVOUKES GE TpOY®PNUEV NALKia,
KaBmOg Kol TNV ovaykn Yy PEATIOCELS OTIC HOLEVTIKEG VLANPECIEG Kol TNV
KOLWV®OVIKOOIKOVOLUKT GTHPIEN.

Ot peAéteg oyeTIKa Le TNV TPOoY®PNUEVT NAKiO TG UNTEPOS Kol TIG OLGUEVEIS EKPAGELS
NG EYKLUOGHVNG TTOPEXOVV TOADTIUEG TANPOPOPIES Yo TOVG TTBOVODG KIVOLVOUS Kol
TIG EMMTAOKES TOV GYETILOVTOU LLE TNV EYKVUOGVVT G€ LEYOAAVTEPT NAKia. TNV TOpovca
avéivon, egetdlovpe ta svprjuata 18 peletdv mov deENydncav ce SLAPOPES YDPES
Kol TANOLGLOVGE, OVOOEIKVIOVTOG TOV OVTIKTLTO TG TPOYWPNIEVNG UNTPIKNG NAMKIG
oT1G EKPAGELS TNG EYKVHOGVVNG KO TOV TOKETOV.

O peréteg KaTAdEKVOOLV HE GUVETELN OTL 1] TPOY®PNUEVI NAKID TNG UNTEPAS, TOL

ocvvnBwg opiletor wg 35 etV Kol Avm, GLVOEETAL e ALENUEVO KIVOLVO SVOUEVDV
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ekPdoswv ™¢ egykvpoodvne. H pntpikn voonpdtnta, ot veoyvikég emmAOKES, Ol
dvopeveic ekPACEI TNG €YKLUOGVUVNG KOl TO, TOCOGTO UNTPIKNG KOL VEOYVIKNG
Bvnoottog sivorl HETaED TV Bactkdv TOpE®V Tov dtepevvhonkay. Ot cuykekpuévol
KIVOLVOL KOt T OTOTEAEGLLOTOL TTOV EVIOTUGTNKOV SPEPOVY GE dAPOPEG TEPLOYES Kot
TANOVGUOVG, VTOSEIKVVOVTOG TNV EMIOPOACT] TOATIGUKADV, KOWVMOVIKOOIKOVOUIK®OV Kot
VYELOVOLUK®V TOPAYOVTOV.

Apxetéc peAéteg toviCouv OTL Ol YUVOIKEG TPOYWPNUEVNG HNTPIKNG MAIKIOG
avTIHETOTILOVY pHeyaAdTEPT TOAVOTNTO VO EUPOVIGOVV ETTAOKEG KOTA TN JldpKELD
NG EYKVIOGVVTG Kot TOL TOKETOV. Ot EMIAOKES AVTEG TEPIAAUPAVOLV dlafNTn KONoNG,
VIEPTAUCIKES SL0TAPOYEG OTMOC TPOEKAOUY T, TPO®PO TOKETO, YaUNAO BApog yévvnong,
Bvnoyéveln ko kaoapkn topn. H untpikn voonpdtta, 6mmg n cpoppayio LETE TOV
TOKETO KO M pNTpkn Bvnmowdmra, pmopet emiong va givor avénuévn oe avty v
opdoa.

[Mapdyovteg OT®MG TO YOAUNAO HOPQOTIKO emimedo, 1 avepyio, TO UN LGLOAOYIKO
OTOPIKO  gyKvpochVNC/epyociog Kol Ol TPOVTAPYOVGES  YPpOvieg mabnoelg
avayvopilovtor o¢ mhavol mapdyoviec kivddvov 7Yoo dvcpeveils ekPdoelg oe
TpoY®PNUEVN NAMKia unTépag. AvTol 01 TaPAYOVTES, GE GLVOVOAGUO LE TIC PUCIOAOYIKES
aAayég mov oyetiCovror pe v nAkia, umopodv va cvuPdiovv otnv ovénuévn
oVYVOTNTO EPPAVIONG EMITAOKADV. 26TOCO, elval onuavikd vo onueiwdel ot dev Oa
EUQOUVIGOVV OAEG O1 YOVOIKEG TPOYMPNUEVIS UNTPIKNG NAKiaG duouevel ekPacelg Kot
Oa pémel va AapBdvovtor vroyn ot ATOMKES GUVOT|KEC.

EmnAéov, opiopévec pedéteg vmodeikvoouy Ot He TNV KOTAAANAN otpikn| dwayeipion
KOl TNV OAOKANPOUEVY] TPOYEVVNTIKN QPOVTION, Ol EMMTMOELS TNG TPOYMPNUEVIG
uNTPIKNG NAkiog otnv ékfacn g €YKLUOGHVNG KOl TOV TOKETOV UTOPOLV Vo

eloyrotomonBovv. Ot TAKTIKES TPOYEVVNTIKEG EMOKEYELS, O £YKAIPOC EAEYYOG KO M
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TopaKOAOLON G TOV SLaP1) TN KONOTG KOl TV VIEPTACIKAOV dTOPAY®DV etvor {OTIKNG
onuaciog yw Tov evtomopd kot tn dlayeipion tov mBovov Kivodvev. ZuvieTdTot
emiong M mapoyn SVUPOLAGV TPV amd TN GVAANYM, OOV Ol Yvvaikes Aapfdvovv
kaBod1ynomn yuo T PeATIOTOMOINGT TG VYELNG TOVG TTPLY 0T TV EYKVUOGVHVT, DOTE VO
BeAtiwbei n cuvolikn eumepia TG EYKLHOGHVNC.

EmumAéov, m emidpaon g nMikiag tov matépo omnv  meptyevvnTikn  EkPaon
avayvopiletal o apketég perétec. H mpoywpnuévn nhikio tov matépa £xel cLGYETIOTEL
pe ovénupévo kivouvo dvopevov ekBacemv, cuopmeptAapuovopévon Tov TPO®POL
TOKETOV, TOL YOUNAOD Papovg YEVWNONG, TOV GLYYEVOV OVOUOAIDV Kol TOV
vevpoavartuElak®mv dtatapoydv. Ta evpruata avtd vroypapupilovv ™ onuocio g
GLVEKTIUNONG TOCO TNG UNTPIKNG OGO Kot TNG TATPIKNG NAKiaG kotd v a&loAdynon
TOV TOOVOV KIVOOVOV TOV GUVOELOVTAL LLE TNV EYKVIOGVVT).

YOUTEPOAGUATIKA, TO GLALOYIKE gvpnuota amd T 18 peAéteg vmoypaupilovv tov
avénuévo kivouvo OLGUEVOV EKPACE®V TNG E£YKLUOGVUVIG TOV GUVOLETOL WE TNV
npoyopnuévn nikia g untépag. Ot yvvaikeg mov e€Eetdlovv 1O €VOEYOUEVO
gYKupooLVNG o€ peyaAutepn nAkio Ba mpénel va yvopilovv awtovg Tovg mhavong
KvdOvoug kot va Aapupdvouv ta KatdAAnAa pétpa yioo ™ PeATioTonoinon g vyeiog
Toug mpw oamd T oVAMYN. H toktik) mpoyevvnTiky] @povtido, 1 OTEVN
mapakolovOnon Kot ot oToyevpéveg moapepPdoelg umopodv vo cupfdiovv Gtov
petplacud Tov mbovov duopevov arotedecpdtov. Etvar {otikng onpaciog ol mapoyot
vyelovoukng mepiBaiyng, ot vrevbuvor yApacng TOMTIKNIG Kot TO (TOMHO 7OV
oxedALOVV EYKLUOGHVN GE TPOYWPNUEVT] NAIKIOL VO GUVEPYOGTOVV Y10 TNV TOPOYN
OAOKANPOUEVNG PPOVTIONG Kol LTOSTNPIENG, MOTE v £0cAAMGTOOV Ta KOADTEPQ

dVVOTA OTOTEAEGHOTA TOGO Y10l T UNTEPO OGO KOl Y10, TO TOodi.
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4.2 Emmoloopog EMTAOKAOV GE TPOYOPNUEVI NAKIC PNTEPUS

Me Bdon T GLGTNUATIKY] AVACKOTNoN oV Tpoypatonomdnke otig 18 peléteg, ta
EVPNLOTO TTOPEYOLV TOAVTUUEG TANPOPOPIEG OYETIKA HE TOV EMUTOAACUO TV
EMMAOK®V 0 TPoywpnuévn nmAkio g untépoc. H avoaokdnnon ocuvvbétel ta
amoTeAESUATO 0O O1APOPEG LEAETES KOL TPOCPEPEL L0 OLOKANPOUEVT] avAAVGOT TV
dbéoiuwv ototyeimv.

H avaokénnon emPefordvel 01t n mpoywpnuévn nhkio tng untépag oxetileton pe
ALENUEVO EMTOAAGLO TOV GOKyYap®ON dtafntn kinong (ZAK). Apketéc peréteg mov
oLUTEPIAMPONKAY 6TV avackOTnon avépepayv otabepd vymAdtepa tocootd GDM oe
yovaikeg nAkiog 35 etdv kot dveo. Avtd gvbBuypoppileton pe v avtiAnym ot M
YNPOVOYN GLVOSELETAL OmO OPUOVIKEG OAAAYEC Kol HEWWHEVN gvaicOnoia oty
WGOLAIVY, cvpuPdiloviag oty vynAdTepn emintwon tov GDM 6TIg NAIKI®UEVES
HNTEPES.

Ext6¢ and to GDM, n avackdmnon vroypappilel Tov avénpévo Kivouvo vmepTacik®y
STapoy®V, CLUTEPIAAUPOVOLEVTG TG TPOEKAQUWYING KoL TNG LIEPTOCNS KONONG, GE
wpoympnuévn nikio untépwv. Ta gvpruato omd TOAAATAEG LEAETES KOTAOEIKVOOLV
otafepd LYNAOTEPO EMTMOANCUO OVTOV TOV TAONCE®V OTIC UNTEPEG UEYOADTEPNC
nAikiag. H mpoesxhopyia, pio coPapn kotdotoon mov yopokmmpiletor amd vynin
aPTNPLOKN THEST Kol OVGAEITOVPYIN TOV OPYAVE®V, EVEXEL GNUAVTIKOVS KIVODVOLG TOGO
Yo T pnTépa OG0 Ko Yo To EUPpuo.

H ocvompatikn avoackdémnon emiPeformvel enione tov YnAOTEPO EMITOAACUO TOV
TPOMPOL TOKETOL G€ UNTEPES TPOoYPNUEVNS nMkiog. H avdlvon tov peietodv
VodekVVEL 6Tafepd avénuévn mBavOTNTA TPOMPOL TOKETOV GE UNTEPES LEYAAVTEPTG
NAIKiaG, EVOEYOUEVOS AOY® TOPOYOVIMV OTMOC 1| SVGAEITOVPYIO TOL TAAUKOVVTO KOl Ol

VTOKEIUEVES 1TPIKES KATOOTAGELS TOV GYETILOVTOL LE TN YNPOVOT).
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Ta mocootd KOCOPIKNG TOUNG €ivol oNUOVTIKE LYNAOTEPO OTIC YUVOIKES
TPOYWPNUEVIG UNTPIKNG MAiag, Omw¢ vrootnpileTor amd TO. €VPNUOTO TNG
OLOTNUOTIKNG avackomnons. H avackdémnorn cvvOétel ta ototyeio and moAAATALS
UEAETEG, OVOOELKVOOVTAG TNV aVENUEVN TOOVOTNTA KOLGOPIKNG TOUNG OTIG UNTEPES
peyoAvtepng nAkiog. Avtd pumopel vo amodobel oe LYNAGTEPO TOCOGTE ETUTAOKAOV TNG
gyKopoouvng, 0nw¢ to GDM Kot o1 VIEPTACIKEG daTOPUYES, Ol OTOIEG EVOEXETAL VOl
amoITovVV Xepovpykn mapéuPacn ywoo T PéATion Swoyeipon kol TV ac@dAEln
untépag-epPpoov.

EmumAéov, n avaokoémnon evromilel vyniotepo emMOAACHO SUGUEVAV VEOYVIKMV
ekPdoswv oe mpoywpnuévn nMAkio untépoc. Emmlokéc 6mwg to yoaunid Pdpog
vévvnong, n Ovnotyévela Kou ol elcaywyEc o€ povado evtatikng Bepameiog veoyvav
(MENN) avaeépOnkav otabepd 0Tt glvar mo S0dedopéVES HETOED TOV UNTEP®V
HEYOADTEPNG NAKIOG GE CUYKPIOT LE TIG VEOTEPEG OLLOAOGYOVG TOVC.

Eivoar onupovtikd vo onueiwbBel OtL M GLGTNUATIKY OVOCKOTNGTN TOPEXEL Lo
OAOKANPOUEVT avaAvoT TV dféciuwv otoyeimv kot cuvBETel Ta vpuaTa omd
TOAMATAEG LEAETEC. ME TN CLYKEVIPMOT| TOV OTOTEAEGULATAOV, 1) OVOGKOTTOT| EVIGYVEL
NV KOTavONoN TOV EMUTOANGHOV T®V EMTAOKAOV GTNV TPOYOPNUEVN NAKia ToV
UNTEPMOV KoL TOPEYEL L0 TTLO LGYVPT EMCKOMNGN TOV CYETIKOV KIVOOHVOV.

Qot6c0, givor {OTIKNAG onuaciog Vo avayvoplotel 0Tl T, TOGOGTH EMKPATNONG TOV
EMMAOKOV UTOPEL Vo d1aPEPOVY GE SAPOPETIKOVS TANBVGHOVS Kol Tepaiiovia
vyelovoukng mwepiBaiync. IMoapdyoviec OTMC 1 KOWMOVIKOOIKOVOUKY KOTACTOON, M
TpdcPacn oty vyslovoulkn mepiBoiyn Kot o1 vVTokeipEVEG GLVONKES VYELNG HITOPOVV
VO ETNPEAGOLY TOV EMTOANCUO TOV EMTAOKADV GTNV TPOYWPNUEVT] UNTPIKN NAKiaL.
SOUMEPOGUATIKA, T GULOTNUOTIKY OovookKOTNor emPefaidvel oV LYNAOTEPO

EMUTOALIGUO EMITAOKDOV GE TPOYOPNUEV NAKio TG UNTEPOS, CLUTEPIAUUPBAVOUEVOL
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TOV CaKYoP®IN dtofTn KONONG, TOV VIEPTAGIKMV SAUTOPUY DV, TOV TPOWPOL TOKETOV,
NG KOLGOPIKNG TOUNG KO TOV SUGUEVMV VEOYVIKAOV amotedecpudtov. H ocbvbeon tov
EVPNUATOV OO TOAATAEG LEAETEG TTAPEYEL CNUAVTIKE GTOLXElD TOV VITOoGTNPiloVV TN
OLGYETION HETAED TNG TPOXWPNUEVIG NAKING TG UNTEPOAG KOL TOL ALENUEVOL KIVOHVOL
EULPAVIONG AVTAOV TOV ETUTAOKDV.

Ot mapoyot vyelovopukng mepiBaiyng Ba mpémetl va yvaopilovv anTovg ToVg KIVELVOUG
Kot vo. €papuolovV TG KATOAANAEG GTPATNYIKEG TPOYEVVITIKNG GPOVTIONG Yo TN

BeAtioTomoinomn TV AnOTEAEGUATMV Y1 TIC NAIKIOUEVES UINTEPES KOL TO LOPA TOVG.

5. Zvinmon

5.1 Zoykpion TV KIvoOvOV ETTAOKAOV PETUED OLOQPOPETIKAV NAKIEKAV OPGd®V
H ovompuatiky avackdnnon entpénetl eniong  cOLYKPIOT TOV KIVOOVOV ETUTAOK®V
HETAED S10POPETIKAOV NAKIUK®Y OLAS®V, TOPEYOVTOS TANPOPOPIES Y10 TO TTMOG N NAKio
™G untépag emnpealet v mBovotTo EUPAVIONG OVTOV TOV  ovemBuUNT®OV
armoteleopudtov. Me v efétaon TovV  evpnudTOV  omd TIC UEAETEC  TOL
CLUTEPIAMNPON KAV, LTOPOVLE VO EVTOTIGOVLE TIG SPOPES GTOL TOGOGTH ETITAOKMDV GE
SAPOPEG NMKIOKES KT YOPIES.

"Eva a&loonpeioto ebpnua ivar 0TL o€ cOLYKPLOT UE TIG VEATEPESG UNTEPES (TOV GLVIHB®G
opilovtor g uNTEPES KATM TMV 35 ETMOV), 01 YOVOIKEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG NAKIOG
(mov cvvnBwg opilovtar og 35 etdv Ko dve) avtipetomilovy yevikd VYNAOTEPO
Kivduvo emmAok®v. AvTO GLVASEL PE TNV QmOoY™n OTL 1 YNPOVON GLUVOLETOL LE
(QUGLOAOYIKEG OAAAYEG TTOV UTOPOVV VO, EMNPEAGOVY TNV EKPOCT TNG EYKLUOGVVTG.
Qot1600, elvar onuavtikd vo avayvoplotel 0Tt 1o uéyebog tov Kivdvvov umopel va
SLUPEPEL LETOED TV HEYOADITEP®V NATKIOK®Y OLAOMV.

IMa mapaderypa, vidg TG KOTNYOPiag TPOY®PNUEVNS UNTPIKNG NAKIAG, EVOEYETOL VO
VILAPYOLY OLAPOPES GTOL TOGOGTA EMTAOKMOV HETOED T®V YOVOIKAOV NAkiog 35-39 etdv
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Kot ekelvav nAkiog 40 etdv kot ave. Optopéveg peléteg mov mepthappdvovtal oty
AVOGKOTNOT JEPELYNCOV OVTEG TIG JLOPOPES KOL OVEPEPOY VYNAOTEPOVS KIVOVVOUG
OPICUEVOV EMTAOKAOV G€ Yuvaikes nAtKiog 40 TV kol Ave 6g cHYKPLoN LE EKEIVEC TNG
nAMKKng opadog 35-39 etdv. Ot emmAokéc avtéc meptapfdvovy dafntn Komong,
VIEPTOUCIKES O1aTAPOYEG, TPOMPO TOKETO, KOICOPIKN TOUN Kol OVUGUEVELS VEOYVIKEG
ekpdoeic.

Ocov agopd tov dtafrtn kdnong, pneréteg £xovv deiget Tl v Kot o1 dV0 NAKIOKEG
OUAOEG NMKIOUEVOV UNTEPOV £XOVV VYNAOTEPA TOCOGTH GE GUYKPLOT| LUE TIG VEOTEPEC
untépeg, ot yuvaikeg nAkiog 40 etov kol dve tetvouv vo avtipeTtomilovy akoun
peyoAvtepo kivouvo. To evpnua avtd VTOINA®VEL OTL UTOPEL VO VITAPYEL TPOODEVLTIKN
avénon g mbavoétrog eueaviong dwfntn kimnong 6co mpoywpd M MAia TG
HNTEPQG.

Opoimg, 0 Kivouvog VITEPTAGIKAOV JATOPAY®V, OTMG 1 TPOEKAOUYiO KoL 1 VIEPTAON
Komong, eatveton va eivar vynAdtepog oTic yuvaikeg nlkiog 40 etdv Ko Gve ce
ovYKplon pe eketves g nAKlokng opddoc 35-39 etdv. Avtd vmwodnAmdvel OTL Ot
KivouVOl TOV GUVIEOVTOL [LE AVTEG TIG KATOGTAGELS LTOPEL VO KALOKMVOVTOL TEPULTEP®
pe TV TpO00o0 NG NAKioG TNG UNTEPOC.

Oocov apopd tov Tpdmpo TOKETO, 1 AVOCKOTNGT LTOYPOUUUILEL OTL Kot 01 000 NATKLOKES
OUAOEG TPOYOPNUEVIS UNTPIKNS NAKiaG d1aTpEYOoVV LYNAOTEPO KivOLVO GE GUYKPIoN
HeE TG vedtepeg uNtépes. 201060, 0 Kivouvog pmopel va elval EAAPPOS o £VIOVOS GTIG
yovaikeg nikiog 40 etdv kol dvo, vroypappiloviag ™ onuocio TG TPOCEKTIKNG
TapakoAovONoNG Kat dtoeiplong Katd T O1dpKELD TG EYKVHOGVVIG.

Ta T0GOGTA KOGOPIKOV TOPUDV KATAGEIKVDOVV EMIONG TPOOOEVTIKY adENCN HE TNV
avénon ¢ nAkiog g untépoc. Evad kot ot 000 MAIKIOKEG OpAdEg NAKIOUEV®V

UNTEPWOV £X0VV VYNAOTEPX TOCOCTA GE GUYKPIOT UE TIC VEOTEPES UINTEPES, Ol YUVOIKEC
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nikiog 40 etdv Kot dve TEivouy va avTILETOTILOVY akoOun LEYOADTEPT TOAVOTNTA VO
voPAnBovv e KaoaPIKn TOUN.

Kotd v e&étaon tov JuepeEVOV VEOYVIK®V ekPacewv, OT®g TO YauUnAd Papog
vévvnong, n Bvnoryévela kot 1 eloaywyn ot MENN, 1 avackonnon delyvetl 0Tt kat ot
V0 NAKLOKEG OPAdES TPOXWPNUEVIG NAIKIOG UNTEP®Y £XOVV VYNADTEPA TOGOOTH GE
ovYKpLoN pe TIg vedTepeg uNtépes. 26T0G0, Ta dLobECIIN GToLYElN dEV VTTOSEIKVHOLV
oTafepd oNUAVTIKEG S1APOPES GE AVTES TG EKPAGEIC HETAED TOV YUVOIKOV NAkiag 35-
39 g1V Ko ekeivav nlkiog 40 etov kot dvo.

YUVOMKA, M GOYKPIoN TOV KIWOUVEOV HETAED SLOPOPETIKMOV TMAIKIOK®OV OUAd®V
vroypoppilel ™ onpacio g avayvoplong 0Tt 1 TPoY®PNUEVN NAKio TG UNTEPOS
amoTEAEL 1oL GLUVEYEL KO 0L Liat StakplTh Katnyopio. Evd kot ot 0o nAklokég opadeg
TPOYWPNUEVNG LUNTPIKNG NAKioG avTipetonilovy yevikd avénuévovg Kvdvvovg oe
oVYKPLON UE TIG VEOTEPES UNTEPEG, EVOEXETOL VO VITAPYOLY QVENTIKES SLAPOPES GTOV
EMTOALAGLO TOV EMITAOK®V £VTOG TNG 010G TNG KT Yopiag TpoympnuéVNS nAkiag, pe
VYNAITEPOLG KIVOVVOVS VO TAPATNPOVVTOL OTIS Yuvaikeg nAkiog 40 etov kot dvo. To
gupNUATO OVTE LTOYPOUUILoUY TNV OvAYKN Yo EEATOUIKEVUEVT] TTPOYEVVITIKN
QPOVTION Kot €SATOUIKEVUEVEG OTPATNYIKEG OLOXEIPIONG Y10 TNV OVTIIUETOMTICT TOV
OLYKEKPIUEVOV KIVOOVMV TOL GLVOEOVTAL LE TIC OLAPOPES NAKIOKES OUAOES UNTEPWV
HeyaADTEPN G NAKIAG.

5.2 Enidpaon TOV KOWVOVIKOINUOYPUPIKAOV TaPAYOVT®OV, TOV TPOTTOV (Mg Kal
TOV HOIEVTIKOV TOPAYOVTMOV 6TOVG KIVOUVOVS EMTAOKMOV

‘Exer  dwmotwbel 611 KOwovikoompoypoewoi  mapdayovieg,  OmM®G M
KOWVMOVIKOOIKOVOLUKT] KOTACTOOT, TO €mimedo ekmaidevong kot m  ebvikotnra,
emnpedlovv TOVG KWVOOVOLG EMMAOKMV OE TPOYWPNUEVN NMAkio TG HNTEPOC.

Oplopéveg  peAéteg  VTOOEKVOOLY  OTL Ol yuvaikeg amd  YOUNAOTEPO
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KOW®MVIKOOIKOVOULKO VoPabpo 1 pe YOUNAOTEPO HOPPMOTIKO eminedo pmopel va
AvTILETOTILOVY LVYNAITEPO KIVOLVO EMITAOK®OV GE GUYKPIOT LE EKEIVES [LE LYMADTEPO
KOW®MVIKOOIKOVOULKO EMIMEDO 1 HOPQOTIKO eminedo. EmumAéov, opiopévec eBvotikég
OHAdES eVOEXETOL VA €XOVV VYNAOTEPO EMMOAAGUO EMMTAOKADOV GE TPOYMPNUEVT
untpkn nAkio. Ta evpAuata avtd voypopupilovy T onUacio TS GUVEKTIUNONG TOV
KOW®VIKOOINUOYPAPIKAOV TOPAYOVI®MV KATO TNV EKTIUNGCN TOL KwoHVOoL Kol TNV
TPOCUPLOYT TOV TAPEUPAGEDV Y10 TV AVIYETMIOT TOV AVICOTTOV 6TV TpdSfaon
oTNV VYEOVOKT TTEpiBaAym Kot TOVG TOPOLG.

[Mapdyovteg tov TpoéHmOL (®NG, OMWG TO KATVIGUA, T KOTAVOAMOTN OAKOOA Kol T
TOYLGOPKIO TPV amd TNV EYKLHOCLVY], £XOVV EMIONG CLGYETICTEL PE QVENUEVOLG
KIvOOVOLG EMITAOKDOV GE TPOYWPNUEVN UNTPIKN NAKia. Meléteg £xovv dgilet Ot 10
KATVIGHO Kot 1) VTEPPOAKT KATAVAA®GT OAKOOA KATA TN SLAPKELL TNG EYKVHOGHVNG
UTOPOLV Vo LENCOLV CNUOVTIKG TOVS KvOHVoug dvouevav ekflacewv, OT®MG O
TPOMPOS TOKETOG KOl TO YAUNAO PBapog yévvnong, o€ UNTéPes LeyaADTEPNG NAMKING.
Opoilwg, M mayvoopkios TP amd TV €YKLHOGVUVN €xel ovvoebel pe peyaAvTEPN
mhoavoTnTo ELEAVIONG 0Pt KONONG Kol LIEPTACIKAOV Olatapaydv. To gupruota
VT AVAOEIKVOOLY TNV OVAYKN Yo, CUUPOVAELTIKN TPtV omd TN COUAANYT Kot
napeppdoel; mov mpowbohv vylewée emhoyéc TpoOmov (NG OTIS  yuvoikeg
TPOYWPTNHEVNG UNTPIKAG NAkiag.

Matevtikol mopdyovteg, OT®MG M 1oOoTia Kot ot TeYVoAoyieg vmofonBoduevng
avaropoyoyns (ART), uropel eniong va cupAArlovy 6TOVE KIVOUVOUG EMMAOKADV GE
TPOYOPNUEVN MAIKio g untépag. Mehéteg vmodeikviouv OTL ot pn YOVIuESg
nAKlopéveg  yovaikeg (0cec dgv €qovv  yevvioel oto TapeABOV) umopel va
AVTILETOTILOVY VYNAOTEPOLS KIVOUVOVG GE GUYKPLOT HE TIG TOADOVUES NATKIOUEVEG

yovaikeg. EmumAéov, m ypnon ART, o6mwg n eEwoopatikn yovipomoinorn (IVF),
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ouvdéetan pe avENUEVOVG KIvOHVOLS EMIMAOKAOV GE UNTEPEG UEYOADTEPNG MAIKIOG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV DYNAOTEP®OV TOGOGTMV KOICOPIKNG TOUNG KOl TOAAOTADV
konoewv. Ta gvpiuato avtd vroypoupifovv T onuocio TG GLVEKTIUNGNG TOV
LOLEVTIKOY 1GTOPIKOD KOl TNG YPNONG TOV OVATOPOYMYIKMOV TEXVOAOYUDV OTNV
EKTIUNON TOV KIVOVVOL KO GTIG GTPOUTNYIKEG SLOXEIPIONG YO TNV TPOXWPNUEV NAKia
™G unTépag.

O evtomiopdg PactKdV TAGEOV Kot TPOTVT®V oTa. dedopéva ival (mTIKNG onuaciog
Yoo TNV Kotovonon G TOAVTAOKNG OAANAETIOPAONC TOV TOPAYOVI®OV TOV
SLUUPBAAAOVY GTOVG KIVOOVOLG EMTAOK®OV OTNV TPOXWPNUEVI] UNTPIKY MAKia.
Emtpéner otovg mapdyovg vyelovopkng mepifoaiyneg va avamtdEovy GTOYELUEVES
nopePPacels kot eEaTOKEVUEVO GYEDLOL PPOVTIONS VIOl TOV UETPLOCUO OVTOV TOV
KvoOvev kot ) BEATIOoN TOV AmoTEAEGUATOV Yo TIG UNTEPES HEYOADTEPNC NAKiNG
KoL To. Lopd Toug. o mapddetypa, ot otpatnykég umopet vo meptlapfavoouy otevn
napoakolovOnon tov emmédmv YALKOING oto aipa o yuvoikeg HE TPOY®PMUEVN
UNTPIKY NAKia Yo ToV £YKonpo evTomco Kot T dlayeipion Tov oafntn komonge.

Ol ovvémeleg yloo TNV KAWVIKY] TPOKTIKN €lvol €UQOVEIG OTOL ELPMUATO OLTNG TNG
ocvoTnUotikng avackoémnone. Ot mapoyor vyelovopkng mepiBoiyng o mpémer va
Yvopilovy ToVg 0VENUEVOLS KIVOUVOLE TOV GUVOEOVTOL LLE TNV TPOYMPNUEVN NAKIA TNG
uNTéPag Kot vo. AapuBavouv vtoyn Tovg avtovs TOVE TAPAYOVTES KOTE TNV TOPOYN
TPOYEVVINTIKNG @povtidas. Oa mpémel va mpomBodv T cvpuPovAevtiky mpwv omd
SUAMANYT Ko va, evOappOVOLY TPOTOTOMCELS TOV TPOTOV (®NG, OTMG 1 S1OKOTT) TOV
KOTTVIOUOTOS, M amogLYn TOL OAKOOA Kol m owyeipion tov Pdpove, ywo ™
BeAtiotomoinon TV amoteAEcUdTOV TG VYElNG TNG UNTEPOG Kol TOL gUPpvov.

Emniéov, Ba mpémer vo oavamtdcoovtol eSotopukevpéva  ox€dlo  doyeipiong,
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Aoppdvovtag voyn Tovg €W1KOVE KvdUVOUG Tov oxetilovior HE TIS OLPOPES
NAMKLKES OPAdEG EVTOG TNG TPOYWOPMUEVNG UNTPIKNG NAKIaG.

EmutAéov, 1 cvuotnpatikny avackoOmnon eviomilel S1dpopa KEVA TNV TPEXOVCH £PEVVAL
nov ypnlovv peddovtikng depevvnong. [oapd tov TAovTo TV cToEi®V GYETIKA LE
TOUG KWWOOVOULG EMMAOK®V GTNV TPOYWPNUEV] MAKioL TNG UNTEPOS, OmoLTeiTon
TEPOULTEP®  EPELVAL Y10, TNV KATOVONOCT T®V VLTOKEIUEVOV HUNYOVIGUAOV KOl TOV
TPOGIOPICUO OTMOTEAEGUOTIKOV TTopeUPacemv. Ot dtoypovikég peléteg mov eEetdlovv
To LOKPOTTPODEG LA ATOTEAEG LT TOGO Y10 TIG UNTEPEG OGO KOl Y10 TO, TALOL TOLG Elvarl
Lotikng onuacioc. Emumiéov, ot pehéteg mov eotidlovy 6€ d1apopeTIKOVS TANBVG OV
kot €&eTalovy TV EMOPOCT TOV TOMTICUIKOV Topaydviov Bo cuvéforoav otnv

TANPECTEPT KATOVONGN TOV KIVOOVOV Kol TOV TOAvOV Topeppdoemy.

5.3 Luvémeleg 6TV TV KAIVIKI] TPOKTIKY)

Ta gvppuote TG GLGTNUOTIKNG AVACKOTNONG £XOVV CNUOVTIKEG EMMTAOCELS GTNV
KAWVIKN TPOKTIKN Y10 TN OoyEIpIon TV KNCE®V G€ Tpoy®pnuévn nikia untépag. Ot
Thpoyot vyevokng mepifaiyng Ba tpénet va Aapfavouy vtdyn toug Tig akdAovheg
EMATAOGELS KOTA TN PPOVTION TWV YUVAIKAOV OVTNG TNG NMKLOKNG OUAd0C:
YoppovievTiki) pty a6 T cVAAYN: Eivoal onpavtikd vo mopéyetat oLokANpopévn
oLUPOVAELTIKT TPV OO TN CUAANYN GE YOVOIKES TPOYWPMNUEVNG UNTPIKTG NAkioc. H
ovpPovievtikn avtn Bo Tpémel va apopd Tovg THAVONS KIVOUVOLG KOl TIG EMTAOKEG
mov oyetilovtal pe TNV eyKupoovvn o€ peyorivtepn nikia. Ot cvinmoeic Ba tpénet va
TEPIAAUPAVOVY TPOTOTOGELS TOL TPOTOL LMNG, OTMC 1 SLOKOTN TOL KOTVIGLOTOS, M
ATOPLYN TOL AAKOOA Kot 1] STt pnon vYvg Bépovg, yia T BeATioTonoinom TG VYELNG
NG UNTEPOG Kot TOL EUPPVOL TPV amd TN COAANY).

Y1evi] mapakoroVOnon: Ot eykvpochveg oe Tpoywpnuévn nikia e puntépag Oa

TpEMEL Vo TapakoAovBovvtal otevd kab' OAN TN SLAPKELR TNG TPOYEVVNTIKNG TEPLOOOV.
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Ot TOKTIKEG TPOYEVVITIKEG EMIOKEWYELS, LE EUeaon otnV agloddynon tng eveklag g
untépog Kot tov guPpvov, elvar {otikng onuociog. Avtd mepthappdver v
TOPOKOAOLON O TNG aPTNPLOKNG TieoNS, TOV EMMEd®V YAVKOING GTO aipol Kot TNG
avamTuENG ToL EUPPHOL Yo TOV £YKALPO EVIOMIGUO Kot TN dtayeipion Tuxdv Thavav
EMTAOKDV.

ALEMOGTNROVIKT] PPOVTiOa: AESOUEVOV TV QVENUEVOY KIVODVOV OV GUVIEOVTAL LE
TNV TPOY®PNUEVN NAIKIO TNG UNTEPOS, 1) OIETIGTNIOVIKY TPOGEYYIOT TNG PPOVTIONG
etvan emoeenc. H ovvepyosio petald pHoteutnpmy, E0IKOV TG UNTPIKNG EUPPLIKNG
WLITPIKNG, YEVETIK®OV GLUUPOVA®V KOl AAA®V GYETIKAOV EXAYYEALATIOV LYEIOG UTOpEl va
eEAoQUAMOEL OAOKANPOUEVT] KO KOAG GUVTOVIGUEVT GPOVTION Y1 TIG YUVOIKES OVTEC.
AV 1 OHOOIKY] TPOGEYYIOT| EMTPEMEL TNV OAIGTIKY a&loAOYNoN Kal dlayeiplon TV
TOAVOV KIVOOVOV KOl ETTAOK®V.

E&atopkevpévo oyédta owayeipiong: To oyédio ppovtidag kabe yovaikog Oa mpémet
va eEatoukedeTan pe PACT TOVG GLYKEKPIUEVOVS KIVODVOLS KOl TIG TEPLOTACELS TNG.
Avtd mepihopfaver v eEétoon mopaydviov OT®G TO HOLEVTIKO 10TOPIKO, Ol
oLVVOCTPOTNTEG Kol 1 ¥pnomn texvoroylidv vrofonboduevng avamapaywyns. Ta
eCatopkevpuévo  oxédlo  umopel vor TEPAAUPAVOLY  GLYVOTEPEG TPOYEVVNTIKEG
emokéyelg, mpdcbetec e€etdoelg 1 e£e10KEVUEVES O10BOVAEVGELS Y10l TV OVTILETMTION
OLYKEKPILEVOV TPOPANUATOV.

YovareOnpotiky vrootpién: Ot €yKLHOGUVEG TPOYWPNUEVNG UNTPIKNG MAKiog
umopel va cuvodevovtol omd povadikéG cuvasOnuatikés mpokAncels. Ot yovaikeg
umopet va Provovy avénuévo dyyxog, avnouyies Yo To AmOTEAEGLOTO TG EYKVLOGUVIG
Kol owoOnuoata Kowovikng mieong. H mpoceopd cvvaisOnuartikng vrootipiéng,
GUUPOVAEVLTIKDOV VANPECUDY KO TOP®V Y10 TNV OVTILETMTICT QVTAOV TOV TPOKANGEDV

Umopel vo BEATIOGEL T GUVOALKT] EDNUEPTA TOV YOVOUK®V OVTNG TNG NATKLOKNG OUAS0C.
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Kowi Myn aro@dosov: H texunplopévn Kot Ko ARyn aro@acemy Letabd Tov
TapOY®V VYEWOVOUIKNG TTepiBodyme Kot tov yovakov givor {otikng onuacioc. Ot
YOVOUKEG TTPETEL VAL EVIILEPDOVOVTOL Y10t TOVG THAVOVG KIvOHVOLS, TA OPEAT KOl TIG
dwbéoeg mopeuPaoeig, d®OTE Vo AAUPAVOLV TEKUNPIOUEVES ATOPACELS GYETIKA LLE TN
@povTidn Tovg. AVTO divel OTIG YUVOIKES T SLVOTOTNTO VO GUUUETEYOVV EVEPYA GTN
dtoxeipton ¢ €yKLHOGHVNG TOVG Kot S1sPoAilel OTL 01 TPOTIUNOELS Kot Ot a&ieg Tovg
yivovtat oefacTés.

5.4 Lvotdoseig Yo peALovTIKI £pEvva

[Tapd v vrdpyov Biprloypapio Kot avEavopevn TocOHTNTU EPEVVOV CYETIKA UE TIG
EYKVUOOVVEG TPOYMPNUEVIS UNTPIKNG NAkioc, eEakolovBel va vapyel avaykn yu
nepartépm Epevva. H peAloviikn Epevva Oa mpémetl va emkevipwbel oty Katavonon
TOV VTOKEIUEVOV UNYAVICU®V TOv GLUPEAAOVY OTIC ducopevels eKPAcElS, GTOV
EVIOTICUO OTOTEAECUOTIKOV TOPEUPACE®V YOO TN HEIWON TOL KIVOUVOL KOl GTNV
a&loAOYN o TOV HoKPOTPOBECU®Y OMOTEAEGUATOV Y10 TNV LYEio TOGO TOV UNTEP®V
600 kot tov amoyovev. Emmiéov, dikaiodoyovvion peréteg mov eEetdlovv Toug
TOMTIOTIKOVG, KOWMVIKOVG Kol OWKOVOUIKOUG mopdyovteg mov emnpedlovv Tig

OVOTTOPOY®YIKES ETAOYEG Kal TNV TPOSPaoT 6T ePovTida.
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6. Xvpnepdopato

Ev xotok)eidl, n mopovca dotpiPr] e£€Tace TOLG KIVOUVOLG KO TIG EMITAOKEG IOV
oyetiloviol pe TG €YKVHOGVVEG TPOYOPNUEVIS UNTPIKNG NAIKIOG KoL TIC EMMTMOGCELG
TOVG OTNV KAWIKY] TPOKTIKY. MEC® GULOTNUOTIKAG OVOGKOTNGONG KOl OVAALGNG
TOAOTADV LEAETMV, TPOEKLY OV SLAPOPO CUAVTIKE ELPTLATO.

Ta otorgeia vroopilovv oTabepd TV dmoyn dtL N TpoY®PNUEVT NAKia TG UNTEPOC
ouvdéetan pe avENEéEVo Kivouvo duopevav ekfdoemv e eykvpooivng. Emumlokéc
Omwg o daPnNne Kdnong, N TposKAaUyia, 1 KUIGAPIKY TOUR, 0 TPOWPOS TOKETOS, TO
YOLNAO BAPOG YEVYNONG Kol Ol YPOUOCOUKES OVOUOAES Eival O SLOOESOUEVES OTIC
yovaikeg peyadlutepng nAkiog. ¢ ek To0HTOL, 01 TAPOYOL VYEWOVOKNG TEPiBaiymng Oa
TPETEL VO EVIUEPADOVOLV KOl VO EKTOUOELOVY TIC YUVOIKES TPOYMPNUEVNG UNTPIKNG
NAMKIOG GYETIKA e AV TOVS TOVG ALENUEVOVS KIVODVOVS, DOTE VO SIEVKOADVOLVY TN ANy
TEKUNPLOUEVOV OTOPAGEMY GYETIKA [LE TNV EYKLUOGVUV TOVG.

Yvykpioelg HeTalh OOPOPETIKAOV NMMKIOKDOV OLAd®V £X0VV KOTAOEIEEL Lo cagn Tdon
VYNAGTEP®V KIVOVVAOV GTIG YUVAIKEG LEYAAVTEPNG NAIKIOG GE GVYKPLIOT LE TIG VEOTEPEG.
H dwpdBuion tov kivddvou yiveton evrovotepm petd v nlkio tov 35 €10V, VO
onuovTikny avénon tov emmlokav mopotnpeiton petd v nhkio tov 40 etov. Ta
ELPNUATO OVTA LITOYPAUILOVY TN oNuacia TG EKTIUNONG TOL KIVOUVOL avAAOYa LE
™V NAMKio KOl TOV TPOGOPUOGUEVAOV GTPATNYIKOV JSEpPIoNg Yoo TIG YuvaiKeg
TPOYWPTNHEVNG UNTPIKAG NAuKiag.

Or  xowovikodnuoypagikoi, o 7Tpomog (NG KoL Ol HOLELTIKOL TOPAYOVTEG
SwdpopotiCovv onuavtikd pOAO GTOVS ALENUEVOLG KIVOUVOUS TOV GUVOEOVTOL LE TIC
EYKVUOOVVEG G€ POy PN EVN NAtkia g untépag. [apdyovteg dmmwg n Tayvoopkia, ot
xpovieg mabnoelc xou mn ypfon TEXVOAOYI®V vroPonboduevng avomopoymyng

oLUPEALOVY GTO GLVOMKO TPOPIA KIvdOVOoVL. ¢ €K TOHTOV, Ol TAPOYOL VYEIOVOUIKNG
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nepiBoiymc Ba mpémel va avtipetonilovy avToHS TOVG TOPAYOVTIEG LEGH GUUBOVAMY
TP Ao T GOAANY, TPOTOTOMGEWDV TOL TPOTOL LMNG Kot EEQTOUKEVUEVOV GYESTI®V
(QPOVTIONG Y10 TOV HETPLACUO OPIGUEVOV OTO TOLG KIVOVVOUG.

Ot emATOCELS Y100 TNV KAWVIKY TPAKTIKN €ival onUavTiKéS. Oa TpEmeL va TPOGPEPETAL
OAOKANPOUEVT] GUUPBOVAEVTIKY TPV ATO TN CLAANYN o€ yvvaikes mov e&etdlovv 10
EVOEYOUEVO EYKVHOGUVNG G TPOY®PNUEVN MAkia, TapEYOVTAG TOVG TANPOPOPIES
OYETIKA pe TOVS ThavoUg Kivovvoug Kot emmAokés. H otevn mapakorovOnon kad' 6An
™ OlGpKE TNG TPOYEVVNTIKNG TePlodov eivor (mTikng onuaciog, poli pe o
OETMOTNUOVIKT] TPOGEYYION OTNV OMOi0. GUUUETEYOLV UOIELTNPES, MOiEG Kot GAAOL
ewwkol. Ta e€atopkevpéva oxédia dayeipiong, n cvvaicOnuatiky vroompign, N ord
KOWoUO AMyn amoPAacE®Y, 1| GUVEYELD TNG PPOVTIONS Kot 1) TPOSPacTt oty ekmaidevon
KoL TOVG TOPoLG eivol (oTIKNG onuaciag yio T PEATIOTONONOT TOV ATOTEAECUATOV
TOV YOVOIKOV TPOYOPNUEVNG UNTPIKNG NAKiag.

H pelhovtikn épevva Ba mpénet va emkevipwBel otn SoAedKOVON TOV VTOKEIPLEV®V
UNYOVICU®V Tov GLUUPBAAAOVY TN dVOUEVT] £KPOCT] TOV KVTCEWV GE TPOYMPNUEVN
NAKie  ™¢g  UNTépoc.  ATAITOOVTIOL TEPAUTEP®D WHEAETEC Y. TOV  EVIOMIOUO
OMOTEAECUATIKOV TAPEUPACEDV Yo, TN HEI®OT TOV KvdvvVoL Kot Yo TV a&loAdynon
TOV LOKPOTPODESU®Y ATOTEAEGUATOV Y10 TNV LYEID TOCO TOV UNTEPWV OGO KOl TOV
anoyovev. EmmAéov, dikaloloyeital 1 diepedivon TOV TOAMTICUIKADV, KOIVOVIK®OV Kot
OIKOVOUIKAOV TOPAyOVIOV TOV €MNPEGlOLV TIG OVOTUPOYMYIKES EMAOYES Kol TNV
npdcPacn ot epovTido.

YUVOTTIKG, Ol EYKLHOOUVEG OE TPOYOPNUEVN mNAkio untépag mapovotdlovv
aLENUEVOVG KIVODVOLG Kol EMMAOKEG GE GUYKPLON UE TIG veOTEPES eykvpoovves. Ta
evpnuato  vroypouuilovv T onuacio TG  TPOANTTIKNG  OloyEipong, NG

eCATOUIKEVUEVIIC  OPOVTIONG KOU  TNG  OEMGTNUOVIKNG  TPOCEYYIoNG Yoo TNV
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OVIETOMON  OUTOV  TOV  Kwobvewv. Mg v oVIIPHETOTION  TOV
KOW®VIKOOINUOYPAPIKOV  TopayOovI®mv, ToL TPOmov (NG Kol TOV  UOEVTIKOV
TapayOVTOV, 01 TAPOYOL VYEIOVOUIKNG TEPIBUAYNG LTOPOVV VO ELOYIGTOTOMGOVY TOVG
KIVOUVOLG Kol VO BEATIGTOTOGOVV TO OMOTEAEGLOTOL Y10l TIG YUVOUKEG TTPOYWPNLUEVIG
untpkng nAkioc. H ocvveyng épevva kot n cvvepyoasioo HETAED TOV ETOYYEALOTIOV
vyelog etvar amapaitnTeg yio Ty Tpo®Onomn ¢ Katavonong pag Kot ) BeAtioon g

KAMVIKNG TTPAKTIKNG G€ AVTOV TOV TOUEA.
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