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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Σα φλεηξα απαζρνινχζαλ ηνλ αξραίν ειιεληθφ θφζκν θαη είραλ εμέρνληα ξφιν ζηελ 

θνηλσληθή, ζξεζθεπηηθή, θηινζνθηθή, ηζηνξηθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο επνρήο εθείλεο. 

Ζ ηαηξηθή, σο επηζηήκε θαη αλζξσπνθεληξηθή ηέρλε, δελ ζα κπνξνχζε λα αγλνήζεη 

ηε ζεκαζία ησλ νλείξσλ, έρνληαο θαηά λνπ ηε δεκνηηθφηεηά ηνπο ζηελ αξραηφηεηα. 

Ζ ζεξαπεπηηθή εγθνίκεζε ήηαλ κηα ηειεηνπξγηθή πξαθηηθή, ε νπνία αζθνχληαλ ζηα 

ζξεζθεπηηθά-ζεξαπεπηηθά θέληξα ηεο επνρήο, φπσο απηά ηνπ Αζθιεπηνχ 

(Αζθιεπηεία) θαη απνηεινχζε ηελ θνξχθσζε κηαο δηαδηθαζίαο ηνπ λα θνηκεζεί 

θάπνηνο ζε έλα ηεξφ ρψξν κε ζθνπφ λα δερηεί έλα απνθαιππηηθφ φλεηξν, είηε γηα 

καληηθνχο είηε γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Με βάζε ηελ αληίιεςε πνπ είραλ νη 

αξραίνη γηα ηα φλεηξα, φηη ε ςπρή ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην ζψκα, αλέξρεηαη ζε πλεπκαηηθέο πεξηνρέο θαη επηθνηλσλεί 

κε ζετθέο ππάξμεηο, ν ζεφο εξρφηαλ ζην φλεηξν θαη έθαλε ην ζαχκα ηνπ, κε 

απνηέιεζκα ην πξσί ν άξξσζηνο λα μππλά ζεξαπεπκέλνο.  

Αλ θαη ν πξψηκνο ραξαθηήξαο ηεο εγθνίκεζεο ήηαλ θαζαξά ηειεηνπξγηθφο θαη 

κπζηηθηζηηθφο, εληνχηνηο, ε έλλνηα ηεο εγθνίκεζεο, θαίλεηαη λα ζπκβαδίδεη κε απηήλ  

ηεο ζχγρξνλεο νιηζηηθήο θαη ηαπηφρξνλα εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο πξνζέγγηζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάζε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε θαη κε ηνλ ςπρηζκφ ηνπ. Δπίζεο, ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο 

εγθνίκεζεο θαη ζηε κεηάβαζε ηεο ηαηξηθήο απφ ηηο εκπεηξηθέο πξαθηηθέο ηνπ 

παξειζφληνο ζηηο πην ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο θαη νξζνινγηζηηθέο αληηιήςεηο ηνπ 

Ηππνθξάηε, αθνχ ήηαλ απηή πνπ έζπεηξε ηνπο θαξπνχο ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο θαη 

ηελ θαζηέξσζε απφ ηέρλε ζε επηζηήκε. θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο  είλαη λα 

δηεξεπλήζεη ην ξφιν πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη ε ζεξαπεπηηθή εγθνίκεζε, ηφζν σο 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο, φζν θαη σο θαηλφκελν placebo, θαζψο θαη ηε 

ζρέζε ηεο κε ηηο ζχγρξνλεο κνξθέο ζεξαπείαο. 

 

Λέξειρ Κλειδιά: Θεξαπεπηηθή εγθνίκεζε, Αζθιεπηφο, Αζθιεπηεία, νιηζηηθή 

ζεξαπεία, θαηλφκελν placebo. 
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The role of therapeutic incubation in the treatment of patients at 

Asclepieia 

ABSTRACT 

Dreams preoccupied the Greek world in antiquity; therefore, they had a prominent 

role in social, religious, philosophical, historical and political life of those times. 

Medicine, as a science and an anthropocentric art, could not ignore the importance of 

dreams. Therapeutic incubation (enkoimesis) was a ritual practice, resorted in the 

great religious and healing sanctuaries of antiquity in Greece, such as those of 

Asclepius (Asclepieia) and was the culmination of a process of sleeping in a sacred 

space in order to receive an apocalyptic dream, either for divination or therapeutic 

purposes. Based on the perception that the ancients Greeks had about dreams, that the 

soul of a human during sleep is released from the body, rises to spiritual areas and 

communicates with divine beings, the healing god came to the dream and performed 

his miracle, as a result of which in the morning the patient woke up healed. 

Although the early character of therapeutic incubation was purely ritual and mystical, 

however, the concept of this process seems to be matched with that of the holistic and 

personalized modern medical approach, according to which every function of the 

human body is inextricably linked to its soul. Moreover, the importance of its role is 

in the transition of medicine from its pioneer empirical practices to the most modern 

scientific and rational concepts of Hippocrates, since it was incubation that sowed the 

seeds of modern medicine and established it from art to science. The aim of this study 

is to investigate the role of therapeutic incubation, either as a holistic approach to the 

patient and as a placebo effect, as well as its relationship with modern forms of 

therapy. 

 

 

Key words: Therapeutic incubation, Asclepios, Asclepieia, holistic therapy, placebo 

effect. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ  

 

Οη αξραίνη Έιιελεο έδηλαλ κηα ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ χπλν, ηφζν ιφγσ ηεο 

εξκελείαο ησλ νλείξσλ, φζν θαη ιφγσ ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ (1). Ζ ρξήζε 

ηνπ χπλνπ σο ζεξαπεία είρε λα θάλεη θπξίσο κε ηε ζεξαπεπηηθή ιαηξεία ηνπ 

Αζθιεπηνχ, αιιά ζπλέρηζε λα πθίζηαηαη θαη θαηά ηελ πην επηζηεκνληθή πεξίνδν ηεο 

Ηππνθξαηηθήο Ηαηξηθήο, κέρξη ηνλ 5
0 

πεξίπνπ αηψλα κ.Υ. (2,3). Ζ ζεξαπεπηηθή 

εγθνίκεζε ήηαλ κηα ηειεηνπξγηθή πξαθηηθή, ε νπνία αζθνχληαλ ζηα ζεξαπεπηηθά 

θέληξα ηεο αξραηφηεηαο, φπσο απηά ηνπ Αζθιεπηνχ (Αζθιεπηεία) (4) θαη ηνπ 

Ακθηάξανπ (Ακθηαξάεηα) (5) θαη απνηεινχζε ηελ θνξχθσζε κηαο δηαδηθαζίαο ηνπ λα 

θνηκεζεί θάπνηνο ζε έλα ηεξφ ρψξν κε ζθνπφ λα δερηεί έλα απνθαιππηηθφ φλεηξν, είηε 

γηα καληηθνχο είηε γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (6). 

Μεηά απφ κηα πξνπαξαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο θάζαξζεο, 

πνπ μεθηλνχζε κε ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ ζψκαηνο  κε ηξερνχκελν λεξφ απφ ηελ ηεξή 

θξήλε, θαη ζπλέρηδε κε ηηο πξνζεπρέο, ηνπο εμαγληζκνχο θαη ηηο ζπζίεο ζηνπο βσκνχο 

θαη ηα ζπζηαζηήξηα, ν αζζελήο-ηθέηεο έπξεπε λα πεξάζεη θαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζξεζθεπηηθέο δνθηκαζίεο γηα λα εληζρπζεί ε πίζηε ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα έπεθηε λα 

θνηκεζεί ζηνλ ηεξφ ρψξν, αλαδεηψληαο έλα απνθαιππηηθφ φλεηξν ζεξαπείαο θαη κηα 

ζπλάληεζε κε ην ζείν κέζα ζην φλεηξν, πνπ ζεκαηνδνηνχζε ηελ ίαζε. Οη ηθέηεο 

ιάκβαλαλ απζηεξέο νδεγίεο απφ ηνπο ηεξείο πνπ ηνπο αθνινπζνχζαλ ζε φιε ηνπο ηελ 

πνξεία κέζα ζην ηεξφ, ππνβάιινληαο ηνπο ζε έληνλε απζππνβνιή θαη ζξεζθεπηηθή 

έμαξζε, ψζηε λα ηεζνχλ ππφ έιεγρν νη λνεηηθέο θαη ζσκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. ην 

πιαίζην ηεο πξνεηνηκαζίαο απηήο εληάζζνληαλ θαη εηδηθέο δίαηηεο, λεζηείεο, ινπηξά, 

ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο θαη κνπζηθά δξψκελα, αλάγλσζε, γπκλαζηηθή, καιάμεηο, 

εηζπλνή αλαζπκηάζεσλ θαη ζπδεηήζεηο κε ηνπο ηεξείο θαη ηαηξνχο ηνπ Αζθιεπηείνπ. 

Ζ φιε δηαδηθαζία θνξπθσλφηαλ κε ηελ ίδηα ηελ εγθνίκεζε, θαηά ηελ νπνία νη ηεξείο 

νδεγνχζαλ ηνλ αζζελή-ηθέηε ζην Δγθνηκεηήξην (ή Άδπην ή Άβαην), φπνπ ν πηζηφο, 

μαπισκέλνο πάλσ ζε δέξκα δψνπ, ην νπνίν είρε πξνεγνπκέλσο ζπζηάζεη, πεξίκελε λα 

παξνπζηαζηεί ζηνλ χπλν ηνπ ν ζετθφο ηαηξφο θαη λα ηνλ νδεγήζεη ζηε ζεξαπεία (7). 

Σα φλεηξα απνηεινχζαλ ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηεο ηειεηνπξγίαο ηεο 

εγθνίκεζεο. Ζ εππηζηία ησλ αζζελψλ φηη ζα ηνπο επηζθέπηνληαλ ν ίδηνο ν ζεφο ζηνλ 

χπλν ηνπο θαη φηη ε ζεξαπεία ηνπο ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί κέζσ ηεο πξνζσπηθήο 
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επηθνηλσλίαο πνπ ζα είραλ καδί ηνπ, ζπληεινχζε ψζηε λα εθαξκφδνπλ κε πξνζνρή ηα 

παξαγγειιφκελα απφ ηνλ Αζθιεπηφ ή ηνπο ηαηξνχο ηνπ, γεγνλφο πνπ βνεζνχζε πνιχ 

ηνλ ςπρηθφ παξάγνληα δηα ησλ νλείξσλ ζηα Αζθιεπηεία (8). Με βάζε ηελ αληίιεςε 

πνπ είραλ νη αξραίνη γηα ηα φλεηξα, φηη δειαδή ε ςπρή ηνπ αλζξψπνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ην ζψκα, αλέξρεηαη ζε πλεπκαηηθέο 

πεξηνρέο θαη επηθνηλσλεί κε ζετθέο ππάξμεηο, πίζηεπαλ φηη ν ζεφο εξρφηαλ ζηνλ χπλν 

ηνπο θαη έθαλε ην ζαχκα ηνπ, κε απνηέιεζκα ην πξσί ν άξξσζηνο λα μππλνχζε 

ζεξαπεπκέλνο. 

Αλ θαη ζηελ αξραία ειιεληθή γξακκαηεία ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηηο 

εκπεηξίεο απηέο, εληνχηνηο δελ είλαη μεθάζαξν θαηά πφζν ζα κπνξνχζαλ λα 

ζρεηίδνληαη κε απιά πξνπαγαλδηζηηθά κελχκαηα ηνπ ηεξαηείνπ ηνπ θάζε ηεξνχ, γηα 

ιφγνπο θαζαξά δηαθεκηζηηθνχο, κε πξνζδνθψκελα νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά νθέιε ή 

αλ πξφθεηηαη γηα πξαγκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο εκπεηξίεο, πνπ βίσλαλ νη ηθέηεο ηνπ 

Αζθιεπηνχ ζηα Αζθιεπηεία, σο απνηέιεζκα έληνλεο απζππνβνιήο θαη απνθξίζεσλ 

placebo. χγρξνλνη ςπρνζεξαπεπηέο πξνηείλνπλ φηη νη ηειεηνπξγίεο ςπρνζσκαηηθήο 

θάζαξζεο θαη ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηα ζεξαπεπηηθά θέληξα ηεο επνρήο, 

κπνξνχζαλ λα κεηαηνπίζνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ πηζηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην 

ζχκπαλ ζε βαζκφ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απηνζεξαπεπηνχλ (8,9). Δπηπιένλ, ηα θέληξα 

απηά, πξνζέθεξαλ κηα νιηζηηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηνπο αζζελείο ηνπο, αθνχ ν 

αζζελήο αληηκεησπίδνληαλ σο κηα νινθιεξσκέλε νληφηεηα κε αδηαρψξηζηα 

πλεπκαηηθά, ςπρηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά (10). 

Δπίθεληξν ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ήηαλ ε πνιχπιεπξε θχζε ηεο αζζέλεηαο, ε 

νπνία ζεσξήζεθε απνηέιεζκα πνιιψλ θαη ζχλζεησλ αξλεηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

αιιειεπηδξάζεσλ, φπσο πεξηβαιινληηθψλ, θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ, πλεπκαηηθψλ, 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ. Ωο εθηνχηνπ, πξσηαξρηθή ζέζε ζηελ θάζε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε είρε ε επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ απηψλ θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο 

κεηαμχ ηνπο ηζνξξνπίαο, ρξεζηκνπνηψληαο  ζπκπιεξσκαηηθά θαη ηελ ηαηξηθή 

παξέκβαζε, θαξκαθεπηηθή ή ρεηξνπξγηθή, φπνπ απηή θξίλνληαλ απαξαίηεηε (11). 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, αλ θαη μεπεξαζκέλε πιένλ ιφγσ ηνπ 

εκπεηξηθνχ θαη κπζηηθηζηηθνχ ηεο ραξαθηήξα, εμαθνινπζεί λα ζπκβαδίδεη κε ηελ  

έλλνηα ηεο ζχγρξνλεο νιηζηηθήο ηαηξηθήο πξνζέγγηζεο, πνπ αλαγλσξίδεη φηη θάζε 

βηνρεκηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηνλ 

ςπρηζκφ ηνπ αλζξψπνπ, έηζη ψζηε λα πιεξείηαη ν νξηζκφο ηνπ Π.Ο.Τ., ζχκθσλα κε 
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ηνλ νπνίν πγεία είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο. Μηα εμίζνπ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ιαηξείαο ηνπ Αζθιεπηνχ, πνπ ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε 

ηελ εγθνίκεζε θαη απνηέιεζε νξφζεκν γηα ηελ εμέιημε ηεο δπηηθήο ηαηξηθήο, είλαη 

θαη ε κεηάβαζε απφ ηνλ πξψηκν ηειεηνπξγηθφ ηεο ραξαθηήξα ζηηο πην ζχγρξνλεο 

επηζηεκνληθέο θαη νξζνινγηζηηθέο αληηιήςεηο ηνπ Ηππνθξάηε, αθνχ ήηαλ απηή πνπ 

έζπεηξε ηνπο θαξπνχο ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο θαη ηελ θαζηέξσζε απφ ηέρλε ζε 

επηζηήκε (12,13). Ο «παηέξαο» ηεο νξζνινγηζηηθήο ηαηξηθήο ήηαλ απηφο πνπ 

αθνκνίσζε ηε ζπζζσξεπκέλε γλψζε ηνπ παξειζφληνο θαη δηακφξθσζε έλα 

αμηφπηζην δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα, βαζηζκέλν ζηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ηε ινγηθή 

εξκελεία, απνδίδνληαο ηηο αζζέλεηεο ζε θπζηθά αίηηα θαη απνβάιινληαο ηα φπνηα 

ζηνηρεία δεηζηδαηκνλίαο ζπγθέληξσλε ε αξραηφηεξε ζξεζθεπηηθή ηνπο πξνζέγγηζε. 

Έηζη, ζπλέρηζε λα αληηκεησπίδεη ηνπο αζζελείο σο ςπρνζσκαηηθέο νληφηεηεο, φπσο 

αθξηβψο θαη νη ηεξείο-ζεξαπεπηέο ησλ Αζθιεπηείσλ, δίλνληαο φκσο κηα ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ πξφιεςε θαη ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελεηψλ. ηηο πξαγκαηείεο ηνπ, ν 

Ηππνθξάηεο φξηζε ηηο εζηθέο αξρέο πνπ θαζνδεγνχλ ηελ ηαηξηθή πξαθηηθή, 

μεθηλψληαο απφ ηελ επνρή πνπ ε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηηφηαλ εμ νινθιήξνπ 

απφ έλαλ ζεξαπεπηή-ζεφ κέρξη θαη ηε κεηαηξνπή ηεο ζε επηζηήκε, ελψ νιφθιεξν ην 

έξγν ηνπ, πνπ ήηαλ εκπλεπζκέλν απφ ηα χςηζηα αλζξσπηζηηθά ηδεψδε, εκπλέεη ζηνπο 

ζχγρξνλνπο ηαηξνχο κηα δηάρπηε θαη ακείιηθηε αθνζίσζε ζηνλ αζζελή (14). Γηα ην 

ιφγν απηφ, ηα Αζθιεπηεία, εθηφο απφ ηεξνχο ηφπνπο ιαηξείαο ηνπ ηαηξνχ θαη ζενχ 

Αζθιεπηνχ, ήηαλ θαη νη πξψηνη ζεξαπεπηηθνί ρψξνη φπνπ εθαξκφζηεθε ε πξσηαξρηθή 

κνξθή κηαο νιηζηηθήο θαη ηαπηφρξνλα εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο ηνπ θάζε 

αζζελή, αληηθαηνπηξίδνληαο ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο θαη ηε κεηάβαζή ηεο 

απφ ηηο απνθξπθηζηηθέο ηειεηνπξγίεο ηνπ παξειζφληνο ζηελ πξαγκαηηθή ηαηξηθή 

επηζηήκε, ηφζν ζηνλ αξραίν ειιεληθφ φζν θαη ζε νιφθιεξν ηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ, 

απφ ηελ νπνία ε ζχγρξνλε ηαηξηθή κπνξεί λα αληιήζεη πνιχηηκα εζηθά δηδάγκαηα 

(15, 16). 

θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο  είλαη λα δηεξεπλήζεη, κε βάζε ηηο ηζηνξηθέο πεγέο 

(θείκελα θη εξεπλεηηθέο κειέηεο) θαη ηα αξραηνινγηθά ηεθκήξηα, ην ξφιν πνπ ζα 

κπνξνχζε λα έρεη ε εγθνίκεζε θαηά ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ ζηα Αζθιεπηεία, ηφζν 

σο νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή, φζν θαη σο θαηλφκελν placebo, εηθνληθήο 
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δειαδή ζεξαπείαο κέζσ απζππνβνιήο, θαζψο θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηηο ζχγρξνλεο 

κνξθέο ζεξαπείαο. 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Η ΙΑΣΡΙΚΗ ΣΗΝ ΑΡΥΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Απφ πνιχ λσξίο νη αξραίνη καο πξφγνλνη αλαγλψξηζαλ ηε ζεκαζία ηεο πγείαο θαη 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ηε δηαηεξήζνπλ σο ην ππέξηαην αγαζφ, ηε ιάηξεςαλ ζαλ 

ζεφηεηα, δνμάδνληάο ηελ θη εμπκλψληαο ηελ (17). Αξρηθά ε ηαηξηθή ήηαλ εκπεηξηθή, 

κε πνηθίια ζηνηρεία δεηζηδαηκνλίαο θαη καγείαο θαη ν αζζελήο θαηέθεπγε ζηνπο 

κάληεηο θαη ηνπο γφεηεο, πξνζπαζψληαο κε ηειεηέο θαη ζπζίεο λα βξεη ηελ πνιχηηκε 

πγεία ηνπ. Αξγφηεξα, πέξαζε ζηα ρέξηα ησλ ηεξέσλ πνπ ηελ αζθνχζαλ ζε νξηζκέλα 

ηεξά-ζεξαπεπηηθά θέληξα ηεο αξραηφηεηαο, φπσο απηά ηνπ Αζθιεπηνχ (Αζθιεπηεία) 

θαη ηνπ Ακθηάξανπ (Ακθηαξάεηα), κε έλαλ ηξφπν κπζηηθηζηηθφ θαη ηειεηνπξγηθφ, ελψ 

ζηε ζπλέρεηα κεηαβίβαδαλ ηελ ηέρλε θαη ηελ εκπεηξία ηνπο ζηνπο άξξελεο απνγφλνπο 

ηνπο ή ζηνπο καζεηέο ηνπο. Απφ ηα πξψηα βήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ, πνπ 

μεθηλνχλ απφ ηε λενιηζηθή αθφκε επνρή, ε ηαηξηθή ηαπηηζκέλε κε ηε ζξεζθεία, 

πξνζπαζεί λα απαιχλεη ηνλ πφλν θαη ηελ αξξψζηηα κε καγηθά μφξθηα θαη ηειεηέο, 

επηδηψθνληαο λα δηψμεη καθξηά ηα θαθά πλεχκαηα, πνπ πίζηεπαλ φηη ήηαλ ε αηηία ηνπο 

(18). Γηα απηφ θαη νη φξνη, φπσο κάγνο, καγγαλεπηήο, ηεξέαο, ηαηξφο, είλαη αξθεηά 

δηαδεδνκέλνη ζηηο καθξηλέο εθείλεο επνρέο θαη αλαθέξνληαη ζπρλά γηα λα μερσξίζνπλ 

άηνκα πξνηθηζκέλα κε καγν-ζξεζθεπηηθέο ηθαλφηεηεο, πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε 

αξρέγνλε θνηλσλία (19). Σελ πεξίνδν απηή, ε ηαηξηθή, ε νπνία παξακέλεη ελσκέλε 

ηφζν κε ηε ζξεζθεία φζν θαη κε ηε καγεία, θαζψο θαη κε δηάθνξα άιια πξσηφγνλα 

ζηνηρεία, πξνζπαζνχζε λα πεξηνξίζεη ηελ εμνπζία πνπ είρε ε θχζε πάλσ ζηνλ 

άλζξσπν. ην καθξχ απηφ δηάζηεκα ηεο ηζηνξίαο ηεο, ε ζεξαπεπηηθή πέξαζε κέζα 

απφ δηάθνξα κεηαβαηηθά ζηάδηα σξίκαλζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο, μεθηλψληαο απφ 

απηά ηεο καγείαο θαη ηνπ εθζηαζηαζκνχ, ηεο επηθιήζεσο ηνπ ζείνπ, ηεο πξνζθνξάο 

ζπζηψλ ζηνπο ζενχο θαη ηεο εγθνίκεζεο, ζπλερίδνληαο κε θάπνηα ζρεηηθψο πην 

επηζηεκνληθά θαη πξαθηηθά, φπσο απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ 

(θπηηθψλ, βηνινγηθψλ, νξπθηψλ) θαη θπζηνζεξαπείαο, φπσο ινπηξψλ, αζθήζεσλ, 

καιάμεσλ, θαηάιιειεο δίαηηαο θαη δηαβίσζεο ζε έλα πεξηβάιινλ επράξηζην θαη 

πγηεηλφ. Δίλαη δε εθπιεθηηθή ε ηθαλφηεηα ησλ αξραίσλ λα επηιέγνπλ ηα πην 

θαηάιιεια κέξε απφ πιεπξάο θιίκαηνο θαη θπζηθνχ θάιινπο γηα ηελ ίδξπζε ησλ 

ζεξαπεπηεξίσλ ηνπο. ε απηά  πξνζέξρνληαλ νη πάζρνληεο ςπρηθά θαη ζσκαηηθά, 
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θέξλνληαο ηηο πξνζθνξέο ηνπο ζην ζεφ. Γηέκελαλ ζην ίδξπκα, φπνπ κεηά απφ 

θαηάιιειε πξνεηνηκαζία απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηεξείο-ηαηξνχο, θπξίσο ςπρηθή, 

πεξίκελαλ θη επειπηζηνχζαλ λα ιάβνπλ θαη ηελ θαηάιιειε γηα ηελ πεξίπησζε ηνπο 

ζεξαπεία απφ ην ζεφ (20). Απηέο νη καγν-ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο, πνπ ζπλνδεχνληαλ 

απφ πξνζθνξέο θαη ζπζίεο, είραλ κεγάιε ςπρνζεξαπεπηηθή δχλακε θαη γηα ην ιφγν 

απηφ δηαηεξήζεθαλ ζηηο ζξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο θαη ηε κπζνινγία ησλ ιαψλ ηεο 

θάζε πεξηνρήο, εμειηζζφκελεο δηαρξνληθά (21).  

ιε απηή ηε καθξηά θαη δαηδαιψδε  δηαδξνκή, ρξεηάζηεθε λα πεξάζεη ε ηαηξηθή ζηηο 

ρηιηεηεξίδεο πνπ πξνεγήζεθαλ απφ ηελ γέλλεζε ηνπ Ηππνθξάηε, ν νπνίνο 

ζπζηεκαηνπνίεζε ηελ ηαηξηθή ζαλ επηζηήκε, απαιιάζζνληαο ηελ ζπγρξφλσο απφ ηα 

ζηνηρεία ηεο δεηζηδαηκνλίαο θαη ηεο αγπξηείαο, πνπ είραλ ελ ησ κεηαμχ εηζρσξήζεη 

ζηελ ηέρλε ηνπ Αζθιεπηνχ (22). ηα πξψηκα απηά ρξφληα ηεο ηζηνξίαο ηεο ηαηξηθήο, 

κε εθφδηα ηελ νμπδεξθή παξαηήξεζε, ηε κειέηε ησλ κεηεσξνινγηθψλ θαηλνκέλσλ, 

ηε γλψζε ηεο δσνγφλνπ δχλακεο ηνπ ήιηνπ, θαζψο επίζεο θαη κε ηε ζπιινγή θαη 

γλψζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ άθζνλσλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν απηνθπψλ ζεξαπεπηηθψλ 

θπηψλ, εδξαηψζεθαλ ηα ζεκέιηα ηεο ηαηξηθήο σο επηζηήκεο, κέρξηο φηνπ, ην πην 

ιακπξφ πλεχκα ηεο επνρήο, ν Ηππνθξάηεο, αλχςσζε ηελ ηαηξηθή απφ ηέρλε ζε 

επηζηήκε θαη απφ αγπξηία ζε ιεηηνχξγεκα. Έηζη, ζήκεξα αλαγλσξίδεηαη απ' φινπο, 

φηη ε Διιάδα είλαη ε παηξίδα ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη φηη πνιιέο ζχγρξνλεο 

αλαθαιχςεηο έρνπλ αλαθαιπθζεί απφ ηνπο Έιιελεο ηαηξνχο πξηλ απφ πνιινχο αηψλεο 

(23). 
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Η ΛΑΣΡΕΙΑ ΣΟΤ ΑΚΛΗΠΙΟΤ ΚΑΙ ΣΑ ΑΚΛΗΠΙΕΙΑ ΣΗΝ ΑΡΥΑΙΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 

Οη ζενί πνπ πξνζηάηεπαλ αξρηθά ηνπο αλζξψπνπο απφ ηηο αξξψζηηεο ήηαλ ν 

Απφιισλαο, θαζψο επίζεο ε Αζελά θαη ε Άξηεκηο, ελψ κεηαγελέζηεξα θαη ν ηεξέαο-

ηαηξφο Αζθιεπηφο, ζεσξήζεθε γηνο ηνπ Απφιισλα θαη ηεο Κνξσλίδαο θαη 

ζενπνηήζεθε (24). χκθσλα κε κία παξάδνζε, φηαλ ν Απφιισλαο πιεξνθνξήζεθε 

φηη ε Κνξσλίδα, ε νπνία ήηαλ ήδε έγθπνο ζην παηδί ηνπ, εηνηκαδφηαλ λα παληξεπηεί 

έλαλ ζλεηφ, ηνλ Ίζρπ, δήηεζε απφ ηελ αδεξθή ηνπ, ηελ Άξηεκε, λα ζθνηψζεη ηε λέα 

γπλαίθα κε ηα βέιε ηεο. Σελ ψξα πνπ ην ζψκα ηεο Κνξσλίδαο θαηγφηαλ ζηελ λεθξηθή 

ππξά, ν Δξκήο ή ν Απφιισλαο πήξε απφ ηελ θνηιηά ηεο ηνλ Αζθιεπηφ θαη 

εκπηζηεχηεθε ην βξέθνο ζηνλ Κέληαπξν Υείξσλα. ηελ ζπειηά ηνπ Υείξσλα ζην 

Πήιην κεγάισζε, θαηά ηνλ κχζν, ν Αζθιεπηφο θαη θνληά ηνπ έκαζε ην θπλήγη θαη ηελ 

ηαηξηθή ηέρλε (25). Ωο ηφπνο θαηαγσγήο ηνπ, ζχκθσλα κε ηηο παιαηφηεξεο εθδνρέο 

ηνπ κχζνπ, πνπ δηέζσζαλ ν κεξνο (Ἰιηάδα, Β ζη.729-733),ν Ζζίνδνο (Γπλαηθῶλ 

Καη., Κνξσλίο), ν Πίλδαξνο (Ππζ. ΙΙΙ), θαζψο θαη ν νκεξηθφο χκλνο ζηνλ Αζθιεπηφ 

(Ὕκλνο 16), αλαθέξεηαη ε Θεζζαιία θαη ζπγθεθξηκέλα ε πεξηνρή ηεο Σξίθθεο 

(Σξίθαια Θεζζαιίαο) ή ηεο ιίκλεο Βνίβεο (ζεκεξηλήο Κάξιαο) (26), ελψ απφ άιιεο 

πεγέο αλαθέξεηαη σο αξθαδηθφο, κεζζεληαθφο ή επηδαχξηνο ήξσαο (Ίζπιινο, 55-61, 

Παπζαλίαο ΗΗ.26.7-8) (27). 

ζνλ αθνξά ην ρξφλν θαηά ηνλ νπνίν έδεζε ππάξρνπλ πνιιέο δηαθσλίεο. Μπνξεί λα 

ζεσξεζεί φηη έδεζε θαη κεγαινχξγεζε ζηελ πξνηξστθή επνρή, αθνχ ζχκθσλα κε ηνλ 

κχζν, ν Αζθιεπηφο ζεξάπεπζε ηνλ ηξαπκαηηζκέλν Ζξαθιή κεηά ηελ κάρε ηνπ κε ηνλ 

βαζηιηά ηεο πάξηεο, Ηππνθφνληα (Παπζαλίαο ΗΗΗ.19.7), ελψ ν Απνιιφδσξνο 

αλαθέξεη φηη ν Αζθιεπηφο πέζαλε ζπγρξφλσο κε ηνλ Ζξαθιή, 53 ρξφληα πξηλ απφ ηελ 

άισζε ηεο Σξνίαο (28).Φαίλεηαη φκσο φηη ν Αζθιεπηφο ήηαλ γλσζηφο σο ηαηξφο θαη 

ζηελ επνρή ησλ νκεξηθψλ επψλ. ηελ Ηιηάδα, αλαθνξά ζηνλ Αζθιεπηφ γίλεηαη κφλν 

ζε ζρέζε κε ηνπο γηνπο ηνπ, Μαράνλα θαη Πνδαιείξην, πνπ εκθαλίδνληαλ σο ηαηξνί 

ησλ Αραηψλ θαη σο αξρεγνί δπλάκεσλ πφιεσλ ηεο Θεζζαιίαο, ελψ ν κεξνο 

ραξαθηεξίδεη ζε δχν ρσξία ηνλ Αζθιεπηφ ΄΄ἀκχκνλα ἰεηῆξα΄΄ (Γ ζη.194, Λ ζη.518), 

ρσξίο φκσο λα αλαθέξεη θάηη πεξηζζφηεξν (25). 

Ο Αζθιεπηφο αξρηθά ζεσξήζεθε θαη ιαηξεχηεθε σο ήξσαο ηαηξφο θη επεξγέηεο ησλ 

αλζξψπσλ, ν νπνίνο ζεξάπεπε φινπο ηνπο αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαλ λα δεηήζνπλ 
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ηε βνήζεηα ηνπ.  Σελ εξσηθή θχζε ηνπ Αζθιεπηνχ ππνδειψλεη θαη ν κχζνο γηα ηνλ 

ζάλαηφ ηνπ απφ ηνλ θεξαπλφ ηνπ Γία κεηά ηελ αλάζηαζε λεθξψλ εξψσλ, πνπ θέξεηαη 

λα έθαλε ν ίδηνο. Ωο πξνο ην ζηνηρείν ηεο θεξαπλνβφιεζεο ηνπ Αζθιεπηνχ απφ ηνλ 

Γία, αλ θαη θαηά ηνλ κχζν απνηεινχζε ηηκσξία, νπζηαζηηθά ήηαλ άκεζα ζπλδεδεκέλν 

κε ηελ εξσνπνίεζή ηνπ, εθφζνλ απηνί πνπ είραλ ρηππεζεί απφ θεξαπλφ ζεσξνχληαλ 

θαη πξφζσπα ηεξά (29). Απηφ καξηπξείηαη θαη ζην Αζθιεπηείν ηεο Σξίθθεο, φπνπ 

ππήξρε πεγή απφ ηελ νπνία, ζχκθσλα κε ηελ παξάδνζε είρε αλαδπζεί ν Αζθιεπηφο, 

κεηά ηελ θεξαπλνβφιεζή ηνπ απφ ηνλ Γία. 

Αλ θαη ν κχζνο γηα ηελ θαηαθεξαχλσζε ηνπ Αζθιεπηνχ θαη ηνλ ζάλαηφ ηνπ απνηειεί 

ζηνηρείν ηεο εξσηθήο ηνπ θχζεο, ζηαδηαθά άξρηζαλ λα ηνπ απνδίδνληαη θαη ηηκέο 

ζενχ. Ζ ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ σο ζενχ, απνηειεί ζηελ νπζία εμέιημε ηεο αξρηθήο 

ηνπ ιαηξείαο σο ήξσα, αθνχ ε ζχλδεζή ηνπ κε ηνλ ζεφ ηνπ θσηφο, ηνλ Απφιισλα, 

αιιά θαη ε γεσγξαθηθή εμάπισζε ηεο ιαηξείαο ηνπ, ηνλ αλέδεημαλ ζηαδηαθά ζε ζεφ. 

Ο Παπζαλίαο αλαθέξεη φηη ππήξμε απφ ηε γέλλεζε ηνπ ζεφο θαη κάιηζηα φηη ήηαλ 

παιηφο επηρψξηνο ζεφο ηεο Θεζζαιίαο, ελψ ην γεγνλφο φηη ην λεξφ ηεο πεγήο ηνπ 

ηεξνχ ηεο Σξίθθεο εθρχλνηαλ ζην Λεζαίν πνηακφ, ηνλ πνηακφ δειαδή ηεο ιήζεο, ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε ηελ αλαθνξά ηνπ Ηζχιινπ γηα θαηάβαζε ζε άδπην, παξαπέκπνπλ 

ζαθψο ζε θάπνηα ρζφληα ιαηξεία (24). Σν πην πηζαλφ, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη λα 

ππήξμε ζηελ πξννκεξηθή επνρή ηαηξφο-ζεξαπεπηήο, ίζσο θαη εγεκφλαο ζηε 

Θεζζαιηθή Σξίθθε, ηνλ νπνίν, ιφγσ ησλ θαιψλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο 

ηέρλεο ηνπ, ηνλ ζενπνίεζαλ. Ζ αλάδεημε ηνπ Αζθιεπηνχ ζε ζεφ, ν νπνίνο δηαζθάιηδε 

ηελ πγεία θαη απνκάθξπλε ην ελδερφκελν ηνπ ζαλάηνπ, ζπληειέζηεθε ζε κία πεξίνδν 

θαηά ηελ νπνία ε πγεία ηνπ αηφκνπ θαη ε πξνζσπηθή επδαηκνλία είραλ αλαρζεί ζε 

ππέξηαηα αγαζά (27). ηελ Δπίδαπξν ιαηξεπφηαλ ήδε απφ ην ηέινο ηνπ 7νπ αη. π.Υ., 

θαη ζετθέο ηηκέο ηνπ απνδίδνληαλ απφ ηνλ 5ν αη. π.Υ., ελψ έρεη ππνζηεξηρηεί θαη ε 

άπνςε φηη ζηνλ ρψξν θάησ απφ ην δάπεδν ηεο Θφινπ, ηνλ 4ν αη. π.Υ., νη ελαγηζκνί 

ζπλερίζηεθαλ παξάιιεια κε ηηο ζετθέο ηηκέο ηηο νπνίεο απνιάκβαλε ν Αζθιεπηφο 

ζηνλ επηβιεηηθφ λαφ ηνπ ηεξνχ (30). Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο 

εμάπισζεο θαη ηεο εδξαίσζεο ηεο ιαηξείαο ηνπ Αζθιεπηνχ πξέπεη λα ππήξμε ε 

εηζαγσγή ηεο ιαηξείαο ηνπ ζηελ Αζήλα ζηα ηέιε ηνπ 5νπ αη. π.Υ., φπνπ ιφγσ ηεο 

πνιηηηθήο θαη πλεπκαηηθήο εκβέιεηαο ηεο πφιεο ν ζεφο ηεο ηαηξηθήο απέθηεζε 

παλειιαδηθφ ραξαθηήξα. Σελ ίδηα πεξίνδν ε ζηήξημε ηεο ιαηξείαο ηνπ ηεξνχ ηεο 

Δπηδαχξνπ απφ ην Μαληείν ησλ Γειθψλ ζπλεηέιεζε θαζνξηζηηθά ζηελ θαζηέξσζε 
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ηνπ Αζθιεπηνχ σο ελφο ζεκαληηθνχ ζενχ-ζεξαπεπηή. Ήδε θαηά ηνλ 4ν αη. π.Υ. ε 

ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ σο ζενχ είρε δηαδνζεί ζε φιε ηελ Πεινπφλλεζν θαη ηελ 

Αηηηθή θαη είρε επεθηαζεί θαη ζε πνιιέο άιιεο πεξηνρέο (31). Ο ξθνο ηνπ 

Ηππνθξάηε απνηειεί κηα επίζεο ζεκαληηθή πεγή γηα ηελ πεξίνδν αλάδεημεο ηνπ 

Αζθιεπηνχ ζε ζεφ, φπνπ γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ Αζθιεπηφ, καδί κε ηνλ Απφιισλα, 

ηελ Τγεία θαη ηελ Παλάθεηα, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηελ άπνςε φηη θαη ν 

Αζθιεπηφο ιαηξεπφηαλ σο ζεφο (32). 

Καηά ηελ επνρή απηή, ν Αζθιεπηφο ελζαξθψλεη ην αξρέηππν ηνπ ζενχ-ζεξαπεπηή θαη 

αλαπαξηζηά ηελ ηδεαηή αληίιεςε ηεο ηακαηηθήο δχλακεο ηεο θχζεο (33). Έκβιεκά 

ηoπ ήηαλ  ηo θίδη, ηo oπoίo ζηελ Δπίδαπξo, ηελ Κσ θαη ηε Ρψκε ζεσξνχηαλ σο δψo 

ηεξφ. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηo θίδη δελ εκθαλίδεηαη κφλoλ σο ζχκβoιo θαη 

αθφιoπζoο ηoπ Αζθιεπηoχ, αιιά θαη σο ε αξρηθή ηoπ κoξθή. Απφ εθεί πξoέξρεηαη 

θαη ε ζεκεξηλή άπoςε φηη ζηελ αξρή o Αζθιεπηφο ιαηξεπφηαλ κε ηε κoξθή θηδηoχ, 

πλεχκαηoο δειαδή ηo oπoίo ζρεηηδφηαλ ηφζν κε ζεξαπεπηηθέο φζν θαη κε 

ζαλαηεθφξεο ηδηφηεηεο (34). Αξγφηεξα εμειίρηεθε θαη ιαηξεχηεθε πιέoλ κε ηελ 

αλζξψπηλε ηνπ κoξθή θαη ηo θίδη παξέκεηλε έλα ζχκβoιo πoπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ θη εξσηηθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη κε ηελ «θαη’ φλαξ» 

εκθάληζε ηoπ ζεoχ, ζπκβνιίδνληαο ηε καθξoβηφηεηα θαη ηελ αλαλέσζε. Δπηπιέoλ, 

απoκαθξχλεη ηα λoζήκαηα, αληρλεχεη ηα ζεξαπεπηηθά βφηαλα, αιιά θαη δηαζέηεη 

ηεξάζηηα πξoζoρή, πoπ πξέπεη λα ηελ έρoπλ φινη oη ηαηξoί-ζεξαπεπηέο (35). Ζ ξάβδoο 

ηoπ Αζθιεπηoχ ηoπ ρξεζίκεπε γηα ζηήξηγκα, αθνχ πήγαηλε oδoηπoξψληαο λα 

βoεζήζεη ηoπο αζζελείο κε ην δoρείo ηνπ γεκάηo απφ ζεξαπεπηηθφ πγξφ, θαη 

ζπκβφιηδε ηε ζηήξημε θαη ηελ αλαθoχθηζε ησλ παζρφλησλ, ελψ ηo ζχκπιεγκα ηεο 

ξάβδoπ κε ηo θίδη απεηθoλίδεη ηε ζσηήξηα ςπρoζσκαηηθή δχλακε ηoπ Αζθιεπηoχ 

(36, 37). 

O Αζθιεπηφο ιαηξεχηεθε σο ζεφο ηεο Iαηξηθήο γηα πάλσ απφ 1.000 ρξφληα θαη είρε 

πξoο ηηκήλ ηoπ πoιιά ηεξά, πoπ απνηεινχζαλ ηφπνπο ιαηξείαο θαη νλνκάδνληαλ 

Αζθιεπηεία (38). Σαπηφρξνλα φκσο, επεηδή ε ηαηξηθή ησλ Διιήλσλ είρε ζξεζθεπηηθή 

αθεηεξία, νη λανί ηνπ Αζθιεπηνχ ήηαλ θαη ηα πξψηα λνζνθνκεία θαη νη ηεξείο ηνπ νη 

πξψηνη ηαηξνί (39).  ια κνηξάδνληαλ γεληθά ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά. ζνλ αθνξά 

ζηελ ηνπνγξαθία ηνπο, ήηαλ νηθνδνκεκέλα έμσ απφ ηελ θχξηα ζξεζθεπηηθή πεξηνρή 

ησλ πφιεσλ. Βξίζθνληαλ ηνπνζεηεκέλα ζε θάπνηα απφζηαζε απφ ηνλ αζηηθφ νηθηζκφ, 

κέζα ή θνληά ζε άιζε, δίπια ζε θπζηθέο πεγέο ή ζηε ζάιαζζα. Κάζε Αζθιεπηείν 
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αλαπηπζζφηαλ δνκηθά κέζα ζην ηέκελνο, έλα θνκκάηη γεο αθηεξσκέλν ζηνλ ζεφ ην 

νπνίν δηαρσξηδφηαλ απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή είηε κε φξνπο είηε κε ηνλ ηεξφ ηνπ 

πεξίβνιν. Έλαο λαφο ηνπ Αζθιεπηνχ νηθνδνκνχηαλ κέζα ζην ηέκελνο θαη 

θηινμελνχζε ην ιαηξεπηηθφ ηνπ άγαικα. Μία επηκήθεο ζηνά απνηεινχζε ην 

εγθνηκεηήξηνλ, ηελ αίζνπζα φπνπ ιάκβαλε ρψξα ε ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο. 

Απηή ε ζηνά απνηεινχζε ην άβαην ηνπ λανχ, φπνπ κφλν νη αζζελείο, πνπ είραλ 

αθνινπζήζεη φια ηα πξνπαξαζθεπαζηηθά βήκαηα, κπνξνχζαλ λα εηζέιζνπλ γηα λα 

θνηκεζνχλ εθεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο πεξηκέλνληαο έλα ζεξαπεπηηθφ φλεηξν 

απφ ηνλ Αζθιεπηφ. Κξήλεο νηθνδνκνχληαλ κέζα ζην ηέκελνο πνπ πδξνδνηνχζαλ ηα 

ηεξά γηα ηηο θαζαξηήξηεο ηειεηνπξγίεο θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Δπηπιένλ 

ζπζηήκαηα χδξεπζεο θαηαζθεπάδνληαλ, φηαλ ήηαλ απαξαίηεην, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί ε ζπλερήο ξνή χδαηνο ζηηο θξήλεο. Λνπηξά επίζεο νηθνδνκνχληαλ ηφζν 

γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή ησλ επηζθεπηψλ φζν θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (40). 

Σα Αζθιεπηεία ήηαλ ηφπνη ζηνπο νπνίνπο πξνζέηξεραλ νη αζζελείο σο ΄΄ηθέηαη ηνπ 

ζενχ΄΄, θέξλνληαο καδί ηνπο δηάθνξα δψα ζαλ πξνζθνξά ζην ζεφ, ηα νπνία ζπζίαδαλ, 

ζπγρξφλσο φκσο νη πινπζηφηεξνη πιήξσλαλ θαη νξηζκέλε ακνηβή ε νπνία ήηαλ 

απαξαίηεηε γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ ηδξχκαηνο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ έκελε εθεί, 

απνθαινχκελνπ θαη σο ΄΄νηθέηαη ηνπ λανχ΄΄ (41).  

΄΄Έλα βνπβό παηδί πξνζέθπγε κε ηνλ παηέξα ηνπ ζηνλ Αζθιεπηό. Καηά ηηο πξνθαηαξθηηθέο 

ζπζίεο θαη θάπνηεο άιιεο ηεξνηειεζηίεο ν ηεξέαο κέζα ζην λαό ξώηεζε ηνλ παηέξα ηνπ αλ 

ππνζρόηαλ όηη ζα πιεξώζεη ηα ίαηξα κέζα ζε έλα ρξόλν. Ξαθληθά όκσο απάληεζε ην παηδί: 

Τπόζρνκαη. Έθπιεθηνο ν παηέξαο δήηεζε από ην γηό ηνπ λα επαλαιάβεη θη απηόο ην έθακε. 

Έθπγαλ γηαηξεκέλνη.΄΄ 

Σν πξνζσπηθφ ησλ Αζθιεπηείσλ απνηεινχηαλ απφ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο 

εηδηθφηεηεο. Δθηφο απφ ηνλ ηεξείο-ηαηξνχο, πνπ νλνκάδνληαλ θαη Αζθιεπηάδεο θαη 

είραλ ηελ επζχλε γηα ηηο ζεξαπείεο, ππήξραλ θαη νη βνεζνί ηνπο, νη νπνίνη θαινχληαλ 

ηεξνκλήκνλεο θαη νη νπνίνη επέβιεπαλ θαη θξφληηδαλ γηα ηελ πξνπαξαζθεπή ησλ 

αξξψζησλ, κε θαζαξηηθά ινπηξά, θαηάιιειε δίαηηα, πλεπκαηηθέο ελαζρνιήζεηο, 

πξνζεπρέο θ.ά. (42). Δθηφο απφ απηνχο ππήξραλ θαη νη ζεξάπνληεο, νη νπνίνη 

εθηεινχζαλ θαη ηηο δηάθνξεο ζσκαηηθέο αζθήζεηο, καιάμεηο θ.ά., φπσο νη ζεκεξηλνί 

θπζηνζεξαπεπηέο. Δπίζεο, ππήξραλ νη λαθφξνη ή δαθφξνη, ζηελ ηάμε ησλ νπνίσλ 

αλήθαλ θαη πνιιέο γπλαίθεο, θάηη αλάινγν κε ην επάγγεικα ησλ ζεκεξηλψλ 
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λνζνθφκσλ (43). Παξάιιεια, ηα Αζθιεπηεία παξείραλ θαη ςπραγσγία, γη' απηφ ζην 

κφληκν πξνζσπηθφ ησλ Αζθιεπηείσλ πεξηιακβάλνληαλ ηξαγνπδηζηέο, θηζαξσδνί, 

αζιεηέο, παηαληζηέο, ξαςσδνί θ.ά. ην επξχηεξν επίζεο πξνζσπηθφ ηνπ ηδξχκαηνο 

ππήξραλ θχιαθεο, θαζαξηζηέο, κάγεηξνη θαη δηάθνξνη ηερλίηεο πνπ είραλ ζρέζε κε 

ηελ θαιή θαη ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ. Οη ηεξείο, κπεκέλνη ζηα κπζηήξηα ηνπ 

Αζθιεπηνχ, κεηαβίβαδαλ ηηο γλψζεηο ηνπο κφλν ζηνπο δηαδφρνπο ηνπο θαη κάιηζηα, 

φπσο αλαθέξεη ν Λνπθηαλφο, φηαλ έβιεπαλ ην ηέινο ηνπο λα πιεζηάδεη (44).  

Σνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ Αζθιεπηείσλ αλαθέξεη πνιχ παξαζηαηηθά ν 

Αξαβαληηλφο, ζην βηβιίν ηνπ «Αζθιεπηφο θαη Αζθιεπηεία» (45). Ζ ίαζε γηα ηoπο 

πηζηoχο ηoπ ζεoχ ήηαλ εθηθηή κέζα απφ δηάθνξεο ηειεηoπξγηθέο πξάμεηο, νη νπνίεο 

ειάκβαλαλ ρψξα πξν ηεο εγθνηκήζεσο ζην Άδπην ή Άβαην. Καηά ηνλ Κιήκε 

Αιεμαλδξέα, ην πξψην παξάγγεικα γηα ηνλ εηζεξρφκελν θαη απαξαίηεην εθφδην γηα 

ηε ζεξαπεία ηνπ ήηαλ ε θαηάιιειε ςπρνζσκαηηθή πξνπαξαζθεπή. Έηζη, ν αζζελήο 

αθνχ αξρηθά ινπδφηαλ ζηα άθζνλα λεξά ηεο ηεξήο θξήλεο, λήζηεπε θαη 

παξαθνινπζνχζε θάζε είδνπο αγψλεο, γπκλαζηηθνχο θαη θαιιηηερληθνχο, φπσο 

πνηεηηθνχο θαη ζεαηξηθνχο, ελψ κπνξνχζε λα ζπκκεηέρεη ζε θαζεκεξηλέο ζσκαηηθέο 

αζθήζεηο θαη λα δηαβάδεη ζηε βηβιηνζήθε ηνπ ηδξχκαηνο. Με φιεο απηέο ηηο 

ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε παξακνλή ηνπ ζηνλ μελψλα ηνπ 

Αζθιεπηείνπ ήηαλ επράξηζηε θαη δεκηνπξγηθή θαη ηνλ απνκάθξπλε απ’ ηηο 

ςπρνθζφξεο κηθξέο θαζεκεξηλέο θξνληίδεο. Δπεηδή δε ζηα Αζθιεπηεία δελ γίλνληαλ 

δεθηνί νη βαξηά αζζελείο θαη νη επίηνθεο, αθνχ ζχκθσλα κε ην θαηαζηαηηθφ 

ιεηηνπξγίαο ηνπο ΄΄νχηε απνζαλείλ νχηε ηεθείλ φζηνλ΄΄, εηθάδεηαη φηη νη 

λνζειεπφκελνη ζα πξέπεη λα ήηαλ ρξνλίσο πάζρνληεο, θπξίσο απφ λεπξνςπρηθέο θαη 

δεξκαηηθέο παζήζεηο, αιιά θαη ρξφληεο πλεπκνλνπάζεηεο, θπξίσο ρξφληνη θπκαηηθνί, 

νη νπνίνη ζην επράξηζην θαη πγηεηλφ πεξηβάιινλ ηνπ ηεξνχ ηνπ Αζθιεπηνχ αζθαιψο 

θαη βειηηψλνληαλ, ίζσο δε πνιινί απφ απηνχο θαη λα ζεξαπεχνληαλ (46).  

΄΄Η Ιζκνλίθε από ηελ Πειιήλε θνηκήζεθε ζην ηεξό δεηώληαο από ην ζεό λα κείλεη έγθπνο. Ο 

Αζθιεπηόο ηεο είπε όηη ζα εθπιεξώζεη ηελ επηζπκία ηεο θαη ηε ξώηεζε αλ ήζειε θαη θάηη άιιν. 

Εθείλε επραξίζηεζε θαη είπε όηη δελ επηζπκνύζε ηίπνηε άιιν. Φεύγνληαο έκεηλε πξάγκαηη 

έγθπνο. Δελ γέλλεζε όκσο ζηελ ώξα ηεο. Πέξαζαλ ηξία ρξόληα κε ην παηδί ζηελ θνηιηά, νπόηε 

θαηέθπγε πάιη ζην ζεό, δεηώληαο ηνπ λα ιεθηεξσζεί. Ο Αζθιεπηόο ηεο είπε: Όηαλ ηόηε ζε 

ξώηεζα αλ ζέιεηο θαη θάηη άιιν, εθηόο από ην λα κείλεηο έγθπνο, κνπ είπεο όρη. Σώξα πνπ κνπ 

δεηάο θαη λα γελλήζεηο ζα γίλεη θαη απηό.΄΄ 

https://argolikivivliothiki.gr/2011/06/17/%cf%84%ce%b1-%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%8c%ce%bd%ce%b5%ce%b9%cf%81%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%b4%ce%b1%cf%8d%cf%81%ce%bf%cf%85/
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Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία, ζσκαηηθή (ινπηξνζεξαπεία, λεζηεία, πδξνπνζία) θαη ςπρηθή 

(πξνζθνξά ζπζίαο ζην ζεφ, παξαθνινχζεζε ςπραγσγηθψλ ηειεηψλ), ν αζζελήο, 

ζπλεξγνχλησλ θαη ησλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ θαξκάθσλ πνπ ηνπ ρνξεγνχζαλ νη 

Αζθιεπηάδεο (θάπνηα βφηαλα, φπσο καλδξαγφξαο, φπην, αθηφλη θαη άιια πνπ ήηαλ 

γλσζηά θαη θχνληαη άθζνλα ζηνλ Διιεληθφ ρψξν ίζσο λα εμαζθάιηδαλ πξαυληηθέο ή 

θαη παξαηζζεζηνγφλεο δξάζεηο), θνηκφηαλε ην βξάδπ ζην άβαην ηνπ λανχ, πάλσ ζην 

δέξκα ηνπ δψνπ πνπ είρε ζπζηάζεη (εγθνίκεζε) (47). Σελ επνκέλε εκέξα δηεγνχηαλ 

ην φλεηξν ηνπ ζηνπο ηεξείο, νη νπνίνη αλαιφγσο εθάξκνδαλ ηελ ελδεηθλπφκελε 

ζεξαπεία. Μεγάιν ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο έπαηδε θαη ε ππνβνιή πνπ 

πθίζηαλην απφ ηνπο ηεξείο–ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη παξνπζηάδνληαλ κέζα ζην 

κηζνζθφηαδν ηνπ αδχηνπ θαη κε πνηθίιεο  ςπρνβνιέο έπεηζαλ ηνπο αζζελείο φηη ζα 

ηνπο επηζθεθζεί ν ζεφο ΄΄θαη’ φλαξ΄΄ θαη ζα ηνπο νξίζεη ηνλ ηξφπν ηεο ζεξαπείαο, ηνλ 

νπνίν πνιιέο θνξέο ηνπο ηνλ ςηζχξηδαλ νη ίδηνη. Γηα ην ιφγν απηφ, θαίλεηαη φηη ε 

εγθνίκεζε δελ ήηαλ πξνλφκην φισλ ησλ αζζελψλ, αιιά κφλν φζσλ είραλ ππνζηεί ηελ 

θαηάιιειε ςπρηθή πξνεηνηκαζία θαη είραλ ελδπλακσζεί ζηελ πίζηε, νη νπνίνη απηνί 

θαη κφλν πξνσζνχληαλ ζην άβαην γηα λα δερζνχλ ηε ζετθή επίζθεςε ΄΄θαη’ φλαξ΄΄ 

(48). Ζ φιε ηειεηνπξγία πεξηβάιινληαλ θαη απφ κηα ηεξή κπζηηθφηεηα, πνπ αθνξνχζε 

ζηε ζεία επέκβαζε, θαη φπνηνο πξνζπαζνχζε λα ηελ παξαβηάζεη ζα πθίζηαην 

απζηεξή ηηκσξία. 

΄΄Κάπνηνο Αηζρίλεο αλέβεθε ζε έλα δέληξν θνληά ζην Άβαην, ηελ ώξα πνπ θνηκόληνπζαλ νη 

αζζελείο κέζα, πξνζπαζώληαο λα δεη ηί πξάγκαηη ζπκβαίλεη. Γιίζηξεζε όκσο θαη έπεζε πάλσ 

ζε θάηη παινύθηα θαη πιεγώζεθε ζηα κάηηα. ε ειεεηλή θαηάζηαζε θαηέθπγε ζηνλ ζεό, 

θνηκήζεθε ζην Άβαην θαη ζεξαπεύζεθε.΄΄ 

Δθηφο φκσο φισλ ησλ άιισλ (ππνβνιή, εγθνίκεζε, θπζηνζεξαπεία, πγηεηλή 

δηαβίσζε, ςπραγσγία, θάξκαθα), ηε ζεξαπεία βνεζνχζαλ κε ηελ παξνπζία ηνπο θαη 

ηα ηεξά δψα ηνπ λανχ φπσο ηα ηεξά θίδηα ηνπ ζενχ, νη ζθχινη, ν πεηεηλφο πνπ 

ζπλέβαιαλ ζηελ αλάξξσζε ή ζεξαπεία ησλ αξξψζησλ είηε δηα ζπκβνιηζκψλ ή δηά 

ησλ θπζηθψλ ηνπο ηδηνηήησλ, π.ρ. ηα θίδηα εμαθάληδαλ ηνπο πνληηθνχο θαη άιια 

ηξσθηηθά πνπ ζήκεξα είλαη εμαθξηβσκέλν φηη κεηαδίδνπλ νξηζκέλα λνζήκαηα. Οη 

ζθχινη έηξσγαλ ηα ππνιείκκαηα ησλ ηξνθψλ θαη έηζη πξνιάκβαλαλ ηε ζήςε 

νξγαληθψλ νπζηψλ, ν δε πεηεηλφο ρξεζίκεπε ζαλ μππλεηήξη, ψζηε, νη ηθέηεο λα κε 

ράζνπλ ηα δψξα πνπ ραξίδεη ε απγή ζηελ αλζξψπηλε πγεία (49). 
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Ο θηιάλζξσπνο φκσο ζεφο δελ γηάηξεπε κφλν ηελ αζζέλεηα, αιιά θαη ηελ θαθνηπρηά, 

αθνχ θαη απηή απνηεινχζε αζζέλεηα ηεο ςπρήο.  

΄΄Έλαο κηθξόο ππεξέηεο θνπβαινύζε από καθξηά κέζα ζε ζάθν δηάθνξα αληηθείκελα γηα ηνλ 

θύξηό ηνπ. θόληαςε όκσο θαη κε ην πέζηκν έζπαζε κεηαμύ άιισλ θαη ην αγαπεκέλν πνηήξη ηνπ 

θπξίνπ ηνπ. Μάδεπε ηα θνκκάηηα ηνπ αγγείνπ, πξνζπαζώληαο λα ηα ζπλαξκνινγήζεη, θαη 

έθιαηγε, ζθεπηόκελνο ηελ ηηκσξία, όηαλ ηνπ ππέδεημαλ λα θαηαθύγεη ζηνλ Αζθιεπηό. Μόιηο 

έθζαζε ζην ηεξό άλνημε ην ζάθν θαη, σ ηνπ ζαύκαηνο, ην αγγείν ήηαλ άζηθην.΄΄ 

Καηά ηνλ ηξάβσλα πάλσ απφ θάζε άξξσζην βξηζθφηαλ έλαο μχιηλνο πίλαθαο, (ν 

Παπζαλίαο αλαθέξεη ζηήιεο), πνπ έγξαθε ην είδνο ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ αγσγή πνπ 

εθαξκνδφηαλ, θάηη ζαλ ηα ζεκεξηλά ηζηνξηθά ησλ αζζελψλ (50, 51). Μεηά ηελ 

απνζεξαπεία ηνπο, έπξεπε λα πιεξψζνπλ κηα θαζνξηζκέλε ακνηβή ζην λαφ, ελψ 

πνιινί αθηέξσλαλ θαη δηάθνξα νκνηψκαηα νξγάλσλ απφ πνιχηηκα κέηαιια, φπσο 

ρξπζφ, άξγπξν, ραιθφ, ζίδεξν ή θαη πήιηλα. Απηά ζπλήζσο παξίζηαλαλ ηα κέιε ηνπ 

ζψκαηνο πνπ ζεξαπεχηεθαλ θαη έκελαλ ζην λαφ, ζαλ είδνο επγλσκνζχλεο ηνπ 

αξξψζηνπ πξνο ην ζεφ πνπ ηνλ έθαλε θαιά. ηαλ ζεξαπεπκέλνη πιένλ απνρσξνχζαλ 

απφ ην ίδξπκα, αθηέξσλαλ αλαζεκαηηθέο ζηήιεο ζε απηφ, δειαδή πέηξηλεο πιάθεο 

ζηηο νπνίεο έγξαθαλ ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο, ζπλήζεηα ε νπνία ζπλδεφηαλ 

θπξίσο κε ηελ πξνβνιή θαη ηε δηαθήκηζε ηνπ Αζθιεπηείνπ (52). 

Καηά ηα κέζα ηεο Α' ρηιηεηεξίδαο π.Υ. ππήξραλ ηφζα πνιιά Αζθιεπηεία ζηνλ 

Διιεληθφ ρψξν, σθέιηκα θαη πεξηδήηεηα απφ ηνπο αζζελείο ψζηε θάζε πφιε λα έρεη 

ην δηθφ ηεο Αζθιεπηείν. ε κειέηεο ησλ αξρψλ ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα, νη Κνχδεο 

(53), Καββαδίαο (54) θαη Αξαβαληηλφο (45) ππνιφγηδαλ φηη ζα ππήξραλ γχξσ ζηα 

300-320 ηέηνηα ηδξχκαηα πνπ εμππεξεηνχζαλ φιν ηνλ πιεζπζκφ θαη θάιππηαλ φιε 

ηελ Διιάδα. Έσο ηηο εκέξεο καο έρνπλ θαηαγξαθεί ζπλνιηθά 380 Αζθιεπηεία ζηελ 

Διιάδα θαη ηηο απνηθίεο ηεο, κε αξραηφηεξν απηφ ηεο Σξίθθεο ζηα Σξίθαια ηεο 

Θεζζαιίαο θαη ζπνπδαηφηεξν απηφ ηεο Δπηδαχξνπ, ελψ ζηηο αξρέο ηνπ 4ν αη. π.Υ. 

άξρηζε λα απνθηά θήκε θαη ην Αζθιεπηείν ηεο Κσ, πνπ καδί κε απηφ ηεο Δπηδαχξνπ, 

απνηειεί  πξνζηαηεπφκελν κλεκείν παγθφζκηαο θιεξνλνκηάο.   

Σα ζπνπδαηφηεξα Αζθιεπηεία, φπσο καξηπξνχλ νη αξραίεο πεγέο ήηαλ : 

1. Σεο Σπίκκηρ ηηρ Θεζζαλίαρ, ΄΄ην ἀξραηφηεξνλ θαη ἐπηθαλέζηαηνλ΄΄ ηεο Διιάδαο 

ηεξφ ηνπ Αζθιεπηνχ θαηά ηνλ ηξάβσλα. Γελ καο είλαη γλσζηφ ην πφηε αθξηβψο 
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ηδξχζεθε, ίζσο κεηά ηελ θάζνδν ησλ Γσξηέσλ, αθνχ νη κέρξη ζήκεξα αλαζθαθέο 

είλαη αλεπαξθείο. Γελ γλσξίδνπκε επίζεο αλ ηδξχζεθε πξάγκαηη απφ ηνλ Αζθιεπηφ ή 

έγηλε αληηθαηάζηαζε θάπνηνπ άιινπ ηνπηθνχ ζενχ (55). 

2. Σεο Δπιδαύπος, ην νπνίν ππήξμε ην πην νλνκαζηφ θαη ίζσο ην πεξηζζφηεξν 

γλσζηφ ζην επξχηεξν θνηλφ κεηά θαη ηηο αλαζθαθέο ηνπ 19νπ αηψλα απφ ηνλ 

θαζεγεηή θ. Καββαδία θαη ηελ πξνζεθηηθή κειέηε ησλ επξεκάησλ απφ ηνλ δηαπξεπή 

ηαηξφ θαη ηζηνξηθφ θ. Αξαβαληηλφ (45). Ζ ίδξπζή ηνπ ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζηελ αξρή 

ηεο πξψηεο ρηιηεηεξίδαο π.Υ., κεηά ηελ θάζνδν ησλ Γσξηέσλ, νη νπνίνη αξρηθά είραλ 

εγθαηαζηαζεί ζηελ Θεζζαιία θαη απφ εθεί νξκψκελνη θαηέιαβαλ φιε ηελ 

Πεινπφλλεζν θαη ηελ Δπίδαπξν, κεηαθέξνληαο ζπγρξφλσο ηα ήζε, ηα έζηκα θαη ηε 

ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ (52). Οη ηεξείο-ηαηξνί ηεο Δπηδαχξνπ ήηαλ μαθνπζηνί ιφγσ 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο ζε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά λνζήκαηα (56). Γηα ην 

ιφγν απηφ, ην Αζθιεπηείν γλψξηζε πνιχ γξήγνξα κεγάιε αλάπηπμε θαη μεπέξαζε ζε 

θήκε φια ηα άιια ζχγρξνλά ηνπ, θαη ίζσο απφ απηφ λα κεηαθέξζεθε αξγφηεξα ε 

ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ ζηελ Αζήλα θαη ηελ Κσ. 

 3. Σσλ Αθηνών. Καηά ηνλ Παπζαλία, ην Αζθιεπηείν απηφ μερψξηδε ησλ άιισλ 

νκνίσλ ηνπ ΄΄δηα ην πιήζνο ησλ αγαικάησλ θαη ηνλ πινχηνλ ησλ θαιιηηερληθψλ ηνπ 

αθηεξσκάησλ΄΄ (51) θαη νλνκάζζεθε «Άζθιεπηεΐνλ ην ελ άζηεη» γηα λα δηαθξίλεηαη 

απφ ζχγρξνλφ ηνπ πνπ ιεηηνπξγνχζε ζηνλ Πεηξαηά. Ζ ζέζε ηνπ Αζθιεπηείνπ ηεο 

Αζήλαο βξίζθεηαη πάλσ απφ ην ζέαηξν ηνπ Γηνλχζνπ, θάησ αθξηβψο απφ ην λφηην 

ηκήκα ησλ ηεηρψλ ηεο Αθξφπνιεο.  

4. Σν Αζθιεπηείν ηεο Κω ζεσξείηαη πνιχ κεηαγελέζηεξν ηεο Δπηδαχξνπ, αθνχ 

άιισζηε ε ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ κεηαθέξζεθε εδψ απφ ηελ Δπίδαπξν. Θεσξείηαη 

θαη είλαη ην πεξηθεκφηεξν φισλ ησλ άιισλ γηαηί ζε απηφ άζθεζε ηελ ηαηξηθή ν 

Ηππνθξάηεο, ν νπνίνο ΄΄απφ ηέρλελ εηο επηζηήκελ αλήγαγελ ηελ ηαηξηθήλ΄΄ (57). Σν 

Αζθιεπηείν απηφ έγηλε δηάζεκν, γηαηί εθηφο απφ ζεξαπεπηήξην, ιεηηνπξγνχζε θαη σο 

ζρνιή, ζηελ νπνία δηδαζθφηαλ ε ηαηξηθή επηζηήκε απφ ηνλ ίδην ηνλ Ηππνθξάηε, θαη 

έηζη κπνξνχκε λα πνχκε φηη εδψ ηδξχζεθε ε πξψηε Ηαηξηθή ρνιή (11). 

5. Σν Αζθιεπηείν ηεο Λειβαδιάρ, ην νλνκαδφκελν θαη Σποθώνιο απφ ην φλνκα ηνπ 

ζενπνηεζέληνο ήξσα-ηαηξνχ Σξνθσλίνπ (49). Δδψ παιαηφηεξα ππήξρε καληείν 

(ηαηξνκαληείν), ε ιεηηνπξγία φκσο ηνπ νπνίνπ αληηθαηαζηάζεθε ζχληνκα απφ ην 

Αζθιεπηείν, ην νπνίν ήηαλ απφ ηα πινπζηφηεξα, κε κεγαινπξεπή θηίξηα, αγάικαηα 
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θαη πιεζψξα άιισλ θαιιηηερληθψλ έξγσλ αλάκεζα ζηα νπνία δηαθξίλνληαλ γηα ηε 

ιακπξή ηνπ ηέρλε θαη ην ρξπζειεθάληηλν άγαικα ηνπ ζενχ. 

6. Σνπ Χπωπού, ην νπνίν είρε ηδξχζεη ν βαζηιηάο ηνπ 'Αξγνπο Ακθηάξανο, ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη φηη έιαβε κέξνο ζηελ Αξγνλαπηηθή εθζηξαηεία ην 1225 π.Υ. (5). ηνλ 

Ωξσπφ ιαηξεπφηαλε ζαλ κάληεο, ζεφο θαη ηαηξφο, φπνπ ππήξρε καληείν, λαφο θαη 

ζεξαπεπηήξην θαη ην νπνίν ΄΄ηεξφλ ηνχην ηηκάηαη δηα πνιιήο ιαηξείαο θαη επηθέξεη 

πνιιάο ζεξαπείαο΄΄, θαηά ηνλ ηξάβσλα. 
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ΣΑ ΟΝΕΙΡΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΡΥΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΗ ΤΓΥΡΟΝΗ ΙΑΣΡΙΚΗ 

Tα φλεηξα ζηελ αξραηφηεηα είραλ έλαλ εμέρνληα ξφιν ζηελ θνηλσληθή, θηινζνθηθή, 

ζξεζθεπηηθή, ηζηνξηθή θαη πνιηηηθή δσή, αθνχ ζεσξνχληαλ πξνθεηηθά ζεκάδηα θαη 

νησλνί κειινληηθψλ γεγνλφησλ ζηελ ηδησηηθή θαη δεκφζηα δσή, ηδηαίηεξα φηαλ 

θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ πινθή ησλ νλείξσλ ζπλδένληαλ θαη κε 

πξαγκαηηθά γεγνλφηα. Ζ ηαηξηθή σο επηζηήκε θαη αλζξσπνθεληξηθή ηέρλε, είρε δψζεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε δεκνηηθφηεηα ησλ νλείξσλ ζηελ αξραηφηεηα, ρσξίδνληάο ηα ζε 

δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε ζρεηίδεηαη κε ηε ζξεζθεπηηθή ηαηξηθή θαη ηα 

φλεηξα πνπ βηψλνπλ νη ζξεζθεπφκελνη πνπ θαηαθεχγνπλ ζηα κεγάια ζξεζθεπηηθά 

ηεξά ηεο επνρήο, φπσο απηά ηνπ Αζθιεπηνχ (Αζθιεπηεία) θαη ηνπ Ακθηάξανπ 

(Ακθηαξάεηα). Σα φλεηξα απηά απνηεινχζαλ ην βαζηθφ ζεξαπεπηηθφ ζηνηρείν, πνπ 

ιάκβαλε ρψξα ζε εηδηθφ ρψξν θαη ρξφλν, ην εγθνηκεηήξην, ζηε δηάξθεηα ηεο 

εγθνίκεζεο, θαηά ηελ νπνία ν ζεφο ζεξαπεπηήο κπνξνχζε λα εκθαληζηεί ζηα φλεηξα 

ησλ αζζελψλ, είηε γηα λα ηνπο ζεξαπεχζεη άκεζα είηε γηα λα πξνηείλεη ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία. Ζ άιιε θαηεγνξία νλείξσλ ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο ςπρνζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, θαζψο θαη κε ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ γηαηξψλ λα 

εξκελεχζνπλ απηά ηα φλεηξα κε νξζνινγηζηηθφ ηξφπν, σο ελδείμεηο είηε ζσκαηηθήο 

είηε ςπρηθήο αζζέλεηαο. Κνηλή ηνπο πξφζεζε ήηαλ λα δψζνπλ κηα ινγηθή απάληεζε 

γηα ηε δεκηνπξγία θαη ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ, παξακεξίδνληαο θάζε ππεξθπζηθή 

πεπνίζεζε θαη ζπζρεηίδνληαο κε επηζηεκνληθφ ηξφπν ηελ ηζηνξία πνπ έιαβε ρψξα 

ζηα φλεηξα κε ηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (58). 

Ζ πξψηε ηαηξηθή κειέηε γηα ηα φλεηξα βξίζθεηαη ζηε ζπιινγή Corpus 

Hippocraticum, ζην βηβιίν De diaeta (Πεξί Γηαίηεο) (59). Ο ζπγγξαθέαο ηνπ έξγνπ 

απηνχ επηρεηξεί λα πεξηγξάςεη κε επηζηεκνληθφ ηξφπν ηε δεκηνπξγία θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ νλείξσλ, θάλνληαο κία δηάθξηζε αλάκεζα ζηα ζετθά φλεηξα πνπ 

εζηάιεζαλ απφ ηνπο ζενχο θαη ηα νπνία επηδέρνληαη ζξεζθεπηηθέο εξκελείεο, θαη ηα 

κε ζετθά φλεηξα, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ζψκα θαη κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ κφλνλ 

απφ ηνπο γηαηξνχο. Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία φλεηξα αλαδχνληαη απφ ηηο αιιαγέο θαη ηηο 

ππεξβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θη επεξεάδνπλ 

ηελ ςπρή ζηνλ χπλν. ηελ εηζαγσγή αλαθέξεηαη φηη ηα φλεηξα είλαη δεκηνπξγήκαηα 

ηεο επαγξχπλεζεο ηεο ςπρήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, επεηδή ζε αληίζεζε κε ην 

ραιαξφ ζψκα, ε ςπρή βξίζθεηαη ζε εγξήγνξζε, δεκηνπξγψληαο εηθφλεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζψκαηνο. Κεληξηθφο άμνλαο είλαη φηη ηα 
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φλεηξα απνθαιχπηνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη επεξεάδνληαη 

ζηελ αλάπηπμή ηνπο απφ απηφ, κε ηνλ βαζηθφ ξφιν λα απνδίδεηαη  ζηε δηαηξνθή (60). 

χκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, ε δηαηξνθή, ζε φηη  αθνξά ζηε ζχζηαζε θαη ηελ 

πνζφηεηα, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ, δεδνκέλνπ φηη 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ παξνπζία πγξαζίαο, μεξφηεηαο θαη ζεξκφηεηαο ζην ζψκα, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζα νξίζεη ή ζα δηαηαξάμεη ηελ ηζνξξνπία ησλ ρπκψλ ηνπ. 

Δπνκέλσο, ηα φλεηξα αληαλαθινχλ ηελ ηζνξξνπία (πγεία) ή ηε δηαηαξαρή (αζζέλεηα) 

ηνπ ζψκαηνο. Αλ ε δηαηξνθή εληζρχεη ηελ ηζνξξνπία ησλ ρπκψλ, ηφηε ν άλζξσπνο ζα 

έρεη ήξεκα θαη γιπθά φλεηξα, ελψ αλ πξνθαιεί δηαηαξαρή ησλ ρπκψλ, ηφηε ν 

άλζξσπνο ζα έρεη ηαξαρψδε χπλν θαη εθηάιηεο. Φαίλεηαη φηη πξφζεζε ηνπ ζπγγξαθέα 

ήηαλ λα δεκηνπξγήζεη κηα ιίζηα νλείξσλ πνπ λα ηαηξηάδεη ην θαζέλα κε ηελ 

θαηάζηαζε πνπ ηα πξνθάιεζε, θπζηθή ή παζνινγηθή, ψζηε ε κειέηε απηή λα γίλεη 

έλα νξζνινγηζηηθφ εγρεηξίδην δηδαζθαιίαο ηεο ηαηξηθήο, πξνο ρξήζε απφ ηνπο 

ηαηξνχο. Γίλεηαη ινηπφλ αληηιεπηφ φηη γηα ηνπο ηππνθξαηηθνχο ηαηξνχο, ηα κε ζετθά 

φλεηξα είηε ππνδήισλαλ ηε θπζηθή πγεία, είηε πξνεηδνπνηνχζαλ ην άηνκν πνπ 

νλεηξεπφηαλ γηα ην μεθίλεκα ή ηελ πνξεία κίαο λφζνπ. Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα 

επεξέαδαλ ηελ νλεηξηθή θαληαζία, δίλνληαο ηελ επρέξεηα ζηνπο   ηαηξνχο λα 

δηαγλψζνπλ κία λφζν, κέζσ ηεο νξζήο εξκελείαο ησλ εηθφλσλ θαη ησλ ζεκείσλ πνπ 

εκθαλίδνληαλ ζηα φλεηξα (61).  

Ηδηαίηεξε φκσο αμία γηα ηα φλεηξα έρνπλ θαη νη απφςεηο ηνπ Ζξφθηινπ (320 – 250 

π.Υ.) (62), ν νπνίνο είρε επηθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ απνθιεηζηηθά ζηηο 

ςπρνλνεηηθέο δηεξγαζίεο, θαη θπξίσο ζηηο επηζπκίεο ησλ αλζξψπσλ, ηηο νπνίεο 

ζεσξνχζε θξίζηκεο θαη απαξαίηεηεο γηα ηε δεκηνπξγία ησλ νλείξσλ. Οη απφςεηο 

απηέο ήηαλ αξθεηά δηαθνξεηηθέο απφ εθείλεο άιισλ ηαηξψλ ηεο επνρήο ηνπ. Ο 

Ζξφθηινο πίζηεπε φηη ηα φλεηξα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε 

ηνπνζεηεί ηα φλεηξα εθείλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζεφ, ηα νπνία ζεσξνχζε 

απαξαίηεηα θαη αλαπφθεπθηα (62), ζηε δεχηεξε ηνπνζεηεί ηα θπζηθά φλεηξα, ζηα 

νπνία ε ςπρή δεκηνπξγεί εηθφλεο απφ γεγνλφηα πνπ ηελ ελδηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν θαη 

ζηελ ηξίηε απαξηζκεί ηα κηθηά φλεηξα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη μαθληθά, πιαηζησκέλα 

απφ ηα είδσια ησλ επηζπκηψλ ηνπ αλζξψπνπ, παξνπζηάδνληαο γηα παξάδεηγκα απηφ 

ησλ εξαζηψλ, πνπ νλεηξεχνληαη εθείλνπο πνπ αγαπνχλ (63). Δάλ εμαηξέζνπκε ηελ 

πξψηε θαηεγνξία, πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα,  νη άιιεο δχν 

θαηεγνξίεο νξίδνπλ ηα φλεηξα σο δεκηνπξγήκαηα ησλ αλζξψπηλσλ επηζπκηψλ, επεηδή 
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απηφ πνπ είλαη πξνο ην ζπκθέξνλ ηεο ςπρήο ζπλδέεηαη πξνθαλψο κε επηζπκίεο θαη 

πξνζδνθίεο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αλαθνξά ζηνλ φξν ΄΄είδσια΄΄ πνπ ζπρλά 

ρξεζηκνπνηεί, δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζε εηθφλεο θαη ζθελέο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, αιιά ελζσκαηψλεη θαη έλα απνηχπσκα αθεξεκέλσλ ελλνηψλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ. Ο Ζξφθηινο επεζήκαλε φηη ν άλζξσπνο είλαη απηφο πνπ δεκηνπξγεί 

ηνλ θφζκν ησλ νλείξσλ ηνπ επεηδή ην πιαίζηφ ηνπο εκπλέεηαη απφ ηηο επηζπκίεο ηνπ 

θαη απφ ηηο εκπεηξίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ ηνλ επεξέαζαλ. Δίλαη θαλεξφ φηη ν 

Ζξφθηινο πεξηφξηζε ηηο αληηιήςεηο ηνπ απνθιεηζηηθά ζηε λνεηηθή ζθαίξα, 

απνθεχγνληαο λα εκπιέμεη ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο γηα ηε ζεσξία ησλ νλείξσλ, φπσο 

απηή ηεο ζεσξίαο ησλ ρπκψλ, ή λα πξνζδηνξίζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο ςπρήο ζε ζρέζε κε 

εθείλε ηνπ ζψκαηνο, εηζάγνληαο, εηδηθά γηα ηα φλεηξα, ηελ ηδέα ηνπ θαληαζηηθνχ, ε 

νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην θπζηθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Απηή ε αληίιεςε δελ ήηαλ ζχκθσλε κε ηηο βαζηθέο αξρέο 

ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηαηξηθήο, θαζψο ζεσξεί φηη ε ςπρή έρεη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε κε 

θαληαζηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ηα φλεηξα, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

απνθιεηζηηθά ππεχζπλα γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο. Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ φηη κέζα 

ζην επξχηεξν επηζηεκνληθφ  πιαίζην ηεο επνρήο, φπνπ νη βαζηθέο αξρέο γηα ηηο 

αζζέλεηεο είραλ σο αθεηεξία ηε ζεσξία ησλ ρπκψλ,  ε ζέζε απηή ήηαλ δχζθνιν λα 

γίλεη απνδεθηή. Αληίζεηα, ε έκθαζε ζηελ ςπρή θαη ηηο εηθφλεο ηαίξηαδε πεξηζζφηεξν 

ζε θηινζνθηθά εξσηήκαηα, νπφηε ίζσο απηφο ήηαλ ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ζεσξία 

ηνπ Ζξφθηινπ γηα ηα φλεηξα έγηλε απνδεθηή θαη επεξέαζε πεξαηηέξσ ηνπο 

κεηαγελέζηεξνπο θηινζνθηθνχο θχθινπο. Ζ έξεπλα ηνπ Ζξφθηινπ γηα ηα φλεηξα 

θαίλεηαη φηη μεπέξαζε ην ζηάδην ησλ ηαηξηθψλ νλείξσλ, φπσο απηή παξαηεξείηαη 

ζηνπο ηππνθξαηηθνχο ηαηξνχο. Δπηπιένλ, ε ζε βάζνο κειέηε ηνπ θαληαζηηθνχ, ηελ 

νπνία πξνζπάζεζε λα αλαιχζεη κε θξηηήξηα ηαηξηθά θαη νξζνινγηθά, ζχκθσλα κε 

ηνπο θαλφλεο ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηαηξηθήο, ε νπνία ζπλδχαδε ςπρή θαη ζψκα, 

αληηκεηψπηζε ηελ αδπλακία λα εμεγήζεη επαξθψο θαη πιήξσο ηηο θαληαζηηθέο 

θαηαζηάζεηο ησλ νλείξσλ. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επέιεμε λα 

επηθεληξσζεί απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε ιεηηνπξγία ηεο ςπρήο, εζηηάδνληαο 

πεξηζζφηεξν ζηηο αλζξψπηλεο επηζπκίεο, γεγνλφο πνπ ηνλ έθαλε πξσηνπφξν ηεο 

επνρήο ηνπ (64). 

χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε ηαηξηθή, ν χπλνο είλαη κία επαλαιακβαλφκελε θη εμειηθηηθά 

δηαηεξεκέλε θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία αληίιεςεο ηνπ 
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εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ράιαζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη κεησκέλε ζεξκνξχζκηζε ζε 

θάπνηα ζηάδηα. Αλ θαη ηα φλεηξα κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ σο δσληαλέο εκπεηξίεο απφ 

ηα άηνκα πνπ ηα βηψλνπλ, ηα ζσκαηηθά ζπζηήκαηα ηεο πξνζνρήο, ηεο θίλεζεο θαη 

ηεο κλήκεο  παχνπλ λα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ελψ νη θηλήζεηο 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ θαη ησλ ρεξηψλ, θαζψο θαη ησλ καηηψλ 

ζηε θάζε REM ηνπ χπλνπ, ζηελ νπνία δηαδξακαηίδνληαη θαη ηα πην έληνλα φλεηξα 

(65). Δπηπιένλ, ν εγθέθαινο παχεη λα δέρεηαη εξεζίζκαηα απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαη λα αληηδξά ελεξγά ζε απηά, σζηφζν, θάπνηα λεπξνθπζηνινγηθά 

δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ίζσο λα γίλνληαη ειαθξψο αληηιεπηά 

θαηά ηνλ χπλν REM, κία παξαηήξεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη γηαηί εμσηεξηθά 

γεγνλφηα κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζηελ νλεηξηθή αθνινπζία (66). Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν 

ζάιακνο ζηακαηάεη λα ζηέιλεη εξεζίζκαηα πξνο ηνλ εγθέθαιν, απηφο απνκνλψλεηαη 

απφ ηα εμσηεξηθά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, κε απνηέιεζκα θάπνηα πξφηππα 

δξαζηεξηφηεηαο λα ζρεηίδνληαη κε είδσια, πνπ βαζίδνληαη θπξίσο ζε εζσηεξηθέο 

θαηαζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο (65). Ο εγθέθαινο πνπ νλεηξεχεηαη, είλαη απνθνκκέλνο 

απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, έρνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα λα παξνπζηάδεη κηα πην 

εζσηεξηθή δξαζηεξηφηεηα, θαηά ηελ νπνία αληαλαθιψληαη νη ππνιεηκκαηηθέο 

δηαζέζεηο, ηα άγρε θαη νη έγλνηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Απηά ηα πξφηππα 

δξαζηεξηφηεηαο βηψλνληαη σο αθεγήζεηο πνπ μεδηπιψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νλείξσλ. Οη εκπεηξηθέο ζπληζηψζεο ησλ νλείξσλ, φπσο νη ζθέςεηο, νη αληηιήςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη νη αλακλήζεηο, βαζίδνληαη ζε ππνθείκελεο δηαδηθαζίεο κέζα ζηνλ 

εγθέθαιν πνπ αιιειεπηδξνχλ, παξάγνληαο λέα εκπεηξηθά ζπζηαηηθά. Καη παξ’ φιν 

πνπ νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη δηαθέξνπλ απφ ηηο πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο εγξήγνξζεο, ηα πξφηππα 

εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα φλεηξα θαη ζηελ εγξήγνξζε κνηξάδνληαη ηηο 

νπζηψδεηο αξρέο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο.  

Πην αλαιπηηθά, ν χπλνο δελ απνηειεί κηα εληαία θαηάζηαζε ηνπ εγθεθάινπ, αιιά 

δηαθξίλεηαη ζε δχν θάζεηο, απηή ηνπ Non-REM χπλνπ θαη απηή ηνπ REM χπλνπ, κε 

δηαθνξεηηθέο ειεθηξηθνθπζηνινγέο θαη λεπξνρεκηθέο ηδηφηεηεο λα ηηο ραξαθηεξίδνπλ. 

πγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM, ε θπθινθνξία ακηλεξγηθψλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ, φπσο ε ζεξνηνλίλε θαη ε λνξεπηλεθξίλε, πνπ πξνθαινχλ επξεία 

αλαζηνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο  ζηελ εγξήγνξζε, είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε (67). 

Απηή ε κείσζε ηεο ακηλεξγηθήο ηξνπνπνίεζεο ζηνλ εγθέθαιν, πνπθζάλεη ην 50% 
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ζηνλ χπλν Non-REM θαη ζρεδφλ 100% ζηνλ χπλν REM, δηεπθνιχλεη ηελ αλαζηνιή 

ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο θη επηηξέπεη ηηο γξήγνξεο ελαιιαγέο ζηηο νλεηξηθέο 

πινθέο (68). Ζ βξαρππξφζεζκε κλήκε καδί κε άιιεο αλψηεξεο γλσζηαθέο ηθαλφηεηεο 

εληνπίδεηαη ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ νπνίνπ πεξηνξίδεηαη 

ζεκαληηθάζηνλ χπλν REM. ηαλ ηα άηνκα νλεηξεχνληαη, παξαθνινπζνχλ ηελ 

αθήγεζε ρσξίο εξσηήζεηο θαη ζπιινγηζκνχο γηα ην κέιινλ θαη ρσξίο λα 

εθπιήζζνληαη απφ ηελ εθθεληξηθφηεηα ησλ φζσλ βηψλνπλ, ελψ ε πξνζνρή θαη ν 

απηνζηνραζκφο ηνπο αηνλνχλ (65). Σαπηφρξνλα, ζηε θάζε ηνπ χπλνπ REM, ε 

αθεηπινρνιίλε, πνπ βξίζθεηαη ζε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα, θαζηζηά ηνλ εγθέθαιν 

πεξηζζφηεξν δεθηηθφ ζηελ ελεξγνπνίεζή ηνπ, επηηξέπνληάο ηνπ λα ζπλδέεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα καδί κε αλακλήζεηο θαη θαληαζηηθά ζηνηρεία, πνιχ πην εχθνια θαη κε 

κεγαιχηεξε πξσηνηππία απφ φ,ηη ζπκβαίλεη θαηά ηελ εγξήγνξζε (69). Σαπηφρξνλα, 

θαη ελψ ε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ είλαη κεησκέλε, δνκέο ηνπ 

κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζπλδένληαη θπξίσο κε ηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ε 

ακπγδαιή θαη ν ηππφθακπνο, εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα ελεξγέο. Δπηπιένλ, νη πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ νπηηθψλ 

εηθφλσλ, φπσο είλαη νη παξαηαηλησηέο πεξηνρέο, παξνπζηάδνπλ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM, ελψ ν νπηηθφο θινηφο ηνπ ηληαθνχ 

ινβνχ εκθαλίδεη ζεκαληηθά κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηελ εγξήγνξζε. 

ηελ θαηάζηαζε απηή, ν εγθέθαινο, απνθνκκέλνο απφ ηα θαζεκεξηλά εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα, είλαη ηδηαίηεξα επηδεθηηθφο ζε ιεπηέο επηξξνέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

εζσηεξηθφ ηνπ νξγαληζκνχ. Τπνιεηκκαηηθέο αλακλήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, 

θεπγαιέεο αληηιήςεηο θαη πξνεγεξκέλεο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη λα ζπλδεζνχλ κεηαμχ ηνπο, δηακνξθψλνληαο ην 

πεξηερφκελν ησλ νλεηξηθψλ θαηαζηάζεσλ (65). Σα άηνκα πνπ νλεηξεχνληαη βηψλνπλ 

κία παξαηζζεζηαθή νπηηθναθνπζηηθή θαληαζία θαη κία αθνινπζία αληηιήςεσλ, πνπ 

έρνπλ ηε κνξθή ηζηνξίαο ή ζελαξίνπ, έρνληαο ηαπηφρξνλα επίγλσζε ηνπ 

θαηλνκεληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ νλείξνπ, δειαδή ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ 

γεγνλφησλ πνπ απνηεινχλ ηελ νλεηξηθή πινθή θαζψο θαη ηεο δηθήο ηνπο παξνπζίαο 

ζηε ζθελή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ αηζζεκάησλ ηνπο γηα ηα 

εμσηεξηθά αληηθείκελα (70). Έηζη, απηνί πνπ νλεηξεχνληαη έρνπλ επίγλσζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπο, θαζψο βξίζθνληαη παξφληεο ζην νλεηξηθφ πεξηβάιινλ, παξαηεξνχλ ηα 

γεγνλφηα θαζψο εμειίζζνληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηε δξάζε ηνπ νλείξνπ. Ωζηφζν, δελ 

γλσξίδνπλ φηη απηέο νη εκπεηξίεο είλαη πξντφλ ηεο δηθήο ηνπο θπξίσο λνεηηθήο 
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δξαζηεξηφηεηαο, ψζηε ε νλεηξηθή πξαγκαηηθφηεηα λα είλαη ζρεηηθά ππνθεηκεληθή θαη 

κπζνπιαζηηθή, θαζψο νη πιεξνθνξίεο αληινχληαη φρη ηφζν απφ ηνλ πξαγκαηηθφ 

εμσηεξηθφ θφζκν, αιιά θπξίσο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. ηαλ μππλήζνπλ, 

κπνξνχλ λα αλαθαιέζνπλ ην πεξηερφκελν ησλ νλεηξηθψλ ηνπο επεηζνδίσλ θαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο γλσζηαθέο θαηαζηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ, 

ελψ κπνξνχλ επίζεο λα θάλνπλ θη εθ ησλ πζηέξσλ δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηηο πνηφηεηεο 

ησλ εκπεηξηψλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη ηεο εγξήγνξζεο (71). Δληνχηνηο, 

φπσο πξναλαθέξζεθε, ε  λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα δελ είλαη ε ίδηα ζε φιεο ηηο θάζεηο 

ηνπ χπλνπ. Πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα νλεηξεχνληαη 

επίζεο θαη θαηά ηνλ Non-REM χπλν, φπνπ ε λνεηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα κνηάδεη 

πεξηζζφηεξν κε απηήλ ηεο εγξήγνξζεο (65). Σα άηνκα, πνπ αθππλίδνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Non-REM χπλνπ, έρνπλ πνιχ πην έληνλε θαη δσληαλή ηελ αλάκλεζε 

ηνπ νλείξνπ θαη κπνξνχλ λα ην πεξηγξάςνπλ κε κεγάιε ιεπηνκέξεηα, ελψ ζπρλά 

αλαθέξνπλ φηη δελ θνηκφηαλε αιιά ζθέθηνληαλ θάηη. Ωζηφζν, ηα 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη θαη απηά ηα άηνκα βξίζθνληαη ζε 

ζηάδηα χπλνπ (Ν1-Ν3) θη επνκέλσο ε λνεηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ζα κπνξνχζε λα 

πεξηγξαθεί σο κηα ζρεηηθά λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ χπλνπ, φρη απφιπηα νλεηξηθή 

(67). 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΗ ΕΓΚΟΙΜΗΗ Ω ΟΛΙΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΑ ΑΚΛΗΠΙΕΙΑ  

ηα Αζθιεπηεία, απφ ηελ αξραία ήδε επνρή, εθαξκφδνληαλ κηα νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αλζξψπνπ σο ςπρνζσκαηηθήο νληφηεηαο. πσο έρεη ήδε 

πεξηγξαθεί, ε χπαξμε ρψξσλ άζιεζεο θαη θαιιηηερληθήο δξαζηεξηφηεηαο 

απνδεηθλχεη φηη εθηφο απφ ηελ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ ππήξρε ζνβαξή 

κέξηκλα θαη γηα ηελ ςπρηθή ηνπο αλάηαζε. Ζ πιήξεο θη εληαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε, ε 

θαηάιιειε θαη πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηα θαζαξηηθά ινπηξά απνηεινχζαλ ηα 

απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επαλαθέξνπλ ηελ ηζνξξνπία ζην ζψκα 

θαη ηελ ςπρή ησλ παζρφλησλ. Θεκειηψδνπο φκσο ζεκαζίαο ήηαλ θαη νη δηάθνξεο 

πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αθνχ ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ, ε απνκάθξπλζε ησλ δπζάξεζησλ θαη αξλεηηθψλ ζθέςεσλ κέζα απφ απηέο 

θαη απφ ηελ επραξίζηεζε πνπ δεκηνπξγνχζε ε θπζηθή θαη θαιιηηερληθή αξκνλία, 

απνηεινχζαλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή επεμία θαη, 

θαη’ επέθηαζε, θαη ηελ ζσκαηηθή. Σνλ ζθνπφ απηφ εμππεξεηνχζε θαη ε παξακνλή 

ησλ αζζελψλ ζην επράξηζην πεξηβάιινλ ηνπ ηεξνχ, γεγνλφο πνπ δηαπηζηψλεηαη θαη 

απφ ηελ επηινγή ηεο ζέζεο ηνπο ζε ηνπία απαξάκηιινπ θπζηθνχ θαη γεσγξαθηθνχ 

θάιινπο.  

Κεληξηθφ ξφιν ζηελ νιηζηηθή απηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είρε ε ηειεηνπξγία ηεο 

εγθνίκεζεο, ε νπνία αξρηθά ζπλδεφηαλ κε ηηο παιαηφηεξεο πξαθηηθέο ρξεζκνδνζίαο 

θαη ζρεηηδφηαλ κε ηελ αλαδήηεζε ηεο ζείαο ζπκβνπιήο θαη ζπλδξνκήο, πξνθεηκέλνπ 

ν αζζελήο-ηθέηεο λα ζεξαπεπηεί απφ ην πξφβιεκα πγείαο πνπ ηνλ απαζρνινχζε (72). 

Καηά ηνλ Γηφδσξν ηθειηψηε, ε πξαθηηθή ηεο εγθνίκεζεο, πξνεξρφηαλ απφ ηελ 

ιαηξεία ηεο Ίζηδνο ζηελ Αίγππην θη έπαηδε πξσηαξρηθφ ξφιν ζην ηειεηνπξγηθφ ηεο 

ιαηξείαο ησλ ζενηήησλ κε ζεξαπεπηηθέο ηθαλφηεηεο (73). ην ρσξίν απηφ ηνπ 

Γηνδψξνπ (Η.25.2-5) αλαθέξεηαη φηη ε Ίζηο, πνπ είρε αλαθαιχςεη πνιιά θάξκαθα θαη 

είρε κεγάιε ηαηξηθή εκπεηξία, εκθαληδφηαλ ε ίδηα ζηνλ χπλν ηνλ αζζελψλ θαη ηνπο 

ζεξάπεπε ή ηνπο ζπλέζηελε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία (74). ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ηεο 

ηειεηνπξγίαο ηεο εγθνίκεζεο πξνεγνχηαλ κηα  κνξθή ζξεζθεπηηθήο κπζηαγσγίαο, 

θαηά ηελ νπνία ιάκβαλε ρψξα εηδηθφ ινπηξφ θαζαξκνχ θαη ζηελ ζπλέρεηα 
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αθνινπζνχζε ζπζία, ρσξίο λα αλαθέξεηαη αλ πξνεγνχηαλ πάληα θαη θάπνην είδνο 

πξνπαξαζθεπήο κε λεζηεία. Ο Φηιφζηξαηνο (Βίνο Ἀπνιισλίνπ, ΗΗ.37) αλαθέξεη φηη 

γηα λα ιάβεη θαλείο ρξεζκφ ζην ηεξφ ηνπ Ακθηάξανπ ζηνλ Ωξσπφ έπξεπε λα απέρεη 

κία εκέξα απφ ην θαγεηφ θαη ηξεηο εκέξεο απφ ην θξαζί, ελψ ε λεζηεία πξηλ ηελ 

εγθνίκεζε ήηαλ ππνρξεσηηθή θαη ζην ηεξφ ηεο Ζκηζέαο, θφξεο ηνπ ηάθπινπ, ζηελ 

Υεξζφλεζν ηεο Καξίαο (75). ην ηεξφ ηνπ Σξνθσλίνπ ήηαλ ππνρξεσηηθή ε απνρή 

απφ ηηο ηξνθέο πνπαπαγνξεχνληαλ θαη ζηα Διεπζίληα κπζηήξηα (49), ελψ κεηά ηελ 

ζπζία ζηνλ Αγακήδε θαη πξηλ ηελ θαηάβαζε ζην Σξνθψλεην άληξν, γηλφηαλ 

λπρηεξηλφ ηειεηνπξγηθφ ινπηξφ θαη ζηελ ζπλέρεηα πφζε λεξνχ απφ δχνδηαθνξεηηθέο 

πεγέο, ηεο Λήζεο θαη ηεο Μλεκνζχλεο (76). Οη ηεξείο παξνπζίαδαλ ζηνλ ππνςήθην 

γηα ρξεζκφ αξραίν μφαλν ηνπ ζενχ, έξγν ηνπ Γαηδάινπ, θαη θαηφπηλ ηνλ νδεγνχζαλ 

ζην καληείν, ληπκέλν κε ιηλφ ρηηψλα δσζκέλν κε ηαηλίεο θαη θνξψληαο ζαλδάιηα ηνπ 

ηφπνπ εθείλνπ, πξνθαλψο ζηα πιαίζηα ηεο ηειεηήο κχεζήο ηνπ (75). ηαλ ν ηθέηεο 

πνπ πξφθεηηαη λα ιάβεη ρξεζκφ έθζαλε ζηελ είζνδν ηνπ καληείνπ, θαηέβαηλε κε ηε 

βνήζεηα ειαθξηάο θαη ζηελήο θιίκαθαο ζε ηερλεηφ θξέαξ, θξαηψληαο γιπθά. ε κηα 

παξεηά, αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ ππζκέλα ηνπ θξέαηνο ππήξρε πνιχ ζηελφ θαη ρακειφ 

πέξαζκα, ην νπνίν έπξεπε λα δηαζρίζεη μαπισκέλνο ν ιαηξεπηήο, ψζηε λα βξεζεί 

κέζα ζην άληξν γηα ηνλ ρξεζκφ. Απφ ην ίδην πέξαζκα έβγαηλε κεηά ηελ ρξεζκνδνζία, 

θαζφηαλ ζηνλ ζξφλν ηεο Μλεκνζχλεο, αλέθεξε ηελ εκπεηξία ηνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα 

ηνπ δηλφηαλ απφ ηνπο ηεξείο ε εμήγεζε ηνπρξεζκνχ πνπ είρε ιάβεη. Γηα λα ζπλέιζεη, 

παξέκελε ζην νίθεκα ηνπ Αγαζνχ Γαίκνλα θαη ηεο Αγαζήο Σχρεο. πσο παξαδίδεη ν 

Παπζαλίαο, φζνη έπαηξλαλ ρξεζκφ ππνρξεψλνληαλ λα αθηεξψζνπλ πηλαθίδα κε ην 

πεξηερφκελν ηνπ ρξεζκνχ (75). 

ε φηη αθνξά ζηελ ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο, ην ζεκαληηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηεο 

ήηαλ ηα φλεηξα, αθνχ ε πεπνίζεζε πνπ επηθξαηνχζε ζηελ αξραηφηεηα ήηαλ φηη ε 

ςπρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη ηδηαίηεξα ζηα φλεηξα, θεχγνληαο απφ ην ζψκα, 

πςσλφηαλ ζε αλψηεξα ππαξμηαθά επίπεδα θαη κπνξνχζε λα επηθνηλσλήζεη κε ζετθά 

πλεχκαηα. Γηα ην ιφγν απηφ, ε φιε πξνπαξαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζνχηαλ ζηα ηεξά ηνπ Αζθιεπηνχ, βαζηδφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ απαγγειία 

χκλσλ θαη πξνζεπρψλ, πνπ είραλ ζθνπφ λα ηνλψζνπλ ηελ πίζηε ησλ ηθεηψλ ζην 

ππεξθπζηθφ θαη λα κεηαηξέςνπλ ηηο ειπίδεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο ζε ζεξαπεπηηθά 

φλεηξα θαη νξάκαηα. Μφιηο έπεθηε ε λχρηα, νη ηθέηεο, έρνληαο εμαγλίζεη ηελ ςπρή θαη 

ην ζψκα ηνπο, εηζέξρνληαλ ζην άβαην, πεξηκέλνληαο έλα ηακαηηθφ φλεηξν ή φξακα 
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απφ ηνλ Αζθιεπηφ. Ζ εγθνίκεζε απνηεινχζε ην απνθνξχθσκα ηεο επίζθεςήο ηνπο 

ζηα ηεξά, θαηά ηελ νπνία ν ζετθφο γηαηξφο εθηεινχζε ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ αγσγέο. 

Αλ θαη ε ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο δηαθσκσδήζεθε ηδηαίηεξα απφ ηνλ Αξηζηνθάλε 

ζην έξγν ηνπ Πινῦηνο, εληνχηνηο ε θσκσδία απηή δηαζψδεη πνιιά ζεκαληηθά 

ζηνηρεία γηα ηηο επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο ηνπ ηειεηνπξγηθνχ ηεο (77). Υαξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε πεξίπησζε εθείλε, φπνπ ν Πινῦηνο, ν πξσηαγσληζηήο ηεο θσκσδίαο, 

επηζθέθζεθε ην Αζθιεπηείν ηεο Αίγηλαο ειπίδνληαο λα ζεξαπεπζεί απφ ηελ 

ηπθιφηεηά ηνπ. 

΄΄Λίγν κεηά θζάζακε ζηνλ λαό ηνπ ζενύ θέξλνληαο ηνλ άλδξα, πνπ ηόηε ήηαλ ν πην 

δπζηπρηζκέλνο, αιιά πόζν ραξνύκελνο, πόζν επηπρηζκέλνο ηώξα; Υσξίο θαζπζηέξεζε ηνλ 

πήγακε ζηε ζάιαζζα θαη ηνλ ινύζακε. Έπεηηα πήγακε ζηνπο ηεξνύο πεξίβνινπο ηνπ ζενύ. Εθεί 

ζε έλαλ βσκό πξνζθέξακε γιπθά κε κέιη θαη ςεκέλα θνκκάηηα θξέαηνο, ηξνθή γηα ηε θσηηά 

ηνπ Ηθαίζηνπ. Έπεηηα μαπιώζακε ηνλ Πινύην όπσο ήηαλ ε ζπλήζεηα· θαη ν θαζέλαο γηα ηνλ 

εαπηό ηνπ άπισζε κία ςάζα θνληά ηνπ. Καη πνιινί άιινη αζζελείο κε θάζε είδνπο πάζεζε 

βξίζθνληαλ εθεί. ύληνκα ν ππάιιεινο ηνπ λανύ έζβεζε ηα θώηα θαη καο πξόζηαμε λα 

θνηκεζνύκε, θαη λα κελ θνπλεζνύκε, νύηε λα κηιήζνπκε, ό,ηη ζόξπβν θαη αλ αθνύζνπκε΄΄. 

ε έλα επφκελν ρσξίν, ν Αζθιεπηφο έθηηαμε κηα αινηθή γηα ηνλ Πινχην:  

΄΄έξημε ζην γνπδί ηξία θεθάιηα ζθόξδν ηεο Σήλνπ, ηα έιεησζε, έπεηηα έξημε ρπκό από ζίιθην θαη 

θξεκκύδηα, ηα δηέιπζε κε μίδη θαη κε απηήλ ηελ αινηθή έηξηςε ηα βιέθαξα ηνπ αξξώζηνπ, 

ύζηεξα πήξε έλα θαζαξό παλί θαη ηνπ ζθνύπηζε ηα βιέθαξα γύξσ – γύξσ θαη ηέινο ε θόξε ηνπ 

ε Παλάθεηα ηνπ ζθέπαζε ην θεθάιη θαη ην πξόζσπν κε έλα θόθθηλν παλί. Αθνινύζσο ν ζεόο 

ζθύξημε θαη δπν θίδηα πνιύ κεγάια βγήθαλ από ην βάζνο ηνπ λανύ, γιίζηξεζαλ θάησ από ην 

θόθθηλν παλί θαη έγιεηςαλ ηα βιέθαξα ηνπ αξξώζηνπ. ε ιηγόηεξε ώξα από όζν ρξεηάδεηαη γηα 

λα πηείο δέθα θνηύιεο θξαζί, ν Πινύηνο ζεθώζεθε θη έβιεπε πνιύ θαιά΄΄. 

ε γεληθέο γξακκέο, ε καξηπξία απηή ηνπ Αξηζηνθάλε ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο 

ην γεληθφ πξφηππν ηεο εγθνίκεζεο πνπ ιάκβαλε ρψξα ζηνπο λανχο ηνπ Αζθιεπηνχ. 

Δηζεξρφκελνη νη αζζελείο ζην ήζπρν θαη ζθνηεηλφ πεξηβάιινλ ηνπ αβάηνπ, μάπισλαλ 

ζε κία ςάζα θαηαγήο θαη απνκνλσκέλνη απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν, πξνζδνθνχζαλ λα 

ηνπο επηζθεθζεί ζηνλ χπλν ηνπο ν Αζθιεπηφο θαη είηε λα επηηειέζεη ακέζσο ηε 

ζεξαπεία ηνπ είηε λα ηνπο ζπζηήζεη ζπγθεθξηκέλεο αγσγέο, πνπ ζα έπξεπε λα 

αθνινπζήζνπλ πηζηά αθνχ μππλήζνπλ (78). Αλάινγα κε ηελ πίζηε θαη ηνλ βαζκφ 

απζππνβνιήο ηνπ θάζε πξνζθπλεηή, ζηνηρεία πνπ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηηο ζαπκαηνπξγηθέο ζεξαπείεο ηνπ Αζθιεπηνχ, εκθαληδφηαλ ν 
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ζετθφο ζεξαπεπηήο, κφλνο ή ζπλνδεπφκελνο απφ ηηο θφξεο θαη ηνπο γηνπο ηνπ, σο έλαο 

ψξηκνο γελεηνθφξνο  άλδξαο, πνπ έκνηαδε ζηελ εκθάληζε κε ηα αγάικαηά ηνπ, 

θξαηψληαο έλα μχιηλν ξαβδί θαη απεπζπλφηαλ πξνο ηνπο αζζελείο ηνπ κε ηελ 

αξκνληθή ηνπ θσλή, έρνληαο ζην πξφζσπφ ηνπ κηα έθθξαζε ήξεκε θη επγεληθή. Ζ 

πξνζπκία ηνπ λα πξνζθέξεη ηε βνήζεηά ηνπ αθφκε θαη ζε εθείλνπο πνπ ακθέβαιιαλ ή 

θαη ακθηζβεηνχζαλ ηε ζεξαπεπηηθή ηνπ δχλακε ελίζρπε ηελ εκπηζηνζχλε ησλ 

αζζελψλ πξνο ην πξφζσπφ ηνπ θαη ηελ πεπνίζεζε φηη ε πξνζσπηθή ηνπο επηθνηλσλία 

καδί ηνπ, κέζα απφ ηελ εγθνίκεζε, ζα ηνπο νδεγνχζε ζηε ζεξαπεία ηνπο. 

΄΄Η Ακβξνζία από ηελ Αζήλα, ηπθιή από ην έλα κάηη, πήγε ζην ηεξό γηα ζεξαπεία. Δηαβάδνληαο 

ηα ζαύκαηα ηα ριεύαδε, ιέγνληαο όηη είλαη απίζαλν θνπηζνί θαη ηπθινί λα ζεξαπεύνληαη κόλν 

κε όλεηξα. Όηαλ θνηκήζεθε ζην Άβαην, παξνπζηάζζεθε ν ζεόο θαη ηεο είπε όηη ζα ηελ 

ζεξαπεύζεη, αιιά έπξεπε απηή σο ακνηβή λα αθηεξώζεη ζην ηεξό αζεκέλην νκνίσκα ρνίξνπ, γηα 

λα ζπκίδεη ηελ αλνεζία ηεο. Καηόπηλ έρπζε θάξκαθν ζην ηπθιό κάηη θαη ην πξσί ε γπλαίθα 

έθπγε πγηήο.΄΄ 

Οη ζαπκαηνπξγηθέο ζεξαπείεο πνπ εθάξκνδε ν ίδηνο ν Αζθιεπηφο παξαδίδνληαη ηφζν 

απφ ηηο επηγξαθέο ηεο Δπηδαχξνπ (IG IV² 1,121-127), φζν θαη απφ δηάθνξεο 

θηινινγηθέο πεγέο. Τπάξρνπλ καξηπξίεο ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπείεο απηέο, νη νπνίεο 

δηαθεξχζζνπλ φηη ν ζεφο ζεξάπεπε ηνπο αζζελείο ηνπ ακέζσο, είηε ιεηηνπξγψληαο ν 

ίδηνο σο ζεξαπεπηήο ή ρεηξνπξγφο, ρξεζηκνπνηψληαο αινηθέο, θάξκαθα θη εξγαιεία, 

πνπ είρε επηλνήζεη ν ίδηνο θαη ηα νπνία θξαηνχζε κέζα ζην ηαηξηθφ ηνπ θνπηί (77), 

είηε κε θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη ζλεηνί ηαηξνί ζηνπο αζζελείο ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ηνπο. Οη ζπληαγέο ηνπ γεληθά πνίθηιαλ ζεκαληηθά, αλάινγα κε ηηο 

παζήζεηο πνπ ζηφρεπαλ λα ζεξαπεχζνπλ, ελψ νη ζεξαπείεο ηνπ δηέθεξαλ απφ απηέο 

ησλ ζλεηψλ ζπλαδέιθσλ ηνπ. Κάπνηεο άιιεο θνξέο άγγηδε ηνπο αζζελείο ηνπ κε ην 

ζετθφ ηνπ ρέξη ή θηινχζε ην πάζρνλ κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ελψ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαλ έλα απφ ηα ηεξά ηνπ δψα, φπσο ν ζθχινο ή ην θίδη, γηα λα 

αλαιακβάλνπλ ην έξγν ηεο ζεξαπείαο, αγγίδνληαο ή γιείθνληαο ηνλ αζζελή. Σηο  

πεξηζζφηεξεο φκσο θνξέο ην φλεηξν απνηεινχζε έλα γξίθν πνπ απαηηνχζε πεξαηηέξσ 

εξκελεία απφ ηνπο ηεξείο, πξνθεηκέλνπ λα απνθαιπθζεί ε ζεξαπεία. ηε ζπλέρεηα, νη 

ζαπκαηνπξγηθέο απηέο ζεξαπείεο ησλ αζζελψλ απφ ηνλ Αζθιεπηφ θαη ηα ηεξά ηνπ δψα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο απεηθνλίδνληαλ ζε θάπνηα αλαζεκαηηθά αλάγιπθα 

θαη ηακαηηθέο επηγξαθέο, νη νπνίεο έξρνληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηελ εηθφλα γηα ηελ 



32 
 

φιε δηαδηθαζία, θαη είραλ βαζηθφ ζθνπφ λα ηνλψζνπλ ηελ πίζηε ησλ πξνζθπλεηψλ 

ζην ππεξθπζηθφ θαη ζην ζαχκα (33). 

Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία φκσο, εθηφο απφ  ηελ πίζηε ζην ππεξθπζηθφ, βαζηδφηαλ 

θαη ζηηο εκπεηξηθέο ηαηξηθέο γλψζεηο, πνπ εκπινπηίδνληαλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ζηα 

ηεξά (79). Ζ χπαξμε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε απνηεινχζε 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ζηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, αλ θαη 

ζπρλά ηεξείο θαη ηαηξνί ζπλεξγάδνληαλ, ρσξίο φκσο λα ηαπηίδνληαη πάληα (80). Οη 

ηεξείο θαηέγξαθαλ αξρηθψο ηελ πεξίπησζε ησλ αζζελψλ θαη ζηελ ζπλέρεηα ηνπο 

θαζνδεγνχζαλ γηα ηελ ζεξαπεία πνπ είρε ζπζηήζεη ν ζεφο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθνίκεζεο, είηε απηή αθνξνχζε ζε δίαηηα, θπζηθή άζθεζε ή άιιεο πλεπκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Αλ θαη δελ είλαη ιίγεο νη καξηπξίεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο απφ ηνλ Αζθιεπηφ, 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, ην πην πηζαλφ είλαη απηέο λα δηελεξγνχληαλ απφ ην 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ησλ Αζθιεπηείσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο, νη 

ηεξείο ή πηζαλφηαηα νη εμεηδηθεπκέλνη ηαηξνί εηζέξρνληαλ ζην εγθνηκεηήξην, γηα λα 

επηηειέζνπλ ηηο ζεξαπείεο φζν νη αζζελείο θνηκνχληαλ. ε απηφ ην ζπκπέξαζκα 

ζπλεγνξεί θαη ε εχξεζε ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ ζηελ Δπίδαπξν θαη ζε άιια κεγάια 

ηεξά ηνπ Αζθιεπηνχ.  

΄΄Κάπνηνο είρε έιθνο ζην ζηνκάρη ηνπ. ην όλεηξό ηνπ κέζα ζην Άβαην είδε όηη παξνπζηάζζεθε 

ν ζεόο θαη παξάγγεηιε ζηνπο ππεξέηεο πνπ ηνλ ζπλόδεπαλ λα ηνλ πηάζνπλ, ελώ έθεπγε έληξνκνο, 

θαη λα ηνλ δέζνπλ. Μεηά ν Αζθιεπηόο έζθηζε ηελ θνηιηά ηνπ, έβγαιε ην έιθνο θαη ηελ έξαςε. 

Απηόκαηα ηα δεζκά ηνπ αζζελνύο ιύζεθαλ. Σν πξσί βγήθε πγηήο θαη ην δάπεδν ηνπ Αβάηνπ 

ήηαλ γεκάην αίκαηα.΄΄ 

Δπνκέλσο, δελ απνθιείεηαη νη αζζελείο, πνπ έβιεπαλ φλεηξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθνίκεζεο, λα ζεσξνχζαλ φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ηεξνχ ήηαλ ν Αζθιεπηφο, νη γηνη θαη 

νη θφξεο ηνπ. ηελ Δπίδαπξν ηδηαίηεξα, έρνπλ εληνπηζηεί ιίζηλεο θαηαζθεπέο ζην 

ρψξν ηνπ Αβάηνπ, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχζαλ σο κηθξνθσληθέο εγθαηαζηάζεηο, ψζηε ε 

«θσλή ηνπ ζενχ» λα αληερεί παληνχ. Δπηπιένλ, έλα θείκελν πνπ βξέζεθε ζην 

ζεξαπεπηήξην ηεο Σξνηδήλαο θαη αλάγεηαη ζηνλ 4ν αη.π.Υ., (επηγξαθή IG IV² 

1,123,48), αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Δξαηνθιή, φηη επξφθεηην «ὑπφ ηῶλ 

ἰαηξῶλ ἰᾶζζαη» ζηα πιαίζηα ηεο εγθνίκεζεο, ζηνηρείν πνπ επηβεβαηψλεη ηελ ζηελή 

ζρέζε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο κε ηηο ζαπκαηνπξγηθέο ζεξαπείεο ηελ επνρή εθείλε. 



33 
 

Δπνκέλσο, θαίλεηαη φηη ζηα ηεξά ηνπ Αζθιεπηνχ ππήξρε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε 

ησλ αζζελψλ, ε νπνία αληηκεηψπηδε ηνλ άλζξσπν σο κηα εληαία ςπρνζσκαηηθή 

νληφηεηα, θαη θαηά ηελ νπνία ε ζενπξγηθή θαη ε επηζηεκνληθή ηαηξηθή κάιινλ 

ζπκπνξεχνληαλ παξά βξηζθφηαλ ζε αληίζεζε (81).  

Ο Αζθιεπηφο ζεσξνχληαλ σο ν θαη’ εμνρήλ ηαηξφο θαη πξνζηάηεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηαηξψλ, πξσηνπφξνο δηαθφξσλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ, φπσο ε 

ρεηξνπξγηθή θαη ε θαξκαθνινγία, θαζψο θαη εθεπξέηεο ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη 

εηζεγεηήο δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ. Ζ ζχλδεζε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο κε ηελ ιαηξεία 

ηνπ Αζθιεπηνχ ππνγξακκίδεηαη θαη απφ βεβαησκέλεο πξνζθνξέο ησλ ηαηξψλ ζηα 

ηεξά ηνπ ζενχ, ελψ νη ίδηνη νη ηαηξνί, πνπ νλνκάδνληαλ Αζθιεπηάδεο θαη ήηαλ 

μαθνπζηνί ζε φιν ηνλ θφζκν, πεξηδήηεηνη αθφκε θαη απφ ηνπο Πέξζεο βαζηιείο, 

ηηκνχζαλ ηνλ ζεφ κε ζπζίεο, πξνζθνξέο, πνκπέο θαη αγψλεο.. ηελ Αζήλα, επηγξαθή 

ηνπ 3νπ αη. π.Υ. αλαθέξεη φηη ήηαλ παιαηφ έζηκν ησλ ηαηξψλ ηεο πφιεο λα ζπζηάδνπλ 

δχν θνξέο ηνλ ρξφλν εθ κέξνπο ησλ ίδησλ θαη ησλ αζζελψλ ηνπο ζηνλ Αζθιεπηφ θαη 

ηελ θφξε ηνπ, ηελ Τγεία (30). Δπίζεο, είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε πεξίπησζε ηεο 

Δθέζνπ, φπνπ δηεμάγνληαλ ηαηξηθνί αγψλεο ζην πιαίζην ησλ ενξηψλ γηα ηνλ 

Αζθιεπηφ, φπσο πξνθχπηεη απφ επηγξαθή ηνπ 2νπ αη. κ.Υ. Δπηπξφζζεηα, ε άλνδνο 

νξηζκέλσλ ηαηξψλ ζην αμίσκα ηνπ ηεξέα ηνπ Αζθιεπηνχ ζε δηάθνξα ηεξά ηνπ ζενχ, ε 

αθηέξσζε δηαθφξσλ ηαηξηθψλ αληηθεηκέλσλ ζηνλ Αζθιεπηφ θαη ε ηνπνζέηεζε 

ηηκεηηθψλ ςεθηζκάησλ γηα ηνπο ηαηξνχο ηεο πφιεο ζηα Αζθιεπηεία επηβεβαηψλεη ηελ 

ζηελή ζρέζε ησλ ηαηξψλ κε ηνλ ζεφ ηεο ηαηξηθήο. (79). ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ 

γλψζεσλ ησλ ζεξαπεπηψλ ζπλέηεηλε πξνθαλψο θαη ε χπαξμε πνιιψλ ηαηξηθψλ 

ζπγγξακκάησλ, ήδε απφ ηελ επνρή ηνπ Ξελνθψληα (Ξελνθψληνο Ἀπνκλεκνλ., 

IV.2.10), απφ ηα νπνία πξνθχπηεη φηη νη γλψζεηο γηα ηελ αλζξψπηλε θπζηνινγία θαη 

ςπρνινγία ζηα Αζθιεπηεία ήηαλ ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλεο  θαη ζχγρξνλεο κε ηηο 

ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο πξαθηηθέο θαη ζεσξίεο. Κιείλνληαο ηελ αλαθνξά ζηηο 

ηαηξηθέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα Αζθιεπηεία, ην γεγνλφο φηη ήδε απφ ηνλ 

5ν αη. π.Υ. ζηελ Κσ ν Ηππνθξάηεο, απφγνλνο θαηά ηελ παξάδνζε ηνπ πηνχ ηνπ 

Αζθιεπηνχ Πνδαιείξηνπ, ζεκειίσζε ηελ ηαηξηθή σο επηζηήκε θαη ζηελ Πέξγακν ηνλ 

2ν αη. κ.Υ. καζήηεπζε ν ζεκαληηθφηαηνο ηαηξφο θαη εξεπλεηήο Γαιελφο, δελ αθήλεη 

ακθηβνιία φηη ζηα Αζθιεπηεία εθαξκνδφηαλ δηαρξνληθά ε ηαηξηθή ζε πνιχ πςειφ 

επίπεδν, ζπζηεκαηνπνηνχληαλ θαη εκπινπηίδνληαλ νη γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ιφγσ 
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ηνπ πιήζνπο θαη ηεο πνηθηιίαο ησλ δηαθφξσλ αζζελεηψλ, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

κεηαιακπαδεχνληαλ θαη ζηνπο λεψηεξνπο. 
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Ο ΡΟΛΟ ΣΗ ΕΓΚΟΙΜΗΗ Ω ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ PLACEBO ΣΑ 

ΑΚΛΗΠΙΕΙΑ 

Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηελ ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο ζηα Αζθιεπηεία, νη λφζνη θαη νη 

αζζέλεηεο απφ ηηο νπνίεο ππέθεξαλ νη ηθέηεο πνπ γηλφηαλ δεθηνί ζηα ηεξά ηνπ 

Αζθιεπηνχ, θαζψο θαη νη ζαπκαηνπξγηθέο ζεξαπείεο θαη νη ηαηξηθέο αγσγέο πνπ ηνπο 

πξνζθέξνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νλείξσλ ηνπο, απνηεινχλ κηα ζπλνιηθή ζεψξεζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ξφινπ ηεο εγθνίκεζεο. Θα πξνζπαζήζνπκε ζην θεθάιαην απηφ λα 

δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ε εθαξκνγή ηφζν ησλ δηάθνξσλ ζξεζθεπηηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ φζν θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο ηαηξηθήο σο ηέρλεο, πνπ 

δηαδξακαηίδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο, ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

απνηέιεζκα απνθξίζεσλ placebo. Απαξαίηεην ζηνηρείν ζηελ πξνζπάζεηα απηή 

απνηειεί ε έληαμε ηεο ιαηξείαο ηνπ Αζθιεπηνχ ζην ηδηαίηεξν ηζηνξηθφ πιαίζην ηεο 

αξραίαο ειιεληθήο επνρήο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο, νη 

ζξεζθεπηηθέο αλαδεηήζεηο θαη νη δηαλνεηηθέο ζπδεηήζεηο πνπ δηακφξθσλαλ ηηο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνλ θφζκν ηεο επνρήο εθείλεο. Απφ ηε ζθνπηά απηή, ζα 

κπνξνχζακε λα ζεσξήζνπκε ηνπο ηθέηεο ηνπ Αζθιεπηνχ σο βηνινγηθνχο νξγαληζκνχο 

κε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο θαη ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ εληάζζνληαλ ζε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην, κέζα ζην νπνίν δηακνξθψλνληαλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη αλακλήζεηο θαη νη γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλφεζε ησλ 

αζζελεηψλ θαη ηε ζεξαπείαο ηνπο θαη ηνπο σζνχζαλ λα επηζθέπηνληαη ηα ηεξά ηνπ 

Αζθιεπηνχ, λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ηειεηνπξγίεο ηνπ θαη λα ιακβάλνπλ φλεηξα θαη 

νξάκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο ζεξαπεχζνπλ απφ ηηο αζζέλεηεο θαη ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο. 

Παξ’ φιν πνπ ε ζχγρξνλε έξεπλα ζην θαηλφκελν placebo δελ έρεη θαηαιήμεη ζε ζαθή 

ζπκπεξάζκαηα, θαίλεηαη φηη ε ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο, πνπ βξηζθφηαλ ζηελ 

θαξδηά ηεο ιαηξείαο ηνπ Αζθιεπηνχ, είρε ηζρπξή επίδξαζε ζηνπο ηθέηεο ηεο θαη 

κπνξνχζε λα παξάγεη εληζρπκέλεο απνθξίζεηο placebo (8, 79, 82). Γηα ηνπο αζζελείο 

πνπ πίζηεπαλ ζηε ζεξαπεπηηθή δχλακε ηνπ Αζθιεπηνχ, νη ηαηξηθέο πξαθηηθέο ηνπ, ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ επηδξάζεηο αλάινγεο κε απηέο ελφο ηζρπξνχ ςεπδνθάξκαθνπ, ην 

νπνίν ελεξγνπνηνχηαλ ζηνλ χπλν ηνπο. Σν θαηλφκελν placebo ζηεξίδεηαη ζε έλα 

κεγάιν βαζκφ ζηελ πίζηε θαη ηελ ειπίδα ησλ αζζελψλ γηα ηαρεία αλάξξσζε, ε νπνία, 

ζηελ πεξίπησζε ησλ ηθεηψλ, ζα κπνξνχζε λα βαζίδεηαη ηφζν ζε πξνεγνχκελεο 

πξνζσπηθέο ηνπο επηηπρεκέλεο ζεξαπεπηηθέο εκπεηξίεο, φζν θαη ζηε κεηαμχ ηνπο 
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δηάδνζε θη εθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλ επεκβάζεσλ κε ζεηηθή έθβαζε, θαζψο 

θαη ζηε δηαβεβαίσζε ηεο δπλαηφηεηαο ζεξαπείαο απφ έλα εμσηεξηθφ αξρέηππν, φπσο 

απηφ ηνπ Αζθιεπηνχ, σο ηνπ ππέξηαηνπ ζεξαπεπηή (80, 83). 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ έλαο λαφο ηνπ Αζθιεπηνχ νηθνδνκνχηαλ ζε κία πεξηνρή, ηνλ 

επηζθέπηνληαλ αζζελείο απφ δηάθνξεο θνληηλέο ή θαη απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, 

αλάινγα θαη κε ηε θήκε ηνπ, αλαδεηψληαο κία επηθνηλσλία κε ηνλ ζεφ πξνθεηκέλνπ 

λα ζεξαπεπηνχλ. Φζάλνληαο ζην ηεξφ, νη ηεξείο ηνπο έδηλαλ ζπγθεθξηκέλα ζρέδηα 

δξάζεο θαη νδεγίεο, ηα νπνία έπξεπε λα ηα αθνινπζήζνπλ, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

πεξηθέξνληαλ ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνπ ρψξνπο, παξαηεξνχζαλ ηα αλαηνκηθά 

αλαζήκαηα, δηάβαδαλ ηηο αθεγεκαηηθέο επηγξαθέο θαη ζπδεηνχζαλ κε ηνπο άιινπο 

ηθέηεο. Οη ζετθέο ζεξαπείεο πνπ δηαθεξχζζνληαλ ζηηο επηγξαθέο θαη ηα αλαηνκηθά 

αλαζήκαηα, νη δηάθνξεο ηειεηνπξγίεο θαη ηδηαίηεξα απηή ηεο εγθνίκεζεο, θαζψο θαη 

νη εμεγήζεηο θαη νη εξκελείεο ησλ νλείξσλ πνπ δηαηππψλνληαλ απφ ηνπο ηεξείο ηνπ 

Αζθιεπηνχ ηελ επφκελε εκέξα, είραλ βαζηθφ ζθνπφ λα ρεηξαγσγήζνπλ ηηο λνεηηθέο 

θαη  ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ηθεηψλ θαη λα κεηαηξέςνπλ ηηο ειπίδεο ηνπο ζε 

πξνζδνθίεο αλάξξσζεο. Δίλαη πξνθαλέο φηη ν ζπλδπαζκφο δεκηνπξγίαο πξνζδνθηψλ, 

κέζσ ησλ ζεξαπεπηηθψλ αθεγήζεσλ, ππνβνιήο θαη θπζηθήο δηακφξθσζεο, πνπ 

ραξαθηήξηδαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο θαη ηηο ηειεηνπξγηθέο πξαθηηθέο ηνπ 

Αζθιεπηνχ, είραλ ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο θαη γλσζηαθέο ζπλέπεηεο. Έηζη, γεγνλφηα 

θαηλνκεληθά ηπραία θαηά ηε ζπκκεηνρή ησλ ηθεηψλ ζηηο ιαηξεπηηθέο πξαθηηθέο, ζα 

κπνξνχζαλ, κέζσ ηεο πςειήο  ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο 

πξνζνρήο πνπ πξνθαινχζαλ, λα ιάβνπλ ηδηαίηεξεο ζπκβνιηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηεο. Ζ κειέηε γηα παξάδεηγκα ησλ ηακαηηθψλ επηγξαθψλ, νη νπνίεο ππνδείθλπαλ 

ζηνπο ηθέηεο ηνλ νξζφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπο κέζα ζην ηεξφ, έπαηδαλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, θαζψο απηή ζα ήηαλ εθηθηή κφλν αλ 

αθνινπζνχζαλ πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ Αζθιεπηνχ. Καη’ επέθηαζε νη επηγξαθέο ζα 

κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγνχλ θαη σο κέζα πξνέγεξζεο ζπγθεθξηκέλσλ εηθφλσλ θαη 

εκπεηξηψλ, νη νπνίεο ζηφρεπαλ ζην λα δηακνξθψζνπλ ην πεξηερφκελν ησλ 

πξνζδνθηψλ ησλ ηθεηψλ γηα ηελ ηειεηνπξγία ηεο εγθνίκεζεο. Σα αλαηνκηθά 

αλαζήκαηα επίζεο, κέζσ κηαο έκκεζεο ππνβνιήο, σζνχζαλ ηνπο αζζελείο ζην λα 

εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα πάζρνληα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπο, πξνζδνθψληαο 

ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα απηά. ιεο απηέο νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο  ηερληθέο 
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ππνβνιήο δήισλαλ ηελ πξφζεζε ηνπ ηεξαηείνπ λα πείζεη ηνπο ηθέηεο γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή δχλακε ηνπ ζενχ, λα ηνπο θαηαζηήζεη πεξηζζφηεξν δεθηηθνχο ζηηο 

εκπεηξίεο πνπ επξφθεηην λα έρνπλ ζην άβαην, θαη ζπλεπψο λα ιεηηνπξγήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά, σο κέζα πξφθιεζεο απνθξίζεσλ placebo θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθνίκεζεο (84). Με ηελ παξαπάλσ άπνςε ζπκθσλεί θαη ν Wickkiser, ζεκεηψλνληαο 

φηη φιεο νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο ηειεηέο πνπ πξνεγνχηαλ ζηα ηεξά ζα παξήγαγαλ 

πηζαλψο απαληήζεηο εηθνληθνχ θαξκάθνπ, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη κηα 

ακθίδξνκε ζρέζε, πνπ ζα δεκηνπξγνχζε κεγαιχηεξε πίζηε ζηνλ Αζθιεπηφ, ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζεξαπεηψλ ηνπ (79). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε φηη φηαλ ελεξγνπνηνχληαη νη απνθξίζεηο εηθνληθνχ 

θαξκάθνπ ιεηηνπξγνχλ ηφζν νη ζπλεηδεηέο φζν θαη νη ππνζπλείδεηεο δηαδηθαζίεο, 

ελψ θαηά ηνλ Meier, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εγθνίκεζε, έπαηδε θπξίσο ην 

ππνζπλείδεην (6). Απηφ ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο θαηαλφεζεο ησλ βαζηψλ 

εζσηεξηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζεξαπεία ησλ νλείξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νξακάησλ, ηεο θαληαζίαο θαη ηεο αλαζχλζεζεο 

ζπκβνιηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, πνπ ελεξγνπνηνχληαλ κεηά ηελ αθχπληζε. ηε 

ιαηξεία ηνπ Αζθιεπηνχ, ν ηεξφο ρψξνο ηνπ αβάηνπ θαιππηφηαλ απφ έλα πέπιν 

κπζηεξίνπ, φπνπ ε δχλακε ηνπ ζενχ απνθαιππηφηαλ θαηά ηελ εγθνίκεζε. ην 

ζθνηεηλφ απηφ πεξηβάιινλ, νη ηθέηεο έκελαλ κφλνη ηνπο, μαπισκέλνη πάλσ ζε έλα 

δέξκα δψνπ, απνκνλσκέλνη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, πεξηκέλνληαο ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνλ ζεφ. Μέζα ζε απηήλ ηε γαιήληα αηκφζθαηξα, ε 

αλππνκνλεζία ηνπο ζθηαγξαθφηαλ έληνλα ζπλπθαζκέλε θαη κε ηελ πξνζδνθία ηεο 

ζετθήο εκθάληζεο. Καη ηφηε, ηε ζηηγκή ηεο επηθνηλσλίαο, ηα θψηα έζβελαλ θαη ν 

Αζθιεπηφο εκθαληδφηαλ ζαλ ζε φλεηξν ή φξακα ζε εθείλνπο πνπ δεηνχζαλ ηε 

βνήζεηά ηνπ. Πξνζέγγηδε ηνπο αζζελείο θαη εξρφηαλ ζε πξνζσπηθή επαθή καδί ηνπο. 

Κάζε πεξίπησζε ζεξαπείαο είρε έλα ηδηαίηεξν ζελάξην επέκβαζεο, ζην νπνίν ν 

Αζθιεπηφο παξείρε κία ελεξγή ζεξαπεία, ελψ νη αγσγέο ηνπ πεξηειάκβαλαλ 

θαξκαθεπηηθέο ζπληαγέο, πνπ έηεηλαλ λα είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθεο, θαζψο θαη 

παξάηνικεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (85), απμάλνληαο ηελ έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

placebo (82). Πέξα φκσο απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο θαη ηα θάξκαθα πνπ 

εθαξκφδνληαλ ή ζπληζηνχληαλ γηα ηηο δηάθνξεο παζήζεηο, ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα είρε θαη ε άκεζε πξνζσπηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ζετθφ ηαηξφ θαη ηνπο 
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αζζελείο ηνπ. Αλ θαη ε ζχγρξνλε θιηληθή έξεπλα εζηηάδεη θπξίσο ζηελ απνηίκεζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ θαη θαξκαθνινγηθψλ επεκβάζεσλ, έρεη αλαγλσξηζηεί εδψ θαη 

θαηξφ ζε θιηληθέο δνθηκέο φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε ηαηξνχο 

θαη αζζελείο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη φηη νη απνθξίζεηο 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα θαηά 33% θαηά κέζν 

φξν, απνπζία ελεξγνχ θαξκάθνπ (86). Έηζη, είλαη ζπρλά ν αληίθηππνο ησλ ζηάζεσλ, 

ησλ ιέμεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ θαζνξίδεη ην 

ζεξαπεπηηθφ δπλακηθφ ησλ απνθξίζεσλ εηθνληθνχ θαξκάθνπ, κέζσ ηεο ηθαλφηεηά 

ηνπο λα επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγία ησλ αζζελψλ ηνπο. Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε 

ακνηβαία θαηαλφεζε, ν θαζεζπραζκφο θαη ε γαιήληα ζπκπεξηθνξά ηνπ ηαηξνχ 

βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα ληψζνπλ κεγαιχηεξε αζθάιεηα, εμαιείθνληαο ηα αξλεηηθά 

ηνπο ζπλαηζζήκαηα, κε ζπλέπεηα λα επηηαρχλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα κίαο 

ζεξαπείαο θαη λα ελεξγνπνηνχληαη ηα ζπζηήκαηα απηνΐαζεο (87). 

Μέζα ζε απηφ ην γεληθφηεξν ιαηξεπηηθφ πεξηβάιινλ ησλ ηεξψλ ζεξαπεπηεξίσλ, ε 

εκθάληζε ηνπ Αζθιεπηνχ ζηα φλεηξα ησλ ηθεηψλ ηνπ θαη ε ηέιεζε ησλ ζετθψλ ηνπ 

ζεξαπεηψλ παξνπζηαδφηαλ σο θάηη ην πξνζδνθψκελν. Αλ θαη ε ζχγρξνλε έξεπλα δελ 

έρεη θζάζεη ζε πιήξε θαηαλφεζε ηεο λεπξνβηνινγίαο, ηεο θπζηνινγίαο, θαη ηεο 

λνεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νλείξσλ, νη 

παξαηεξήζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζην γεληθφ κέξνο ζρεηηθά κε ηα φλεηξα, ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ θάπνηα πνιχηηκα ζηνηρεία θαη λα δηαθσηίζνπλ θάπνηεο 

πηπρέο ησλ νλείξσλ πνπ είραλ νη ηθέηεο ηνπ Αζθιεπηνχ ζηα ηεξά ηνπ. Σα φλεηξα, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο, παξάγνληαλ απφ ηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελψλ, αλάινγα 

κε ηελ ππάξρνπζα θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε, θη ελέπιεθαλ ηελ εκθάληζε ηεο 

ζεξάπνπζαο ζεφηεηαο ή ησλ αληηπξνζψπσλ ηεο ζε απηά. Ζ επηζπκία ηνπο γηα πιήξε 

θαη ηαρεία αλάξξσζε θαη νη ππνιεηκκαηηθέο αλακλήζεηο απφ ηελ πεξηπιάλεζή ηνπο 

κέζα ζην ηεξφ ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ θαη λα 

ηξνπνπνηνχλ ηα πεξηερφκελα ησλ νλείξσλ ηνπο, ηα νπνία δελ πεξηνξίδνληαλ κφλν απφ 

ηε θπζηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο εγξήγνξζεο. ηελ πεξίπησζε απηή, ζα κπνξνχζαλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ζελάξηα κε αθξαίεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη άιιεο παξάδνμεο 

ζπληαγνγξαθήζεηο απφ ηνλ ζεφ, ν νπνίνο ιάκβαλε ηηο ηαηξηθέο πξαθηηθέο ησλ ζλεηψλ 

γηαηξψλ θαη ηηο ρξεζηκνπνηνχζε κε ηνπο πην παξάμελνπο ηξφπνπο. Έηζη, ηφζν νη 

εμσηεξηθέο αλαπαξαζηαηηθέο κνξθέο ησλ ζεξαπεπηψλ φζν θαη νη εθαξκνδφκελεο απφ 

απηνχο πξαθηηθέο κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ ηηο εζσηεξηθέο εκπεηξίεο ησλ ηθεηψλ, 
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ζην βαζκφ πνπ λα απνθηνχλε κία πην ππνθεηκεληθή θαη πξνζσπηθή έθθξαζε ζηα 

φλεηξά ηνπο (88). ια απηά ηα εζσηεξηθά θαη ππνθεηκεληθά βηψκαηα, ζα κπνξνχζαλ 

ζηε ζπλέρεηα λα θνηλνπνηεζνχλ απφ ηνπο ηδίνπο θαη ζηνπο άιινπο ηθέηεο, κέζσ ηεο 

θαηαγξαθήο ηνπο ζηηο ηακαηηθέο επηγξαθέο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, κηα αηνκηθή 

ζεξαπεπηηθή εκπεηξία, πνπ θαηαγξαθφηαλ απφ ηνλ ηθέηε, ζα κπνξνχζε λα 

εμσηεξηθεπηεί θαη λα εμειηρζεί ζε κία θνηλσληθά κνηξαδφκελε εκπεηξία. Απφ ηελ 

άπνςε απηήλ, θάζε επηγξαθή θαη αλαηνκηθφ αλάζεκα αλαπαξηζηνχζε κία ηδηαίηεξε 

πξνζσπηθή εκπεηξία θαη απνηεινχζε κία κνλαδηθή έθθξαζε ηεο αηνκηθήο 

ππνθεηκεληθφηεηαο. Καηαγξάθνληαο ηα φλεηξα θαη ηηο ζεξαπείεο ηνπο νη ηθέηεο 

εμέθξαδαλ δεκφζηα ηηο εζσηεξηθέο ηνπο εκπεηξίεο, θαζηζηψληαο απηέο δεκφζηα 

πξνζβάζηκεο θαη ζηνπο ππνινίπνπο. Γηαβάδνληαο ηηο επηγξαθέο, νη νπνίεο 

πεξηέγξαθαλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο ζεξαπείαο απφ ηνλ Αζθιεπηφ, νη ηθέηεο 

έθηαλαλ λα βηψλνπλ ζπιινγηθά απηφ πνπ αξρηθά παξνπζηαδφηαλ σο κία αηνκηθή 

ππνθεηκεληθή εκπεηξία απηνχ πνπ νλεηξεχνληαλ. Απφ εθείλε ηε ζηηγκή, νη ηζηνξίεο 

απηέο έπαπαλ λα αλήθνπλ απνθιεηζηηθά ζηα άηνκα πνπ ηηο είραλ νλεηξεπηεί θαη 

γηλφηαλ κέξνο ελφο επξχηεξνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ, κε ηε δπλαηφηεηα λα 

επεξεάζνπλ θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο κειινληηθέο νλεηξηθέο εκπεηξίεο θαη λέσλ 

ηθεηψλ ηεο ιαηξείαο ηνπ Αζθιεπηνχ. Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη νη ηακαηηθέο επηγξαθέο 

δελ εζηηάδνληαλ ηφζν ζε ιεπηνκεξείο πεξηγξαθέο αιιά ζθηαγξαθνχζαλ γεληθφηεξα 

ηηο εκπεηξίεο ησλ ηθεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθνίκεζεο, εμαιείθνληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ηηο φπνηεο δηαθνξεηηθέο ηδηνζπγθξαζηαθέο απνρξψζεηο, πεξηφξηδε 

ζεκαληηθά ηα πεξηζψξηα ππνθεηκεληθφηεηαο ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην άβαην. 

χγρξνλεο έξεπλεο πάλσ ζηα φλεηξα έρνπλ δείμεη φηη, εηδηθά ζε απνκνλσκέλα 

πεξηβάιινληα πνπ ζηεξνχληαη εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο απηφ ηνπ αβάηνπ ησλ 

Αζθιεπηείσλ, ηφζν νη ππνιεηκκαηηθέο αλακλήζεηο φζν θαη νη επηζπκίεο θαη νη 

ππνβαιιφκελεο ζθέςεηο θαη εηθφλεο ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη 

δηακνξθψζνπλ ηε θαληαζία ηνπο (6,8). Δηζεξρφκελνη νη ηθέηεο ζην άβαην, ήηαλ πιένλ 

πεπεηζκέλνη φηη θάπνηα ζαπκαηνπξγηθή ζεξαπεία πξφθεηηαη λα ηνπο απνθαιπθζεί, ηελ 

νπνία εάλ εθάξκνδαλ ζσζηά, ζα έβξηζθαλ αλαθνχθηζε απφ ηηο παζήζεηο ηνπο. Γηα ην 

ιφγν απηφ, ζρεηηθά δειαδή κε ηελ πηζηή θαη αθξηβή εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ, ηνπο 

γηλφηαλ ζαθέο φηη ζα έπξεπε λα ζπκκεηέρνπλ θαη νη ίδηνη ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, αθνινπζψληαο ηηο ζετθέο νδεγίεο θαηά γξάκκα, ψζηε ε ζεξαπεία λα είλαη 

δήηεκα θαη πξνζσπηθήο ηνπο επζχλεο. Απηή ε αίζζεζε επζχλεο, ζα κπνξνχζε 

έκκεζα λα πξνσζήζεη ηελ πξνζήισζή ηνπο ζηηο νδεγίεο ηνπ ζενχ θαη λα 
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ελεξγνπνηήζεη ηελ απφθξηζε placebo (89). Οη φξνη φλεηξν θαη φξακα πνπ ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο επηγξαθέο, αλαθνξηθά κε ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ 

εγθνηκεηψλ, αλαθέξνληαη ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε δηαθνξνπνηεκέλεο 

ζπλεηδεηφηεηαο, δηθαηνινγψληαο ηελ θάζε πηζαλή λνεηηθή αληίδξαζε ησλ ηθεηψλ ζην 

άβαην. ε κηα ηέηνηα ηδηαίηεξε λνεηηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε, ν εγθέθαινο ησλ 

εγθνηκεηψλ είρε ηε δπλαηφηεηα λα παξάγεη ζπγθεθξηκέλα φλεηξα θαη νξάκαηα, ηα 

νπνία κπνξνχζαλ λα εξκελεχνληαη θαη σο ζετθέο απνθαιχςεηο, θαη αθνινχζσο λα 

δηακνξθψλεη ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη λα ελεξγνπνηεί ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

γηα απηνΐαζε (90). 

Δπεηδή φκσο ην ίδην ην φλεηξν ήηαλ γηα ηνπο ηθέηεο έλαο δχζθνινο γξίθνο, πνπ 

απαηηνχζε κηα πεξαηηέξσ εξκελεία απφ ηνπο ηεξείο, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

απνθαιπθζεί ε ζεξαπεία, ηελ επφκελε εκέξα κεηά ηελ εγθνίκεζε θαη αθνχ είραλ 

αθππληζηεί, απεπζχλνληαλ πξνο ηνπο ηεξείο, πξνζπαζψληαο λα αλαθαιέζνπλ ην 

νλεηξηθφ ηνπο πεξηερφκελν θαη λα αθεγεζνχλ ηα φλεηξα ή ηα νξάκαηά ηνπο. Με ηελ 

ψξα, νη αθεγήζεηο ηνπο γίλνληαλ φιν θαη πην ιεπηνκεξείο θαη δηαλζίδνληαλ θαη κε 

λέεο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ κνηάδαλε πεξηζζφηεξν κε αιεζηλέο αληηιήςεηο. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ, νη εμνπζηαζηηθέο κνξθέο ησλ ηεξέσλ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπγθεθξηκέλεο 

εξσηήζεηο θαη αθεγήζεηο ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, εκπλεπζκέλεο απφ ην 

ιαηξεπηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ηεξνχ, κέζσ ησλ νπνίσλ πξνζπαζνχζαλ λα μεδηαιχλνπλ 

ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ηνπο απφ φια ηα παξάδνμα ζηνηρεία θαη λα εληζρχζνπλ 

ηελ πεπνίζεζή ηνπο γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ. Οη 

ζξεζθεπηηθέο αθεγήζεηο έπαηδαλ έλα δσηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απηή, θαζψο είραλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα κεηακνξθψλνπλ ηα φλεηξα ησλ ηθεηψλ απφ αφξηζηνπο εηθνληθνχο 

θφζκνπο ζε απηέο αλζξψπηλεο θνηλσληθέο πξαγκαηηθφηεηεο θαη λα ηα θάλνπλ 

απνδεθηά σο πξαγκαηηθέο απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο (91). Έηζη, νη ζεξαπεπηηθέο 

εκπεηξίεο, πνπ νη ηθέηεο ηνπ Αζθιεπηνχ ηζρπξίδνληαλ φηη είραλ κέζα ζηνπο λανχο, ζα 

κπνξνχζαλ λα δεκηνπξγνχληαη απφ δηθνχο ηνπο εζσηεξηθνχο λνεηηθνχο, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο, πνπ έθαλαλ ηηο ππνθεηκεληθέο 

απνθξίζεηο placebo λα παξνπζηάδνληαη  σο αιεζνθαλή ηακαηηθά ζαχκαηα. Απηφ 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνπο Shapiro θαη Shapiro, ζρεηηθά κε ηα ζεξαπεπηηθά ηεξά ηνπ 

Αζθιεπηνχ, ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ην πην ηζρπξφ ζηνηρείν πίζσ απφ φιεο απηέο ηηο 

εληππσζηαθέο, πνιχηξνπεο θαη νινθιεξσκέλεο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο ήηαλ ην 

θαηλφκελν placebo, πηζαλψο εληζρπκέλν απφ ην ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν θαη 
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πεξίηερλν ηειεηνπξγηθά πεξηβάιινλ, ηελ ηξπθεξή ππνζηήξημε θαη ηελ ζηνξγηθή 

θξνληίδα ησλ Αζθιεπηάδσλ, ησλ ζπλνδψλ ηνπο θαη φινπ γεληθά ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

Αζθιεπηείσλ (92).  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

πκπεξαζκαηηθά, φιεο νη ζπλαηζζεκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη γλσζηαθέο θαηαζηάζεηο 

ησλ ηθεηψλ ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο ηνπ Αζθιεπηνχ, 

πνπ εθηπιηζζφηαλ κέζα ζην άβαην, ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαινχλ έλα ηζρπξφ 

θαηλφκελν placebo, θαη κέζα απφ απηφ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλαθνχθηζε ηνπο απφ ηηο 

αζζέλεηεο. Οη ζεηηθέο πξνζδνθίεο απφ ηελ πιεπξά ησλ αζζελψλ, ε πηζηή ηήξεζε ησλ 

ζπληζηψκελσλ αγσγψλ θαη ε αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο, ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηεινχλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο ζπλεηζθνξά ζην θαηλφκελν placebo, ελψ ζεκαληηθφ 

ξφιν έπαηδε θαη ν ζεφο ζεξαπεπηήο, ν νπνίνο έπξεπε λα παξνπζηάδεηαη σο ν εξσηθφο 

ζσηήξαο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ απφθξηζε placebo ησλ αζζελψλ ηνπ. 

Σέηνηεο ζεξαπεπηηθέο ρξήζεηο ησλ εζσηεξηθψλ δπλάκεσλ ηνπ εαπηνχ, κε πλεπκαηηθή 

ζεκαζία, ζα κπνξνχζαλ λα δηαδξακαηίζνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ηελ ελίζρπζε ηεο δπλαηφηεηαο γηα απνθξίζεηο placebo θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο ελδνγελνχο ζεξαπείαο. Τπφ απηήλ ηελ νπηηθή, νη ηαηξηθέο ζεξαπείεο 

ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηηο ηειεηνπξγηθέο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα ηεξά ηνπ 

Αζθιεπηνχ θαη νη νπνίεο βαζίδνληαλ ζηε δχλακε ηεο πίζηεο, ηεο θαληαζίαο, ησλ 

ζπκβφισλ, ηεο πεηζνχο, ηεο πξνζδνθίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο ζρέζεο κε ην ζείν θαη 

ππεξβαηφ, δε ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηίπνηα παξαπάλσ απφ κία εληζρπκέλε 

πεξίπησζε θαηλνκέλνπ placebo, κε πξαγκαηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία 

ησλ αζζελψλ. 

Ζ ζχγρξνλε ηαηξηθή ηνπ 21νπ αηψλα, δηαηζζάλεηαη πεξηζζφηεξν απφ πνηέ ηελ αλάγθε 

λα ζπλδπάζεη ηηο παξαδνζηαθέο έλλνηεο ησλ αλζξσπηζηηθψλ αμηψλ θαη ησλ 

κελπκάησλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπ Αζθιεπηνχ κε ηελ απμαλφκελε δχλακε ηεο 

ζχγρξνλεο βηνηερλνινγίαο. Απηφο ν δεζκφο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε βειηίσζε ηφζν 

ηεο ηαηξηθήο ηνπ ζήκεξα φζν θαη ηεο ηαηξηθήο ηνπ κέιινληνο, δηφηη ε ηεξάζηηα 

βηνταηξηθή ηερλνινγία ηεο επνρήο καο απφ κφλε ηεο, θαίλεηαη λα ζπκβάιεη ειάρηζηα 

ζηα παξαδνζηαθά πεδία ησλ ςπρνζσκαηηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη ηείλεη λα απνκαθξχλεη ηε ζχγρξνλε ηαηξηθή απφ ηελ 

αλζξσπνθεληξηθή ηεο απνζηνιή, ζέηνληαο λέα επηζηεκνληθά δηιήκκαηα. Ζ ηαηξηθή 

ηνπ Αζθιεπηνχ, σο αξρέηππν ζεξαπείαο, ζηεξίρζεθε ζε κεγάιν βαζκφ ζηε ρξήζε ησλ 

ελδνγελψλ δπλαηνηήησλ ηνπ νξγαληζκνχ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, νη νπνίεο, αλ 

γίλνπλ θαηαλνεηέο θαη απφ ηνπο ζχγρξνλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ζα κπνξνχζαλ λα 
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θαλνχλ ρξήζηκεο θαη ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ηεο επνρήο καο, αθνχ νη 

ζχγρξνλεο παξεκβάζεηο πςειήο ηερλνινγίαο έξρνληαη ζπρλά ζε αληίζεζε κε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη αξραίνη Αζθιεπηάδεο. Οη ζχγρξνλνη 

πγεηνλνκηθνί ιεηηνπξγνί πξέπεη λα ζπκφκαζηε φηη ην ζήκα θαηαηεζέλ ησλ 

πξνζθπλεκάησλ ζηα ηεξά ζεξαπεπηήξηα ήηαλ ε πίζηε ησλ ηθεηψλ ζηνλ ζεξαπεπηή-ζεφ 

θαη νη εθθξάζεηο επγλσκνζχλεο ηνπο γηα ηα νθέιε πνπ έιαβαλ. Ζ ζεξαπεπηηθή 

παξάδνζε ηνπ Αζθιεπηνχ έδηλε κεγάιε έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ηεο πίζηεο, ηεο 

ειπίδαο, ηεο εκπηζηνζχλεο, ηνπ ελζνπζηαζκνχ θαη ησλ ζεηηθψλ πξνζδνθηψλ ζηελ 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, νη νπνίεο ζηεξίρζεθαλ ηφζν ζηε ζχζθημε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ ησλ ηθεηψλ κε ηνπο ηεξείο-ηαηξνχο ηνπ λανχ φζν θαη ζηελ 

παξνπζία ηνπ ζεξαπεπηή-ζενχ κέζα ζηα φλεηξά ηνπο. Ζ πίζηε πνπ είραλ νη ηθέηεο 

ζηνλ ζεξαπεπηή-ζεφ ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηελ πξνζπκία ηνπο  λα ζπκκεηάζρνπλ θαη 

νη ίδηνη ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε ελζνπζηαζκφ, παξείραλ έλα κέζν 

ελεξγνπνίεζεο ησλ ελδνγελψλ ηνπο κεραληζκψλ γηα ζεξαπεία. Μεηά απφ ηελ 

πξνπαξαζθεπαζηηθή ηειεηνπξγία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζηνλ ηεξφ 

πεξίβνιν, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ηειεηνπξγηθή πξάμε ηεο εγθνίκεζεο, 

ζεκαηνδνηνχζε κηα δηαδηθαζία έληνλεο πλεπκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο, κε επαθφινπζε 

ελεξγνπνίεζε ησλ ελδνγελψλ ηνπο ζεξαπεπηηθψλ δπλάκεσλ, κε βαζηά πλεπκαηηθή 

ζεκαζία, ηελ νπνία, αλ θαη κε εκθαλή δπζπηζηία, έρνπλ αξρίζεη ηειεπηαία λα 

απνδέρνληαη θαη νη ζχγρξνλνη επαγγεικαηίεο πγείαο. πλεπψο, ε ζεξαπεπηηθή ηζρχο 

ηνπ θαηλνκέλνπ placebo ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί θαη ζηα ζεκεξηλά ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, εάλ γηλφηαλ αληηιεπηέο νη ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ νη παξεκβάζεηο απηέο ζην ζψκα, ηελ ςπρή θαη ην πλεχκα ηνπ 

αζζελνχο. Μηα ηέηνηα φκσο εμέιημε, ζα απαηηνχζε θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα αλαγλσξίζνπλ φηη έρνπλ θαη απηνί έλαλ ελεξγφ ξφιν ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο ζρέζεηο ησλ αζζελψλ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλνί 

λα ελεξγνπνηήζνπλ ηηο κέρξη ηψξα αδξαλείο ηνπο ελδνγελείο ηθαλφηεηεο γηα ζεξαπεία, 

κέζσ πνηθίισλ εμαηνκηθεπκέλσλ θαη δηαπξνζσπηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Ωο εθ ηνχηνπ, νη 

ζηάζεηο, νη ελέξγεηεο, νη πεπνηζήζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζχγρξνλσλ 

πγεηνλνκηθψλ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

ελδνγελνχο ζεξαπείαο κέζσ αλάπηπμεο απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ ζρέζεσλ, 

φπνπ ε επαγγεικαηηθή επαηζζεηνπνίεζε, ν ηξφπνο επηθνηλσλίαο θαη νη ζεξαπεπηηθέο 

ρξήζεηο ησλ εζσηεξηθψλ δπλάκεσλ ηνπ εαπηνχ ζα κπνξνχζαλ λα δηακνξθψζνπλ ην 
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απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο θαη λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηηο ζχγρξνλεο ππεξεζίεο 

πγείαο θη επεκεξίαο. 
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