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H EINIAPAXH THX HI'ETIKHYX XYMIIEPI®OPAX TOY INPOIIONHTH XTHN
EZOYOENQXH NEAPQN AOGAHTQN KAI AGAHTPIQN  XTHN
KAAAGOXZ®AIPIXH

IHepiinyn

Ot tpomovNTéG AmOTEAOVY OTUAVTIKO Tapdyovta Kol exnpedlovy o peydrlo Padud
TNV GUUUETOYN OAAG Ko TNV EEMEN TV aOANTOV TOLG 6TOV AOANTICUO KO EWOTKE
OTO TULOTO VTTOOOUMV Kol akadnpuwv. H eiiocoeia, ot a&ieg, To motedm Kot ot
GUUTEPIPOPES TOV TPOTOVNTMOV Oyl LOVO CUUPBAAAOLY OALA Kol EUTAEKOVTOL Y10
TNV EVEPYN GLUUETOYN, OTOPPIYN KOl EYKATAAEWYM TO®V 0OANTOV TOVG Omd TIG
aKadnpies. XKomdg TG Tapovoas epyaciog Ntav vo gpevvnet kot vo a&roloynOel
N emidpacn G MYETIKNG GULUTEPLPOPAS TOL TPOTOVNTY] OTNV  aBANTIKY|
ovumeplpopd kot eEovbévmon twv abAntodv Toug oto TuNpaTe Kahaboopaiptong.
[Ma v vAomoinon g £pevvog YPNCILOTOONKE TO EPOTNUATOAOYIO OOANTIKNG
eEovbévmong kot 1 KAMPOKO NYETIKNG CLUTEPLPOPAS TO 0Toio cvpumAnpwoay 120
abAnTéC Ko abANTPIEG Katd TV ddpkela TG Epevvag. Ta amoteAéopato £de1Eav
o6cov apopd v e£ovBévmaon Tov aOANTOV GToV TOPdyoVTO TG CLVULGONULATIKNG
eEAVTANONG LINPEAY CTATIOTIKMG OTUAVTIKEG OLOUPOPES OVALEGO GTO VA0 KoL TNV
0¢om Tov AOANTN. ZTOV TAPAYOVTA TNG LEIOUEVNG EMTEVENG PPEONKOY CTATIOTIKMG
ONUOVTIKES O1POPES AVAUESH GTO VA0, TNV NMKIO Kot TNV Kovomoinon 1 1 yio
T0 YPOVO GUUUETOYNG OTOV OyMVO. XTOV TOPAYOVTO TNG HEIOUEVNG EMITELENG
Bpétniov 6TaTIoTIKOS oNUOVTIKEG dopopég petald g Béong tov abintdv kot
NG KAVOToinong 1 Un amd to XpOvo GLUUETOYNG otov ayova. Emumdéov, doov
aQOpA TNV MYETIKY] GCLUTEPLPOPE TOL TPomovnT PpédnKav oTOTIGTIKMOG
ONUOVTIKES O10POPEG GTOV TTAPAYOVTA TNG TPOTOVIOTG KOl 001 Yies Kot TG BeTIKNG
avaTpoPOdOTNoNG avdpeso oto oayopo Kot o kopitowa. Téhog, Ppédnkav
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG  OlPOPEC  OTOV  TOPAYOVTIO TG  OMNUOKPOTIKNG
GLUTEPUPOPAS KO THG KOWVOVIKNG VTOSTNPIENG HeTadd TG tKavomoinong 1 1 Tov
XPOVOL GUUUETOYNG oToV aydva. Ta cuunepdopata g epyaciog fondodv va yivel
Katavontd oe peydo Pabud v emidpacmn T®V TPOTOVNT®V GTo oicOnua, tnv

ooumepLpopd kot v e£o0VBEvon T@V ABANTOV TOVG OO TIS CLUTEPIPOPES TOV



Wiwv. Atvel TAnpo@opieg 6TOVG TPOTOVNTEG VO AAAAEOLY | VA PEATIOGOVV TIG

NYETIKEG GUUTEPLPOPEG TOVS ATEVAVTL GTOVS AOANTEG TOVG.

Ag&Eeig Khewd: afintionos, kalaboseaipion, nyecia, mpomrovng, eEovbévmon,

abANnTéC
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KED®AAAIO 1° - EIXAT'QI'H

O pomovNnTéC AmoTEAOVY GTUOVTIKO TOPAyovTo Kot ETNPEAlovy e HeYEAo
Babuod v cvppetoyn aArd kol v €EEMEN TV abAnTdv Tovg otov abdAntiopno. H
oY£01M TOV TPOTOVNTY Kot ToL alOANTN PploKeTanl 0TO EMIKEVIPO TNG AYWVIGTIKNG
npoomdfelog. ApkeTéc HeAETeg £0€1EaV OTL Ol OVTIAMYELS TOV 0OANTOV Yol TG
OTAGELS KO TIG CUUTEPLPOPES TOV TPOTOVNTI TOVS OTTMWG TO EMIMEDO VILOSTNPIENG
™m¢ avtovopiog (Mageau & Vallerand, 2003), 1o «Aipa mopokiviong mov
dnuovpyndnke amd Tov Tpomovn Ty Kot 1 kKowvwvikn vrootpiEn (Reinboth, Duda
& Ntoumanis, 2004) emnpedlovv ta KivnTpa TV abintodv, v gvelia Kot TV
emidoon tovg. Emiong, perétec avapépouvv 0tL 0 mpomovnng Bewpeitor wg to mo
ONUOVTIKO oTolelo otov 0OANTIGHO, KOOMG TPOGPEPEL TEYVIKEG YVMOOELS TOL
abAnpatog kat emiong dwdpopotifel onuaviikd poAo otV Youyoroyio abintodv
Om®wG To Kivtpo TOV aBANTOV, OVTOEKTIUNGCT, TO AYY0S, 1 OYXECT LE TOLG
ovumaiyTeg Tovg otV Tpomdvnorn kol otov aviaywoviopd (Baker et al., 2000;
Becker et al., 2005; Gearity & Murray, 2011). EmmpocOeta, 6cov agopd tnv
€EO0VOEVMOT TPONYOVUEVES AVOPEPOLY OTL Ol OTAGEIS TOV TPOTOVNTH KOl Ol
OLVUTEPIPOPEG TOV Umopel var mailovv polo o1n dadikacio eEovBévoone twv
aOANTOV. péow® TNG EMPPONG TOL MYETIKOD GTUA TPOTOVNTH, TNG KOWMVIKNG
VTOGTNPIENG, KOl TO KAILO TopaKkivnong mov dnpovpyeital amd Tov TPOTOVTH

(Isoard-Gautheur et al., 2012; Quested et al., 2011, Raedeke & Smith, 2001).

Apxretéc pehéteg xovv emiong deilet OTL o1 avTIMYELS TV AOANTOV Yo TO
TPOTOVNTIKO GTLA €MMPEAcayV To eMImedd TG £0VOEVMOT G TOVG. AVTIANYELS Yo
VYNAN Tieon, VYNAEG TPOCOOKIEG KOl YOUNAY KOWMOVIKY] LTOGTHPIEN Omd TOV
TPOTOVNTY, KABMG KOl GVYKPOLOT] Kol SVCOPECKEW L€ TOV TPOTOVNTH EYOLV
eniong ovoyetotel pe v e€ovbévoon twv abintov (Gould et al., 1996;

Gustafsson et al., 2008).



1.1. Opropdg Tov mpoPinpatog

210 Y®po TOL AOANTICHOD KOl TNG TPOTMOVNTIKNG, O TPOTOVNTNG
dwdpapartifer omovdaio poro. e vo elvar meTvynuévog dev apkel povo va
emPAETEL TNV OpdOa 0ALA, Ba TpEmeL val ExEL EKTOG OO TIC TEXVIKES YVAOOELS KO TIG
nyetwcéc. H EexdBopn ko dtapavig emkovovio Tpodyel TNV EUTIGTOCHVT] KoL TNV
KOTOVON O, Kot €ival amopaitnTn Yo T GUVEKTIKY opodikn epyoocio (Arthur &
Bastardoz, 2020; Cook & Meyer 2017). Ot emttuynpévol TPOTOVNTEG UTOPOVV VL
TPOGapUOLOVV TO GTVA NYEGIOG TOVG HE PAON TIC ATOUIKES OVAYKES TV ABANTOV,
TN OUVOUIKY] TNG OMAdOG KOl TI OOUTNOELS TNG KOTACTOONG, EMOEIKVOOVTOG
eveMéio oty Tpocéyyion toug (Lawrason et al., 2019) kot n nyetikn copmepipopd.

TOV TPOTOVNTI EMNPEALEL AUEGO TOL ATOTEAEGLLATO TNG ATOOOGNG TNG OULASOG.

Yrapyet o Suvopkn oxéorn HETaEd TOL TPOTOVNTH Kol TV aOANTOV.
‘Epevveg €gouv dciéel 011 ot avTANyelg Tov afAnTdv Yoo TIC OTACELS Kol TIG
CLUTEPIPOPES TOL TPOTOVNTI TOVS OTMC TO EMMESO VIOCTNPIENG TNG AVTOVOUING
(Mageau & Vallerand, 2003),t0 kAipo Topokiviong mov dnuovpyndnke and tov
TPOTOVNTH KOl 1] KOWVMOVIKT LITOCTNPIEN eMNpealovy Ta KivnTpa TV adintdv, v
eveio ko v enidoon (Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2004). EmumAéov, £xet
avaeepel 6T1 01 0OANTEG Oe@POVV TNV CAANAETIOPUOT LE TOVE TPOTOVNTEG TOLG VL
amotelel mopdyovta Kivouvov yia thv avartuén eEovBévaong (DeFreese & Smith,
2014; Price & Weiss, 2000). H oyéon mpomovnt — abAnt opiletor o¢ Lovadikn
SMPOCMOTIKT GYEGT GTNV OO T0L GLVALGHNLLATO, 01 GKEWYELS KOl Ol GUUTEPLPOPES
TOV TPOTOVNTY| Kot Tov afAnTn eivan apoPaieg kot aAiniévoeteg (Jowett & Meek,
2002; Jowett & Ntoumanis, 2004). Téloc, n avTinmt mowdTTo TG GYEONG
npomovnTN-0OANT elvar mov oyetileron pe v Pektiopévn amddoon Tov afinty|
(Rhind & Jowett, 2010) kot wavormoinon (Jowett & Ntoumanis, 2004), kot
HeyaAvTePT GLAAOYIKTY amotedeopotikotnto (Hampson & Jowett, 2014).

Av ko éyel peken et 1 oxéon e NYETIKNG GLUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTN
Kot 1 aAAnAemiopacn tov mpomovnTty pe TV eEovBévaon eaivetor va vdpyet

EMAEWYT] OTO EPELVNTIKA OEOOUEVO GTO OyMVIGHO TG KohaBoospaipiong. 'Exovtog



VITOYT OAOL TO TOPATAVE® KoL TNV EVAGYOANGCT €VOG LEYAAOL 0plOLOD TSIV e
™V KaAaBoceaipton, To EVPNUATO HOG TETOL0G £pEVVAG Eival yproyLo dedopéva

TGO Y10 TOVG TPOTOVNTEG OGO KOl Y10 TOLG KAOMNYNTEG PLGIKNG AY®YNS.

1.2. Xxomog TG épevvag

O oxomdg g Epevvag eivar va pedetn el kon va dtomiotmBel kotd 16G0
N NYETIKY] GLUTEPLPOPE TOVL TPOTOVNTY Ko 1 €E0VOEVEOOT TV AOANTOV HITopovV
Vo, GVOYETIOTOVV peTalh tovg oe abAntéc ko abAnTpleg kahabospaipiong. Ot
TPOTOVNTEG €fvorl EKEIVOL TOL NYOLVTOL KATA TNV OLAPKELN TOV TPOTOVIGEMY KO
Tov ayovov. H Sk toug Myetikn cvumepipopd eivar avt] mov €xel Gueon
eMidpaon otTovg adANTEG TG0 otV guelia Kot TNV amdd0ct Tovg OGO Kol GTNV
kayegio kol v €E0VOEVIOOT TOVG EMOUEVMG LOG EVOLUPEPEL VO EEETAGOVUE TG
T Yivetanl avTiAnNmTT omd Tovg 1010V¢ TOLg AOANTEC Kot TG avTd emnpealet v
EUTAOKN TOLG pE To ABANua. ' va epguvnBolv ot dapopég Ko 01 GLOYETIGELS O1
abAnTéc Ko o1 afAnTpieg ywpiotnkav pe Pdon 1o VAo (aydplo, Kopitola), Tnv
nukio (14 éog 16 etov, 16 ko avw), v 0éon omv oudda (Pacikdc,
OVOTAN POUOTIKOG), T YpOVIa epmelpiog (Emg 3 xpdvia, 4 xpovia Kot dve), T0 HEGO
OpO cLUUETOYNG o€ ayDVES (mg 18 Aemtd, 20 Aemtd ko dvw) Kot TNV IKavoroinon

amd 10 YPOVO GUUUETOYNG GE AYDOVES (IKAVOTOUUEVOL, [N TKOVOTOILEVOL)

1.3. OproBetioeic kKo TEPLOPLONOL TGS EPEVVAG
H mapovoa perét diémetan amod tig akdAovbeg oplofetoels kot TePopto oS 6T
de&aywyn mg:

e O perpnoeig mpaypotonomOnkav otov EAAaOKO xdpo.

e H nlia tov ocvppeteydviov Nrav ond dexatécoepa (14) €wg dekaoyt®

(18) etav.



Mo v cuppETOY TOV TASIDV GTIV GUYKEKPIUEVT] EPEVVO ATOLTHONKE
Kot {ninke 1 ovvepyasia Kot 1 AOELD TOV GLALOY®OV KL TOV YOVEDV-KNOEUOVOV.
Amapaitntn podmdHecn NTav 1 CLUTANPWOOT EVIUEPOTIKOD PVAAASIOV e OKOTTO
TV EVIUEPMOT CYETIKA UE TNV £PELVO, TOVG THAVOVG TPOVUOTIGHOVS KOl TV
a&lomoinomn twv evpnudtov, N onoia Kpinke amapaitnTn Yo TNV GLUUETOYT TOV
ooy oty épevva. Or cvuueTéyovieg g €pesvvog elyav mpdcfacn ota
amoteAéopaTo EEOKEVUEVO Yoo TOV KaBéva kol emiong elyav to dwaimpo yo
O10KOT) GLUUETOYNG G’ OTIV GE OTOLONTOTE YPOVIKN GTIyUn To embupovsav. Me
TNV OAOKAN PG TNG EPELVAGS, YAV OAOL TNV OLVATOTNTA TPOGPACTS GTO GUVOAKE

OTOTEAECLLOTA.

1.4. Opwopoi

>10 onueio avtd Ba devkpwvicBovv Pacikoi dpor mov mopartiBevror Ko

€EETACTNKOV GTNV CLYKEKPYEVT £PELVA ATTO TOVG EPEVLVTEC:

e Hyeola: H dwdwacio emnpeacpod Tov evepyeldv evog aTtOUOL M HOG
opdooac vy v emitevén Kdamoov otoyov. (Aeivdylo Emotmudv tov
ABAnTicpov)

e Avtomenoidnon: H eumotoovvn 1ov atOpOL OTOV €0WTO TOV, OTIG
wKavoTNTeg Ko otTic ovvatomtég tov. (Ag&oyo  Emommuov  tou
ABTicpov)

e E&Zovbévmon: Xpovio youyoroykd chvopopo to onoio yapaxtnpiletal and
CLVOLGOMUOTIKY KOl COUATIKT €£AVTANGT, pHelwpévn aicOnon emitevéng
kot omalioon g dpacmmpomras.  (Ag&ihdyro  Emommuov  tov

AOAnTtiopoo)



1.5. YroO¢oeig

Me Baon 1o okomd g perAéng ko m pebodoroyia wov akorovOnOnke oo
TAaic10 TG HEAETNG, ol axkolovbeg vmobicelg datvmmOnkov kot e€etdodnkoy

avtiotovya:

1. OavrapEOVV GTATICTIKMOG GNUAVTIKEG O1LPOPES GTNV NYETIKT GLUTEPLUPOPA
TOV TPOTOVNTI UETOED TOL PVAOL Ko TNG NAMKIOG.

2. Oa vrdpEovV GTATIGTIKMG CNUAVTIKEG O10POPES BTNV NYETIKT GUUTEPLPOPE
TOV TPOTOVNTH HETOEL TV afANTdV o€ OopopeTikny Béom, ta ypodvia
eumepiag, 10 GO OPO GLUUETOYNG KOl TNV 1KOVOTOinomn and 1o xpdvo
GUULUETOYNG.

3. Oa VIdPEOVV CTOTIOTIKMG CNUOVTIKEG O1POPEG TNV €£0VOEVOGT HETAED
OV VA0V Kot TNG NAKiagG.

4. o vapEOVV GTOUTIOTIKOG CNUAVTIKEG O10PopES oty e£ovbBévon petald
TV 0OANTOV oe dlapopeTikn BEom, ta xpovia eumepiog, 10 HEGO Opo

GUUUETOYNG KOL TNV IKAVOTOINGT 0t TO YPOVO GUUUETOYNG.



KE®AAAIO 2° — BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXH

2.1. H g&éMén g koraBoopaipiong otov EAAnviko ydpo

Ymv EAAGSa, péxpt ta péoa g oekoetiog tov 1960, n dokntikn Ko
0pYOVOTIKT €0OVVI 6TO UTAGKET, OTMG KO GE TOAAG AAAL AOANLOTOL, T TOV VIO TNV
aryioa Tov ZET'AY ko e10kdtepa v Teyvikn Emtpony| tov. O kbprog Kot oyeddv
HOVAOIKOG GKOTOG OVTNG TNG EMITPOMNG MTOV 1 GLUUETOYN] GTOVS OYDVES TOV
HIKpoO TPp®OTAOANUATOC TOV dlopyovdvovtay otny EALGSa. Extoc amd v éAdenyn
aveEAPTNTOL JLOYEPIOTN, N OPYN AVATTLEN TOV AOANUATOC OPEIAETAL GTOV LUKPO
aplOpd GLAAGY®V oL AVATTOGGOVY OVTO TO GOANUA, otV EAAEYM EUTEP®V
TPOTOVNTMOV KOl GTNV EAAELYTN VITOOOUMDV OV GYETILOVTOL LE TOVG AYWVIGTIKOVG
Y®povs. Etot, T0 UTAcKET Yo ToALL xpoOvia TeploploTay oTig 000 HEYAAES AOTIKES
TEPLOYES TNG YDPOC, TNV ABNva Kon T Oecoalovikn. Z1ig dekaetieg petd to 1960,
n 1dpvon aveEdptrov Becudv (amd to 1965 kot petd) ot 1 exhaikevon tov
abAnpatog amd ta péco evnuépmong mov Eekivnoe ota TEAN eKeivng TG XPOVIAG,
ntav otoyeio ta. omoio cLVEPAAOY GTAOIOKAE GTNV EMITELEN HOG ONUOVTIIKNAG

AYOVIOTIKNG emttuyiog yo tnv eBvikn opdda (IFaing, 2022)

H npd ™ avagopd Tov EAANVIKOD TOHTOL 6TV KaAaBospaipton Kot 1) TpdTn
YVopipio Tov 0OANUATOC LE TO EAMVIKO @iAablo Koo Eyve o GpBpo ¢ 151g
Maprtiov 1899, o610 afAnTikd mepodikd tov XvArdyov I[lodniatdv Abnvov
«EmBedpnon tov modnidtov kot tov adinudtov g Avatoing. e dpbpo yo to
véo a0Anua, o dnpocsoypdeos lodvvng Xpuodong petéppace €va keipevo amd
EEVO TEPLOOIKO GYETIKA LE TO UTACKET GTO EAANVIKG Kot ovESEIEE TOV POAO NG
Xplotwavikng Adedpomtog Néwv (XAN, Young Men's Christian Association-
YMCA) oty g&dmlwon tov. I'a v Tpodbnon tov abAntiopuov otnv EAAGSa, dev
&xouv Ppebel dAleg avapopég omv abAnTiKy] onpocoypoeio 1 to afAnTKd
dpopeva yevikdtepa to enopeva ypovia. To 1918, Alyo mpwv to téhog tov IlpdTov
Moykoopiov TToAépov, 1o apepkavikd otpoatioTikd TunRpe XAN dnuovpynonke

apyKd ot Oeccorovikn Kot HETA Kot o€ AAAeg EAMMNVIKES TOAELS. Ta TapapTiHoTa



avtd, NTav otedeyopéva ond edeloviéc mov NTav uéAN ¢ Etapeiog, kot iyov
JEIBOVGEL OTIG EVOTTAEG SVVALEIS AAAWY YOPOV TS Avatolkng Mecoyeiov. Avtd
elye MG OMOTEPO GTOYO VO EMPEACEL TOVE TOAMTES OVTAOV TV YWOPOV, 1O10iTEPO
TOVG veaPOoUS oTpatidTes. H mpodOnon tov mpoypdupatog XAN otn Occoalovikn
Kot 6€ GALEC TOAELS TG YXDPOG EAAPE YDPO KVPIMG LEG® TOV BEGHOV TO «ZTiTL TOVL
Yrpatidmny. O Beopoc avtdc, 1Wpvinke apyikd omd tov YOAMKO oTpaTO, CAAA
apyotepO TEPACE OTOV EAEYXO TOV  Apepwovov. AvApeco OTIG TOAAEG
dpacTNPIOTNTEG TOV AVERTLEAY 01 Apepikavol o€ avTEG TIG OOUES PrhoEeviag MTav
10 0Tt didagav kot Tovg ‘EAnveg otpatuidtec nog va mailovv pmacket (Tlusty,

2016).

To mapdptnua tov XAN o611 ®ec60AoviKn avTd TAPEUEIVE EVEPYO KATA TN
Mikpoociatikn ekotpoteion Kol ot APEPIKAVOL TPODONGAY TO UITACKET GTIG TOAELS
™ms Mwkpdg Aciag. Tlpdayupati, otn Zpdpvn 1 opdda tov ATOA®VO EQEPE TO
UTACKET Y TPp®OTN Qopad ot Mikpd Acia, apod peta&d ALV afANTIKOV
opdd®V, TOPOLGIOGE Kot EMIGN L0 TNV OpAda TG Kohaboopaipiong otnv TOAN. X1
®eoocolovikn, OM®MG KOl TN ZUOPVY, TOV OPYOUVOUEVO OOANTICHO Kol TN
yopvaotikry €pepav ot Bpetavol amd ta téAn tov 190v audvo, omdte vanpye
TPOGPOPO £00(POC YioL TNV ovATTLEN VEOV abAnudTov. Ta péAn g pecaiog Ko
avoTEPNS TAENG, TOL TV G€ PEYGAO Pabld yonTELHEVA OO AVTE TOL KLOVTIEPVOY
abAnuata, EPAemav TOV AOANTIGUO MG YDPO OVATTLENG CUYYPOV®V TOATICUIKOV

eKPpacewv 1oL Tavtiovtat pe Tov dutikd Tpdmo (w1 (Zaimakis-Petre, 2014).

Metd 1o TEAOC TOV TOAEUOL, TO TEPIGGOTEPH KOTITIL TOV CTPATIOTDOV»
petaépnkay otov €AMNVIKO oTpatd kot otadtakd OSwAvdnkav. Eaipeon
amotédece 1 doun g Oeccalovikng, Onov Euevay puén g apepikavikng XAN,
OV APYaV v dAAALOVV TO YOPOKTAPO TNG OPYAVOONS ONO GTPUTIOTIKO OF
TOMTIKO Y10 VO OMIOVPYHOOVY GTEVOTEPT] EMAPY| LE TOVS TOMTES NG YDPOGS.
Exonlooelg, Omwg OLYKEVIPOGELS, TOMTIOTIKEG EKONAMGES Kot oOANTIKEG
EKONADCELS NTOV LEPIKES OO TIC EKONADGELS TIG omoieg avénTuEe 0 Becnog eketvn
™ petafotikn nepiodo. Bacwd npocona mov Eyvav amodektd and v Kowvmvia

™G TOANG, OTMG KVPEPVNTES, ONUAPYOL, LNTPOTOAITEG KOt TPOEdpOL Tov Epmopiicod



YvAAdYov, evékpvav T onpovpyio g XANO (Xpiotiavikny Adelpdtra Néwv
®eocalovikng) to 1921 (Zaimakis-Petre, 2014).

2.2. Opopog nyeoiog

Ymhpyovv mOAAEG OPOPETIKEG epunveieg oyxetikd pe tv myecio. Ot
ePELVNTEG cuyva opilovv TV Nyecion avdAoya LLE TNV TTVYN TOL POLVOUEVOL TTOV
TOVG EVOLUPEPEL TEPIGGOTEPO. LE OPIGUEVES TEPUTAOGELS N NYESio opileTon OTMC
opilovton ot embopieg tov nyetov (Bass, 1990), kdmoeg GAlec popég n nyecia
opiletan g emppon| (Kotter, 2017) kot og KAmoleg TEPITOGES OG GYECT UETAED

ToV MY Ko Twv akoAovOwv (Rost, 1993).

Hyeoio eivor 1 dwdwosio pécm tng omoiag €vo ATOHO (ETIKEPAANC)
emnpedlel TIg CLUTEPIPOPES TOV AALMV ATOU®V, TO EUTVEEL Kal TO. KaBoonyel pe
OKOTO VO EKTANPDOGOVY TOVG GTOYOVS Tov opyavicpov-opddas (Yukl, 1989). H
nyeoio Bewpeitor Eva and to. omovdNdTEPE GTOLYXEIN TOL OOl emmpedlovy TV
OTOMIKT) Ko opadkn amwoddoot. Hyeola umopel va oprobel ko og 1 ikovotnrta Tov
S101IKOVVTMOV Vo, ETPAETOVY OAAG KOl VoL GUVEPYALOVTOL LE TOVE VPIGTAUEVOVS TOVG
Y10 TNV OTOTEAEGLATIKOTEPT] KOl AITOJOTIKOTEPT] EKTEAECT] TOL £PYOV TTOV TOLG EXEL
avatedel. H Aé&n nyoduon (lead) onuaiverl opdpoc, katevbuvon, mopeia. H nyetikn
wKavoTnTo 0V €tvanl amAm¢ kATl pésa otov vBpomo. Eivon mhve am’ Ao pio
SMPOCMOTIKY oYEon HeTASD TOV NYETN Kot GAA®V ovOpOT@V péca am’ TV onoio
Toug emmpedletl kot toug melfer (Xvmpng, 1994). Ze éva ahho opioud, m nyecio
etvar N wavoétra, M TEYVN Kot 1 OOKaGio EMNPEACUOD TOV UEADV H0G
OPYAVOUEVNG OLAOOG aAVOPOT®MV TPOKEWEVOD VO TPOGPEPOVY TIG VINPEGIES TOVG
npdbvpo ko amodotikd. O gpguvnig Hollander (1981) opiler wg nyeoia v
apoBaio emppon peta&h TV ATOUMY TOL dPAGTNPLOTOOVVTOL Yo TNV EMITELEN

KOOV GTOYMV.

O1 gpevvntéc Baron, Bryne kot Kantowitz (1977), opiCovv v nyecia wg
L0 CUUTTEPIPOPIKT dtodikacio Tov emnpedlel Ta dTopa Kot TG opddes va Balovv

oTOYOVG Kol va mdwKovV TNV emitevén toug. H nyeoia ekppdlel éva cuvdvaoud



(QIAOGOPIKNG TPOCEYYIONG, ELOPLTOV IKAVOTHTOV KOl ETIKTNTOV TPOCOVI®V. LT
mAaicl evog opyoviopod M MG opyavouévng opadag avipomwv, m myecia
GUVOEETOL OVATTOPEVKTO, [LE TN YPNOT £E0VGIOG KOl GTOYXEVEL GTOV ENNPEACUO TOV
OKEYEMV KOl TOV TPAEEMV TV ATOU®V TTOL TNV cLYKpoTtovv. H nyecia Katd dAlovg
opiletatl oG emppor, Tov gival TEYVN 1 SLOIKAGI0 ETNPEAGHOD TV avVOPOT®V L
T£1010 TPOTO, MOTE Vo epyacsBovv pe (Ao Ko evBovsloopd yuo Ty emitevén tov
opadKaV otodywv. O dvOpmmol Tpénet Oyl povo va evBappvvovtal va epyaloviot,
oAAG va epydlovtar pe o ko eumotoovvn. H nyecio Bewpeiton og moAd
ONUOVTIKO HEPOG TNG O1evBLVoN Ko otnpiletan og peydro Pabud oty Kavotnto
KOO0V VoL TOPOGVPEL KO VO TTPOGEAKVEL TOVS GAAOLG. Ot avBpwmot Exovv TV
tdon va  akolovBohv kot vo vrootnpilovv eKeivovg mOL  UmOPOLV VA
KOVOTOmooVV TiG emBupieg Tovg Kot avaykeg Tovg. Ot avOpmmol Kot ot avayKeg
toug eTidyvouv toug myéteg (Weihrich & Knootz, 1993). Zouewva pe toug
TOPATAVE® OPLGHOVG TNG NYESTAG, umopel va emmmbel OTL nyEtng eivan Eva GTOO oL
Exel MV wKoavotnTo vo ennpealel GAAoVS Kat va, Toug Bondd oto va metvyovv pali

OTOUIKOVG KOl OpLadtkov otdyovs (Schneider & Smith 2004).

H nyeoia eivon pio aAAnAenidopoaon peta&d 000 1 TEPIGGOTEP®Y UEADV HL0G
opdoac. Ot nyéteg eivar 10 péso G aAhayng, dTopo TV omoimv ot mpaEelg
emmpedlovv aAlovg avOpmdTOVG TEPIGGOTEPO amd TO OTL Ol TPAEES GAA®V
avOporov ennpealovv avtovg (Bass, 1990). H nyscia opiletor o¢ «n dadikacio
Kkivnong pog opddag M opddwv mpog Kamow Koatevbuvorn pécw (Kvpimg) un
katavaykaotikdv pécovy (Kotter, 2017). H nysoia elvan pio oxéon emppong
peTa&l NyeTdVv Kot akoAoVB®V oV £Y0VV KOO GKOTOVS LLE GTOYO VAL ETPEPOVY
npaypatikég aldayég (Rost, 1993). Yrdpyovv técoepa Kupla 6TolyEinn TOL TPEMEL
va Tpo vrdpyovv av BElovpe vo pkape yio nyecio: 1) n oxéon peta&d nyém ko
akoloVBov eivar Paciopévn oty emppon, 2) nyéteg kot akdiovbor gival ot
dvBpomol péca o avtv Vv oxéon 3) ot Nyéteg kot akdAovBol cKomEHOLY Vo
EMPEPOVY TPOYUATIKEG OANUYEG 4) MYETeg Kot akOAOVOOL AVATTOGGOLY KOOGS
okomovg. To pudvo mov ypetdletor va Kavouv ot AvOpOTOL Yo Vo, S1mIGTOCOVY EQV

voeiotataln évvoln g nyeciog eival va kabopicovv edv vdpyovv avtd To Téccep



Baocwkd otoryeia. Edv vrapyovv, to awvopevo avtd sivar n nyecio (Rost, 1993).
Me 1t ce1pd T0VG, 01 KAAGIKES Bempieg emkevTp®ONKaAY €TE GTA YOPOKTNPIOTIKA
TOV NYETOV, EITE GTN GLUTEPLUPOPA TOVG, £ITE GTOVS TEPPAAAOVTIKOVS TOPAYOVTES
1N o071 OAANAETIO PAGELS TOVG LE TOVG AKOAOVOOVG TPOKEUEVOD VO KATAGKEVAGTOVV
EPUNVEIES Y10l TN CLUTEPIPOPEL, TNV ATOTEAEGUATIKOTITO TOV OPYOVIGHLOV KOl TOV

epyalopévav (Horner, 1997; Van Seters & Field, 1990).

2.3. H nyeoia otov 00AnTIONO

210 Y®PO TOL GOANTIGHOV KOl TNG TPOTOVNTIKNG, O TPOTOVNTNG EXEL TOV
POAO TOL EMIKEPOANG, eEantiog TG BEGNC TOV KATEXEL LEGH GTNV AYOVIGTIKT OLAOOL.
IMa va givon ko Tetuymuévog dev apkel poévo avtd. Oa mpémel va £yl EKTOS oo TIG
TEXVIKEC YVMDOELS KOl TIG avVAAOYEG NYETIKES. O1 TPOomovNTES TV OANTIKMOV OUAd®V
TPEMEL VO, OPOLV O NYETEG, OMMOC KOl O HOESTPOG HE TNV opynotpa. Avii yia
HOVG1KOVGE, £X0VV Vo KAVOLV pe afANTEG Kot Tposmmikd. Avti yuo o kot puouo,
€YOVV VO KAVOLV HE TNV HEYIOTN aOANTIKN amddoon avtdv mov nyovvtotl. Eidika
GTOV YMPO TOL COANTIGLOV KOl T®V GTOP, OOV 0 GLVAYOVIGLOG eVt ELEOVIG KOt
€VTOVOC, 1 VTOPEN NYETIKOD KOl EMTEAKOD TPOTOVNTN €ivatl avaykaio, agod eivol
0 KUpPLo¢ vmevbuvvog NG KaBodNYNong TV adANTdV Kol TOL VTOAOUTOV
npocomiko. H viomoinon tov otdéymv ¢ opddag e€aptdtal omd v KovotTa

OV avOp®OTOL TOV aoKel Nyecia SnAadY| TOV TPOTOVNTY).

O mpotapyKodsg poAog Tov KABe TpomovnT MG MNYETN, £ivar | Tpoorddeio
enitevéng TV oTOYOV NG OLAdOS HECH amd TOV GYESCUO, TNV 0pYAvmoT), TOV
GLVTOVIGUO, TN AYN AmoPAcE®Y Kot TNV doknor eléyxov. O devtepedmv poOAOG
etvar 1 dwetpnon keAdv oyécemv e Toug afANTéG Kot toug cuvepydteg tov. O
TPOTOVNTNG AETOVPYOVTOG G MYETNG TPEMEL v mponyeitar. Aegv mpémer va
OTEKETAL TG® amO TNV OPLAOM Y10 VO TN CTPOYVEL, OAAL VO UTOiVEL LTPOGTA Y1a VoL
TNV EUMVEEL Kol VoL T1 S1EVKOADVEL va. TteTvyaivel toug otodyovg g (Litzinger &

Sehaefer, 1982).

10



O TPOTOVNTAG EVEPYADVTUS OG SIOIKNTIKO LEAOG Y10l EKEIVOVG TTOV ATOTEAOVV
Lo 0y®VIGTIKY opdda, mpémetl amapaitnta va kabopicel o ecwtepikn doun. Me
™ doun avt) Ba kabopilel T oyxéoelg Tv pehav petald tovc. Evepydvtog og
Nyémg mpémel vo mpokoiel ko va katevBovel m Opdor, va Kdvel yprion g
e€ovaoiag mov tov mapéyetar Eveka TG 0EomC Tov, va divel EVTOAES Kot va emPBAALEL

KUPMOELS OTaV 0TEG dOgv ekteAovvTan (Enpotupn & Koveidov, 1992).

O emnpeacpdg ™S CLUTEPIPOPES TOV AOANTAOV Kol TOV CLVEPYOTAOV TPETEL
va  emruyyavetor  Paclopevog otn Béhnon tov  atdouov Kot OxL  GTOV
katavaykaopd. O kalog myémc-mpomovnthg mpémel vo  eEaceoiiler v
eBelovtiKn, TpdOLUN KO OTOTEAECUATIKT] GUVEPYOAGIN TOV UEADVY TNG OUASOS TOV
nyeitoan (Movpdvtag, 1992). T'a va givar 0 TpomovnTig OmMOTEAECUATIKOG 1YETNG,
npémel va Exel Tpeic Paocikég ikavotntes: (o) tnv ikavotnta katavonong 6Tt abAntég
KOl GUVEPYATES EXOVV SLAPOPES OVVAUELS TAPOUKIVIIONG TOL TOIKIAOVY GTO YPOVO
Kot TIg Kotootdoelc, (B) v KavoTtnTo Vo EUTVEEL KO VO, ELYVYOVEL TO, LEAT TG
opadag, (y) v wavotnta vo, dnuovpyel pe m dpdon Tov Evo KMo KatdAAnio
vy ™ onuovpyia mapakivione (Koontz, O’Donnel & Weihrich, 1980). O
TPOTOVNTNG TPEMEL EMIONG VO £YEL LIOYT TOL OTL, M NYECIA OEV lvar TALTOCTUN
TOV EVVOLDV TNG OUVOUNG, TNG EMPPONGS Kal TNG eEovaiag. Xpnotpomotel tn dvvaun
Kol TV e€ovcio cav PHEGA Yo vo ETNPEGoEl, va KaBoonynoel, va d1evfiver Kot va
TOPOKIVNGEL TAL LEAN NG opddoc. O NyeTikdg pOAOG TOV amoTeAel pia Asttovpyia,
eva M dvvoun kot 1 g€ovcia amotelobv péca mov ypnoponotel g NyETNG. XTov
Y®OPO TOV AOANTIGHLOD, OOV 1 GLVEXNG OLKVULOVGT) TOV GKOp, 0 £vTovog puBuog
TOV AyOVA, 1 GUECT] EMKOWVMVIN, 1 OTOTEAEGULOTIKY KAOOOYNOT GE TPOTOVI|GELG
KOl Y(MVES, ATOTEAOVV GTUAVTIKA GTOLEl Yo TV €mTuyio, 1 NYETIKY LOPPY| TOV
npomtovnTy eivor avaykoio. [ToAlég Bewpieg €xovv dtvmmbel dGov apopd ta
mpocdVTe. TOL TPEMEL Vo ObETEL O TpomovnTg Yoo vao. avaderyBel oe

OTOTEAECUATIKO MYETT).

O epevvnmg Gibson (1991) avaeéper OtL 10 YOPAKINPIOTIKE TOV
OTOTEAECLLATIKOV TYETY] 0LPOPOVV: O) TNV ELOLIO: O TPOTOVNTIG- NYETNG TTPEMEL VOl

etvar é&umvoc. O vymidc Pabpdg vonpooHvig amotelel onuavtikd 6mho. Ocwpeiton
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HeYOANG onuaociog mpoodv ywoo TV Goknon emrtuyovg myeoiag, P) v
TPOCOTIKOTNTOL:  TOL  YOPUKTNPIOTIKE TNG TPOCOMKOTNTOS TOL TPOTOVITY|
oLUPEALOLY OMUOVTIKE ©TN OUOPP®CT KOVOL mMNYETN Kol o1y GoKnon
OMOTEAECUATIKNG MYESIOG KOl TEAOG, 7Y) TNV KOVOTNTA: O TPOTOVNTNG YO VO
OOKTGEL 10 EMTUYNUEVT NYEGTN, TPEMEL VO EXEL KO TIS AVAAOYES IKOVOTNTES TTOV
apOPOVV TN GLVEPYOCIN, TNV KOWAOVIKOTNTA, TNV Ouvatotnta EMPOANG Kol TN

duthoparia.

SOUPOVA LE EPEVVNTEG CNUELOVETOL TAOG OL OANTIKEG opddeS TapLalovv
OTN YEVIKN TePypapn TV emionuov  opyoviopov. Il ocvykekpéva,
emoNuaiveTal 0Tt o1 aOANTIKEG opddeg yopaktnpilovion amd o) adtouEoPnTnT
tautomTa, B) akpPn Katdrloyo pehdv mov mephapPaver poctep Bécemv 1
KOTOOTACEDV ) &VO TPOYPOUUOTIGUEVO TPOYPOUU OPACTNPOTNTOS KOl EVay
KOTOUEPIOUO epyaciag mpog emitevén pe KoBoplopévovg oTOYoVS, Kot 0)
OL0OIKOGIES OVTIKATAGTOONG LEADV KO HLETAKIVIONG HEADV amd T (o 0€om oty
GAAN. Edv ot afAntikég opddeg Oempovvtal emion e opyovmGELS, TOTE O POAOG TOVL
wpomovn T Umopel va e§lomBel pe avti) Tov VITEVBVVOL daeiptong, Tov pudvatlep
onAaodn. Ot moAAég Ko mowkileg OevBuvtikéc Aertovpyieg TOL TPOTOVITY
TEPIAAUPAVOVY  TOV  TPOYPOUUOTIOUO, TNV  OPYAV®OGCN, TOV TPOLTOAOYICUO,

TPOGANYELS, ONUOCIEG OYECELS, NYECTOL KA.

A6 10 TOPOTAVEO TPOKVTTEL OTL 1| NYECT, OPILETOL MG «T) GLUTEPIPOPIKN
dldKacio EMNPEACLOD TOV ATOUMV KOl TOV OLAI®V TPOG TOVS GTOYOVG TOL EXOVV
te0et» (Barrow, 1977), elvar 10 mo onuaviikd ywri ot dAleg Aettovpyieg
EKTEAOVVTOL LOKPLE omd TO Tpoyuatikd mAaicto kafodnynong kot pUmropodv va
EKTEAEGTOVV OO AL dTopa otov opyoviopo. [t n nyesio mov mapéyetal and
TOV TpomovnTh &tvarl kupimg KaBoploTiky Yoo TNV evioyvon g KOTAGTAONG
K tpov ¢ opdoag (House, 1971) kot emedn], pe ) ogpd g, 1 Kvnipl
KATAoTOON NG OHAdag €ivor M omdAvtn PAorm NG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG
arodoons. Kotd cvvémeia n épevva oty nyetikn dwdkacio otov abinticpd
pmopel vo cuuPaAet onuovTikd oty Kotovonon tng afAnTikhig amddoong kot

emidoong.
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Méypt onuepa, ot TEPIOCCOTEPEG PUEAETEG YO TNV MYEGin 6TOV aOANTIGHO
Exovv emikevipwlel oV TPOCOMKOTNTO TOL TPOTOVNTY| 1 GTO GTLA ANYNG
ATOPACEDY TOV TPOTOVNTH- ovTaPYIKO Evavtt dnuokpatikd otud (Lenk, 1977).
Koat, téhoc, pia mpds@atn Kot ToAAY VITOGYOUEVT] TPOGEYYION EMIKEVIPDOVETOL GTNV
aVOALOT TOV TOKIA®V GUUTEPIPOPDOV TOV TPOTOVNTNH TOV EIVOL KATAAANAES GTIG
drapopetikég abAntikég kataotdoelg (Chelladurai & Saleh, 1978). O gpevvnig
Chelladurai (1978) éxe1 mpoteivel T0 TOALOIAGTOTO HOVTELD NYEGIOG TOV AVAPEPEL
OTL 1] OMOTEAECUOTIKOTNTA TG CLUTEPIPOPAS TOL MNYETN (ONAAST, 1| CLUTEPLPOPA
wpomovnty) e€aptdror amd 11 cLUPATOTNTA TNG UE TIG TPOTIUNCEL TOV UEADV

KaBMOG Kot TO YUPAKTNPICTIKA TOL VITOYOPEVEL 1] KAOE KATAGTAOT).

YxedO6v OAOl Ol oplopol TG aBfANTIKNG Myeciog avagépoviol o€ Tpia
ONUOVTIKA ovototikd: 1) o dwdwosio  cvumepipopds, 2) mov  eivon
ATPOCOTIKNAG PUOTG, Kt 3) £YEL GTOYO VO, ETNPEAGOVV KOl VO TAPOUKIVGOVV TO,
HEAN TG opadag mpog TV enitevén tov otoywv (Chelladurai & Saleh, 1980). Onwg
GUVETAYETOL OO TNV TAPUTAVE® OSNAWMGT, TNV NYEGIN 1) TPOGOYN EIVOL GTO TL KAVEL
0 NYETNG Tapd 6To TLNYETNG Elvat. ETopévac, 1o kpicipo ototyeio tng nyeoiog ivat
N evioyvon g amdO00oNG TOV UEAMV TNG OUAdNS KOlU 1 1KOVOTOiINGY TOuG.
Amotedeopatikny Nyecio €ivor M Agltovpyiot TOCO TOV YOPOKTNPLOTIKOV TNG

KOTAGTAOTG 000 KOl TV aTokdv yopaktnpiotikov (Chelladurai, 1984).

H emuyio g nyeoiog eite eivanr mpocavotoriopévny oe Kadnkovta gite
etval TPOGAVATOAMGUEVT OTIC OOTPOCOTIKES GYECELS EQPTATAL OO TNV EVVOTKN
Katdotoon Omwg avt opileTol amd o) T GYECELS NYETN-LEADV, B) Tn doun épyov
Kat y) T B€om g SVvaung Tov nyét. Ot oyéoelg LeA®V Kot NYETN ovapEPOVTOL
ot pvon ™G oxéong HeTa&D Tov NYETN Kot TV pHeAdV g opadag (Fiedler, 1973).
Edv o apynydg/myémg kon o péAn g opdadag £xovv vynio Pabud spmicotochvig
Kot GERAGHLOD KOt 0 NYETNG APEGEL GTO LLEAT, O OXEGELG NYETT-LEA®V Bempeital OTL

etvar kaAég (Chelladurai & Kuga, 1996).

H mpomovntikn xaBodnynon pmopel vo mpodyel €uvoikOTEPES GYECELS

NYETN-HELOVG AOY® TOV UIKPOU PEYEDOLS TV 0OANTIKOV OUAO®V, TOPATETOUEVT)
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emopn HETAEL apynyov kot pérovg, ko gdghovtikr] cvppetoyr] (Chelladurai &
Kuga,1996). H doun epyasiodv avaeépetot otov fadid otov omoio 1o Kabnkov g
opadag etvar kaAd kabopiopévo (Fiedler, 1973). Otav ot otd)01 TG opadag sivort
kafopiopévol pe capnvew, 1ote T0 £pyo elval KoAd M eEapeTikd dounuévo.
Agdopévou 0Tt 01 6TOYOL Eival caP®g KOHOPIGUEVOL Kot EDKOAN LETPIOLUOL OTNV
TPOTOVNTIKY] (Y PEKOP VIKOV-NTTOV Kol Babuoloyieg), avtn N Katdotoon eivan
TEPLGGOTEPO €VVOTKN Yo TOVG Tpomovntég. H B€om 1oydog pmopel va cuvoyiotel
¢ M e€ovoia mov avrkel oy B€om Tov NYET. AV 0 NYETNG £xeL TV ddvoun 1 TovV
Eleyyo TV KvpOoewv, TOtE M B0m 16GYVOG TOL MYETn eivor peyoAvTEPM M
WoYLPOTEPN. ZOUP®VO LE AAAN Bewpla GYETIKA e TNV MYEGLN, O POAOS TOV NYETN
elval coumAnpopotikos. Emkevipoveral kupimg oTig avaykes Kot Tic embopieg v
peA®v. Atevkpwvilel Tog M nyecia mpénetl va kabopicetl TV Topeia Twv LEADY TPOG
TOVG eMBLUNTOVS 6TOYOLG N TG avTapolBés. H evbovn tov nyé eivon va moapéyet
caPnvel oTOY®V, akpifelo dadikocidv, kabodnynon kot vrootypiEn (Houses,
1971). H idw Bempeia emiong mpoteivel mog 1 KvnThipla Asrtovpyio g Nyeciog
elvatl avdioyn pe v Aettovpyio g Katdotaons. Me dAAa A0y, 1) GUUTEPIPOPA
ToV NYET B pmopovoe Vo TOIKIAAEL avdAoya pe TV eHoM TOV KOONKOVI®OV TOv
umopel va gtvan pouvtivoc 1 aAlniegaptopevng, diveton peyoldtepn ueocn oto
HUEAN, TIG IKOVOTNTEG TOVLG, KOl TIS TPOCMOMIKEG TOVG Ol0EcElg Tapd o€ AALOVG

napayovteg mov ennpedalovv v nyeoia (Chelladurai, 2007).

2.4. H petaoynnoticTikn nyecia

H nyetw ovumepipopd 6to mhaicto g aOANTIKNG TpomovnTiKng eivar puo
TOAOTAELPT Kol KPIGIUN TTTLYN OV EMNPEALEL CNUAVTIKA TN SVVOLIKT TG OULAdIG,
TO AMOTEAECLLATO TNG AOJO0TG KOl T GLUVOAIKY| AVATTLEN TV AOANTOV. ALt 1)
0AOKAN PO LEVT] dlepeLVNON £XEL WG GTOYO va eUPaBVVEL 0TIC TEPITAOKES SLOCTAGELG
NG MNYETIKNG CLUUTEPLPOPES TOL TPOTOVNTH, OEVKPVILOVTOS TOV OVTIKTUTO NG
OTOVG LEUOVOUEVOLS 0OANTES, TN GLVOYN TNG OUAOOS KOl TO EVPVTEPO ABANTIKO

nepPairov. ‘Evag amotedespotikdg nyémg ennpedlel touvg akoAovBovg oe €val
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emBuunTo TPOMO EMTELENG TOV EMBVUNTOV GTOXWV. ALNPOPETIKA GTLA MYEGiNG

UTTOPOLV VO EMNPEAGOVY TNV OPYOVOTIKN OTOTEAEGUOTIKOTNTO 1) 0mddoon
(Nahavandi, 2015)

O epevvnmig Bass (1998) avoeépbnke oe 600 otvh mMyeoiag ot
LETOGYNUOTIOTIKY Myecio kot T ocvvalhoktik nyeoio. H petaoynmuatiotikn
nyecio €€l TA YOPOKTNPIGTIKAE TNG OTOMKNG EMPPONG, TVEVHOTIKNG EVOAppLVONG
Kol TVeLUATIKNG TOveoons. H petaoynuatiotikn nyecio ocvuyvd Aappdvel vtdym to
dtopo, kabiepdvel Opapo Kol GTOXEVEL £CMTEPIKG, OMNUIOVPYEL ML OvVOLXTN
KOLATOVPO, EUTICTEVETOL TO TPOCOMIKO Y10 VO PTAGEL TOVG GTOYOVS TOV Kol divel

TANpn elevbepia otig Suvatdteg Tov Tpocmmikov (Bass, 1998).

H petaoynuatiotiky myecio  emkevipoveror otnv  avimtuln  tov
aKoAoVOmV KaBMOC Kot T1g avaykeg Tovg. Hyéteg e petaoynuatiotikd oTud nyeciog
EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV AVATTLEN TOV GLGTNUATOC AEIDV TV EPYALOUEVOV TOVC, TO
eMinedo Eumvevong Kot NOKNE pe to mpooiutd Tev Kavotitmy tovg (Ismail et al.,
2009). H petaoynuotiotikn nyeoio copfaivel dtav o nyétng yivel evpOTEPOS Kot
vrootnpilel T ovueépovia TV epyalopéveov. MoMg svaisOntortombovy Kot
amodEYTOVV TOV GKOTO TTOV avaTéONKe 6TV opdda, Tdte o1 akoAovbot eppavifovton
va, EeEMePVOVV TO TPOGMOTIKO TOLS GLUEEPOV Ko va. Bdlovy pumpootd 10 KOAd TG
onddog (Bass & Avolio, 1993). Ot petacynuatiotikoi nyéteg evlappOHVOLV TOVG
aKOAOVOOVG v dovv Ta TPOPANOTE GO VEQ TPOOTTIKES, TOPEXOVY VITOGTNHPIEN
Kot gvBdppouvon, emkowvovolv €va Opapa, deyeipovv 10 cuvaicOnua kot v

tavtonoinon (Bass & Avolio, 1990).

H petaoynuatiotiky myecio 6TovV TOREN TNG TPOTOVNTIKNG &ivol pa
duvapikn mpocEyyon mov vmepPaivel o mapodootakd moapadetypota. Ot
TPOmOVNTEC Tov VBeTobV aVTd T0 OTLA Myeciog vmepPaivovy ™V amAn
Kafodnynon tev afAntdv- eriodoEovv va UTVENGOVV, VO TOPAKIVIIGOLV KOl VOl
LETOLOPPMGOVV TO. GTOUM GE OUAdES LYNANG 0mddOoNG KoL GLVOYNS. AVLTH M
apnynon euPadivel 6TIc TOAVTAELPES TTVLYEG TG HETOCYNLOTICTIKNG NYEGTNG 6TV

aOANTIKY TPOTOVNTIKT), SIEPELVAOVTOGS TIS APYEG TG, TOV OVTIKTUTO GTOVG 0OANTEG
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KO TIG EVPVTEPEG EMIATMOOELS OTN OVVOLIKT Kot TNV amddoon ¢ opddag (Blackett

etal., 2021).

H petaoymuatiotikn nyeoia, 0nwg opicOnke, EMKEVIPOVETOL GE TECOEPLS
TOADVEG:  €EL0AVIKEVUEVT]  ETPPOY), EUTVELGUEVT]  TOPOKIVION, TVELHOTIKN
O€yepon kar e€atopkevpévn eE€taon. Xto TAOIGLO TG TPOTOVNTIKNG, OVTOL Ot
TLADVEG EKONADVOVTOL LE O1POPOVS TPOTOVS, GUUPAALOVTAG GE VO OAICTIKO KOt

EVOLVOUMTIKO 6TVA Nyeoiog (Bass & Avolio, 1991; 1993; Ismail et al., 2010)

210V TUpNVa TNG, 1 LETOCYNUOTIOTIKY] NYEGIO opopd TN Onpiovpyio evog
KOWOU OpAUOTOG TTOV £XEL ANyMNoT 6TovG 0OANTEG. O TPOoTOoVNTEG H10TLTOVOLV
€V, CLVOPTAGTIKO KOl EUTVEVGUEVO 0P TTOV VTTEPPAIVEL TOVG ALEGOVS GTOYOVC,
KOAMEPYDOVTOS TNV oicOnom Tov 6KOTov Kot TG EVOTNTOG HETAED TOV HEADV TNG
opdoac. Avtd 10 Koo dpapa yivetor katevBouvriplo dvvoun, svbvypappilovtag
TOVG OTOUKOVE GTOYOVG UE TIG GLAAOYIKES PIA000ETES, evaTaralovTag TV aicOnon

TOVL OVAKEL Kat TG déouevong (Bass, 1985; Bass & Avolio, 1993).

H mopoaxivion pe  éumvevon amotehel  okpoywvieio Ao g
LETOCYNUOTIOTIKNG TPOoTOVNoNG. O1 TPOTOVNTEG TTOV YPTGLLOTOIOVV OVTO TO GTLA
xpnoomolovv 1o mdbog, Tov evBovclacpd kol TV o1c1000&ion TOVG Yoo va
TOPUKIVIIGOLV TOVG aBANTEG TEPA 0md TIG avTlapfavoueveg duvatdTTég Tovg. Ot
aOANTEC VIO HETACYNUATIOTIKOVG NYETEC 0ev Tailovv amAmg Yo T Vvikn- eivo
LEPOG KATL LEYAAVTEPOVL, KATL TOL VITEPPaivel TOV TivaKo AmOTEAECUAT®OV. AVTA N
TPocEyylon mopakivel tovg aBAntég, odnymvtag Toug va Eemepdoovy ta dpla, va
EeMePAOOLV TIG TPOKANGELG Kot VO oy®vieTovv yio v aptoteio (Bass & Avolio,

1993)

H mnvevpatikny owyepon elvar poe GAAN  kpioyn owdotoon Tng
LETACYNUOTIOTIKNG Ttpomdvnons. Ot mpomovntég evBapphvouv tovg abAntég va
OKEPTOVTOL KPUTIKA, VO apiofntodv vmoféoelg Kot va O1epeuvoly KovOTOUEG
TPoceYYicelg 610 AOANUA TOVG. AVTO dleyeipet T ONOVPYIKOTNTA, TIG dEEIOTNTES
enilvong mpofAnudtwv kot t Pabitepn katavonorn tov moryvidv. Ot aBAntég

yivovtor €vepyol GUUUPETEXOVTEG OTNV OVATTLE] TOVG, KOAMEPYDOVTOG Mo
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KOVATOUpO cuveyovg padnong kot Peitioong. H eatopkevpévn e&étaom, o
TETOPTOG TLAMVAG, VITOYPAUpIleEL T onuacio TG avayvopiong Kot TG KaAvyng
TOV LOVAITKAOV avayk®V KaOe aBANT). Ot LETOGYNUATIOTEG TPOTOVITEG KATAVOOUV
OTL po TpocEyylon mov Toupldlel oe OAOVG €lval OVETOPKNG GTO TOIKIAOLOPPO
tomio Tov afANTIGHOV. Avayvopiloviog TIg aTolKES SLVAUELS, advvapieg Kot
P1000&E1Eg, 01 TPOTOVNTES dNUOVPYOLV £V VITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV oV o1
abAntéc aoBavovtal OTL EKTIUAOVTOL KOl KATOVOOUVTOL ALTN 1N €E0TOUKEVIEVT
TPOGEYYIOT EVIGYVEL TN GYEGT TPOTOVITI-0OANTY, CLUPAAAOVTOG e pioL BETIKT Ko

eumotevTikn dSuvapukn (Bass, 1985; Bass & Avolio, 1993).

O avTiKTLTOG TNG HETACYNUATIOTIKNG NYESiag otovg afintég eivor Pabug
kol ektetapévoc. H wavomoinom tov abintov, o kpioywn pérpnon yw mmy
a&loAdyNoN NG OMOTEAECUATIKOTNTAG TNG TPOTOVNTIKNG, &lval onuavTikd
VYNAGTEPN VIO PETACYNUATIOTIKOVS NYETes. H €ppaon oe éva kowvd opapa, tv
eCatopkevpévn €E€taon Kol TNV TVELUATIKY O1yepon KaAMepyel pio Oetikn
OULOOTKY] KOVATOVpa OOV o1 afANTEG aMcBAvOoVTOL SECUEVIEVOL, TOPOKIVOVIEVOL

Kol vTooTNPLOUEVOL.

To oamoteléopota TV emOOcE®V &ivar po. GAAN Oldotoon Omov 1
LETOCYNUOTIOTIKY TTpomovnTikn Adumel. Ot abAntég mov avtilaupdvovior Tovg
TPOTOVNTEG TOVG MG LETACYNUATIOTIKOVG NYETEG TAPOVGIALOVY LYNAITEPO EMITES QL
déopevong kot mpoonmadelog. To Kowd Opopo Kot To gumvevouéva Kivintpa
evVioyOoLV (o GLAAOYIKN aicBnon tov okomov, aveBalovtag v amddoon mEPa
amd TG atopkés  dvvorotntes. Ot ouddec mov  kobodnyodvion  amod
LETAGYNUOTIOTIKOVG  TPOTOVNTEG  GLYVA  emOEVOoLY  awénuévn  cvvoyn,
avlexTiKoTTO Kol IpocsappootikdOtnta (Smith & Moore, 2019). TIépa and Tig
Gpecec LETPNOES ATOJOONG, 1 UETACYNUATIOTIKY] TPOTOVNON GUUPAAAEL oTNV
OMOTIKT avamTuén TV abAntov. H épueacn oty tvevpatikng o1éyepor kaAlepyet
0eE10TNTEG KPLTIKNG OKEYNG TTOL EMEKTEIVOVTOL TEPA OO TOV AYyOVIGTIKO Ydpo. Ot
afAntég yivovtar avOekTikd, TpooaplooTikd dtopa eEomAMopéva pe ta epyaieio
Y10, VOL OVTILETOTIGOVV TIG TPOKANGELS Ol LOVO GTOV aOANTIGHO ahAd kot ot Con.

Qo61660, 1 OTOTEAEGUATIKOTNTO THG HETACYNUATIOTIKNG kaBodnynong egaptdtot
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amo ddpopovg mapdyovtes. H avbevtikdmra tov mpomovnt) mailel kabopiotikd
poOLo- o1 aBANTEG etvan kavol va dtakpivouy to yviolo mdbog kot tn déopevon. Ot
TPOTOVNTEG TPEMEL VO EVOAPKAOVOLV TIS a&iec kol To Opapo TOv SaTLIMVOLY,
ONuovpy®dvTag a&omoTion Kot EUMGTOCLVY HE TNV opada tovg. EmumAéov, to
opyYOVOTIKO TAOMGI0 Kot 1 KOVAtoOpa emmpedlovv v emtuyion NG
LETOGYNUOTIOTIKNG TPOTTOVINONG. To VTOGTNPIKTIKA TEPPAALOVTO TOVL EKTILOVV TN
ocuveyn Hanom, TV KoOvoTopio Kol TNV OTOMKN avamtuén mapéyovv yOviHo
€000og Yy TNV AGvinon g petaoynuatoTikig myeciog. H  opyavotiknh
eLOLYPAUIION UE TIG aPYES TNG UETACYNUATIOTIKNG Tportdvnong e€acparlel o

OUVEKTIKN TPOGEYYIoN 0€ OAN TNV 0OANTIKY doun).

Ev xatox)Aeidl, m HETOOYNUOTIOTIKY] TPOTOVNTIKY] OVIUTPOCMTEVEL L0
aAAayT| amd TNV Topadoc1oKY] SVVOUIKT Tpomovn T -afAnty. Eumvéovtag Eva kovd
OPOLLOL, TAPEYOVTOS EUTVEVCUEVO KIVIITPO, SLEYEIPOVTAG TNV TVEVUOTIKY OVATTUEN
KOl EMOEVOOVTAS €EUTOLUKEVIEVT] TPOGOYT, Ol HETACYNUATIOTIKOL TMYETEG
avaPaduilovy T Suvapkn g opddag Kot Ty anddoor towv abintov (Bass, 1974).
O avtiktumog TG emekTelvETO TEPQ OO TIC VIKEG KOl TIG NTTES, GVUPAALOVTAG OTNV
OMOTIKN OVATTTUEN TV 0OANTOV Kot TPo®OdVTAG pao BTk aBANTIKY KOLATOVPO.
(Mitchell et al., 1977). Kabmdg n abAntikr mpomovntiky cvveyilel va e€elicoetat,
0l aPYEC TNG LETACYNUATIOTIKNG NYECTOG OTEKOVTAL O PAPOS, KOO0 YDVTOS TOVG

TPOTOVNTEG TPOG Mia 1o Pabid Kot OVGLUGTIKN EUTAOKT LE TOVS AOANTEG TOVG.

2.5. H cuvolhokTIKI) NyEcia

H ovvolhoktikr nyeoio, éva akdpo otoh oty abAntikn mpomdvnon,
yopoktnpiletor and o peoMoTIKY KOl TPOGOVATOAIGUEVT] GTO, OMOTEAEGULOTO
TPOCEYYIGT. ZE OVTO TO GTVA NYEGIOG, Ol TPOTOVNTEG EUTAEKOVTAL LE TOVG AOANTEG
HES® EVOG GLOTNUATOG EEUPTNIEVOV OVTAULOPOV Kot S10pBmTIKAOV gvepyeidv. Mia
OVTOAAOYT] KOGTOVLG-0PEAOVG HETOED TOV MYETOV KOl TOV OKOAOLO®V TOLG
(Kuhnert & Lewis, 1987). E&etdlovtat ot opy£g TG, N OTOTEAECUATIKOTITA TNG O

OLYKEKPIUEVO TAAIGLO Kot TOV THOVO aVTIKTLUTTO GTNV TAPAKIvIoN TOV 0OANTOV.
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2TOV TLUPNVA TNG, | CUVOAAUKTIKY TPOTOVNTIKY AEttovpyel pe Pdomn po
amAn Tapadoyn: av ot adANTEG avtamokpivovtal 6e TPOKAOOPIGUEVES TPOGIOKIECS,
Aappdvouv avtapolBéc- avtibBeta, 1 amotvyio vo avtamokplBohv oe oVTEG TIC
npoocdokieg odnyel oe dopbwtikég evépyetes. (Yuki & Van Fleet, 1992) Avtiy
OUVOAAOKTIKY] OvTOAAQYY oamotedel ) Pdom ™¢ oxéong mpomovnTi-aOANnTY,
mapEYovIag Eva dounuévo mAaicto ywoo v aflohdynon kor ™ Peitioon g
amo6doong (Bass, 1974). ‘Eva potapyikd ¥opaKTnploTikd TG GUVOANOKTIKNG
nyeciog oy aOAnTiKn TpomoVNTIKY| €ivan 0 KaBopIoHog capmv mtpocdokimy. Ot
TPOTOVNTEG TOV YPNGLULOTOIOVV OLTO TO GTULA EMKOWVAOVOLV GULYKEKPIUEVOLG
oTOYO0VG, TPOTLTIOL Kol KpLTnpla amddoomng otoug abintéc (Bass, 1974). Avti n
copnveln gtvor amapoitnn yo ™ onpovpyia evog dounpévov kot vrevhuvov

ePPAAAOVTOC OTTOV 01 AOANTEG KATAVOOUV TIG TOPAUETPOVS TG EMITUYIOG.

[MapdAinia pe TIC cOQelg TPOCAOKieG, Ol TPOTOVNTES GULVOAAOYNG
epapuolovv cvotnuata avtapoPne. Ot adintég Aappavoovv Betikn evioyvon, mov
Kopatvetonl amd £maivo £mg antd kivntpa, 6tav avtarokpivovtal  vepPaivouy Tig
mpocookieg amddooons. Avt n e€aptnuévn dopn ovtapoPng ypNoedEl ¢
epyoreio mapakivnong, evBoappivoviag toug abAntéc va mpoomabodv yio v

emruyia ko vo Tpov ta kabiepopéva tpdtuomo (Kennedy, 2023).

Ot d10pOmTIKEG eVEPYELES, TO AVTIOTOWO TOV €EOPTNUEVOV avVIOUOPBOV,
umaivouy 6to oy viol dtav ot abAnTEG vTodesimovtal Twv Tpoodokimv (Bass, 1985).
Ot ovvarraxtikol mpomovntég avtipetonilovv to (nmiuata oanddoong HECH
EMOIKOOOUNTIKNG  OVOTPOPOOOTNONG, O0pHMTIKOV HETPOV 1, OCE OPIGUEVES
TEPUTTAOCELS, LECH EVEPYELMV WE okomd v Tipwmpio (Hamilton, & Bean, 2005).
Avm) 1 dwpbotikn mrtuyn anockonel otn dwtnpnon g meldapyiog Kot otV
TpNoT TOV KalEpOUEVOV TPOTOTTOV £vTOC TG opdadas. H cuvariaxtikn nyeoio
TNV 0OANTIKY TPOTOVNTIKY EIVOL GUYVE OTOTELEGHATIKN o€ TAaiclo dmov 1 dopun,
N coapnvewr kKot To omtd kivntpa etvor vyiomg onpoacioc. Xe wwitepa
AVTOYOVIOTIKO TEPPAALOVTIO 1) O KOTOOTAGELS TOL amoitovV Tayeion ANym
OTOPACEDY, 1] GUVOALOKTIKY] TPOGEYYIoN TopEyel €va omAd mAAIGo Yoo TNV

a&ordoynon kor v oaviopolr g amddoong (Bass, 1985). H capnvewn tov
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TPOCOOKIMV KOl M AT OO TV ovIOUOP®V GVUBAAAOVY GE o, KOLATOVPO

OUAO0C TPOGAVATOMGUEVT] GTOV GTOYO KOl GTO OMOTEAEGLATOL.

Qo10060, TOPE TNV AMOTEAECGUATIKOTNTE TG GE GLYKEKPIUEVA TTAAic1O, M
VIEPPOAKY] EUEOOT OTN GUVOALOKTIKY NYECIA EYEL EYYEVEIG TEPLOPIGLOVG, 10IWG
060V 0popd o ecTePKA KivnTpa. Ta ecmtepikd kivnTpa, mov Exovv Tig pileg Tovg
GTNV TPOCMOTIKY| IKOVOTOINGT, TO TAOBOC Kot TNV amOANLCT TNG dPAcTNPIOTNTAS,
dwdpapatiCovv kpicio poio ot pokpompdBeoun avarntvén twv abintov. H
GUVOAAOKTIKT] TPOTOVNOT], UE TOLG €EMTEPIKOVS UNYOVIGUOVS OVTOUOPNG Ko
Tipopiog, propel va KatamviEel akovolo To ecmTEPIKA KivnTpa (Atrizka & Pratama,
2022). A&oonueiot gival eniong n mbovi enidpacn Thg CLVOALAKTIKNG NYECTOG
oTN OLVOLUKN TNG OpAdag. Xe mepiBdAlovta dmov ot avTapolPég amoteAovV To
KOpLo Kivntpo, ot adAntég pmopel va yivouv MO OTOMKIGTEG, €0TIALOVTIOG OTA
TPOCMOTIKA TOVG EMTEVYHOTA KOl Ol OTN] GLAAOYIKN €mTLYic. AVTOG O OTOKOG
TPOGOUVATOACUOG Umopel vor SloPpdOEL TNV OUAOIKT) GLVOYN Kol GLVEPYACId,

amopoitnTo oTorKEln Yoo TNV EMTLYI0 GTO OPLAOTKE aOANLOLTAL.

SOUTEPAGUATIKA, 1) CUVUALOKTIKY NYESTO TNV 0OANTIKN TpoTtdvnon sivar
L0 PEQAICTIKY] KOl TPOGOUVOUTOAIGUEVT] GTO. OTOTEAEGLLOTA TPOGEYYIOT) TOL Oivel
Eupaon oTlg  evoeyOuevec aviopolBég Kol oTIg  Ol0pOMTIKEG  eVEPYELEG.
ATOTEAEGLOTIKT] GE CLYKEKPEVO TAOIGL0, OT®G TO. O0UTEPO OVTOYWVIGTIKA
nepPAAovTa, TOPEXEL GOPNVELD, OOUN KOl amTd Kivntpa. Q6t0c0, 1 vTepPoikn
EULPAOT] 6T CLVOALAKTIKY TPoTdvNon umopel va BEcel o Kivouvo Ta E0TEPIKA
kivntpa, mov elvar amopaitnta yw ™ Pudoun avémtuén tov abintov. Ot
TPOTOVNTEG TTPETEL VAL Bpovv (al 16oppomtia, avayvopiloviag oe kbbe katdoToomn
TNV KOTEAANAOANTO T®V GUVIALOKTIKOV GTOLEiV, evd TapdAinia KolAepyodv
éva mepPAAAov OV KOAMEPYEL TNV €0MTEPIKN Opur, TO TABOG Kou TN

pokpompoBecun déceLoN TOV 0OANTOV GTO AOANLA TOVG.

H ocvvalloktikn nyecio emkevipdveTol 6To PUGIKO TOL TPOCOTUKOD Kot
mv e€mTEPIKN amaitnomn, N oxéon petald Nyetdv kot velotopéveov Paciletol ot

ovupaoct. Teivouv va emTiyoVV TOVG OPYUVOTIKOVS TOVG GTOYOVG LLE OVIETEPOVG
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polovg epyaciog kot oyedoud amoctoAng, O Pacikdg Tovg okomdg gival vo
dwatnpnoovy o, otabepny opydvmon (Bass, 1997). H ocvvarilaxtiky myecio
BacileTon TEPIOCOTEPO GTIC «GLVAAAAYESH LETAED TOV NYETN KoL TOV 0koAoVOOV e
70 0010 01 akOAOVOOL Aol NUIOVOVTOL Y10 TNV ETMITEVEN CLYKEKPYEVOV GTOY®V 1)
kpunpuo. amodoong (Trottier et al., 2008). O cvvorloktikdg NyEe mpodTa O
KOAMEPYNOEL TNV GYECN UETAED amOd00NG Kol avTOUONG Ko 6TV cuvéyewn Ha
OVTOALGEEL [0 KOTOAANAN avTOmOKPIoT oL VOappHVEL TOLG VOIGTOUEVOVS V.

Behtiwoovy v amoddoon tovg (Bryant, 2003).

2.6. H vnpetikn nyeoia

H vmmpetucn nyecia oy abAnTikn mpomodvIIoN OVTITPOCMOTEVEL £V
eEEMOOOUEVO TOPAOELY LA TTOV O1VEL LEYOAN EUPOCT OTNV LEPAPYNON TWV OVUYKDOV
TV afAnTtdv, oV TPodOnon ™G EVOLVAUMONG Kol 0TV KOAMEPYELDL €vOg
CUVEPYUTIKOD OUHadIKOV TepPaAloviog. Avty n agpnynon euPabvvel otig
OeeMMIEIC OPYES, TIC TPOKTIKEG EPOPUOYES Kol TG MOOVEC EMITTOCES TNG

VINPETIKNAG NYEciog otov Topéa g abAntikng tpornovntikng (Kim et al., 2020).

210V TUPNVA TNG, N VNPETIKN NYESia lval Lol PIAOGOPIo OOV 01 NYETEG,
OTNV TPOKEWEVN TEPIMT®OT, Ot TPOmovNnTéS, v1ofetobhv o vootpomia
TpocovaToAcuéVn oTic vnpeoieg (Mitchell et al., 1977). H npotapyikr eotioon
TOV TPOTOVNTN petartomileton amd T dekdiknon g eEovoiag 6Ty Katavonon Kot
TNV KOVOmoinon Tov avayk®v Tov adintov. H mpocéyyion avt amockonel otnv
evouvaumon tov adAnTov, dNUovpydvtoas éva mEPPAAAOV OTOL UTOPOVV Vv
EVOOKIUNGOVY TOGO 6€ TMPOCMNIKO 000 Kol o€ emoyyeluatikd eminedo (Van

Dierendonck, 2011).

210 mlaiclo ™G aBANTIKNIG TPOTOVNTIKNG, Ol LANPETIKOL Myéteg divouv
TPOTEPALOTNTO GTNV OMGTIKY| avATTLEN TV 0OANTOV. AVTO TEPAAULPAVEL OYL LOVO
MV teAE0TONoN TOV AOANTIKOV TOVG OEEI0TATOV OAAL Kot TNV KOAALEPYELD TOL
xapoxtpa, TV a&ldv kol Tov deélotntev (mng toug (Van Dierendonck & Heeren,

2006). O mpomovn g Yivetar pévtopag, kabodnymvtos Toug abAnTég oto Taidt ™G
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OLTOYVOGIOG Kol TNG aVATTLENG, GVUPAAAOVTAG OTN dnpovpYio. (oG BeTIknG Kot
VTOGTNPIKTIKNG OHAOIKNG KOVATOVPOS. Mio OLGLOGTIKY] TLUYN TNG LANPETIKNG
nyeoiog eivar n €upaocn omv evovvaicOnon kor v evepyn akpdacn. Ot
VINPETIKOL NYETEG GTNV TPOTOVNTIKY EMOIOKOVY VO KOTOVON|GOVV TIC LOVOIIKES
TPOOTTIKES, PLA000E e Ko TpoKANGELS KAOe abAntr). Me Vv evepyn akpoOaomn Kot
Vv gvovvaicOnon, ot Tpomovntég UTopovV va TPOsopUOGOUY TV KaBoO1 YN o Kot
™V Voo PIEN TOVG OTIG ATOUIKES avaykes KaOe uédovg g opddag (Achen et al.,
2019).

H evouvapmwon amotelel akpoywviaio AiBo tng vanpetikng nyeciog. Ot
TPOTOVNTEG TTOV YPNGLUOTOOVV 0VTO TO GTLA dNUoLPYOHV Eva TePIBEALOV Ywpig
OTOKAEICLOVG KOl LE CLUUETOYN], OOV 01 ABANTEG oGO VOVTOL OTL EKTYLMOVTOL KO
evBappovovtarl va cuvelspépovy (Laub, 2000). Ot evovvapwpévol abintéc etvan
mo mhovo va avordfoovv v gvhovn v TV avamtuén ToVg, KOAMEPYDVTAG TNV
aiocOnon evBHvNg Kol OEGUEVONG YO TOVS GLAAOYIKOVUS GTOYOVG TNG OUAOOC
(Russell & Stone, 2002). H cuvepyacia givat évo GALO BOCKO YOPOKTNPIOTIKO TNG
VANPETIKNG Nyecioc. Avii va Pacilovtol og o 1Epapylkn Sourn, Ol VINPETIKOL
NYETEC GTNV TPOTOVNTIKY TPOMBOLV U0 GLUVEPYATIKY] TPOGEYYIoT OOV 1 ANym
amoPAceE®V TEPIAAUPAEVEL TN GVUPOAN TOGO TWV TPOTOVTMOV OGO KOl TV AOANTOV.
Avt 1 dodKacio ympig AMOKAEIGHOVG Ol LOVO EVIGYVEL TN GYECT] TPOTOVNTH-
abAnt), aAAd copPdidrel emiong omv aicOnon g WOKTNGIOG Kol TNG KOWNG
€vBvVNG evtdg TG opddac. Ot TPaKTIKEG EQPAPLOYEG TNG VINPETIKNG NYESIOG GTNV
afAntikn mpomdvnomn mepAapuPavouv d1dpopes dootdoels. Ot mPomovnTéG TOL
vioBetovy  avtd TO0 OTVA divouv TPOTEPAOTNTA GE AVOIKTOVS O0DA0VG
emkovmviag, dtacearilovtag 6Tt ot afANTéC asBiavovtal dveta va ekepdlovv Tig
OKEWYELG KOl TIG OVIOLYIES TOVG. AVTN 1] SPAVELL EVIGYVEL TNV EUTICTOCLVN KO

evouvaudVeL Tov decpd Tpomoviti-adAnt (Robinson et al., 2021).

H vmpetikn nyeoia £get ) dvvatdta va dnpovpynocet Betikd avtiktumo
ot OLVOIKY NG opddag. Otr abAntég mov awsBdvovior Ot vmwootnpilovrot
TPOYUATIKE KOl KOTOVOOUVTOL omd TOV TPOmMovVNTY TOvg &ival mbavd va

AVTOTOOMOOVV LE AVENUEVT OEGLELGT, 0POGi®MOT Kot Tpodupia va Kdvouy To KATL
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Topomave. Avty n 0Tk Oopadk) KOLATOUPA, 7OV KoAAEpyeitol Omd TNV
VINPETIKN Myeoia, pmopel vo ocvuPdier oV avOEKTIKOTNTA OTEVOVTL OTIC
TPOKANGES KOl OTN GLAAOYWKN aicOnon tov emrevypdtov. [lopd ta
TAEOVEKTNUATA TNG, 1| VANPETIKN MNyecia avtipetonilel tpokAnceic. H petdfoon
and To TAPUOOGLOUKO GTUA TPOTOVNONG CE L0 TPOGEYYIGT LINPETIKNG NYECTNG
UTOPEL VO GCLVAVINGEL AVTIOTACT], OTALTOVTOG OAANYT] VOOTPOTIOG TOGO OO TOVG
TpomovNTEG OG0 Ko amd Ttovg afAntéc. EmumAéov, mpémer va ovTipetomotel
TPOGEKTIKA 0 TOAVOC Kivouvog va 600el vitepPOAKT TPOTEPALOTNTO TG AVAYKES

TOV ATOUOV EVOVTL TOV GLAAOYIK®V 6Tdymv TG opddag (Worley et al., 2020).

SOUTEPOAGUATIKA, 1) VANPETIKN NYEGIO 6TV 0OANTIKN Tpomtdvnon eivar pua
LETOGYNUOTIOTIKT TPOGEYYIOT TOV OIVEL TPOTEPALOTITA OTIC AVAYKES TV 0OANTAOV,
mpomBel TV evduvapmon Ko KoAAepyel Eva opodkd mepiBdAiov cuvepyaciog.
Baoiopévn oty eveuvaicOnon, v evepyd akpoaot Kot T OEGUELGT| Y10, OAMOTIKY|
avATTLEN, N VANPETIKN NYESIO £YEL TN dVVOTOTNTO VO SNULOVPYNGEL [ OETIKT Ko
avOektikn opadikny kovAtovpa (Russell & Stone, 2002). Av xor umopel va
TPOKLYOLVV TPOKANGES Kotd TN HeETAPoon o€ avtd TO OTVA Myeciog, T
paKportpOBeco 0QEA OGOV aPopd TNV avATTLEN TOV 0OANTOV, TN CLVOYN TNG
opdooc kot T Oetikn abAnTikn eumelpio TV KoOIGTOUV UL CUVAPTOCTIKN
PA0G0Q1a Y100 TOVG TPOTOVNTEG TTOL AVOLNTOOV U0 OAMGTIKT KO OTOTEAEGLLOTIKT

TPOGEYYIOT).

2.7. Zopmepr@opés nyeciog TpomovTi

H anotedeopatikn emwowvovia givar OepeMdong yo v emTuyn nyecio
oV mpomovnty. Ot TPOmoVNTEG TIPEMEL VAL LETAPEPOVV TIG TPOGOOKIES TOVS, VL
TOPEXOVY ETOIKOSOUNTIKY] OVOATPOPOOOTNON KOl VO OLEVKOADVOLV EVaV ovVOL TO
dwhoyo pe toug abAntés. H EexdBapn kot dtopavig emkovmvio mpodyel v
EUMIGTOCVVT] KOl TNV KATOVONGT), amapaitnty] Yo T CLUVEKTIKY] OPadIKY €pyacia

(Arthur & Bastardoz, 2020; Cook & Meyer, 2017).
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Ot tgyviKég mMOPOKIivVIONG TOL YPNCLULOTOOVV Ol TPOTOVNTES ENNPEALOVV
ONUAVTIKA TN 6éapevon Kat v anddoon Tov abintov (Bass & Riggio, 2006). Ot
TPOTOVNTEG UTOPOVV VO YPNGUYOTOOVV  ECAOTEPIKA KOl €EMTEPIKA  KivnTpQ
TPOGOUPUOGLEVE GTOVG UEUOVOUEVOVS afANTES, avayvapilovtag OTL ta KivnTpa
ToKiAAOVY petaéd tov uedmv g opddag (Bass & Riggio, 2006; Morton et al.,
2011). H nyeoia tov mpomovnt exteivetar mépa amd ta. X kot O Tov moyvidlod- 1
cuvaloOnuotiky vonuooovvn sivan {otikng onuoacioc. Ot mpomovntég pe vynin
oLUVOLCONUOTIKY] VONUOCUVT] UTOPOVV VO KATOVOOUV Kol vo dwyepilovion ta
cuvalcOnuotd tovg, va dtoyelpilovat TIg GLYKPOVCELS KO VO GUUTAGYOVV LE TOVG
afAntég, cvuParioviog og o Oetikn kovitovpa ¢ opddac (Callow et al., 2009;
Martinent et al., 2018).

H odvvapukn @don tov abintiopod amortel TpocapUOCTIKOTNTO GTNV
wpomovnTiky. Ol emTuyNUEVOL TPOTOVITEG UTOPOVV VO TPOGOPUOLOVV TO GTLA
nyeoiog tovg pe Péomn T aTopIKES avAyYKES TV AOANTOV, TN SVVOUIKY TG OUASNG
KOl TIC OTOTNOELS TNG KATAOTOONGS, EMOEKVOOVTOS EVEAMEIN GTNV TPOGEYYIGT| TOVG
(Lawrason et al., 2019). H nyetkn ocvumepipopd evog mpomovnthy emnpedlel
ONUOVTIKA TOV TPOTO PE TOV 0moio ot abANTEC amoKTOVV Kol aVATTOGGOVV TIG
oeglomtég tovg. H Betikn) evioyvom, mn omOTEAECUATIKN EMKOWV®VIOL Kol M
TPOGOUPUOGHEVT]  OVOTPOPOOOTNOT CLUPAAAOLY o€ €val €uvoikd mepBaAlov

uabnong (Chia et al., 2015; Hollembeak & Amorose, 2005; Ignacio et al., 2017).

H yuyoroywn eunuepio tov abAntdv cuvoéetarl oTeVA e TV NYEGIO TOV
npomovnTh. O1 VTOCTNPIKTIKOL, EVOLVAUMTIKOL TPOTOVNTEG EMNPedlovy BeTikd TNV
avtogKtiunon, v avtonemoidnon Kot v avlexktikoTTo TOV afANTOV,
ocvufdarlovtac oty yoyikn avhektikotnta otov abintiopd (Cruz & Kim, 2017;
Hollembeak et al., 2005; Raza-Ullah et al., 2014). H nyetik) copmeptpopd evog
nporovn Tailel kaBopioTikd pOAO 5T SAUOPP®CT TNG GLVOYNS TS opddag. Ot
TPOTOVNTES TTOL KAAMEPYOLV pid BETIKT OLAdIKT) KOVATOVPO, STVOLV ELLPACT GTOVG
KOOV GTOYOVG Kot aVTILETOTICOVV £yKoupa TIG GLYKPOVGELS GLUPAALOVY GE Eva
GULVEKTIKO KOl GLVEPYOTIKO Opadko meptBailov. TeAud, N NYETIKY cuUTEPLPOPE

TOV TTpomovN Ty EMNPedlel dpesa To OMOTEAEGHOTA TG AmTOd0oNg TG opdoas. H
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OTOTEAECUATIKT NYEGT0 GUUPAAAEL GT1 PEATIOON TOV KIVATP®V, TNG OEGUEVOTG KoL
NG GLAAOYIKNG OTOTEAECUOTIKOTNTAG TOV 0OANTMOV, YEYOVOS TOV UETOPPALETOL OE

avénuévn emtvyia oto yAmedo (Gonzalez-Garceia et al., 2019).

H epoapyixn ¢@von g oyéong mpomovnTi-obANT €164YeL SVVOIKEG
eEovoioc. Orpomovntég mpémet va dwyepilovion nOd avtr ) Aenti) 10ppomiol,
amopedyoviag v Katdypnon efovoiag kot eEaceariloviag éva mepiBdArov
mpodévnong He  oegPacpd kol yopig omoxAeicpovs. Otv  degoviohoyukol
TpoPANUOTICHOl GTNV TPOTOVNTIKN TEPAAUPAVOLY dTANppaTo TOL oyeTilovTal pe
N JIKO1OGUVY, TV aKEPAATNTO Kol TNV gunuepio Tov adAnTdv. Ot TpomovnTég
TpEMEL va. dtvouy TTpotepadTNTO 6T ANYN NOIKOV amo@dcemy, eE1G0pPOTMOVTOG
TOVG OVTOYMVIGTIKOVG GTOYOVG HE TNV OAICTIKY OVOTTTUEN KOl TNV ACQAAELN TWV
abAntov. Ot mpomovntég mov OPOCTNPLOTOOVVTOL GE SWPOPETIKH aOANTIKA
nepPdAAovTo TPEMEL VO EMOEIKVOOLV TOMTIGIUKNY endpkela. H katavonon kot o
0ePOCUOC TOV TOMTIGHIK®OV amoypOceE®V, Temoldnoewv kal aidv cuupfdiiovy
OTNV OMOTEAEGUOTIKN MYECiH G TOALTOMTICUIKE 0afAnTiKa TepPairovia.
SOUTEPACUATIKA, 1 TNYETIKY] OCLUTEPPOPE €VOG TPOMOVNTH OMOTEAEl U
TOAVTAEVPT) Kol CNUAIVOLGO TTTVYT TNG OOANTIKNG TPOTOVNTIKNG. ATO BempnTiKd
T IGO0 O 1 UETACYNUATIOTIKT KOL 1] DANPECLOKT 1YECIO £0C CUYKEKPIUEVES
OUVUTEPIPOPEG  OMMWG 1  OMOTEAEGHOTIKY]  EMKOWOVIOL KOl Ol  OTPATNYIKESG
TOPOKivoNG, 1 NYEGIO TOVL TPOTOVNTH SUUOPPDVEL TNV AVATTVEN TV abANTOV,
TN SLVOUKY TNG OHAdOS Kol T cLVOAKN abANTIKY emtuyio. H avayvdpion tov
OVTIKTUTOL TNG TPOTMOVNTIKNG TMyesioc, M mAonynorn o nowd (nmuota kot M
GLVEYNG TPOGOPUOYN GTN OLVOUIKT] GUCT] TOL AOANTICHOD amoTeEAOVV Paoikég

TTUYEG TNG OMOTEAEGLOTIKTG TTPOTOVT|TIKNG NYECTOG.

2.8. E€ovBévaon

"Exet anodeyyBei 6t yperdlovrar 10 ypdvia 1) 10000 dpeg yro va avamtuydet
T0 TOAEVTO KOTOWOL GE€ OMOOONMOTE TOUEN, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL KOl TOL

afAnticpov. Agdopévov Tov YpOVOL TOL damavinke, TG Bvoieg kot TNV
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TPOCTAOELD, TTOV YPELACTNKE Y10 VAL YIVEL KATO10G LYMAOL emédov abAntg, dev
amotelel €xmAnEn TO OTL Ol gpevvnTég evolpépbniay vo eEetdoovy v

eEovbévmon otovg aBANTEC TOL GUUPETEXOLV GTOV AY®OVICTIKO 0OANTIGHO
(Cresswell & Eklund, 2006; Goodger et al., 2007; Gould & Dieffenbach, 2002).

H enayyehpatikn egovBévoon €xel opiotel pe d1G@opovg TpOTOVS OTN
BPAoypapic ™ abintikng emomuns. O ouvTOUOTEPOG OPIGUAC Yoo TNV
enayyeApotiky e£ovBévmon amd YuyoAoYIKNG TAEVPAS CYETIOTNKE UE TO (Y)XOG
(Smith, 1986). Zoppova pe 10 Tapandve, motedetol Tog 1 €E0VOEVOGT 6TOVC
abAntéc eivan amotédeopa ypdviov dyyovs. Biwvovtog dyyoc pe tv mapodo Tov
YPOVOL GTNV EVOGYOANGN e Eva dOANUa OTTOL GTNV apyn AvaPEPHTAY MG KATL TO
EVYAPIOTO TOPO eV YiveTon TAEOV ELYAPIOTO Kot oTd 0dNyel G€ o PUOIKN,
YUYOAOYIKN 1)/Kol KOW®OVIKT amOcvpon amd to afAnud. Avtifeta, dAdeg pehéteg
vrootnpifovv Ot1L M ekdNAwon G emayyehpatikng eSovBévmong eivar €va
YUYOAOYIKO GUVOPOUO TOV  YopaKTNPileTon omd  GLVOIGONUOTIKY)/COUATIKY|
eEAVTAN O, Kol KATO GUVETELD LELOUEVT 01O 0T OAOKANPOONG KOl VITOTIUN O™ TNG

evaoyoAnong ue tov abintiopd (Raedeke & Smith, 2004).

Aol gpevvnTég €xovv mpoceyyioel v eEovbévwon omd por Kivntnplo
OKOTIH, OOV OPICUEVOL TTOPAKIVITIKOT Tapdyovteg avoykdlovv Tovg abAntéc va
yboovv 1o Tabog tovg Yo cvppetoyn (Cresswell & Eklund 2007; Lemyre et al.,
2007; Perreault et al., 2007; Raedeke, 1997). ®aiveror Lowwdv mwe dev vILapyeL Evag
KOBOAIKA amodeKTOS OPIGHOG TNG EMOYYEAUATIKNG €£0vBévmong twv abAnTdv.
Qo1660, givor mbavd 0Tt M emayyeipoatikny eEovBévaoon mepthapfavel otoyeio
OOV aVTOV TOV OPIGUAOV, Kot 0Tl eivar pio dadikacio mov Eetvdiyeton pe v

Tapodo tov xpdvov (Gould & Whitley, 2009).

Evo n e&ovbévmon €xet oplotel pe dtipopovg tpdmovg, 1 eEovbBévaoon oe
afAntég éxer BewpnBel og par TOAVIACTOTN KATACTOCT oL TEPLAUPaveL Tpeig
dotdoes (Gould et al., 2009) ot ELOIKA/COUOTIKY, TNV KOW®OVIKY Kol TN
ocuvoeOnuoTikn €EAVIANGY, TOL GLVOLETOL WE TIS OMOUTNGELS TNG EVIOVNG

TPOTOVIONG KOl TOV OVTOY®MVIGUO, OO Lo TPONV EVXAPIOTN dPAcTNPOTNTO MG

26



amotélecpa xpoOVIov otpeg (Hol avTIAaUPAVOUEV] 1 TPOYUOTIKY OVIGOPPOTIO
OVAUESO GE AVTO TOV OVOUEVETOL OTTO TOV AOANTN — ATO GOUOTIKY, YLYOAOYIKY| Kot
KOWMVIKT GToyn Kot TG IKAVOTNTEG OVTATOKPIGNG TOV, KOl TOV TPOGAVAUTOMGLO
KWVNTOTOINGMNG Kot 0AAOYy®V TOV aBANTN) HE QMOTEAEGUO TV OTOGUPCT] OO 0L
TpoNyovUEV guyaplotn abintikn Spactmpidtnra. Emumdéov, éxel avapepOel otL
vdpyer petopévn aichnon olokApmong 6cov aeopd Tig deE0TNTEG KOl TNV
abAntikn  avamtoén (Omwg ov  avnovyleg oxetkd pe ta kivmTpa OV
yopaxtnpilovion cvvnbwg amd cvvaicHnuoata cvvousOnuotikng eEavtinong,
uewwpéveg emdodoelg [Gustafsson et al., 2008]) mov odnyel oe amonpocwnonoinom
KOl VTOTIUNoTN NG OpacTnPdTTOS, 1 OMOoio OVTITPOCMOTEVEL OPVNTIKY KoL
OmOGTAGLOTOMUEVT oYéon He 1o 1010 to dOAnua (Raedeke & Smith, 2001). To
ATOMO YIVETOL ATPOCMOTO KOl YMOPIG 0GHNUOTO ATOTEAEC O YUYIKTG KOl COUOTIKNG

eEdvtAnong.

Ta yapokmmpiotikd ¢ e&ovbBévoong sivar to €€ng: M eEdvtinom
(exhaustion), T060 PLGIKT OGO KOl GLVAICONUATIKY, LE TNV HOPPT TNG OTTMOAELNG
EVEPYELNG, EVOLOPEPOVTOG KO EUTIOTOGVUVIG, TA oGO UATO YOUNANG TPOCMITIKNG
enitevéng (low accomplishment), 1 younAn avtoektipnon (low self-esteem),
amotuyiog (failure) ko 1 katdbAwm (depression). H eEovbévoon ocuvvoéetan pe
apynTiKd amoteAéopato Ommg EAMAEWYT amOAALONG, AYYOS, AWM KivnTpov,
VYNAO avTIANTTO OTPES, daTapayEg TG 01dbeong Ko petwpévn vyeia (DeFreese &
Smith, 2014; Goodger et al., 2007; Gustafsson et al., 2008). Edv n dwdikoocio
napatadel  Telk Abon Y tov abAnt) pumopet va givar n amoydpnon amd Tov

afAntiopnd ovvorkd (Isoard-Gautheur et al., 2016).

To amotéleopa avTc TG £0VOEVMOONG 001 YEL TOAAEG POPES AVATOPELKTOL
og andovpon. Xtov afANTIopd 1 eEovBEvacn dapépetl amd TV amAn eyKaTOAEy
TOV OOANUOTOC, EMEWN TEPIAAUPAVEL YAPOKTNPIOTIKA OTWS 1 WYUYOAOYIKY| Kot
cuvawsOnuotikn €EAVTANGTY, Ol APVNTIKEG OMOKPIGES GTOVS GAAOLG, M YOUNAN
avtogktiunon kot n katdbiyn. Ov aBintég otapatodlv Vo CUUUETEYOLY GTO
afAnuota yio ToAAoVg AOyovg kat 1 EovBévaon etvar poévo €vog amd avtovg. Ot

epevvNTéG €xovv pedetnoel v eEovBévmon oe abANTEC, apkeTd HOVTIEAD Kot
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Bewpieg Exovv avaderydel og Eva PHéEcO Yo va KaBodnYGovV Kal va EENYNGOLVV TIg
TPOoTADEIEG TV EPELVNTOV VA  KOTAVONGOLV 0avTd TO QOvOUEVO. AvTd
TEPIAAUPAVOVV TO YVOOTIKO-GLVICONUATIKO HOVTEAO GTPEG TOVL gpevvitr SMith
(1986), T0 LOVTELD OVATTTLENG LOVOOLAGTATNG TOVTOTNTOS Kot eEMTEPIKOV EAEYYOV
tov Coakley (1992), ta povtéha amdKPIoNG GTO GTPES KOl OPKETEC TOPUKIVITIKEG

Bewpieg Ommc ot T™E déopevong kat ¢ Tayidevong (Raedeke, 1997).

XOoupova pe peAéteg @aiveton mwg too mwoudld petald 13-17  etov
ONUEIDVOVY UEYOADTEPO. TOGOGTE €£0VBEvmOoNG e TNV HopPN €EAVTANONG KO
HEIOUEVIC OmOOOONG GE CLYKPION HE UEYOAVTEPO KOl UE HUKPOTEPO TOLIONM.
Meyolvtepng niikiog mondid, oniadn mdve amd 17 etdv, avapépOnke onuovTikd
peyoAvtepn £0vBEvmon cuykpTiKA pe oo pukpodtepng nikioc. To mopdvta
OTOTEAEGLLATO VITOONADVOLY OTL OGO 01 VEOL 0OANTES UEYOADVOLV Kol O10TPOVV
NV EVOGYOANGN TOVG e TOV 0OANTIGHO, N mBavot T avantuéng eEovBévoonc
umopel va avénbel oyetikd pe ocvumtoOpoto £AVIANONG Kol TNG HEWOUEVNS

enidoonc (Gustafsson, 2008).

Ot a0Antég cuvnBmg extiBevTal 6€ LA TOKIAIL GTPEGCOYOVMV TAPAYOVTWOV
1060 G€ TPOTOVNTIKA OGO KOl GE OY®MVIGTIKA TAMIco Kot €101KO G€ EMIMEDO EMT
abAnTikdv emdocewv. Ta abAnuoto mapovcstdlovy TOAAES KATAOGTAGES OOV Ol
aOANTEC pmopohv va avTIANQPOOVV ¢ ATEMNTIKES, TPOKANTIKEG 1| QyYOTIKES (T.).
NTT0, 01 EMOOCELS TEPTOVV, ATOdIOOVTAG GE £VOV KPIGIHo dtoywvicpd). Ot abintég
VYNA00 emMmESOL EMEVOVOLVY TOAD YpdVO Kol Tpoomdbeia 6To GOANUA TOVS KaBhDg
TOL AMOTEAECLLATO, TOV ETOOGEMV TOVG UTopel va Exovv Pabiég cuVETELES Yo 0VTOG
OTIG LEALOVTIKEG 0OANTIKES oTad0dpopies kot Lmég TOvG. ¢ ek TOVTOV, 1) £pELVa
pog £€0moe TANPOPOPIES Y10 TO MG Ol AVTOYOVIGTIKOL 0OANTEG cLYVA Pldvouy
byxog AOy®m g mieong Kot TG TPOKANGELS Yo ViKY, TPAOOO KOl LIEPOYT| KO

umopoHv va ofovvtar tnv amotuyia tovg (Sagar et al., 2007; 2010).
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2.9. Xvoyétion petold avrihapfavopevng oyéong mpomovnTi-00iNT] KoL

e€ovBévaong Tov afinTi)

210 TAiG10 TOV aOANTICHOD VYNAOD EMITESOL, 1| GYEGT TPOTTOVNTH OANTY|
Bpioketor 6t0 emikevtpo G oyovioTikng mpoondbsiog. [Iponyodueves peiéteg
£€0€1Eav OTL 01 OVTIMYELS TOV 0OANTOV Y10 TIG GTAGELS KO TIG CLUTEPIPOPES TOV
TPOTOVNTY] TOVG OMG TO &mimedo vmootNpiEng g avtovopiog (Mageau &
Vallerand, 2003), 1o k\ipa Topakivnong mov dnuovpyndnke omd tov TpomovnTy
Ko 1 kowvovikn vrootpiEn (Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2004) exnpedlovv ta
kivntpo tov abAnTdv, Vv gvedio Kot v emidoon. AVTEG Ol AVTIAMYELS Yol TIG
GUUTEPIPOPES TOL TPOTOVTH, TNV NYEGIQ Kol TO KM OVTITPOSOTEVEL EEYMPIOTO
OAG  aAANAEVOETO KOWVOVIKO TEPIPAAAOVTIKO KOTAOKEDOOUO GTO 0OANTIKO

TAQLG10.

IMa mapaderypa, 6tov ot aOANTEC avTiAapfavovtol 0Tt 0 TPOTOVITNG TOVG
TOPEYEL OVETAPKT 1] U1 OVATPOPOSOTNGT, UTOPEL VO avamTOEOLY APVNTIKY| OTACN
OTEVOVTL GTOV TPOTOVNTH], YOUNAT] OVTIANTTH QLTO-IKOVATNTO, VYNAOTEPQ EMITES QL
dryyovg kot petmpéva, kivitpo (Weiss et al., 2009). Emumiéov, £xet avaepepbei O6ti ot
aOANTéc Bewpoblv TV OAANAETIOPOOT HE TOLG TPOTOVNTEG TOLG VO OTTOTEAEL
TapAyovTa Kivdvvou yio v avdamtuén eEovbévmong (DeFreese & Smith, 2014;
Price & Weiss, 2000). H oyéon mpomovnt — abint opiletor wg povadikn
SLOTPOCMTIKT GYECT GTNV OTO10 TOL GLVOIGONLLOTA, 01 CKEWYELS KOl Ol GUUTEPIPOPES
TOV TPOoTOVNTY| Kot Tov afAnTn eivan apoPaieg kot aAiniévoeteg (Jowett & Meek,
2002; Jowett & Ntoumanis, 2004). Avtd ta aAANAEVIETA GUVOUGHNLOTO, Ol GKEYELG
K0l Ol GUUTEPIPOPES TPOGOOPioTNKAY Kot avTikatonTpilovion o€ Tpelg S100TdoEIC:
gYY0TNTO, OEGUEVGT KO GUUTANPOUATIKOTNTO OVTIGTOO, OTMG AVOPEPETAL TO
povtého 3Cs (Closeness- Eyybtmta, Commitment- Aéopevorn, Complementarity-
Souminpopatikotnta). Qg gyyvmra opiletat o va acbivesar cuvoicOnpoticd
KOVTd ot oyxéon mpomovnth afAnt. Avtavakid eniong apoifoio eUmGTOCUVY,
oefoopod Kot KTiUNoT G TAoN TPOG TO VA 0PEGEL 0 €vag otov dAlov. H déapevon
etvar mov yapaxtmpiletor amd v mpdOBeon va SlaTNPNCEL oL HOKPOYXPOVIO

afAntikn  ovvepyoasio. TEAOG, 1 CLUUTANPOUATIKOTNTO OVOQPEPETOL  GTO
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CUUTANPOUATIKO 1) CUVEPYOTIKEG OAANAETIOPACES TPOTOVNTH-0OANTY], E01KA
KOTA TN OpKEL TG TPOTOVNONG. XT0 HOVTEAO 3Cs, aUTEG Ol TPELS OLGTACELG

Bempovvtat deikteg TG TOHTNTOG TNG GYEGNS TPOTOVITH-0OANTY].

H oyéon mpomovnt-a0Ant oxetiCetan pe v Perltiopévn amddocn Tov
afAnt) (Rhind & Jowett, 2010) kot ikovomoinom (Jowett & Ntoumanis, 2004), kot
peyoAvtepN cvALOYIKY arotedespatikotnta (Hampson & Jowett, 2014). EmimAéov,
€xel Toviotel N avtiAnyn 6t TodTnTa TG GYEGN G TPpoTovN T -afANT popel va
emnpedost Tig Kwvnmpeg owbéoeig tov abintov (Riley & Smith, 2011).
AgdOUEVOV TOV OPVITIKOV GUVETEIOV TNG EMAYYEAUATIKNG £E0VOEVOONC otV
euvnuepio tov abintodv kot v aroddoon tovg (Gustafsson et al., 2011; Lemyre et
al., 2008), n TpdAnyn ¢ epupdvionc g eivon Eexdbapng onuociog (Raedeke &
Smith, 2009). EmmAéov, o mpomovntig Bewpeitonr g T0 MO CNUOVIIKO GTOLED
oTNV €VOCYOANON HE TOV OOANTIGHO, OTMG OVTOG/OVTH TOPEXEL TPOYPOLLN
eKTOIOELONG YL TNV €VIoYLOM NS QLOIKNG WKOVOTNTOS Kot emiong AOvel ta
YUYoAOYIKG TpoPAuoTe TV 0bANTOV Omwg To Kivitpa TV 0OANTOV,
OVTOEKTIUNOT, TO AYYOG, 1| GYECT UE TOVS GLURALYTES TOVS GTNV TPOTOVION KoL
otov avtoyoviopd (Baker et al., 2000; Becker et al., 2005; Gearity & Murray,
2011).

O mpomovnTNg ivar TpOTLTO Yo TOVG aBANTEG Tov. H mpomovnTikn teyvikn,
TO TPOTOVNTIKO GTLA, 1| GTAGT TOV TPOTOVITY| KOl 1] PPOVTION TOL TPOTOVITH NTAV
to. amapoitnto otoyeio yioo v e€étaom g eykatdAewyng Tovg. Avtd o
OTOTEAECUOTO TNG UEAETNG CULUEAOVNCOV LE TPONYOVUEVEG HEAETEG OTL O
YOPOKTNPOG €VOG TPOTOVNTH KO Ol TPOTOVNTIKEG TOL 1KOVOTNTES Emau&ov
onuavtikd poro otovg abintég tov (Blazar & Kraft, 2015; Koh et al., 2009). To
Kafnkov evog mpomovnTn eivar va BeATIdOVEL TNV 0dd06T TV aANTMV TOL M OToia
amoTeAElTOL TOGO OO COUATIKY] OGO Kol WYuyoloyikn wavotta. O Tpomovntg
TPEMEL VAL EYEL TIC YVAOGELS TNG OMOTEAECUATIKNG HeBOOOL TpoTOVNIONG Yo TN
Beitioon g anddoong twv abAntdv, Kout Bo mpénet va Exel BeTikn otdorn otV
enilvon mpofAnudtov Oo mpémel eniong vo ONUIOVPYNCEL KoL VO SIOTPNOEL d

KA oyéomn HeTall Tovg, £T61 MOTE VA amoPevyBovy 660 T0 SLVOTOV TEPIGGATEPO
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mBavoi kaPyadeg (Becker, 2009). O tpomovntig npémnet va fond toug abAnTég TOv
va eEeMocovtal péca omd TV S1KN TOVG TPOKTIKY, ONANSN, (o EEQTOMKEVUEVT
EKTTOLOEVTIKT] TTPOGEYYIOT Y10 TV LOVASIKOTNTA TNG COUOTIKAG S1ATANCTG Kot TNG
Béong tov kdBe 0BT EexPloTd, 1 AKOMO KO TOV YOopoKTHPA TOV Kibe afAnTY|
Eeyoplotd (Gallimore et al., 2014). O mpomovntig Oa Tpémel va emKoOwVEL
TOKTIKA HE TOUG OOANTECG TOL Yo KOAVTEPT KoTOvOmom NG €&EMENg g

npondvnong (Cushion et al., 2006).

2.10. H gmppon] Tov tpomovnti 611y €£0v0ivmon Tov adinTi

[Tponyovueveg épevveg yia tnv e€ovBévmon twv abAntdv vTodNAGVOLY OTL
01 GTACELS TOL TPOTOVNTI KOl Ol GUUTEPIPOPES TOL Umopel va Tailovv poAo 0N
dwdwkacio e€ovBévmong Tov abntdv PESH NG EMPPONG TOL MNYETIKOV GTLA
TPOTOVNTY, TNG KOWMVIKNG VROOTNPIENG, Kol TO0 KAMpo mopokivnong mov
dnuovpyeitan omd tov mpomovnty (Isoard-Gautheur et al., 2012; Quested et al.,
2011, Raedeke & Smith, 2001).

‘Epevveg  Paciouévec oty Oewpio g avtompocdopiopod  (self
determination theory, SDT) &d&iav 011 o1 aOANTéG €iyav TV Tdom va Prdvouvy o€
HEYOADTEPO TOGOGTO TNV €E0VOEVMOGT], OTAV PAVNKE VO £XOVLV YOUNAT KOWVOVIKN
vroot)piEn and tovg mpomovntég tovg (Raedeke & Smith, 2001), 6tav ot
npomovnTéG Bempovvtal avtapykol kot eheyktikoi (Raedeke, 1997), | téhog dtav
Ol TPOTOVNTEG OMETLYAV VO TAPEXOLV avTovopia kot divouv mTpwToBovAieg 6TOVG
afAntéc tovg (Quested & Duda, 2011). ExutAéov, pia AN pedétn mov Poaciotnke
otV Bewpio otdoyov enitevéng (achievement-goal theory, AGT), amokdivye Ot
£V0Gg TPOTOVNTNG OV EUTAEKEL TO EYM TOL £YEL TNV TAGT Vo dnpovpyet Eva KApa
LEW®UEVNS 0icONoNG OAOKANP®OTG LECH TOV GTOXOV OTOPLYNG, EVD POIVETOL OTL
éva KMpo Tov meprlapPavetl To £pyo Exel eovel 6Tt pmopel var enNPedoeL opvnTIKA
Ko voL VTApyEL VITOTIUN oM ToV AOANTIGHOD PECH TV GTOYWV TpocEyyiong (Isoard-

Gautheur et al., 2013).
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ApreTtéc moloTIKEG peAéteg €xovv emiong Ogifel OTL Ol AVTIMYELS TOV
afANTAOV Y10 TO TPOTOVNTIKO GTLUA €MMPEacay To eminedo ¢ eE0VOEVOGNG TOLG.
Avtinqyelg yioo vynAn mieon, LVYNAEC TPOOOOKIEG KOl YOUNAT  KOWMOVIKY|
vrooTPIEN and TovV TpomovNTY, KOOMG Kol GOYKPOVOT) Kot SUCOPECKELD UE TOV
TPOTOVN TN €YOLV £MIONG CLOYETIOTEL e TNV e£ovBévaon Ttov adintaov (Gould et
al., 1996; Gustafsson et al., 2008). Avtd to evpripata vroypappilovy ™ onupocio
TOL €YOLV Ol OVTIANTTEG TPOMOVNTIKEG GCULUTEPLPOPES OTNV  EMOYYEALOTIKY
eEovbévmon afANTOV Kol LITopovV VoL LITOONAMYOLY TOV TPOTO LE TOV OTOT0 £VOLG
abAnmc  avtihoppavetor, epunvedel Kot  ovTIOPE OTIS GCLUTEPLPOPES  TOL
TpomovNTh, £ivarl BepeAdoelg yio v kotavonon g e€ovbévmong twv abintov.
"Exet amodetytel 0T1 0 YOpAKTNPIGTIKAE TNG GYECNG TOV KOAAEPYEiTAL LETAED TV
TPOTOVNTOV Kol TV afintdv moilovy KevipiKO pOAO OTN COUOTIKA Kol
YUYOKOWV®VIKY avamTuén tov tehevtaiov (Jowett & Cockerill, 2002). Emutiéov,
O1apopeg peAéteg mov emkevipmOnkay oty e&ovBévaon twv adintav (Cresswell
& Eklund, 2007; Gustafsson et al., 2008) éyovv emionudvel 0TI pio KoK oxéon
wpomovNnTH-aOANT] (T.)X. OavolyT) OVYKPOLON, KoK emKowmvio, EAAeym
gvouvaioOnong amd TOvE TPOMOVNTEC) GULOYETICTNKE WE TNV EMAYYEAUOTIKN
eEovbévmon. EmmAéov, ot apvntikég KOwmviKE aAAAETOpAcels (Omwg elval ot
avemBounteg cvuPovAés, n advvapio mapoyng Ponbelag otav {nndei, n un
CUUTOONTIKY] CLUTEPIPOPE KOl 1) OmOppY”n 1 TOPOUEANCT Omd ATOUO TTOV
EexyopiCovv oto abANTIKO TANic10) Oladpapatilovy onuaviikd poAo Kot £xel

anodeybel 0t1 mpoPAémovv v e€ovbévmon tov abintdv (DeFreese & Smith,

2014).

ABANTEG TOL AVEPEPAV KOAT] GYECN LLE TOV TTPOTOVITY| TOLG OGOV APOPEL TNV
gyyomnta, T OEGUELON KOU TN GUUTANPOUATIKOTNTE, ONUEl®oay  €miong
VYNAOTEPO TPOCHOTIKG EMTEVYUATO, YOUUNAOTEPT] CLVOLGONUATIKY] KOl GOUATIKY|
e€avtinon Kot peiocav to apvnTikd cvvoicsHnuata yo. 1o AOANUE Toug o oxéon
LLE TOVG OOANTEG TOV AVEPEPOY APVNTIKT GYECN LE TOV TPOTOVITH TOVG. ZUUPDVL
pe amoteAéspoTo omd peAéteg Yo v eEovBévaon afintomv (Cresswell & Eklund,

2007; Gustafsson et al., 2008), pmopei vo dtoturmbOei 0Tt dtav ot abANTEG TIoTEHOLV
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OTL UTopovV VO GUVEPYOGTOVV LE TOV TPOTOVNTH TOVS, UTOPOVV VO S10TNPGOLV

p pakpoypovio cuvepyosio poali Tovg.
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KE®AAAIO 3° - MEOGOAOAOI'TA

3.1. Zoppetéyovres 6T peEréTy

Xmv mapovca Epevva coppeteiyav 120 aydpia ko kopitoro nikiog 14 £mg
18 etdv, ta omoio acyolobvtav pe T Korobooeaipion amd 24 SopopeTikohs
ovALGYovs. Edwkdtepa, avikouv 6To Oy®VIGTIKA TUUOTO O18POop®mY GLAAOY®V
and OAn v EAAGO0 pE  CULUUETOY] OTO  TOVEAANVIO  TPOTAOANUA

KaloBocspaipiong.

3.2.0pyava pétpnong

Ot petproeig mpaypoatomomOnKay e E01KE GYESOGUEVO EPOTIUATOAOYLOL
oV TEPIAAUPaVAY EPOTNGES TOV ameLOHVOVTOL GTOVG ABANTES Kot aOANTPIEG TNG
UEAETNG, GYETIKAL LLE TNV NYETIKT CLUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTY Kol EE0VBEVDOT TV
abAntov. o Toug 6KoTovg TG £peuvag KAOMKOV VO GUUTANPDOGOVY OVAOVULLO, OL
OLUUETEYOVTEG OOANTEC Kol OOANTPIEG, EPMTNOELS ONUOYPUPIKOV YOPUKTHPO
(pvAo, nhikia, evacydinon He Tov 0OANTIGHE) KO TO EPOTIIATOAOYI TG LEAETNC.

Ta 6pyova p€tpnong mov ypnoipomodnkay sivat ta akdAovOa:

Epotmuaroroyro A0tk E&ovBéivoong (Athlete Burnout Questionnaire,
ABQ’ Raedeke & Smith, 2001" Mapkdrn, 2010). To epoTHoToOAdY10 AOANTIKAG
eEovBévoong (Raedeke & Smith, 2001) tporonomOnke yio tov eAAnviko TAnboucud
a6 ™ Mapkd (2010). H mpotétunn ékdoon mepirapfavel 15 epotipata, o
omoia a&loAoyoV 3 VTOKMUOKES: T COUATIKY Kot cuvaicsOnpatikny eEavtinon,
pewwpévn aicnon emitevéng kot v vmotipunon tov abinuotoc. H Mapkdtn
(2010) péoco amd TOV €AEYYO YO TNV TPOGOPUOYN TOL EPMTNUATOAOYIOL GTO
EMMVIKA Kot 6€ EAANVIKO TANBVoUO KoTEANEE OE Lol LOPPT] TOV EPMTNUATOAOYIOV
pe 13 egpotmoelc, ot onoieg aEOAOYOUV TIG 3 VTOKALOKES: TN GOUOTIKY Kot

cuvawsOnuotikn e€avtinom, ™ pewwpévn aichnon enitevéng kot v vroTipnon
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oV oA patoc. Ot amavtioels oTic pwToels divovtot o€ S-faba kiipaka Likert

(1: oxed6v moTé - 5: oYEdOV TAVTQ).

Kiipoxo Hyetiknig Xopmeprpopdc otov AOAnTiopné (Leadership Sport Scale;
Chelladurai & Saleh, 1980; Ayyeloviong, 1995; Ayyeloviong, ZépPag, Kdxkog, &
Yoyovvrakn, 1996). H KAipoka Hyetikng Zouneprpopds otov AOANTIoNS amotehel
npocappoyr tov Leadership Scale for Sports tov Chelladurai (1989) ce eAAnvikd
mAnBovopud (Ayyeloviong & ovv., 1996) pe okomd v a&loAdynon e NYETIKNG
CLUTEPIPOPES T®V TPOTOVNT®V. TOo EpOTNUATOAIYIO VTTAPYEL GE TPELS EKOOGELS: TIG
dv0 amd owtég amavtiel o afAntg: (o) pe Pdon to ToOg Ba HBere TOV TPOTOVNTY|
TOV (TPOTIUDUEVOG TOTOC MNYETIKNG SLUTEPLPOPEG) Kot (B) pe Paon To Tdg etvar o
TPOTOVNTNG TTOL TOPA EXEL (AVTIAAUPAVOUEVOG TOTTOG NYETIKNG CLUTEPLPOPAS) KO
(Y) n tpitn éxdoon amavdtal amd ToV {010 TOV TPOTOVNTH, O OTO10C TEPLYPAPEL TN
CLUTEPIPOPE TOL OTC O 1010¢ TV avtilauPdvetor (avTiiapPavopevog THmog
nyetkng ovumeprpopds). H Kiipaka Hyetwkng Zounepipopds otov AOANTIONO -
KOl OTIG TPELS EKOOCELS TNG- amoteieitol amd 40 epotiuata, To omoia amaptilovv
névte Tapayovies: (1) mpomdvnomn Ko 0dnyiec, (11) SNUOKPUTIKN GVUTEPIPOPA, (1i1)
autopykn  ovumepipopd, (iv) Kowwviky vroompién kot (V)  Ogtikn
avatpo@oddtnon. Ot aravtioelg oty KAipoka Hystukng Zvumepipopds otov
ABnTiopo, divovian oe mevtafaduia (5/aba) kiipoko tomov Likert, émov 1o
«1» avtiotoryel oto «lIdvton, 10 «2» 6T0 «XZVYVA», TO «3» 6TO0 «MEPIKES POPEDY,
10 «4» 010 «Zmhvion kot 0 «5» o610 «llotén. Ot cuvteheotéc allomotiog ™G
KMpokag og eAnvikd minboopd eivar: (o) ‘Exdoon abintaov - Ipotipdpevog
tomog nyém .84, .76, .57, .62, .76, (B) 'Exdoon abintav - Aviihapupavopevog tomog
nyétm .94, .83, .67, .84, .88 kot (y) ' Exdoon mpomovntdv - Avtikappavopevog thmog
nyém .84, .84, .57, .61, o .77, aviictoyyo Yy TOLG TEVIE TAPAYOVIES TOV
EpOTNUATOA0YIOV (TPOTOVNON KOt 00N YIES, ONUOKPOTIKT) CLUTEPUPOPEL, CLTAPYIKY|
CLUTEPLPOPEL, KOWVMVIKT VTOGTHPIEN Kot BETIKT avaTpo@oddTNoN). TNV TOpovGa
peAétn ypnoponomdnkav ot Vo ekdooelg g Kiipokog tig omoieg amavtodv ot

veapoi T0d0GPAPIOTES: (1) 1| TPOTILMUEVT OO TOLG AOANTES NYETIKY GUUTEPLPOPEL
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Tov TpomovnTn kot (B) N avihapPavopevn omd Tovg abANTEG NYETIKN GLUTEPIPOPA

TOV TPOTOVNT).

3.3. Awwdwkaoio pétpnong

Ye mp®OTO otddo yopnyndnke €vivmo cvykatdbeong TV yovémv Kot
KNOEUOVAOV KOl TMOV TPOTOVNTAOV TOL GLAAGYOVL OTO TUNHOTO TOV ETPOKELTO VO
ovppetéyovy oty épevva. ‘Emerta, povo 6co moudid elyav QEPEL TNV YPOAmT
ovykatdBeomn axorlovOncav v dwdikacio. Ta eponuatordya oTdAbnKay pE ™)
HOpPON POPUOG EPMTNUATOA0YIOV HECH GLVOECHOL Kot amovindnkav omd 120
abAntéc ko abitpiec o OAn v EAAGOa mov aywviCovtor oe abintucodg

GLAAGYOLG TTOL GUUUETEXOVY GTO TOVEAANVIO TPOTAOAN LA

3.4. 210TI0TIKES AVOAVGELG

Me Bdon 1o okomd Kot TS OWMTLTOUEVEG LOBECEIS TG HEAETNG, Ol
0KOAOVOEC OTOTIOTIKEG OVOADGELS TPOLYLLOTOTOU ONKOLV:

1. Ascikteg meptypoapIkng oratiotikng, Onwg uéon tun (M), tomixiy axdrxiion (SD),
exarootioio. ovyvotyto. (percentage frequency) kou afpoiotiky exatootioio
ovyvotnta (cumulative percentage frequency).

2. t-test aveopmrtov derypdtwv (independent sample t-test) [uéoeg Téc (M),
Tumikég anokAioels (SD), Babpoi elevbepiog (df), t-typég (t-values) ko eninedo
oTaTioTIkNG onuavtikdmrog (p)],

3. TMolvpetafinty avdivon dokvpoaveng (multiple analysis of variance) [puéoeg
Tég (M), tomikég amoxhicelg (SD), Babuoi eevbepiog (df), Wilks® A, Pillais
Trace, F-tiuéc (F-values), eminedo otatioticig onpavtikomrac (p), #2%p, o
éheyyog Tukey (Tukey test)].

4. Tw mv e&étaon tov cvoyeticewv PeToEd tov eéetalopévav HeTafAnTOV,
ypnoponomonke o cuvieleotng cuoyEtiong Pearson r (Pearson r correlation

coefficient).
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O\eg o1 TPOoavaPEPOUEVES CTOTIOTIKEG OVOAVCELS TPOYUATOTOMONKOV HECH
TOL oTaTIoTIKOV Tpoypauuatog Statistical Package for Social Science (S.P.S.S.) for
Windows (Version 26.0), Bdoetl Tov 0moiov €£€TAGTNKE 0 GKOTOG, 01 LVITOBEGELS Kot

o1 TpoavaPePElcES GTATIOTIKES AVOADGELS TNG TOPOVGOS LEAETNC.
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KED®AAAIO 4° - AITIOTEAEXMATA

4.1. Xvoyeticerg petold Tov petafintov

Ytoug Ilivaxeg 4.1.1. éog 4.1.3. mopovctdlovtal o1 GLGYETIOES TV
napayoviov g KAipaxoag Hystung Zoumepipopds otov abintiocpd kot tov

Epotmpuatoroyiov AOAnTiKng EEovBévmong oto chvoro Tov detypatog.

Mivakag 4.1.1. AAAnhoocyetioelg petodd tov mapayoviov tov Epotmuoatoioyiov

A TiKn g EEovBévmong 6to 6hvoro Tov detypatog

SuvoieOnuatikn/
ocopatikn eEdviinon  Melopévn emitevén ABAnTIKNM vIoTipnon

2uvoisOnuatikn
/ GOUATIKN 1.00 .256** 419**
eEdvtinon

Meiopévn 1.00 343**
emitevén

ABAnTIN 1.00
vIoTiUNOoN

*p<.05, ** p<.01

Ytov Ilivaka 4.1.1. mapovcsialovtar ot dAANAOGLGYETIGES HETAED TV
napaydévtov tov Epotnpatoroyiov ABAntikng EEovBéveong oto clhvoro Ttov
detypatog. Ta amoteléopata vrootpiEay ™V VmapEN CTATIGTIKO GNUAVTIIKOV
OeTIkdV cLoYETIGEOV OA®V TOV TOPAYOVI®OV OV avagEpovTol oty e&ovBévmon

TOV 0OANTOV.
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Mivakag 4.1.2. AAAnhooyetiocelg petald tov mapaydvrov e Kiipakag Hystikng

2OUTEPLPOPAS OTOV 0OANTIGUO GTO GOVOAO TOL OElypaTog

Anpoxpa-  Avtapyt-

Ipondvn- TIKN KN Oetikn
on Kol ovunepl-  ovumepl-  Kowwvikp — avatpo@odo-
00myieg @opa ©opa vroopiEn mon

Hpomovnon kou 1.00 B22%*  -413%* 631%* 756%*
odmyiee : . . . :
ANUOKPOTIKY 1.00 -.387** .603** A484**
GLUTEPLPOPA

Avtapyikn 1.00 -.405** -.333 **
GLUTEPIPOPE

Kowwovum 1.00 .655**
VToGTNPIEN ’

OegTikn 1.00
ovaTPOPOdOTNON '

*p<.05, ** p<.01

Ytov Ilivaka 4.1.2. mapovoidlovtal ot GAANAOGUOYETICES HETOED TV

napayoviov e Kiipokag Hyetikne Zounepipopds otov abintioud oto 6HVoro

tov detypatoc. Ta amoteAéopata VTOGTNPIEAV TV VTOPEN CTUTICTIKG GNLLOVTIKOV

OeTiK®V cLoYETIcEMV PETAED TOV TOPAYOVI®MV TNG TPOTHVNONG KOl TMV 0ONYLDV,

™G OMUOKPATIKNG GUUTEPIPOPES, TNG KOWMVIKNG VTOGTNPIENG Kol TG OETIKNG

avaTPOPOIATNONG, EVO VINPEE OTATICTIKA CNUOVTIKY OPVNTIKY) GLUGYETION GTO

TOPAYoOVTO. TNG OVTOPYIKNG ovumepipopds. Davepoveror og éva Padbud v

oAANAETIOpaoN LETAED TOL SNUOKPATIKOD TPOTOL GLUTEPLPOPAS TOV TPOTOVNTY|

KO TNV 0PVNTIKI] GUGYETION LE TNV OLTOPYLIKT] GUUTEPIPOPE TOV TPOTOVNTH.
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MMivaxkag 4.1.3. Xvoyetioelg petald tov mopayéviov tov Epotnuatoloyiov
AOMtucng E&ovBévoong xor g KAipoxag Hyestwkng Zvumeprpopds otov

ABANTIoU6 6TO GVVOAO TOV dElyHOTOC

SuvoieOnuatikn/ Mewmpévn

ocopoTikn eEdvtinon emitevén AOAnTIKN VITOTiUNOM
Hpordvnon ket - 405%* - 291%* -321%*
odnyieg ' ' '
Anpoxpatikn - 260** - D97** -136
GLUTEPLPOPA ' ' '
Avtapyii 297% 169 192+
CLUTEPLPOPA ' ' '
Kowovua 252 320+ -.155%
VIOGTNPEN ' ' '
Oetn - 230%* - 275% - 265%*
avVoTPOPOSOTNHON ' ' '

*p<.05, ** p<.01

Ytov ITivaxa 4.1.3. mapovoidlovtal cuoyeticelg Hetald TV TapayovVI®mV
tov Epotmuatoloyion AOAntikng E&ovBévmong kar ¢ KAipokag Hyetkng
Soumepipopdg otov ABANTIoHd oto chvoro Tov detypatog. Ta amotedéopota
vroot)piEav Vv Vmapén OTATICTIKA CNUAVIIK®OV OPVNTIKOV GUCYETIGEMV TOV
TOPAYOVTO TNG TPOTOVIONG KOl OOMNYldV, TOV TOPAyovTo TNnG ONUOKPOTIKNG
CLUTEPIPOPEG, TOL TAPAYOVTIO TNG KOWVMOVIKNE VITOGTHPIENS KOl TOV TOPAYOVTO TG
OeTIKNG avaTPOPOOHTNONG LE TOV TOPAYOVIO TNG CLVOICHNUATIKNG/COUOTIKNG
e€avtAnong, Tov mopdyovia NG UEWWUEVNG EMITELENG KO TOV TOPAYOVTO TNG
afAntikng vmotiunong. Amd v GAAN TAELPE, onpavTiK BETIKY GLOYETION
eppavicdnke HETAED TOL TAPAYOVTO TNG AVTAPYIKNG CLUTEPIPOPAS LE OAOVS TOVG
napdyovteg g e€ovbBévmong (cuvoioOnpatik/copatiky e£AvIAnon, LEUEVT

emitevén, 0OAnTik vrotiumon).
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4.2. Zuykpiceig petadd opdomv

Ytovug [Mivakeg 4.2.1.1 émwg 4.2.1.6. mapovoidlovrol ot dtapopég pe Baon to
pe Baon 1o eOAo (ayopia, kopitoia), tnv nikia (14 g 16 etav, 16 ko avo), v
0éon oy opdda (Pactkdc, avamAnpouatikos), ta xpdvia sumelpiag (Emg 3 xpovia,
4 ypOVia Kol GV®), TO LEGO OPO GUUUETOYNG 0€ aymdVeG (€wg 18 Aemtd, 20 Aemtd Ko
Gvo) Kot TV 1Kavoroinon and 1o xpOvVo GUUUETOXNG O& ay®VEG (IKOVOTOMUEVOL,
un wovomomuévot) otovg mapdyovteg tov Epotuatoroyiov mg EEovBévmong
otov ABAntiopd. Xtovug [Mivaxeg 4.2.2.1 émg 4.2.2.6. TopovctdlovTol oL Topomavm
dwpopéc otovg mapdyovieg g Khpaxoag Hyetwkng Zvumepupopdc otov

A Tiopd oto chHvoro Tov delypaToc.

4.2.1. Awgopéc pe Paon To GTOMKGE YOPUKTNPLOTIKA TOV 0OANTOV ©TO
Epompoatoréyro g EEov0ivmong otov aOintiono

Ytovug ITivaxeg 4.2.1.1. éwg 4.2.1.6 mapatiBevion ot péoeg tipég (M) kar ot
tonikég amokiioels (SD) tov mapaydviov tov Epotnuatoroyiov g EEovbévmong
otov abAntiopnd. Emiong, o610 mAaicio TOL  GUYKEKPEVOL VTOKEPAANIOV
nopovoldlovol ot dgikteg otatiotikng onpoviikotntag [Wilks’ 4, deiktng F,
Babpoi elevbepiag (df), eminedo otatiotikng onuavtikémrog (p<.001, p<.01,
p<.05, ns), partial 2] ot omoiot Tpocdiopilovy to Padud TG SlaPopdg HETAED TV
ouadmv pe Péon to amoTEAEGLOTA TG TOAVUETARANTHG AVAALGONG OLOKDLAVOTC.

Ytov Ilivaka 4.2.1.1. mapovoidlovior ot péoeg Twég (M) kol ot Tumikég
anokAicelg (SD) tov  mapayoviov  tov  Epotuotoroyiov  ABAntikng
E&ovbévooncue Pdon 10 @OAo TtV ovupeteyoviov (aydpu, kopitoin). To
OOTEAECUATO. TG TOAVUETAPANTNG avdALoNG OlaKOUOVONS vTooTHpEaY TNV
VIopEN OTUTIGTIKA OTUOVTIKOV SopopdV HETAED TOV GUUUETEXOVTOV afANTOV
tov 800 eorov (Wilks® 4 = .885, F1173 = 7.395, p<.05, % = .115) Ewdrepa,
dpopés eppavifovron petald Tov afinTdv Kot adANTpLdV 6TOVG TOPAYOVTES TNG

ovvotcOnpotikng e&dvtinong kot tng afintikng vrotipmong (Fpaenua 4.2.1.1.).
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Mivaxkag 4.2.1.1. Méoeg Tipnéc (M), tomikéc amoxiicels (SD) twv mapaydvtwv tov

Epomuoatoroyiov g EEovbévwonc otov abintiond

ayoplo Kopitola
M (SD) M (SD)
E&ov0Bévmon
YvvaioOnpotiky eEavtinon 1.67 (0.56) 2.10 (0.82)
Mewwpévn enitevén 2.70 (0.84) 2.63 (0.84)
ABAnTic) vrotipmon 1.52 (0.71) 2.05 (1.06)
5
45
4
35
’ p <.05 p <.05
25
2
15
1
05
0
SovonsBnuatich eEGviinon Metopévn enitevnén AOM TN vrOTiIMON

Ayépuo. ® Kopitoua
I'paonpa 4.2.1.1. Iotdypoappo eV tov mopaydviov tov Epotmmuotoroyiov

ABAnTuc g EEovBévmong pe Béomn to A0 TV GUUIETEXOVT®OV

Ytov Ilivaka 4.2.1.2. mapovcibdlovior ot péoeg Tég (M) kol ot Tumikég
anokAicelg (SD) towv mapayoviav tov Epomuatoroyiov AOAntikng EEovbévmong
ue Paon v dapopeTikn nAkio tov cvppetexdviov (14-16 etov, 16 kot dvo). Ta
OOTEAECUATO. TG TOAVUETAPANTNAG avdALoNG OlaKOUOVONS VTooTHPERY TNV
VIopEN OTUTIGTIKA OTUOVTIKOV SopopdV HETAED TOV GUUUETEXOVTOV afANTOV

Swapopetikic nhkiog (Wilks” 4 = .931, Fii73 = 4.217, p<.05, #% = .069).
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Ewwodtepa, dwpopég eppaviCovtor peta&d tov abintdv ctov mapdyovia g

afAntucnc vrotipmong (I'paenua 4.2.1.2.).

MMivaxkag 4.2.1.2. Méoeg Tipnéc (M), tomikéc amoxiicels (SD) tov mapaydvtov tov

Epomuoatoroyiov g EEovbévwonc otov abintiond

14-16 etov 16 ko dvo
M (SD) M (SD)
E&ov0Bévmon
SvvatcOnuotikn eEaviinon 1.94 (0.82) 1.98 (0.73)
Mewwpévn enitevén 2.59 (0.7) 2.68 (0.90)
ABAnTiKn votiunon 1.58 (0.76) 2.08 (1.09)
5
45
4
3,5
’ p <.05
2,5
2
15
1
0,5
0
Tovoronuoti eE6viinon Metopévn eritevén AOMNTIT VOTiEMON

14-16 etov M 16 kot Gvo

Ipaonpa 4.2.1.2. lotdypappo eV tov mopaydviov tov Epotmuotoroyiov
AT EEovBévmong e Baom v nAikio Tov coppetexovimv

Ytov Ilivaka 4.2.1.3. mapovcidlovior ot péoeg Tég (M) kol ot TumiKég
anokAicelg (SD) towv mapayoviav tov Epomuatoroyiov AOAntikng EEovbévmong
pue Paon ™ 0éon TV ovupetexdvtov mov Exovv otV opdada (Baocukog,

avaminpopotikdg). Ta  omoteAéopoto TG TOALUETOPANTNG  OVAALONG
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dkdpavong vrootNpiEay TV VTAPEN GTATIGTIKG CTLOVTIKOV S0popdV HETOED
TOV GUUUETEXOVI®V afANTOV pE Baorn v 0éon tovg oty oudda (Wilks” A = .886,
F1173 = 7.351, p<.05, #% = .114). Edcotepa, drapopéc sppaviovrar Petaéd tomv
afAnTdV oToV mapdyovta ¢ petmpévng enitevéng (Ipdonuoa 4.2.1.3.).

MMivakag 4.2.1.3. Méoeg Tipéc (M), tomikéc amoxiicelc (SD) tov mapaydvtov tov

Epwtmpuaroroyiov g EEovBévaonc otov abintiopo

Baowkdg Avaminpopatikog
M (SD) M (SD)
E&ov0Bévmon
SvvalcOnuotikn e€aviinon 1.98 (0.78) 1.91 (0.76)
Mewwpévn enitevén 2.46 (0.75) 3.00 (0.89)
ABAnTiIKn votiunon 1.8 (1.00) 2.02 (0.96)
5
45
4
° p <.05
3
2,5
2
15
1
0,5
0
Sovononuorikh e£Gviinon Metopévn enitevén AOM T VOTiLmOn

Boowog B AvamAnpopoTiKog

I'paonpa 4.2.1.3. Iotdypappo eV tov mopaydviov tov Epotmuotoroyiov

ABAn T g EEovBévmong e Baom v B€om 6ty opdda TV GUUUETEXOVT®V

Ytov Ilivaka 4.2.1.4. mapovcidlovior ot péoeg TWég (M) ko ot TumiKég

amokAicelg (SD) tov mapaydviov tov Epotnpatoroyiov AOAntikng EEovBévmong
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e Béon o xpovia ePmEPiag TV GLUUETEXOVT®V (Em¢ 3 xpoVia, 4 ¥poOvia Kol Gvo).
Ta amotedéopata ™G TOAVUETAPANTNG avaivong dtakdpovong dev vrootpiéov
™V OmopEN OTATICTIKG OMUOVTIKOV OlPop®dV HETAED TOV GUUUETEYOVIMV
afAntdv pe Baon ta xpovia spmetpiac (Wilks’ A4 =.987, F1173 =.771, ns, 5% = .013)
(Tpaonua 4.2.1.4.).

MMivaxkag 4.2.1.4. Méoeg Tipnéc (M), tomikéc amoxiicelc (SD) tov mapaydvtwv tov

Epwotmpuaroroyiov g EEovBévaonc otov afintiopod

€mg 3 ypévia 4 ypovia kot Gve
M (SD) M (SD)

E&ov0Bévmon
SvvateOnuotikn eEaviinon 1.92 (0.76) 1.98 (0.78)
Meiopévn enitevén 2.61 (0.82) 2.68 (0.85)
ABAnTiKn vrotiunon 1.74 (0.86) 1.97 (1.07)

5
45

4
3,5

3
2,5

2
15

1
0,5

0

Sovononuorikh e£Gviinon Metopévn enitevén AOANTI vOTiLMON

£0g 3 ypévia. M4 ypdvia Kot Gve
I'paonpa 4.2.1.4. Iotdypappo eV tov mopaydviov tov Epotmuotoroyiov
ABAntic g EEovBévmong e Bdom ta xpovia UTEPLOG TOV GUUUETEXOVIOV
Ytov Ilivaka 4.2.1.5. mapovcidlovior ot péoeg Twég (M) kot ot TumiKég

amokAicelg (SD) tov mapaydviov tov Epotnpatoroyiov AOAntiknig EEovBévmong
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ue Baon to ypOdvo GLUUETOYNG TV GUUUETEXOVI®MV GTOVG aydveg (mg 18 Aemtd,
20 Aemtd kot Gvew). Ta amoteAéopaTo TS TOAVUETAPANTAG AVAALONC SIUKOLOVOTG
vrooTpEay TV VTOPEN  OTOTIOTIKA  CNUOVTIIKOV  OlPop®V  UETOEDL  TOV
CUULETEYOVI®V 0OANTOV e BAomn TO ypOVO CUUUETOYNG TOV GUUUETEYOVTIWV GTOVG
aydvec (Wilks’® 4 = .876, F1173 = 8.048, p<.05, 7%, = .124). E1d1kotepa, S1090pEc
epeavifovton HETOED TV abAntov GTOVG TOPAYOVTEG ™m¢
oLVOLCONUOTIKNG/COUATIKNG e£AVTANGNG Kot NG pEtwpévng enitevéng (I'paonua
4.2.1.5).

MMivaxkag 4.2.1.5. Méoeg Tipnéc (M), tummikéc amoxiioelc (SD) tov mapaydvtov tov

Epwtparoroyiov g EEovBévamonc otov abintioud

¢wg 18 Aemtd 20 Aemtd ko dve
M (SD) M (SD)
E&ov0Bévmon
SvvatcOnuotikn eEaviinon 1.81 (0.75) 2.05 (0.77)
Mewwpévn enitevén 2.93 (0.85) 2.48 (0.78)
ABAnTIKn votiunon 1.98 (1.00) 1.81 (0.98)
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p <.05
p <.05

SvvacOnpuatikn Eavtinon Mewwpévn enitevén AOntkr| vrotipmon
Boowog B AvomAnpopotikog
I'paonpa 4.2.1.5. Iotdypoppo Twodv tov mopaydviov tov Epotmuoatoloyiov
A TN EEovBévmong pe Baomn to ¥pdvo CLUETOYNG TV GUUUETEYOVIMV GTOVG

OYMDVEG

Ytov Ilivaka 4.2.1.6. mapovcidlovior ot péoeg Tipég (M) Kot ot TOTIKEG
amokhioelg  (SD)  tov  mopayéviov  tov  Epotnuatoloyiov  AOANTIKNG
E&ovBévamongue Bdomn tnv tkavomoinomn TV GUUUETEYOVI®OV GTO YPOVO CUUUETOYNG
otovg oyodves (kovomomuévol, un kavomompévol). Ta amoteAéouata Tng
TOAVUETAPANTAG avaAvong dlakvpavong vrootnpiEav v LIaPEN CTATICTIKA
ONUOVTIKOV  Opop®dV  HeTAE) TV GLUUUETEYOVTOV 0bAntdv pe Bdon nv
IKOVOTTOINGT TV GUUUETEXOVTOV G6TO ¥PpOVO GupueToxns otovg aymveg (Wilks” A
= .879, F1173 = 7.834, p<.05, #% = .121). Ewdwotepa, dopopéc epgavilovro
peTa&l TV aBANTOV GTOVS TOPAYOVTES TNG LELWUEVNG EMiTEVENG KOl TNG AOANTIKNG

vrotipnong (Fpaepnuoa 4.2.1.6.).
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Mivokog 4.2.1.6. Méoeg Tyég (M), tumikég amokiicelg (SD) tov moapoaydviov Tov

Epomuoatoroyiov g EEovbévwonc otov abintiond

TKOVOTTOINLEVOL U1 IKOVOTOmUEVOL
M (SD) M (SD)

E&ov0Bévmon
YvvateOnuotikn eEaviinon 1.98 (0.75) 1.90 (0.83)
Mewopévn enitevén 2.51 (0.78) 3.08 (0.85)
ABAnTIKNM voTiunon 1.78 (0.96) 2.17 (1.04)

5
4,5

4
25 p <.05

’ p <.05
2,5

2
15

1
0,5

0

SovaucOnporikh e&aviinon Melopévn emitenén ABMTIKH VTTOTiLM O

Ixavomompuévor B Mn wovomotnpévot

I'paonpa 4.2.1.6. Iotdypappo tTpedv tov mopaydviov tov Epotmmuotoroyiov
AT g EEovBévmong pe Bdon v ikovoroinon Tov GUUUETEXOVIOV 6TO YPOVO

GUULLETOYNG GTOVG OY(MVEG
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4.2.2. Avagopég pe Paon 1o OTOMIKA YOPUKTIPIOTIKE TOV 00AnTOV oTN
Klipoka Hyetwng Xopneprpopds otov aOAntiopo

Ytovug Iivaxeg 4.2.2.1. éwg 4.2.2.6 mapatiBevion ot péoeg tipés (M) ko ot
tomikég amokAioelg (SD) tov mapayoviov g KAlpakag Hystikne Zvunepipopdg
otov afAntiopd. Emiong, ot10 mAoiclo TOL  GLYKEKPUEVOL  LITOKEPAANIOVL
napovotalovior ot degiktec otatiotikng onuavtikotntog [Wilks” A, deiktng F,
Babuoi elevbepiog (df), eminedo otatiotikng onuaviikotntog (P<.001, p<.01,
p<.05, ns), partial 2] ot omoiot Tpocdiopilovv To PadUO THE SUPOPAS HETAED TV

opdo®v pe Pdomn To OmOTEAECUATO TG TOAVUETAPANTNG avdAVONG SOKVUAVOTC.

Ytov Ilivaka 4.2.2.1. mapovoidlovion ot péoeg TWéS (M) Kot ot TUTIKEG
amokiioglg (SD) tov mapayoviov g KAipokag Hystikng Tvunepipopds otov
abintioud pe Paon 10 @OA0 TV ovuppetexdviov (ayopla, kopitoia). To
OMOTEAECUATO TNG TOAVUETAPANTIC OVAALONG OlKOUOVONG LTOoTHPIEAY TNV
Omapén OTATIOTIKO CNUOVTIIKOV O10pop®V HETAE) TMV GLUUETEXOVIOV 0OANTOV
tov 8o evAev (Wilks® 4 = .901, F1173 = 3.718, p<.05, #% = .099). Eidwdtepa,
Srapopég eppaviCovral Petacd Tov abAnTodv Kot 0OANTPIOV GTOVG TOPAYOVTES TG
TPOTOVNONG KOl TOV 0ONYldV Ko TS Betikng avatpogodotnong (I'paenua
4.2.2.1)).
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Mivaxkag 4.2.2.1. Méoeg tipég (M), tomikég amokAioeig (SD) tov mapaydviov g
KMpokag Hyetikng Zopmeptpopds otov afAnTiopo

ayoplo Kopitoa
M (SD) M (SD)
Hyetuen Zopneproopd
[Ipomovnon Kot 0dnyieg 4.34 (0.46) 3.89 (0.78)
ANUOKPOTIKY GUUTEPIPOPA 2.95 (0.67) 2.74 (0.78)
Avtapyikn coUTEPIPOPA 2.31 (0.68) 2.52 (0.78)
Kowwmvikf vrootipién 3.47 (0.49) 3.34 (0.69)
OETIKN avaTPOPOSOTNON 4.26 (0.75) 3.95 (0.88)
p <.05 p <.05
45
4
3,5
3
25
2
15
1
0,5
0
Tpomévnon kot AMuoKpaTiky Avtopyicn Koweviki Octich
odmyiec GUUTEPIPOPEL GUUTEPIPOPGL VIOGTAPIEN  avoTpopoddmmon

Ayopuo. BKopitoio

Ipaonpa 4.2.2.1. Iotdypappo Twov tov mapaydviov e Kilpaxeg Hyetikmg

ZoUmEPIPOPAS 6TOV AOANTICUO pEe BAGT TO PUAO TOV GUUUETEYOVTOV

Ytov Ilivaka 4.2.2.2. mapovcidlovior ot péoeg Twég (M) kol ot Tumikég
anokAicelg (SD) tov mapayoviov g Khipakag Hyetikng Toumepipopds ctov
afAntiopnd pe Paomn v dapopetiki nikio tov cvppetexoviov (14-16 etdv, 16

kot dvew). Ta amoteAéopato TG TOALUETOPANTNAS OVOAVLONG SOKVUAVONG OEV
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vroompiEav TV VTOPEN  OTOTIGTIKA CUOVTIIKOV  OlPop®V  HETOEL  TOV
OLUUETEYOVTOV aOANTOV dlapopetikng nhkiog (Wilks” A4 =.955, F1173 = 1.580, ns,
n?p = .168) (Ipaonua 4.2.2.2.).

MMivaxkag 4.2.2.2. Méoegg Tipég (M), tomikég amokAioeig (SD) tov mapaydviov g
KMpokag Hyetikng Zopmeptpopds otov afAnTiopo

14-16 etov 16 ko dvo
M (SD) M (SD)
Hyetuen Zopneproopd
[Ipomovnon Kot 0dnyieg 4.10 (0.70) 3.98 (0.72)
ANUOKPOTIKY CLUUTEPIPOPA 2.88 (0.71) 2.75 (0.78)
Avtapyikn coumeppopd 2.48 (0.76) 2.45 (0.76)
Kowwmvikf vrootipién 3.33 (0.66) 3.41 (0.62)
OETIKN avaTPOPOSOTNON 4.05 (0.95) 4.04 (0.78)
5
45
4
35
3
2,5
2
15
1
0,5
0
Tpomévnon ko AMUOKPATIKY Avtopyikn Kowoviki Octich
odmyieg GUUTEPLPOPGL GUUTEPLPOPGL VmosTAPIE]  avatpogoddton

14-16 etov W 16 ko Gvo

I'paonpa 4.2.2.2. Iotdypappo tywov tov mopaydviov e Kiipoxeg Hyetimg

SoumePpopas otov afANTIoUO e BAcn TV NAKia TV GUUUETEYOVT®V

Ytov [livaka 4.2.2.3. mapovoidlovior ot péoeg Tég (M) ko ot TumiKég

amokAicelg (SD) tov mapayoviov g KAipokag Hystung Zvumepipopds ctov
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afAntiopd pe Paon ) Béon TV cvupeTEXOVTOVY TOL £X0VV GTNV opada (Booikog,
avaminpopotikdg).  Ta  omoteAéopoto TG TOALUETOPANTNG  OVAALONG
dwkvpavong dev vroompiEav v VmapEn OTOTIOTIKG GNUAVIIKOV O10popdV
peta&d Tov ovupetexdvtov adintov pe Bdon v 0éon toug oty opado (Wilks’
A =.987, F1173 = 0.442, ns, % = .013) (I'paonua 4.2.1.3.).

MMivaxkag 4.2.2.3. Méoegg tipég (M), tomikég amokAioeig (SD) tov mapayoviov g
KAipaxog Hyetikng Xoumepipopds otov abANTIGHO

Baowkdg Avaminpopatikog
M (SD) M (SD)
Hyetuen Zopneprpopd

[Ipomovnon Kot 0dnyieg 4.02 (0.74) 4.06 (0.68)
ANUOKPATIKT) GUUTEPLPOPA 2.84 (0.78) 2.75 (0.69)
Avtapyikn coUTEPIPOPA 2.47 (0.78) 2.44 (0.71)
Kowwvikf vroothpién 3.40 (0.63) 3.34 (0.63)
OETIKN aVOTPOPOSOTNON 4.03 (0.90) 4.08 (0.76)
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4,5
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3,5

3

2,5

2

15

1

0,5

0
Tpomévnon Kot AnHOKPOTIKT Avtopyikh Kowovikn OcTikn

odmyieg GUUTEPLPOPEL GLUTEPLPOPAL vrootpién avaTPoPOdHTNON

Boowog W Avaminpopotikdg

I'paonpa 4.2.2.3. Iotdypappo tywov tov mopaydviov e Kiipoxeg Hyetikmg

Zoumeppopds otov abANTIoUO pe Baon v 0om otV Opada TMV GUUUETEXOVTWOV
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Ytov [livaka 4.2.2.4. mapovoidlovion ot péceg TWéG (M) Kot ot TumIKEG
amokAioelg (SD) tov mapayoviov g KAipokag Hystikne Zvunepipopds ctov
abAntioud pe Paon to ypdévio eumepiog tov cvppetexoviov (éog 3 ypovia, 4
xpovio Kot Gvew). Ta amotedéopota g TOAVUETABANTAG avAALONG SOKDUOVONG
vrootpiEav v un Ymopén OTOTIOTIKA CNUAVIIK®OV SQOpOV HETOED TMV
oLUUETEXOVTOV afANTOV pe Baon ta xpovia eumepiog (Wilks” 4 = .977, F1173 =
791, ns, #%p = .023) (Tpaonua 4.2.2.4.).

MMivaxkag 4.2.2.4. Méoeg Tipég (M), tomikég amokAioeig (SD) tov mapayoviov g
KAipaxog Hyetikng Zopmepipopds otov abANTIGHO

€mg 3 ypévia 4 ypdvia kot Gve
M (SD) M (SD)

Hyetuen Zopneproopd

[Ipomovnon Ko 0dnyieg 4.10 (0.70) 4.00 (0.73)
ANUOKPATIKT) GLUTEPLPOPQ 2.86 (0.76) 2.77 (0.75)
Avtapyikn coumEPpopd 2.50 (0.82) 2.43 (0.71)
Kowmvikf vroothpién 3.43 (0.67) 3.35 (0.61)
OETIKN avaTPOPOdOTHON 4.06 (0.85) 4.05 (0.86)
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IIpomoévnon kot Anpokpatikn Avtopyin Kowaovim Betikn
odnyieg GLUTTEPLPOPA GLUTEPLPOPEL vrooTpEn avVOTPOPOdATHON

w

N

[y

£0¢ 3 ypévio. B4 ypdvia Kol Ave
I'paonpa 4.2.2.4. lotdypoappo Twov tov mopayoviov e Kiipakag Hyetukmg

SOUTEPLPOPAG OTOV OOANTIGUO e BAoM T XPOVIOL EUTEPIOG TOV GUUUETEYOVIMOV

Ytov Ilivaka 4.2.2.5. mapovcidlovior ot péceg Tipég (M) Kot ot TuTIKEG
amokiioelg (SD) tov mapayoviov g KAipokag Hystikne Zvumepipopds otov
abAntioud pe Baom To YPOVO GLUUETOYNG TOV CLUUETEXOVTOV GTOVG ayDVeS (£mG
18 Aemtd, 20 Aentd ko dvw). Ta amoteAéopato TG TOAVUETAPANTAG avaALGNG
dlakvpavong 0ev vIOoSTAPIEAY TNV VIOPEN OTATIOTIKG CNUOVTIKOV O10(pOopdv
HETOEDL T®V CLUUETEXOVTOV afintov pe Pdon 10 ¥pOVO GULUUETOYNG T®V
ovppeteovimv otovg aymve (Wilks’ 4 = 967, Fii73 = 1.154, ns, 5% = .334)
(Tpaonua 4.2.2.5.).
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Mivaxkag 4.2.2.5. Méoeg tipég (M), tomikég amokioeig (SD) tov mapaydviov g
KMpokag Hyetikng Zopmeptpopds otov afAnTiopo

¢wg 18 Aemtd 20 Aemtd ko dve
M (SD) M (SD)

Hyetuen Zopneproopd
[Ipomovnon Kot 0dnyieg 4.11 (0.70) 3.99 (0.73)
ANUOKPATIKY) GLUTEPLPOPA 2.77 (0.68) 2.83 (0.80)
Avtapyikn coUTEPIPOPA 2.40 (0.63) 2.50 (0.83)
Kowwmvikf vroothpién 3.34 (0.58) 3.41 (0.67)
OETIKN avVaTPOPOSOTNON 4.07 (0.82) 4.04 (0.88)
5

45
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35
3

25
2

15
1

0,5
0

Tpomévnon kot AnpokpoTici Avtopyikn Kowoviki Octich
odnylec GUUTEPIPOPG. GUUTEPIPOPGL VIOGTAPIEN  avaTpOQod6TNON

€mg 18 Aemtd W20 Aemtd Kot AvVE

I'paonpa 4.2.2.5. lotdypappo tywov tov mapaydviov e Kilpaxeg Hyetumg
Zoumeppopds otov abANTIoUO Le BACT TO XPOVO GLUUETOYNG TOV CUUUETEXOVTWOV

GTOVG OY(MVEG

Ytov Ilivaka 4.2.2.6. mapovcidlovior ot péoeg Tég (M) kol ot Tumikég
anokAicelg (SD) tov mapayoviov g Khipakag Hyetikng Toumepipopds ctov
afAnticud pe Pdon v Kavomoinon TV GUUUETEXOVTIOV GTO YPOVO GUUUETOYNG

otovg oayoves (kovomomuévolr, un wavomompévor). Ta amotedéopata Tng
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TOAVUETOPANTNG avdALONG doKOUAVONG VTOSTNPIERY TAGT VTTOPENG GTATIGTIKA
ONUOVTIKOV JQopdV HETAED TV GLUUETEXOVIQOV obAnTOvV pe Pdon mnv
IKOVOTIOIN O™ T®V GUUUETEYOVTOV 6TO ¥pdvo cupuetoyng otovg aymves (Wilks” A
= .938, F1173 = 2.247, p=.052, #% = .062). Ewdwotepa, Srapopéc sppovilovra
HeTall Tov aOANTAOV 6TOVG TAPAYOVTEG TNG ONUOKPUTIKNG CUUTEPLPOPAS KOl TG

Kowovikng vrootypiEng (Ipdonua 4.2.2.6.).

MMivaxkag 4.2.2.6. Méoegg tipég (M), tomikég amokAioeig (SD) tov mapayoviov g
KAipaxog Hyetikng Zoumepipopds otov afANTIGHO

TKOVOTOINLEVOL U1 IKOVOTTOMUEVOL
M (SD) M (SD)

Hyetuen Zopneproopd

[Ipomovnon Ko 0dnyieg 4.07 (0.72) 3.91 (0.72)
ANUOKPATIKT) GLUTEPLPOPQ 2.90 (0.78) 2.53 (0.60)
Avtapyikn coumEPpopd 2.45 (0.78) 2.47 (0.68)
Kowmvikf vroothpién 3.45 (0.62) 3.18 (0.65)
OETIKN avaTPOPOdOTHON 4.10 (0.87) 3.92 (0.80)
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I'paonpa 4.2.2.6. Iotoypoappo Twov tov mapayoviov e Kiipakag Hyetikmg

SoUmEPLPOPAg 6ToV AOANTIGUO LE BACT TNV IKOVOTOINGT TV CUUUETEXOVTOV GTO

YPOVO GUUUETOYNG OTOVG OLYDVEG
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KE®AAAIO 5° - XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

5.1. Zvintnon Tov vpnuatov g REALTNS

H nmoapovoa épevva e€gtalel TNV emidpAoT TNG NYETIKNG CLUTEPIPOPES TWV
TpomovnT®V Kot 10 aicOnua g egovBévmong twv abintodv kaiabooeaipiong
nAwciog 14 éog 18 etwv. Ewdikdtepa, e£eTaoTnKOV 01 O10p0PES LLE PACT TO ATOUIKE
YOPOKTNPLOTIKE TV afANTdV oe oyéon pe v €E0VOEVOON Kol TNV MYETIKN
CLUUTEPIPOPE TV TTPOTOVNTOV. To OmOTEAECUATO AVEIEIEAY ONUOVTIKEG TTUYEG
NG TPOTOVNTIKNG NYECIOG Kol TNV EMIOPACT] TNG OTNV YLYOAOYIKN Kot afANTIKY|
Kataotaotn tov adintav. Térlog, péca and v Piproypapio pavnke n a&io g
NYETIKNG CUUTEPIPOPES TOV TPOTOVNTAOV GTNV GLVOICONUOTIKY KATAOTOON TOV

abAnToOV.

Amo 1o omoteAéopaTo TG £pEVvVOG OElyvouv OTL Ol TPOTOVNTEC TOL
TaPEYOLV GOPELG 001Yieg Ko BETIKT avaTPOPOSOTNOT EMOPOVV BETIKA GT LEimON
¢ e&ovbBévaong Tov abANTOV. Xuykekpipuéva, ot afAnTég mov avtilapudvovon
Betucn kaBodnynon amd ToVg TPOTOVNTEG TOVG TAPOLSLALOVY YOUNAOTEPD EMITESQ
ocvvaloOnuotikng eEdviAnong oe oyxéon He ekeivovg mov dev €xovv TNV idwn
avtiAnymn. Avtd ta aroteAéopata etvor cuvenn pe t PipAoypagio, OIS 1 Epevva
tov epeuvntov Jowett kot Cockerill (2002), mov tOvicav ) onpacio g OeTiKng
oxéong mPOmovNTA-aOANT] Y TNV YLYOKOWMOVIKY avantuén tov abAintov. H
OeTikn ovaTPOPOOHTNON A TOV TPOTOVNTH EVIGYVEL TNV QVTOTENOIONGN TV
afAntadv Kot dnpovpyet Eva VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV TOVL HEIDVEL TO QYOG KoL
mv e&ovbévwon (Jowett & Cockerill, 2002). EmutAéov, ot capeig 0dnyieg fonbovv
ToVG aOANTEG VO Katavoohy KOADTEPA TIG TPOGOOKIES KOl TIG OMOLTNGELS TOL
TPOTOVNTY, LEWOVOVTOG £TGL TNV aEPoOTNTO KOt TO GyXOS TOL UTOpEl VoL 00N yNoEL

ot e&ovBévmon (Jowett & Cockerill, 2002).

EmumAéov amd 1o amoteAécpato TG €pEvVOG, 1M ONUOKPOTIKY TYETIKY

CLUTEPLPOPE TV TPOTTOVITOV Ppédnie va £xel BeTIKT eMidpacm oTn SEGELON TV
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afANTOV otV TPOTOVNOY. ZVYKEKPEVA, Ol 0OANTEG oL  avTIAapPavovTot
ONUOKPATIKN GLUTEPUPOPA OO TOV TPOTOVITY] TOLG YAy LYNAOTEPT OEGHELON
CLYKPITIKO pE ekelvovg mov avtidapBdvovtor avtapylkn ocovumepipopd. H
OMUOKPATIKN TPOGEYYIoT eViGyVEL TNV aicOnon avtovouiog kot TpwtofovAiog TV
afANTOV, EMTPEMOVIAC TOVG VO GUUUETEXOLV €VEPYH oTN ddtkacior ANyng
ATOPACEMY Kol VO OVATTOGGOVY TNV KPITIKY| TOLG okEYT. AvtifeTa, ol avtapyikég
CLUTEPIPOPEG CLGYETIOTNKAY LE oENEVT eEoVBEVMOT KoL YounAdTEPN 0mdooo.
H avtapywn nyecia oxetiCeton pe vymAdtepa enimeda eEAVTANONG KO YOUUNAOTEPT
abAntikn amodoon. Avtd ta gvpruota emPePordvovion omd TIG EPEVVEG TV
gpevvntov Cresswell ko Eklund (2007), mwov vroypappiCovv ™ onpacio g
OMUOKPATIKNG NYeTiag Yo TNV amoeuyn ¢ e&ovBévaong. Ot avtapyikég pébodot
UTOpPOVV VO TPOKOAEGOVV GTPEC KOl OPVNTIKA cvvoucOfuato otovg afintés,
neplopilovtag v KavOTNTA TOVG Vo, OmodidoVV GTO UEYIGTO TOV SLVATOTHTOV
TOVC. ZUVOAIKA, O1 ONUOKPOTIKEG NYETIKEG TPOKTIKES POIVETOL VO ONILIOVPYODV €Vl

BetiKd TEPPAALOV TOL TPOAYEL TNV AVATTLEN KO TH OECUELGT] TOV 0OANTOV.

INUOVTIKEG Opopég OamoTdOnKay HETaED EUmElp®V Kol opydpLmv
abAntov. Ot éumepor abAntéc (ue mhvo amd 5 ypdvia gumepiog) mapovoiacay
YounAdtepa emineda cvvolcOuUaTiKig €£AvTAnoNng kot vynAdTEPN GOANTIKN
amddO0oN G CLYKPION UE TOVG apyapovg abANnTéC (e Ayotepo amd 2 ypovia
eumepiag), mov TapPoLGINcHV LYNAOTEP emimedn e£AVTANONG Kol YOUNAOTEPN
amodoon. Avtd to anoteAécpata vrootnpilovtar amd 1t Proypaeio, OTmG M
épevva Tov gpguvnt Gustafsson kot Tov cuvepyat®v Tov (2008), mov delyvel OTL M
eumepio. copPdArel oV  AVATTLEN YVOOTIKOV Kol TEXVIKOV OeE0THTOV,
BeAtidvovtog v anddoon Kot petdvovtag v eEovbévmon. H gunepia emrpénet
oTOVG 0OANTEC VO OmOKTOUV KOAVTEPN KOTAVONCY] TOV TOVIOUDV KOl Vo
avamTOGGOVV  OTPOUTNYIKEG  OVTILETOMIONG KATOOTACEDV VYNANG  Tieong,
LEWDVOVTAG £TGL TNV €MOPOCT TOL Gyxovg kot g eEovBévmone. EmmAiéov, N
eunepio fonddé tovg 0BAnTég va avartiZovv avtonemoifnon Kot v dtayepilovron
KOADTEPO TIG GLVALGHNUATIKES TPOKANGELS TOL GLVOIELOLY TOV OVTUYWVIGHO KO

mv mpomdvnon. Ot umeipot abAntég eivar o Béom va aflomomcovy TG
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TPONYOVUEVEC EUTEIPIEG TOVG Y. VO TPOCGOPHOCTOVV GE VEES TPOKANCELS,

petovovtag v mhoavotnrta eEovbévmong.

H oyéon mpomovnti-00int omodeiynke xpiown ywo v obintikn
amddoon Kot TV Youyoroyikn| eveéia Tov afintov. Ot abANTEC Tov avEPEPAY KOAY|
oY£0M HE TOV TMPOMOVNTH TOVG TOPOLGIOGOV LYNAOTEPO EMIMESD TPOCOTIKAOV
EMTEVYUATOV KO  YOUNAOTEPO  €MIMEdD GLVAICONUOTIKYG KOl  GOUOTIKNG
eEdvtinong. Avrtifeta, ot aBAnTéC pe Kakn GYEoM UE TOV TPOTOVNTY| TOVG glyov
YOUNAOTEPO  EMIMEOD TPOCOMIKAOV  EMTEVYUATOV Kol VYNAOTEPA  EMimedn
eEdvtAnong. Avtd ta evpiuata toviCovv N onuocio g Oetikng oyxéomng
TPOTOVNTN-0OANTT], OO AVOSEIKVVETOL Ao TN HEAETEG TV epeuvnTav Cresswell
kol Eklund (2007) kot tov gpevvnt) Gustafsson kot twv cuvepyotadv tov (2008).
M Oetikn| oxéon mpomovnT-aOANTY] UTOopEl Vo EVIOYVGEL TNV EUTICTOGVUVI] Kol
TNV EMKOVOVia, ONUIOVPYDOVTOS Eva TEPPAALOV 6TO 0m0i0 01 aBANTEG aucBdvovTon
ac@aAeig kot vrootnplopevol. H vroompién omd tov mpomovnth Ko 1) onpovpyia
pG oxéong Paciopévng otV EUMIGTOGUV UTOPEL VO LELOMOEL TO (YOG KOt Vol
avénoel Ty apocimon kot v amddoon tov abdintodv (Cresswell & Eklund, 2007;
Gustafsson et al., 2008). EmumAéov, n koA oxéon mpomovnTi-aOAnTn EVicyveL TV
aiocBnon Tov aviKEY KoL TG 0POGImoNG GTNV Opdd0, KATL IOV UTopel va, BEATIOCEL

TNV OLOOTKT GLVOYT| KOl TNV aOO00T).

EmmAéov, pdvnioav amd to amotedéspata g Epguvag 0Tt ot afANTég mov
Aaupavay avayvopion Kot vBappuvorn and Tov TPOTOVNTH TOVG TOPOVGINGOV
avénuévn  avtomemoidnon kot déopevon oty mpomdévnon. H o Betum
AVOTPOPOSATNOT KoL 1 OVOYVADPICT] TOV TPOCTAOEIDV KOl TOV EMTEVYUATOV TOV
afAnTadVv evicyvoav v avtonemoidnon Tovg kot v afANTIKY TOVG AmTOd00Y|, OE
oLykplon pe Tovg afAnNTéc mov dev AduPavav v 10 vrootnpEn. Avtd ta
aroteAéopato emPePfaidvovv v €pevva tov gpevvnty Gustafsson kol TtV
ocuvepyat@v tov (2008), mov toviel OTL N LIOGTNPIEN KoL 1) OVOYVAPLOT OO TOV
TPOTOVNTN UEWWVOLV TO emimeda Eo0vBEvong kot Pedtidvouv v abAnTiKn
arodoon. H avayvdpion tov tpocmadeidv tov abAntdv evicyvel to nOkd tovg

KOl TOLG TOPOAKIVEL VO GUVEYICOVV VO BEATIOVOVTOL KO VOl ETOMKOVY DYNAOTEPOLG
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otoyovg (Gustafsson et al., 2008). H avayvopion amd Tov tpomovnti uropel emiong
va gvioyvoel v aichnon g avtooiog Kol NG AVTOEKTIUNONS TV 0OANTOV,
oNuovpy®dvTag (o BETIKN YuYoAOYIKT] KOTACTOGY TOV EVIGYVEL TNV 0OANTIKN
amo6doon kot pewwvel v mwhavomto e&ovbévoong (Gustafsson et al., 2008).
EmmAéov, m ovveyng avatpoeoddtnon kot n  evldppuven umopovv  va
onuovpynoovv éva mepdAiov oto omoio ot afintég oucOBdavovtor OtL ot
mpoomdfelég Toug avayvopilovtol Kol EKTIOVTOL, EVICYVOVTOS TV aicOnomn g

déopevong Ko TG cuppeToyng otnv oudda (Gustafsson et al., 2008).

Emmiéov, n épeuva £d€1Ee OTL 01 0OANTEG TOL GLUUETEYOVV GE AYOVICTIKA
TUAHOTO TopoLG1dlovy KOADTEPT afANTIKY] amdO0oT Kol YOUNAOTEPA EMIMEDA
eEovbévmong oe chyKkplomn HE TOVG OOANTES TOV GLUUETEXOVV GE U1 OLYOVIOTIKA
TUNUOTO. ZVYKEKPIUEVA, Ol 0OANTEC GE AYOVIOTIKO TUNUHOTO Elyov LYnAOTEPN
abAnTiKn amdooom kot yopnAoTeEpa emimeda eEAVIANONG, eV ot aBANTEG GE pun
OYOVIGTIKE TUNUOTO TOPOVGIacaY YOUNAOTEPT) AOd00T Kol VYNAOTEPA ETITMES QL
eEdvtAnong. Avtd ta evprjpata vrootnpifoviot omd TV vVIEapyovsa PiAoypapia,
VTOOEIKVOOVTOG OTL 1] OYWVIGTIKY EUmelpio umopel va eVioyOGEL TNV avOEKTIKOTNTO
Kol TV omddoon towv abAntov. H cvppetoyn o ayovioTikd tuipato divel
dvvatdtTo 6TOVE 0OANTEG Vo amokToOV eumelpieg VYNNG mieong kot vao
OVOTTTOGCOLV TIG 0EEIOTNTEG TOVE HEGH OO TPAYIOTIKEG OyWVIOTIKEG cuvOnkes. H
ayoVvioTiKn eumelpion Ponbd tovg abAntég va avomtoEovv TV KAvOTNTO VO
dwyepifovtat To Ayyog Kot Vo aVTOTOKPIVOVTOL ATOTEAECUATIKG GTIG OMAULTIOELG
TV ayovev. Emmiéov, 1 cuoppetoy| o€ ayoviotikd tpotafinuoto pmopel va
evioyboel Vv aichnon Tov avikew oty opdada Kol TNV 0eocinoct, Kabdg ot

afAntég epydlovron pali yo v enitevén Kowvmv 6To V.

YVVOMKA, M €pgvva avEDEEE TN CNUAGIO TNG NYETIKNG CLUTEPIPOPAS TOV
TPOTOVITMOV GTNV AOANTIKY amddoon kot TV Yuyohoyikn gveéio tov abintov. H
cagng kabodnynon, n Betikn avoTpoPodHTNON, 1 INUOKPATIKY] TPOGEYYIoT], 1|
KOAN oyéon mpomovnTi-afANnTy, M avayvopion Kot vrootipiEn, Kobmg Kot 1
OYOVIOTIKY gUmepio amoTeAoVV Pacikodg mapdyoviec mov ennpedlovv T0CO

cuvawsOnpotikd Toug abintég 66o Kot ™V anddoon Tovg. Ot mpomovnTég ToL
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€PaPUOLOVV aVTEG TIC OPYES UTOPOLV VO OSNUOVPYNGOLV VO VITOGTNPIKTIKO Kol
EUTVELGLLEVO TTEPIPAAAOV TTOL EVIGYVEL TNV AOANTIKY EUmELPia Kot TNV amOI00N TOV

abAnTov.

5.2. Zoprepaopora — Mpotacelg

O oxomdg g mopovoOg £PELVOC MTAV M EMOPACT 1TNG MNYETIKNG
CUUTEPIPOPES TOV TPOTOVNT®V Kol To aicOnua g eEovbévmong tov adintaov
kalaBocspaipiong nAikiog 14 éwg 18 etdv. Edikdtepa, eetdotnKay o1 d1opopEg
pe Baon To OTOUKE YOPOKINPIOTIKA TOV 0OANTOV 6€ oxéon pe v e£ovbévaon
KO TV MYETIKT GUUTEPLPOPA TMV TPOTOVNTOV. AT TO ATTOTEAEGLLOTO TG EPELVOG
Kol AopPavovtag vmoyn  Tovg  MEPLOPICUOVS TNG, TPOKVTTOUV  To  €ENG

GULUTTEPAGLLOTOL:

1. Ot coageig odnyleg ko 1 BTk OVOTPOPOSOTNON OO TOVG TPOTOVINTEG
ocuvéBaiav otn peimon g cvvausOnuatTikng eEAvIANoNG Kot TV evioyvon g

abAnTIKng amddooNng.

2. H dnuokpatikn mpocéyyion twv mpomoviTav Bpédnke va evioydel T déouevon
KOl TNV OLTOVOUIO TV 0OANTOV, EVO 1 OWTOPYIKT] TPOCEYYIoN Eixe OpVNTIKEG

EMIATAOCELG OTNV ATOO0GT KoL TNV YVYOAOYIKN €VEEia TV abANTOV.

3. H oyéon mpomovnm-aOAnt omodeiynke xpioun, xabog ot abintéc mov
AVEPEPOY KOAT GYEOT LLE TOV TPOTOVITI TOVG TOPOLGIOGAY VYNAOTEPO TPOCOTIKA
emrevypota Kot youniotepa emimeda efovbBévoong. H avayvopion kot 1M
vrooTPIEN and ToV TPOTOVNTH Evioyvooy TV avTonemoifnon kot T dEcuevon

TOV AOANTOV.

4. H ayoviotikn gunepia cuvéfodre oty KoAdtepn abOAntiKny anddoon Kol 61N

peimon g e&ovbévmong.

Yvvoyilovtag, AopPavoviag vmwoyn T GULUTEPAGUOTO TNG TOPOVCHG

€PELVOG OAAD KOl TOVG TEPOPICUOVS OVTNG, KOOGS kot v PipAoypaeikn
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avooKOTN o1, Elval avaykn vo ToVIeTEL N oNUOGio TNG NYETIKNG CLUTEPIPOPAS TOV
TPOTOVNTMOV TNV cvvolcOnuatiky] kotdotoaon towv afintav. Eivor avaykn yu
TEPUTEP® OLEPEVLVTOT TNG NYETIKNG CUUTEPIPOPAS KOt TN GYEGN UETAED aOANTY-
TPOTOVNTY, KAOMG To MG TOPO. EPELVNTIKA OEOOUEVE, GE QLT TNV KatevBuvon
elval eAdun). Téhog, peAloviikéc £pevveg 6Tov TopEa NG AOANTIKNG NYEsiog mov
B pumopovoav vo TopEYoVV TOAVTUYLES YVAGELS KOl TPAKTIKEG EQPAPUOYES YOl TN
Behtioon g afAnTIKNG amdd0oMG Kot TS YLXOAOYIKNG eve&iog TV abAnTdv ivat
apywd n deEaywyn epevvav pe peyodvtepa, cvumeptrapupdvoviag adAntég kot
abAnTpleg amd O01dpopa cOUUTEI Kol TEPLOYES, MOTE VA eMTEVYOEl peyaAvTEPN
YEVIKELGIUOTNTO TOV 0amoteAecudtov. Mo  pokpoypdvie pekrétn mov Oa
napakoAovfel Toug afAntég Katd TN OdpKeEW OAOKANPNG NG OY®VICTIKNG
TEPLOd0L B pITopovoE Vo TaPEXEL TANPESTEPA OEOOUEVA Yo TNV EMOPOCT TNG
NYETIKNG CLUTEPLPOPAS TV Tpomovntev. [Ipoteivetanr 1 ypron cvvoLAGUEV®Y
HeBOd®V £pevvac, OTMG 1 TOLOTIKY OVAAVLCT] HEG® GUVEVTEVEEMV KOl 1) TOCOTIKY)
aviAvon HECE® EPOTNUATOAOYIWV, Yoo Vo emTeLYOel o TO OAOKANPOUEVN
KaTovonon TG emidpacng G mpomovnTikng myeoiog. H ovykplon tov
OTOTEAECUATOV HETAED OOPOPETIKMV OOANUATOV Kol ETUTEIMV OVTAYOVIGLOV Oa
UTOPOVGE VO, TOPACYEL EVOLUPEPOVGES YVAOGELS Y10 TIC EOKEC OMOITNOES KOl
TPOKANGELS TNG NYETIKNG SVUTEPLPOPAS o€ O1dpopa TAaicta. TElog, Ba pmopodoav
va, €€etdoovy Kol GAAOVG TOPAYOVTIES, OMMC Y. TAPAOELYHO TN KOWMVIKO-
OIKOVOUIKY] KOTAGTOGN, TNV VLIooTHPEN omd TV  OKOYEVEW Kol TNV

TPOCOTIKOTNTA TOV aOANTOV.
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