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TO ‘XXOAEIO THX MITAAAY’ QY TTAAIXIO ITPOAT'QI'HE THX ®YXIKHX
APAXTHPIOTHTAX KAI THX ANAYYXHX [AIAIQN ITPOXXOAIKHX
HAIKIAX

Mepiinyn
O oK0omOS TNG TAPOVSAG EPEVVAG NTAV VO EEETAGEL TNV EMIOPACT) TNG EPAPLOYNS
evog poypduparoc vcoikng Aymyng (PA) pe éupoon otn xpnon Tov HoVTELOL
Ball-School otv ouown Jpactmpidtra kot TV  &uYopioTNon  ToUdIdV
TPOGYOMKNG NAKioc. ATdtepog otdy0oc NTav va Ppebel mowo €idog mayvidov
(erebBepo, pe epéBopa, pe TOKTIKO TPOPANUQ) €iye TNV peEYOADTEPN EMIOpOON
OTNV (PLGIKN OPUCTNPLOTNTO KOl TNV EVYOPIGTNON TOV TOOIDV. TNV  Topovod
épevva ovppeteiyov 21 moudd, ayopla kol kopitola, nAkiog 4-5 etdv amd éva
WOTKO vnmaywyeio g Adnvag . To mpoypdupate mov epoapuocTNKAY GTNV
TapEUPACT) OYESACTNKAV LE TEPIEYOUEVO PAGIGUEVO GTN OOUN| TNG TPOGEYYIONG
Ballschool npocappoouévo pe Baon tic apyéc tov poviédov @A Teaching Games
for Understanding (TGfU). H npomovntikn mapéuPacn dpknoe 5 efdopddeg
Kol mepteAdpPave 3 pobnuata ova gfdopada, dwapkeng 30 Aentdv to Kabéva.
2UVOAIKA epapudoTnKay TEVTE podnuato eAehBepov Toyvioov, tévie padnuoto
oy VoL pe epébopo ko mEvie pe TokTikO mpoPAnuo. Kdébe efdopdoda
dwdokovtay kot To Tpion €i0M moyvidov pe TV Topomave oepd. o v
a&loAOYNoN TG PUOIKNG dPACTNPIOTNTAS TV GUUUETEXOVI®MV YPNCYOTOOnKaY
Bnuotopetpa yamax power- walker EX-510 yio v kataypaen tov aplOpod tov
fnudrov ot o1dpkela KEOe TPLAVTAAETTOL HOBNUOTOC, EVO Yo TNV KATOYPOON
tov  Pabpod  evyapiommong perd Vv mepdtwon  kdbe  pabnpatog
YPNOWOTOMONKAY  EPOTNUATOAIYIO.  OLTOOVAPOPAS HE TN YPNOTN  EKOVOV.
KaBoAn 1t duwpkea g mapéuPoong, ypnopomombnke AoTo GLGTNUATIKNG
TOpATAPNONG OYedloUéEVT pHe Pdon To ocvomua mapoatiypnong System of
Observing Fitness Instruction Time (SOFIT). To amotelécpoto TG £PELVOG
£oe1&av 0Tl 10 €i00G TOYVIOD OV £lye TNV LYNAOTEPN PLGIKY] dPACTNPLOTNTA
NTaV TO Toyvidl pe TaKTKO TPOPANU. ZyeTikd pe v guyapiotnon dev vanp&oav

OTOTIOTIKG OMUOVTIKES SPOPES vl €100¢ oy vidlo0, Kabde NTav vynAn OAeg



TG nuépeg g mopéuPaonc. To elebBepo moayvidr ,ywpig moapéupacn tov
KaONyNT PLUOIKNG ayWYNGS, PaiveTal va lval T0 AMYOTEPO OMOTELECUOTIKO Y10 TV
avénon ¢ Quokng OSpactnpdttog TV TV, Ot mepBariiovioloyikég
oLVONKEG, 0 YDPOG, 0 EEOTAICUOG KOl TO TTEPIEYOUEVO TV Hodnudtomv edvnke va
ATOTEAOVY TOPAYOVIEG 7OV EMNPEALOVV TNV QULGIKN JOPACTNPIOTNTA TALIIDV

TPOGYOMKNG NAIKiOG.

Ag€arg khewdna: Teaching Games for Understanding (TGfU), Mini-ballschool

games, TpooyOAKT NAIKIOL , PUGIKT AY®YT, PLGIKN OPACTNPLOTNTO, CVONLYY|
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I. EIXAT'QI'H

1.1 Opropdg Kot SLETOVTOGT TOV TPOPANATOG

O Zimmer (2004) avoeépel Tog kabng éva modi nailel, pabaivel. Qotdco,
ToTE oKOTOG TOL dgv givar va pabet, amAdg Ppiokel yopd kot gvyopictnon oe
ovTd OV KAvVEL AvTr| akplPadg eaivetol va gival ) amdvinon oto epoua: 1 ati
70 TTaLVIol givol T000 onuavtiko yio ta woidia; Kot cvykekpiuévo o polog evog
onmovdaiov vevpodwPifacty g vromauivng. H vtomopivn, yvoot) kot g
vevpoowfifactig ™G eveopiog, elval ocoueovo pHEe TPOCPOTEG UEAETEG
oLVOEdEUEVT UE TO Ty Vit Kot TN udbnon otig avantuélokég niikiec (Roth et al.,
2018). H vromapivn aneievbepdvetan dtav £vo mondl oOAOKANPAOVEL Lo KIVITIKN
dpaoTNPOTNTO Kol KATOPHDOVEL KAAVTEPH OMOTEAEGUOTA OO TO TPOGOOKMLEVOL.
Otav (o KoAn amdd00n TETLYOIVETAL, QVEAVOVTOL T EMIMEN VIOTOUIVIG Kot
ovvenmg N xopd. 'Etor vroompileton 10 monyvior kot 1 pdbnon. Otav duwg dgv
OAOKANPAOVETOL GMOOTA 0L KIVNTIKN OpacTNPlOTNTO To EMNMEdD VIOTAUIVNG Ogv
avéavovtol. Méow avtov Tov UNYaviopov 0 avOpOTIVOG £YKEPAAOC amoOnkevEL
uovo tig emtuynuéveg mpoondadeieg. (Beck, 2013).

[Mog 6pwe Bo pmopovoope vo opicovpe 10 moyviol wg TANIGIO Yopag Kol
evyoapioTong tov madwv; Ao uropodoae Vo TOVUE OTL TO ToyVvidl ivorl puio
dpacTNPIOTNTO OV ATOPAENEL GTIV EKTANPMOT] TOV OVOTTLEINKOV OVAYK®OV TWV
OTOL®V 7OV GLUUETEYOLV GE ALTO TPOCPEPOVING EVYOPIOTNON Kot YOPd
aveEaptnta omd o €4V 0 amotédecua TG dadkaciog eivat vikn 1| frra (Maxim,
1989). To un dounuévo moryvidl givar €EUPETIKA GNUAVTIKO GTO TPOGYOAUKE
xpovia, yoti ta Toudid “yperalovtal v ergvbepia vo SNUOVPYOHV TIG SIKEG TOVG
evkarpieg, va KaBodnyodv Tig d1kég TOVg dPacTNPLOTNTES, VA KOTELHVVOLV TO J1KO
TOVG TOALYVIOL KOl VO GUUUETEYOVY GE POVTOOTIKO KOGHO Toyvidiov” (Department
for Health, 2011). To motyvidt BonBder Towilotpdnmg To Toudid va ovartvybovv.
Méow 10V mOVIOD To TOdd KOAAMEPYOUV €VOLLMPEPOVTO KOl UKOVOTNTEG,
pabaivovv va pvBuifouv ta cvvaicHnuate Tovg, maipvouy amOPAcES Kol

EMAVOLV TPOPANUATO, CUUHOPPOVOVTOL HE KOVOVEG KOl OOKOVV OLTOEAEYYO,



dNuovpyovy eAiesg, avtilapupdvovior v w6otNTa Kol Piovovy v xapa (Gray,
2011). Ola to TOPOTMAV® TPOAYOLV TNV WYUXIKN VYElD TOV  moidiov
SO PPAOVOVTOGS TIG GLVONKES VO ovOTTTUYOOVV VYUDG COUATIKE KO YUY IKA.

Ta mpdTa ¥pdvie avamrtvéng Tov TOd0v, HdAleTo, Ypnlovv dtlaitepng
npocoyns. O Bloom (1964) vmootpilel 6Tt 10 TOdi OvVATTOGGETAL SLOVOTTIKA
KOTA TO TEGOEPA TPAOTA POV TS NG TOV, TOGO OGO Kot TO EMOUEVH dEKATPIAL.
Y& TOAD GUVTOUO YPOVO, GLVETMG, TO TTAdl £XEL ATOKTNOEL YVMOGELS Kot 0EE10TNTEG
mov Ba amoteAéoovv ™ Pdon vy v peArovtikny pddnon (Cambell & Ramey,
1994). Eivail Aowmov npotapyikds otdyog TG ekmaidevons, AOy® g YPYopng
avamTuEng Tov Tond1V OTIG UIKPES NAKieg, va fondnocel ko va mpowbncel
pédbnon mov emreAeiton péypt v nAkio Tov 5-6 ypdvov (Awkidov & dtidkao,
1998). Xvuemva pe tov Katz (1990), n kivntikry avantoén oe ovth v nlkio
elvar n PBdomn vy v oAdmAevpn avdmtuén TOV TV, Xuvenng , 1 Puvon
Ayoyn (PA) oc pddnuo oAdd Kot og oladtkacio opeilel va ivatl avandonacTto
HEPOC TNG KOOMUEPIVOTNTOS TOV TTAOIDV, TOGO OTNV TPOTORAOIa 660 Kol 6TV
npooyoMkn ekmaidevon (Werner, 1994). H onuoviikdémta g QLGIKNG ay®YNG
elval adoUEIoPNTNTN Ko TO EVEPYETIKA TNG OMOTEAEGLLATO. OTOSEIKVOOVTAL AT
nAn0o¢ epsuvav (Hinkley et al., 2008; Sugiyama et al., 2007; Fraser et al., 2017;
Dunstan et al., 2010; Hancox et al., 2004). H pvuown aywyn dev avorthooel povo
QUOIKEG Kol YVOOTIkEG  0egotnreg  aAAd  Olvel  emiong  éugoomn  oTIg
CUVOICOMUOTIKEG TTLYES, TIG OTAGELS, TN CLUTEPIPOPH KOl TNV Kivntpa Tov
pobnTdv oV cvupeTE oLy ot udbnon kol v eknaidsvon (Heemsoth et al.,
2020).

[Mopd 11 Betkég emdpdoelc Tov maryvidwy Kot g PA  omnv oAdmAgvpN
avlntuén tov mowduwwv, Olebvelg épevveg damicTOVOLY OTL TOL OO OEV
GUUUETEXOVV GTO, GUVIGTOUEVE ETIMENO COWOTIKA EVEPYOD Tayvidtov (Kambas et
al., 2015; Hallal et al., 2012). EWdwotepa, dopaivetor 6Tt To Toudid TPOGYOMKNG
KO TPAOTNG GYOAKNG NAMKING GUUUETEXOVV GE YOUNAL emineda evepyol ToyvVid1o0
(Myotepo amod €61 popéc v eBdopdda) Kot vyNnAd emineda yxpdvov UTPOGTH GTNV

006vn (mepiocdTepeg amd dvo dpec v nuépa (Anderson et al., 2008).



Me Bdon avt) ) dwimictwon, ot Howells & Sadkslahti (2019) npoteivouv yia
NV evioyvon g COUOTIKNG dpactnpidtntog otig nhkieg 3-5 etdv. Evoewctikd,
01 TTOPOATAV® EPEVYNTEG GLVIGTOVV Ta TAdIE AVTAG TNE NAIKING Vo e£00KOVVTOL OL
Baokés kivntikég 5e£10TNTEC 08 d10popeTIKd TEPIBAiAovTa , va EVOOPPOVETAL TO
erebBepo oy vidl pe SPopeTiKd €£OMTMOUO Kol TO Toyvidl o€ e£mTEPIKOVG
YDPOVG OAEG TIG EMOYEG TOV XPOVOL KOl TO TOOLA VO ETLTLYYAVOVY GLUVOAIKA 180
AEMTE COUOTIKNG OpaoTNPOTNTOS, €K TV omoiwv ta 60 Aemtd Oa mpémer va
amoTEAOVVTOL A UETPIOL £MG VIOV PLOIKN dpacTnpoTnTa Kot to. 120 Aemtd
elappld £0¢ LETPLOL PLOIKN OPAGTNPLOTNTO LECH TOV TOLYVIO00 KABE nuépa.

Ot Gabel et al., (2013) ovotfvovv emiong, Ott o aplBudc twv 6000
Pnuatovmuépa Ba mpémer va eivor 0 otOX0G Yo To. moudld mAkiog 3-S5,
TPOKEWEVOL VL TANPOVVTOL Ol GUGTAGELS Y10 TN PUGIKT OY®YY| Y10 TO TPADTO, £TN
(Tremblay et al., 2012). H E6vikr} 'Evoon yuo tov AOAnticpnd kor ™ dvowm
aywyn (NASPE) cuviotd tovddyiotov 1 opa v nuépa SOUNUEVNG (QULGIKNG
aywyng kot tovAdylotov 1 opo, Kot €0C Kol OPKETEG MPES TNV MUEP, UN
dounuéVNS eLGIkn aywyn Kot xpovo moryvidlov (Clark et al., 2009).

Qotoco , t6co oty EAAGOa 660 kor oe dAleg ydpeg Oebvmg, dpaivetol
OTOVGI0 CLYKEKPIUEVOL TAOLGIOV 6TO OO0 TO. TOdLd B £yovv TV gvkaipio Vo
OCUUUETEYOVV G €101 1 HOPPEG TTayvidooy ov Bo umopovoav va avéncovy
(QULGIKT TOVG OPUCTNPLOTNTO KOl TNV EVYXAPIGTNOT TOVE. LTO TANIGLO TOV GYOMKOD
OVOAVTIKOV TTPOYPAUUTOS Yoo To Nnmaywyeio dev vmapyel Becpobetnuévo to
péonua g euowkng aywyns @A. Iapdro mov vrapyet £va Bepotikd medio mov
aQOPA GTNV KIVNTIKY ay®yT|, OV LIAPYEL caP®S opofetnuévo TAaiGlo oV Vo
dtvel oto péOnua g @A 1 0éon mov tov a&ilet oto Ipdypappa Xmrovddv oV
Nnmayoysiov (mpodypappo orovdav 2021 vimo) .

Extog and v élhenyn ocvykekpyuévov miaisiov yo to pddnua g @A oto
Nnmaywyeio, kaBopiotikd mapdyovia ot HEIMOTN TG PUOIKNG dPASTNPLOTNTOG
010 &v AOy® mAOiCl0, OmOTEAEL T TWEPOPGUEVY]  EQAPUOYN  KIVITIK®OV
dpaoctnpottov ortiog ™ EAAewyNG KOTAAANAOL €EO0MAMGHOD KOl YMDPOL
(Venetsanou & Kambas, 2016; Venetsanou et al., 2009).EmumAéov, n oamovcio

€10KA KATAPTICUEVOV TOdAY®YADV Kot 1 EAAEIYN TOV OTAPOITNTOV YVOCEDV TOV



EKTAOEVTIKAOV OYETIKA pe TG Pooikés apyéc e DA evioyvel TV KWWNTIKN
adphvelr TV mowdwwv ovtg g MMkiog (Kwovpovptloyiov, 2007). Qg
OTOTELECUO. TOV TOPATAVE, Topatnpeitonr EAAEWYN GLGTNUOTIKNG EPUPLOYNG
npoypappdtov @A oto nuepniolo mpdypappa tov Nnmayoyeiov (Anuntpidon,
Z1dnpomovrov, [aonard & ZakeAlopomoviov, 2010).

H socayoyn mg ®A  oto Ilpdypappo Emovdmv tov Nnmaywysiov 0o
pumopovcoe va cuuPdiel otny adENom NG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS TOV TOUOIDV
KaBmG M TapovGin TOV TOdIDV 6TO GYOAED givor Kadnuepvh kot ToAvmpn. Avtd
Ba Bonbovce va Eemepactohv dALN EUTOSIO TOV AMOTPETOVV TO OO OTd TNV
QLGIKTN dPACTNPLOTNTA , OT®G EIvVOL 0 PEIWUEVOG SBEGILOG ¥POVOC TOL YOVED Y10l
VO, OTOGYOAEL TO TTadl TOV GE KAMOLN OTOYELUOTIVY] dPpacTNPOTATA, 1 EYYOTNTO
KOl 1 TPOGPAGILOTNTO TOV LIOSOUMDV KOl 1 OBECILOTNTO HEGMV UETAPOPAS
(Department for Children, Schools and Families.,2020), oAAd Kot 1 OIKOVOLIKNY
SVVOTOTNTO TOV OKOYEVEIDV VO KOAOTTOLV Ta €£000 Yoo o olOANTIKY
dpaoctnprotata  exktdg oyoAeiov. H EAMGda ovykekpyéva, Ppioketon oe
owkovopikn veeon and to 2009 (Papadakis et al., 2020)ue amdétoun advénon g
avepyiog mov mapapével og moAd vynAd enineda (Eurostat, 2020). O Venetsanou
et al., (2020) Aaupdavoviog vEOYN TIC APVNTIKEG EMMTMOCELS TNG VPECNC OTNHV
o160t {ONG TOV TOd1OV , TN ONUOGIN TG KIVoNG GTNV TPOGYOAIKN NMKio , TV
avénon g ypnong o06vng kabwg kot 6Tt 1 EALGda amotedel pia xdpa mov £xet
Budoel Tig cLVETELEG TNG TOAVETOVE OTKOVOUKNG Kpiong, epedivnoe mmwg ennpéace
n mepiodog 2009-2018 v @uokn dpactnpdtnTo Kot Tov Ypovo 08dvng tov
ool oty EAAGSa. H pelém avt) katédeite ot and to 2009 éwg 10 2018,
otov n EAAGSa avtipetdmics pio peydAn owovopikn kpion, to pkpd modid
TOPOLGIOCAY YOUNAL EMIMESD QPLOIKNG JPACTNPOTNTAS Kol VYNAG emineda
xpOVoL 000VNC, He éva TOAD LYNAO TOGOGTO VO UMV KOTOPEPVEL VO TETVYEL TA
opua ypdvov 086vN g Kot PLGIKTG dpacTNPLOTNTAS TOV £ivar (®TIKNG onuaciog yuo
v vyelo Tovg. Q0T0G0, TO TOPATAVE EVPNUOTA UTOPOVV UOVO €V PEPEL VA
epUNVELOOVV A TIG GUVETELES TG OIKOVOKT|G Kpiong ot {1 TV 01KOYEVELDY,
KaOdc, Ta enimeda PLGIKNG dpacTNPOTNTAS Kot ¥pOvov 086vNng Tpwv amd o 2009

NTov NON YoUNAd Kot ETOEVOON KAV AdY® TNG OIKOVOUIKNG VOECTC.



Amotedeopatikeég mapepuPdoelg, Aouwmdv, pe otdYo TN peiwomn Tov YPOHVOL
006vNg Kol TV gvioyvon TG PLGIKNAG OPACGTNPIOTNTOS GTNV TPOGYOAKY MAKia
etvan emPefAnuéveg mpog 6¢@elog TG vyeiog TV TadidyV. Av Kot mopeuPacelg
avtoy oL €ld0vg B pumopovcav Vo TEPIAAUPAVOLV EOIKE  SLOUOPPOUEVA
TPOYPAUUOTO GE ThpKa, TodNAoTodpdHovg ko kévipa GOAnong (Carson &
Kuzik, 2017) n dnuovpyia evog mpoypdppotog omovdmv PA yia to Nnmaywyeio
pe emikevpo v avénon g euoikng opactnpromrag fo propovce va eivar TG0
QKT 660 ko koaproedpa Avon. H a&la g @A «kal n onuoacio g dOUNoNG
avorTLEIKA KOTAAANA®VY TPOYPOUUATOV COUPOVO [LE TO GTASI0 OVATTLENG KOl
mv wotepdTa K0be Tadov Oa umopovoov vo dMCOLV TA KOTAAANAQ
epebiopato Kol OTIG OWKOYEVEIEG TMOV TAOMV VO TPOCPEPOVY TEPIGCOTEPES
evkapieg AOANoONG Kol Aoknong otov eAeVBepd TOLG YPOVO, UEIDBVOVTOG KOTA
aVTO TOV TPOTO TO YPOVO TOPUUOVNIG TOLG Umpootd amd tnv 006vn (Vanderloo, &
Tucker, 2015).

Olo 10 mopomdve otoyeld vroypouuilovy ommv  peyddn  ollo ™G
BeopoBétnong tov pobnuatog @A oto Nnmaywyeio kot otnv avantuén pebdowv
Kot LOVTEA®V S1800KOANG amOKAEIOTIKA Yo avtd 10 okomd ([Maykdaloyiov k.4
2008; Gallahue 1996; Kaumdg x.4., 2015). Ot pébodotr didackoriag mwov
TPOTEIVOVTOL OMOKAEIGTIKA Y10 TO TWOOLY TNG CLYKEKPWEVNS NAkiag eoTidlovv
0TO GTOUYEIO NG EVYOPICTNONG KO GTI ONUOVPYIN EVKOPLDY Y10, VO ATOKTGOVV
0e&10TNTEG KOl OTACELS TPOG TNG Aoknomn mov Ba ta. fondncovv va viobetncovy
Kot vo ditnprioovv évav evepyd tpomo Cmng (Hardman 2008). Qotdco, ot
oxetikn Pproypapio emonpaivetal 0Tt glvar amoapaitnto vo avaidfovv €0Kd
Katapticpévol  ekmadevtikol P®A  m  dwackoiio Tov  paduatog oV
npoTofada exmaidevon, pog Kot avd yopa 1 dwackaAio tov avatiBeto GAlote
o€ €EE101IKEVIEVOVG EKTOOEVTIKOVG 1) OE EKTOLOEVTIKOVS YEVIKTG EKTOIOEVONG LIE
neplopopéveg yvaooelg mepieyopévov (Hardman et al, 2014). Zmmv elnviky
TPOGYOAKN EKTAIOEVOT|, dEV VAPYOVY OOPIGUEVOL KAONYNTEG PUGIKNG OyYNG
Kotd ovvéneia, ™ dwackario g PA o avty ™ Pabuido exmaidosvong Eyovv

aVOAGPEL ATOKAEIGTIKA 01 TOd0 YW YOl TPOGYOAKNG NAKIOG .



XOupova Pe apKeTovS EPELVNTEG , M TOwOTNTO NG dwackoriag g PA and
TOVG TOUSOYWYOVG TPOGYOAMKNG NAKiag eaivetal va, eivar ptaoyn (Hardman et al.,
2014) pe amotéleoua vo meplopileTor 0 ypOVOG EVOGYOANONG TOV TOUSOV UE TN
evoikn dpactnpotnra. (Kirk 2005; Ross 2013). H yvdon, 1 eumeipio, kot to
KivnTpa £vOG EKTAOEVTIKOD OV S18AGKEL Eva TPIYpappa elvar (OTIKNG onpaciog
v v emtuyia tov. Onwg avaeépel, Aoutdév kot o Ross (2013), dev vmapyet
Kapio AOyiKY] mov vo emTpEmEl TO UAOMUOL TNG YUUVOOTIKNG Vo SOACKETOL
OMOKAEIGTIKA OO TOLG VNTaywyovs. Ot ekmandevtikoi DA aivetor va givor ot
KOTOAANAOTEPOL EMOYYEAUATIES, TPOKEIUEVOL VO VITAPEOVY TOLOTIKA TPOYPALLLOTOL
DA, mov Ba QaproGTOVY GTO VITTLOY OYELOL

Qot600, 1 KATAAANAN TPOETOWOGIO TWV OTOVONCTAOV OTOV TOUED TNG
dwaockoAiag g PA o€ mad1d TPOSYOAIKN G NAKiag Oa mpémel va AneBel vdyn
TP omd TNV EUTAOKY] TOVG OTNV TPOGYOMKN ekmaidevon. v EAAGSa, m
dwaockoAio g PA otV Tpocyolkn nAikia aroterel VITOYPEMTIKO LdONU pOVO
o€ pio XyoAn Pvoikng Aymyng HETAED TV TECCAP®V VPICTAUEVOV (ANHOKPITELD
[Mavemomuo Opdxne- Tunuo Emomung dvowng Ayoyng kot AOAnTiouon
Kopomvng).

Exto¢ amd v EMderyn e€edikevpévav yvacewv A amd 100G EKTOUOEVTIKOVG
npocyoMkne ayoync o Carson (1994), o omoiog mpoteivel TV Toapoy| T®V
OTOPOITNTOV  YVOGE®MY KOl TNV  TPOETOOCIO EMOPKAOS  KATOUPTICUEVOV
EKTIOOEVTIKAOV TPOGYOMKNG OY®YNG OTNV QUOIKN ay®Yn omd To EKTOUOEVTIKA
wpovpata. Eniong, avapépet 6Tt ko dAlotl Tapdyovies, OTmG LeYAAOS apludg Tmv
VIOV Kol 01 AVETOPKEIS £YKATACTAGELS KaHoTOUV {6(C OVGKOAN TNV EQUPLOYN
TPOYPOUULATOV AVTOV TOV £100VG.

Amd 6ha to mapomdve cuvdystatl To cvumépacuo Ot Ba Empene va divovrol
TOAMOTAEG  evKoupleg otol oW ALTAG NG MAIKIOG VO CUUUETEYOLV GE
OPYOVOUEVEG, OKOma OouNUéVES Kol  OVOTTUEOKE  KOTOAANAEG LOPQES
Toyvdloy, pEcm TV omoiwv Ba pmopodv va avEdvouv TV QUOIKY TOVG
JpaCTNPOTNTA KOL TNV ELYOPICTNON TOVS, OAANAETIOPOVINS LE GUVOUNAKOVG,
pog kot to moyvior amotelel éva moAv mlovoo mepidiiov pdbnong. H

EMUOPPMOOT TOV EKTAOEVTIKOV QUOIKNG AY®YNG GYETIKA LE TO Tow givol To



PO peTIKA 10N TOLVIS10D Yo TOUdLY VTG TNG NAIKIES, KOl TMG oVTH UTopohy
va evtaybodv péca oe oOyypova Hovtéda ddackaAiag mote va emtevybodv ta
eMBLUNTA OTOTEAEGLOTO KPIVETOL OTOpOiTNTN YOl TNV TPOYUOTOTOINGT QLTOD
0V o10¥ov. H avabedpnon tov kKhacikodv poviéAmv ddackaiiog Kot 1 éviaén
véwv mov Ba Bacilovtar 6to moyvidt Oa Tav po KoAn apyn -

Ot Roberts & Fairclough (2011) dwmictwoav 6t1 0 podfpato UGIKNG
AY®WYNG MOV EMKEVIPAOVOVIOL OTIC AQueces pHebodovg OwackaAiog elyav wg
amotéleopo VYNAA enineda adpavelns. YmootnpiEov 0Tt avtd oyetildTov UE -
VYNAQ emineda ypOvov Oloyelplong amd TOVG EKTOOEVTIKOVS, TOAD YpOVO GTOl
HOONUOTO TTOV EMKEVIPOVOVTAL GE OEEIOTNTEG KOl OIOKNOELS KOl TV LIEPPOAKN
XPNON OO TOVG EKMAIOELTIKOVS TMV TOYVIOUDV HE TOAAL dTOpO .X€
npoyevéotepn peAétn, ot Yelling et al, (2000) pétpnoav v  QULOIKY
dpaoTnPOTTe €51 KOPUTGIDOV YPTCIUOTOIDOVTAS TOPAKOA0VONGT TOL KapdloKov
pvOpoy kol dmicTtwoov OTL VYNAOTEPA EMIMESD (PLGIKNG OPACTNPIOTNTAG
epeavifoviav oto pobnuate mov mepleAdupavoy TeEPIocOTEPES OPASTNPLOTNTES
Baciopévng oe maryvioto.

Avopopikd pe TIG TPEYOVLOEC KATELOLVINPIEG YPOUUES YOl TN OCOUATIKN
OpaoTNPOTNTO, TOAAOL €PELYNTEC €YOVV KOTUANEEL OTO OCULUTEPACUO OTL M
OYOMKT QUOIKT Oy®YN E€YEL OMOTVYEL VO OVTOMOKPIOEL GTOVS GYETIKOVG LE TN
oNuocto vyeio oTOYOLVS, APOVL €lTE 0 YPOVOC N/Kal 1 SLYVOTNTO TOV HAONUATOV
LELDVETOL GLVEXWG, €ite Ta Tpoypaupato DA €xovv €0TIAGEL TNV TPOCOYT TOVG
OTOKAEIGTIKA OTNV QUOIKN KATAOTOON Kol G€ TPOTOKOAAD VYNANG £viaomng,
xopic va Aapupdvovy vrdyn Tovg VPHTEPOVS TALOAYMYIKOVS GTOYOVS TNG PUGIKNG
aywyng (Fairclough & Stratton, 2005a; Trost, 2004).

To EAnviké Oloxinpopévo Exmodevtikd IIpdypappa  IlpooyoAkng
Exnoaidevonc-GICEPP (2002) avoeépet 0Tl ota modid TPEMEL VO TAPEXOVTOL
evkalpieg Vo YPNOLOTOOVY TIS YVAGELS TOVS, VO £00KOVV TIG KOVOTNTEG TOVG
Kot vo pabaivouy cuvexds, tpowbovtag v avalftnor, T GLAAOYICTIKY], TNV
KPUIKN oKy, T AyYn omo@Aace®v Kot v enthvorn mpofinudtov, kobmg Kot
evkalpieg vo avamTHGGOLY Kot VoL EKOPAlovV 10€eg Kot cuvalcsOnpata pe ToAAovg

dpopeTikovs Tpomovs. [TAéov, vhpyovy TOAAES EVOALUKTIKEG TPOGEYYIGEIS Ol



omoieg YpNOOTOOVV ¢ POCIKO HEGO TO TOoLYVIdL TPOKEWEVOL va avarTHEOLY
COUATIKA, YOYIKE Kot KOWVOVIKA Tovg pkpove abintég (Hubbal et al., 2007).

[dwitepa otig pkpdtepeg NAkieg ot padntég teivovv v GUUUETEYOLV O
EVEPYA GE OPUGTNPLOTNTEG TOV HOOMUATOG TNG PLGIKNG ay®YNG oL Pacilovion og
HOVTEAD O10ACKOAING TTOV TTPOGyOLV TNV ELYOPIGTNOT, TO TPOCOTIKO EVOLUPEPOV
Kot TV kavornoinon tov moadwwy (Hager et al., 2001). To povtéro Teaching
Games for Understanding (TGfU) amotedei éva poviélo awtov tov €idovg. To
TGfU ypnowomnoteiton amd emayyeluatie ®C Hor U YPOUUK TO00Y®OYIKN
TPOGEYYIGT TTOV YPNGIUOTOEL TO TOY VIOl G LEGO Y1 TNV OVATTVEN TV TOKTIKMOV
OE0TTOV KOl YVOCEDV TOV HoONTOV, evd TOpdAANAc TOvG evepyomolel pe
oOVTOUEG TTEPLOSOVE cmUATIKNG dpaotnprotntoc (Butler, 2006; Mitchell et al.,
2013).

Ot Bunker & Thorpe (1982) sionyayav yio tpdtn @opd to TGfU 10 1982 g
EVOALOKTIKY] AVOT OTIS TAPUOOGLUKES, PACIOUEVEG GTNV TEYVIKT TPOGEYYICELS TV
o vio®V . O1 GUYKEKPIUEVOL EPELVNTEC TTAPATIPNCOV OTL EVaL LEYAAO UEPOG TNG
OWACKOALNG KOl TNG AOKNONG HECH TOLYVIOI®DV KLPLopyeital amd tnv avamtuén
TEYVIKOV GTO TAQICI0 avotnpd dounpévav pobnudtov. Emiong ,eidav 6Tt ot
oyoMkn QA 1N avaATTLEN TEXVIKAOV KOTAAAUPOVE TNV TAEIOVOTNTO TOL XPOVOL TOL
HaONUOTOG HE EAIYIOTO YPOVO VO OTOUEVEL Y10 TO TPOYHOTIKO oy viol. AxoOun
Kol 6TV TO O vidl cuUTEPIAAUPOVOTAY OTO LOBNLOTO, Ol EKTOLOEVTIKOL KOl Ol
TPOTOVNTEG GTAVIOL EKOVOV GUVOECELS UETOED TMV TPAKTIKAOV TEYVIKMOV KOl TOV
OGS KoL TOTE AVTES O1 TEXVIKEG TPEMEL VaL E@aPUOLOVTOL GTO Ty VidtL.

Baowod onuelo g mpocEyyiong tovg NTov M XPNoN  TPOTOTOUUEVOV
Ty VOlOV Yo v toptdlovy oto avarntvélokd enimedo tov pabntav (Thorpe,
1990). OAn n dwackaiia kKot 1 wpondvnon Pacel tov TGIU mpaypatomoteiton
070 TAOIGLO TOV TOLXVIO00 KOl THG TPOTOTOMUEVNG LOPPNG Ttatyvidov. ['ivovron
TPOTOTOMGELS GTOVG KAVOVESG, GTOV YDOPO Ty vidlov kot otov eEomMopd. Kabmg
avAmTOGGETOL 1] TOKTIKT EM{YVOON TOV TOIKTAOV, 1| LOPPY] TOV Toyvidlov oAAALEL
vy va cuveyioel va mpokaiel to evolapépov tovg. To TGFU avti va oddoket
TOVG KOVOVES, TIC 0eELOTNTEG KO TIC TEYVIKES €VOG alOANUATOG, YPNOLOTOIEL o

TO €VVOI0A0YIKY] 1] Bepatikn ddackaiio HEGM NG XPNONG TEGGAPWOV KATYOPIDV



oy vidwv: (1) moyvidie oTdYoL - Vo amoPEVYOVTOL TO EUTOOLN Y10 VO PTACEL V.
OVTIKEIUEVO 7O KOVTIO OO TO OVTIKEIUEVO TOL OVIUTAAOL ©T0 6TOYO0 - (2)
oy vidlo YTUMHOTOG - va TomofetnBel 1 pmdAa pokpld amd Tovg YNredovyovg
TPOKEWEVOL Vo TpEEOLY OTIS PAcelS Katl va yivouv mepiocotepa tpesipota omd
TOVG avtimdAovg wpwv Pyet E€w, (3) maryvidia dytvov/Tolyov — va 6TEAVETOL éval
avTikeigevo moveo omd €va Olytv 1 evavTia € €vav TOlxo €ToL OTE Vo
TPOGYEUDVETOL EVIOG TOV 0PIV GLYVOTEPO OO TOL AVTUTAAOL - Ko, (4) Toyvioln
€1oPoANg/ dieiodvong - vo eEAEYyETOL £va OVTIKEIHEVO, VO KpaTeiton pakpld omd
TOVG OVTITAAOLG Ko VO TO PETaKvEITOL 68 BEoM GKOpapioUATOC .

Ot Rink et al., (1996) onuciocav ot o1 épevveg oyetikd pe v TGFU éyovv
avoeépel Betikd podnookd amoteAéopata yioo tovg pontés. To mo oyvpd
evpnua o€ Oleg Tig peléteg mov e&étacav ot Rink et al. rav ot o1 padntég mov
dddyOnkav pe o poviédo tov TGFU teivouy va éxovv koldtepeg emddcElS oTa
180T TOKTIKNG . Oplopéveg peléteg (m.y, Griffin et al., 1995; Lawton, 1989) £youvv
npoteivel 0TL n mpooéyylon TGTU pnopei va yiveror aviiinmt amd toug podntég
WG TO EVYAPIOTN OO TNV TPOGEYYION LE YVMOUOVO TNV TEYVIKT], LE OTOTEAEGLLOL VO
Exovv mePLocoOTEPO KivnTpa Yoo va cuppetéyovv. H kivntikn avdmtuén exwpilet
oty épevva tov Wang & Wang (2018), ot omoiec moapéyovv omoTteAEGUOTO
OYETIKOL UE TIG COUAUTIKES KOl PLGLOAOYIKEG EMOOGELS, KOOMDS Kot T EMImESQ TNG
couatikng dpaoctnpotnrag. O peétec deiyvouv mmg 1 ypnon tov TGFU odnyei
emiong oe uddnon mov avéavel ta kivnTpa TOV HadNTOV, TNV EVEPYO GLUUETOYN
OTIS OpaoTNPOTNTEG Kol avamtdiocel Oetikny otdon amévavtt otnv afAnom
(Nathan, S., 2016; Barba-Martin et al., 2020; Morales-Belando et al., 2018).

Qotdoo, péypt onuepa, 10 TGIU |, anevBivetar kuping oe maudid niwkiog €€
etov kot aveo. M maporiayn tov TGFU yw modud mpooyolkng mAkiog
armotekei to Ballschool (Roth et al., 2018). To Ballschool 1 aAldg oyoieio g
pumaiog, eivor évo evoAlaxtikd povtédo dwackaAiag DA pe emikevipo Tov
podnt kot to moyvidt. To Ballschool amavid oe tpeig Pacikés epotoelg
dwaokaAiag: ywti (otdyor), T (mEPEXOUEVO) Kol TS (HEB0dOg O1dacKOANG).
Youvovalovioag Yvdoelg and v Kivnolohoyic, v abAnTIK €moTRUn Kot TV

yuyoroyia to Ballschool éyel katainéel oe tpeig Pacikéc apyés: ot oTdYOL KOt Ot



dpaCTNPLOTNTEG TPEMEL VO EIVOL SOUOPPOUEVES Y10 TO EMMESO TOV TALIIDV, TO
TEPIEYOUEVO TIPEMEL VO TPOGPEPETAL LEGH EVYAPIGTOV TOLYVIdD Kol 1 UEB0d0C
npémel vo eivor To eEledbepo mayviol (Roth et al., 2018).

AMo Boaowkd yopoktmplotikd tov Ballschool givar 10 aledpnro ‘ABC
pabaivovtag vo Toil’. ZOpeomvo pe ovtd VITAPYoVVY TPELS Katnyopieg deSloThtmv
mov mpémel vo avamtvyBovv. To ‘A’ avoaeépetoar oTig Pacikég KIvNTIKEG
de&omreg, 10 ‘B’ og teyvikotokTiKéG evépyeleg kat 1o ‘C’ ot Pooikn
GLUVOPUOOTIKY wKovoTNnTo. Ot KivnTikég de&10tnteg meptapfavoov: 1) piyn, 2)
vrodoyn, 3) otapdtnua, 4) avarnonon, S) vipinia, 6) AAKTICHO, Kot 7) XTOTNU
Ov tegyvikoTokTIKEG evépyeleg amotelovvtor amd: 1) kabopiopodg mopeiog
avTIKEWEVOD, 2) kaBoplopdg g Kivnong mpog 1o avtikeipevo , 3) kaBopiopog g
0éoncg/ ypovov mailovrag pe 10 avrtikeipevo, 4) 0éon Kol TPOGAVATOAGUOG,
5)0106PAMON KOTOYNG OVTIKEIWEVOD OHOOIKA Kol 6) avayvopion KEVOL YDPO.
Téloc, N Poaocikég ocLVOPUOOTIKEG KavoTNTe TepAapupdvouv: 1) v mieon
YPOVIKAOV TEPOPIGUAYV, 2) TNV Ttieon akpiPeiog, 3) tnv micon cvvOetdTTOG, 4) TV
mieon opyavmong kot 5) v mieon petofAntotroc. Oleg avtég ot 010t TECG
OVOTTOOOOVTOL TOPOAANAO HECH TOV TPOYPOUUAT®V 7oL £XOVV TN HOPON
Ballschool 1} Mini Ballschool = games (yia maid1d TpooyoAknc nAkiog).

H doun evog nuepnoov mpoypdupotoc Bacetl tov Ballschool amoteAeiton amd
T0 E00YOYIKO HEPOS, ©0TO Oomoio o ekmandevtikog DA elvor ehevbBepog va
oxedldoel €va. Tpayovol Yy ToV 0OANTIGHO, €vav €101KO YOUPETIGUO 1 KATL
TapoUoo yio va vrodeyel tovg pabntéc. ‘Encrta, akoiovbel n mpobépuavon ce
TOLYVLOOT LOPEN OV GKOTO £XEL VAL EKTOVAGEL TNV £VTOOT] KOL TNV AVAYKN TOV
Tad1OV Yo kivnon. AkoAovbel 1o Kupimg Lépog, Omov To Todtd EE0GKOVVIOL GTIG
de&oreg tov ABC péca and katdAinia sopnuéva mayvidla. Kot téhog, yuo to
Kielowwo tov pedNUOTOg To IO UTOPOVV v SNUIOVPYNGOLV TO OKO TOL
TEAETOVPYIKO ANENG e KATO10 TParyodd, GOVTOLO YOPELTIKO 1| oLy VidtL.

Y¥to mini-ballschool games vrdpyovv 1tpelg kotnyopieg moyvidod. To
erevBepo maryvidy, To mayvidl pe epéBiopa Kot To mayviol e TaKTIKO TPOPAN L.
Y10 mpwto, T0 Wodd moailovv og €va TPokANTKO TEPPAAAOV TAOVG0 Of

epebiopara ot etvar eAevBépa va avamTvEoVV TIg SIKLEG TOVG dPACTNPLOTNTEG Kot
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Vo SNUOVPYHGOLV TIG JIKIEG TOVG HOVASIKES KIVIIGELS. ZTO 0eVTEPO, O POAOG TOV
exkmadentikod DA glvar mo evepydg aeov kabodnyel Ta mTondid Kot To TPOKOAET
0€ OULYKEKPYEVEC KIWVNGES 7OV GTOYXEVOLV GE GCULYKEKPWEVO pobnolokd
amoTEAECHOTO OAAG To OO €xovv TOv OIKO TOLG YPOVO Kol YMPO Vo
extedécovy. Téhog, oto mayvidtl pe TakTikd TPOPANUa o exkmandevtikdg PA péoa
omd oL QOVTOOTIKY 10Topio. OTAVEL UL OAOKANPOUEVT OpacTNPOTNTO HE
GUYKEKPIUEVO GKOTO KOl KOVOVES OV T OO OPEIAOVY VO TNPTCOVV Y10, VAL
0AOKANPADOGOLV TO TTOYVIOL.

Me Baon ta 6ca Tpoavapépnkoy sivar onuavtikod va vTapEovy mapepPacelg
Baciopéveg 610 O VIol Yoo TV TPOAYMYN TNG PLGIKNG OPACTNPIOTNTOS KoL TNG
evyopioTong moudldV TPooyoMKNG NAkiag dote va d0Bovv KatevBuvtipieg
YPOUUES TTPOG TOVG EKTOOEVTIKOVG KOl TOVG (POPELG EKTOUOEVTIKNG TOATIKNG TPOG
avt) Vv KatevBvvon. Méypt onuepa 0ev evtomilovion €pevvec GTOV EAANVIKO
YOPO TOL VO YPNOWOTOWVLV HOoVTEAN Owackaiiog g PA Poacswopéva oto
oy viol Yo v emitevén avtod Tov okomov. Emouévag, okomodc g mapovoog
gpyaciog Mrav vo eEeTAoEl TNV EMOPAON TNG EQPUPUOYNG EVOG TPOYPAULOTOG
dvowmg Ayoyng (PA) pe épupaocn ot ypnon tov povtédov Ball-School oty
(QULGIKN OPACTNPOTNTA KOl TNV EVXOPIGTNON MUV TPOCYOAMKNG MAKIaG.
Andtepoc o1oY0¢ NTav va Ppebdel mo1d €ldog maryvidov (ehevbepo, pe epébicua,
ue TOKTIKO  TPOPANUa) €lxe TNV UEYOADTEPYT EMIOPACYT, OTNV  (QPLGIKN
OpaCTNPIOTNTO KL TV EVYOPIGTNON TOV TOUOIDV.

To ocvykekpyévo HOVTEAO EMAEYTNKE ©OC KOTOAANAO Y0 TOV GYEOGUO
TPOYPUULATOV PLGIKNG Oy®YNG 6T0 vnmaywyeio yio téacepels Adyove. [lpdrtov,
YTl GTOYEVEL OTNV AVATTLEN OA®V TV BEUEMOIOV KIVITIKOV deEI0TATOV ,0AAA
dev meplopiCeton exel. TlapdAinAa, otoyever oty €£AoKNOTN GE TOKTIKEG Kot
TEYVIKEG €VVOLEG OV €fvan mo oOvOeTeg Kot €16AyouV 10 Todi pe €vav €0KOAO
TpOmo 61N dackaiio Tov ablomadmy. AguTEPoV, OAEC Ol dPASTNPLOTNTESG AT
10 €160YOYIKO PEPog péEYpL TV amobepaneio oxedalovtol G€ maLyvidon Lopen
£TG1L OOTE VO €IVOL EAKVOTIKES GTO TOOLGL KOl VO KIVIITOTTO0VV TO EVOLUPEPOV KO
TNV TPOGOYN TOLG Kol Vo dnpovpyobv to aicOnua g yopds. EmmAéov, to

cvotnua oavTd AapPdver voyn TS WitepdTEG KAOe TAd100, kabmg KAbe
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LoONTNG avanTHGGETOL G SPOPETIKO PLOUO KoL EYEL S1APOPETIKEG AVAYKES KOt
TPocooKMueva amotehécpata  kivnong.  Téhog, evmmpetel eopetikd v
avamTuEn G evyoPIoTNONG TOV HOONTOV LG Kol TOPEXEL GE QVTA TO oicOnua

10V KatopOdotog 0G0 mo Guyva yiveral.

1.2. Inpoocio g £pevvag

Onog avaeépbnke, n avaykn g évraéng mg PA oty mpooyoAkn|
exmaidgvon etvan emroxtikn. Efvolr onpovtikd n tpotn eraen pe v Kivnon va
yiver og éva mepPdArov INUIOLPYIKO Kol AGQPOAES Yo TO Tondl péca amd KATL
yvoppo onmg 1o maryviol. Me to mini-ballschool games pmopet va yivouv mio
UKo aVTIMTITEG GUVOETEC £VVOIEG LE OOKNGELS KO KIVIOELS 0md abAnUaTo o€
Toyvidon popoer.  Emiong, n epyocio og opddeg mpodyeL TNV KOWW®VIKOTOINGT
Kot dnpovpyet deopovg petaéd tov atopmv. To mini-ballschool games otoyevet
oTNV  EVYOPICTNON TOV TOOIDV ELVOMVTIONG £TGL TNV ONUoLPYio oG OeTikng
eumepiag omd v TpdOTN yvopiio pe kivinon. H onuacio g épevvag evtomileTon
oV kowotopa yprion tov Mini-ballschool games oe avtéc tig nAikieg kot oty
avVAYKN Vo QVENCOLVUE TNV QUOIKY] OPACTNPOTNTO TOV TTALOIMV ONUIOVPYDOVTOG
Betucéc Ko evyapLoTES LaONCIOKES EUTEPIES.

EmumAéov, n mapovca uerétn mapovctalet ektevag to poviého mini-ballschool
games kol TV TodaymYIK Tpooapuoyn v e faon g apyéc tov TGIU, kot wg
€K TOVTOV TOPEYEL EVOEIKTIKO TPOYPAUUOTO Yol HEAAOVTIKY] ypfon omd
exnadeuTikovg @A mov emBovpodv N €xovv avordfet va dwacovv ™ PA o710

Nnmaywyeio.

1.3. Epgvvntiké epotipote Ko vroéceis
o Tlog emdpd mn ypnon tov povtéhov Ballschool games oty @uowm
dpasTNPLOTNTO TOUSUDV TPOGYOAKNG NAKIAG;
e Qo umopovcov mpoyphupata oyedocpuéva pe Paon to Ballschool games
Vo EMEEPOVY LYNAQ EMIMEDD €LYXOPIOTNONG YO TA TOOLY TPOGYOAKNG

nAiog;
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e Tloto €idog maryvidlov (erevBepo, pe epédiopa, pe TakTKO TPOPANUR) Exel
™V UEYOADTEPN EMIOPOCTN OTNV  QULOIKY JPACTNPOTNTO KoL TNV

guyopioTnon TV TodLOV;

1.4. Oprofetiiogig Kot Tepropiopol TG EPEVVOG

. Ympyov mepropicpol xdpov kot eEomAiopov. Oleg o1 mpomovicelg Edafav pépog
GTO TPOAVALO TOV VITIy®YEiov. O y®dPOg NTav TEPLOPIGUEVOG Yo TOV aplOud TV
OOV KOl EEMTEPIKOC UE OMOTEAEGHO VO LIAPYEL OLOKOAD amd TO TOUOE Vo
TPOGOPUOCTOVV 6T (0TEG Oeprokpacieg KoL VO LEIVOVYV GUYKEVTIPOUEVO TOPE
ta eEwTepikd epebdiopata (mapaAinia dtoAleipota and GAlec tdéelg, kivnon oto
opopo, (oo mov éxovov TNV eueavion tovg). Emiong, o efomiioudg tov
VITOY®YEIOV MTOV TEPIOPICUEVOC. XVVETMS, oto podnuato Tov gAehBepov
TOLVIO0V T0 ‘TPOKANTIKG ™ epPdAlov atnvoTav e §,TL vINpPYe OlbEoipo.

. H dpa tov podnuoatog ntav meproptopévn. O xpovoc mov UTopovsE Vo APlEPMOEL
TO VITOY®YEID ,0€ GUVOVOCUO UE TNV TEPLOPICUEVT] KAVOTNTA TOV TOOIDV V.
abAnbovv Y dpa cvyKevipouéva KAT® omd TOV MA0, NTOV LG Opd.
SVYKEKPYEVO, TO HEPOG TOVL HAONUOTOC TTOV MTOV ATOKAEIGTIKA S1O0CKOAMO 1TOV
25 Aemtd.

. Ady®m T0V VEaPOV NG NAIKING TOV HoONTOV, KATd TN SIpPKEWL TG J100CKOMOG

VINPYOV GLUYVEC TAOGELS KOOGS To Tondd {ntovcav EEKOVPACT, VEPO, TOVUALTA

1.5. Awevkpivien 6pmv

MaOntéc otig avartolokég nhkies: Xty napovoa PLeAETN yiveTar avapopd
o€ mOd18 TPOGYOAKN G NAKiog 4-5 eTmV.

Hoyvidr: M dSpactmpdtto mov omoPAENEL GV  EKTANPOON  TOV
OVOMTUEK®Y — OVOYKOV  TOV  OTOU®MV OV CGLUUETEYOVV  GTO  Totyviol
TPOCOEPOVTAG EVYAPIGTNON KO YOPA AVEEAPTNTA GO TO OMOTEAEGLLO TG VIKNG N
™ Nrrog (Maxim, 1989).

Teaching Games for Understanding (TGfU): TIpomovntikdé poviélo mov
Baciletar ot YpNoN OKOTIWO TPOTOTOMUEVAOV KOl OVOTTUEKE KOATAAANA®V

TOLYVIOLOV TOV GTIALOVY GTNV KOTAVONGT TNG TOKTIKNG TOV Ty Vidlo, oo LEGM
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G 0moi0g ot afANTEG LLOVVTOL [E OVOTTVEINKA KOTAAANAO TPOTO GTNV TEXVIKY
Ko TG 6e&10tnTeg Tov ekdotote abANpaTog. Anpovpyndnke amd tovg Bunker kot
Thorpe (1982).

Mini-ballschool games: EvaAlaxtikd poviého S1806KaAMOC QUOIKAG oy®yng
ue emikevipo tov pobnt kot 1o oy viot. [Hapoiiayn tov TGFU, tpocapuocuévo
0TNG AVOTTUEIOKES OVAYKES TV TOOLUDY TPOCYOAKNG NAKIG.

Eled0epo maryvior: Mmn dounuévo moyvidor mov Aaupdver yopo o€
nepPdArovia dapopeouéva pe moAAd kvntikd epebdiocpoata yo tor moudld. Ta
oo ONUIOLPYOLV HOVOL TOLG KivnTikd potifo kKo dpactnprotnres. Mikpn|
EUTAOKN TOV KOOMNYNTH QUGIKNG Oy®YNG.

MMovgvior pe  gpéOopa:  KoabBoonyoduevo mayvidt mov oTOYEVEL OF
OUYKEKPIUEVO LOONCIOKA OmOTEAEGUOTO OAAG OfveETOl OTOL OO O OIKOG TOVG
YPOVOG KOl YDOPOG Yoo TNV eKTéEAEON TV deoTtemv  KaODG Kol HeYAAn
TPOTOPOLAIN Y10 XPTION TOV LAMKOV UE ONUIOVPYIKO TpOTO. Mecaio EUTAOKT TOV
KoONYNTH PUOIKNG ayWYNG.

HMoyvior pe  toxktikd 7wpofinquo:  OloxAnpopévny kot Sopnpévn
OpaoTNPLOTNTO LE CGUYKEKPIUEVO GKOTO KOl KOVOVEG OV TO OO OPEIAOLY Vo
TNPNOOVY Y10 VO, OAOKANPOGOVY TO Toryviol. Meydhn eumiokr] tov koabnynt
PLGIKNG AyWYNG.

Evyopiotnon : To 0Oetikd ovvaicOnuo mov mpokoAeiton €merto amd o
wavoromtikn aAAnieniopaon (Hecht, 1978).

®vuowki) dpactnProtTnTe: OTOONTOTE GCOUATIKY Kivion TapdyeTol omd ToVS
OKEAETIKOVG LOEC Kol £YEL OG OMOTEAEGHO TNV OATAVY] EVEPYEWNG. LTV TOPOVCH
HEAETN M QLOIKN dpaocTnpotnta peTpdtol pEG® TV aplBudv Pnudtov mov

ektéleoe kabe moudi ( Caspersen et al., 1985).
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II. ANAXKOIIHXH THX BIBAIOTPA®IAX

2.1. Avarrtvélokég niikieg 3-5 ypovov. Bacika yopoktnprotika avartoing

H avémtuén etvar n odhayn tov Asttovpyudv pe v mépodo tov ypévov. Me
Ao Aoyl M avamtuén mepthapPdver 6Aeg Tig aAlayég ko' OAN T ddpKeLn TNG
{ong oTovg YVOOTIKOVUS, GLVAIGONUOTIKOVG, KOl  KIVNTIKOVUG TOUELS NG
avlpomvng cvumeprpopdc. H katavonomn g Kkivntikng avantuéng tov Kpov
OOV TAPOVGIALEL EVTOVO EVOLAPEPOV Y10 TOVG YOVEIG, TOLG EKTOOEVTIKOVG,
kaBmg ko tovg emotuoves. Ot Clark & Whitall (1989) opilouv v Kivntikn
avATTUEN MG «O1 OAANYEG GTNV KIVITIKN CUUTEPLPOPE KaTd TN dtdpKewo TG Cong
Kol Ol O0IKAGIEG TOV OEMOVV OVTEG TIC OAAAYES». Q¢ €K TOVTOV, M KIVNTIKY
avamtuén peletdror 1660 ®¢ mPoidovy 000 Kol g Owdkacia. H yvoon twv
TPOIOVTOV Kol TNG O1001KAGI0G TOV CAAXY®V GTNV KIVITIKI] CUUTEPLPOPE e TNV
TAPOOO TOV YPOVOL LOG TOPEXOVY TANPOPOPIES .

H mpooyoAum nAwcio, omotedel po kpioyun mepiodo yioo TV KIVNTIKA
avamtuén Tov Toud1ov. Toyvtoteg aldayég epeavifovtal 6e GAOVE TOVG TOUEIS TNG
avAamTuENG Tov Kol KaBdg eepevvd 10 TEPPEALov Tov, pabaivel va eAEyYEL Kot Vo
0pYOVAVEL TNV Kivnon tov copatdg tov (Slavin, 2007). Ot avarntuElakes oAAayEg
OTNV KIWNTIKN GUUTEPLPOPA OPEIAOVTOL oTNV 1010GVYKPOGio TOL KAOE Ta1d100
(KAnpovokdtTa), oTIC eumelpieg mov amokouilel amd to mePPAALOV TOV KOOMC
KOl OTNV @UOoTN TV dpacTnpoTitev UE T omoieg Katamdavetal (Gallahue &
Ozmun, 1995).

Avo topeic mov e€etdlovton ko givarl peyding onuoaciog ywo v Katavonon
TOV OTOUOL, WiTEPE  KATO TN SAPKEW H0G TEPLOOOV TOYELOS AVATTUEIKNG
aAlayng, OTmg Ta TpmTa XPOvia {oNng evog modov eivar : 1) ot Tumikég EAcELS Kot
T0. 6TAOL TNG KWNTIKNG OVATTUENG KATO TNV TPAOUN Todky] nAkio kot 2) ot
Katé TPOGEYYIoN NAKIOKES TEPIOO0L TOV GUVOLOVTOL WE TUTIKOVS OEIKTEG NG
KIWNTIKNG CUUTEPIPOPAS oTa Hkpd Tondld. H yvdom yio autd ta yopaktnpiotikd
™G KWWNTIKNG avantuéng, odnyel oe mepiocdtepn mANpoeopio Kot KOADTEPT
KaTavoNnon ToV 0AAAYDV oo T 0moieg mepvael Eva Todl. Luvenms, sllooTte o€

0éon va oyedrbdlovpe KatdAAnio T SwackaAio Kol To TPOYPAULOTO GTOVIDV
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OV APOPOVV G€ aTEG TIg NAkieg. Katd v dadikacio g KivnTikng avamtuéng
TOV TOOIDV, TOPUTNPOVUE dVO Kotnyopieg aAlaydv. Ot "eEaptdpeves amd v
nlukia" oAdayés kot ot "oyetllopeveg pe v nmAkia" oAdayés. Ot mpodTeg
vTodnAdvovy 6Tt 6Ad TO TOUdId HOGC GLYKEKPIUEVNG MAKIOG EKTEAOVV UidL
KvnTikn 0810t e CLYKEKPIUEVO TPOTO. Q6TOGO, 0L SEVTEPEC VTTOONADVOLVY
0Tl oplopéva modd g idwg MAkiog o Tapovcldoovy TAPOUOIEG KIVITIKES
de&lotreg oAl pmopel va d1apépovy 1060 6to PLOUG 66O Kot 6TV aAAnAovyia
™m¢ avartuéng (Goodway et al., 2013).

H mpooyoiu nikio amoteAdel pio amd T1g Mo kaBoploTikég mEPLOSOVG TNG
Cong evog atdpov, kobmg otn dwapkeld g apyiler n avémruén O6Aov TOL
QAacpatoc g Astrtovpyikottdc tov. Katd v mpooyoiikn niwia Eexvd m
avamTuln G COUOTIKNG Agttovpyiog kot kivnong tov vnmiov, T omoia
napovotdlovy to TpdTo KvnTikd potifa. [ToAAEG Kol Ol10pOPETIKEG KIVIOELS
TPOYLOTOTOOVVTOL a0 TO. Toudld ot TG NAkiag oe kabnuepwv Paon. ITwo
OUYKEKPIUEVO, TO OO  TPOYUOTOTOOVV  GALATO, GEPVOLV  OVTIKEILEVA,
TPOY®POVV EPTOVTAG, GKOPPAADVOLV, TLAVOLY KOl piYVOLV OVTIKEIPEVO TOCO GE
OPYOVOUEVEG OpacTNPLOTNTEG OGO Kol 6TOV EAEVBEPO Ypdvo Tovg. Ta v péoa
Omd TO CMOWU TOLS KOl TNV KIVNoT ovoKOADTTOUV TOV E0VTO TOLG Kol TOV KOGHO.
Y& auTh TNV NAKia, 1 EKTEAECT KIVIIGE®V OMOTEAEL TO PUCIKO HEGO EKPPACNC TOV
ooV, Kabhg oev €xel  akOpa avamtuybel apketd 1 Aektikn emkowvovia. o
oVTO M HEAETN TNG KWWNTIKNG OVATTLENG KOl TOV OEI0TATOV OV OTOKTOVV T
Tod1d KATd T SlPKELD TG TPOGYOAKNG NAKiag, pmopet va TpoopEPEL TOADTILL
CUUTEPACLATO GYETIKE LE TOV TPOTO TOL AETOLPYOVV TA O OVTNG TNG
niiag. Hapakdto Bo mopovclastodv ta medio TG KvnTikng Asttovpyiog, Ommg
avtd avortuccovtol kKatd v mpooyoikn nAiwio (Feldman, 2009). H xivnon,
Om®G Kol Ol OGAAEg Begpeldoclg Agrtovpyiec ToL avBpdmOL TEPVOLV  Omd
OWPOPETIKA OTAdL 1 QACELS, TO Omoict GLVOOEVOVY TNV  AVATTLEN  TOL
avOpOTIVOL GAOUATOG KO TTVEV LLALTOG,.

Ou Gallahue & Ozmun (1995) avémtvéav to HOVTELO KWNTIKNAG OVATTLENG
(Kheyvopa). Avtd eppavilel 1é00eplg PAGES OVATTUENG TOV KIVIGE®MV OTO

moudld. H mpdtn givon 1 aviavoakiaotik edaon (4 umvov-1 gpovev). Tnv edon
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avtn YopakTNPilovy Ol OKOVGIEG-OVTAVOKANCTIKEG KIVAGES TOV PpEéPovg ot
omoieg elvar €ueuteg, eAéyyovror amd To KAt®TEPO KEVTPA TOv Kevipukol
Nevpkov ZuoTHHOTOg KOt 01 TEPIGGATEPES VITOY®POVV 6Tovg 4-12 pnves (ong
0V PBpéeovg divovtag v 0éom ywo Tig emdueveg edoelg mov akoAovBovv. H
dgvTEPN PAOM GLUVOEETAL e TNV AVATTVEN TNG GTOWYEIMOOVG Kivnong Kot apopd
™V NAKlokn edon amo ta 1 éog kot ta 2 £n. Katd ) edon avt mapotnpovvion
d00 6TAdL0, EKEIVO TNG OVOIGTOANG TOV OVTAVAUKANCTIKMOV KIVIGE®MV KOt EKEIVO TOV
wpoehéyyov g kivnong. Katd t edon avt, ta Bpéen apyilovv va ekdnAdvouv
amAég Kivnoelg mov BonBovv oty emPimor| Tovg Kol 6T LETAKIVIOT TOVG, GTOV
YEWPIOUO OVTIKEWEVOV KOl otV €dpaimon TS 100ppoTioG TOVG. X OVTO TO
016010, OAeC o1 Kvnoelg akolovBovv por cvykekpiuévn oepd kot Poacilovton
Kupimg TNV Opipavon, dALL £(0VV SPOPETIKO XPOVO EUPAVIONS o€ KABE Tondi.

AxolovBel 1 Bepelmong @don ,n omoia dwapkel omd ta 2 €wg o 7 €T Ko
etvai 1 tpitn ot oepd. Katd ) dwdpkea avtig g ¢dong, To madi dokipdlet Tig
KWWINTIKEG TOV IKOVOTNTEG OPYIKAL LE apYEC KOl OGVVOETEG KIVIOELS, UEXPL TOV GTO
TEAOG TNG OAoNG mopatnpeital Kivnon mov gival evkpvig, S1aBétel KaAd Ereyyo
kivnong kot axpifeia. Kotd t dibpkeio avtg g aong, to moudid eEgpevvoidv
™V avanTLEN PACIKOV KIVIITIKGOV 0eEI0THTOV -OTMG TO TEPTATNLA, TO TPEEIHO, T
VTOJOYN Kol M plym TG UmGAONG Kol To dApoTo- Ko Bempeiton 1 KOTEAANAN
ePlodog Yo Vo OMOKTHGOVV EAEYY0 o€ owTovS Tovg Topeic. H tpitn ¢don
amoptiletor amd tpia otddw. To otdoa etvar o €ENG: T apykd (2-3 €TdV), TO
oToLEIMOES (3-5 eTddVv) Kot To dPo ( 5-7 eTAV).

H televtaio don eivon 1 €101k kivntikn edon (7-14 ypovav). H tétaptn kot
tehevtaion edon etvon eketvn g ewdeLUEVNG Kivnong, 1 dudpkela g omoiog
aQopd ta 7 éwg ta 14 étn. Avtd 10 6Tdd10 amotereiton amd Tpion 6TAdSW: TO
petafotikd (7-10 et@v), 10 otddo g epappoyng (11-13 ermv) kor ) o Piov
doxnon (14 etov kot dvo). Xe avtd to onpeio £xet 101 oAokAnpwOel 1 amdknon
BacKOV KVNTIKOV TPOTOTT®MV Kot YIVETOL 1 €POPUOYN TOVS LE VYNAN akpifela
Kot EAeyyo. To moudl pmopet va emhééetl va aoyoAndel e OpacTnPLOTNTEG TOL TIC
YPNOWOTOLEL 6TV KOONUEPWVOTNTA TOL &€ite Yoo Yuyoymyio €iTe Yo ayoVIoTIKO

okomnd (Paynek & Isaacs, 2012).
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H xivnrucn avdmtuén tov moididv TposyoAkng nAkiog ,tnv onoio e&etalovye,
axoAovbel v mopeia g Tpitng edong. Onwg sinape ,  Tpitn eaon BepeMwddv
KIVAGE®V amOTEAEITOL ATTO: TO OPYIKO GTASO (2-3 YPOVAV), TO GTOYEIDIES GTASIO
(4-5 ypovdv) Kot 0 dpo otado (6-7 ypovmdv). Méypt 10 €A0g Tov PacIKOD
otadiov, katd tovg Gallahue & Ozmun(1995), ta mepioodTepa TAdd, Exovv
KOTOKTNoEL KvnTikd tpdTuma (Padicpa, TPEEO) Kol KATO GUVETELN KIVNTIKES
de€lomtec (piyelg, ooppomion KAT). AkoAoVO®OE Tapovoldlovtal ot KIVITIKEG
de&10TNTEG.

Kotd v mpooyoin niio, mapatnpeital n eEEMEN HoG TOKIATIOG KV TIKOV
de&loTTOV, 01 0Toieg AmoTEAOVV TOL KOPLOL oNUado TG Kvntikng avantuéng. H
Baoikn £voeiEn mpodoov oTNV KIVNTIKN avATTLEN GTA TPOGYOMKA YPOVIO apopd
™V €EEMEN TV Pacik®V KIVINTIKGOV KavoTHTOV. Ot Bacikés Kivntikég 0e£10tnTeg
Bempovvionr Ta SOpIKA oTOlXEl OV 0OMNYoLV o€ €EeldKevUEVEG akoAovbieg
KIVIGEMV, Ol OMOIES TPOAYUOTOTOOVVTAL TOGO GE OPYOVOUEVEG OGO KOU GE UM
0pYOVOUEVEG SOUATIKEG dpactnpotntes. To "Kivntikd Adeapnto" mepthapfdvet
T1G PaciKéC KvnTIKEG OE10TNTEG, O1 0TTO1EG ElVal ATAPOLTNTES Y10 T CLULETOYN OE
QLOIKEG OPOCTNPLOTNTEG Ko 0OANTIKEG de&lotnTeg otV epnPeia ko TV eviMkn
Con. (Aéppm, 2007; Zachopoulou et al., 2004).01 610t 1eg avtéc Pacilovtorl o
Tpioe TESIO TNG AETOVPYIKOTNTAG: TO OCONTIKOKIVITIKO 1 TO Tedio peTakivnong,
10 medio woppomiog N otabeponoinone kot to medio yepiopov (Lubans et al.,
2010). v mpocsyolkn NAkio ot Bacikég KIVNTIKES OeEI0TNTEG EMTPETOVY GTA
GTOLO VO GUUUETEYOVV GE ATOMKEG KO OUAOIKEG dpASTNPOTNTES, OTMG Eival TO
noyvidl. o va  extehestodv  avtd to medio kivnomg, ypewdletor  va
evepyomomBovv peyddeg poikég opddes. H advvapio mpoypatomoinong avtov
TOV OCKNOEMV UTOPEL Vo TPOKOAESEL LeYAAa TpoPANLOTO GTO ToNdld, TOGO OE
QLGIKO 000 Kol 6€ Kowviko eminedo (Logan et al., 2011).

Ot Paocwésg kvnTikég 0e€10TNTEG, OMMG AVOPEPOUE OlOKPivOVTaLl GE TPELG
Katnyopieg kivnong: otabepomoinong, peTokivnong kot xepiopov. Agglotnreg
otabepomoinong: Avtég gival ot kavdTTEG OOV TO COUN TOPAPEVEL GTAOEPD
onueio, evd tavtdypove Kveitor Yopw amd tov opldvtio | Kabeto dEova tov

npoonafdvTag vo dlatnproel TNy ooppomio Tov. Eivar n fdon yia tig dAAeg 600
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KAVOTNTEG, XEPIOHOV Kol HETOKIVIIONS Yo T0 AdYyo OTL kéBe xivnon oamattel
otabepomoinon. Ze avtéc TEPIAUUPAVOVTOL KIVAGEIS OUVOUIKNG 1G0ppoTTiog (..
KuPiotnomn), oToTIKNAG 1oppomiag (m.y. 1ooppomio. oe éva onueio otpPiENg),
alovikég kwvnoelg (m.y. otpogéc) ko petafoatikés 0éoelg (my. poAdpioua).
Ag&omreg petakivnong: Avtég ol IKOVOTNTES OPOPOVV TN UETOPOPE TOL GAOUOTOG
opllovTia 1 KaTakOpLEQ amd éva onpeio o Kamolo GALO (.Y, TO TEPTATNLLOL, TO
dApata) . Ot 3e&l0TNTEG YEPICUOD UITOPOVV VO YOPIGTOVV GE 00PN Kol AETTN
KvnTkomra. Xt 0e§10tteg adpng kivmong ypnowomoteitar 1 dwrifeton
evépyel amd €va. avTIKEINEVO (LY. MAGYO KOl YTOTNUO UTAANG), EVM OTIG
de&lotreg Aemtng kivnong amouteiton €Aeyyog kol akpifeio omv kivnon (m.y.
J£010 KOPSOVIDOV).

Ot ed1Kol €0TAlovV 6TV KIVNTIKY avATTLEN TOV TV AOY® NG GYEoNG
™G Me TG vmorouteg Asrtovpyieg tove. Kobhg e€etalovior ta exmaidgvtikd
TPOYPAUUOTA, YIVETOL KOTOVOMTY] M ONUOGIOL TNG QUGIKNG AOKNONG KOl TNG
KWWINTIKNG OVATTUENG TOV TTodldV 6€ OAO TO €0POG TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOLG.
Youpwvo pe toug Tsapakidou et al., (2014), n e&éMén v PooKOV KIVNTIKOV
OE0TNTOV  GLVOEETOL HE TNV  OVATTLEN NG ONUIOLPYIKOTNTOS KOl TV
OPACTNPIOTATOV TV TOOIDV Kol TO ovamodo. AnAaodn, n PeAtimon tng kivnong
KOl TOV KIVNTIKOV 0eEI0TNTOV TOV TV TPOGYOMKNG NAkiag emnpealel Kot
emmpedletar amd TV avATTLEN TOV YVOOTIK®V Kol VONTIKOV AEITOVpYL®dv Toug. H
OAANAETIOpaOT LT UETAED TOV OAPOPOV AEITOVPYUDY TPOKUAEL TNV AVAYKN
EVIOTIGUOV TOV TopayOvIiov mov emnmpedlovv éva avamtuélokd medio ko,
GUVENAGC, TO VITOAOTO. AVATTLEWKA TTEdTaL.

O mivaxog 2.1 mapovoidlet kémotes and T1g KvnTikég 6e&10tnTeg mov GuVNOmG
T0. TOLO18 OMOKTOVV GTIG GUYKEKPLLEVES NAKIEG:

Mivakag 2.3. Kivpuki avdatody madimv apooyolikic nixiog (Gallahue & Ozmun, 1995).
HAIKIA AEEIOTHTEX
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3 Mmopovv va. TpExovv, va TEPTUTOVY GE LU0
gvBeia ypoppn Kot Kivouvtol To opoid.
Emnyelpovv va macovv ta aviikeipeva pe to Eva
éptl. Xopomnoovv péxpt 3 opéc oe Eval

GLYKEKPIUEVO TTOOL.

4 Mmropovv va aAralovv tov puBuod pe tov omoio
tpéyovv. IIndovv adééio Tdve and avtikeipevo
Ko avamndovv. ‘Exovv peyaAdtepn ovvaun,
avTOYN Kol GLVTOVIGHO. X0pomndovv and 4 ¢ 9
QOpPEG 6TO 1010 THOL. ATOKTOHV TNV IKAVOTNTO VOl

BaodiCovv avamoda.

5 Mmopovv va TEPTUTICOVV GE 00KO 1G0PPOTIOC.
[Indovv opoAd Tave amd aviikeipeva. Ztékoviot
070 €vo OO Yo 3-5 devtepdrenta. AvEavetar n
TayHTNTA TOVG 6T0 TPEEIO. X0POoTTNOOVV TOAAES
QOpEG 6TO 1010 OO KO avamnOoVV Kol G

andoTOO).

2.2. Moayyvior

Oa upmopovoape vo opicovpe 10 TOKVidl  ©G poL OpacTNPOTNTA TOV
amoPAETEL OTNV  EKMANPMOOT] TOV OVOTTLEWKAV  OVAYKOV TOV  TOKTOV
TPOCOEPOVTAG evYapioTNOoN Kol Yopd aveEaptnta amd 10 AmoTEAESHO VIKNG 1
nrrag (Maxim, 1989). O opiopdg g "svtoyiag” yio ta Todid cuvoEeTal GTEVA e
10 "va kévelg avtd mov Bélelg dtav to BéAec", "va maipvelg avtd mov BEAEIC" 1)
"va ovpPaivel kdtt anpocsddknto, acvvibioto”" (Counterpoint, 2008). Xto
erevBepo moryvior dev vmdpyel cwotd kol AdBog. Me dAAha Adywa, tO TOrKViol
APNVEL TO TOdLA VO KAVOLV O, Tt ETBVUOVV GTOV O1KO TOVG YPOVO KAl LLE TOV S1KO

TOVG TPOMO ,KOL OVTO TO OTOLKEl0 TOL ToVIdL &ivor TOo KAEWL Yy TNV
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Katavonon Tov OeTIKOV OmTOTEAECUAT®OV TOL Mo VIS0 € OAN TNV TOLOIKN
nikia.

Mo npooceotn perétn (Brockman et al., 2011) moapatfipnoe 611 t0 Pocikd
KIVNTPO T®V ToUd®V Y10 TNV GLUUETOYN] OE COUATIKA €VEPYO TOLy VIOl NTOV Y10l
KOW@VIKOVG AdYyoug, i Adyovg gvyapiotnong, v va amoeevyfel n mAnén kot
encdn amoAdpPoavav T coOPATIKE Kol ovvousOnpatikd  o@EAN NG
dpaotnpromrag. Eniong, ektywovoay v ehevbepio amd tov EAeyyo TV evnAikov
KOl TOV U1 SOUNUEVO YOPUKTPO TOV COUATIKE TotyVidlov.

Qo1600, VD TO TOLVIOL EPYETOL EVOTIKTMWONS GE OAX TOL TOUdd, YWPig TV
VTOGTNPIEN TOV YOVE®V, Kot TG EVPOTEPNS KOWVOTNTOGS Y10 VO KAVOUVY TO TTOyVidl
TPOTEPAOTNTA, TO TR Bl oTEPNBOVY TNV eAeLBepia, TOVG YDPOVG KL TO YPOVO
Yy To oyviol. Avti M vwootpiEn Kpivetar amopoitnt kabmdg Tta 0PEAN TOV
oy viowy eivar moAAd. To mayvidr elvar to Oepédio yioo v moudikn vym
avantoén (Rogers &Sawyers, 1988).

OpéAn magyvidiov

YoOpaTikd o0@éAn Tov mayviolov: H evBappouvon tov evepyod maryvidiov kot
TOV TEPTATNUOTOS MG POVTIVA 6TV Kabnueptvn {oN TOV HIKPOV oDV Utopel
va, €lvoil GNUOVTIKY Yo TV TPOANYN ¢ Tayvoopkioc. Ta maidid mov Koyovvot
MyOTEPEC DPEG TNV MUEPA KIVOLVEDOLV TEPIGGOTEPO OO TAYLOOPKIO KO TO
dpactiploe modid teivovv vo kolpovvtan meptocdtepo  (Taheri 2006). Ot
KkatevBuvTpleg ypappés tov Yrovpyeiov Yyeiag (2011) {ntovv mapepPaocelc yu
NV aOENoN 6Ta EMIMESN GOUATIKNG OPAGTNPIOTNTOS TOV OOV, EEKIVAOVTOS Amd
™ yévvnon. Ta modd Tov TpOTOV ETOV TPEREL VO £Y0VV TOAAEG gvKapies Yia
AmEPLOPLOTI KIVIOT TTPOKEEVOD VAL TPOAYOLV T1 LUGLOAOYIKN AVATTLEY TOLG KO
va tpomBodv v Kowvevikny oOvdeot. To mayvidl etvan kadd yoo v avamtuén
™G Kivnong , HE TIC TEPLGGOTEPES VO LITOGTNPILOVY OTL Ta HEOPA Kol TO VI
amoktoOv Pacwkés KwvnTikég 0eotnteg péoa amd N SOUNUEVES PLOIKEG
dpaoctnpotteg kot moyvidwe. To mowdd mov dev €xovv emopkelq KvNTIKES
0e&10tTeg cLVNOWG ATOPEHYOLV TN GULUUETOYN] GE COUOTIKEG OPAGTNPLOTITES
KaOdG peyoldvouy Kot o oy vidla yivoviot o oviaymviotikd (Graham et al.,
2005).
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I'vootika o@éln Tov wayvidwov: To Piaget kot o Vygotsky vroypdpupcoy
ONUOVTIKT] GUUPBOAN TOV OV GTNV AVATTVEN TOV TOSIOV. ZOUEOVO, [LE TO
tov Piaget (1962), 10 maryvidl Topéyel oTa TSl EVKAPIEC VoL AAANAETIOPOVV UE
To. VAMKA 6€ €vo TePIBAALOV Kol VO KOTOOKEVAGOUY TN O1K1 TOLG KATOVON oM Yo
TOV KOOUO, KOvOvToG €16l T0 Toyvidl éva Koiplo oToyeio G YVOOTIKNG
avantuéne (Zigler & Bishop-Josef, 2009). opewva pe tov Elkind (2007) 1o
oy viot etvon avoaykoio Yo vo TpoGopUOGOVUE TOV KOGUO GTOV E0VTO LG KOL VO
onuovpynoovpe véeg pabnolaxéc eumepieg. H épegvva tov Zigler (2009)
vroomnpiler 01t 10 Toyvidol Ponbdet oty avamtvEn tov AeEhoyiov, TV
KOTOVONGN TOV EVVOLMV, TN AVGT TPoPAnUatev, TV avtonemoifnomn, Ta Kivntpa
Kol TV evaioOntomoinon ywo TG ovaykeg TV GAwv. EmumAéov, 10 moryvidt
Behtiover v mpocoyn tv modwwv. Eva modl pumopel voa moailer yio dpeg,
TPOGTOODOVTAG VO KOTAKTNOEL KOO0, AETTOUEPEL, VA TO 1010 Todl pmwopel va
€xel OLOKOAIDL VO TOPOUEIVEL GULYKEVIPOUEVO OTO £PY0 TOL GE  (GAAEG
dpaotnproTreg. Méoa amd TPOCEKTIKN EVOGYOANON HE MO dpACTNPOTNTA, TO
oudi pmopel va Bedtuvoet o 0pog g mpocoyns tov (Flinchum, 1988). Adyw
TOV YEYOVOTOG OTL TO oy Viol GUUPAALEL GTNV OVATTLEN TOV EYKEPAAOL, TO TOALA
mov Ogv €ovv emapkelG gvukopieg Yoo moyvidl Bo TOPOVGIACOLV UEUMUEVT
avamtoén tov eykepdiov. Ta gupriuata aVTE TPOEPYOVTOL OO EPEVVNTIKEG
puerétec oe (oa, evod M epyacia e Toudd mov dev Exovv TpdSPacn oe maryviowo
vrootnpiler v id1a tpdtaon (Else, 2009).

Kowovikd o09éhn tov moayvidowod: Méco Tov moyvidolov, To moudld
AVaTOPAYoOLV POAOVS KOl TEPIGTAGELS TOV OVTOVOKAODV TOV KOWMVIKO-TOMTIKO
T0VG KOO0, pobaivovtag mdg va vtoTaEovy Tig emBupieg TOVG GTOVS KOWVMVIKOVG
Kavoveg, va cvvepydlovior €0gAOVTIKA e TOVG GAAOVC, KOl VO GUUUETEXOVV OE
KOWOVIKA OTOdEKTEG SLUTEPLPOPES. Me v mapodo Tov Ypdvov, OoVTEG Ol
KOVOTNTEG HETAPEPOVTAL OTIG KoONuepvég ovumeppopéc tov toudiodv (Fisher,
2011). Akoun ot moudid mAkioag V0 €o¢ TpIdV eTdV avtilopPdvoviol ™
JKOLOGUVT] KOl TO VO akoAoLBOUV Kavoveg matyvioro. Metd tn cvppovia tov
TV OYETIKA HE TOVG KOVOVEG TOL TOLYVIOOV TOVG, OPIGUEVEC EVEPYELES

yivovtor axoatdAinies. Xe épgvva tov Rakoczy (2008), eetdotke 1 Kotovonon
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TOV KOVOVOV TOV Tovidowoy omd moudld nAkiog ovo Kot Tpuwv etdv. Oa
Katnyopovoay To modld Yo Topaflicel; Twv Kavoveoy omd €vo Tpito GTouo;
AoV 10 Toudi Ko Eva devTEPO dTopOo ElYaV ONOVPYNOEL Eva VTTOOETIKO GEVAPIO,
évag 1pitog yopoktipoc (MU pHoplovéTo EAEYYOUEVN OMO TOV  €PELVNTY])
oupueTelye oto mavidol kot mpoywpnoe oe mpdelc eite KotdAAnAec eite
oKOTOAANAECG Yo TO oevaplo. Ta modd kot oTic OV0 MMKIOKES OUAOES
avVTEOPUCOV EVAVTIO. GE OKOTAAANAES evépyeleg, Oelyvovtag 0Tl umopoldv va
aKOAOVONGOVY TOVG KAVOVEG Kot va avTiineBovv Ti¢ emmtmoelg tovs. H emidpaon
OLTH NTAV O VIOV OTO TOOLE TPUDV ETOV GE GYECT UE TO Todld dV0 ETAV. Xe
éva. GAAo GpBpo, o yuyoArdyog Peter Gray (2011) vrmootnpiler 6Tt | peiwon tov
o VIoL £xel GLUPAAEL onpavTikd otV avénon g youyoraboloyiag o VEOLG.
EmnpocBétwg, o yuylatpog Stuart Brown (2009) , avaxdivye 0Tt 1| amovcia
KOWV@OVIKOD TOYVIO00 TV €Vag KOOGS GUVOEGHOG HETAED TV d0OAOQOVMY OTN
@uAokn. Agv glyav 10 QLOIOAOYIKO dovval Kol AoPelv mov amorteital yio vo
pébovv va avtilapupdvovior to cuvorcOuate Kot Tig mpobicelg dAAwV, Kabmg
KOl TOV ODTOEAEYYO 7OV OOLTEITOL YIOL VO EMIKOIVOVOVV OTOTEAECUOTIKG [LE
GAAOVLG.

Moppéc moryviorod

Optlopéveg HOopEEG TToy VoL @aivetal va evBappOuVOLV SLOPOPETIKA €10M
YVOOTIKOV dtepyacidv. To moayvidl govtaciog , ywoo mopdderypo, €xel yivel
AVTIMTTO ®G oXEOOV BEPAMEVLTIKO, EMTPEMOVTAG OTA MO VO PEPOVY OTNV
EMPAVELD, KOL VO AVTILETOMTICOLV ENOIVVA GLVOICHNUATO KOl CUYKPOVGELS LE
T0vg GAhovc. O Smilansky (1968) vrootipige OTL T0 TTOYVIOL PovTaciog, HE TN
popen ToL Toyvdy poéiwv, eivor COTIKAG ONUOGIOS YL TN YVOOTIKY
eneepyacia kot v avdntuén cuvarcsinudtov evevvaicOnong. H wavdtto tov
1OV Vo avTHETORILOVY dVOKOAES KATAGTAGELS KOl VO, OVOKAUTTOOV OO TIG
avTiE0OTNTEG N VO Tposapurolovtal o avTég v mailovv, pumopet va ta fondnost
v avantHEOVY GTPATNYIKEG avTidpaong o€ mpayuatikés kataotaoelg (Lester &
Russell 2008). H pdé&n tov maryvidod umopei va Eemepdoetl ToMTICUIKE Kot GALaL
opw Kot vo fondnoet ta modd vo. KOTovonoouy Toug GAAOVG OV UTOPEl va

Bewpov 0Tt ivar drapopetikol amd o 1o kot Yo To ATopa pe EWIKEG AVAYKEG,
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T0L OTTOL0L ElVaL EMPPETN OTNV KOWOVIKY ATOUOVEOGT, TO oy viol pmopet var etvon
£VOC ONUAVTIKOG TPOTTOC dnpovpyiag decudv pe dAia moudid (Dunn et al., 2004).

[Moyvidle mov eMTPEMOVY COUOTIKY  ETOQPY], (AVINGIO KOl KOIWV®OVIKY
aAnienidpacn Ponbovv ta Toudld vo. avoarTuEOVY TOAVTAOKA SEGUE KOTR TNV
epnBeia, 6tav ot eidieg yivovron onpavtikég (Lester & Russell 2008). To maryviot
pOAwV €xel amodeyBel 6T1 Ponbd oty andkTnomn g aichnong tov ‘avinkew’ yo
TOAG moudld, PeAtidvel TG KOWOVIKEG Tovg 0edtnteg kot Ponba otnv
mpo®dnon tov oyéoewv petald evniikov kot moudwwv (Ginsburg, 2007).To
moyvior €xel emiong ovvoebel pe v avTipeT®dmon Tov EOPov e KaONUEPIVES
KOTOGTAGELS, TN AN OTOPACE®Y, TNV AVAKAALYT EVOLLPEPOVTWOV, TNV AVATTLEN
TOV EYKEPAAOV Kal TNV evioyvon tng akadnuoikng uddnone (Lester & Russell
2008; Jenkinson 2001).

Kd&be nhkio mpotipd dSwpopetikd €idog moryvidov. TIoAld veapd mondid
amoAapBavovy Ty aicOntnplokn di€yepon mailovtog Eva AEITOVPYIKO Ty viol 1e
emavorapPoavoueveg dpaotnpromres. Ta Tpiodv etV oo piyvouy AUHo KO0
pe kado, ta 4ypova mailovv oV moiva, To SYpova TEPTATOVV YOP® IO TNV
moiva mpoomabmviag vo unv mécovv. OAeg autég ot dpactnplotnteg eivon
Aertovpykd maryviol. Kamoleg popég, to mayvidl mapéyel ota modid evkapio vo
OTOKTACOVV VEEG 0e€10TNTEG - AAAEG Popéc, umopel va Pondnoel va peiwbel
évtaon 1M va avakoveicel to dyyxos. To oxomipo ytico 1 n dnovpyio amd To
OO0 LE OVTIKEIHEVA 1 DAIKA ovopdletol emokodountikd moryviot. Eivor o mo
ONUOPIANG TOTOG TTatyvidoL petalhd madidv nAkiog 3 kot 4 etdv, iowg AOY® g
TOWIAMOG TOLY VIOV Kot VAIK®V 1oL vtoostnpilovv ovtd to £100g maryvidtov.

Ta modd nlxkiog 3 €og 5 etdv ovyvd acyorovvior pe cLUPOAKO M
QOVTAOTIKO  Totyvidl, Omov viobetodv poéIove, avtikabiotoOv avtikeipeva Kot
avamopiotovv yeyovota. Kovtd oty nhikia tov 5 etdv, Eekivodv va mailovv pe
oy vidln mov Eyovv kovoves. Otav mpmtodokipdlovv avtd 10 €100G Toyvidlov,
10 TOdLA GLVNOMG ANUIOVPYOVV TOVG OKOVG TOVS KOVOVESG KOl TOVG TPOTOTOOVV
kaBdg to moryvior e€ediooetat. Elvar mo emoéllor oe moyvida pe eAdylotoug
Kavoveg Kot yodopd avtoyoviopd. To modd Egovv ™ duvatdtnta va maifovv

avtoévoua, pe GAAo Todld Kol 68 WKPEG OUAOES, AGYOAOVUEVO LLE AEITOVPYIKD,
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EMOKOOOUNTIKO KO Opapatikd moyviotr M pe moyvidle pe xovoveg. H
aAAnAenidpaocn pe cuVOUNAIKOVG YiveTotl OAO KO TTO ONUOVTIKY KaO®G To Tondid
peyarmvovuv (Sawyers, 1994).

Topayovres mov exnpealovy 10 TaLyviol

Meyddo evolapépov mapovcslalovy Kot Ot Tapdyovieg mov ennpedlovv To
oy viol ToV Toddv Kot o Toco opactnpla eivar. Ta emimeda dpactnpioTnTOg
TOV TV oyetilovtor pe t0 @OAO, TO OTKOYEVEINKA TPOTLTO, KOl TO LITaifplo
mayviol. Ta ayopla givor o dpactiplo amd To KOPITola, To THdId TV 0TOimY Ol
YOVEIS GUUPETEXOVY GE COUOTIKY OpactnpotnTa pali Tovg ival o dpacTiplo
KOl TO TOO18 TOV TEPVOVV TEPLGGATEPO XPOVO GE VTLAIOPLOVG YDPOLS TTALYVISLOV
givon o dpaotipro. (BHF 2009). Topeova pe tov Brockman et al., (2011), ta
ayoplo cuvnBmg emAéyovy va mailovv pokpld amd 10 omitt pe eilovg, evad To
KOPiTolo TPOTIHOVV Vo Tailovy KOVTE 6TO OmiTL, GLYVE He PEAN TNG OIKOYEVELNG.
Kot ot dvo katnyopiec mpotiovv un dopnpéva tepiBairova yo vo acyoAnbodv
pe to moyvioln. H emppon towv yovéwv ota eminedo OpacTnploTToS TOV TOOUDY
tovg eivon e€icov 1oyvpr. Av 0Ol Yoveig GLVEIONTOTMOOVV TN onuacio TNg
COUATIKNG GoKNoNG Yo TNV VYED TOV TOWUDY TOLG KOL GUUUETEYOLV GE QTN
pali tovg, avtd Oyt uoévo evBappivel Ta modtd vo Yopuvalovtol TepiocOTEPO, OAAN
umopel emiong va PEATIOOEL TV EMKOVOVIO Kol TV KOWOVIKY] GAANAETIOpOOT)
peta&y yovémv kot tandiwv (Thompson et al., 2010).

[TapodAn v oNUAVTIKOTNTA TOL TOLYVIO0D Kol TOL OQEAT TOL GE SLOUPOPETIKOVG
toueic avamtuéng, o ypdvog Yo moyvidl @aivetar vo cuppikvOVETOL OA0 Kot
neplocdTEPo. Ot ypiyopot puBuoi g kabnuepvotntag, 1 amovsio ypovov Kot 1
e€oavTANTIKY KaOnpepvOTNTO TOV YOVEOV GE GLVOLAGUO HE TNV paydoic
eEamlmon g tervoroyiag gaivetar va £xovv Tapaykwvicel To moryviol. Babpoio
EPLOCOTEPO £001POG KEPHILOLV Mo VKOAEG AVGELS OmaGYOANGN G KABMS TO TOdLA
TAEOV TTEPVOVV TOV YPOVO TOVG Umpoctd amd io 006vn. Eivar kpioo, Aowdv, to
oy viol va AdPet v mpocoyn mov 1ov a&ilel and Tovg yoveic, TV ekmaidgvuon
Kot TNV Kowevio €161 AGTE 1 TOATEID VO LEYOADVEL COUATIKE KOt WYOYIKA VYIElG

EVIAIKEG.
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2.3. Inpoocio ™S QUOIKNG OPUCTPLOTNTES KOl OVOTTLELOKA KOTOAANAQ
npoypappaTo.

H mpoayoyn g vyelag eivor pia ovoaykaio Opdon mov mpémer va
Tpaypoatonoleitol oe OAeG TIG NAKieg, Kabmg pmopel vo Tpokarécsel oPEAN TOGO
oo TV Amoyn TG HEIMONG TOV KIVOUVOU EUPAVIOTG 0oOEVEIDY 0G0 Kot amd TNV
Gmoyn g TpdAnyMg, aveaptnrta and ™ edaon g (ong (Marcus-Varwijk et al.,
2020; Razeghi et al., 2020). Ta o@éAn avTd yivovtol akOUN O EUQAVT €0V M
vyeio, Tpodyetar amd to TpdTa Ypovia ¢ Cone (National Center for Chronic
Disease, 2020). O)eg ot petapintég mov oyetilovton pe v vyeio Oa mpénel vo
ANeBovV vTdYM, HE TN QLOIKN OPUCTNPLOTNTO KOl TNV YUXOAOYIKY| gvesion va
dwopapatiCovv  kabopiotikd poéAo ommv avimtuén tov véov. H  oeuowm
KOTAOTAOT OV oyetTiletan pe v vyelo mepthapPavel TV KOPIOAVATVEVGTIKN
wKavoTnTa, TNV €LALYwsia, 1o €0pog kivnong g dpBpwong 1 opdoog
apBpdoemv- ™ poikn dvvoun kat v poikn avroyn (Chen et al., 2018).

AWQopeg HEALTEC ATOSEKVVOVY TNV a&io TG PLOIKNG dPACTNPIOTNTAS YOl TNV
vyela Tov véov. H ocoppetoy ot copotikn dpactnpotra £xel cuvoebel pe
TOAG 0@EAN Yo TV vyeia, kabBmg Bonbdel otnv TPOANYN YPpOVIOV TobNcE®V
(Hinkley et al., 2008), oe moudid kot véovg, O6mw¢ o tomog II dwfrng,
KOPOOYYELOK( VOGT|LOTOL, VTTEPTOGT], SVCAMTIOOLN, ATVOL0 VITVOV, YOOTPEVTEPIKAL
npoPfinuata, kotadiwym(Daniels, 2006; Reilly, 2005; Strong et al., 2005).
EmnAéov, ovoyetiletoan pe 1t Peitioon g kopdayyelokng Asttovpyiog
(Baumgartner, L et al., 2020) kou tov kwvntikeov de&lottov (Rainer & Jarvis,
2020), kaBdg kot pe tov €leyyo tov Pdpovg Kot To emimeda YOANCTEPOANG
(Sugiyama et al., 2007). Ocov agopd tov €leyyo Tov Papovg, Alyo givar yvomotd
Y. TOV GUGYETIGUO TNG QUOIKNG KATAGTOONG OTNV TPOCYOAIKN MAKio pe
HETENELTAL GVGTAGT] TOV GAOUOTOS. To KuPOTEPO EVPNUOATO OVTNG TNG EPELVAG
£0e18av MG M KOADTEPT PLGIKY| KatdoTaon otV NAkia Tov 4,5 etdv oyetileTon
pe Ayotepo Almog, Ko peyolvtepn pnala ympic Mmog ota 5,5 €1, eved 1 Peitioon
™G PLOIKNG Katdotaong o odotnua 12  unvov ocvvoébnke pe peimon g

Mnddovg pdloc. Avtd to amoteléoupato €vOappOVOLV TIC TPOCTADEEG VL
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npowOnbel n oK Katdotaon pe TNV adHENCT TS PVOIKNG dPASTNPLOTNTOS OO
veapn nhkia (Henriksson et al., 2019).

Emniéov, n doxnon ennpedlel eniong ) yAwooikn avantuén tov tadwwy. H
épevva, tov Goti et al.,, (2006) &iye okomd va PEAETHOGEL TOV AVTIKTUTO &VOG
SBepATIKOD TPOYPAUUOTOS oL cLVOVOLE QLOIKN Oy®YN Kol YAMGGO OTNV
avATTLEN TN TPOPOPIKNG KO YPOTTNG EMKOIVOVING TOV GYETILOVTOV LE KIVITIKEG
évvoleg, Paocikéc Kivntikég 0e&lotnteg ko de&lotnTeg g kabnuepvng (ong tov
OOV TPOCYOAKNG NAKiaG. XNV €pgvva cvppeteiyav 67 moudid vnmaywyeiov
(34 xopitowa kot 33 ayopia), nikiag 4-6 €1V, To omoia ywpioTnkay TVYOiN GE
000 opddeg (mepapatikn-eAéyyov). H mepapatikn opddo coppeteiye oe éva
dfepatikd KvnTikd mPOypoppoa mEvie efdopdowv, to omoio epapudloviav
téooeplc opég v efdoudon yuoo 40" kabe @opd. Xtnv ouddo €AEYYOL
EQUPUOCTNKE TO 1010 YAWGOIKO TPOYPOUUO OAAD pE TNV TLmKy HEB0OO
dwaokoAlag. Anuovpyndnke €va €01Kd epyoreio mov oamotelovtov omd 19
KpLITnp1aL yio v a&loAdynon g YAOOGIKNG ETO00TG TOV TOOLUDY, GLVOLALOVTOG
EPMTNOEIS TPOPOPIKOV Kot ypamtod Adyov. Baocilopevol oto amoteAécpata,
SlmoTOONKE OTL 1 TEWPAUATIKY] opuddo  giye PeAtiouévn YA®WGGOIKN €mid00N OF
oxéon pe v opada er&yyov. H épevva €0€1Ee OTL €va TOAOTAELPO TPOHYPOLLLLLL
QULOIKNG Oy®mYNG umopel va ypnoyomombel amoTeAeGUATIKE Yo T YAMGOIKY
avATTLEN TOV TUOLOV TPOGYOAKNG NMKIOGC.

Emnpocbétwg, £xel diumotmbel Oetikn oyxéon Heta&d TG GUOTKNG Oly®YNG Kot
TOV OKOONUOTKOV EMTEVYUATOV GE LEAETEG LEYAANG KAMpaKag Tov de&nybnoav
a6 1o Ynovpyeio [adeiog g Kaiipopvia (2002), tv Tomporowski (2003) ko
v Grissom (2005).

Ta mopoandve deiyvouv 6TL 1 dnuovpyio KVNTIKOV cuvnOeidV omd T KPEG
NAkieg amotehel OMOTEAEGUOTIKY)  TPOGEYYIST Yoo TNV ovAmTtuén g
YUYOOMUOTIKNG  vyelag, ybpn otig 0Oetikéc emodpdcel Tovg Oyt poOvo
BpayvmpdBeopa, aArd kol oe Pabog ypovov. H oyéon petald twv cvvnbeidv
COUOTIKNG dpacTnpOTTag TV vEov Kot TG vyelag oty evidikn {on €xet
egetootel Aemtopepms. o mapdderypa, ot Appelqvist-Schmidlechner et al.

(2018) toviCovv OtL M evaoydAnon pe tov aOANTIoHO oV TOUdIKN MAKia
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oyetiCetat pe YouUnAOTEPO KIVOUVO EUPAVIONS WLYIK®V TPOPANUATOV VYELNG oTNV
eviaikn on. AvtiBeto, ot KoOOTIKEG GULUTEPLPOPEG Kot 1 adpdavewn £xovv
ouvvoebel pe kakn vyeio otnv evilikn (on (Fraser et al., 2017; Cho & Park, 2017,
Lee et al., 2012). Zvykekpuéva , to dedopéva amd EVAMKEG SElYVOUV GUVOEGELS
HETOED TNG KOOIGTIKNG GUUTEPLUPOPAS KO TNG GLVOAIKNG Bvnowdttog (Dunstan
et al, 2010; Katzmarzyk et al, 2009), tov Kopdlayyelok®v mTodNcemV
(Katzmarzyk et al., 2009), g noyvoapkiog (Hu et al., 2003) kot tov apyntikdv
petoforkd mpoeil (Dunstan et al, 2007). Tlopdupotec uperéteg pe véovg
avOpmmovg delyvouv GLOYETICES He TO SOUATIKO PAPOg Kol TNV ToyvoapKio
(Marshall et al., 2004; Vicente-Rodriguez et al., 2008; Hancox et al., 2004),
apvntikd petafoikd tpoeid (Ekelund et al., 2006) kou Kakn QUOIKY KOTACTOON
ot petémerta {on (Hancox et al, 2004). Avtég ot cvoyetioelg pmopel va
mowkiAlovv oe péyebog, umopel va givonl mOAOTAOKEG Kol UTOPEl vo  pnv etvan
whvto aveEaptnteg and ™ couatikn opactnpiotnto (Mitchell et al., 2009), aArd
VTOONAMVOLV OTL 1 KAOIOTIKY] CLUTEPIPOPE €lval €vOg ONUOVTIKOG TOUENS
peAETNG Ko ¥pNCel TEPUTEP® OVATTVENC.

e oyéon pe v awénon tov PAPovs, N EVIGYLUEVT] COUATIKT OPaCGTNPLOTITO
umopel emiong va. omotelel o omotelecpotikny péEBodO Yoo TNV TPOANYT TNG
nayvoopkiog ota moudwd (Reilly & McDowell, 2003). H gmdnuio g moudikng
nayvoopkiog enrnpedlet kal v tpooyoAiikn nAikio (Hedley et al., 2004; Sherry et
al., 2004) ko1 n pelwuévn coUATIK) dpacTNPOTTA GUUPBGALEL ONUAVTIIKG GTO
npoPinue owtd (Dietz, 1997; Janz et al., 2002; Trost et al., 2003). Eivot
EVOLPEPOV OTL OTIC OVETTVYUEVEG YDPES, Omws ot Hvouévec Tlohrelec, to 21,2 %
TOV TOOIOV TPOGYOAMKNG NAKiog etvar vrépPapa kot to 10,4 Yeetvor ToyvoapKa
(Ogden et al., 2012). Ztnv EALdda, T0 T0606TO T®V VAEPPAPOV KO TOXDCOPKOV
o€ Tad1d TPooYOAIKNS NAkiag extipdral og mepimov 23 % (Kambas et al., 2015;
Manios et al., 2007). Meléteg o maudid mpooyolkng nAkioc oty EALGSa Exovv
deiger Ot M dpaoctnpotra eivar ToAD KAT® amd TV KOTELOLVINPLOL YPOLLUT YioL
™mv Puotky dpactnpotnta v 10.000 Pruata/mpépo (Tudor-Locke et al., 2011).

H ovyvétta Kot 10 m0606Tté T0v LIEPPapov Kot TG TaYLoUPKing 6€ Toudld

TpocyoAkne NAkiag (3 émog 5 etmv) avéaveror maykoouing (Roelants, 2009;

28



Wang, 2006). H vynAn uoikn paotnptotnto oty Tpocyorikn nikio Oempeitat
TPOGTOTEVTIKOG TOPAYOVTOS KATA NG VIEPPapns avamtuéng apyotepo otn (mn
(Janz et al., 2009; Moore, 2003) kot opiopéveg perétec €xovv Ogi&el OTL Ol
CLUTEPIPOPEG TTOV EVOOPPHVOVTOL LE TNV PLGIKY AY®YT, KoOEp®VOVTOL KATA TN
dbpkela tng TpooyoAkng nAkiag (Herman et al., 2009; Janz et al., 2005).

YVVENMG, £lval EDKOAO VOl OUMIGTMOGOVUE OTL TA TAdd e evepyo Tpdmo (m1|g
pmopotv Oyt uoévo va amorlopuPdvovv VYNAG EMMEdN COUATIKNG KOl YUYIKNG
vyelag, 0AAL UmOpovV EMIONG VO LETOPEPOLV AVTEG TIC CLVNOEIEG OTNV EVIAIKT
Con kot va erw@eAnBovv amd to BTIKA 0mOTEAEGUATA TOVC.

[ToAMég peréteg €xovv deEayBel v va e€etaoctel mowog eivar 0 KOTdAANAOG
apOuog Pnudtov mov mpémel vo Kavel Eva moudi kabnuepvd, xabdg kot To
TOGOGTO CVTAOV OV TPETEL VO ATOTEAEL LETPLOL £WG EVTOV] PVGIKT O POCTNPLOTNTO
(ME®A).

Yuovnfwg ta Toudld aoKOUVIOL GE OCTNLOTO, £XOVTOC OULYVEC CUVTOUESG
‘ekpnéels’ opaoctnpldTTag Ko Tuyoieg HeTOPAoElS o€ JPOPETIKG Emimeda
évtaong (Bailey et al., 1995). E&outiag avtod, uévo m dueon moapatnpnon 1
OVTIKEWLEVIKA LETPOL GE GUVTOLOL YPOVIKA OLOCTNUOATO TPETEL VOL YPTCLOTOIOVVTOL
v va a&loAoynfoldv to eMImESO GOUATIKNG OPACTNPLOTNTOS OTO HKPE Toudid
(Bailey et al., 1995; Fox & Riddoch, 2000; Sirard & Pate, 2001). Katd cvvéneta,
ot Pate et al., (2004) ypnowomoincav meplddove TV 15 devTEPOAEMTOVY Y. Va
aEL0AOYNCOVV TA COUOTIKA ETTEN PLGIKNE OPASTNPLOTNTOG GE TR NAMKiog 3-
5 etdv mov @ottovoov OtV TPOCYOAIKN nikic. Ddvnke o011 TO MO
acyorovvtav poévo pe 7,7 Aemtd MEDA ovd ®po TPOGYOMKNG EKTAIOEVOTG.
Qo1660, To dedopéva  CLAAEXONKOV pOVo Katd TN O1dpKEW TNG TPOGYOMKNG
NAiog kol o cvumepdopato dgv pmopovoav vo eEayxBodv  OYETIKA pe TOL
OLUVOMKG EMIMEdD COUATIKNG OpacTNPOTNTAS TOV TV, Ady® EAAEWYNG
TANPOPOPLADV, OEV VILAPYOVY AVAPOPES GTN YPTON EMTAYVVOIOUETP®V e KOKAOVG
LIKPOTEPOVG TOV €VOG AEMTOV Yl TN UETPNOT TNG QULGIKNG OPAGTNPOTNTOS GE
od1d mpooyolkng nikiog. EmmAéov, vabpyovv eAdyoTeC TANPOPOPIES YOl TN

CUUTEPLPOPE TV TOUOIDV GE QLTHV TNV NAIKIOKT OUAOaL.
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Ye o avackomnon, ot Tudor-Locke et al., (2009) ypnowonoinocav 3 peléteg
v vo, KaBopicovv to €bpog Tov péGov aplBuov Pnudtmv mov tpocsdiopilovror pe
BnuoTopeTpo Yo aydpla Kot Kopitola KoTd T SIbpKELN oG GYOAMKNG NUEPOS KO
katéAn&av og: 6700 émg 7600 Prpota Yo ta ayopro kKo 4900 mg 6100 Prpota
Yl T Kopitoia.

Ye petayevéotepn peiétn tov Tudor-Locke et al., (2011) mpoPdrietal, wg
GUVICTAOUEVT] TOCOTNTA KOl EVTOCT TNG PUOIKNG OPACTNPLOTNTOS, Yo Vol Todl
mpocyoMkng nikioc, ta 10.000-14.000 Pruoto/pépa, avesoptnTov GLUAOL, CE
OpOCTNPLOTNTEG TOV EKTEAOVVTIOL GE UETPLO. £ EVIOVI] QUGIKT dPACTNPLIOTNTO
(ME®A).

XOoupova pe o avackomnon 39 peietov amd tov Tucker (2008) oyetikd pe
T EMIMESO TNG COUOTIKNG OPACTNPIOTNTAS TOV TOOLDV TPOGYOAIKNG NAMKING, 1
TAELOVOTNTO TOV OVOPOPDV EOEIEE OTL TO EMMEOO COUOTIKNG SPACTNPIOTNTAS TOV
OOV OVTOV givol KATo omd TV KatevBouvtiplo ypouun mov £yt tebel amd v
Apepcovikn Zoppoyio yioo v Yyeio, t Pvowkn Aymyn, v Avoayoyn Kot Ty
Xopo® (AAHPERD). Avt6 opiotnke oe 60 Aemtd dopnuévng Kou TovAdyiotov 60
Aemtd pn doumuévng euoikng dpactnpotrac. ava nuépa (National Association
for Sport and Physical Education, 2002). Mévo 1o 23% tov peEAET®V oTnV
TOPOVCO, AVACKOTNOT OVEPEPAV EMIMEIN (PLGIKNG OPACTNPLOTNTOS TANPOVCAV
mv  Kotevbovtnplo  ypopun. TG véeg  Katevbuvinpleg  YPOUUES OV
KuKAo@Opnoav otnv Avotpario (Australian Government, Department of Health
& Ageing, 2010), oto Hvouévo Baoireo (Department of Health, 2011) kot otov
Kavadd (Tremblay et al., 2012), to gldyioto eninedo avénbnke oto 180 Aemtd
QLOIKNG dpacTNPOTNTAS avA Nuépa (o omowdnmote évtaot). Emopévemg, eivan
mBavd va gival oKOUN To SVGKOAO VO EVIOTIGTOUV GTOXElD. OOV 1 PLGIKY
dpPACTNPLOTNTA TOV TOUOLDV TPOGYOAIKNS NAKiag TANpotl Ta véa VYMAGL KplTipla.
Xopic emépPaocn, elvar aniBavo vo owénbei to enimedo GLUPETOYNG OTN EVGIKN
dpaCTNPLOTNTA HETAED TOV TOOIDV TPOGYOAKTG NAKINGC.

Ye wo perém ot Notw EAAGda, o Lymperakou et al., (2012) g&étacav v
KaOnpepvn uoikt dpactnpotra 144 modidv mov ftav 5-6 etov. H @uow

dpactnpotta  aforoyndnke pe 1o Walking Style Pro Omron, HJ-720
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Bnuoatoépetpo mov Qopédnke amd TOVG GLUUETEXOVTEG Y10, EMTE GLVEYOUEVEG
nuépes. Baoel tov evpnudtov, o cuvolkdg aptfuog Pnudtov kopaivovray omd
9.500 ¢m¢ 11.500 Pnpdrov v nuépa.

Ot Kambas kot cuvepydteg tov mpoyuatomoincav ovo €pevveg ot Popeia
EAAGSa. Ze pia mpdyTn peAdétn, ot Kambas et al. (2012) avéivcav ta ctoyeio 232
VYOV TV (5-6 etwv). Ot cvppetéyovieg popovcav Pruatdpetpa Omron HJ-
720 yuwu EXTA GLVEYOUEVEG NUEPES KOL GCOUPMOVO, LE TO ATOTEAECLATO, TO OO
éxavav Alya prpoto. Xvykekpyéva, 10 ayoplo kot 7 Kopitolo mpaypatonoincoy
10.000 Prupata M meprocoOTEpO KOOMUEPWVA, avTioTOlY®VTOS ©€ 6,8% TOL
GLVOAMKOV delypoTog.

Metd and dvo ypovia, ot Kambas et al., (2015) enéieav va peleticovy o
eupPLTEPT NMKIOKY opdda (4-6 €TdVv). XOueova pe to amoteAéoparta, to 250
OO0 TOL GULUUETELYOV £Kavay TePocOTEPA PruoTo KOTA TIC KoOnuePVEG
NUEPES, Tapd o ZoPPatokdploko Kol LETA TO GYOAEID, GE GUYKPLON LE TOV YPOVO
oL TEPVOVGAV 6T0 oYoAgio. EmumAéov, o aplBudg tov Pnudtov ,Tov ayopudv Kot
TOV KOPUoIOV NTov Tapopotog (8.552 Pruata/muépa), evd povo 79 moudid
minpovoav v katevBuviiplo ypauun tov 10.000 Pnudtovmuépa (Tudor-
Lockeet al., 2011).

Allec 0dnyiec oLVIGTOVV T TOUOLE TPOGYOAIKNG NAIKING VO GUYKEVIPDOVOLV
tovAdytotov 180 Aemtd puoikng dpaoctnpiotnrag (Department of Health, Physical
Activity, 2011; Institute of Medicine of the National Academies, 2011) 1 oAidg
11.500 Brpata kabe pépa.

[Mopdia avtd, GOUE®VA LE TPOCEAUTES LEAETEG Kot avapopés, tepimov o 80%
TOV €PNPOV deV EMTVYYAVOLV TIS GLOTACELS Yo pio dpa KaBNUeEPVIG HETPLOGC
£m¢ EVTOVNG COUATIKNG doknong dpactnpotnta (MVPA) (WHO, 2020., Guthold
et al., 2020). Idimg ta xopitolo (Sallis et al., 2016) mepvovv peydro uépog tov
YPOVOL TOVG o€ KAMOTIKEG dpacTNPLOTNTES, Kuping extebeléva oe 000veg dmmg
to. smartphones kouw ta tablets, kot oe yuyoyoywd Pvteomayvidin 1
nopakorovOnon tAeopoong (Biddle et al, 2010). H petotémon Ttov

TOPASOCIKOV, KIVNTIKOL TALYVIO00 TOL Todl00 GE MAEKTPOVIKN] HOPON €)EL
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AVNOLYNTIKEG EMTTOGELS. XVuemvo. pe Tovg Goldfield et al., (2012), dtav 1o modi
HEDVEL TNV Kivnon tov, AapBdvel Mydtepec mAnpoopiec kot epebiopata and 1o
TEPPAAALOV TOV, KOWMVIKOTOLEITAL AYOTEPO Kol SVOKOAEVETAL GTNV OVATTLEN
KvNTikov 0e€10TNTOV, 01 0Toieg ivon amapaitnteg v v doknon adinudtwv
apyotepa. EmmpocOeta, vmoypappifovv 06Tt To0 modld pe adOVOUEG KIVNTIKEG
de&10TNTEG £Y0VV MYOTEPES TMOAVOTNTES VO GUUUETEYOLY GE UETEMEITO OOA AT
AOY® EMAeyMG avtomenoifnong.

Yxetikd pe tov xpoévo 000vig ,0ev GUVICTATOL Y10 TOOIY KAT® TOV 2 ETMOV Ko
Ba mpémetl va mepropiletar oe AMydtepo amd 1 dpamuépa yo ta dropo aGve tov 2
etov. EmmAéov, ta moudid dev mpémel va kabovtat yuo mepiocdtepo amd 1 dpa
eopd (Canadian Society for Exercise Physiology, 2017). AAlec yopeg m.y.
Avotparia (Australian Government Department of Health, 2017), Néa Zniavdio
(New Zealand Ministry of Health, 2017), kabmdg kot o TTaykdouiog Opyavioudc
Yyeiog (ITOY), &govv vioBetoel TAPOUOIEG CVOTAGELS YIOL OVTEC TIC NAIKIOKEG
ouddeg, vmootnpiloviag o oAOKANp®péVN mpoodyyion. Emopévmg, avtég ot
odNyleg WTopovV Vo AEITOVPYNCOVY MG CNUOVTIKA ONUEID OvVOQOPAS Yo TNV
OVYKPIOTN TG KIVNTIKNG CUUTEPIPOPAS TOV UIKP®V TTadimv ko' OAn ) dbpkela
™G NUEPOS TAYKOGUIMG Ko TPETEL va. AapPavovTor vTdyn TPOKEWEVOL Ta. BpEpn
KOl TOL VATTOL VO 00KOUVTOL 68 KOTAAANAN KaOnuepIv coUaTIK 0pactnplotnTa
Yo TNV vyeio Tovg.

To oyoAeio, Kot WlaiTEPA 1] YOUVOCTIKY, Bempeitan 10aviKo TepBdALOV Yo TV
npombnon ocvvnbewdv mov weelodv v vyeior (Sevil-Serrano et al., 2020).
Agdopévou 0t Kavévag dAAog Beopdg dev aokel TETOw EMPPOT KATE TOL TPMOTOL
POV ™G (Mg TV TodldV Kol, KATO GUVETELN, £YEl TETOWL EMOPACT] GTOV
tpomo {ong toug (Story et al., 2009). I'o mapddetrypa, o oyoreio sival ao@oAEic
KOl YVOGTOL YOPOL Yo TovG Pabntéc, Kabmg mepvohv apKETEG MPEG TNG MUEPAS
OTIS OYOMKEG eykaTOoTAGES. Emtiong,  guown aymyn , dwd étav oyedaleton
pe emroyio, TOPEYEL TEPIGGOTEPES EVKOIPIES Yoo OAOVG va givol OpacTPlOL GE
oLYKPLON UE TIG EEMGYOMKES AOANTIKEG EYKATAGTAGELS, Ol OTOiEG VITOKEWVTOL GE

dAlovg mbavovg meplopiopovg (Fernandez-Prieto, I, Gine-Garriga, M.& Canet
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Velez, 2019). Axoun, n odackaAio TG QULOIKNG Oy®YNG €ival pol omd Tig
ONUOVTIKOTEPES EMAOYEG TOV TTPETEL VAL YIVOLV.

Ot Tapadoo1aKEG TPOGEYYIOELS TOV EKTAOEVTIKMOV GTN QLGIKY OY®OYN, HE TN
YPNOT EAEYKTIKAOV GTPOTNYIK®V KOl QVGTNPADOV POLTIVOV AGKNONG, oyeTilovTal e
pelopévn avtiinym yww v - modtto (NG Kol ayvonomn TV YuyxoAOYIKOV
avaykov tov uadntov (Tilga et al.,, 2019). T'vopilovue axdun 611 a0 TPAOTO
xpovVia etvan kpioa yoo v avdmntuén OepeMwddv kivicewv, kabmg BEtovv Tig
Baoeic v éva copatikd evepyd tpdmo {ong ota HETEMELITA XPOVID TOV TOd10V.
Aaupdavovtag vrdyn 6t | amhr] doknon povn TG UTopel vo unv etvan apke,
exkmaidgvom o€ cLYKEKPIUEVEG 0e£10TNTEC 0TO OYOAElo elvan amapaitntn Yy TV
enitevén amoteleopdtmv (Deli et al., 2006; Zachopoulou et al., 2004). Q¢ ex
T0VTOV, 0 YPOVOG OV APIEPADOVETOL GTO LABMNUA TNG PLOIKNG oy®YNS Ba propovoe
va, gtvat, KTOC ord SNUOVTIKOG OEIKTNG TNG TOOTNTOS TOVL GYOoAEiOL, KaBop1oTIKOG
TOPAYOVTOG YL TNV EKTANPOCYT] TOV GLOTACEMV QLGIKNG OPACTNPIOTNTIGS,
OOOUEVOV OTL OPIOUEVEC UEAETEC OElYVOLV OTL 1 AMOTEAECUATIKOS YPOVOG TTOL
damavatar oe €va pddnua euokng aymyns pmopet va v avénoet katd 50%
(Lopez et al.,, 2017; Bonilla, 2016). Twg oyedialetar Opmg éva avamntuéloka
KOATOAANAO  TTPOYPOLLL PUGIKNG AYWOYNG ;

‘Eva mpodypappa @uoikng aymyng v to toudld, to omoio eivor avomtuiokd
KataAAnio Paociletor oe tpelc apyés aviamtuéng Kvntikav oeglottov:i(l) n
avAaTTLEN TOV KVNTIKOV de&loTtov eivarl dtadoyikn Kot oyetilOpevn He v
niia (2) to modwd eEghicoovion pésa amd moPOUOIEG aKOAOVOIES KvNTIKNG
avéntuéng kou3) ot pvBuoi pe Tovg omoiovg ta Todd eglicoovtal, HEGH TMV
aKOAOLOIDV TNG KWNTIKNG OVATTLUENG ,TOKIAAEL. ZUVOLOAGTIKG, OVTEG Ol OPYES
00MYOVV GE aVATTLEIKA KATAAANAN QUGIKN oy®yT] Yol TO TToud1d.

(1) H avdntoén tov kivntikodv de&lomtmv ivat dtadoyikn Kot oyetilopevn 1e
mv nikio. Ou gpevvnrég Cratty, (1979), Haubenstricker & Seefeldt, (1986),
Zaichkowsky et al., (1980) vrootnpilovv 6Tt Ta Td8 EVTOG EVOG GLYKEKPIUEVOL
NAKLKOD €0POLG MPEAOVVTOL amd TN dacKaAio Le dPACTNPOTNTES KATAAANAES

v ™V nAkio. Tovg. Meléteg Yo mEPypap] TOV KIWNTIKOV JeEI0THTOV OV
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oxetilovrar pe v nhkia avarntuéng éxovv dweloybei (Gallahue et al., 1975;
Seefeldt, 1980).

(2) H mpdodog g xvntikng de&lomroag givorl mapdpota o€ 6l to, madid. H
devtepn avomtuélokn apyn eival 6Tt OAa To modd, pe e€aipeon To mOdd TOV
TopoVc1alovy avOUOAN KvNTikn avamntuén, eéedMocovior péca amnd mopoOUotl
dwdoywd opyavopéva cvotquate (onA., tagivounon 1N aAAnlovyic) TV
Kvntikov de&lomrov. 'Etol, 1 mietovomta tov moadiov oyt poévo axorovdel
TopOpolEG akoAovBiec KivnTikng avamTuéng, aALd Kot KATOANYEL G avamTuEloKA
onueia oty d10 epimov nAia.

(3) O pLOUOS TE KIVNTIKNG avamrTLENC TOIKIAAEL. AV Kal 1 KIVITIKT avamntoén
oyetileTon pe v nAkia, Yoo TOAAG Todid £yovv Vv 010 nAkio, o puOUoC pe tov
omoio to moudd eEeMocovion givor dwpopetikds. H avamruén oev efoptdton
OTOKAEOTIKA omd TV NAkia. Q¢ omoTéAeoUO , VTEAPYOLV ATOMIKES OL0POPES
pHETOEL Toudldv TG 101G MmAkioc. Ot Adyolr Yo TIC Owpopés Umopel vo
wepthapPBavouv Tig akdlovbeg petafAntéc: copotikd péyebog, poadnolakéc
dvvatdtnteg, ocvvalcOnuotiky opipavon, svkopieg €£AoKNONG, TOAMTIGHIKN
VTOGTNPIEY, ELPLTN KIVNTIKY] IKOVOTNTO, EMPPOLS amd TO TEPPAALOV Kol KivnTpa
(Haubenstricker & Seefeldt, 1986). 'Eva napdderypo avtig e apyne Umnopei va
elvail 6tav oe po Téén ONUOTIKOD ,ToNd18 GUUUETEXOVY GE TEPOUCO EUTOOIOV KOl
KOO0 EMLTLYYAVOVV TO TEPOUGOL EVOG VYOLS EVD AL ¥pe1alovTal YOUNAOTEPO.
Q¢ amotéleopa, Yivovion TPocaproyEG 6ToV OPOUO HET’ eUmodimV (TT.y., peioon M
avénon Tov Vyovg) Y va  aviamokpldodv oTig avdykeg TV padnTOV,

TPo®ODVTOG £TG1 TNV amoTEAEGHATIKN LdONno™ Yo GAoG.

2.4. Teaching Games for Understanding xon Miniballschool games

Ta povtéda TpoypapdT®V UGIKNG OY®YNG LE ETIKEVTPO TO TToyvidl, OTMG TO
TGfU  épyovtar oe avtibeon pe 1o KAOGIKA MHOVTEAQ SO0oKOAIG ,KOOMG
TaPOLGLALOVY TPMOTO. UL CPYIKN LOPON Touyvidlov, €6ayovtog Ty eEdoknon
de&lotTmv devTepeLdVTOG Kot Otav ypetaletar. To dpeco poviého ddackaiiog
amo Vv dAAN, yopiletor 6e (o Hopen LOONUOTOG TOL TEPIAAUPAVEL EIGOYMYIKY

dpaoTnNPOTTA, [o Oe&0TNTH/PAoN TPAKTIKNG ££ACKNONG MOV EMKEVIPMVETOL
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oV avantuén kot PBeAtioon Tng TEYVIKNG N TOV TTLUYOV TNG TEXVIKNAG ,TOL
axolovBeitan amd éva mayvidl (Blomgvist et al., 2001). O kOplog otd6Y0¢ wTOD
oV povtélov ddackoriog eivar va avartoel v "teyvikn emndpkewn” (Oslin &
Mitchell, 2006), kabnhg divel Eppacn oe po TpdTn 6e&lOTNTO TPOGOVAUTOAMGLO,
o6mov ot de&1dtnteg pabaivoviot "TP amd TV EIGOYOYH TOV KOVOVOV KOl TOL
oL viooL".

Ot Bunker & Thorpe (1982) mpotewvav yuo tpdt popd to Teaching Games for
Understanding (TGfU) 1o 1982 ®¢ &voAlokTiki AVOTM OTIS TOPASOCIOKES,
kaBodnyovpeveg and Vv 1EYVIKN Tpooeyyicelg tov morvidowwy .To TGIU sivon
éva.  HOVTEAO  TOL  OMUOLPYNONKE Yyl  TOVG  EKTOUOEVTIKOVG  QLGIKNG
AYWYNG ,MPOCPEPOVTOS GTOVG LaNTEC TN dvvatdTTo Vo TailovV TPOTOTOIEVES
€KO0YEG OTOOVONTOTE AOANUOTOG LE TETOWO TPOTO DGTE VO UTOPOVV Vo Labovv
OLPOPETIKES TTLYES €VOC aOANTIKOL KAGOOL GLVOAIKE, divoviag £UQOoT GTO
"yorl" (TOKTIKY] ONUAGIo TOV TEYVIKOV EKTEAECEMV) TOV EKTEAOVVTIOL OPICUEVES
evépyeleg o€ oyéon Me 10 "mOG" (ekpdbnom NG EKTEAEONC LUOG TEYVIKNG WE
emavaiapupavovtag v pepovouéva) (Hopper, 2002; Webb et al., 2005). Méocw
oVTOL TOL HOVTEAOV, Ol HodNTéG avomtvccovv pwor Pabdd Kotavonorn Tov
aOANTIGHOV, oYL LOVO OTIC TPAKTIKEG OE10TNTEG TOV GYETICOVTOL e TNV amddooN,
OAAG Kol oo TNV Aoy TG TOKTIKNG ENyvoong 1 AMymg amopace®my evtog Tov
TOLVIO0V, Ol OTOIEG OMOTEAOVV KAVOTNTEG OV UITOPOVV VO HETAPEPHOVLV oTNV
npaypotikn (on (Gil-Arias et al., 2017).

H Paown doun tov TGIU Poaciletor oe €&t pdoeig (Melendez Nieves &
Estrada Oliver, 2019): (o) mapovcioon maryvidov, mov mepthappdvel culnoelg
KoL 10£€C GYETIKA LE TN OLVOUIKT] TOV EMAEYHEVOL abANLatog (B) Tpocéyyion Tov
ToyVIOo0, HE TOLG HobNTég vo eEaokovvtal To/to emheypévo/a aOAnua/a e
pikpdtepeg opdoes- (y) efowkelmon pe TV TOKTIKY, otV omoia yivovtol
ocu{NMoES TOV HAONTOV CYETIKA LE TO CTOVXELD TOKTIKNG TOV TOLXVIOOD TOL
OOTOVVTOL Yoo TNV emtvyio, peydio poio mailer m kabodnynon omd TOV
KAONYNT QLGIKNG AYWOYNG LE EPOTNCELS TPOS TOVG LAONTES (8) ANYT amoPdoemV,
N KEVIPIKN @Aon TOL HOVTEAOL, KOTA TNV omoic ot uafntéc amaviobv OTIC

TPONYOVLEVES EPWTNCES KOl OVIWETOTILOVV OAPOPES KATACTAGELS EVTOG TOV
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o vioL Kot Tpoomafovv va avtarokpldohv 6e avTEG HE TNV KOTAAANAN ANym
amOPAcE®V Kol eVEPYELES- (€) eKTéELEOT O&OTTOV, MOV EMIKEVIPMOVETOL GTNV
eKTaidevon TV KATAAANA®V deEI0TNTOV TOL ATOITOVVTOL Yio TN OeTIK) emilvon
TOV KOTAGTAGE®V TOV TOPOVGLAGTNKOY GTNV TPOTYOVUEVT AT~ Kot (OT) TEAMKO
moyvidl-  amdooom, M omoio EMITPEMEL GTOLG HOONTEG VO GLYYWVEVCOLV TIC
YVOGELS OO TIC TPONYOVUEVEG PAGELS KOl VO TIC EKTEAEGOVV TAVTOYPOVA GE ATAES
Kol TEPIMAOKES AYOVIOTIKEG GLVOTKEC.

Y10 TGfU vrdpyovv 4 katnyopieg: moryvidia 6tdyov (Vo 6TOAEL TO OVTIKEILEVO
0€ GLYKEKPEVO Ko aKivnto otdy0), maryvidw OtyTvov-toiyov(va otaAel To
OVTIKEILEVO GTO aVTIMOAO YTESO UE TPOTO DGTE VO LN TO TLAGOVV Ol OVTITOAOL),
mayviow yTornuatog —mediov (va tomofetnBel 10 aviikeipevo pokpldl OGTE va,
SlVOGEL 0 TOUKTNG TEPIGGOTEPES PAGELS QIO TOVG OVTITAAOLG, TToyVidld EIGPOANG
(va. oKopdpel | OpAd O1EIGOVOVTOG GTIV OVTIAAN TEPLOYN TPOSTUTEVOVTIOS TNV
O1K1] TOV).

Ot mopeppaoeig pe Paon v TGIU mov mpoaypotomomdnkav oe didpopa
nepPdriovia  Eyovv deifel T Oetik] emidpoon TOL HOVIEAOL OTNV TOKTIKN
enityvoon (Lopez et al., 2016), ot Aqyn omo@AcE®Y, 6TV EVYAPICTNON KOl GTHV
npdBeon yuo va givon evepyoi (Morales-Belando et al., 2018), o kivntpa kot v
avtlappavopevn wovotnta (Gil-Arias et al., 2017), tig akadnuoikés emdOoELg
Kot tov popemon (Doozan & Bae, 2016),t1c kivnrikég de&0tnteg (Nathan, 2016),
KOl TV a0ENOT TNG EMAPKELNG TOV HLoONTOV 6TO Toyvidl Le (A, 1010{TEPO GE
0e&10TEG OTTMOC TO YTOTNWO TG UmdAaG, T plyn ™G UmdAag, TNV LIOJSOYN NG
undrog (Alcala & Garijo, 2017; Garcia-Castejon et al., 2021). TToAAég épevveg
ovvniyopoov  emiong O6tt t0 TGfU Pektidver ko To  emineda  QUGIKNG
dpacTNPLOTNTAS.

IMo ovykekpéva, 0 Harvey (2015) 0éinoe  vo mpocdiopicsl €hv To
TpomoTompéva oty vidw givol KoTEAANAQ Yo VO GUYKEVTIPOVOLV TO TOOE TV
TPOTEWVOUEVT] QUGIKT OPACTNPOTNTA. XTNV £pguva TNpav HEPOG 85 madid
yopvaciov. Zynuaticmmkay 3 opddeg (m6/n7/ w8 ). Oheg o1 opddeg d1dGyOnKay pe
tpomomompéva moyvidw . Or w7+n6 giyov HEGO OPO PLGIKNG JPACTNPLOTNTOG

59,26 xoum w8 54,59. To 1/4 tov ypdvov, Katd TV €ENYNON NG OACKAANS NTOV
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KaO10TIKY) GLUTEPIPOPA Kat To 1/5 g dpag Ntav n opa g ‘dayeipiong’ 6mov
napatnpnOnke meprdnuo-Kafiotiky cvunepupopd. Oheg ot ouddeg £macav To
opo Tov 50%. Ze avtd iomg fondnoe 0 ecmTEPIKOG HIKPOS YDdpoc. KAedi ftav 1
ooppomia. TG dackdiag oty enifreyn /Kabodynon Kol GTNV TapPoy | OPKETOD
evepyol ypovov. Ot ToyVISOKEVIPIKEG TPOGEYYIoES Yo TN OWUCKOAINL TOV
modoocpaipov Bo pmopovcav vo eivar €vag amoTEAEGUATIKOG TPOTOG Yoo TNV
TPO®OINGN TNG COUATIKNG dPAcTNPOTNTAG LETAED TV LAONTOV.

Emkevtpdvovtag 10 evdlapépov toug oto poviého TGFU ou Dania et al.,
(2017) 8éAnoav vo a&loroynoovv v enidpaor evog mpoypauuatog TGIU ota
EMIMESO PLGIKNG OPACTNPIOTNTOS TOV LOONTOV ONUOTIKOV GYOAEL0D. ZVUUETEL OV
91 pobntég tpitng xor teTapng OMUoTKoL (Mo NAkiag 9,2 étn). Ov pobnrég
QAavNKE Vo, NTav o dpacTiplol 6to mAaicto tov mayvidov TGFU dcov apopd
ota kotoyeypappéva Prnpoto. Avtd €oeiée OtL T mouyviow HIKpNG €KTOONG
aLEAVOLVY TIG EVKALPIES YO EVEPYO GUUUETOYT] KO KIVNTIKT dpacTnplOTNTA. .

M axoun épsvvo twv Armando Cocca et al., (2020) emycipnoe va
a&loroynBel o avrtiktvmog tov TGfU mov emkevipdvetalr o€ S0POPETIKA
abAuato 6T QUOIKY KOTAoTOOoN O6€ HoONTEG TG TEUMTNG Kol £KTNG TAENG.
Soppeteiyav 188 pabntég (88 xopitowa, 100 ayopra) pe péco dpo nAkiog ta 10
étn. H ave&aptmtn petafinty nroav 1 uoikn kotdotaon péow 2 ouddwv (TGFU
Kol wopadootokoy  mpoypdupotoc). H o taydtmro, 1 evAvywsio, 1
KOPOOOVATVEVCTIKY  IKOVOTNTA, 1 HLIKA OUVOUN, 1 10x0G KOl 1 ovIoyxn
amotehovoav TG eEaptnuéveg petaPntéc. H pedém dmpknoe 6 punveg yuo 2
Qopég Vv gPfdopdda  yuo 45 Aentd kdBe pdOnupa. o dvo pnveg dWayOnKav
UTACKET, 2 YOvTumoA kol 2 @ovtumoi. ‘Eywav petpnoelg mpwv Ko petd To
neipapa. Kot ot dvo opddeg Peitiooav Tig Tipég tovg (6KT0G amd TNV opddo
éleyyov ot puikn avtoyn). Ayodpia kot kopitoia giyov 10io Pedtioon. H opdda
tov TGTU &iye mo Pertiopéveg tipéc. To TGIU Bo pmopovce va amotedécet o
TO OMOTEAEGUOTIKY TOOOYMYIKT] TPOGEYYIOT Yol TNV aOENCT TNG GLVOAKNG
(QLOIKNG KATAOTOONG GTO OYOAKO mePPdAlov amd O, TL Ol TOPUSOCIOKES
dwaokaiieg. O Adyog mov ouvéPn umopel vo eivar 6t ot pabntéc mov

ooppetéyovv oto TGIU avtihappdvovior 10 va eivor Spactiplor G o
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ELVYAPIOTO GE OYECN UE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVUG TOV  TOPAKOAOVONGOV
TOPOOOGIOKA TPOYPAUUOTE QULOIKNG aymyns. EmmAéov, avidver ta kivntpa
GUULLETOYNG.

[Mapopola anoteréopata £dei&e ko n épevva tov  Wang & Wang (2018).
Y1oy0G NTav vo gpgvvicovy kotd moéco pia mopéupacn TGFU Ba propoveoe va
avénoetl T emineda PLGIKNG SPOCTNPOTNTAS TOV HOONTOV Kol Vo TpowOnoeL
BetiKéc oTdoES AmEVAVTL OTN PLGIKY OpacTnPOTTa. XVpupeteiyav 118 pobnrtég
(16 etwv po). H opada mapéuPaong TGIU cuykévipwoe onpaviikd mepiocdtepn
pétpia €og Evrovn couatikn opactnpotnto (MVPA) and 6, Tt n opdda eEAEYyOV.
Yvykekpyéva, E6deyav 50,7% oe peyiotn ouown dpactnpotrta, 25,9 ce fma
kol 23,4 og younAn. Ta ayopia elyav mo vymir eLGIKY dpacTnPOTNTA ATd TO
kopitowa. Ta mo emdé&a madd eiyov mo vynAn euvoikn dpactnprotnto. Ot
oLveVTEVEELS £0e1Eav OTL MTOV O ELYOPIGTNUEVA Kot TTo EAEVBEPQ T TTOUOIE TNG
opadoc TGIU. O pkpég ouddec fonbovv otnv dapkn kivnon. H dwpopd oto
@OAO fomg opeileTon 6T0 OUASIKO AOANUO, GTN SNUOPIAID TOV UTACKET AVAUESH
oT0, oyOploL KO TO LEIKTA TUNLLOLTOL.

YHETIKA pe TNV gvuyopiotnon tov pedntdv, ot Rahman et al., (2020)
emyeipnoav va egtdoovy v amoteiespatikdtnto tov TGFU yia v mpomOnon
™G evyoapiotnong tov podntov oto pddnuo mmg Pvoikng Aywyng petald.
Anuovpyndnkoav dvo thEelg euokng aywyns, pe 80 pabntés. H mepoapotikn
ouddo amoteAovToV amd 42 dropo kot 1 opada eA&yyov amnd 38. AlamotdOnke
ONUOVTIKN OPOPA UETAED TNG TEWPOUUOTIKNG OUAONG KOl TNG OLAdNG EAEYYOL
oV amoOAovoT 61N cLVOAKY] Pabuoroyio. Ot padntéc mov SwdyTnKav pe TV
uébodo TGTU &iyav vynAdtepo m0606TO gVYAPIGTNONG.

Télog, n Batez (2021) e&érace 1o amoteréopota tov TGFU otig deotnteg
0V POAel kar TV evyopioton TOV padntdv dgvtepofadiog eXTAidEVoNG.
Svppetetyav 54 podntéc (18 xopitoia) and 600 drPopeTikéc TaEELS oyoreiov (Lo
NAiag 15 €tn) , ek T@v omoiwv ot 28 polpdoTnKay TVYoio GE [io TEWPAUOTIKY|
opdda TGFU ko 26 oe pio opdoa eréyyov. ‘Eywvav petpnoelg pe TEOT Ko
EPOTNUATOAOYLO Y10, TNV ELYOPIGTIOT TOV TOOUOV KOt dopopd €101 TEXVIKNG GTO

BoAetl (m.y. mhoa, cépPig). Ipaypatomombnkay €€ efoopnddeg yio cuvolkd 12
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pofnuoto. Kabe pabnuoa nrav mpoypoppoticpévo yoo 45 Aentd. H maco mdvo
amd 10 KEQAAL Ko 1 TAc e Ty PEATIOONKE HOVO YLl TNV TEPAUATIKY] OUAdAL.
To oépPic kot yo T1c dvo opddeg Ko M amAn Taoo dev eiye yio Kopio opudda
onuavtikny dweopd. H guyapiotmon avéndnke povo yio tnv mepopatiky opudoa.
Ta amoteréopara £dei&av 6TL t0 poviédo TGIU Beltidver Ot pOVO TV TOKTIKN
YVOON OAAQ KoL TNV TEXVIKT YVOGCT. AEOOUEVNG TG LEYOADTEPNG ATOANVONG TTOV
evvogitan and 1o povtédo TGIU, Ba ftav mpotidtepo va ypnoporombei ovtd 1o
HOVTEAO OTNV QUOIKN Ooy®Yyn, KaOdg éva PEYOADTEPO €MIMESO OMOANLONG KO
E0MTEPIKNG TAPOKIVIONG EMTVYYAVETOL.

Qotoc0 710 teaching games for undersanding eivar éva povtého mov
anevBiveTon oe modd NAkiog Anpotikod Kot dve. o v TpooyoAkr| nikio
éxel avamtuyfel por TAPOAAOyn] TOL GLYKEKPWEVOL HOVTEAOVL, TO OmOi0
ovoudletar Ballschool (Roth et al., 2018). To Ballschool givar oyediaocuévo pe
TETO0 TPOMO OCTE VO AQUPAVEL LTTOYN TNV KWNTIKN KAVOTNTA OV E£YXOLV
ocuvnOmG Ta. VAT KOl TO TOOLA TPOGYOAKNG NAKIONG OT®G Kol TO OTOLKEL
toAévio TV Todldv. Efvor yvootd o0t ot avBpodmiveg kivntikég 0e£10TnTEG
UTOpoHV VoL EKTAOELTOVV ot OAOKANPN (N, 0ALL KATO1EC KAVOTNTEG UTOPOVV
VO, EKTOOELTOVV 1010{TEPAL OTNV TOdOIKN NAKia dAAec otnv epnPeior Ko TAAL
dAeg omv eviidikn Con. Tt pmopovv Aowmdv to. Todld Tov VNmIy®ysiov va
KAvoLuV Kol To1EG 0e&10TNTEG LTOPOVV VAL OVOTTOEOLV;

H omdvinon oe avtd ta epotuato Epyeton péco amd 10 aiedpnto «ABC
pabaivovtag va maillw». Ta yphuppoata A, B kot C, aviimpocsomevovy Tovg
TUAMVES TOV oYoAeiov G pmdiag. O moAdvag A avagépetar oTic Bepedoels
KIVNTIKES 0eE10TNTEG, 1 KOTAKTNOTN T®V onoimv omotteiton yio kébe mepoutépm
Beitioon. O muhodvag B emikevipodvetor oT1g Pocikés TEXVIKEG WKAVOTNTEG
TOKTIKNG, Ol 0Toieg eivar amopaitnteg Yo ToAAG abAnTtkd moryvidwo. O ToAdvVog
C 1éhog, aocyoleitor pe TN O1000KOAD IKAVOTT®V TOL GTNV OOANTIKY| EMGTAUN
KO TPOKTIKT £IvOl YVOOTES OG PAGIKEG IKOVOTNTEG GUVTOVIGLOD .

[Noa mv xoAdtepn xoatavonon tov oAgdfntov ABC eivar kodd va yivel
dwikpion  dgomtov Ko wovotntov. Ot kwntikég  degotnteg  €youvv

OLYKEKPIUEVES TTPodLaypapég amdooons. 'Eva maudi £xer ndbet po de€idotra 6tov
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KOTEXEL CLYKEKPIUEVEG KIVAOEIS T.Y. MACWOo 1N plyn Kor dev €yxel pabst
de&otta 6Ta dev pmopel va ekteAéael Ty O kKivnon. Ot KvnTIKEG KavOTNTEG
amd v GAAN TAevpd etvar YEVIKEG IKAVOTNTEG O1 OTToleg elvan amapaitnTeS Yo TV
emilvon Oyl HLOVO UEHOVOUEVOV OAAG KOl TOAADY SpOPETIKGOV epyacidv. 'Eva
YVOOTO Tapddelypo givar n ovtoyn m omoion pmopel vo PeAtimbel ko va
ypnoporomBet aveEdptro and cLYKEKPUEVES KIvnTiKEG kovotntes. H avtoym
elval ONUOVTIKY Y10 TOPAOELYHOL YL TV KOAOUPN o, to Tpé&yto, v Komnlocio
Kol TOVG AOANTIKOVG Oy DOVEGS.

IIvAwves nabnons ABC

[MvAdvog A- Bacikég KivnTikég 0eE10TNTES :

Eivar moAd mBavd 1o moudid va €xovv MOM amokKTNoel POcikEg KVNTIKEG
0e&l0TNTEG, OMMC TO TEPTATNUA, TO TPEEWO, TO TPAPNYUHQ, TO OTPOEWO, TO
xopomndNTd Ko omd exel Eekvovuv tor mEPIGOOTEPO TOdLd. Xg avtn TN Pdon
umopoHv vor 0100000V AALEG BELEMMIEIS KIVITIKEG OEEIOTNTEG OTMG TO KOLAICUO,
TO QA0 ,TO XTOTNUO ,TO AGKTIGLLOL.

Olec o1 Paocikéc KivnTikég 0e£10tNTEC PEATIOTOTO10VVTON OAO KOl TEPICCOTEPO.
H Beltictonoinon ivor évag 6pog yio v mpdodo kat tn Peitioon. H extédeon
TOV Kwhioewv givor mo otabepn (otabepdtnro) pmopel vo TPOCAPUOCTEL
KOAVTEPA GE SPOPETIKEG KOTAOTAGES (UETAPANTOTNTA) Ko omontel AtyOTeEpM
mpoomdbelo kol Tpocoyn (avtopatomoinomn) . EmumAiéov, oto 01dd10 5-6 €10V 01
Baokég KivnTikég deE10TNTEG SLOPOPOTOIOVVTAL, Yo TOPAdEyo 1 piyn yiveton
piym vy andotaon N piyn y 6tdx0 Kot Ta Toudd etvan g BEom va suvdvdlovv
T1G 0e&10TNTES HE evyépela. Me Tov muAdva A 010dcKkovTol Kot BEATIGTOTO00VTOL
entd Paocwés kvntikég deEdotreg ¢ 1) plym, 2) vmodoyn, 3) otapdtnua, 4)
avamnonon, 5) vipimio, 6) Adxkticpa, kot 7) yromnuoe. H katdkmmon ovtov tov
OepeMwddV Kivntikedv 0oty dev gival onuovtikny poévo oto maryviot. Eivol
TO EAMIYIOTO OMOITOVUEVO YO TNV EMTUYN] GLUUETOYN G O1QPOPES (QULOIKES
afANTIKEG SpACTNPLOTNTES.

[MvAovag B- Baoikcéc texvikotaktikés 0e&10TnTEG:

Katd ™ dupkela g mposyoikng nikiog ta moudid eivor emiong oe Béon va

péBovv Pacicés TaKTIKESG KOl TEYVIKEG OEEIOTNTES O1 OTOIES EIVOL YOPAKTNPIOTIKES
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TOV 0OANTIKOV oy vidldv. Agv TPOKELTOL YO TV OTOKTNOT YVAOGEDV TOKTIKNG
Y. CLYKEKPIUEVO aOANTIKG Totyvidta. Avtd dev Oa Mtav KATAAANAO Yo TV
NAkio Tov todwy. H 10€a Tov oyoieiov g pmdrag eivar GAAN kot pmopet va
amelkovioTel pe éva mapadetypo and tov Wittgenstein (1960) . Toupova pe owtdv
oha o afAnTiKG Toyvidwo glvarl KATL Gov To PEAN TNG OIKOYEVELNG TTOV EYOLV
OUYKEKPIUEVOL YOPOKTNPIOTIKO Kol 10100TEPOTNTEG OAAG Kol OMOOTNTES KO
oKoyevelokn opodtnta. Me dAha Adywa, vmdpyel €vag aplOuds TEXVIKGOV Kol
TOKTIKOV EVEPYEIDV OV UmopovV va PpeBodv Alyo moAd oe OAa to aBAnTikd
moyviow. AvamtoyOnkav, Aowmdv, €61 YeVIKEG TEXVIKOTOKTIKEG Oe&l0TNTEG, Ol
omoieg paiveTon vo givon KOTAAANAES Yol TO EMIMESO AMAOOOONG TV OOV KO TN
pafnoloky) tovg wavotnta: 1) kabopiopdg mopeiog avtikelévov, 2) Kabopiopog
G Kivnong mpog to avtikeipevo, 3) kabopiopdg g BEong/ ypdvov mailovrtag pe
0 ovtikeipevo, 4) 0€omn kol TPOCAVATOMGHOG, S5) OWCQAMOY  KOTOYNG
OVTIKEWEVOL OUAOIKE KOt 6) avayvdplon KEVOD yMPOU.

[MvAovog C -Bacikég tkavotnTeg GLVTOVICUOV:

H mpdun avémrtuén tov Kevpikoy VELPIKOD GUOTHUOTOG, 1| 0TToio TponyeiTat
TOV MOV SodKaowdv avantuéng( oto TéA0G TOL ONUOTIKOV GYOAEIOL OKTM
mondld tvor oM eomhcpéva pe 10 80% TOL TEAIKOV TOVG EMMEOOV ATOSOCTG)
delyvel 0Tl o1 BePeMDOELS KAVOTNTEG GUVIOVIGHOD UTOPOVV VO EKTALOELTOVV
eEAPETIKA KOAQ KOTA TN OGPKEINL TNG TPOCYOAIKNG NAKiag. Q¢ €k ToVTOL O
TEAELTAI0G TVADVOG EGTIALEL OTIC IKOVOTNTEG CLVTOVIGLOV: 1) TNV TiEoT YPOVIKDOV
TEPOPIOUDV , 2) TNV Tigon axpiPeiag, 3) v mieon ocvvBetdtnrag, 4) v migon
opydvmong kat 5) tnv mieon peTaPfAnToOTNTOC.

H doun evdg npepnotov TpoypapaTog anoTeAeiton amd T0 E10aYOYIKO UEPOG ,
010 0omoio 0 KUOMYNTNS QULGIKNG aywyns eivar elebBepog va oyedidost éva
TPpoyoOdL Yo ToV aOANTIoNO, évav €0KO YoUPETICHd N KATL TOpPOUO0 Yo Vo
vrodeyBel tovg padntéc. 'Encita, akolovbel n mpobéppavon oe maryvidddn popon
OV OKOTO £XEL VO EKTOVAOCEL TV EVTACT] KOL TNV aVAYKT TOV TodudV Yo Kivnon).
AxoAovBel 10 Kuplwg HEPOG ,0MOL TO. TOdLL €EACKOVVTOL OTIS 0eE10TNTEG TOL

ABC péoa amd katdAinio dopnpéva moryviowe. Kot téhog, yio to kAgioyo tov
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L0 UaTOG T TONd1d LIToPOvV VoL S1LIOVPYHGOVV TO S1KO TOL TEAETOVPYIKO ANENG
LE KATO10 TPOyodt, GOVIOUO YOPEVLTIKO 1) o ViotL.

Olo to mopomdve emtedobvTOl pECH OO TPES HOPPES TALXVIOOV: TO
erevBepo oy vidt, To Toyvidt pe epébiopa Kot To Toyvidl PE TOKTIKO TPOPAN L.

EledOepo maryvion

To elevBepo maryvior AapPaver yopo covibwg oe Tomia dpactnpotitwy. To
vMk6 Ttomobfeteiton pe TPOMO MOV emuTpémel ota WO vo. moilovv ympig
eEotepikég oonyieg. To pabnowokd mepiPdrrov mpémer va eival mAOVGO ©€
epebioparta , ®oTE vo TopaKvel To wodd vo EmKeEVIP®OOVV 6TO TOLViOl Kol TO
vk . Ta vATo propovv va TpocaprOGoVY TO EMMESO SVGKOAING TOV TTALYVISIOD
TOVG, KOODC €101KA o T TNV Kot yopios LoOnUAtomy eV ETOUDKETOL KATO0L
enidoorn. To modl avamtdcooel TIg wKavoTNTEG TOL YWplc Kopio eEOTEPKN
napEupaon.

Toyyvior ue epébioua

210 mouyviolr pe gpébiopa, o pOAOG TOL KAOMYNT PLGIKNG OY®YNS Elval o
eVEPYOC ooV KaBodnyel Ta Toud1d Kol T TPOKOAEL GE GLYKEKPIUEVES KIVIGELG
OV CTOYEVLOVY GE GLYKEKPIUEVO LOONOIOKA ATOTEAEGATO OAAL TO TOUOLE £YOVV
TOV OIKO TOLG YPOVO KOl YDPO Vo ekteAécovv. POAog tov kabnynt) @uoikng
ayoyng eivor va vrmootmpilel emumAiéov T QOVIOGIO TOV TOOOV KoL VO TO
evhappOVEL VO TEWPAUATIOTOOV e PPACELS OTMC «eloan 6e BEon va....;», «BElelg
Vo, OOKIUAGELS...;» , «OG TPOCTOONCOLUE VO ...». XE OVTAV TNV Kotnyopio
UTOPOVV EMIONG VO EVEMUAT®OOVV GE OPAGTNPLOTNTES ,PAVIUCTIKEG IGTOPIEG OTIG
omoieg ta moudd mailovv dlapopetikovs polovs. Ot wotopieg Eexvodv pe o
aQNYNoN ,T0 T8 OVOTOPIGTOVV THV TEPUTETELD KO TOPEYOVV TIG 1OEEC.

Hoayvior pe toxtixo mpofinua

Xopokmnplotikd avtng g katnyopiog ivar 6Tt Ta Tandid Aapfavovv axpiPeig
odnyleg kol otoryeion yio v mopeion g opactmpdtnroc. Ot kavdveg elvan
npokabopiopévol. Ta KabKovTo TV TOdIdV TEPTYPAPOVTOL Kol 01 GTOYOL Eivar
emiong kabopiopévot. Me avtdv tov tpodmo T moyvidwa etvor oyedlacpéva €Tot
®ote To Toudld vo. e£00KOVLVTOL TOPAAANAL GE évav, 00O N Kol TPEL OKOUQ

TUADVEG TOPAAANAa. AOANUATO OTOC TO TOOOGPALPO, 1 YEWPOCOUIPIoN, 1
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kaAaBoopaipion N N TETOGEAipion dev £xouV Kapio onUAcio Kot OgV OTOTEAOVY

uépog tov Ballschool.

2.5. To cvyypovo vnmaymyeio

Y& wa perét amd toug Howells & Sadkslahti (2019) avalvdnkav déka ydpeg:
BéAyo, Kiva, Aavia, dwiavdio, I'epuavia, Iphavdia, Itaria, Noppnyia, Hvouévo
Baoileo ka1t Hvopéveg IoMteiec g Apepikne. PomOnkov edv o1 moykocueg
OLUOTACEIS Y. TNV KOOMUEPVI] QLGIKY OPOACTNPOTNTO TOV 1GYVOLV VTN TN
oTyun| eivol KOTEAANAES Y10 TO TOUOE TV TPOTOV IOV 6€ OVIKO emimedo, 1| av
YPEBLETON TPOGAPLOY.

AT TV avAALON TPOEKLYE OTL OKTM YDOPEG EXYOVV AVOTTOEEL TIG SIKEG TOVG
eBvikég oonyleg v modd nAkiog Kat® TV 5 €TV, VD HOVO dV0 YOPES dEV
Eyovv kopio €0wKn katevBuvinpla apy” Y T QLOIKN OPACTNPIOTNTA GTNV
npocyoMkn NAkio. Daivetar 6t o1 BviKEG apyég etvar cuyva vevBLVES Yo TIG
ovotaoelc. To mePleyOUEVO TG PUOIKNG OPACTNPLOTNTAS Y10 TodLd KAT® T®V S5
ETOV, TEPEAAUPAVE KVPIWG TN GUVOAIKT TOGOTNTO KOl TNV EVTIOGCT] TNG CMOUATIKNG
dpacTNPIOTNTAG

H Aoavio ka1 m NopPnyla epoapuodlovv tig €Bvikéc tovg odnyieg pe Pdon
anmevbeiag 11c ovotdoeg tov TIOY (2010). 'E& yopeg (Békyo, dwvAavdia,
I'eppavia, Iphavoio, Hvopévo Baciieio kot HITA) €youvv Ti1g 01KéC TOLG €101KEG
ovotaoels, evd ovo yopes (Kiva war Itaiio) dev €yovv M ypnoipomolodv
GLGTAGELS Y10 TN GOUOTIKY OPACTNPOTNTA Yo T TPOGYOAKYG NAkiag. Ot
ovotdoglg mov odfvovror kabnuepwvd  evoopotodnkav oe vopobecia o
dwravoio kot epapudoTnKoV €v HEPEL 0TA OVIKE TPOYPAULATO GTOVIMV OTN
Aavia. Avo yopec (Bédyo ko Hvopévo Baciieo) mpowbBodv v evoopdtmon 2
OPAOV PLGIKNG ay®YNS K0Be efdopdda ota Tpoyplupata cTovdmy. Xty IpAavdia
kot 0 Hvopévo Baociielo, vmdpyovv cvykekpiuévo péPN TV TPOYPOUUATOV
OTOVOMV OV £GTIALOVV GTN PLGIKT AVATTLEN Kol T PLGIKT Ay ®G BacKOVS
toueic pdnong vy to mwoudd. Xe técoepig yopeg (Aavia, Kiva, dwiavoio ko
ItoMa), Ta TPOYPAUUATO GTTOVIMV TOV TPAOT®V TGOV LIOYpappifovv ™ onuacio

MG QUGIKNG OPACTNPOTNTAS TOV TodDV, OAAL Oev Olvetol AETTOUEPNC
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TEPLYPOPN] NG TOGOTNTOC TNG QUOIKNG OPACTNPOTNTOS 7OV  OoLTEiTOL
kanuepwd. H puokn dpactnpotta Tov kpov todidv Paciletor kuping o
GULVOMIKT TOGOTNTO Kol TNV £VTOOT] TS COUATIKNAG dpacTtnplotTrag, OxtL 6To £100¢
TOV OPACTNPOTATOV TOV TpaypoTonowvvtal. H yevikn nuepnota 6661 QLGIKNG
dpaoctnpromrag Kopaivetor Kupiwg amd 60 Aemwtd pétplog €mg Eviovng £viaomg
dpaotnpromrag £mg kot 180 Aemtd cLVOAIKNG dpacTNPIOTNTAS OO EAAPPLE PLEYPL
pétpia Evraon.

AVOALTIKG TTPOYPAUUOTE TPOGYOAMKNG Oy®wyNg mov &xovv viomonbel oe
OAPOPES YDPES.

Ta o YopaKINPIOTIKA TPOYPAUUOTO TTOV VAOTOOVVTAL GTN GUYYPOVY| ETOYN
npoépyovror kupiog amd tic H.ILA., pe ™ dvowr] Ayoyn va €el d10popeTIKn
0éon oe xabe éva amd avtd. X Moviecsoopavy péBodo, M avamnTvén TV
KWV TIKOV KOVOTHTOV OVOQEPETOL GTOV GLVTOVIGHO TOV awbopuntov HUiK®V
KWWINOEWMV, LE TNV EUPACT] OTNV TPOCUPLOYN TOV TEPPAAAOVTOG OTIG OVAYKES TV
naudidv (NtoAlomovrov, 2003). H Montessori dnuiovpynoe 101KEG AoKNOELS Y10
Vo, TPOAyEL TNV OPYAV®OGT, TO GLVIOVIGUO Kol TNV aElomoinon ovTodvV ToV
kwvnoewv. H Montessori ovtédpace evavtiov TOL YOPOKTNPO TNG KAOGIKNG
YOUVOOTIKNG, KaOMG ToTEVEL OTL OLTEC Ol OOKNGE eUmodifovv 10 QLGIKO
EVOTIKTO TOV KOV Tadtmv Yo kivion (KovtoovBdvov, 1993).

To Bank Street Program &ivor m 7o ovImpooOTELTIKN HOPPT SOYYPOVNG
TOO0KEVIPIKNG O000KAAOC OTNV TPOCYOAIKN eKmaidogvor. Avadeiydnke otig
apyés Tov 1900 pe emppoéc amd T TPoOodELTIKO Kivipa Kot TG Wéeg Tov Dewey
(Biber, 1996), aALd kot g ©WpOTpag tov Ilpoypdupatog Bank Street, Lucy
Sprague Mitchell. H évvoio g aviamtuéng-oAinienidpaong eotialel otnv odloyn
Kot v €€EMEN TV TOTOV Pdnong, Katavonong Kot avtamdoKpions TV aTOUmV
OTOV KOGHO HE TNV TAPOS0 TOL YPOVOL KOt TNV omdKINGN Ol0POPETIKAOV
eumepudv. H évvola g aAAnienidpaong avaeépetal 6To YeYovos 0Tt oKEWYT Kot
ocuvaicOnuo  ovvoéovtal, OoAANAOEMOPOVY o Sadkacio  avamTvENg Ko
vroypappuilel ™ onuoacio TG EUMAOKNG HE TO TEPPAAAOV KOL TO VAIKO
nepPailov Tov avBporwv. Bacwm apyn g mpocdyyiong sivor 6Tt n avamntuén

™G voNnTiKng Asrtovpyiog dev umopet va givar E€ywprn amd v avamntvén TV
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dwmpocomik®v dadikacidv. H kivnon tov codpatog ival n Tpmdtn YADOCoo ToV
OOV KOl O TPOTOG LLE TOV OTO10 AVOKOADTTOVY TOV £0VTO TOVG KO TOV KOGLO.
Méow g xivnong, To Toudld OmoKToOV YAMOGIKEG OEI0TNTES, OVOTTUGGOVY
KOWOVIKEG wavotnTteg kot pobatvouv padnuotikd kot uokEg €vvoleg. XTo
npoypapupo tng Bank Street, to oo avamtdccovv PocikéG  KIVNTIKEG
de&l0TNTEG, aoYoAoVVTAL PE OMUIOLPYIKN Kivnom, mailovv maryvidw, poboivovv
YOPOVC Kol KIVNGES OV Topldlouy PeE TN HOLOIKN Kot YeEVIKA KéOe pépog Tov
TPOYPAULOTOC umopel va amotedéoet BEpa Yo Kivnom Kot vo S1000KETOL LE VTNV
(Altman, 1991).

To mpoypappa «Yymiov Ztoxyov» (High Scope) eivar éva amd ta mo didonpa
TPOYPAULOTO TPOCYOAIKNG aymyNg kol Paciletal otn Bewpio Tov dopicuov. To
wpdypoppo teptroppaverl Tig "epmelpieg-kAed1d", mov avtavakAovyv v embopio
TOV €WIKOV VO KOTOGTHOOVV KOTOVONTEG OTOVG YPNOTEG TIG OPYES TOV
npoypappotoc. To Ovopo emhéybnke emedn T0 TPOYPOAppE EOTIALEL OTIC
dPACTNPLOTNTEG OV UTOPOVV VAL KAVOLV KOl KAVOLV TO TTOdLd, aVTi GE QVTEG TOL
dev pmopovv va. kKavouvv (Hohmann & Weikart, 1995). H xivnon amotelet
ovolndec otoyeio oe kdbe Owdkacio pabnong. Ta Poocwkd otoyeion TV
"gumelprov KAEWIOV" givon 1 oTaTikn) Kivnon, 1 kKivion pe TpdTovg 6ToVS 0Toiovg
vdpyer petaxivnon (wy. PO, THONMO, OKAPEOA®u), 1 Kivnon pe
aVTIKEILEVA, 1 ONUIOVPYIKY KivnoT, 1 TEPLYPAPT] TOV KIVIGEMV, N EKTEAECT] TOV
KWWNOE®V, N KIWWNTIKY £KQPOCT HE TN OLVOOElN €VOG GTAHEPOL YTUTOL KOl M
aAAndovyio Kivicemv.

o va BonBnocovv 1o madd va oviamokplBodv ot amothoel tov 21ov
aiova, N N.A.S.P.E avéntuée 10 1995 entd oxomodg yi v aflohdoynomn twv
TPOYPOUUUATOV PUGIKNG Oy®YNS TPOG KABoOyNon TV eKTAOEVLTIKOV DVOIKNG
Ayoyns. H ekraidevon ,mov eivan Baciopévn oe okomovg (standards), koBopilet
Kot o kprenpuo g PuoKng Aywyng TNV TPOGYOAIKN NAKio, GOUPOVO ULE T
omoia ot ekmadevTIKol avayvopilovv: a) Tt mpénet va EEpovv ta moudd, f) Ti
TPEMEL VO Eval IKavE VoL KAVOLV Y10l VoL TOPEYOLV TIS OvVaTLELOKE KOTAAANAES
KIVWNTIKES OpacTnPlOTNTES OTa Todld TPOoosyoAKkng nikiag. ITo cvykekpyéva,

€va. OAOKANPOUEVO TTPOYPOLLO QLOIKNG aymyng OBa mpémel va meptapPavet:
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KvnTika  otoyeio:  Pacwkés  KvnTikég  OeE10TNTEC  (OTATIKES,  YEPIGHLOV,
petaxivnong) Kot otolyeion PLOIKNG Katdotaong (vVyela-emdesloTTON), YVOOTIKA
otoyeio: avTIANTTIKO-KvnTikn pabnon kot pdnon evvoldv, youykd ctoryeio:
avamTuEn TG AVTO-EIKOVOG Kot TNG OETIKNG KOW®OVIKOTOINGONG. LVUUTEPUGLOATIKA,
umopet va avagepOel 0Tt ToL TOIKIAQ TPOYPAUUOTO TPOGYOAKNG EKTOIOEVOTG TOV
€YOVV KATA KAPOVG EPOPUOCTEL GE OAPOPES YDPES TOV KOGUOV, TEPLEAAUPavOY
Kémowv &ldovg dpaoctnpotteg Pvoikng Aymyns. AVTEC Ol OpUCTNPLOTNTEG
dépepav peTalh TOVG, OVAAOYOL HE TN QIAOCOQI0 Kol TIS apyXEG TOL EKAGTOTE
TPOYPAULOTOG,

Ymv EMGoa, O6mwg xor o MOAAEG GAAEC YDpPES, M TopokoAovOnon
VNTOY®YELOV €IVOIL VTTOYPEMTIKY Yo TOL TOd1d NALKiaG 5-6 €TOV Kol TAVE® amd 10
70 % tov EAMvov avtig g nAkiog mapakolovfohv Tpocsyolkn ekmaidcvon
(Gotovos & Markou, 2004). EmumAiéov, ta moudid nlikiag 4-5 €@V pmopovv
EMIONG VO POUTNGOLY OTO VNAYWYEi0, VIO TNV TPoHmOBeon OTL 0 pEYIOTOG
apOuog padntov mov umopel va Exetl po tdén (n=25)dev Ba €xel cuumAnpwbei
and modld nikiag 5-6 etov .Ta moudid oty EAAGSa mepvovv TovAdyiotov
TEPImoOv 5 MPeg 6€ YDPOVG TPOGYOAMKNG AYMYNG TIG KOOMUEPIVES, EMOUEVOG M
ov{ntnomn oyetikd pe v mhoavy cuuPoAn avtdv TV puiuicewv otV gvioyvon
™G QUOIKNG JPACTNPIOTNTOS TMOV TOOUDY TPOGYOMKNG MMKING €ivor peyAANng
TPOKTIKNG a&iog.

I[TPOT'PAMMA ZITOYAQN 2021 NHIIIO

A’ Ogpotcd Iedio: Tandi, Zopo, Anpovpyia kot Exppaon

A.1 Kwvntikn Ayoyn

H Ogpotikny Evomra g Kwnukng Ayoyng dSwpbpovetar oe  Tpelg
vrogvotteg: o) Xopa kot Kivnon. Ztoxevet 1. otV ovVTIANTTIKOKIVITIKY
péonon mg 610d1Kacio oL TPOAYEL T COUATIKY ETLYVMOOT KOl TNV 0PYAVMOCT TNG
Kivnong otov xdpo Kot 6Tov ¥povo, ii. 6TV OVATTLEN TOV PBACIKOV KIVNTIKOV
deglomtov. B) Puowd Apactipla Zor. Xtoyevel: 1. 6t PEATi®ON ™G PLGIKNG
KATAGTOONG KOl TNG VYENG TV Todl®V, ii. GTNV KIVITOTOINGT TOVG OGOV 0popd.
MV V00BETNON VOGS PLGIKA dpacTPoL TPOTOV LoNG. y) ABAnTuM-IToATioTiKY|

[Mopadoon kot Anuovpywkn Kivnon. Ztoxevet: i. o yvopyio tov moduwy pe
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NV 0OANTIKN-TOATIOTIKY TOPAd0oN Kot TIG afANTIKEG 0PYOVOGEIG-EKONADGELS, .
omv &&doknon TV ToudldV  ®G TPOS TNV TPOYUATOTONOT  KIVNTIK®V
OLTOCYESICUMY KOl GTNV EVIOYLON NG EKPPACTIKNG TOLG ONUOVPYIKOTNTAG
péom g erevbepnc copotikng ékepoong. Il avorvtcd:

A) H mpdt evomta dddokel oto moudd vo oavayvopilovv ta péEAN Tov
OOUATOS, VO TopaTnpodv OTL T0 oopa £xel 000 TAELPES, va avayvopilovv
Baocwkég £vvoleg Tov YMdPov, va dloKpivovy ToL Oplo TOV GAOUOTOS GE GYECT LE TOV
«TPOCMOTIKO» KOl TOV EVPVTEPO YDPO KOl VO avayvmpilovv TiG PBactkég Ypovikeg
évvoleg ko oyéoelg otny kivnon. Emiong, ot exmaidevtikol mpénet va to 0104E0VV
va, avayvopilovv TG Pacikég £vvoleg Kot OLVATOTNTEG TOV OTOLTOVVTOL Yol TV
TPOYLOTOTTOINGN TV PacK®OV KVNTIKOV 0e£10TNTOV (COUO, YOPOS, TPOMOG,
ox€omn/cuvovacuog), Vo YPNOUOTO0VV TIS SLVATOTNTES TOV LEADY TOL CMOUOTOG
vy v KivnBobv kot va avtamokpiBovv ota gpebicpata tov mepdriiovioc, va
EVEPYOTOOVV TNV 0aploTePn N TN OeE1 TAEVPE TOL COUOTOG GVAAOYO Kol VO
TPOTOTO0VV TNV Kivnon pe Paom Tig ypovikéS Kot YPIKEG EVVOIEG Kol OXECELS.
Emniéov mpémer va £x0uv KOAO ORTIKOKIVNTIKOG GLUVTOVIOCUOS, Vo BEATIOVOLY
TPOOOEVTIKA TIG POCIKEG KOVOTNTEG LETOKIVNONG KOl 1o0ppoTiag, vo
EVEPYOTOOVV KOTAAANAG TO GvVe KOl To KOT® GKpo Yoo vo yepilovion ta
OVTIKEILEVO, KOl VO YPTCILOTO0VV TO OGYTLAN TOV XEPIDV UE KATOAANAO TPOTO
KOl 0OKAOVTOG TNV KOTAAANAN Tieon Yio TNV TPOyLOTomoinoT emdéélov KIviiceE®mY
YEWPIGUOV avTIKEWEVDY. OG0V apopd TNV CLUTEPIPOPA, TPEMEL Vo Labovy  va
céfoviar ToV TPOCOTKO YOpo TV GAA®V kol va cvvepydlovior Yy vo
KOVOTTOMGOVV KIVNTIKOVS GTOYOVS, VAL AOUBAVOUV VIO S1POPES TAPAUETPOVS
OV QPOPOVV TOV YDPO, TOV XPOVO, T LEGH KO VAKE Y10 Vo ETAVGOVY KIVITIKA
npoPAnpate vo EKTYoVV TV KWVNTIKN TPOCTAOED TOV CUUTAUKTOV TOVG KOl VO
emdeKVOoLV 0160e0m GuvVEPYACIOG KOTA TN GLUUETOYN TOVG OTIS KIVNTIKES
dpacTNPOTNTEG KOl Vo GEROVTIOL TIC KIVNTIKEG OVOKOMES TOV ATOU®MV KOl Vo
TPOCSOEPOLV TN Poneld ToVg OTaV YPENGTEL

B) O odebtepog topéag otoyevel va. pmopodv to mondd vo mpocdopilovv ta
Bacwkd otoryelo ™G QLOIKNG KOTAoTAoNG KOl Vo EEPOVV TG UTOPOVV VO, TOL

BeAtidoovv, va avayvopilovy Boactkovg Opove TG QUOOAOYING Kol NG
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avaTOUiOG TOV CLVOEOVTOL LLE TN PLOIKY KOTAGTOGN, VO Ol0Kpivouy TN oyéon
avlpeso ot oot OITpoEn, TN QLOIKN KOTAoTAoN Kol TNV vyesio, va
dloKpivouV TIC GLVETELEG TOV GUYYPOVOL TPOTOV {ONG GTN PVGIKY KATAGTACT] KoL
Vv vyeio Kot vo. Tpocolopilovv Ta 0QEAN Kot TV ovayKOOTNTO TG GLYVNG Kot
KOONUEPIVIG CLUUUETOYNG O PLGIKEG dpaotnplottes. Emmpocsbétmg, va ackovv
™ Hoikn dvvoun mov ypeldletal dote va avianeSEABoVY OTIC AmOTNOELS LG
KWWINTIKNG TPOGTAOEINS, VO TOPOTEIVOUY YPOVIKE TNV KIVNTIKY TOLG TpoomdOeio
®OOTE VO PEATIOGOVV TN HLTKT OVTOYN, VO EKTEAOVV OOKNGELS TOV BEATIOVOLY TNV
evkopyio TV apbpocemv, va opyoavavouv pe Paon katdAAnio Kpurhplo
OpaCTNPOTNTEG TOV TPOAYOLV TN QPUOIKY] KOTACTOOT KOU TNV VYelo Kol va
epopuOlovy  KeKTNUEVEG KvNTIKEG €vvoleg kol OeflOTNTEC OTIC  (QUOIKEG
dpaoctnprotreg, o kabe evkaipio. TEAOC, Ta TAO TPEMEL VO UTOPOVV V.
EKTIHOVV TNV ovayKn TNg 018 Piov kvnTikng doknong, vo viofetodhv cmoTég
dtpoPikég cvvnbeteg kol va ppovtiCovv Vv vyeia Tovg, va katafdAiovy TV
TPooTabeln OV YPELETOL MOTE VO CUUUETEXOVYV GE L0 EVTOVO KIVNTIKY Ko
KOTAAANAN Y10 TO OVOTTTUELKA TOVG YOPOKTNPIOTIKAE dpacTNPLOTNTO, EVIGYVOVTOG
v agpoPflo avoOTnTa Kot vo V1I0BETOLY TOV QUOIKA OpacTipPlo TPOTO NG
CUUUETEYOVTOG GE OOUNUEVEG KOl U] OOUNUEVES KIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG, GTO
TAIG10 TOV EVOOTYOMKOV Kol EEMOYOMK®MV TOLG GLVNOELDY Kot OpAGE®V.

I') H tedevtaio evotta €xel g okomd to modd vo avayvopilouv Pacikd
abAnpaTo, Vo KEAVOUV avaeKOTNGT TNG IGTOPIKNG GVVEXELNS TV OAVUTIOKOV Kot
[Mopaoivumokdv Aydvev, vo ovopalovy mTopadoclokd KvnTikd moryviow, vo
TEPLYPAGOVY d1dpopa €10m Yopov kol va avoyvopilovv kivntikd potifo mov
oyetiCovtar pe avtode, va avayvopitouv ta PBacitkd otoyeio mov dvvavtol va
petafariovtol kKdvovtog Ty Kivnon mo ONUOVPYIKH, Kol va dlakpivouy OTL
VILAPYOVYV TOPATAVED oo o KWWNTIKEG €MAOYEC 1| AVGES € éva KvnTiko
epoOTUO, TPOPANUE 1 (o dpactnpotra. Akoun, ogeilovv va dwyepilovtan
KatéAAnAa v €vvolo tng vikng Kot Tng NTToS O6T0 TAOIGL0 TV 0fANTIKGOV
OpPUCTNPOTATAOV, VO OPYOVAOVOLV KOTAAANAEG Yoo TNV MAKio Tovg afANTIKEG
JpaCTNPOTNTEG KOl EKONAMGELS, VO, TPOGOUPUOLovY TNV KivioTn TOuG DOCTE Vo

avTomokpliovy 6e KIvnTiKA kot puopukd potifa, vo petacynuatiCovv yvootd Kot
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KEKTNUEVA KIVNTIKE TPOTLTO. GE VEEG KIVNTIKES LOoPPES, va xepilovtol pe véoug
Kol TPOTOTLTOVG TPOTOVG TO VAIKA 7OV YPNGUYOTOWOVV OTIC KIVNTIKES TOLG
dpaoTNPLOTNTESG, VO LETAPAALOVY LE SLUPOPETIKOVS TPOTOVS TIG KIVIGELS TOVG KO
TO GYNUO TOL COUOTOS YW VO ETIKOWMOVIICOVV TPOCMOTIKEG OKEYELS Kol
cuvalcOnuota Kot va epevpiokovy vEOLG TPOTOLG Y10 VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIG
KWWNTIKEG  TPOKANCELS 1 OvokoAleg mov  mpokOmTOvV o610  TEPIPEALOV
dpaotnpronoinong tovg. Télog, dddoKovTal yio TNV €VYEVH] QUIAAD ,TN OMUAGIi0
TOV 0OANTIKOV S10pYavAOGE®MY Kol TOPAOOCEDY Y10 TV TPOUYMYY| TNG LYEING Kot
TNV KOW®OVIKT] GLVOYN, TO KIVNTIKO oy vidl Kot Tov Yopod MG GTOLXEIN KOLATOVPOG
Kol TOMTIGHOD, TNV V100ETNoN TS dNUOVPYIKNG KIvong o¢ HEGO TPOCMOTIKNG
£KQPOONG KoL TNV cLuvEPYOGia Yo TNV EXIAVOT KIVNTIKAOV TPORANUAT®V.

And 10 TPOYpappE QoiveTal OTL LTAPYXEL HEYAAOG OYKOC YVAGE®V Kol
TANPOPOPIOYV TOV TPEMEL Vo PETaO000VY oTar Toud1d, evd Agimel to avoykaio
mAaicto Kou n peBodoroyia ya ) dwackario. EmmAéov, sivan (oTikng onuaciog
va, unv emPapovvBodv ot vnmaywyoi mOov NON EXOVV TOAAEG OL0POPETIKEG
Oepotikég evomTeg vo O104E0VY GOLPMOVA HE TO TPOYPOLLO CTOVIMV, HE TNV
TOAVTAOKOTNTO, KOt TOV aplUd TV oT1OY®V, KaODg 0ev ival E0IKELUEVOL OTN
dwacKoAla TG PLOIKNG aymYNG. [Tapodtt 1 oK aymyn €xet avaueipoin a&ia,
TO OVOAVTIKO TPOYPOUUO TOPOVGIALEL ONUOVTIKEG EAAEIYES OTNV  TOPOYN
KATELOVVTIPIOV YPOUULDVY Yo TOV oXedCoUO, TN pebodoroyia kot v agloAdynon
TOL MHOONUOTOG, TV HOONTOV Kol TNV aVTOaEOAOYNoN TOV EKTOOEVTIKMV,
oopugpava pe tov Kiovpovptloyrov (2007). Eniong, mapatnpeitar pio aocvppovia
peTaEy oTOYOV Kol mepleyouévav. O mePOPIGUEVOS YPOVOS OV OIVETOL GTNV
QLo aymyr, 1M EAkewyn eEMOYOMKAOV  OpUCTNPOTNTMY, Ol OVETOPKELS
EYKOTOGTAGELS KOL 1) OTOVGI0 ETUOPPOTIKAOV TPOYPUULATOV TMOV EKTOUOEVTIKOV
YW TNV QUGIKN JOPACTNPOTNTO OVOKOAEVEL TNV TPOMONOT TG PULOIKNG
dpactnporag oto oyolkd mhaico (Kiovpovptloyrov, 2007). Amd to
TPOYPOULO QOIVETOL OTL VITAPYEL LEYAAOG OYKOG YVAOCEMY KOl TANPOPOPLDOV TOV
npémel vo petadoBovv oto moudld, eved Agimel 10 avaykaio mAiclO0 Kot 1M
pebodoroyion yio 1t Owackoiio. EmmAiéov, etvar {otikng onpaciog vo pnv

emPapuoviodv ot vnmaywyoli mov NON €(0VV TOAAEG O0POPETIKES OepoTikég
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evomteg va ddafovv cOHEMOVO HE TO TPOYPOUUO OTOVIMV, HE TNV
TOAVTAOKOTNTA Kol TOV opldpd Tov otdymv, Kabmg dev gival eldikevpévol o
dwackaAia TG puowkng aymyns. [lapott n puok” aymyr| £xet avapeifoin aia,
TO OVOADTIKO TPOYPOUUO TOPOVGLALEL ONUOVTIKEG EAAEIYES OTNV  TOPOYN
KATELOLVTIHPLOV YPOUUDV Yo TOV oXeS1OGHO, TN neBodoroyia kot TNV a&loAdynon
T0V HOONUOTOG, TV HoONTOV Kol TNV aVTONEOAOYNoN TV EKTOOEVTIKMV,
oopemva pe tov Kiovpovptldyrov (2007). Eriong, mapatnpeiton pio acvpeovio
HETOED oTOY®V Kol Tepleyopevmy. O meplopiopévog xpovog mov divetar otnv
QULOIKN aymyn, M EAAEWYM EEWMOYOAIKOV  JPOCTNPIOTITMOV, Ol OVETOPKELG
EYKOTACTAGELS KO 1) OTOVGI0L EMUOPPOTIKMOV TPOYPOUUUATOV TOV EKTOULOEVTIKAOV
YO TNV QUOIKN OpPOaCTNPLOTNTO OLGKOAELEL TNV TPOOONCN NG QULGIKNG

dpaoctnproTTag 6T0 6YoAKO TAaiclo (Kiovpovptldyrov, 2007).
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III. MEOOAOAOTI'TA

3.1 Xopperéyovreg

2mv mapovoa Epguva cvppeteiyav 21 modid ,aydpia Kot Kopitoio, nAkiog 4-
5 etov omd éva WwTIKO vnmayoyeio g AOMvag. Ot cvppetéyovteg
eCooknOnkoav upe Paon éva poviélo teaching games for understanding
TPOGUPUOCUEVO Y10, TTOOLG TPooyoMKhg nikiag, to povtédo Mini-ballschool
games. H mpomovntikn mapéuPacn dmpknoe 5 efdopddec ko mepredappave 3
padnuota, owpkeag 30 Aentav. [a m deEaywyn g Epevvag {nmbnke ddewa
ovykatdBeong amd Tovg yovelg Ko Tovg knoeudveg tov modwwv. Ta padnuoto
ApBoavay  yopa  kéBe Tpitm, [Tépuntm ko Tlapackevry wpoi Ko
TPOYLOTOTOOVVTIOV GTNV 0LAN ToL vimaywyeiov. H gpguvitpla ¢ mopovoog
pHeEAETNG pe eumelpion O100OKOMOG TPIOV ETOV OTO GLYKEKPWEVO Vnmoywyeio,
OAMG  yopic mponyobuevn eumepion otnv mpocéyywon TGFU, avérafe v
wpomdvnon tTov mwadwwv. Ipwv mv évapén g mapéuPaocng n epevviTpla giye
mapakorlovdncel padnuota Kot elye GLUUETEYEL O epyacieg oyetikég e to TGFU
010 mAaicto tov podnuatog Awaktiky Pvokng Aymyng oty Ipotofada kot
Agvtepofdba exmaidgvon TG oxoA QUOIKNG ay®YNG Kot 0OANTIGHOD TOL
EKIIA. Eniong ,siye peretndei to Biprio ‘Mini-Ballschool- The «ABC of learning
to play» for toddlers and pre-schoolers’ (Roth et al., 2018), 10 omoio

YPNOOTOMONKE Y10l TOV GYEOUCUO TMV TPOYPOUUUATOV.

3.2 llpomovnTki Hapéppfaon

H nopéuPfoon Paciotnke oto poviédo  Mini-ballschool games «xat
nepteAdpupove 15 podnpoto. Zopemvo pe to Mini-ballschool games vrdapyovv 19
evomteg mov mpémel va, dayBodv Ta Todd TPooyoAkn NAkiog . Avtég ot
evotteg Katnyoplomowvvtal o€ tpia eminedo. To mpdTo (A) meprthappdver Tig
OepeMddels  kwvnoelg  (piym, vmodoyn, oTapdTnue, ovoamidonomn, Vvipimia,
Aaktiopo, yrommua). To devtepo (B) omoteAeiton amd TG TE(VIKO-TOKTIKES
de&otreg (kabopiopdg mopeiog avtikelévon, Kabopiopoc Kivnong mpog v

umaia, xobopiopoc Béong  ypdévov mailoviag , Béom Kot TPOGAVOTOMGUOC,
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opadikn axpifela, avayvopion kevod yopov). To televtaio eminedo ()
oxetiCetoar pe TIg Oepehddelc  wavotTTEG GLVTOVICUOD (Tieom  YPOVIKOV
neplopopo, mieon akpifeloc, mieon cvvhetdTTAG, TEGN 0PYAVOONG KoL TIECT
petafintomrog). Or mopamdve evotnTeg Umopobv vo ddaybovv pe TPEelg
SPOPETIKOVG TPOTOVS: TO €AeVBepO Tayvidl, to mouyviol pe epébocpa kot to
oy viol pe TaxTikd TpoOPANUa. XNV TPOTN TEPITTO®ON 0 YOPOS OPUGTNPLOTNTOG
SLLOPPAOVETOL £TGL MGTE VO, LITAPYEL TOKIATYL Kot apBovio VAIKOV. XTtOY0g ivar
va dnuovpynBet éva mepPdAiov deAeaoTIKO Ko TAOVGIO Y10 TO TTodl MGTE Vo
Belnoel va TepapaTioTel Kot vo, dSNUOVPYNGEL HOVO TOL TIG OIKEG TOV KIVNTIKEG
eumepleg otov MPOSHOTIKO TOL PLOUO Kol emimedo, ywpig KabBodNynom Kot
dopHmoets. to moryviot pe epébicpa o poAog Tov Kabnyntn puoikn aymyng eivot
O €VEPYOS, APOV dNovPYel pia 1otopio d10 LEGOV TNG OTO10G TO UL TPEMEL
va, doKudoovy cvykekpluéveg oeEdotnteg mailovtag. H @aviacio tov moiduwv
vroomnpiletal o evioyveTal divovtog CLYKEKPIEVN KatebBuven oty ypnon
TV VAMKkoV. Téhog, 0 mouyvidl pe toktikd mpoPAnua Bonbast v mapdAAnin
eEAoKNoN TOAADV EVOTNTMV, APOV LIAPYOVV GOPELG 00NYiEC KOl KAVOVEG OV
npénel va tpnbovv. Ta moudid eEaokodvtar Yoo Evav GLYKEKPIUEVO GTOYO OV
TOVG YVMOGTOMOLEITAL TPV Omd KGO oy viot.

Xy mopovoa PEAETN To ool dwdyxOnkav évav cvvovoaoud amd T 19
EVOTNTEG KO LLE TOVG TPELS OLOLPOPETIKOVG TPOTOVG. XY ENAGTNKAY TEVTE podnuaTo
elevbepov moyvidoov, mEvie podnuato moryvioloy pe epébiopo Kol TEVTE UE
TakTikd TpoPAnua. Kdébe gfdopddo diddokovtav kol ta tpio 10N moyvidov pe
v mopandve oepd. Ta padnuata oxedidotnkoy £161 OGTE Vo LTAPYOVY GOEEIS
oT1OYol Ko kKMpakwomn tov Babuov dvokorac. To mepieydpevo tov padnudtov

Ommg 013 ONKe 6T TAd1d Tapovstaletar otov [Mivaka 3.1.

Mivaxag 4.1 lepieyouevo pabnudarwy

EAEYG®EPO ITAIXNIAI ITAIXNIAI ME ITAIXNIAI ME
EPEGIZMA TAKTIKO
ITPOBAHMA
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EBAOMAAA 1

EBAOMAAA 2

EBAOMAAA 3

EBAOMAAA 4
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A) piym, vrodoxn

B) kaBoplopdg
kivnong TPOgG
OVTIKEIUEVO, OUAOIKN

axpifeto pmorog

C) mieon ypovikov

TEPLOPICLOV

A) piyn kot vTodoyn

B) kaBopiopdg
TOPELNG AVTIKEUEVOU,
0éon Ko

TPOGAVATOMGLOGC

C) mieon axpifetog

A)  ytommuo kot

vipimia
B) kaBopiopdg
TopElOG AVTIKEYEVOUL,
OLLOOIKN axpifeta
UmaAoG

C) nieon axpifelog
A) piym, vmodoyn Kot

vipimio

A) piym

B) xaBopiopdg mopeiog
OVTIKELEVOD,

kabopiopdg  Kivnong
TPOg avTiKeipevo, Béon

KOl TPOGOVOTOAGUOG

C) mieon ypovikov

TEPLOPIOUOV

A) plym ko yTomnpo

B) xaBopiondg mopeiog

OVTIKEYLEVOL

C) mieom axpifetog

A) YTOTNUOL Kot

vipinmia

B) kaBopiopdg mopeiog

OVTIKELLEVOL

C) mieon ypovikov
TEPLOPIGLLOD, mieon
petafintotnTog

A) AMaktiopa



EBAOMAAA 5

B) kaBopiopdg
TOPEOG AVTIKEYULEVOU,
kaBoplopdg  Oéong
Kol xpovov mailovtog

LLE TO AVTIKEIEVO

C) mieon opydvwong
A) piym, vipimia Kot
YTOTN O

B) kaBopiopdg

ToPEOG OVTIKEIUEVOV

C) migon
petapAntoéTTOg

B) xaBopiopdg mopeiog
OVTIKELEVOD,
avayvopilon KEVOD

YDPOL

C) mieon ypovikov
TEPLOPICLOD, mieon
petafAntotTog

A)  Adktiopo Kot

vipinmia

B) xaBopiondg mopeiog

OVTIKELEVOL

C) mieon ypovikov

TEPLOPIGLOD, mieon
axpifetag, mieon
opydvmong

3.3. Zvrhoyn 0edopEveV
3.3.1. Opyovae a&ohédynonc

Mo kaBe moudi petprnke o apBpog tov Pnudtov mov mpoypatomolel oty

dupkela evog TplovtdAentov pobnuatog, o Pabrog e evyopiotmong HETd TV

nepdrmon kdbe poabnuatog kot n dpactnprotra kibe TodoL KATA TN SLUPKELN

mg mopéuPaocng. e ™ ovAloyn TV JdedopéveV TG TAPoVGOS £PEVVOG

ypnowonombnkav téocepa epyodeio. o v koatapétpnon tov Pnudtov

xpnowomombnkav to  PnuatépeTpo  yamax power-

walker

EX-510. Ta

fnuotopeTpa SOKWACTNKOY OmO TNV €PELVATPIO. Yoo OVO MUEPES TPV TNV

napéuPaocn. Ta v pétpnon g evyopioton Tov Toududy dnpovpyndnke o
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QOALO 0LTOOEOAOYNONG HOONT TPOGOUPUOGUEVO GTNV NMAKIO TOV TOOIDV. X
H0  OmTAOVGTELUEVT] €KOOYN, TO Omdl METO TO TEAOG kéOBe pabnuatog
VTOSEIKVLOY GTNV EPELVITPLN £VOL TTPOGMTO YAPOVEVO, AVEKQPAGTO 1) AVTNLUEVO
OV OVTIGTOLYOVGE GTNV £VIOVT EVYXAPICTNON, HETPLO EVLYOPIGTNON 1] SLGUPESKELN
7oV éviwoov oto pabnua. To eOALO avtoagloAdynong mopovcldleTol 6To GYNU
3.1. Emiong, yio TV GUGTNUOTIKY TOPATAPNOT TG dPAGTNPOTNTIS TOV TOLIIDV
oyxeddotnke pio opuo Topatnpnong podnt ,paciopévn oto cvotua SOFIT. H
QOpLO TOPATAPNONG 0POPOVGE GE Evov Hobnt) — oTdY0, SPOPETIKO GE KAOE
pédnuo o omoiog mapoartnpovTov Yoo dféka Aemtd Kou mepAauPave TiIc €&ng
petaPntés: Camhopévog, kabiotoc, Opblog, mepmatdel, tpéxel. H epsuvntpa
TOPATNPOVCE TOV UAONT- OTOYO KOl KATEYPAPE Yo OEKA AEMTO TWOCES (POPES
exeivog extédece kamola amd T Tapamdve evépyetec. H popua mapatipnong tov
pant mapovsidletar oto oynua 3.2. TéAog ,emkovpiKd Yoo TNV EpUNVEIN TOV
OTOTELECUATOV YPNOWOTOMONKE 1 TEYVIKY] TOV MUEPOAOYIOV OVOGTOYOUGLOV,
OTOV KATOYPAPNKAY OO TNV EPELVNTPLOL Ol EVIVTIMOOCELS TNG UETE amd KdaOe

puaonuo .

MaOnua No........ HUEPOUNVIQL: .....vcarsireinaseaeins

PUvLL0 AvTOOL10L0701)G o T

Epomjceig petd ond kabe padnpo A

Q D 6 D @ D ‘Kwﬁu(c’)c Mabntn): ‘

U EI ‘%‘ D ia‘ D ‘ Kwdikog Mabntr: ‘
Ao i ' o o ‘ Kwdkdg Mabntn): ‘
w0 @0 @O

L v
@ o @o @0 [ |

Xypa 3.1. @oAlo avroalioddynong pobnh
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DYANO MAPATHPHIHE @YZIKHE APAZTHPIOTHTAZ

IXOAELO e e HUEPOUNVIOE e AplOpSC TIPOYPEPHATOG e
EIAOL APAITHPIOTHTAX Moa8ntis 6Téy05 1
(1) ZATIAQMENOZ

(2) KA@IZTOX

(3) oPeIOX

(4) TIEPITATAET

(5) METPIA/ENTONH @A

Typa 3.2. Popuo moapatipnons uaiky opooTHpIOTHTOS LoONTH

3.3.2. Avodkaoio aSlohdynong COURETEYOVTOV

H dwdwosioc cuArloyng dedopévov mpog aEloAdynon TPayHaToTolovTay GE
kéBe pabnpo. Ta moudd mpwv v évapén tov HOOUATOC GOPOVCAV TO
BnuatdépeTpa ko £merto. akolovBovoav tnv doun tov Mini-ballschool games.
Y@npye 10 €160YOYIKO KOUUATL OOV TO. TOOLA TPOYOLOOVCAY TO TPOYOLOL TOV
KOA®GOPIGUOTOG. XTN GULVEYELN, TO KLPIMG HEPOG TOV OMOTEAOVTOV Omd TNV
mpoBEépravon, Paciopuévn TV IKOVOTOINGN TS AVAYKNG TMV TOOLOV Yo, Kivnon,
Kot o 000 mayvidw dounuéva otic apyés tov Mini-ballschool games. Téloc,
VIPYE TO TEMKO HEPOG 6TO 0moio o modd oynudtilay Evav KOKAo, EAEyaV TNV
eumepio Toug and to pddnpa kot monlav to «mwayvidl Tov Tupaviovy. Ola Ta
TPOYPAULOTO OV GYESUCTNKOV KOl EQPAPUOCTNKAY EMGVVATTOVIOL GTO TEAOG

NG TOPOVCOG LEAETNG.

3.4. Avaivon dgdopévarv

Agikteg  mEPYPAPIKNG  OTOTICTIKNG Yy TNV oSloAdynon tmg PA  tov
GUUUETEYOVTI®V 0vd EBOOLAdN, GUVIVOCTIKA LE TOVG OeikTEG TapaTPNONG PACEL
tov cvotuatog SOFIT kot Tov nueporoyiov avactToyacpov dcte vo atoroyndel
10 eninedo A avdAioya L TO TEPLEYOUEVO TOV HLOONUATOS KoL TV avTIOpOoT) T®V

LoONTOV 6TOY®V OG TPOG AVTO
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2. Movopuetafint) oavaivon JKOUAVoNG HE  ETOVOAOUPAVOUEVEC UETPNOELS
TPOKEWEVOL va eELeyxBoOV edv vtapyovv dlapopég otic petpnoelg @A ava €idog

oy VIO100 KT T S1apKed TV TEVTE BOoUadV TG Tapéupfaocng
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V. Anoteréopata.

4.1. A& woroynon @A ava €idog woyviorov

ATO TV avaAvon TPOKVTTEL OTL TO €I00C TALYVIOIOD 7OV €lye TNV VYNAITEP

(QLOIKN SPACTNPLOTNTA NTAV TO TTOLYVIOL UE TOKTIKO TPOPANLLOL.

Hivaxog 4.1. Brjuata @A oto eledbepo waiyviol, oto moryvidl epedioudtwy Kol 610 TOKTIKO

wpofinua - Efdouddo 1

Descriptives MO TA
Bnipata @A Eredbepo mayvidt ERdopdda 1 1062 239
Brjuata @A moryvior pe epébiopa ERoopada 1 1299 290
Biuota ®PA  moyvidt pe  toktikd  mpoPinuo 1652 17

EBdopdda 1

Mivaxag 4.2. Bruoza @A oro elebbepo maiyvidl, ato moryviol epedioudtwy kot 0To TOKTIKO

wpofinua - Efdouddo. 2

Descriptives MO TA

Briuata ®A EAied0gpo moryvior EBdoudda

s P o Poou 1337 443
2
Bnuoto DA maryvidl e gpéhopa

s v " P ! 1673 164
EBdopdoda 2
Bnuoto @A moryvidr pe taxtikd tpofinua

fu xvidL p pOPANL 2049 357

EBdopdoda 2
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Mivakog 4.3. Brjuata @A oo eledbepo waiyviol, oto moryviol epedioudtwy Kol 610 TOKTIKO

wpofinua - Efdouado 3

Descriptives MO TA
Bruota @A Eilevbepo maryvior Efdoudda 3 1345 352
Bruota @A mwayvidt pe epédiopo ERSopdda 3 1293 209
Brjpata @A moyvior pe toktikd mpOPANua

M VoL p pOPANKL 1986 300

EBdopdda 3

Ilivaxog 4.4. Brjuaro. @4 oto eAedbepo moryviol, oto wawyvior epeBioudtmy Kol 6To ToKTIKO

wpofinua - Efdoudcdo. 4

Descriptives MO TA
Brjuata @A EAevBepo moryvior EBdopada 4 1755 577
Brjuato @A moryvior pe epébiopa ERdopdada 4 1780 296
Brjpato @A moyvior pe tokTikd mPOPANUO

Nu avidr pOPANK 2079 288

EBdoudda 4

Mivaxag 4.5. Bruoza @A oo elebbepo maiyvidl, ato mowyviol pedioudtwy kKot 0To TOKTIKO

wpoflnua - Efdouddo 5

Descriptives MO TA
Bruota @A Elevbepo maryvior Edopdda 5 1369 318
Bruota @A moyviol pe epébiopo ERdopdda 5 1446 200
Briuota @A moyvidr pe toktikd mpoPAnpo

it VSt p poOpANu 1453 182

EBdopdoda 5
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4.3 Anoteiéopata [Mapatipnong

(10Aemtn mapatpnon o€ Evav pobnT-6tdY0, d10popeTikd g kbbe pLadnua)

Mivaxog 4.6. Awoteléopoza wapatipnons oro eAevfepo moryvion

d teps EAITAQMENOX KAOIZTOX OPOIOX TIEPIIATAEI TPEXEI AP.MA®GHMATOZX
M2  1.275 0 0 5 4 2 2
M13 2.048 0 0 3 4 6 5
M1 1.263 0 0 3 5 2 8
M18 1.553 0 1 4 5 3 11
M10 1.112 0 1 2 5 2 14
Mivoxag 4.7. Aroteiéouata napatipnong oto mouyvidi e epebiouata

d teps ZAIIAQMENOYX KAQOIETOX OPOIOX IIEPIIATAEI TPEXEI AP.MAGHMATOZ
M4  1.130 3 1 1 3 0 1
M17 983 0 1 3 4 1 4
M20 1.634 0 2 7 7 5 7
M19 2.077 0 1 5 7 5 10
M6 1.672 0 2 6 7 4 13

TTivaxog 4.8. ATOTEMSGIOTA TOPOTHPNOTIG GTO TaLVidL TaKTIKOD TPoBAHaTog

d teps EAITAQOMENOX KAGOIZTOX OPOIOX IIEPITATAEI TPEXEI AP.MAOHMATOX
M9  1.960 0 0 5 6 5 3
M3 2318 0 0 4 6 8 6
M13 2.523 0 0 6 8 10 9
M8 1.770 0 0 6 8 2 12
M16 1.670 0 2 6 6 5 15

Mivaxag 4.9. Huepoloyio avaotoyacuoi— facikes onueiwoels ono kabe uabnua
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Mébnua

Avaoctoyacuog

MAGHMA 1
EAEY®EPO
ITAIXNIAI
27/03/24

MAGHMA 2
ITAIXNIAI ME
EPEGIZMA
28/03/24

» OT0 TPAOTO HEPOC TO TOOE EVOOLGLACTNKAY HE TO TOAVYPMLLO

HOVTAALL KOl TO. XPNOoomoincay mokihotpoénms. ‘Etpeyav pe to
HOVTAALL GTO KEPAM, TO TETOVGOV YNAG Kot Tpootabodcav va to
mdoov, To meTovoov 0 évag otov dAlov. Emiong xupidpynoe to
moyvior poAwv. Popovcav T0 HOVINAL GTO KEPOAL Ko EKOvOV OTL
elval 1o mémAo ko gfvor o1 VOQEG, TO QOPOVCAV Yol POVGTO KO
YOpeLOY, TO Ekovay KovBépTa kot EAmAmvay.

0TO 0€VTEPO UEPOG GYEDOV OAN TO OO OTAV €I0AV TO, GTPOUATO
kédOwoav N Edmhwoav. [ToAd Alya akolobOnoav tnv mpotpomy TOL
K®A va ta ypnoyomomocovy yio vo KTicovv KAtL 1 va TonEouvv
ond oTpOU GE OTPpOU. To TEPIGGOTEPA TYNUATICOV TOPEES KO
Edmlwoav oto oTpOpoTe. Avtd evOoéyetal vo. GLVEPN emewdn o€
VTG TIC NAKiEg 0TV oTal TOdLd diveton po kapEkia, Evo Lagthapt
N évo oTpoOue  Elval EKTAOELIEVO VA KABOVTOL Kol VL TEPIUEVOLV
va, Toug d00el par eviodr. Evtdg oyolkng tdéng omAaon €xovv
péBet va kaBovton Kat va TePLEVOLV TNV epyacia mov Bo Toug PdAet
N vrayoyoc. ' avtd evoeyopévmg vo pnv okeQThKay 0Tl
umopovoav vo Kévovv 6, T OEAovv pE TO OTPOUOTO OALA
TPOTIUNCAY VO TEPIUEVOLV.

KOAT] QVTOTOKPIOT OTIC EVIOAES

otav 0 KDPA potovce ‘molog pmopel va xdver ...° vafipyov
APVNTIKEG OVTIOPAGELS: EYD 0V UIOP®, gival TOAD dVGKOAO , O TAOE
pmopet evad ym O, LEYPL KoL KAALLOL

KaAOTEPN avtomdkpion O6tav o KOA éheye ‘mdpe vo dokydcovpe
va KGvovpe...” | ‘mpoomafolie vo KAVOLLE TO TAdE KOATO’

EMEWON TNV mponyoduevn pépa eiyov elevBepo moryviot PETA TO

TPMOTO TETOPTO KAmolotl {nrovcay va kévouy eAevBepo maryvidt
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MAGHMA 3
I[TAIXNIAI ME
TAKTIKO
[TPOBAHMA
29/03/24

MAGHMA 4
EAEY®EPO
ITAIXNIAI
02/04/24

MAG®GHMA 5
ITAIXNIAI ME

omv mpoondbeln va eEokelmBodv pe ta PnpatdpsTpo, VPOV
HePKd Topdmova OTL TOVG EVOYAOVY KOl GTAUATOVGAV TNV GGKNoN
v va épBovv va Toug fonbnow

AMOy® (€otng Kot €meldn 0ev NTOV ELOPPE VIVUEVO GTOUOTOVCV TTLO
ovyvl o€ OKIEG Yo va EEKOVPOCTOVV KOL VO TOVV VEPO KO
OLEKOTTAY OPKETA TNV ACKNOM

OVGKOAID GTO VO TNPNOOVV TNV EVIOAN OTL TPENEL Vo KAvouv piym
Ko va givan péoa o éva ote@dvt, Enpene 0 KOA va tovg to Bupilet
GLVEYELN

vIpye POPOg oTO TOoYVIOL pE TIC UMAAEC TOPA TO HIKPO TOLG
puéyebog, emeldn dev etvan efokelmpéva kot oev MBelav var Tovg
YTLTNGEL KATO10L UITAAO. AV TOVG OKOVUTOVGCE £6TM Kot ATYyO KATO101
elyav évtovo moapdmovo

0TO TPMOTO WEPOG Ol TEPIGGOTEPOL EVOOLGLAGTNKOAV UE TIG UTAAESG
TO0OTOTOV GAAG YPNYOPa TO KIvNTIKO oy viol £dmoe tnv 0€om oV
0710 Tovidl pOA®V Kol oto Toryvidl aviaciog. [ToAAd moidd oe
TOPEES YPNOLOTOINGAY TOVG KAVOLV Y10 VAL KTIGOVV @pOovPLO KO VO
TEPLPPAEOVY TO KAGTPO TOVG, ERalav TOVG KMVOLG GTO KEPAAL KO
énoulav Toug pdyovug, £Balov Tovg KOVOLG oTa ¥EPLo Kot EAeya OTL
elval poumodt 1 OTL €lval To. TAOKAUIO. TOVG , EQTIOYVOYV TOYMOTO e
UTAAES Kol KOVOLS KoL To GEPPLpav.

O6tav fpbe n fithall 1o evdpépov tovg avalmmvpdOnke aAAd
OVOKOAELTNKOV GTO VO LOPAGTOVV TIS UTAAES Yot tay pdvo 6vo,
omote ypedotnke M mopépPaon tov KOA

Emmpealdtav moAd n 6180eom tovg omd TNV GUUUETOYN TOVG OTIC
napéeg mov o dnpovpyoHvTay Kol £PYOVIOVGAV GLYVO KAmolo
ovykekpipéva modd otov KPA yia va met vo tov Barer o KOA
TNV TopEa

T0. 0 yOpLoL NTav o OpacTiple omd T Kopitoio

VINPYE KAAT GLVEPYUGIO GTO O VIOl TOV YPEWUCTNKE 2 dTopa

dokipacav pe peyordtepn mpobupia ko Oéppog véeg de&0tnteg o€
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EPEGIZMA
03/04/24

MA®HMA 6
[TAIXNIAI ME
TAKTIKO
[TPOBAHMA
04/04/24

MAGHMA 7
EAEY®EPO
ITAIXNIAI
09/04/24

MAGHMA 8
ITAIXNIAI ME
EPEGIZMA
11/04/24

oxéomn e TNV TPONYOOUEVT POPE OV €l TTayvidl pe epEdiopa
o0tov 0 Tayvidl €ywve mo Oeotpikd ( odnydue , motdpe KOpva,
vepiCoovpe 1o opdélt pog oto Pevivadiko kAm) To moudid TO
IoKESOGOV TTOAD TTEPIGGOTEPO KO EEXOGAV TO TOPATOVO YLo TV
{éotn Kou TV Kovpaom

vpyav 1-2 Toudid mov OTav £TuyE VoL TECOVV EMNPEAGTNKE TOAD 1M
d1a0eom Tovg KO NTOV TOAD JIGTOKTIKA HETE GTO TOY VIOl péEYPL val

Vivcoovv Eavd ac@ain vo TpEEovV Ypryopa

OVOKOAID 6TV TNPNOTN TOV KAvOVa OTL TPEMEL VA KAV® piymn apov
UT® G OTEPAVL

KOAT KATOvON o1 TNG VVOL0G TOL YMPOL GTO TPADTO TTOLY Vil

TOL O VIEPKIVNTIKA OO OVOKOAEVTNKAV VO, TNPTNCOLV Y10 TOAD
opo TNV KaBodnNynomn g UTAANG LE TO TAUGTIKO HaKOPOVL KO TNV
éEnoupvoy katevbeiav pe ta yépua.

apket e€aoknomn piyng Kot vrodoyng atoptkd ,oe Cevydplo 1 Ko
ouddes . Ta ayopia kupimg Erailav modOCPUIPO LE TO UTOAOVIO
‘6vTovog evBoOLGLOGUOC Yo TIC KOPOEAES OAAA YPEBOTNKE TOAAEG
eopéc N mopépPaon tov KOA yati o1 kopdérec rav Alyeg kot Ta
o010 LAA®VAY Y10, TO o106 Oa TIc el

dev éleme 10 moryvior poAwv. Ta moudd EPalov 10 umaAdvL oty
KOWE Tmaplotdvovtag 0Tt KLoeopoLv N 0Tt £payov  TOAD
LECMLEPLOVO, TO KPATOVGAV OyKaAld ko ékovay 0Tt gtvat 10 pwpd
TOVG, TO TMETOVLGAV YNAQ Kot €Kavav 0Tl glval mTva oL TOVG
KLOVIYOUV.

T OLyOPLO. NTOV O EVEPYA 0t TOL KOPiToLo

TO KLVNYNTO €ival omd o TO ayomnpéva oy viote yio o, VAT Kot
emnpealel oAy v 01d0eon Tovg oto pddnpa av dev TpoAdfouvv va
glvan exelvol ot kuvnyot

KOAT AETTH KWNTIKOTNTO OO TOVG TEPIGCOTEPOVS OAAL Kol £vTOvN

dvoapéokela puEypL kKot kKAapo amd 1-2 mondid mov pmopet va un ta
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MAGHMA 9
I[TAIXNIAI ME
TAKTIKO
[TPOBAHMA
12/04/14

MA®HMA 10
EAEY®EPO
ITAIXNIAI
16/04/24

MAGHMA 11
ITAIXNIAI ME
EPEG®IZMA
18/04/24

MAGHMA 12
ITAIXNIAI ME
TAKTIKO
[TPOBAHMA
19/04/24

YV V V V

KATAPEPOY TOGO KAAG OGO 01 LIOAOITOL

N YPNON LOVGIKNG ONIOVPYEl TOAD KaAO KAl 6To Tondid Kot TOVG
evBappiivel Yo TteprocOTEPN Kivnon

O0tov Tovg d6ONKe YMPOG Yo vo kKvovv SkéG Tovg moleg MrTav
Onovpykoi ko £W0KA dtov avakowvmdnke 0Tt o1 KaAvTtepeg TOLES
Ba maipvovy emmAéov TGHVTOLG 1 POVTOGIN TOVS OMOYEIDONKE

670 o Viol cuvepyaciog cuvepYAoTNKAY KOAG OTAV 01 OHAdES T|TOV
ATOMOL TTOV YEVIKGL KAVOLV TOPEN Kol OVGKOAELTNKOV TEPIGGOTEPO
0TV £TPETE VO GLVEPYOSTOVV KOl LLE ALY TTOV OEV NTOV PIA0L
OPKETA OPOCTNPLOL GE GYECN E TIG TPONYOVUEVES UEPEG OV Elyov
elevbepo maryviot

woyvpdTEPN 0140E0M Y10 TEPAUATICUO Kot KIVNOT HE TO OVTIKEILEVQL
o€ OO0 LLE TIG TPOTYOVUEVES POPES TTOV el EAEVBEPO O VIdL

ayopla o dpacTiplo od Kopitolo

Behtiopévog €heyyoc g UmdAoC o€ oy€omn UE TO TPOTYOVUUEVO
podnuoto

€vTovoc evOoVuo1aoUOG OTOV ETPETE VO ONLLLOVPYNGOVY £Va, OTKO TOVG
KOATTO KOl VO, TO TOPOVGLAGOVV

KaAn ocvvepyacia og Levydpia

VIPYAV TOPATOVA O10TL YIVOVTOLGAV £pYa aKkpIP®G dimha amd v
OLAY Ko dtopaptipovtay OTL TOVOHV TA AVTLA TOVS Kol EMPETE VAL

pAGipe TOAD dvvaTd Yo VoL aKOVE 0 £vag TOV GAAOV

KAAOG EAEYYOG TNG LWITOAOG
TOALQ TOPATOVA OV TOVG XTLTOVGE KATO0, UTAAN
ATOANVGOV TEPIGCOTEPO TO UEPOS OV EYE KO KLVIIYNTO

VI PYE OLGOPESKELD YIOTL EXOCAV TO OIAAELLLO TOVG Y10l TO LABM UL
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MAGHMA 13
EAEY®EPO
ITAIXNIAI
23/04/24

MA®HMA 14
[TAIXNIAI ME
EPEOIZMA
24/04/24

MAGHMA 15
ITAIXNIAI ME
TAKTIKO
I[TPOBAHMA
25/04/24

Y V V V

OPKETO KVNTIKA dpacTnpla, HE TIG UTAAEC va Tovg kepdilouvv
TEPLGGOTEPO TO EVOLPEPOV

Yo GAAN pio eopd to oydplal TV TO SPAGTHPLOL KOL Yot GAAN pio
@opd 10 Toyvidt péAwv Kuplapynoe. TTIoAld modid Epmavay ota
KOLTIH Ko Ekovov OTL glval TOPOVAOL Kol OVTOL Ol OGTPOVAVTES ,
EQTioyvay OTiTIoL PE TO KOLTIE Kot EKovay OTL glval owoyévela 1
TPOGTO0VVTAY OTL TO TOVVEA €lvar £va YIYEvTIO GKOVANKL OV TOVG
&xel xoTamel.

HUIKPOTEPOG YDPOG AOY® TPOPaG

KOAOG XEPIOUOG TNG UTTAANG

ATOALGOV TEPIGGOTEPO TNV TOTA LLE TO OLOOOYIKA EUTOOIN

HUIKPOTEPOG YDPOG AOY® TPOPaG

TOVG Gpece OV TO TOYViol Epotale e TOOOGPAPO Kol EYOV KOAN
ouvePYasio, dAAL SUOKOAEDTNKOV VO GTOYEVCOVY KOl VO AAKTICOLV
TPOG TO TEPUO. LE OMOTEAEGHLAL VO PEVYEL GLYVE 1| LA GE SUTAOVA
Cevydpia ko vo dSnUovpyeitot ovooTdTmon

dvokoAehTNKav pe ™ (€0TN Kol GTOUATOVCOV TOAAEG POPES Yol
vePO Kol Yo VoL KAToovv ylati Toug kovpale 1 (Eot

UIKPOTEPOG YDPOG AOY® TPOPaG

4.3. A&ohdynon @A katd ™ ddpkera g wapépPoong

Amd tov €heyyo ™G OVOAVLOMG NG OLOKVLUOVONG TOV ETAVOAAUPOVOUEVEOV

LETPNOEW®V, TOPATNPOVVTOL OTOTIOTIKO ONUOVTIKES dwpopsés ot PA twv

pontov Kotd to €legvBepo mayvidl kotd T Swpkel TV EPSOUAO®V TNG

napéupaong, F(4, 80)=11,6, p<.001, n’p= .368. Eidudtepa, 1 PA tov padntodv

eatveton vo eivor oe vynAdtepa emimeda KoTd TNV TETOPTN €POOUAdL TNG

napépPaong(M=1755, TA=??), ce oxéon L€ TIG VITOAOUTES.
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1800 +

1500 4

Briuata ®A

1200 -

900 T T T T T
Week 1 Week2 Week3 Weekd Week5

EAcuBepo Maiyvidl

Ty 4.1. AGoidynon me B4 xaré. m Sidpreia o eAeb0epov TarWIdiob katd Ty SidpKeia TG
Tep16d0v Tapéufoons

Ao TtoV €AEyyo NG OVAALOMG TNG OKVUOVONG TMOV ETAVIAAUPOVOUEVOV
LETPNOEMYV, TOPATNPOVVTOL GOTOTIOTIKA ONUOVTIKEG Opopés ot DA tov
poanTov Katd 1o moyviolr pe epédiopa Kotd T ddpKel TOV ELSOUAO®Y TNG
napéuPaonc, F(4, 80)=23.8 p<.001, n’p= .543. EWdwodtepa, N PA tov podntodv
eoatvetal vo givor e vynAoTEpa emimedn katd v dgvtepn (M=1673, TA=35.8)
kol tétaptn (M=1780, TA=64.7) gfdopada ¢ mopéuPaocnsg, o€ GYEoN UE TIC

VTOAOITEC.
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1800 -

—

=]

=]

(=]
——

Bripata ®A

1400 -

1200 -

Week 1 Week2 Week3 Weekd Week5
Mouyvidl e EpéBioua

Typa 4.2. A&oioynon e @A katd t di1GpkeLa TOD TOLYVIOOD EPEOLGUATOV KaTA TV TEPIOIO
ropéufoong
Ao tov éleyxo NG avdAlvong TG OWKOUOVONG TV ETUVOAAUPAVOUEVOV

HLETPNOEMYV, TAPATNPOVVIOL OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG Olopopéc ot PA twv
pobntOv Katd to woyyvior pe paon to povrého Ball School katd ™ didpkeia
TV efdopddov e mapéuPaonc, F(4, 80)=27.0 p<.001, n’p=.574. Etdwodtepa, M
DA tov podntov eaivetor va givor og LYNAOTEPO EMIMESD KATO TNV OLVTEPN
(M=2049, TA=78), tpitn (M=1986, TA=65.5) ko1 téTaptn (M=2079, TA=62.8)
efdopada ™ mapépPacnc, oe GYECT LUE TIG VTOAOUTEG.
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2250 1

2000 A

Bripata A

1500 o

Week 1 Week?2 Week3 Weekd Week5
Maixvidia Ball School

Typa 4.3. A&ioioynon e @A katd ) S1GPKELQ TV TYOMKOV AYHOVWV UE UTOAO KATA THV
wePiodo wopéufaons
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V.XYZHTHXH

2KOTOG TNG TAPOVGAG EPYOCIAG NTOV VO EEETAGEL TNV EMIOPACT) TNG EPAPLOYNG
evog mpoypdupatog Dvckng Aymyng (PA) pe Epupacmn otn YpNon To0L HOVIEAOL
Ball-School otmv o@uown JpactpdTTa Kot TV ELYOPIoTNON  TOLdIOV
TPOGYOAKNG NAKioG. Ammtepog o10YX0¢ NTav vo Ppebel moto €idog mayvidion
(erebBepo, pe epéBopa, pe TokTIKO TPOPANUQ) €lye TNV peyokdtepn emidpoon
OTNV PLGIKN JPACTNPIOTNTO Kol TV EVYXAPIGTNOT TOV TTAdI®V. To TPOYPALLOTO
oL £QOPUOCTNKOY GTNV Tapépfacn oyeddotnkay pe Pdon éva povtéro teaching
games for understanding mpoGapHOCUEVO Yol TTOMOE TPOCYOAKNG NAKiAG, TO
povtédo Mini-ballschool games. H mpomovntiky mapéuPacn ompknoe 5
efooudioeg ko mepreAaupove 3 podnuata, owpkeag 30 Aentdv. Epapudootnkav
névte padnuoto erebBepov moyvidoov, mévie padnpata Toyvidol pe epébicua
Kol Tévte pe taxtikd mpoPanua. Kdabe efdoudda mpoaypotomoodvray kot to Tpio
€1on oy vidoL pe v mopanave cepd. o kdbe modl petpndnke o apBudg tov
fnuatwv mov mpayuaTonolel oy SAPKEWL EVOC TPLOVTOAETTOV HoOMHaTOG, O
Babuodg g evyopiotnong petd v mepdtworn kdbe pabnuotog Kot M
dpaoctnproTra Kabe modov koatd ™ ddpkewn g mapéupaong. Eniong, yoo v
CLUCTNUOTIKY TOPATAPNON TNG OPACTNPOTNTAS TOV TOdOOV oyedldotnke uio
QoOpuo TopaTpnong pant ,paciopévn oto cvotua SOFIT.

Ta oamotedéopata g €pevvag mapovotdlovtalr ce 000 LWOEVOTNTEG: A)
amoteléopata ava efoopdda kKot B) amoteléopata pong xpdvov avd moryviot.

A)

Tnv mpd €fdondda oto eredBepo moyvidt o pécog Opog Pnudrev NTav
1.062. Zopewva pe tov Iivaka 4.1, o padnmc-otdyog dev étpeée Kapio popd,
nepndtmoe 3, éuewve O6pbog 1, xabiotog 1 ko Eomiwpévog 3 péoca oe éva
dekdiento mopatipnons. [a 1o mepPdAlov  pabnong ypnoylomomOnkov
OTEQAVIO, HOVTAAL KOl OTPOUOTO-TATNTEG. XOUPOVO LLE TO TUEPOADYIO
avookomnong (Iivaxkag 4.9), 610 TpdTO PEPOC TOL TOUSIE EVBOVLGLAGTNKAY E TOL
TOADYPOLLO LOVTAALL KO TOL XPNOLLoToincay TokiAoTpdnws. To mayvidl poiwv
Kupldpynoe. @opovoav 10 HOVIHAL 6TO KEPAAL Kot Ekavay OTL gival TETAO Kot

aVTA 01 VOPEG, TO POPOVCAV Yol POVGTA Kot XOPELAY, TO EKAVAY KOVPEPTO Kot
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Ehdmhovay. 10 0e0TEPO UEPOG ,0%EGOV OA To TOUdLA OTOV €100V TAL GTPMOUOTO
kédOwoav 1 Eamiwoav. [ToAd Alya axorovOncov v mpotpomn Tov KAONYNTY
(QULOIKNG OY®YNG VO, TO YPNOYOTOUGOVY Y10 VO KTIGOVV KATL 1] Vo TONEovy omd
oTpOUe 6€ otpodua. Ta meplocoOTEPO CYNUATICOV TOPEES KOl EAMAMGOV GTO
oTpOMOTH. AVTO eVOEYETAL VO CLUVEPT ETELON GE OVTEG TIC NAIKIEG OTAV GTA TSI
dtvetan po kopékia, va paSthapt 1 éva otpopa givor exmadevpéva va kabovtot
Kol VoL TEPILEVOLVY vl ToVg 000¢el o evioAr). Eviog oyolkmg taEng oniadr| Exovv
péber va kdbBovror kot vo mepiuévovv v gpyacia mov Oa toug Paier m
ynmoyoyos. I' autd evogyopévms va Unv oKePTNKay OTL UITOpOvcaY Vo, KAVOLY
0, Tt 0éhovv pe T oTpOMOTO OAAG TpoTiuncav va mepuévouv. Tnv €vtovn
KOOGTIKY] CUUTEPIPOPE TOV OOV KATA TN OBPKELD TOPAUOVIS TOVG GTO
vnmaymyeio emPePordvel ko 1 Epevva Tov Pate et.al (2008), n onoia avapépet
o0tL 01 25 amod T1g 30 Katd pEco Opo MPEG TOV TEPVOLV TO ALY GTO VNTLUYMYELO,
Eodegvovtal o€ KOOIGTIKEG OpacTNPLOTNTEG Kl AyOTEPO amd 1 dpa og PETPLOL EMC
évtovn euoikn opactnpotra. Emiong, otn pelétn tov O’Connor & Temple
(2005), ot yoveic avépepav 0Tt TioTELAV OTL TO TOOLY NTAV TOAD OpACTHPLO OTOV
Bpiokoviav 6tov ToudiKd otafud, EpOCOV 01 KAPIKEG CLVONKES KOl 01 gvKapieg
Tov mopEyovTal eivar KaAég. Xtn perétn tov Giagazoglou k.d. (2008) 611 TaL
OO TPOCYOMKNG MNAKING oTo EAANVIKA  VIITIOYy®YElo  aQlEpOVIY  TOV
TEPLGGOTEPO XPOVO TOVG Kabopéva, Loypapilovtag, kOPovtag pe Yolido, K.AT..
Tao Topamdve deiyvouv OTL N TPOGYOAIKN EKTOIOEVOT dEV POIVETOL VO, TOPAKIVETL
TO TOOA VO vt KvnTikd dpaotiplo aAld pdArov 1o avtifeto. Kald Ba ntov ot
ynmayoyol va evBappivovy v kivinorn axdpa kon dtav to todid dgv Ppickovton
og OAElLpLa, HE dpaCTNPOTNTES GTNV TAEN MOV TOVG EMTPEMOLY VO KvnBodv
erebfepa KOl Vo YPNOYWOTOMGOVY  OAEC TOVG TS oOwoHBnoelg Kor v
ONUIOVPYIKOTNTO TOVG,.

210 moyviol pe gpédopa o pécog 6pog Pnudtev nrav 1.299. Topuewva pe tov
[Tivoxa 4.1, o pabntg-ot0)0g £tpele 2 popéc, mepndtnoe 4, éusve 6pBog 5, dev
K@Owoe Ko dev Eamhmaoe kaboAov péoa oe Eva dekdrento mapatnpnong . ['wvotav
e€doknon ot piyn, TV VIOJ0YN , TOV KAOOPIGUO Kivnong TPOG AVTIKEIEVO, TV

opadikn okpifelo UmdAog Kot TV TECT YPOVIKOD TEPLOPIGHOL LE TNV YPNoN
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HOVINAOV KOl PE HIKPEG UTAAES TOdOTOTOV. XOUG®MVO HE TO MUEPOAOYIO
avVOoKOTNONG, OV Kot €lyav KOAN avTOmOKPIoN OTIS €VTOAEG ,0Tav O KaOnNynmg

b

QUOIKNG OY®YNG POTOVCE ‘TO0C MUmopel va KAVEL VINPYOV  OPVNTIKEG
avTdpdoels. Yrnipye kaAdtepn aviamdkpion 6tav €heye ‘mape vo SOKIUAGOVLE
va kKdvovpe...” 1 ‘mpoomabovpe vo kKGvovpe to tade kOATO’. Ta madd otnv
TPAOTN TOLG EMAPT UE TO VEON VAIKE Kot pe TNV TPOKANoN yio avamtuén véov
Je&0TITOV NTOV OIGTOKTIKG KOl TOPOLGIocaV UEIWUEVN avTomemoidnon. Avtn
elvarl poe mBavn e€nynom yw tov petwpévo apliud tov npdtov. opeovo pe
tov Jersild (1960) n woavomoinon mov voimOet To mondi, OTav ATOKTAGEL T QUOIKTY)
wKavOTNTA Vo KAVEL KATL LOVO TOV, £ivol GNUOVTIKY Yol TV ovtomenoidnon tov.
‘Eva moudl mov onueidvel cuoveyn emttuyion otV amdKITNoN TETOIMV IKOVOTHTOV,
€xel  peyoAbtepn  mOOVOTNTO VO OVIIUETOTIOEL VEEG KOTOOTACELS KOl
dpaoTnPrOTTEG YWPIic POPO Kal va dgiEel mpobupia otn Aym TpoTofovAdV €
oyxéomn pe éva mondi mov oev £xet 0eilel avaroyeg wavotntec. I' avtd mapoin v
apYIKN OLGKOMO CTNV AVIETOTIOT KAVOVPYIWV TPOKANCEWMV VOl ONUAVTIKO O
KaONYNTIG PUOIKNG Oy®YNG Va. BPEL TOV KATOAAANAO TPOTO VO TAPOVGLAGEL TIG VEEG
0e&10TNTEG £TOL OOTE VO OMOEL TNV €uKoupio. ot Todd vo dOKIUAcoVY KATL
KOLVOUPY10.

210 moyviol pe tokTtikd TPOPANUa o pécog Opog Pnudreov ntav 1.652.
Xoupova pe tov IMivaka 4.1, o paBntg-otoyog €1peée S5 @opéc, mePTATNOE
6,¢éueve 6pO1og 5, dev KAO1oe Ko dev EAmMAmoe KaBOAOV pEG GE Eva OEKAAETTO
napatnpnons. I'wotav eEdoknon ot piyn, tov kabopiopd mopeiog avtikeévo,
oV K0BopIopd Kivnong mpog avtikeipevo, Ty B£0m Kot TOV TPOGAVOTOMGHO Kot
Vv mieon ypovikoh TEPOPIGUOD LE TNV YPNON UTOANS GE OLUPOPETIKA pHeyEOn,
TaYKOV Kol yopTOKOVT®V. OGOV HE TOo MuepordYo avackodmnong (Iivakoag
4.9), ta moudd oty mpoomabelo va e£oikelwBodv pe o PrpotousTpa, Ekavoy
LEPIKA TAPATOVA OTL TOVG EVOYAOVV Kol GTOUATOVGOV THV AoKnon Yo vo Epfovv
va toug Bonbnow. Emiong, Adyw {éotng Kot €medn dev NTav €ho@pld vIvpéva
OTOLOTOVCOV O GLYVE GE OKIEG Yot Vo EEKOVPAGTOVV KOl VO TLOLV VEPO KOl
dkomtav apketd v doknon. Evtomicmnke dvokoAio 610 v Tnpnoouvv v

EVTOA OTL TPEMEL Vo KAvouv piym Kot vo elval HéGa o€ Eva GTEPAVL, KOl ETPETE O
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KaOnNyNMg euotkng aywynsg va toug 1o Bopiler cvvéyewa. Téhog, vMpye POPoC
010 ToVidl pe TG pmileg mopd to WKpO TOug péyeboc, emewdn Oev elval
eCowelwpéva kot dgv MPelav vo TOvg YTLMNGEL KAmOW MUTOAQ. AV TOLG
aKOVUTovcE €0T® Kol Afyo kdmowotr glyav évtovo mapdmovo. Ilpdypatt , ot
KOPIKEG GLVONKEG TOV EMKPATOVV QAIVETOL KOl COLP®VO Kot PE GALES EpEvveg
(Tucker & Gilliland, 2007, Reznik et al., 2013) va dapopeadvovy ta enimeda
QULGIKNG JOpacTNPOTNTAS TV Todwv. [ awtd 10 Adyo m dSpudpewon
KOATOAMNAQOV E0OTEPIKOV YOP®V AOANoNG oto oyoAeion kot M Peitioon twv
eEMTEPIKAV EYKATACTAGEMY GTO TPOOVAL OV GYOAEIOV TOV VO EMITPETOVY TNV
GOAnom og 0mO1ONTOTE KAPIKT CLVONKT elvor aapoaitnTN Yo TV TPO®ON O™ TNG
(QULGIKNG OPUGTNPLOTNTOC.

Tnv devtepn efdopdada oto erevbepo moryvior o pécog d6pog Pnudtov NTav
1.337. Zopeova pe tov Mivaxa 4.2, o padnmec-otoyog étpete 1 popd, mepmdtnoe
4,éuewve 6pblog 3, kabioe 1 ko dev Eamimoe koBOAOV pEGH OE €vol OEKAAETTO
nmapatnpnons. o 1o mepPdAiov pabnong ypnoomomnkay Kovol, UTEAEG
dtapopeTikov peyébovg kan 2 fit balls. Zoppwva pe 10 nuepordyo avackKdTnong,
0TO TPMTO WEPOG Ol MEPICCOTEPOL EVOOLOIACTNKAY UE TIG UTAAEG TOOOTOTOV
OAAG Ypryopa TO KIvNTIKO Touyviol £dmaoe v 0éon tov 610 Toyviol pOA®V Kot
o010 moyvior eovrtaciog. TToAAd mondd oe mapéeg ypnoomoincay Tovg Kévouvy
Yo Vo KTicouv gpovplo Kot va TepIppAEovV 10 KAGTPo ToVvs, ERalav Toug KOVOLg
0T0 KEPAAL Ko €mailoav Tovg pdyovg, £falav Toug KMVOLG oTa YEPLOL Kol EAEYOV
o1t givor poumdT 1 OTL €lvar To TAOKALLO TOVG , EQTIOYVOV TOYOTE LE UTAAES KO
KOvovg Kot ta oépPrpav. To mayvidl porkmv gtvon Kuplapyn dpactnpOTNTO TOV
TV GTNV TPOCYOAKN NAkio. Méca amd avtd avantOCCETOL 1] PAVTOGi, O
otoyacuog ,m cvpuPoAkn Asttovpyion Kot Onpovpyobvtal avOpOTIVES GYEGELS
peta&y tov mowdwv. To moyvidl poiwmv Bewpeitor po mpocopoioon TV
KOWOVIKOV 6Y€cemv, Omwg Tig avtiopupdavetor to modi. Eniong , n copfoiikm
Aertovpyio OV OVATTOGGETOL GE QVTNV TNV NAKio TpoeTodlel T0 Todi Yo o
TOADTAOKEG £VVOLEG KOl Y10 TV ELGOYWYT TOL GTO ONUOTIKO, OTTOV 1 EKTOUOEVOT)
tov amortel wo ovvletn okéymn. (Elkonin, 1980; Davidov, 1988; Bodrova &

Leong, 2003). ITapd 115 Beticég Tov eMOPACELS, MOTOGO , dgv Qaivetar va, fondd
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oV aéNon TeV ETEI®V PLGIKNG OPUSTNPIOTNTAS TOV OOV, MEAAOVTIKEG
€PEVLVEC UTOPOVV VO LEAETIHGOLV OV TO TTOYVIol pOA®V UTOPEl Vo GUVIVOCTEL [
VYNAG eminedo QUOIKNG dpacTnPdtnTog, MoTe To Toudld vo amokopilovy ta
HEYIOTO OQEAN OO TO TOLYVioL.

210 moryviol pe epébhopa o pécog 6poc Pnudrtov Ntav 1.673. Lopeova pe tov
[Tivaka 4.2., 0 padnmg-otoyog £tpele 6 popés, mepmdtnoe 4, Eueve 6pblog 3, dev
kéOoe ko 0ev EdmAmae KaBOAOL pésa oe Eva dekdAenTo Tapatipnong . I'votav
eEdoxnon otV piymn, TV vIodoYN, oV Kaboplopd mopeiog avrikelpnévov, 1 BEon
,TOV TPOCOVOTOMGHO Kot TtV mieon axpifelag pe v ypfon OTEQOVIOV Kol
KOVOV. ZOPeovae pe to nueporoyo avoackdémnons (Iivaxag 4.9.), vanpye KoAn
ocuvepyasio oto mayviol mov ypeldotnke 2 dropa. Aokipacav pe peyoAdTEP
wpoBupia Kot BAppog véeg deE10TNTEG GE GYEOT UE TNV TPOTYOVUEVT] POPEL TOV
elyav moyviol pe epébicpa. Otav to moryviot ywve mo Oeatpikd (odnydpe, maTaue
KOpva, yepiCovpe to apdél pog oto Pevivadiko KAT.) Ta modid T0 S10eKESUTUV
oAV TEPIOGOTEPO Ko E€yaoov Ta apdmova Yoo TV (€0TN Kot TV Kovpaon.
Onoc avaeépel kot o Sawyers (1994) ot TpokANcelC 610 Tayvidl, TPETEL va
oyetilovtan pe v nikia Kot Ta volaeépovta tov atopov. Ta woudd 3- 5 etodv
ouvnBiCovv va mailovv  ovuPoAlkd N POVTOOTIKO ToyVvidl, ©TO O0mOio
OVOTOPIGTAVOLV KATOW0V GAAOV, avTIKafoToOv 1 @ovtdlovtal avTiKeipeva Kot
onuovpyovy vrobetikd cevapla. To modld TpooyoMkne nMkiog £xovv HeYOAN
mepEPYEln Ko evepyn gavtacia. Emiong, n avtonemoidnon kot n avtoektipnon
TOV OO0V EVICYVETUL HECH TNG EMTLYIOG TOV OE WKPEG KAONUEPIVEG KIVNTIKEG
0e&10TeG pe amoTEAECUA VO KPOTA TO EVOLPEPOV TOVG Yol GOKNOT Kot
ooppetoyn oty Kivnon ynid( Slavin, 2007). Ot gunepieg mov Pudvel péow g
Kivnong kot ot 0e€l0tteg MoV omokTd, Ponbdel 6TV KATAVONGT TOV GAOUOTOC
Kot tov mePPdAiovtog mov Ppioketar kol apyodTEPU 00MYOUV GE aOANTIKEG
de&omreg (Gallahue & Ozmun, 1995). Ot kaOnyntég VoINS aymYNSg opsilovy
va evBappHvVoLV TNV TEPLEPYELD TOV TOOLDOV KABOONYDVTOS ToL LEG® TNG Kivnomng,
v eovTacTovV, va e€epeuvicouy kat vo. avakaAdyouy. Tlpénet axdpa va divovv
oT0 TOOd TO YPOHVO, TO VAIKO, TO YMPO KOl TIG EPOTNGELS Y10 VO TPOLYLOTOTO0HV

ONUOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES,.
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210 mouyvidt pe TokTikd mPOPAnue o pécog 6pog Pnudtov Mrav 2.049.
Yoppovao pe tov IMivaka 4.2, o pabnmg-otoyog étpeée 8 @opég, mepmdtnoe
6,¢épeve 6pOog 4 , dev kabioe Kot dev EAmAmoe kaBOAOV péoa 6 €va. dEKAAETTO
napatnpnons. ['wwotav eEdoknon oy piyn, 1o yrdmnua, tov kabopiopud mopeiog
OVTIKEWEVOL KOl TNV Tieon oKpifelag He TNV YPNON OTEPAVIOV , UE UTAAES
SlpopeTikoy  peyedovg kol pe  xaptokovTo. ZOUGOVO HE TO TMUEPOAOYIO
avaoKOTNoNG, Tapatnpninke SLGKOAMN GTNV THPNOT TOL KOVOVO OTL TPETEL VA
KGvo piym a@od UT® GE GTEPAVL, KOAN KOTAVONGT TNG £VVOlaG TOL YDPOL GTO
TPAOTO TOLYVIOL Ko To 7o dpAcTNPe. Tondld SVCKOAELTNKOAY VO TPNGOLV Yo
oA @pa TV Kabodnynon ¢ UIOANG HE TO TANCTIKO HokKopOVL Kol TNV
énoupvav katevbeiav pe ta xépa. Ilepimov oty nAkia towv 5 etdv, To TOUdLA
Eexvovv va moailovv moryvidln pe KOVOVEC. XTIG TPMTEC TOLG OMOMEPES UE TO
0PYOVOUEVO TTOViOl pe KavOVeg , To Todld cLVIOS PTIdYVOLV TOVG d1KOVG TOVG
Kavoveg kol aAAdlovv Toug kavoveg kabmg to maryviol eéeMooetat. [Tailovv pe
peyoALTEPN emTvyion  moyvioww oL €YovV AlYovg KOVOVEC Kol Ogv  glval
avtayoviotikd (Sawyers, 1994). H abénon tov fyudtov mov tapatnpidnke icmg
opeiletal otnv moapovsiocn Tov VAKoV. O ggomMopndg mov ypnoyomomnke
NTOV TOAVYP®UOG, TEPLEAAUPAVE TOALL OVTIKEILEVA GE OLOPOPETIKA LEYEON Ko
OYNMOTO, KoLl TO Tod1d GUUUETEY OV GTO GTNOO TOV TEPPAAAOVTOC. Y hpyovv
Kol GAAEG €peuveG TOL GLVNYOPOLV OTL 0 TPOTOC TOL O KAONYNTAG (PULGIKNG
ayoyns 0o emAélel va mOPOVCIACEL TO. ToLyViow oTO ool Umopel v
emnpedoovv tov TpoTo 1oL Ba maifovv. Otav o Welsch (2008) mapeiye ota modid
xopTd, vepoumoylés, poAvPu kot Piiic, moapatnpnoe OtL Kvplapyo Mtav To
naryvior avdyvoonc. O Shohet & Klein (2010) gpevvnoav T ENMTOCES TOV
TOPOALQY®DV  GTNV  TAPOLGIOCT) TOV  TOLVIOWD VAMKAOV OTNV  KOWOVIKY|
ocoumeprpopd twv 18 émg 30 unvov mawidv. Otav to Tayyvidw topovoidlovioy
pe otop@o Kot evBovslocoid vapyE o BETIKN KOW®VIKT 0AANAETIOpacT HETAED
tov Todwv. H 0w épevva toviler v onpaviikdtta ¢ mowiiog. Ta modid
Ba Eodéyovv meptocdTEPO YPOHVO GTO TOKVIOL OTAV VILAPYEL TOKIAIL EEOTAGLOV.
Eivonl Aowmodv kaboprotikng onpacio to meptPdiiov mov Ba maifel To modi vor £xet

mnbopa epediopdtov Kol 0 KaONYNTAG QUOIKNG aywYNS vo dtakpivetor amd
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evhovolaopd Kol va mTapovcotdlel pe yopd Kot @ovtacics TO LAIKO KOl TIG
dpacTNPLOTNTES.

Tnv tpit efdopdada oto ehevbepo maryvidl o pécog 6pog Prudtov nTav 1.345.
>oppovo pe tov IMivaka 4.3, o padntg-otoyog étpele 5 @opég, mepmdtnoe
7,épewve 0pbog 7 , kaboe 1 ko dev Eamiwoe kaboAov péca oe €va dEKAAETTO
napatnpnons. [ 1o mepiPailov  pabnong ypnopomomdnkayv pUmoaddvia,
KOPOEAEG KOl OTPOUATO . XOUPOVO HE TO TMUEPOADYIO AVACKOTNONG, LANPYE
€viovog €vBOLOIOGUOG Yo TIC KOPOEAES OAAL YPEWIOTNKE TOAAEG QOPEG M
wopEUPacn Tov KaNyNT ELGIKNG AYOYNG, YOt 01 KOPOEAEC NTaV AlyEg KOl TO
o010 LAA@VOY Yo TO 0106 Oa T1g €xetl. o GAAN o opd dev Edetnte To oy viot
poAwv. Ta madd ERalav 10 HTaAOVL TNV KOTMA TOPLGTAVOVTOS OTL KLOMOPOLV 1|
OTL £payov TOAD HECT|UEPIOVO, TO KPATOLGOV OYKOALD Kol Ekovov OTL givol TO
HOPO TOVG, TO TETOVGOV YNAL Kot Ekavay 0Tt €ivorl TTva Tov Toug Kuvnyovv. To
elevbepo mayvidl, mapdAO TOV ELYOPIOTEL TOL TAOH Kol SEYEIPEL TNV PAVTIOGIiN
TOVG QOiveTOl Vo PNV €lval amoTEAECUATIKO OTNV aOENCN TOV EMTEOOV TNG
QULOIKNG dpaoctnpottag. ‘Epesvveg vmoypoupilovv 611 T VATl gppavifovv
TEPLOGOTEPO KADIOTIKN] CLUTEPLPOPA GTO GYOAEID, OKOUN KOl GTNV OPO TOL
elevbepov maryvidov (Cardon et. al, 2008; Gidlow et al., 2008).Ztnv peAétn twv
Cardon et al., (2008) ot ekmadevTIKOi ovEPepay OTL T TOLOIE GTO VNTIOYWYELD
mePVoOvoay Kotd pEco 0po 87 Aemtd kabnuepwvd mailoviag £€m, Le TNV HOPON
elevbepov maryvidlov Vo TV eMPAEYT TOV EKTOOELTIKOV. Ta T0G0oTA PETPLog
TPOC EVIOVNG KWWNTIKNG Oe&0TNTOS NToV YOUNAd Kotd tn Sudpkel Tov Ui
dounpévou moayviorov kat , Onwg cvpPaivet kot oty épevva tv McKenzie et al.
(1997), 1o moudwd Nrav mbavotate KabioTd KaTd TN OAPKEW TOV UEYUAVTEPOL
pépovg tov grevBepov maryvidov. Ot ekmadevtikol 6TV TPOGYOAKN MAkio
opeilovv va Bpovv TpOTOVG va O104E0VY e Evay IO EVEPYNTIKO TPOTO TAL oL
v vo pewwbel n kabiotiky cvopmeprpopd , ko Ba mpémer va pdbovv TOS va
TPOAYOLV T1 COUATIKY] OpacTNPOTNTO LETAED TV TAdIDV TPOTYOAKNG NAKIOG.

210 oy viotl pe gpédopa o pécog 6pog Pnudtev Nrav 1.293. Topuewva pe tov
[Tivaxka 4.3, o pabntg-otoyog €tpele 2 popéc, mepndtnoe S,éueve 6pbog 3, dev

KkdO1oe Ko dev Eamiwoe kaBoOlov péca og éva dekdiento mapotipnons. ['wotav
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eEdoxnon oto ytomnua ,otn vipinia, otov Kaopiopd mopeiog OvVTIKEWEVOL, TNV
opadikn axpifel pmddog kor tnv mieon oakpifelog pe v ypnon doxeimv,
TAUCTIKOV KOVTOA®MY, GTEPOVIOV KOl HE UTOAEG TOUSOTOTOV. ZOUEMVO, E TO
NUEPOADYIO OVOCKOTNONG, TOPATNPNONKE KOAN AENTN KIVNTIKOTNTA OO TOLG
TEPLOCOTEPOVS OALY KO EVTOVT dusopEokelo pEPL Kot KAGpa arnd 1-2 modid mov
pumopel va un to kotdeepav t0c0 KaAd 660 ot vmdérourol. Ta emimeda PLOIKNG
dpaoTnPOTNTAG TOPEUEVAY YOUNAL , TBavoTaTa AOY® NG SVGKOANG deE1OTNTAG
mov To ool mpoomabovsav va ekteAécovv. H kabnyntpa guoing aymyng
£0moE PEYOADTEPN EUPOCT GTO YXEPICUO TOL AVTIKEWEVOL KOl TS TO Tadd Ha
Behtiwoovy v Aemt] KvnTikn Oe&10TNTO HEC® TOL TOYVIO0V, Topd otV
euvokn opaoctnpotta. Ilpoyevéotepeg épevveg €yovv deifel OtL Tl OO
TPOGYOMKNG NAKING NTOV O OPACTHPLO KATA TN SIPKEWD TNG PLGIKNG Oy®YNG
OTav AYOTEPOG YPOVOG OPLEPOOINKE GTO YVOOTIKO TTEPEXOUEVO (T.Y. KAVOVES Kot
teyvikéc). o va avénbovv 1o emimeda péTplog mPOG £VIOVNG  PUOTIKN
OpaoTNPOTNTOG  KATA TN OWPKELN TNG YOUVOOTIKYG {omg yperaleton Mydtepog
YPOVOG GTO YVOOTIKO TEPIEYOUEVO 1] TO YVOOTIKO TEPIEXOUEVO VO TAPOLGLALETOL
pe opaotnplo tpomo (m.y. ot padntéc otékovtar Opbuor ).Emiong, m euowm
OpaoTNPIOTNTO UEIOVETAL OTAV O KOONYNTAG QUGIKNG OY®YNG OPIEPDOVEL TOAD
xPOVO Yo TV Tpo®Onon (m.y. TPoTpoTES Kot evBAppuveon) Kat T dayeipion (m.y.
eykatdotaon e£omAMopoy Kot Kabodnynon tov uadntov). Avtd oeesiletal 6Tto
yeyovag 6t 1 mpomOnon ocvpPaiver Kotd v eEdoknon de&ottov (55%) ko
mlavdg odnyel 1o madl vo eotidlel mepiocdTEPO otV dedOTNTAL TTAPE VO
acyoAeitar pe v avénon g euoikng dpactnporag (Van Cauwenberghe
Eveline, 2011). I'ie va avénbel n ouowkn dpactpldtnto KoTd T SbpKeLn NG
YOLVOGTIKNG, Ol EKTOLOEVTIKOL TPEMEL VAL vl ATOTEAECUATIKOL OOXEIPIOTEG TNG
14ENc N va Tpocmafovv Vo KIVNTOTO100V T TodLd TPOGYOAKTG NAKING KOTA TN
dweipon (m.y., Ta mod voo fondncovv pe 10 TGO TOV €EOTAGHOY- Vi
nailovv elebBepa OTav 0 HAGKAAOS GTIVEL TOV EOTAMGUO).

Yto moyvidt pe tokTikd mpoPAnue o pécog 6poc Pnudtemv Mroav 1.986.
Yoppova pe tov Ilivaxa 4.3, o pabntig-otoxog €tpele 10 popéc, mepmdtnoe

8,éuewve 0pbiog 6 , dev KABoE Kot Oev EAmAmoe KaBOAOL HEGO o€ EVa OEKAAENTO
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napatnpnons. ['wotav e£doknon oto ytommuo, v vipimia, tov Kobopiopod
mopelog  OVTIKEWWEVOD, TNV TEON YPOVIKOD TEPOPIGHOD KOl TNV  Tieon
peTOPANTOTNTOG HE TNV YPNON HOVGCIKNG, OTEQOVIDV, KOVOV Kol HE UTAAEG
TAOGTIKEG TAPOAING. ZOUG®OVO HE TO MUEPOAOYO OVOCKOTNONS, 1M YPNom
HOVOIKNG dnuovpyel moAd KoAd KAipo ota moudld Kot tovg evBapphvel yuo
neptocotepn kivnon. Otav toug 060nKe Y®POS Yoo v KAvouv O1kEG Toug TOLeg
Nrav dNUoLPYIKol Kol €01KA OTav avakotvomdnke OtL o1 koAvtepeg mdlec Oa
maipvovv emmAéov TOVIOLG T QGOVIACIo TOLG amoyelwOnke. Xto  mOvidl
CLVEPYUGIOG CLVEPYAGTNKOV KOAG OTAV O1 OLAOEG NTOV ATOLLO TTOV YEVIKA KAVOLV
TOPEN KOL OVGKOAEDTNKOV TEPIGCOTEPO OTAV EMPENE VO GLVEPYOOSTOVV KO WE
oo ov oev NTav eidotl. [TAnBmpa epevvav delyvouv TV €LEPYETIKY| EMIOPOOT
MG MOVLOIKNG oe mpoypdupata kiviong. O Beisman (1967) mapoatipnoe
peyoAvtepn Pertioon oe Pacwkéc kvnTikég 0e£10tTeg (OMTWG TO TMETAYUO, TO
TAGIOo, TO GAUA) ,0TOV TO OO GUUUETEIYOV o€ &va TPOYPOpLUO Kivnong ue
puOKkn ovvodeia, oe cvykplon pe €vo TPOYPOUUO Kivnong yopic puOuikm
ovvooeia. Ot Brown et al. (1981) dwamictwoav emiong OTL £vol TPOYPOLLLO. TOL
ovvdvale HOVOIKN Kol QUOIKN oywynq Peitiooe THV KNtk omddoom T®V
OOV TPOGYOMKNG MAMKING TEPIOCOTEPO amO O, TL &va OMAO TPOYPOLLLLLOL
evowkng ayoyne. Iho mpdéoeata, ov Derri et al., (2001) ovvékpwvav éva
TPOYPOLULO LOVCTKNG KO Kivnong e &va TpOYPOILO dpacTNPOTHTOV EAEVOEPOV
TOLVIO0V Kot OTIGTOGOY OTL 01 dPOCTNPLOTNTEG EAEVOEPOV TTALY VIS0V OEV NTUV
oe 0éon va gyyomBovv v avantuén TOV KVNTIKOV OeEl0TNTOV GE Todid
npocyolkne Miwkiog. Ot ekmardevtikol Aowmdv ,av Bélovv va avéncouvv to
eMNEdO PLGIKNG OPACTNPOTNTOS TMOV TOWUDV , EVOEYOUEVMOS VO TPEMEL VL
EVTOEOLV TNV YPNOT LOVGIKNG GTA TPOYPEULOTO TOVG.

Tnv tétapm efdopdda oto erevBepo maryvidl o pécog dpog Pnudtov NV
1.755. Zopowva pe tov Iivaka 4.4, o pabntg-o10)0g £Tpeée 5 popéc, mepmdtnce
7,épeve 6pBog 5, kaboe 1 ko dev EdmAmoe kaBOAOV péca oe évo dekdAETTO
napampnons. [a to mepPdilov pdbnong ypnowomomdnkav  TAACTIKA
pokapovie,  KoOAOUPnong , otepdvia, JpopeTikoh  peyéBovg umdAeg Kot

tpomeldKio. ZOUPOVO UE TO MUEPOADYIO OVOCKOTNONG, TO OO0 MTAV OPKETA
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dpacTNpLo 0 GYEOT LE TIC TPONYOVUEVEG UEPEG OV Elyov EAeVBEPO TaLyVidL Kot
napatnpnOnke 1oyvpodtepn dubeon Y mEPOUOTICHO Kol Kiviion HE T
OVTIKEIIEVO GE GYEOT LE TIC TTPONYOVUEVEG POPEG TTOV glyav eAedBepo maryviol. H
Oepuokpacio dmwg Exer NON  avagepbel eivor mOAD onuavtiky. H koA
Oepurokpacio v T€Taptn efdopdda g tapéupacng pondnoe oty avénon twv
fnuatwv oto eievBepo moryvior. Otav ta moudd Ceotaivovtal, duyovv kot
Kovpalovtal YpNYopo HEWOVETOL T QULOIKN OpacTNPOTNTO 1 OoKOUO Kol
gykataAeimovv to moryviol (Sawyers, 1994) . ' awtd givol amopaitnTo 01 AVAEG
TOV VNTayoyeiov vo givol Kovtd oe myEC TOGIOL VEPOL KOl VO, LVITEPYOLV
oKlepd pépM v Tig {eoTég péEPEG Kot mPOPAEYM Yo oy vidl 6E E0MTEPIKO YDPO
v TIc Kpoeg N Ppoyepés uépes. Emione, ovpugwva pe tov Parrish et al., (2009), ta
oo Ta o evepyd otav Emonlay moryvidw pe pumaio Kot giyov tpocPaor o€
0 pa eEomAiopo? . TIpoyplppata YOUVOSTIKNG ,UE TN ¥PNOT UTAANG GoiveTOL
Vo, EAKOOVY TO EVOLOPEPOV TOV TOUOIDV KOl TPOTEIVETOL VO €QPaprolovTol otn
OWACKOAIL NG QUOIKNG Oy®YNS MHEcO omd ONUIOLPYODS Kot avamtuElokd
KATAAANAOVE TPOTTOVC.

210 moyviot pe epébiopa o pécog 6pog Pnudrmv ntav 1.780. Zopepwva pe tov
[Tivaxa 4.4, o podnmc-otodyog €tpeée 4 @opéc, mepmdtnoe S,éucwve 6pbog 4,
kéOwoe 1 ko doev EdmAwoe kaBOAOL péEGO oe €vol OEKGAENTO TOPOTHPNONG .
I'wvotav e&doknon ot piyn, v vrodoyn , ™ vipimia, Tov kabopioud mopeiog
AVTIKEWEVOL, TOV KaBoplopdg BEonc Kot xpovov Toilovtag e T0 OVTIKEIILEVO Kot
TNV TECT 0PYAVMOONG LLE XPNOT CTPOUATOV, EUTOOIOV KOl IE TAACTIKEG UTAAES
naporiog. ZOpeovo pe 10 mMuepordyo  avaokommong  (Iivaxog 4.9),
napatnpOnke PeATIOUEVOG EAEYYOG TNG UTAANG GE GYECT| LE TO TPONYOOUEVA
pofnpote Kot vanpye €viovog evOoLslaGHOg OTav ETPETE VO ONLOVPYNCOVY €val
Ok Tovg KOATO Kot va To mapovsidcovv. H Bedtiovon tov tadudy otov xepiopd
NG UTAAOG KoL 1 6TAO0KY E0IKEIMON e TOL DVAIKA EVOEXOUEVMG VO £XEL 0N YNOEL
Kol o€ gvioyuomn TG aVTOTMEMOIONONG TOV TOWOIMV Kol KOTQ GULVEREW. GE
TEPLEGOTEPN PLGIKY dpactnpdtta. H copotikry doknon ota mpoto ypdvia
etvar koBoplotikng onuaciog yw v ovAmTuén TG aVTO-£IKOVOG KOl OVTO-

avtiinyng tov vnmiov. H oviiinym mov €éouvv yi tov €avtd tovg eivor
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OUVOEJEUEVT] LUE TIG KOWMOVIKEC GUUTEPIPOPES Kol OAANAemdpdoel; Ttovc. Ot
Vedul-Kjelsa et al., (2012), gpguvodv v ocbvdeon mov vrdpyel petad g
KIWNTIKNG OVATTUENG KOt TG ATO-OVTIANYNG ToUOUDY TPOGYOAIKNG NAKIOG. XtV
épevva  vmoypoupiCetor O6TL To. WO TOL  OOYOAOVVIOL UE  GOUOTIKY
dpacTNPOTNTA PEATIOVOLV TNV PLGIKY TOLG KATAGTOOT, 1| OTold LE TN GEPE TG
oupPardrel Betikd 6to Vo Yvopicovy KOADTEPO TO COWO TOVG Kol va EpBovv o€
EMOPT UE TIG AVAYKES 0LTOD OAAE Kot otV avarTuén TG avtoavTiAnyng tovg. H
KOADTEPT YVOON KOl OVTIANYN TOL COMOTOG GLUPBAAAEL otV avamTuén g
avtoavTiAnyng tov tadwv. Emmdéov, o Ntivov (2015) avagépel 6Tt ta moudid
kaBmg mailovv opadikd avamtuccovtol 6e dvo emineda. To mpdTO CPOpPd TNV
OTOMKOTNTA TOVG Kol TO OEVTEPO TNV KOWOVIKOTNTA TOVvG. Mg avtd tov TpOTO
oynuotilovv KoAOTEPN €dVO Yo TOV €00TO TOVLG, KOOMG EVIGYVETOL 1)
avtomemoidnon tovg, evd TOPAAANAC PBEATIOVOVIOL KOU Ol KOWMVIKEC TOVG
oeotmres. H ovyvn e€boknomn oe kvntikée 0el0tnteg pe  mopdAAnAn
evhappouvon kot emiPpafevon and TV TAEVPA TOV EKTAOELTIKOV B fondricovv
oTNV €VIGYLOTN TG ALTOTENOIONON TOV VEUPDOY HOONTOV KOl KOTE GUVETELDL OTNV
KaAVTEPT) EMOOON.

210 moyvior pe toktikd mPOPAnUe o pécog 6pog Pnudtov Mrav 2.079.
Xoupova pe tov Ilivaka 4.4, o pabntg-otdyog £tpele 2 popés, mepmatnoe 8,
éuewve 6pblog 6 , dev Kabioe Kar dev EAmAmoe KaBOAOL pEG GE Eva OEKAAETTO
napatnpnons. ['wotav eEdoknon o100 AdkTicpa, Tov Koboplopd mopeiog
OVTIKEWLEVOD, TNV OVOYVAOPLOT] KEVOD YMOPOL , TNV TEGN YPOVIKOL TEPLOPIGUOD
Kot TNV 7ieon UETOPANTOTNTAG UE TNV YPNON KOVOV, TAYK®OV , UE UTOAES
SpopeTKoy LeYEBOVG Kot TaTdKio. ZOUE®VA [LE TO NUEPOAIYIO OVOCKOTTNONG,
To Todwd glyav KaAd €Aeyxo TG UTAANG KOl OmOAAVGOV TEPIGCOTEPO TO LEPOG
nov glyxe ko kovnyNTo. To KuvnyNTO gival éva maPadocaKd oy vidl Tov AVEAVEL
T0 EMMEDO PVGIKNG OPAGTNPLOTNTOGS , KAODS TOGO 0 KLVNYOG OGO Kot To, LVIOAOUTH,
péEAN oV oy vidov PBpickovtarl cuveymg o kivnon. Ilépa dopwe amd v avénon
MG QLOIKNG OPACTNPOTNTAS TO KLVNYNTO &ivor Kot €va mouyvidl ditepa
ayomnTo Yo To. TOWWd. X€ TPOTNYOVHEVN £PEVVA, TO ToyVidl TOL KLVNYNTOV

QAavNKe vo. TPOKAAEL TOAD LYNAQ emineda evyapiocTong Kot avThapuPavopuevng
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KOVOTNTAG GE Lo OHAd0 VEUP®OY TOd0oQUPIoTd. Ot gpguvNTéG TPOTEIVOLY OTL 1|
YPAON TOL KLVNYNTOV KOTA Tn OdpKe TOV HOONUOTOC QUOIKNAG aywyng Oa
TPEMEL VO VILAPYEL OTA TPOYPAUUOTO TOV YOUVACTOV KOODG amotedel pior Otk
ouvoeONUOTIKY EUTEPiO Yo TAL TSI Kol BEATIOVEL TV QUOIKY dPACTNPLOTNTA.
(Gaztelu-Folla, et al., 2022).

Tnv wéunm gfdopada oto erevBepo moryvior o péocog 6pog Pnudrov Nrav
1.369. Zoppwva pe tov ivaka 4.5, o pabntig-otdyog Etpele 4 popéc, mepmitnoe
7,éueve 0pbog 6, kdbioe 2 ko oev EdmAwoe kaBOAov pEGa GE £vo OEKOAETTO
napatnpnons. ['a to mepdiiov pdbnong ypnopomomdnkay todved, povoloya,
TGOVANOPES , CTPOUATO, UTOAES OLOPOPETIKOV PEYEDOLG KOl KOVTIH. ZOUO®VO UE
TO NUEPOADYIO AVOCKOTNGNG, YIoL GAAN Lo pOpa TO Toyvidl pOA®mY KuPLapPYNOE.
[ToAAG moudid éumoatvay oto KOuTid Kot koavay 0Tt givat TopavAiotl Kot avtol ot
OOTPOVOVTES , EQTIOYVOV OTITIO LE TA KOVTIA KOl £Kavay OTL €ivol okoyéveln N
TPOGTO10VVTAY OTL TO TOVVEA EIvOl £VAl YIYAVTIO GKOVANKL TOV TOVG £XEL KOTOTMIEL.
Onog avagépnke ko mopomdve to moyviol polmv Tapatnpeitor cuvinbme otV
TPOGYOMKN MAKioL Ko €ivol GNUOVTIKO Yol TV avamtuén Tov Todumy, Kobmg
Bonbd otnv xatavomon twv avOpOTIVOV GYEcEMV Kol TNG AETOLPYING TOV
avOpOTOV GTNV KOW®Vio, GEUPNANTOVTOS TNV TPOCSHOTIKOTNTO TOV To1d10V.
(Liublinskaia, 1971; Elkonin, 2010). Qot600, dev @oivetal and tnv vadpyovoa
BBAoypapio vo avEdvel To eMmEdN PLGIKNG OPASTNPLOTNTOS TV Todldy. Ot
EKTOOEVTIKOT ,m0T000, dev Ba Tpémel va mapaAeimovy va divouv ydpo Kot ypovo
oT0 oW Yo vo. amoAdpPdvouv 1o moyvidt poéAwv, kabmg mépa amd v
guyapiotnon mov Tovg OMpovpyel eivar oNUOVTIKO Y TOAAOVG TOWElG NG
avAmTLENG TOVG.

210 oy viotl pe gpédopa o pécog 6pog Pnudtev Nrav 1.446. Topewva e tov
[Tivoxa 4.5, o pobntig-otoxog €tpee 2 gopéc, mepmatnoe S, €ueve 0pblog 2,
kéOioe 1 ko dev Eamiwoe koBOAOL PEGH GE €V OEKOAENTO TOAPOTNPNONG.
I'wotav e€doknon ot piyn, v vipinia, 10 ytdmnpa, Tov kabopiopd mopeiog
OVTIKEWEVOL KoL TNV Tieon UETAPANTOTNTOG LE TNV YPNOT KOVOV KoL LE UITOAES
dwpopetikod  peyébovc.  XOpeova  pe  TO  MUEPOAOYIO  AVOCKOTNONG,

napatnPRONKe KoAGG YEPWOUOG NG UTAAOG Kot To oo  OmOAcVCOV
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TeEPLOcOTEPO TNV TioTO PE T S1adoy ke epmddta. o To 0dN Yo KoL XTOTNUA TNG
umdAag ypnoywomomdnkav kavotl. Téco to péyebog twv KOV®V ,moL NTAV OPKETA
LEYAAO Y100 TOL LIKPEL XEPLAL TV TOOIDV ,060 Kol T0 péEyehog TG WTdAoc, Tov NToV
APKETE LIKPO Y10 TOVG KOVOVG, SUGKOAEYAV TV YPIYOPT KIVIIOT T®V TOSIDV GTO
YOPO, KAOMG YPEWOTNKE VO EGTIACOLV TNV TPOGOYN TOLG GTO OONYNUO TNG
UTAANG KAVOVTOG IO 0PYEG KO TPOGEKTIKEG KIVIOELS. MeydAo néPog TG Tadkmg
uédbnone mpaypatonoteiton péow g e€epedhivnong tov mepiPdAarovrog. Katd
OLVETELD, 0 EEOTAMGUOC oy VooV elval oNUavTIKO epyoieio padnong kot tpémnet
vo emiéyetarl cmotd Yo Kabe niia (Flinchum, 1988). Onwg mapatipnoay ot
Brady et al., (2008) n copatikn dpactnpOTNTE GTO TAMIGIO TNG TPOGYOAKNG
aywyng emnpedaletol amd dpopovs Tapayovies (n dtppvOon tov YOpov, To
N6og Tov TAUSAY®YIKOV TPOGHOTIKOV, 1N €vOEppLUVOTN and TO TPOCHOTIKO KO M
npdcPacn o€ vVaifplo Y®Po Kot KOTAAANAO e€omAMoO). AvTd Oyl LOVO eMnpEénce
T0 ¥POVO TOL TTEPVOLV Ta TTond1d wailovtog evepyd, OALL KOl TNV TOLOTNTO TOL
moyviowv. Eivalr onupaviikd Aowmdv, omo¢ toviler ko m Sawyers (1994) o
eEOMMOUOG TOV  ¥PNOIUOTOLEITOL Vo €Yl TOAALUTAEC YPNOES, Ol OTmoieg
S0LPOPOTOLOVVTAL LLE TNV TAPOSO TOV YPOVOL KOl TO EMIMESO TV TPOKANGE®V VOl
oyetilovtal e TV NAIKio Kot To EVOLpEPOVTO TOV Tod10V.

210 moyvidl pe ToKTKO TPOPANUe o0 pécog Opog Pnudtov Mroav 1.453.
Xoupova pe tov Ilivaka 4.5, o paBntg-otoyog €tpeée S5 @opéc, mepmatnoe
6,éueve 6pbog 6, kbioe 2 kar dev Eamlmoe kabOAoL Léco Ge €va OEKOAETTO
napampnons. I'wotav g€doknon o610 AdkTiGHo, TV VvIpimio, Tov KoBopiopod
Topelag avVTIKEWEVOD, TNV THEST] YPOVIKOD TEPLOPIGLOV, TNV Tieon axpifelog Kot
TNV TECT] OPYAVMOONG LE TNV XPNOT EUTOSIWMV , KOVOV, CTEQOVIDV KOl LE UTAAES
SpopeTKoy HeYEBOVE. ZOUE®VA [LE TO MUEPOADYO OVOCKOTNONG, GTO TToudld
Gpeoe mov 10 Toyviol Epowle pe modOGPAPO Kot YoV KUAY cuvepyacia, aALG
OVOKOAELTNKOY VO GTOYEVGOVV KOl VO AUKTIGOUV TPOG TO TEPUOL LE OMOTEAEGLA
va @gvYEL GLYVA M uddo o€ duthovd Cevydpro Kot v dNUOVPYEITaL AVOGTATOON
.Emtiong, dvckoiedtray pe ™ OBeppokpacioo Kot GTOUATOVGOV TOAAEG POPES Yo
vepd kot Yo va kabicovy yiati Toug kovpale n (o). Towg o moudid va unv frav

KOO ETOUA Y10, TO AAKTIGUO TPOG VAV GLUYKEKPIUEVO KOl 0ploBeTUEVO GTOYO.
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[Mopdrio mov otov oyedoopud 10 AdKTIGHO SddyTnKe TV TeAevTaia gfdoudda,
wote T Toudld va elyav eotkeumBel v ypron g undiog, to pobnuoate wov
elyav mponynbei yw v SdaockaAic TOV ANKTICHOTOC NTOV HOVO  EVval.
Evdeyopévmg n duckoAio Tng AOKNONG VO LNV OVTOTOKPIVOTOV OTIC OVAYKEG TMV
podntov pe omotéleocpo vo pelwbel kot n Quolkn tovg dpactnpdtnTe. Tnv
onpoacio T TPoodELTIKOTNTOG TG doknong €xel tovioetl kot o Kretchmar (2001,
2006). Avdpeca ce GAAO XOUPOKTNPIGTIKA TOL KAVOLY TNV QLGIKT dpacTNPLOTNTA
KOTAAANAN KOU OVGLOGTIKY Y10 TO TTOOWdL , EXEL EMONUAVEL TOG T TPOYPALLOTO
(QULGIKNG OY®YNG TPEMEL VAL EIVOIL TPOKANTIKA , LE OPACTNPIOTNTEG TOV VO, UMV E1vor
TOAD €0KOAEG M SVOKOAES , OAAE OKPIPDOG CYESGUEVES YO TIC OVAYKEG TMV
ooy, Xopeove pe tov Kretchmar (2006), to moudid eivor mo mbavd va
ATOOMGOVY VOO OTIG COUATIKEG EUTEIPIEG PLOIKNG AY®YNG OTAV VILAPYEL £Va 1|
TEPLGGOTEPA OO TO TOPATAVE® YAUPUKTNPIOTIKA TOV TEPTYPAPEL.

B)

Kotd v dudpketo tov mévte efoopadwv mapéupoons mapoatnpndnke avénong
™G PLGIKNG dpacTNPOTNTAG TNV TETOPTN EPdOUEON Yoo OAX TO. €IOM TOLVISL0V,
™V OgVTEPN KOl TETAPTN ERSOUAdA Yo TNV KATNYOPio TTOLYVIOOD «Toyviol pe
epEOIoUOY, EVO OGNV KATNYOopio TOLYVIO00 «UE TAKTIKO TPOPANUOy onueimonke
avénon v devTepn, Tpitn Ko tétaptn gRdopdon. O uéoog 6poc Pnudtov mTOL
petpnnke Tig €BOopddeg pe owENUEVY] QLGIKN JOPACTNPIOTNTO NTOV: YL TO
elevbepo moryvior 1.755 v tétaptn eBdoudoa , yuoo o moryvior pe epédiopa
1.673 v devtepn efdopada kot 1.780 tnv tétaptn Kot Yo To moyviol Le TOKTIKO
npoPAnpa 2.049 v devtepn, 1.986 v tpitn ko 2.079 v téraptn efdopndada.

[Iponyodueveg épevves éxovv e€etdoel Tov apBud TV Pnudtov mov Kévouv
o ool oty mpooyolkr] mAwic. H ovykekpévn €psvva ypnoyonoince
fnuoatopeTpa yio v pETPNOT NS GLGIKNG Opactnpdttas. Ta Pruatdustpa
TPOTILAOVTIOL GLUYVE GTIG £pevuveg KaOMG elval €0KOAN GTNV YPNOT|, OIKOVOUIKA ,
gxovv miKpod péyeBoc Kot map€yovv aSOMIGTO KOl OVTIKEWWEVIKE JedOUEVAL.
Qo1660, dgv petpobv v €viaon tov dpactnpot)tov (Kambas, et al., 2014;

Ransdell et al., 2009).
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Ye épevva tov Tudor-Locke et al., (2009) ta Pruota mov mpoteivoviol va
TPOYUATOTOOVVTAL KATA TN SAPKEWD TNG GYOAIKNG MUEPAG Yo To aydpla TV
katd péco 6po 6.700 éwg 7.600 Prjpata Kot yio ta Kopitola kotd péso 6po 4.900
¢wg 6.100 Prparta. Ou Gabel et al.. (2013) mpoteivouv 0Tt Ta Tad1d 3-5 €TV
mpENEL vo. @TAvouy Ttev aplud tov  6.000 Pnudtov Kotd T SiipKeEw NG
OYOMKNG NUEPOS Y10 VO EXOVV EMAPKN QLGIKT dpactnprotta. Eniong, dedopuéva
amd €épevvo tov  Kambas, et al.. (2015) dsiyvouv 011 Toudid niikiog 4-6 etcdv
ovykevtpavouv uovo 3.280 Bripato/muépa Kot ™ S1dpKELN TNG TOPALOVIG TOVG
o010 vnmoymyeio. Ta mpoypaupote mov QopUOGTNKOV GTNV TOPOVGO EPELVA,
KOTAPEPOV VO TPOGEYYICOLV 1 aKOUO KOU VO PTAGOLYV GTNV TEPIMTOGN TOL
o VIOL pe ToKTIKO mpoPAnua to 2.000 Prjuoata Kotd v SdpKEW TOL
pofnuotog G YOUvaoTiknig. Avtd onuaivel 01t KoAveOnke to 1/3 1oV
OTTOLTOEWMV TNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOG TTOV TPEMEL VO, GLYKEVTPMOVOLV TOL TN
OTNV OPKELN OGS OYOAKNG NUEPAS, LOALG HECH GE TPLAVTO AETTA S1O0CKOAMOG.
Av OKEQPTOVUE OTL M TOPOUOVI] TOV TOOUDY GTO GYOAEl0  &ivanl moAdwpN TO
YEYOVOG OTL TOL TOdLE CLYKEVTPMOOAY TOGO UEYOAO aplBud Pnudtov povo oo o€
pion opa eivar o1o1000E0 Y10 TO GUVOAIKA ETTESQ PLGIKNG OPUCTNPLOTNTOS TOV
Ba épTavav péoa otV NUEPAL.

To mpoOypappa eiye oyedootel pe okomd 1M ovénomn ™ SLoKOMOg Kol 1
avénon g PLGIKNG dpaoTNPOTNTOS Vo £Yovv avodlkn mopeia. H mtdon ¢
QULGIKNG OpacTNPOTNTOG TNV TEAELTAIN ERSOUAdN G O T €10M TTOLYVO100 1oMG
opeileton og kovpaon Adyw mpoPac. Tnv cvykekpyévn gfdopdoa o modid
ocopueteiyav oe mpofeg yopod Yo Ht TAPACTOCT) TOV VNTLOY®YEIOL, TOL
dprovoav apKeT dpa Kot TOAvOV dtav epyOTOV N AP TNG YOUVOAGTIKNG Elyov
NON Kovpaotel amd TNV GOUATIKY dpAcTNPOTNTA TNG LIOAOWNG NUEpag. Tnv
Tpitn eBOopada T0 HOVO €100G OV STNPNGE LYNAL TO EVOLUPEPOV TOV TOLOIDV
ntov 1o moyvidt pe taktikd mpoPAnua . Avtd iowg ogeiletar otnv ypnon
povowkng. H épevva twv Deli et al, (2006) perétmoe v emidpacn TV
OPYOVOUEVOV TPOYPOUUATOV QUGIKNG Oy®YNS Kot TOL €AeDBEPOL TaLYVId0D
JIIMpav pépog 75 modid mpooyoAkng nAkiog to omoio ywpiommkav e TPELG

opdodeg kor ocvppetelyoav o€ Tpio OOPOPETIKA Tpoypaupoata. Mio opdda
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akoAlovOnoe éva TpoOypoupa Pacicpévo oe KivnTikég 6e&lotnTeg petaxivnong ,m
GAAN opddo aKoAOVONGE Eva TPOYPULLLO LOVGIKOKIVITIKNG 0Yy®YNG POCIGUEVO GE
KvNTkéEG 0e£10tNTEC PETOKIVIIONG, KOL 1) TEAELTOAN OHAON GLUUETELXE HOVO OE
erevBepo ayvidl. Ta amoteléopata £0e1&av OTL 01 V0 TPdTES OUGdEG PeATidTOV
ONUOVTIKA TNV 0d3061 TOVG 6T0 TPEEO, GTO THONLA, TO 0PLOVTIO GALN KOl GTO
Kovtod évavtt g opadag I'. Xxomdg g Zachopoulou et al., (2004) frav vo
GLYKPIVOUV €Va TPOYPOLLLO LOVGIKOKIVITIKNG Oy®YNG HE EVA TPOYPOUULO PUGTKNG
AY®YNG Yo TNV VATTLEN TOL GALOTOC Kol TNG SVVAIKNG 1ooppomioc. To detypa
anotélecav 90 moudd, amd To omoio ,MEVIVIO VKOV GTNV TEPAUATIKT OUAdn
Kol oKoAovONoOvV TO TPOYPOUUO TNG HOVGIKOKIWWNTIKNG Oy®YNG, TO O7moio
dmpKeoe OVO UNVEG, KOl TO VTOAOUTO. 7O MTOV OUHAdN EAEYXOV, TOL
aKOAOVONGE TO TPAYPOALUO TNG PUOIKNG AY®YNS Yo TV idw ¥povikn mepiodo.
SOUPOVA LE TO OMOTEAEGLOTA, 1 TEPOUOTIKT Opdda BEATIOONKE oNUavVTIKG Kot
0TO QAL KOt 6T OLUVOLIKT 1ooppoTia. To copmépacpa ntav 6Tt Eva avamtuElokd
KOTOAANAO TPOYPOULO  HOVCIKOKIVITIKNG Ooy®myng umopel va  €xet  Oetikég
EMIATAOOELS GTO GALLL KO GTT) OVVOLIKT] 1GOPPOTIC GE TR TTPOGYOAIKNG NAKING.
Evdeyopuévmg, Aoumdv n xpnon e HOLGIKNG, va £xel BeTikn emidpacn Kot otnv
avénon ™S QLOIKNG OPACTNPOTNTUS TOV MWDV Kol oty PeAtioon Tov
KWWINTIK®OV TOV 0eE10TNTOV.

To eAevBepo maryvidl 6To GHVOAO TV ELSOUAOWV dEV PAVNKE OMOTEAECUATIKO
o1 AOENCT TNG PUOTKNG dPACTNPIOTNTOS TOV TAUOIDV. LE CLUVEYELN TOV CTOLYEIWV
mov mapoTédnkay avotépo, oe perét g Deli et al., (2006) mopatnpriOnke ot
0. oW OV  aKOAOLOOVGAV OPYOAVOUEVE TPOYPALLATO QUGIKNG Oy®YNG
BeAtiooav Tig EMOOGELS TOVS TEPICCOTEPO ANO EKEIVA TOV AGYOAOVVTAV UOVO e
dpaoctnprotreg eredBepov maryvidod. H opdda tov ghevbepov maryvidlov oev
Beitiooe onuovTikd TIC €MOOGES TNG KOU GE OpopEveg de€l0tnTeg, OMWS TO
tpé€no ko 1o dApa, T peimcav pdota. H ovppetoyn oe dpaoctnpotnreg
erevBepov mayviooy yuo 10 gfdopdoeg dev gaivetar vo pmopel vo feATidoel Tnv
mowTTA OtV 0mddoon TV OepeModmv KivnTtikov o0elomtov o moudld
vnmayoyeiov. Iapopown amoteléopata Bpédnkav kot otnv perét tov Ulrich &

Ulrich (1985), ot omoiot epdppocav éva mpodypoppa kKivnong 10 fdopddmv yio
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™MV ovaTTuén TovV KVNTIKOV JeE0TTOV Kot dwmictowoay 6Tl To. Todld oL
TopakoroVONGav To TPOYPOAUUO CNUEIMCOV ONUOVTIKY] PEATIOON GTIG EMOOGELS
TOVG O€ CLYKPION HE eKElvo OV CLUUETElYOV o dpactnpotnTeg eAgVBEPOL
nayvidoy Emniong, kupldpynoe 10 moryvior pOAmv oyedov OAeg TIC MUEPES TNG
napéppaons. To maryvidt pOA®V gival mo gpEAVEG 6TV TPOUN TOUOKN NAKia,
pe T nAkieg 3 €mg 5 etv va amotedobv v 1 "vynAn emoyn" tov (Singer &
Singer, 1992), av kot cvveyiletor ot péon modkn nikio kot petd. [MoAld
mpoypappoto oyedalovror pe Béon 1o moyvior pOA®V 6TV TPOGYOAIKN NAKia ,
kaBmg elvor dkpmg onuavtikd yw v avimtuén tov moudwwv (Zigler &
BishoplJosef, 2004). Qot0600, dev LIAPYOVY APKETA GTOLYEID TOV Vo delYvoLV OTL
TO TOLYViOl POAMV UTOPEL VO EVICYVGEL TNV PLGIKT dPACTNPIOTNTA TOV TOLOIDV.
Melhovtikég €pevveg B Lropovoay Vo EPOPUOCOVY TPOYPAULOTO YOLVOGTIKNG
mov va Pacilovrol 6to moryvidlt pOA®V Kot Vo EEETAGOVY TNV EMOPOCT] TOLS GTNV
(QLGIKTN OPACTNPIOTNTO TOV TOLOUDV.

Télog, 10  pdOnuo vy to moyvior pe epébiopa v Tpitn efdoudoa
nepAdpuPove moryvidlo TOv NTOV  AmopaiTNT] T YPNON AEMTING KIVNTIKNG
de&l0TNTOG KOl auENUEVNG TEYVIKNG OV 10 TOLG dvokdAeye kot €piée v
QULGIKN OPOUCTNPIOTNTO . XTNV TPOCYOAIKT] NAKIK AVATTUGOETOL 1] adpPN KoL M
Aemt kwvnTiky] 0e€idtta. Ot adpéc KvnTikéS 0e€10TNTEG APOPOVY  OTINV
KOvOTNTO. TOL TALS0V VO YPNCIUOTOIEL TOVG HEYAAOVLS WOEC KIVNGELS OTMG
KOAOUO, UTOVCOVANMM, TEPTATNUA, TPEEWO, GApa ,piym, KAm. Ot Aemtég
KIVNTIKES  0e&10TNTEG 0POPOVY GTNV  KOVOTNTA TOV Todoy va  yepileton
avTikeipeva, 18img pe m Pondeia Twv doktOlwv kot tov yeplov (BratovEic et al.,
2016). H avéntuén g Aentg kvntikhg de&idmrag eivarl amapaitntn yu v
npoetolpacio vy to oyoieio. Emedn motdéco etvar pia dvokoin deEidotnta va
katoktnOel and o mwodd M e&doknom TG omoutel PEYAAN OCLYKEVTIPMOOT).
Evdeyopévog avtdg Ntav kot o AOYog mov dgv onueimdnkay vynid mocootd
QLOIKNG dPACTNPOTNTAS. Xt LTOAOUT poadnpata ,0mov evtomiletar avEnpévn
QLOIKN OPACTNPLOTNTA TAPOUTNPOVVTOL KATO10 KOWVA GTOELD.

Apywcd, ot kopikég ovvOnKeg OTIG MUEPES oL TapaTnPNONKE avénuévn

evoikn dpactnpotnta NTav KoAéc. Ot Duncan et al., (2008) cuppovoidv 0Tt évog
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TOPAYOVTOG OV EVOEYOUEVMG EMNPEALEL TNV PLGIKT OPACTNPIOTNTU TOV TOUOLDOV
etvar  emoyn Kot TNV omoia deEAyETOL 1] £pEVVA. . ZVYKEKPIUEVA, TPOTEWVAV OTL
n Oeppokpacio Kot 1 PPOYOTTOON EIYOV ONUAVTIKES EMMTOCELS OTNV UETPNOELG
TOV PNUdToV Tov Todidv nAkiog 5-12 etdv mov cuuUeTElYaV OTN HEAETN TOVG.
[Na mopdodetypa, 10C avénon g péong Beppokpaciog meptPdAiovioc cuvoseTon
pe avénon tov Pnudtov katdl700 ko 3400fMpata yuo Tig nUEPES TG EOOUAdG
Ko Yo TG Npépeg tov ZafParokvprokov ota ayopia, avtictoyo. H vrepPoium
{éotn, 001060 Qaiverol va Kovpdlel COUOTIKO TO OO TPOKAADVTOS UEION
™G PLGIKNG dpaotnprotas. Emiong sivon onuaviikd 6t1 ko o1 yoveic amd v
tpitn efdopada g mapéuPaong eiyov efomiicel Ta Todd pHE TO KOTAAANAQ
QOO (AvETOC OANTIKOG POVYIGHOC, KATELO, VEPD) .

‘Emetta, ta mepiocdtep moyvidla ,0TIC NUEPES TOV TO TTALOI GVYKEVIPOGAYV
oA Pripoto, kabmdG Kol To LAIKO NTav MOTM YVOOTd oto Tondd Kabdg eiyov
eCowkeiwon amd mTPoNYOOUEVEG POPEG OV EIYOV GUUUETEYEL OTIS OPACTNPLOTNTES
mpwv v mapéuPacn. Avtibeto, oTIC vEOAOWmEG MUEPES OWAYOMKOV KLPlG
KAOUPYIEG dpaAcTNPOTNTEG 0T ANl oL dev glyav maiéel Eavd. ITapdio mov
dev VILAPYOVV TOAAG dEGOUEVA. Y10L TO TG EMNPEALEL TNV PLOIKY| OPACTNPOTHTA I
eCokelwon pe TIG dPACTNPIOTNTEG GTO TOOLA TPOCYOAKNG NAKiaG, Exovv yivel
€PEVVEG Y10 TO MG EMOPE 1) £01KEIMOTN GTA ATOTEAEGLLATO SOKILOGIDV KIVITIKNG
amddoone. H épevva twv Tomac et al., (2012) amokoaddmtel OTL 1 TPOETOUAGTOL
(e€okelwon) yo TNV EKTEAEGT TNG KIVNTIKNG OOKILOGTIOG KO TNV KIVNTIKY Labnon
BeAtidvel onpavtikd tig PBodroroyieg e dokaciog, evd 1 avaTpoPOdOTNON
Katd ™ 01dpKew TG ekTéAEONC Ko 1) €Eokelmon e o KaTtdoTaor eKTEAECNG
etvar peyding onuociog. Ilapoépow, o Baumgartner (1969) oto Pifiio Tov,
avagépel 0Tt vanpée onpavtiky PeATioon TOV AmoTEAECUATOV GE SOKILUGIES
o6pBov dApatog oe unKog pe tovg podntéc Otav petprinkav 3 cuveyOUEVES
nuépeg pe 3 mpoomndOetec ava nuépa, toviCovtag Tov poro g e€okeiwong pe v
doxwaocio. Ot Glaister et al., (2010) mapatipnoav emiong etk emidpacn g
e€okelmong oTo AmMOTEAECUATO TOV OOKILAGLOV KWNTIKNG 0mTOd00NG Kot TNV
otafepdTTo. ZUVENMG, M eEdoknon TV deSlOTHTOV PEGH amd OpacTNPLOTNTEG

ov givol YvooTéc ota Toudld, @oaivetol vo Tovg Oivel TV ac@dAelo Kot TV
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avtonemoifnon yw vo PeAtiobovv akdpo mePocOTEPO KOl Vo, avENRGOVY TNV
(QLGIKT TOVG dPACTNPLOTNTAL.

EmnpocOétwc, ypnoponombnkay mwoAhég dpaotnplOTNTES GYESOCUEVES LIE
EULPAOT) OTNV PLGIKT dPAcTNPOTNTA Kot OYL TOGO GE GTOLYELD TEYVIKNG Kol £Yve
HEYAAN XPNOM TALYVISIDOV KOVIYNTOD OV ayamrovV To, ool Kol EVICYDOVY TOAD
mv euoikn dpactnpotto. Téhog, to mouyvidoww pe umdAo Qoivetal vo MTOV
AYOmMUEVO TOV TOdMV Kol 1 ¥pNoN UTAANS OTav TO €mImMEd0 TNG TEXVIKNG
taipule ota modio evioyve ta Ppota tovg. o mapdderypo, v TETAPTN
gfoopddn oto mouyviol pe TOKTIKO TPOPANUO OV TO OO ETPETE VO KAVOLV
0N YNUO TNG UTAANG KOl VO, GTOYEVCOVV GE EVOV LEYOAO GTOYO Y10 VO, GKOPAPOLY
o Prpoto Mrav moAD meplooldtepa omd TV mEUmTN eBdouddn oty 1ol
Katnyopio mworyvidlov, Omov To MO EMPETE VO,  GTOYEVGOVV GE EVOV TOAD
HKpOTEPO 0T0Y0. Tomwg Aowmdv o1 pobntég vo punv NTov ETOOL TNV TEUTT
gfoopdda yoo TV avénon g SvokoAiag pE TNV oAAXY] TOV GTOYOL. YTTAPYOLV
peAETEC TOL delyvouv OTL 1 YPNOT POPNTOV £EOTAGHOV GUVOEETOL LE VYNAOTEPQL
eminedo, PETPlOC TPOg £viovne Kvntikng opaoctmmpiotnroag (Pate et al., 2016;
Stratton & Mullan, 2005; Hannon & Brown, 2008). Exniong, to onudda otnv
TOO1KY Yopd (0T KOVTGO 610 TAT®UA, AafVptvOot Kot okdAeS LOYPAPIGUEVEC)
TPOKOAOVV TO TOOLA Y10l EVIOVI] COUOTIKT] OPOCTNPOTNTO HE OLPOPETIKOVS
tpoémovg(Stratton & Mullan, 2005). e aAAn perétn o Van Cauwenberghe et al.,
(2013) avogiper mog e£omMopdg, OTMC Ol GNPAYYES, TO OTEPAVIN,TO. POPNTA
TovPAdKIa, 01 d0KOT 1GoPPOTING Kot 01 UTAAES TOOIKNG XopdS dlopdpwv peyedmv
aLEAVOLV TOL EMIMESN PUOIKNG OPACTNPLOTNTOS TOV OOV TPOGYOAIKNG NAKiog
(Van Cauwenberghe et al., 2013). Mg Bdon ovtég T peAéTES, Qaivetal OTL O
eEOMMOOG OV EMAEYETOL Y10 TIG OPACTNPLOTNTES PLGIKNG AYOYNG £XEL GLVOAKN
OeT1kd avTiKTLTO GTNV PLGIKN OPACTNPOTNTA TOV TAOIDV Kol AVTO Ba TPENEL VoL
Aoppdvetar voyn amd TOvg KAONYNTEG GLGIKNG ay®YNS Otav oyedllovy Ta
TPOYPAULOTE TOVG.

Téhog, n tedevtaio gfdopdon g TapéUPacng Katd TV 0ol TO TOGOGTO TNG
QLOIKNG dpacTNPOTNTAS HEWDONKE glye pio WiutepdTTA. O YDPOS GTOV 0TO10

EKTEAOVTOV Ol dPACTNPLOTNTEG PEWDONKE GE GYEON LE TIG TPOTYOVUEVEG NUEPEC,
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KaBmOG 0 Hodg YOPOS TOV TPOALAIOL YPNGOTOOVTAV Yo TPOPES. TVVETMS ,01
dPaCTNPOTNTEG EPOPUOCTNKAY GE YDPO TOV NTOV KATO TO NUGV WKPOTEPOS GE
oY€0M UE TIC TPONYOLUEVES LEPES. AT N pelwon ydpov iomg oyetileTon Kot pe
TNV UEIOUEVT] KIVITIKOTNTO TOV TOOIMV. XTO Toud1 TPEMEL VO TOPEYETOL APKETOC
YOPOG Y10 YOUVOOTIKY Kot yio. dtddewupa. [Tponyodueveg épevveg emionpaivouv
OTL Ko KOt TN S1IPKED TOV OAEILUOTOG GTNV TPOGYOAIKN NAKia, 0 ¥MOPOG TOLV
TopEYETOL  €ival  €vog  ONUOVTIKOS  Tmopdyovtog mpOPAEYNg NG (PLGIKNG
dpacmmpomrag (Cardon et al, 2008; Dowda, 2009). Ou Clark et al., (2009)
GLVIGTOVV OTL 01 VTTOUOPLOL YMPOL TTALYVIOIOV TPEMEL VAL EIVOL OPKETA LEYAAOL DOTE
vao, avtiotoyel TovAdyiotov 7 m2 oe kaBe mondl. Ta edAnvikd vnmiayoyeio
,0UOTVY(MG, OTIS TEPIOCOTEPEG TMEPMTMOELS OTEYALOVIOL GE KTiplo. MOV Ogv
OYESWICTNKOV OPYIKE Yol Vo ¥PNOHOTOMO0VV ¢ oYoAelor KOl ETOUEVMG OEV
vdpyovv té€to10l Ydpol. EmmAéov, o apBudg tov madiwv o kdbe taén eivon
peydaog (kabe modaywydg TPOoYOAKNG MAKiag mpémel va Odagel kot va
epovticel 25 moudld) SvoyEPAivovTag, HE OVTOV TOV TPOTO, TO £PY0 TMOV
exmodevtikdv. Eivon amapaitmro va yivouv Prjpata dote to vnmoyoysio vo
UTOPOVV VO TPOGPEPOLV GTO TOUOIE EMAPKT YDPO Y10 ACKNOT KO oty viot.

Oocov apopd otnv €vyopicTNon TOV TOOLOV OEV TOPOVGLAGTIKOY GTATICTIKA
ONUOVTIKES SPOPES AVAUESH GTO €101 TOV TTaLYVIOL , KaOdg ta moudd elyav
avénuéva mocoaTd evyopioTnong o€ OAa ta £101. e avTég TIg NAKieg o TodLd
akopa gtval evBovoidon Kot amolapBavouy vor KIvoUVTOL KOl VO aVOKOADTTOVY
TIG OLVOTOTNTEG TOL GMOWOTOG TOVG £EEPELVAVTNS TapPdAANAa TO TEPPEALOV.
[Iponyodpeveg €pevveg avagépouvv OtL M peiwon ™S gvyapioTNoNg aVTNG
oyetiCeton pe v avénon g nikiog (Prochaska et al., 2003; Subramaniam &
Silverman, 2007). Zvykekpiéva, ot Subramaniam & Silverman (2007) npdtevay
o1t ot mBavoi Adyot yio v peiwon oty propel va givar n eTavaAN YN optopEVEOV
dpactnpotTtov, N TANEN and TV EALEWYN TPOKANGE®MY KOl Ol OVOTTLEIKES

PO PEG LETAED HEYOADTEPMV KO LUKPOTEP®V TTOLOIDV.
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VI. ANAKE®AAAIQXH, XZYMIIEPAXMATA, [TIPOTAXZEIZX

Me Bdon to amoteAéopato ™G mapovoag Epevvag Oa umopovoav va
dtvrmBovv Ta akdAova CLUTEPAGUATO-TPOTACELS, MG CNUEID AVAPOPES Yol TN
de&oyoyn mapopotwv epevvav peAlovtikd Il cvykekpyévar

* To ekevbepo moaryvidl, yopic moapéuPacn Tov EKTAOEVTIKOD QLGIKNG
aywyns, eoivetal vo eivar To AyOTEPO OMOTEAECUOTIKO Yol TNV QOENCT NG
(QLGIKNG OPACTNPLOTNTOG TOV TAdI®V. AVTIOETO TO TOLYVIOL LE TAKTIKO TPOPANUQ
KaTaQePE Vo avénoel meplocdtePo am’ OAo To vOAoTa €10M TO. PrjpaTo TOV
OOV Kol Yo TS meplocotepes pépes. Kabmg ta dedopéva and €pguveg sivan
TOAD TEPLOPIOUEVD, UEALOVTIKEC LEAETEG LITOPOVV VO EPOUPUOGOVY TPOYPALOTOL
Baociopéva otic apyég tov mini-ballschool games, og peyaiivtepo apbpd maduov
KoL ylo peyohvtepn olapKed .

* IlIpoteivetar m ypfon TG HOVLGIKNG OTOV GLVOVALETOL UE TO TPOYPOLLLLLOL
(QLGIKNG AY®OYNGS, KOODC paiveTor va £xel BTk amoTeEAEGLOTA GTIV EVYOpioTNON
KOl QUOTKT] OPACTNPLOTNTA TOV TOLOUDV.

*  Emiong, to mopadociakd matyvidl Tov Kuvnyntov eivar aitepa ayomntd
oTO O AL TNG TG NAKiaG. Mmopel pe moAAEG TapaALAYES VO EVEOUOTOVETOL
OTO. TPOYPAUUATO QUOIKNG OY®YNG, POV aLEAVEL TO. EMIMEON COUATIKNG
OpacTNPIOTNTOAG KOl TPOKOAAEL TNV ELYOPICTNON TOV TUSUDV.

* Ot koupikég ocvvOnkeg eival TOAD ONUOVTIKEG Yo TO UAOMUOL TG PLGIKNG
ayoyns. Xmv mopovoo HEAETN 1M KoAn Oepupokpoacio mepPaAlovtog Kot o
KatdAANAOg povyopds (Avetog kot  OpocePOS)  OMOTEAEGOV  GNUAVTIKOVG
TAPAYOVTEG TOV EMNPEAGAV TOGO TNV 0180€0M OGO KOl TNV COUATIKY] AGKNOT TOV
nadlov. Kabe vnmmayoyeio ogeiher va dwbétel 1060 e0mTEPIKOVS YDPOVG
dwbéoovg Yy 10 pABnuUo TG QLUOIKNG ay®myYng Otav 1 Bepupokpocio
nePPAALOVTOG etvan yapmAr], 660 Kol eEMTEPIKOVG OPOGEPOVS YMDPOVS LE GKIOOT)
v Tig Oeppég nueépeC.

¢ O yopog etvan eniong Cotikng onuociog. Ola ta vnmaywyeio opeilovy vo
TAPEXOVV EMAPKT] KOL TANPT] EEOTAMGUEVO YDPO Y10 COUATIKA EVEPYO TToyVidtL.

Emuléov, m mopovca peAétn Osiyver OtL to moudd eiyov avénuévn

COUOTIK OpaocTnPOTnTO OTAV OTO TPOYPAULATE YPNCYOTOVTAV UTAAES GE
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PO peTIKA PEYEDN Kol PE SLPOPETIKO TPOTO. Q6TAGO, dEV GPKEL M YPNON TNG
urdroc. Ta mpoypaupato wpénet va oxedlaloviol LEe GMOTH TPOOSEVTIKOTNTO
dvokoAiag, va unv mepthapfavovy TANOOPA TEYVIKOV OTOWEI®V KOl TO
TEPLEYOUEVO TOV TPOYPAUUATOS Vo gfvor avamtuélokd KoTAAANAO Yoo Toudld

TPOGYOMKNG NAKiOG.
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VIIl. TAPAPTHMA

ITAPAPTHMA A - HMEPHXIA ITPOI'PAMMATA

ITAIXNIAI ME EPEOIXMA

Ap. paOpatog: 8

Tagn: Nnmo

E&omhonoc: pmdreg maddtomov, S5 doyeia, TAAGTIKA KOLTAALD, CTEQPAVIQ

Ap. podnrov: 15

Ykomog: A) yrommuo ko vipimha B) xabopiopdc mopeiog aviikeuévo,

opadikn axpifeia prdrog C) wicon akpifeiog

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewaywywd Mépog Tpayovor swcaymyns: Ta «Nikn N o dev €xel onuacio
XPONOX oo poaledovion  og  Evav O abAntiopog etvar vyeio!
2-3’ KOKAO Kol Tpayovdobv 1O
TPOyoOdl TG  YUUVOOTIKNG Me 100g @ihOVG HOV TPEY® KO
KOvVOVTOG TapAAM A0 oD
TOVTOLILLAL. Kot dvvatd toug yeipokpotd!
Apa méocw Bo onkwbo,
(O] TPooTadNow Ko Oa
"Eva moudl kpatdet pio pmke  eEaokndod!»
[TPO®GEPMANZH uméAo TodOTOTOL Kol Eival o
XPONOX «mayome» . Eva dAlo moidi
5’ KPOTAEL Liot KOKKIVY LITAAQ, Kot

giviw o «Eemayomey. O
TOYOTNC €lvOL O Kuvnyog Ko
OmOlOV  OKOVUTNOEL UE TNV
UTAAQ TOYMVEL GTO 1010 oMUELD
Ko pével axivnroc. o va
Eavaumeig oTO oy viot
ypewletor n  Ponbeo  TOL
Eemaymt) , 0 omoiog Omolov
OKOVUTNGEL UE TN UTOAQ TOV
Eemaydvel ko pmopel Eovd va
umel oto moyviot.
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ddon [eprypapr) Apactnprotnrtag

Kvpiog Mépog A’ MEPOZ: Yndpyovv Epomoeic mov pmopodv  va
técoepo.  doyelo. mive ota  d0Bohv oTo TOUdLA Etvat:

Xpoévog: 20° tpomelakia. Avo doyeio givar - mOlog Umopel va. PETOPEPEL TIG
vepdta  pe  SLOQOPETIKOD  TOTATEC TO OLYG KOL TO AQYOVIKO LE
ueyéfovug pumareg. Ta GAAa 800 TO KOLTAALN TOL GTO doYElD YWPIg va
doyela etvon ddeln. Kabe moudi  tov méoel katm;

KpOTAEL dvo TACTIKG, - UTOPEITE VO, TO KAVETE GE OLAOEG
kovtdAa. o K®DA Aéet ota  pe éva KoutdAl o Kabévag;
Todld g oto. doxeio Exel
péoo  mOTATEG  OLYQ Ko
«Mayepucég Aoyovikd wov €yovve Ppdoet
avnovyieo» Ko glval £tolal vo,
10° petakwnovv 6to GAAo doyeio

«ZT0 €0TIOTOPLO»
10°

Y. vo. to. ogpPipovpe oTOvg
neAdrtec. Ta mondid mpémel petd
KOUTAALL TOLG VO LETOPEPOLY
éva, UTEL TOL AQYOVIKG ommd TO
veudto, ota, adelo, doyeia.

B’ MEPOZX: o kabnynmcg
plyver Kat® kotd AGBoc TO
yepdto doyelo mov HOALG Ot
pnadntég uéleyov Kot
okopmiloviol TavToy UTOAEC.
[Ipéner pe mpoooyn mpwTa UE
TO. KOUTAALDL KO HETE HE TO
yépro  toug  plo-pio va
petapepBodv TIc undAeg oty
KEVIPIKY] KOTGOPOAD 01N péom
TOV YNTEOOV.

To o@oymtd mov  €xet
polevtet oV KEVIPIKN
KatoapOAa gival ETOWO Yo va
eaywbel .Zxopmilovtalr otov
YDOPO CTEPAVIK T Omoio €ival
ta tpaméllo .Xe kébe tpomély -
oTEQAVL umoivouv péca Tpia
dropa ,000 glval ot TEANTEG Kot
évag eivor o pdayewpag. O
pdyepog kéOe popd umopel va
mheL  pExpL TNV KEVIPIKN|
KOTOOPOAD KOl VO LETAPEPEL
HE TO KOLTAAL TOL  €éva
Aoyovikd yuo va to ogpPipet
OTOVG TEWOCUEVOLG TEAVTEG.
A@Qov 10 Kével KATOlES POPEC
umopovpe va. 0AAGEOLUE TOLG
poLovc.

124

Al0QOPETIKEG TTAPOAANYES UTOpPEL
va  givoar  dwgpopetiky  tpdmoL
petakivnong HEYPL TNV  KOTGOPOAQ
(my yovoata ymAd ,yorddkio ,mAdyio
Prinata ,TG® TpEEYO n
SoQOpeTIKOS TPOTOC PETAPOPAS TOL
Qayntov (my ywpig T0 KOLTAAL ,lE TOL
YépL ,KUADOVTOS TO Qayntd, LE T
mOO10L)



Telwo Mépog O mopavrog amoyeidveral: Ola to Toudid Kabovial o€ évav KOKAO

Xpoévog 2-3° Kol Aéve OO MTAV TO OYOmNUEVO TOLG omnueio oto pabnuo. ‘Emeita
YTOTOVV TO XEPLO TOVG GTO TATOUN PUOUIKE 6TV apyN UE apyd Kol oTn
GUVEYELDL LUE TTLO YPTYOPO PLOUO GOV VO, ATOYELMVETUL £VOG TOPOVAOC,

IMAIXNIAI ME EPEGIZMA
Ap. poOnpatog: 11
Tagn: Nfqmo
Efomhionoc: praies mAaoTIKEG TOPAAOS , CTPAOUATO, EPTOILA,
Ap. podnrov: 16
Y1oyog: A) piymn, vrodoyn kot vipimia- B) kabopiopdc mopeiag aviikeluévo,

Kaboplopdg BEonc kat ypovov mailovrtag pe to aviikeipevo- C) wieon opydvmong

ddon IIeprypaen) ApastnplotnTog
Ewaywywd Mépog Tpayovor eicayoyng: Ta «Nikn N NtTa dev €xel onupacio
XPONOZX: 2-3° ool palegvovior og Evav O abAntiopdg etvar vyeio!

KOKAO Kal Tpoyoudohv TO

TPOyoOdl NG YUUVOGTIKNG Me tovg ¢ilovg pov Tpéym Kat
KOVOVTOG TOPAAIA0  TNOD

TOVTOLILLAL. Kot dvvatd toug yeipokpotd!

Apa méocw Bo onkwbo,
®a mpoomabnom kot  Ba
eEaoxknfad!»

Omnolo modi kpatd v

UmoAo yivetar O Kuvnyoc.

ITPO®GEPMANZH Mrmopel  va vEdpyel Ko
«Kovmyntépmoro»  mhveo ond  évoac.  Omolov

XPONOZX:5’ OKOVUTNOEL UE TNV UTOAO
OTEKETOL OKIVNTOC, KABeTON
oTO £d0pog Kol

KovAovpraeTat yio vo Tapst
T0 oynquo pmaiag. o va
umel  mwoAL  oto  moyvidl
Kémoto  GAAO0  Taudl  To
OKOVUTTAEL OTO KEPOAL Ylo
Voo TOov  Kavel <<Eea&>>
.Tote pmopei ko maAL vo
umel oto kovnyntd. O KOA
oAAaCel Toug Kuvnyoug Kabe
1 Aemto.
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®don

[Teprypapn Apactprotnrog

Kvpiog Mépog
Xpovog:20°

«O  KoOAMTEXVNC

™G UITdAoo»
10°

«Emiokeyn
TOOVELY
10°

oT0

Telucd Mépog
Xpbvog:2-3’

Atveton o€ K0Be Tondl amd
plo umdAa .A@ov mpmTO O
«koAMTEYVNGY  ekmoudevtel
,uabaivovtag Kamolo KOATa,
(6ntog KVAG® TNV  UTAAQ,
apNVe® TV UTGAQL Vo
VTN ONGEL KO UIHOVUOL TV
Kkiviion m,¢ TET® Kot TAVED
TV UTOA0 KATT) To Toudid m¢
KOAMTEYVES TPEMEL vo
SMUIOVPYNCOVY KOTOLO KOATTO
kot vo 1o dgifovv  oTO
vorowre, . To 1610 umopei vo
vivel kot og Cevydpa.

‘Eneita ot koAMTEYVEG
nhve eMioKEYT G€ £vOL TOVVEA.
Ekel pmopovv va dokipdcovv
véo  KOAma. Mmopovv  va
TEPAGOLV Ta, 1010 PLEGOL ad TO
TOUVEA, UOva Toug, pall pe
TNV WIGAQ TOVG, VO KLAGOLY
mv uméio whve omd TOV
TOUVEA, VO KLAoOLV HOVOL
TOVG TV UTAAO péEGO and TO
TOUVEA Kl Vo TNV TIIcouV
oy  GAAn  dkpn,  va
LETOKIVIIGOLV LLE OTOL0 TPOTO
0élovv NV pmdio péca GTo
TOUVEA, VO, XTIGOVV €Vl TOOVEA
pe Ta {910 TOVG ToL GOUOTA.

Mmnopodv vo VTTaPYoLY Kot
GLVEYOLEVES  OPOCTNPLOTNTES
OMMG: TEPVAW® TNV UTAAO OO
T0 ToUVEL , Kave (i Cox og
EUTOOLA, TNV KVAL® TTAVE® omd
TO GTPAOLOTA.

Ot odnyieg mov odivoviar ota
Tad16 pmwopet va, etvat:

-mo10¢  pmopel va metdEer v
UTOAOL KOL VO TNV TOCEL TPV
KOVUTNGEL TO £00LPOG ;

010G Umopel vo, KA®TONGEL TNV
umaho TpmTo, PE To &l Ko HETA e
TO 0ploTEPO TOSL OGO 7O UAKPLA
Umopet ;

-TO10G  UTOpEl va. aQoEL TNV
UTAAOL VO, TEGEL KOL VO, QVOTTNONGEL
Ommg ekeivn;

Ot odnyleg mov pmopodv va
50800V ota Toudid giva:

-TOl0C UTOpEl vo. mepdoel péco
ond Todvel gite puovog tov &ite pe
TNV UTAAQ TOV;

- TG pmopel vo petokivnOel m
umdAo Léca 6To TOHVEN ;

-UTOPEITE VO, LETAKIVIOETE TNV
uméia omd T pio wAevpd TOL
ToOVEL LEYPL TNV AAAN;

- Umopeite vo. yTioeTe €va TOVVEA
UE TO COUUTA GOG KOl VO KUANGETE
™V umdda amd Kato;

O mopavrog amoysidvetat: Ola ta Toudid kaboviot oe Evav KOKAO
Kot Aéve TOl0 NTOV TO OyamnUéVo Tovg onueio oto pabnuo. ‘Emetta
YTLTOOV TO YEPLOL TOLG OTO MATOUO PLOUIKA GTNV apyn KE apyo Kol
OTI] CLVEYEW UE TIO YPYOPO PLOUO GOV VO OTOYELMVETOL £VOG

TOPAVAOG.
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Ap. poOnpatoc: 5

Tagn: Nfqmo

ITAIXNIAI ME EPEOIXMA

Eomhiopoc: ote@dvia, KOvol

Ap. podnrov: 15

Ykomog: A)piym kou vrodoyn- B) xabopiopdg mopeiog avtikeipévov, BEon kot

npocavatolouods -C)micon akpifetog

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt eicayoyne: Ta «Nikn 1 N0 dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodd palevoviol og évov O aBAnuiopog givar vyeio!
KOKAO KOl TPOyOudoUV TO
TPOYOLdl TNG YLUVOGTIKNG Me tovg @ilovg pov TpEym Kot
KévovTog TopAAANAQ  TNO®
TOVTOMLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!
Auo éow 0o onkooo,
®a mpoomabnom kot  Ba
eEaoknBd!»
ITPOGEPMANXH To moudid yopilovtal ce
«Odnydvtag To oOvddeg. Xe kdbe dvdda
OVTOKIVITO LoV dtvetanr éva otepdvi. ‘Eva
XPONOZX:5’ modl  pmoivel péoa  oTo

otepdvt Kot 10 GALO
KPOTAEL TO OTEPAVL O £EM.
To maudi mov givan péca 6to
oTeEPAVL Elval TO ALTOKIVITO
KoL TO Todi TOv TO KpOThEL
an ¢ elvar o odnyoés .Ta
modld  Kavovv  pdfnua
odfynong. E&nyodviar o1
polot. o 0dnydg odnyel to
oVTOKIiVITO G610 TTPoavAl0
TPOGEYOVTOG TIg
GLYKPOUGEL; UE TO GAlD
OVTOKIVI T KO TO YPDLLOTO
o0 Qavoplov(  KadnynTig
POk - ayoyig).
OTOLOTAEL OTO KOKKIVO KOt
TPOYWPEEL GTO TPAGIVO.
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®don

[Teprypapn Apactnprotnrog

Kvpiog Mépog
Xpovog:20°

«Koima pe 1o
oTEPAVL LoV
10°

«ZovTEP 00MYOi»
10°

Telucod Mépog
Xpovog:2-3’

Kdabe moudi  é€yer  éva
ote@dvt .Me avtd 10 oTEQAVL
nepopotileTon He

OLOPOPETIKA KOATO, .

Topo 10 oteEdVL gival 1O
TIWovL ko kbe moudi eivor
00nyog .Mmopel va kiveiton pe
TO OVTOKIVNTO TOL GE oMol
dwdpoun 0éher .Ilpocéyel
TAVTO TIC CLYKPOVCELS KOl TO
oavapy KDA). Xto kOKKIVO
otapatdel, o610 mPAcLVO
Eexvael .Balovue éva
Bevivadwko oe pio akpn g
oVANG, 6mov 1o modl umopet
omote  Béher va  eivon
avepodwotel pe Peviivn yu
va EgKovpaoTel .

Odnyieg mov umopovdy vo dobovv
o710, TOLd Etva:

- TTOL0G UTOPEL VO KAVEL KUKAIKES
KWWINOE, LE TO OTEQAVL TOL L€
Kémoto pépog Tov capotog (péom,
7TOOL , Ao ,XEPL);

-va TETAEEL YNAG TO GTEPGVL TOL
KOl VO TO TAGEL TPV OKOVUTNGEL TO
£00.(0G ;

V0. KUDAMGEL TO OTEPAVL TOV
dimha Tov Ko vo, TpéEel TapdAAnAa
LLE TO GTEPAVL TOV;

-va pi&el TOV GTEQAVL TOL GTO
otdyo( Ty KOvo);

Alopopomomcelg pmopel va givat
:O10POPETIK  TPOTTOL  UETAKIVIIOTG
(mhayw.  PAuata,  ToryKoAEAETO,
OVOTNONCE, KAT)  SLpOPETIKAG
poOudg (ypiiyopa -0pyQ)
SlopopeTIKA emimeda Kkivnong
(popnAo- pecaio -ynio )eumdown
670 OpOpo( KMVOL ).

O mopaviog aroyetdvetar: OAa ta Todld kdBoviot o Evov KOKAO
Kot Aéve mOlo MTOV TO Oyamnpévo Tovg onueio oto pabnuo. ‘Emetta
YTLTOUV TO YEPLOL TOLG GTO MATOUO PLOUIKA CTNV apyn KE apyo Kol
OTN| GLVEYEW LE TIO YPYOPO PLOUO GOV VO OTOYEUDVETOL EVOG

TOPALAOG.
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IMAIXNIAI ME EPEOGIZMA
Ap. poOnpatog: 2
Tagn: Nfqmo
Efomhiopoc: Aentd Koppdtio vQaopaTtog 1 Kopofresg , pmaies TodOTOTOV,
pavtiio
Ap. podnrov: 18
Ykomog: A) piyn, vmodoyn- B)xabBopiopdg kivnong mpog avtikeipevo, opadikn

axpifela prdroc- C)micon ypovikoD TEPLOPIGLOV

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt soayoync: Ta «Nikn 1 nrTo dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog givar vyeio!

KOKAO KOl TPOyoudovv To

TPOYoLdOl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpExm Kot
KévovTog TopGAANAQ  TNO®

TOVTOWLILLAL. Kot duvatd tovg yeipokpotd!

Apo écm 8o onKkwbm,
®o mpoomabnow kot Oa
Ka&Be modi @opder pio  eEaoknbd!»
{dovn m omolo mhve €xet

[TPOGEPMANXH  Aemtd ,LaKpOGTEVA
«Ovpitoeg» KOUUATIL  LEACUOTOS LTI
XPONOZX:5’ ovpitcec. Me to mape ta

OO TPETEL va

TPOCTATEYOLY TNV 0LpPd.
T0VG Kol mopdAAnio  va
Kovnyoovy  ta  vIoAoma
MOCGTE VO, CLYKEVIPDOGOLV
00€C MEPIOCOTEPES OVPITOES
UTOPOvV.
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®don [Teprypaopn Apactprotnrog
Kvpiong Mépog Kdabe modi éxer amd éva Ot odnyieg mov divovior ota
Xpovog: 20° vepoopo ,évo poavimit Mmopel  moudd pmopet va givat:

«Koimta pe 1o
HLOVTAAD
10°

«Ta

TEPTOLVY
10°

QOAAQL

Telucd Mépog
Xpbvog: 2-3°

va tpé€el ypryopa M apyd ,va

mon&el KAT  KPOTOVIOG TO
HOVTAAL, — TOPOTNPOVTOS TNV
Kivnon Tov.

To povtaho mov Kpatohv
TOL OO PETATPETOVTIOL OF
eOwonmpvd UM, AvTd TO
@OAMO  emeldn émoce  0€pog
UTOpOLV Vo TETAEOLY Kol Vol
oTpoPliioTOoVV  oTOV  Oépal.
Kabe moudi metder to @UAAO
TOV GTOV 0€PO Kol TPETEL VO TO
MACEL TPW  OKOLUTOEL TO
éoapoc .Toviletar o611 mpémel
otav To mAcEL Vo AVYIGEL TOVG
OYKOVEG Y10 VoL PEPEL TO PVAAO
pog to otNBog wote "Yotepa,
0 KOA pmopel ot avtdg va
Kiveitat 610 Ydpo Kot vo TETAEL
@OAa. Ot pofntég mpémel va
T VIodEYOVTAL KOG TEPTOLV
TPV OKOLUTGOVV TO E60POG .

-T010¢ Umopel vo, KAWTGNGEL YynAd
TO LOVTAAL TOV ;

-molog  umopet  va  tpéte,
YOPOTNONCEL YWPIG VO TOL TEGEL TO
UOVTAAL

-TT010G LWITOopeEl VoL 1COPPOTNGEL TO
UOVTAAL TOV;

-LTTOPELTE VO KPOYETE TO WOVTHAL
Ue Omolo UEPOG TOL oMuatog OéAete
Yopic va eaiverat;

-TTO10G LITOPEL VO LETOPEPEL LE TO
HOVTNAL TOL po pmddo yopic vo v
OKOVUTAEL 1] VO KatagpEpel vo piget
mv  UIOA0  YnAd  Kpatdvtog  To
HOVTIAL

-umopeite oe dvAdeg vo. Ppeite Eva
KOATOL KOl VOL TO TTOPOVGLAGETE;

H dpactpidomta pmopei vo yivel
ka1 og Cevydplo( o €vag poabntmg va
METAEL TO QUALO oTOV GAAOV M Vva
METAVE TApAAANAO Ta 500 QUAAL Ko
Vo TAveEL 0 £€vag TOL GAAOL TPV
OKOLUTGOVV TO £60(POC).

O mHpavrog anoyeuwverar: Ola to moudld kdbovtar o €vav KOKAO
Kol AvE MO0 MTOV TO OYOTNUEVO TOLG ONuelo 610 pabnua. ‘Emetta
YTOTOVV TA YEPLXL TOVG OTO TATMUO PLOUIKA GTNV apyN LE apyd Kot OTN
GULVEYELD LLE TTLO YPIYOPO PLOUO GOV VO OTOYELMVETAL £VOG TOPAVAOG.
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Ap. podparoc:
Tagn: Nfqmo

ITAIXNIAI ME EPEOIXMA

14

Eomhionoc: praieg d109opeTikod peyédovg, kavor

Ap. podnrov: 16

Ykomog: A)piyn, vrpimha ko ytommuo- B) kabopiopndg mopeiog avtikeyévoo-

C) mieomn petapintotrag

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt soayoyne: Ta «Nikn 1 N0 dev éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog sivon vyeio!
KOKAO KOl TPOyovdovv To
TPOYoLOl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpExm Kot
KdvovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOWLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!
Auo éow 0o onkooo,
Aépe oto modd Ot ®o mpoomobnow kot Oa
glpoote taiot omv &&aokndm!»
Atyvrro. 'Evag gopad eival
[TPOGEPMANXH o kuvnyog .Omolov 0 gopamd
«ITvpapioecy mdoel yivetar mopapioo e
ovoytd modle Kol To €PN
XPONOX:5’ mveo omd 1O KEPAM OEF

pryoviky popen Ia va
elevBepmbel  mpémer  évag
ik mov gival eAevBepog
vo mepdoel KAT® omd To
6w Tov . Tote pmopel va
Eavapmel 6To Taryviot.
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®don [Teprypapn Apactprotnrog
Kvpiong Mépog Odnyieg mov umopody vo dobovv
Xpbdvog:20° H exdpoun oty Aiyvnto oto modid sivot:

«[Toyviow pe
TIG TUPOUIOESH
10°

«Emiokeyn
otV Atyvrto»
10°

Teluco Mépog
Xpovog:2-3’

ovveyiletor. Topa kabe mondi
Kpatder omd  Evav  KAOVO
(mopopida) Kot pio  pkpn
umaio .Me TOov KOVO Kot TNV
umoio pmopel vo SOKILAGEL
TOAAG KOATTOL.

Ot pkpéc pmdeg pmopodv
TOPO Vo ovTikatacTtafovy
omd peyoldTEPES KO Ol KMVOL

vo.  ypnoworombodv g
EUTOO10L.
Y10 TéhOG pmopel  va

dnuovpynBel o wiota otV
omoio. To. moudw Bo mpémet
dadoykad va mepvave (ik {ok
TOUG  K®VOLE, Vo KAVOuv
vIpimAa yio Myo pHETpO Ko vol
YTUTOVV UE TOV KOVO TNV
UTaAQL, .

- TTO10C UTOPEL VO, KLANGEL UE TOV
K®OVO TOV TNV UITGA0 GTIV 0OAR;

- mowog umopel va metdéer v
UTOAOL KOl VO TNV TAGEL HE TOV
KOVO;

- mowog umopel va metdéer v
UTTOAO LOKPLE YPNCUYLOTOLDVTOS TOV
KOVO;

Epomoeic mov umopovue vao
ToVG Kévovpe givat:

- ol UTOPOVLE o,
TOTOOETNGOVUE TOVG KDOVOVE (OTE
va umopovue vo, wnongovue mavm
amod TIC TUPOUIOES N VO KOVOLE
GAGAOLL OVALLEDO;

- doKdote  Ol0POPETIKOVG
TPOTOVG LE TOVG OMOIOVE UTOPOVLLE
e TV UmiAo pog va pifovue tov
KOVOLG

- HE TWOGOVG  OLOPOPETIKOVG
TPOMOVG  UTOPOVUE VO KAVOULLE
VIPITAQ OVALEGO GTOVG KOVOUC;

- doKipdote SoPOPETIKES
OTOGTAGELS YOl VO YTUTOCETE TOV
GTOYO GO

O mopaviog anoyetdvetar: Oha ta Todld kdBoviat o Evov KOKAO
Kot Aéve mOl0 MTOV TO Oyamnévo Tovg ornueio oto pnabnuo. ‘Emetta
YTLTOVV TO YEPLOL TOLG OTO TATOUA PLOUIKA GTNV apyn KE apyd Kol
OTN] GLVEYEW LE TIO YPYOPO PLOUO GOV VO OTOYEUDVETOL £VOG

THPALAOG.
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IMAIXNIAI ME TAKTIKO TIPOBAHMA

Ap. poOnpatoc: 3

Tagn: Nfqmo

Eéomhopoc: tpomeldxkia M mwaykol , prdres dro@QopeTikov peyédovg , 2-3

NEYAAQ YOPTOKOVTO,

Ap. podnrov: 15

Ykomog: A) piyn B) kabopiopdg mopeiog avtikeipévon, kaboptopds kivnong

TPOC avTIKEIpEVO, 6o Ko Tpocavatoiioudg C) mieon ypovikoD TEPLOPIGHO

ddon IIeprypaen ApactnplotnTog
Ewaywywd Mépog Tpayovdt soayoync: Ta «Nikn 1 N0 dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog givar vyeio!
KOKAO KOl TPOyovdovv To
TPOyoOdl NG YLUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpEY®m Kot
KOVOVTOG TOPAAANAC  TNOM
TOVTOWLILLAL. Kot dvvatd toug yeipokpotd!
Apo écm 8o onKwbm,
®o mpoomabnow kot Oa
O «xoBnynmg ovowng eEaoknda!»
[NPO®EPMANZH  aywyng palevet to moidld o
«X10 0600 TV £fvav  kOkho Olot padi
LLATLOVO @V Bopovvrar mow givar ta {da
XPONOZX:5’ T0v 0GcoLC Kol ppovvTOL

TOVG MYOVG KOl TIS KIVIOELS
toug (my 10 TPEEYWO TOL
elapov, To  dApato  Tov
Aoyod .10  OGUPOYO  TOV
@100, TOLg MYOVG TOV
Lo mV-mg E10aymYN oT
EMOUEVA TTOYVIO1D).
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®don

[Teprypapn Apactprotnrog

Kvpiog Mépog
Xpovog:20°

«MOLOVO OUTTEPDELLOTOY
10°

«O pmovovoTOAELOG»
10°

Telucd Mépog
Xpbvog: 2-3°

TonoBetobpe 2 KovTid
GTO YMPO YEMGUEVA LE
SlpOPETIKOL  peyéBovg
UTTOAES Eva mondi
uraivel oe kaOe kouti. Ta
mod  ovtd  glvor  Ta
CLOTUOVOGKIO. To
poipovdakt eival ce €va
KOLTL YEUATO pe
umovaveg. Emedn ouwmg
0élel va EamAdoel Kot vo
kowunOel oto xovti OEAet
va  ouméel  Ohec  TIC
umavéveg I't avtd pe to
«mipe»  EeKwvast Ko
TETAEL TIC UIAAES £E® amd
TO KOLTL.

e ot TO TOYVIoL TOL
potpovdakia  ywpilovron
o€ 800 yertoviéc. AvTég ot
o000 yerroviég ympilovron
pe  évav  @pdytn oto
TPOOVALO TTOL UTOpEl va
glval kdmown TpomeldKia

N  mayko..  Ywdpyouvv
oKOpmIES UTTAAES
(umovéveg) Kot oTig dVO
mevpés. I'U avtd 10
LOTLOVOAKLN ATOPAGLEOY
va nai&ovv
UTOVOVOTOAELLO.

. Ta vmoAoma poipovddkio
onm¢ paledouvv Tig Pmavaveg Kot
Tig avommyoivouy 6TO KOULTI.
To popovddxio kepdiCovv oty
Baiovv uéca o€ éva
GUYKEKPIEVO YPOVIKO TAAIGLO
OAEC TIC UTOVOVEG TCW® GTO
xovti. To poipovddkt mov givar
péco 6to Kouti kepdilel av oe
avtd TO YPovIKO TAaiclo TO
Ao UOTLOVOAKLOL dev
Tpordfovv va Balovv OAeg TIC
UTAAEC TG .

Me 10 mape k6Be poipovdaxt
umopet va wépet omd pia 1 600
umdieg kor va Tic pikel omv
omévavtt yertovid amd  dmown
ondotacn 0éAel. Xkomdg eivor
0T0 TEAOG TOL YpOVOL KAOE
otpotdnedo va €xel OGO TO
dvvatdv Arydtepeg umavéves. Ta
HopovddKie  OU®MG TWPEMEL VAL
TPOGEYOLV va, unv O
akovumfoer  kopio  pwdio
epyouevn amd TNV  avTimoAn
yerrovid . Av TO OKOVLUTNGEL
MPEMEL VO KATOEL  aKivnro,
LETPOVTOAG UEYPL TO OEKO Yo VoL
Eavapmnel oto Toyviot.

O mdpavrog amoysuwvetar: OAa to moudd kdbovion oe
évav KOKAO Kol AEVE OO MTOV TO AYOTNUEVO TOLG OTUElo
o610 padnuo. ‘Emetta yromodv to y€plo. TOLVG GTO TATMLO
PLOLIKAE TNV opyN LE 0pYO KoL GTI GUVEYELD LE TILO YP1YOPO
pLOUO GOV VO OTOYEUDVETOL EVOG THPAVAOG.
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Ap. poOpatog: 9

Tagn: Nfqmo

IMAIXNIAI ME TAKTIKO IPOBAHMA

E&omhopoc: nyeio, ote@avia , KOVOL , pdreg TAAGTIKES TAPUALOGS

Ap. podnrov: 16

Ykomog: A)ytomnuoa kot vipinAa-B) kabopiopog mopeiog avtikeipévov- C)

TieoT YPOVIKOD TEPLOPIGHOV, TTECT LETOPANTOTNTOG

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt soayoyne: Ta «Nikn 1 N0 dev éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog eivon vyeio!
KOKAO KOl TPOyovdovv To
TPOYoLOl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpExm Kot
KdvovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOWLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!
Auo éow 0o onkooo,
®o mpoomobnow kot Oa
eEaoknBd!»
O K®A Paler dwbpopa
[TPOGEPMANXH  tpayovdia va maiovv. Kabe 'H va Bdier évav mopadociokod
«Kévtpa yopdo» oeopd  mov  Palet  éva  yopd ko va {nTNoel amd To Tadd
XPONOX:5’ TPOyoOdL ,Aéel ota modld va. - va yop€youv break dance. O KOA

YOPEYOLV LE VOV EVIEAMG
dtapopetikd Tpoémo omd TV
Hovotk] mov axkobve. [
mapadetypa ,umopel va Baiet
™ AUV ToV KOKVOV Kol Vo,
{nmoet and to TodL va
yopéyouv (elumékiko.

GUUUETEXEL Kot OElYVEL OTA OO
oryovpec. Exeiva akolovBolbv kot
dnuovpyody TG dkég  TOLG
KIV|GELG.
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®don

[Teprypapn Apactplotnrog

Kvpiog Mépog
Xpoévog: 20°

«Ayolpotdkio 610

LOVGEIO»
10°

«Il6ca aydipoto
YOPOVV G EVa GTEPAVL»
10°

Teluco Mépog
Xpovog:2-3’

OTidyvovpe 6TO YOPO
évav ueydlo KOKAO e
OTEQAVID,  OlOPOPETIKOD
ypouatog Kabe moudi
EMALYEL VAL KO TTPETEL VAL
Ovudtor oe mowo  €yet
emié€el va kobicel. Kabe
7ondi kpatd pio pmdia kot
évav  kavo. Aéue ota
Tond1d Ot gival aydipoto
o6t0 povoceio. Avtd  To
ayGApoato  Oueg  etvor
HOYIKG Kot Otav  aKovV
LOVG1KY| {mVTOVEDLOLV.

Avti ™m Qopa
okopmilovpe To GTEPAVIO.
Aéue oto madd 6Tl ot
EMOKENTEG TOL LOLGEIOL
yivovtar  OA0 KOl 71O
omoutnTikol kot B€Aovv
omd TO OYGALLOTO OKOLLOL
O EVTVTTOGLOKES TOLEC.

Oco mailer n povown to

aydApaTa UTOpOvV va,
petakvnfodv 610 Y®PO VA
pé€ovv  ,vo  mmonéovv, va
YOPEYOLV, VO KLANGOLV TNV

UTAAQ, VO, TNV 001 YCOVV UE TOV
KOVO TOLG, Vo KAvouv VvTpimia
AN otav n LOVGIKN
OTOUOTACEL KOL Ol TOPTEC TOV
povceiov avoifovv mpémel va
yopicouv ypfyopo o©TOV KAOVO
TOVG Kol VoL KAVOLV TNV molo Tov
0o Tovg el 0 KOA.

I' avtd topa Ta aydipoto
TPEMEL va, GLVEPYOUGTOVV.
Apywé ovo modd Ppickovron
oe kBe otEPAvVL ,060 OUMOC TO
mayyvior Tpoympd o KOA Byalet
Kol oo €voL oTEQAVL PLEYPL DOTE
oto 1010 otepdvt va PpickeTon o
UEYIGTOG apOUdg modldY oV
umopovv va yopésovv. Topa ot
moleg elvar Tolec cuvepyasiog.

O mopaviog amoyeudvetar: Oro to moudd kdBovtal og
évav KOKAO Kot AEVE TTOL0 NTOV TO QYO UEVO TOLG GNUEID GTO
péOnpo. ‘Emetta yromovv o ¥€plo Toug 6To TATOHE pLOUIKA
oV apyN HE apyd KOl GTN GUVEXEWL LE TTO Ypryopo puBud
GOV VO OTTOYEIMVETOL VOGS TUPAVAOG.
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IMAIXNIAI ME TAKTIKO IPOBAHMA

Ap. poOpatog: 6

Tagn: Nfqmo

Efomhiopnoc: ote@avia, pmdreg owogopetikov peyéBovg , pio peydin

LOPTOKOVTO

Ap. podnrov: 16

Ykomog: A) piyn ko ytomnpa- B) kabopiopdg mopeiog aviikeypuévov-C) micon

axkpipetag

ddon

IIeprypaor) ApactnplotnTog

Ewaywywd Mépog
XPONOZX: 2-3°

I[MTPO®EPMANZH
«ZATOVVOPOVCKES
XPONOZ: 5

Tpayovdt ewcoyoynis: Ta
wodld polevovior o Evav
KOKAO Ko TPayovdohV 10
TPOYOLOL TNG YVUVOGTIKNG
KOvVoVTOG
TOVTOMLILLAL.

Atvoope og kdéBe maidio

«Nikn 1 nrTo dev éxel onuocio
O afnTiopog sival vysio!

Me 1ovg @ilovg pov TpEYm Kot

TapdAAnAo  TNoOMd

Ko duvatd tovg yeipokpotd!

Apo écm 8o onKwbm,
®a 7mpoomubnow kKot Oa

ond éva otepdvi. Aéue ota  eEaoknBd!»

OO VO, QOVINCTOVV TMG
TO OTEQAVL TOLG &ivor pio
GOTOVVOPOVOKO KOl QLT
glvar péoso oe ovtv. Ta
oo TEpToTave eAev0epal
GT0 YMPO KPOTAOVING T
oTeEPaVIN Kot TPpooTafovy va
unv yrominoovv 10 €va 1O
GAO Yoo va un okdoel m
GOTOLVOPOVGKAL TOVG.
Mnopodpe va  airdlovpe
TOV TPOTO petakivnong ke
@opd (Yynid yoévoto, Kovtcd
,OVOTTNONGELG apyd 1
YPYOPO TPEEO KTA).
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®don [eprypaen Apactnprotnrog
Kvpiog Mépog Ykopmilovpe mavTOD
Xpoévog:20° 610 XOPO UTOAEG @éhovpe OOV Vo,
dopopeTikod  peyEbovg ocvppaléyoope  TO  OWUATIO
Kkon Bagovpe oe pio yovia Jlaipvoupe pio KTk, Tig pmddeg ,
™G VMG €ve WEYAAO  mgivoupe péco oE £VOL GTEQAVL
«NowokvpehovpLe» Koutl .Aépe 6Ta TG OTL 1y ¢ metdpe oto kovti. Tal

10°

«O1 OMEG TV
YPOUATOVY
10°

Teluco Mépog
Xpoévog: 2-3’

uikpd Eotucd Hpbov Kot
ékovay v KAT® TO
dopatd pog Exa&ov pe
TOL Toyvidl pog Kol To
€yovv okopricel TAvVTOD
GTO YDPO.

Topa otov  ydpo
TOTOOETOVLE KOl GTEPAVINL
UE SLOPOPETIKA YPDUOTO,
avtictoyo pe ekeiva mov
£€YouV o1 PThAEC.

OTEQAVID,  EYOVV  JLOPOPETIKN
amoctaoTn plyng Kot To woudld
dwAéyouv  Omow  amOGTOGN
0éhovv.

Yvveyilovtag v 1otopia
Aéue ota mondld TG To EOTIKG
70 Bpdov Npbav Eava kot Kabmg
épeuyav Oyt puévo ta donoav
OA0.  ovokaTEUEVA  OAAG  pOg
glmav ot TPEMEL va
TOKTOMOMGOVE  TO.  TAvVTOL
ovOAOYOL LE TO YPOUA TOVG.(
Apa ta pdowva ta Pdlovpe oto
TPACIVO  OTEPAVL, TO KOKKIVOL
0TO0 KOKKIVO, KOK). Alfvovue ota
ool amd  €va TAOGTIKO
HOKOPpOVL Kol TPETEL LE ALTO VoL
KaBodnyfcovv TV HUIOAN GTO
0MOTO GTEPAVL.

O mopaviog amoyeudvetar: Oro to moudd kdBovtal og
évav KOKAO Kot AEVE TTOL0 NTOV TO QYO UEVO TOLG GNUEID GTO
péOnpa. ‘Emetta yromodv ta xépla Tovg 6to Thtope puducd
oV apyN HE apyd KOl GTN GUVEYEWN UE O Yp1yopo pulud
GOV VO OTTOYEIMVETOL VOGS TUPAVAOG.
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IMAIXNIAI ME TAKTIKO IPOBAHMA

Ap. poOpatog: 15

Tagn: Nfqmo

Efomhiopnoc: pmareg owo@opetikod peyéBovg , yoprotorvio, KAOvol

oTEPAVLU, EPTOOLO

Ap. podnrov: 17

Ykomog: A)Ldkticpo Kot vipimia- B) kabopioudc mopeiog avtikeipévov- C)

mieom YpovIKoD TEPLOPIGLOV, Ttieon axpifelag, mieon opydvoong

ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt swoayoyne: Ta «Nikn 1 nrTo dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog givar vyeio!
KOKAO KOl TPpOyovdovv To
TPOYoLdOl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpExm Kot
KévovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOWLILLAL. Kot duvatd tovg yeipokpotd!
Apo écm 8o onKkwbm,
®o mpoomabnow kot Oa
eEaoknBd!»
Oridyvooue o600 Me 1o mape kdbe mwodi Eexvaet
TOPAAAAES YPOUUES M pion Kot TPEYEL HEYPL TNV  OmEVAVTL
[NIPO®EPMANZH  og¢ apKketd pHeYAAN amdotach TopdAANAN ypouun yo vo paléyel
«XvAoyn ond v GAAn. Ilicw and ) Pelovidw. Emtpémerar va mapet
Belovididovy» plo  mopdAANAN  ypouun povo plo pmdia kédbe popd kot vo
XPONOZX:5’ oLYKEVTIPpMVEL To. Pehavidir TV peTapépel otV O1KN  TOL

™mg N o opdda( m pia
olKoYéveln  oKiovpmv) Ko
oty GAAN  mAevpd  TOL
ymédov, miocw and TNV GAAn
Ypoppn N 6e0TEPN
owoyéveln okiovpav. Ilicw
and kéBe ypopun Ppiokerol
icog apOudg oamd pmdheg(
Belavidw) OLPOPETIKOV
peyéoug .

mAgupd. Agv emuTpémeTon vo TNV
Khotofoel 1 va v metdEel. H
owoyéveld oklovpov Tov  €xel
katapépel v poléyel 1o
neplocdTEPa Pelovida 6 dibonua
duonpa 4 Aentdv kepdilet.
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®don

[Teprypapn Apactplotnrog

Kvpiog Mépog
Xpoévog: 20°

«[Toyviow pe
Belaviow
10°

«BbAta 6T0 6GG0C»
10°

Telucd Mépog
Xpobvog: 2-3°

TO

Topo 100 oKlovpdKia
naiCovv oe Cevydpuo . Ta
modt  KAoTtodve  €va
Belavidr (umdia) TO €va

ot0 Ao . To Pelovidt
TPETEL va TEPAGEL
avlpeco  omd dvo
KOVOLG, ot omoiot

ovuPoAilovvy Tta  dévipa

Kot dgv  mPEmEL Vv
petaxwvndovv. H
amoctaon  petald  Tev
o1V umopel va,
mowciAAeL .

Ytvooue dtpopa
EUTOOLN omv VAN
(kdvovg  ,kouTldL  Kou
oTIONTOTE GAAO  €xovpe
dwbéoo). Aéue ota
ol 0Tl TP TO

OKLOUPAKLY, UTOPOVV Vo
eEepevvnoouvy 1o ddooc.

Avdpopeg TOPAALAYEG
umopet va givat: 1 ondotoon tov
Tad1V, To péyebog e umdAiag,
TOGEC MAGEC WITOPOOV WEGO GE

éva YPOVIKO oplo vol
avToAAGEovy  ,umopodv  va
OTOUMOTOOV TNV UmoAo  kGOe

©opa  ue  OlpopeTIKO  TPOTO
(Uépoc TOL COUATOG), M UTAAQ
umopel vo, mepaotel exktdC omd
KAotold ue éva Alo
ovTikeipevo (e éva oTe@avt).

Otr kdvor kot ta vrdroto
gumodila givar dévpa kat Oauvor
7OV OEV TIPEMEL VUL LETAKIVIO0DV.
Kabe maudi éxer xor pion pmdio
Mmopel va  eEepevvicel 10
04coc e TV UTAAD KOADVTOG
mv, Kavovtag —vipimho M
hoktilovtac. Bdlovpe oe 4
onueia ¢ avAng ,0t0 TEAOG
KéOe dradpopng Kot 6Vo KOVOLG,.
KaBe modi petd v dadpoun
UTOpel Vo KAVEL AAKTIGHLO TTPOG
TO TEPUO. OO  CULYKEKPIUEVT
amdotaoy, mov Eyel opicel o
K®A . IIpocmabei va Barel 6ca
MEPLOGOTEP. YKOA UTOpel uéoa
oe 10 Aemtd.

O mopaviog amoyeudvetar: Olo tor moudd kdBovtal og
évav KOKAO Kot AEVE TTOL0 1TOV TO QYO UEVO TOVG GNUEID GTO
péOnpo. ‘Emetta ytomodv ta x€pla Tovg 6To TaTpe puoduKd
oTNV apyN HE apyd KOl GTN GUVEXEWL LE TTO Ypryopo pubud
GOV VO OTOYEIDVETOL EVOG TOPAVAOG.
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ITAIXNIAI ME TAKTIKO ITPOBAHMA

Ap. poOnpatog: 12

Tagn: Nfqmo
Eomhopoc:

K@Ovol

TwTdKw

OLaQOopPeTIKOY peyédovg

Ap. podnrov: 16

naykol

N tponeldxio, pmareg

Ykomog: A)ldktiopo - B) kaBopiopodg mopeiog avtikeyévov, avayvopion
Kkevovy ympov -C) mieomn ypovikoh Teplopiopov, mieon HeTafAnToTTag

ddon IIeprypaen) ApactnplotnTog
Ewaywywd Mépog Tpayovdt soayoync: Ta «Nikn 1 N0 dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog sivar vyeio!
KOKAO KOl TPpOyovdovv To
TPOYoLdl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpExm Kot
KdvovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!
Apo écm 8o onKwbm,
®o mpoomobnow kot Oa
eEaoknBd!»
ITPOGEPMANXH Xkopmilovue oTOV YOPO Ov yrtiotec mpémer  Oha  TO
«Mmovivtoleg Kol  KOVOLG LIKPOLG Kol KOVOKLOL OV BAémovv
YTioTESY peydlovg .Xopifovpe 1To  ovamodoyvpiopéva vo Ta yupicovv
XPONOZX:5’ modld o 000 opddeg( pio KOvovikéd Kol Ol UTOVAVTOLEG
opada eivar ot pmovdvidleg mpémer  Omol0  KOVAKL  givat
Kot M GAAN ol KTioTEG) YTIOUEVO KAVOVIKG VO TO Yupicovv
Kamow KAOVOL elvar  ovamoda. Nntig 6to TEAOG TOVG
avaod0yLPIoLLEVOL Kot yopov gival n opdda mn omoia €xel
Kémolot  etvar  oNUéVOL  TOVG MO TOALODG KOVOLG OGS TNG
KOVOVIKA. {nmnke. Metd arlalovv porovc.
®don IIeprypaor| ApactnplotnTog
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Kvpiog Mépog
Xpoévog: 20°
«Avyoxvvnynto 610
KOTETGLY

10°

«Epyetarn akemov!»
10°

Telucd Mépog
Xpbdvog:2-3°

Mg TOYKOLG il
tpoameCaKio M avtikeipeva
OmMC pa&iadpio
onuwovpyooue  éva  IL
Avtdo 1o II eivar éva
KoTétol. Aéue oTo TOLOA
OTL €ivol KOTOVAEG Kot OTL
T ovyd omd Tic KoTEC
éyovve oKopmIoTEL 68 OAO
TO aypOKTNUO KOl TPEMEL
va T paléyouvv ToA 610
KOTETOL.

Xvveyilovue mv
otopiot ,UOVO 7OV TAOPO
OTO aypOKTNUO €YEL UTEL
pia akemov .O KOA kdvel
™V aAemol Kol kpOPetal
Tio® omd KATOL0 GTPOLLA.

O pévog tpdémog OPMG va 1o
Kévouv ovTd €ivol KAOTOMVTOG
TIg UmdAeg (ta avyd) mov eival
oKkopmicpéva. Agv  empémeTon
VO TO, OKOLUTCOVY LE KATOL0
GAAO HEPOC TOV CAOUATOS, LOVO
va 10 KAotoave. Qg e&éMén
,umopet va umet péoa  oTO
KOTETGL oL TPEAT] YNVOL TTOV va
netdel TaAL Ta. avyd EEm omd To
kotétol. Ot KOTOOAEC VKOOV
OTOV GLYKEVIPMOGOLV UEGH GTO
Kotétol Oh T avyd. Ilpocoyn

oumg ,0ev  TPEmMEL VO UE
OKOUUTNGOLV 10 Oouyd NG
yvas. Av  kémowon  PoAr, ue

OKOVUTNOEL PEVED 0aKivTOC Yo
déxa devteporental

Aéue oto madd 6Tl 600 OV
PAémete TV ademov umopeite va
glote glevbepol 6TO AYPOKTNLLAL,
v TPEXETE KOl VO LETOKLVEIDTE
oto ywpo. Otav okovoete 6Tl
«Epyetar 1 aAemol!» mpémel va
Bpeite éva omo10dMmoTe VYo Ko
Vo KATGETE TAV® TOV YO VO TO
KAwonoete. Omoto moudi oev
KGOeTOL OE KATOL0 avYd Umopel
va. yivetal 1 ETOUEVT] QAETOV.

O mopaviog amoyeudvetar: Olo o modd kdbovtal oe
évav KOKAO Kot AEVE TTOL0 1TOV TO QYO UEVO TOLG GNUEID GTO
péOnpo. ‘Emetta ytomodv ta x€pla Tovg 6To TaTmpe puoduKd
oTNV apyN HE apyd KOl GTN GUVEXEWL LE TTO Ypryopo pubud
GOV VO OTOYEIDVETOL EVOG TOPAVAOG.
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Ap. podpatog:
Tagn: Nfqmo

EAEYOEPO ITAIXNIAI

7

Eomhopoc: nyeio, pmarovia, Kopoéhes ,0TPONATO

Ap. podnrov: 18

XKomog:
ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog

Ewayoywd Mépog Tpayovdt soayoync: Ta «Nikn 1 ntTo dgv éxel onuocio

XPONOZX: 2-3° wondld polevovior og Evav O aBAntiopog givar vyeio!
KOKAO KOl TPOyovdovv 1o
TPOYoLdl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpEYm Kot
KdvovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOMLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!

Apo téow 0o onkobo,
Aépe ota Tandd ot givart ®o mpoomabnow kot Oa

POUTOTAKLOL. Avtd  eEooknBm!»
AgLTOVPYOVV uévo Ue

[TPOGEPMANXH  povowr. Kdabe @opd mov

«Popmotdikion OKOOV HOVLGIKT UTOpPOvV Vol

XPONOX:5’ pé€ovy Ko va,  KwvnBolhv

elebBepa oTO YMOPO ,OAAG
OTAV CTOUOTNAGEL 1] LOVOIKN
EamAdvouv KéT® Ko
eoptilovv 1y va  €govv
evépyeln, PEYPL TOV EMOUEVO
YOpO TOVG.
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®don [eprypaen Apactnprotnrog
Kvpiog Mépog DOpovrilovpue vo, Mmnopodv va metdéouv Ta
Xpbdvog:20° dnuovpynoovpe éva.  UmoAdVIe. M| TNV KOpOEAD ,va
YOPO MOV EYEL TOAAG KPOTHGOLV TO HUAAAOVL  TOLG
«MraAdvio OTOV UTOAOVIOL Kol KOPOEAEC. YNAL — YTUTOVIOG  TO  UE
aépay To moudid eivor gledbepa  SLoQOPETIKA onpueio 0V
10° Vo TEPAUOTIOTOOVY  UE COUATOC N HE KOmow GAla
VT TO OVTIKEILEVAL. ovTIKEIpEVA, UTOpPOVV vo,
pé€ovv  kou vo  maifovv og
Cevydpia pe To, PITodovio.
«To ta&idt tov Me oavtikeipeva OmmG
UTOAOVIOUY tpomeldxia, TOUVEL

10° ,OTPOUOTO. UTOPOVUE  VOL Mmnopovv va KvAGouV TO
dnpuovpyicovpe umodovt  miveo  ce  ddpopa
S1adpOpES amd TIG OMOES  grineda, ,va MEPAOOVY KET® 07
o moudid Bor PIOPOVV VO gmipdveisc e T PIOAOVL KoL VaL

MEPAGOLY KAl T 610 KAl Foriudoovy S1agopd KOAT.

TO UAAOVL TOVG .

Telké Mépog O mopaviog amoyeudvetar: Ora to moudd kdBovtal og
Xpdvog:2-3’ évay KOKAO Kot AEve oo TaY TO ayamnévo Toug onpeio 6to

uédnuo. ‘Emetto ytomovy ta x€plo Touvg 6To TATMWIN PLOLLIKE
otV opyN He apyd KOl GTN CUVEYELD UE IO YPNYopo puOud
GOV VO OTOYEIMVETOL VOGS TUPAVAOG.
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EAEYOEPO ITAIXNIAI

Ap. poOpatog: 10

Tagn: Nfqmo

Efomhiopnoc: mhootikd pokapovia KorOppnong , 6te@avia, d10QopeTIKOD

pey£0ovg praies, Tpomelaxia | TayKoOLg

Ap. podnrov: 18

YKomoOG:
ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayoddt  swcoywyngs: «Nikn M 7t dev  €yel
XPONOZX: 2-3° To moudd paledovior ce  onuacia
évav KOKAO Kot TPOyoudovV O afnTiopog sival vysio!
T0 TPOYoudt ™m¢
YOUVOGTIKNG KOvovToG Me tovg @pilovg pov Tpéym Kat
TOPUAANAQ TOVTOUIOL. To®
Kot dvvatd toug yeipokpotd!
Apo écm 8o onKkwbm,
Opilovue évav Kvvnyo. ®a mpoomabnow kor  Ba
[NPO®EPMANZH Avtég 0 xuvnydg eival to  eEaoknOa!»
«Kovvovmokovnydo» Kovvovmt. 'Eva dAAo mauodi
XPONOX:5’ glvar o  yatpos.  To

KOUVOUTIL  KPOTOVTOS &V
HOKOpOVL  Kuvryder  To
vrorowa moddkie Omoto
OKOVUTNGEL ue OV
LOKOPOVL PEVEL OKIVITO Ko
mpénel va  povdcel Tov
YTpo yuo vo, Tov BaAet v
olowpr] Kot vo pmopel vo
umel Eava 6to oy vidt.
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®don [Teprypapn Apactnprotnrog
Kvpiog Mépog Anpovpyoovue éva Mmopodv va. yoporndfcovy
Xpbdvog:20° wepipaiiov  mov  €xel  péca  OTO. OTEQPAVIOL VO, TO
TOMAEG UTOAEC  KLANGOLV ,va JOKUAGOLV Vo
SlQopeTikov  peyéboug  KIVAGOLY  TOL  OTEQAVIOL  UE
«MoBaivovrtag véoL KOl TOAMG  Ol0QPOPETIKG  SLOPOPETIKA LEPT TOV GAOUATOC,
KOATTOL otepavie. Ta  wwodid vo cvAAéEovv Tig pmbieg péca
10° umopovv vo, moiovv gite 610 GTEPAVL ,vol
LE TOL GTEPAVIO EITE UE TIC  YPNCIUOTOWCOVV TIC WITAAEG Yol
UTAAEC ,€(TE KO e TOL SVO VO, GTOXEWYOVV TO. GTEPAVIOL 1 TO
padi . avtifeto ,va KAOTONCOLV  TIG
UTAAEC TO €VOL GTO GAAO KAT.
«E&epebhvnon»
10° Me avtikeipevo Ommg
TpoameCaKia, TOOVEAL
,OTPOUOTO  UTOPOVLE VO
dnuovpynoovpe
Swdpoués amnd TIG omoieg
To ool O pmwopovv va
TEPAGOLV Kol O
OVTIKEIEVO e TO Omoin
nepopotilovat.
Telkd Mépog O mHpaviog amoyewwvetal: Olo ta madd kabovtalr og
Xpoévog: 2-3’ évav KOKAO Kot AEVE TTOL0 NTOV TO QYO UEVO TOLG GNUEID GTO

péonpa. ‘Emetta yromodv ta xépla Tovg 6to Thtope puducd
oV apyN HE apyd KOl GTN GUVEXEWL LE TTO Ypryopo pubud
GOV VO OTOYEIDVETOL EVOG TUPAVAOG.
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Ap. podparoc:
Tagn: Nfqmo
Eomhopoc:

T0UVEL, povolvya,

EAEYOEPO ITAIXNIAI

13

oLaQopeTikoV peyéBovg, kKovtTid

Ap. podnrov: 17

T60VAN0pes

OTPONOTA, NTALES

YKomoOG:
ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog
Ewayoywd Mépog Tpayovdt ewcaywyng: Ta «Nikn 1 N0 dgv éxel onuocio
XPONOZX: 2-3° wodld polevovior o Evav O aBAntiopog givar vyeio!
KOKAO Kol Tpayovdohv 1O
TPOYoOLdl TNG YUUVOGTIKNG Me 1ovg @ilovg pov TpEY®m Kot
KdvovTog TOpGAANAQ  TNO®
TOVTOLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!
Auo téow 0o onkobo,
®a 7mpoomubnow kKot Oa
eEaoknfd!»
[MPOGEPMANXH
«O mhpyog pe TOLG To modd kévovv évav To moudid mpémer vo ppodvton
KaBpEPTEDH KOKAO kot @avtalovtal ¢ Kkabe kivnon. O KOA (wvrtavedel
XPONOX:5’ umaivoov oe  évav  moHpyo v Kabnpepwvn {on €vog GKOLAOL

Omov  YOP®-YOP® VIAPYOLV
moavtov koBpépteg . Ta modd
etvar ool o1 KaBpénteg Kot
o KOA «dver mavropipa
Kol KIVAGELS .

amd Vv dpa mwov Eumvdel péypt v
®po. OV Kowatol (N TOVTOMipo
mephopPavel mOAAEG  exQpAoELS,
MOV Kot TOAD TPEEO).
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®don [Teprypapn Apactnprotnrog
Kvpiong Mépog Anuovpyovue éva mepdAilov To omoio €yl TOOVEA,
Xpdvog: 20’ povoluyo ,ToovAN0pec ,oTPOUATO KOl O1APOPE VAIKE pe To
omoio umopel vo, Tai&el To mondi. Mropei va tepdcel péca amod
«Mé£ca 6TO TOOVELY 70 ToOVEL pali pe Kamolov Guppadnt Tov ,va Tonéel Tavm
10° amo TO TOOVEN, VO TEPTATNHOEL TAVM GTO TOVVEA ,vo TapeL pia
umaio poli Toug 6TO TOOVEA KAT
«To KouTi ™mg
Qavtaciog "‘Emerta 610 ydpo mpochitovpe pikpéc umdleg Kot d1apopa
10° Kkoutid. Ta Toudid uTopovV Vo, GKOPQPAADGOVY T¢, KOLTIA, VO
moiovv poOvVo pE TIC UmAAEC ,vo TETAEOLV TIC UmAAEG oTO
Koutid, vo mndnHovy omd TO KOLTIA, VO UETOKIVIGOLV TQ
KOLTLH KAT.
Telkd Mépog O mHpaviog amoyewwvetal: Olo ta madd kabovtalr og
Xpbdvog:2-3’ évay KOKAO Kot AEve oo Tav TO ayamnévo Toug onpeio 6to

uédnuo. ‘Emeito ytomovv ta xEpLo TOVG 6TO TATMWIN PLUOLLKE
otV opyN Le apyd KOl GTN CUVEYELD LE TO YPYOPO puouod
GOV VO ATTOYEUDVETOL EVOG TOPOVAOC.

EAEYOEPO ITAIXNIAI
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Ap. poOpatoc: 4

Tagn: Nfqmo

E&omhopoc: viégn 1] TOPUTAVO, KOVOL, PTAAES OLaPOPETIKOD peyéfovg , 1-2

fitballs

Ap. podnrov: 15

XKomog:
ddon [eprypaer) Apactnprotrag
Ewayoywd Mépog Tpayovdt eswoayoyns: Ta «Nikn 1 N0 dgv éxel onuocio

XPONOZX: 2-3° wodld  paledovial e Evav O aBAntiopog eivon vyeio!
KOKAO KOl  TPOyoudovv 1o
TPOYoLdl NG  YUUVOOTIKNG Me 1ovg @ihovg pov TPEY® KoL
KdvovTog TopGAANA0  TNO®
TOVTOMLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!

Auo téow 0o onkobo,
O K®A kpatdet éva viépt. ®a  mpoomafiow kot Ba

Ka&be @opd mov 10 Vviépr eEaoknba!»
OKOVYETAL TO OO KIVOUVTOUL

ITPOGEPMANXH oviioyoa pe tov  pubud

«AvToKOAAN KLY , ypnyopa  -opyd kth. Otav

XPONOZX:5’ OTOLOTAEL T TOOLA TTPETEL VAL

KOAAIGOUV  TO  UEPOG  TOL
ocopotog mov Ba akovoovv
ano OV KO®A oTa
OKOPTIGUEVO KOVAKI OTNV
VAT, . Metd amd Alyo pmopel
va yivouv Cevydpa kot va
KOAOUV — Ta  pépn  TOL
copotog  mov  Bo  Tovg
vrodewkvoel o KOA peta&o
TOLC.
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®don

[Teprypapn Apactnprotnrog

Kvpiog Mépog
Xpoévog: 20°

«IToyvidw,  pe
KOVOLG)
10°

«OITUTOAY
10°

Telkd Mépog
Xpbvog: 2-3’

TOUG

Ykoprilovtal 610 ¥dOpo kdvol kot urdAeg . Ta modid givor
glevbepa va Tai&ovv €ite e TOVE KMVOLGS, €iTE UE TIG WTOAEG
,ELTE KOt e 10 3V0. MTopPOLV VO KAMTONGOLV TIG UTAAEG GTOV
KOVO ,v0, TOLG ONUOOEYOLV UE TO ¥EPLL VO, TPEEOLY YOP®
amd TOVG KMVOLG, va NONEoLV TAvem omd TOVG KOVOUG, VO
SOKIUACOLY O1APOPa KOATOL [LE TIC UTAAES.

O K®A divel ot modd dvo pe Ttpelg Heyireg Wmileg
youvaotikng. Toa wwodid umopodv vo TG KLANGOLV, Vo
EUTAGDCOVY TAV® TOVG ,VO TPOSTaHNGOVY VA, YOpPOTN 61 GovY
UE OUTEC, VO TIG ONKMOOOLV Kol VO TIG TETAEOVV, VO TIG
YPNOUYLOTOMGOVV GE GUVIVLAGO LLE TO TPOTYOVUEVE OPYOVO..

O mopoavioc oamoyeidvetar: Oro tor moudd kdbovtal og
évay KOKAO Kot AEve oo TaY TO ayomnévo Toug onpeio 6to
nédnuo. ‘Emetto ytomovy o x€p1o TOVG 6TO TATMOUO PLOLUKA
otV OpyN Le apyd KOl GTN CUVEYELD LE TO YPIYOPO puouod
GOV VO ATTOYEUDVETOL EVOG TOPOVAOC.
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EAEYOEPO IMAIXNIAI
Ap. paOnpatoc: 1
Tagn: Nfqmo
Efomhiopoc: ote@avia, paviiiig, cTPONATO,

Ap. podnrov: 15

YKomoOG:
ddon IIeprypaon) ApactnplotnTog

Ewayoywd Mépog Tpayovdt soayoync: Ta «Nikn 1 ntTo dgv éxel onuocio

XPONOZX: 2-3° wodld polevoviol og évov O aBAntiopog givar vyeio!
KOKAO KOl TPOyovdovv 1o
TPOYoLdl TNG YUUVOGTIKNG Me toug @ihovg pov TpEYm Kot
KdvovTog TopGAANAQ  TNO®
TOVTOMLILLAL. Kot duvatd tovg yeypokpotd!

Apo téow 0o onkobo,
Anovpyovue évav ®o mpoomabnow kot Oa

[TPOGEPMANXH  «0kho omd otepdvia. Ta eEaoxnba!»

«Movoika oo 660 1 povoikn mailet

oTEPAVIOY TPEYOLY YOPW-YOP® OO TO

XPONOZX:5’ oTEPAVIOL e SLOUPOPETIKOVG

TPOTOVG peTaKivnong ,0mmc
opilet o K®PA. Otav 1
LOVGIKY]  OTOUOTACEL  TO
Tond1d TPEMEL VAL UTOVV GE
£€va, GTEQAVL.
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®don

[Teprypapn Apactplotnrog

Kvpiog Mépog
Xpoévog: 20°

«KoAma pe poveiiion
10°

«ITailovtog L o
GTPMLLOTO
10°

Telkd Mépog
Xpbvog: 2-3’

Atvovtonr  oto.  Toudid
duapopa KOUUATLO
VEAGUAT®V LA
pupoTEPQ Kl Ao

UEYOAVTEPO, TO,  OTOlOL
UTOPOvV Vo, 0E10TOGoVY
onm¢ 0 ouv.

"Enetta,
okopmilovtol
,0T0L  omoia,  Ta,  TwOdLd
UTopovV  va  KOvouv
OlQOpEC  QOKNGE KOl
KOATOL.

6T0  Y®PO
GTPMULOTOL

Mmnopobv  va  tpééovv g
auTd, vo To TETAE0VY GToV aépa
Kol Vo, TOV Tdoovy, va Toiovy

og Ovadeg, va  KovPaincovv
TPAYUATO, KAT.

Mmnopobv  va  d0KIUAGOLY
Kuplotoelg ,TPOYOVG,
KOTOKOPLOA, va T

YPNO YOO GOV Y10 VO ¥TIGOLV
KT, vo tpé€ovv YOpw omd Ta
oTpOUOTO  ,va.  oovV  amo
GTPMUO GE CTPOLLOL KAT.

O mHpaviog amoyewwvetal: Olo ta modd kabovtalr og
évay KOKAO Kot AEve oo Tav TO ayamnévo Toug onpeio 6to
uédnuo. ‘Emetto ytomovy ta x€plo Tovg 6To TATMIN PLOLIKE
otV opyN He apyd KOl GTN CUVEXELD LLE TTO YPNyopo puOud
GOV VO ATTOYEUDVETOL EVOG TOPOVAOC.

152



2TOX0I KAOFE IIPOI' PAMMATOX ANA EBAOMAAA

EAEY®EPO ITATXNIAI ME TTAIXNIAI ME
TTATXNIAI EPEGIZMA TAKTIKO
ITPOBAHMA
EBAOMAAA 1 A) piym, vrodoyn A)piyn
B)xaBopiopog B) «abopiopog
Kivnong po¢  mopeiog
OVTIKEIUEVO, OMOOIKY]  OVTIKEWWEVOD,
axpifela pmdiag kaBoplopdg kivnong
MPOC  OVTIKEINEVO,
C)micon ypovikod 0éon Kot
TEPLOPIGLLOV TPOGAVUTOMGUOG
C) mieon
XPOVIKOD
TMEPLOPIGLLOV
EBAOMAAA 2 A)piyn Ko A)  plyn kot
VTOdOYN YTOTN O
B) «obBopiopodc B) «obBopiopog
mopeiag TOPELNG OVTIKELEVOD
ovTikelévon, Béon
Kot C) mieon
TPOGOUVOUTOMGLOC axpifelog
C)mieon
axpifelog
EBAOMAAA 3 A)ytompua ko A)ytomua ko
vIpimAa vIpimAa
B) «aBopiopog B) «aBopiopdg
mopeiog TOPEiOg OVTIKEWUEVOD
OVTIKELEVOU,
OMLOOIKY| axkpifeto C) mieon
UTAA0G YPOVIKOV
TMEPLOPICLOV,  TriEDON
C) migon  petaPAnToTTOC
axpifelog
EBAOMAAA 4 A)piym, vrodoyn A)Ldxticpa

Ko vepimia

B) «aBopiopog

mopeiag
OVTIKELLEVOU,
kaBopiopdg  Béong
Ko YPOVOL
nmailovtag  pe  TO
OVTIKEILEVO
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B) «aBopiopdg
mopeiag

OVTIKELLEVOD,
avayvoplon  KEVOL
YDPOL

C) mieon
XPOVIKOD
MEPLOPIGLOV,  TieoN



EBAOMAAA 5

C)mieon
opybvoong

A)piyn, vipimla
KOl (TOTTN Lo

B) «abopiopog
TOPELNG AVTIKELEVOL

C) migom
petafAntoTTOg

petafintomtog

A)ldxtiopo Kot
vipimio

B) «abopiopog
TOPELNG OVTIKELEVOD

C) mieon
XPOVIKOD
MEPLOPIGLOV,  TieoN
axpifetog, mieon
opydvmong
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