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[TPOAOT'OX

H napakdro epyoacio eotialel oy ££gpedvon TS TOAVTAOKNG GYEONG LETOED TMV
YVOOTIKOV Agttovpyldv kot ¢ Kevipikng Akovotikng Enegepyasioc (KAE). Ot
YVOOTIKEG AEITOVPYIEG, O1 OTTOlEg TEPIAAUPAVOLV TN LWVAUT, TNV TPOCOYN], KOl TNV
EKTEAECTIKN AgrTovpyia, omoTeA0VV BepeMmOn GToty Elo TG VONTIKNG IKOVOTNTOS TOV
aTOHOoVL Yo ubnon kon emkovovia. And v dAin tievpd, 1 KAE apopd v
KOVOTITO TOV EYKEPAAOL VO EPUNVEVEL KO VO, KATAVOEL OKOVGTIKEG TANPOPOPIEC,
KOBOPIOTIKES Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKY EMKOV@Vio o€ BopvPddn tepiPdiiovra.

H av&avopevn avayvopion g oxEons auTdV TV 000 TOUEMVY £XEL 0ONYNOEL GE
avnovyieg oxetikd pe 1o g ot dSatapayes otnv KAE propodv va ennpedcovv tig
YVOOTIKES AELTOVPYIES KO TO OVTIGTPOPO. ZTO EMIKEVIPO OWTNG TNG EPYACLAG
Bpioketor 0 TPOPANUATIGHOS OTL 01 SVCKOAIEG OTNV OKOVOTIKY ENEEEPYACI OEV
emnpedlovv HOVO TNV IKOVOTNTO KATAvONGNG TOV AGY0L, 0AAL UTopel vor Exovv
EVPVTEPEG EMATMOELS OTY| YVOOTIKN amddoon, emnpedlovtoc tnv Kadnuepwn {mn kot
N pnabnon.

O oKomdG AVTAG TNG EPYOTING Elval VO SIEPEVVNGEL T1 VG QVTHG TNG SLUGVVIESNG,
VO EVIOTGEL TOL KOV VELPOPUGIOAOYIKE Ogpélal, Katl v TPOTEIVEL OMOKANPOUEVEG
TpoceYYioels a&loldynong kat Oepameiog mov AapBavovy vITOYT TOGO TIG AKOVOTIKEG
0G0 Kol TIC YVOOTIKES avaykec. Méoa amd Hio avaoKOTN oY TG VITAPYOVG UG
Broypapiog, prrodoel va cupfdaiel otn PEATIOON TOV KAMVIKOV TPOKTIKOV KOL VO
KaBodNYNoEL LEALOVTIKNY £pEVVaL GE AVTO TO KPIGIHO TTEDTO.



IMEPIAHYH
Ewayoym

H epyaoia e&etdlel T dtacvvdeon petadd g Kevrpikng Akovotikng Eneepyaciog
(KAE) kot TV yvooTiKdv AEITovpyldv, 000 KPIGOV TOUEMVY oV EMNPeAlovy TNV
avTiANyY”n Kot GAANAETIOpaoT TV atOp®V e To TepBdAiov tovc. H pekétn tovilet
TN GNUAGI0 TNG KOTOVONoNG TG OAANAETIOPACTG TOVS Yo TNV avATTLEN PEATIOUEVOV
SLYVOOTIK®OV Kol OEPATEVTIKOV TPOGEYYIGEWV.

MeBodoroyia

H perét etvon avackomikn ko e€etdlet tnv vadpyovcsa BipAoypagio avapopika e
™ oxéon peta&y KAE kot yvooTik®v AETovpyldv. ZuyKeKPLLEVO, ovoADOVTaL
eumelpkég pedéteg mov e€etdlovv ) cvvomapén g Awtapayng Kevipikrg
Axovotikng Eneéepyaciog (AKAE) kot tov yvooTik®V SUGAEITOVPYLOV,
TPocdlopilovTog ToVG UNYXUVIGHOVS TOV GLVOEOLV TOVG dVO TOUELS.

Amoteléopata

Ot avaivoelg detyvouv 01t o1 dvckorieg otnv KAE pnopovv va ennpedoouvv apvnrtikd
TNV YVOOTIKN 0tOS0GT| KOl TO avTIoTPOPO. T EAMAEIIATO GTIV OKOVGTIKY
eneEepyaocio oyetifovion pe mpofAnpata Tpocoyng Kot pviung. Emmiéov,
evtomilovtal Kowvoi vevpopuotoroytkoi unyavicpoi mov popdlovror 1oco n AKAE
0G0 Kol 01 YVOOTIKEG SUGAELTOVPYIES, VITOJEIKVOOVTOG TNV OVAYKT) Y10l
OAOKANPOUEVES TPOGEYYIGES OTNV a&OAOYNoN Kot Tapépfacn).

Xvinmon

H pelétn vroypappilel ) onpacio piog oMGTIKNG TPOGEYYIoNG 0T O1dyveoT) Kot
mv TapépPacn, Tov vo AapBAavel VTOYN TOCO TIC AKOVOTIKES OGO KO TIG YVMOTIKEG
avaykes. AvadetkvOeTOL 1) ovayKN Yo €yKoupt O1dyveo kot mapépfaon, Kabmg Kot
Y10 TEPOULTEP® EPEVVOL TTOV VO, EGTIALEL GE O16.POPOVG TANOBVGLOVG KOt VoL SIEPEVVE TN
dlypovikn oxéon TV 0VO TOUEMV.

Youmepdoparto

H xatavonon g oxéong peta&d KAE kot yvootikdv Asttovpyldv givot Lotikng
onuaciog yo T PEATIOoN TOV KAVIK®OV TPAKTIKOV Kot TNV Kafodynon LEALOVTIKNG
épevvag. H avayvopion avtig g oxéong umopel va 00My1GEL GE O OAOKANPOUEVES
a&lohoynoelg ko eatopkevpéva oyédia Bepamneiog, eved Tapdrinio cupuPaAlet ce
BempNTIKEC TPOOOOVG BT YVIOOTIKN VEVPOETIGTI U KOl TNV AKOOAOYiaL.

Aégeic — Khewdnd: Kevrpum Axovotikn Eneéepyacia, I'vootikég Asttovpyieg,
Awrtapayn Kevrpumg Axovotikng Eneéepyasiag, Ilpocoyn, Mviun.



ABSTRACT

Introduction

The study examines the interconnection between Central Auditory Processing (CAP)
and cognitive functions, two critical domains that influence individuals' perception
and interaction with their environment. The research emphasizes the importance of
understanding their interaction for the development of improved diagnostic and
therapeutic approaches.

Methodology

The study is a review of the existing literature concerning the relationship between
CAP and cognitive functions. Specifically, it analyses empirical studies that
investigate the coexistence of Central Auditory Processing Disorder (CAPD) and
cognitive dysfunctions, identifying the mechanisms that link the two areas.

Results

The analyses indicate that difficulties in CAP can negatively affect cognitive
performance and vice versa. Deficits in auditory processing are associated with
problems in attention and memory. Furthermore, common neurophysiological
mechanisms shared by both CAPD and cognitive dysfunctions are identified,
highlighting the need for comprehensive approaches to assessment and intervention.

Discussion

The study underscores the importance of a holistic approach in diagnosis and
intervention that takes into account both auditory and cognitive needs. The necessity
for early diagnosis and intervention is highlighted, as well as the need for further
research focusing on various populations and exploring the longitudinal relationship
between the two domains.

Conclusions

Understanding the relationship between CAP and cognitive functions is vital for
improving clinical practices and guiding future research. Recognising this relationship
can lead to more comprehensive assessments and personalized treatment plans, while
also contributing to theoretical advancements in cognitive neuroscience and
audiology.

Keywords: Central Auditory Processing, Cognitive Functions, Central Auditory
Processing Disorder, Attention, Memory
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AKPONYMIA EAAHNIKOX OPOX

KAE Kevtpi Axovotikh Enegepyacio

AKAE Awrapoyn Kevipikng Akovortikiic EneEepyasiog
AEITY Awrapoyn Exdepatikng Ilpocoynig kot Yagpiivntikotrog
LIFE

ABR Axovotikd [IpokAntd Avvapikd

MLR IpoxAntd Avvopkd Méong Aavidavovoag ITeptodov
fMRI Aettovpyikh Ametkévion Mayvntikod Zovtoviopon
CAPD Awtapayn Kevipikng Akovotikng Eneéepyaoiog
CASP

EEG

HED Hhektpoeykepoloypaenuo

ACC [Ip6cOiog Tlpocaywyikdg roldg

PFC [popetomaiog eAoldg

DLPFC Payaiog IMpopetomiaiog Protdg

MMN

PET Topoypagio Eknopnng olitpoviov

MEG Mayvntogykeparoypapio

BSA

ASHA

AITAIKOX OPOX

Listening Inventory For Education
Auditory Brainstem Responses

Middle Latency Responses

functional Magnetic Resonance Imaging
Central Auditory Processing Disorder
Critical Appraisal Skills Programme
Electroencephalography

Anterior Cingulate Cortex

Prefrontal Cortex

Dorsolateral Prefrontal Cortex
Mismatch Negativity

Positron Emission Tomography
Magnetoencephalography

British Society of Audiology
American Speech Hearing Association



1. Evcayoyn

H xevipikn axovotikn enegepyacio (KAE) kot o1 yvootikég Asttovpyieg amotehovv
Vo kpioyovg topeig mov ennpedlovy GNUAVTIKA TOV TPOTO LE TOV 0moio T ATOU
avtiAappdvovtal, Kotavoodv Kot aAANAETOpoHv pe To meppdriov Tovg. H moldvmiokn
oxéon Hetah avTAV TOV TOUE®V £XEL TPOCEAKVOEL LEAVOLLEVT] TTPOGOYT] TOGO GTNV
€peuva 0G0 KOl GTNV KAMVIKY] TPAKTIKY], KaO®OG 1 Katavonon g aAANAENIOpacg TOVGS
pmopei vo 00N YN oL 6€ PEATIOUEVEG D10y VOOTIKES Kot OgpamevTikéc Tpoceyyioels. Avtn
N ewoaymyn Ba opicet v KAE kot t1g yvootikég Asttovpyieg, 0o cvlintmoet ) onpocio
™G UEAETNG TNG OXEONS TOVG, B TapoLGLAGEL PACIKA EPELVNTIKA EPOTHLOTA Kot B
TEPLYPAYEL TOVG GTOYOVS OVTNG TNG OVOCKOTIKNG LEAETNG.

Iotopiko ITAnpogoprov

Opopoc g Kevrpuknc Akovotikig Enelepyacioc (KAE)

H xevipikn axovotikn enefepyasio avapEéPETAL GTOVG TOAVTAOKOVG VEVPOLOYLKOVGS
UNYOVIGUOUG OV  EUTAEKOVTOL GTNV  OVTIANYN Kot gPUNVEID TOV OKOLGTIKMOV
TANPOPOPLOV. L OVTIOESN LLE TNV TEPLPEPIKT] AKOVOTIKY ENEEEPYOTIO, TOL APOPA TN
QLGIKN aviyvevon NYov Héocw tev avtiwv, N KAE meptlapfdvel avatepeg akovoTiKég
0e€10TTEG MOV EMITPEMOVY GTOL GTOMHO. VO, KOTOVOOUV OVTO 7oL akovv. Avtd
TEPAAUPAVEL SIAPOPES KPIGILLES IKOVOTNTES, OTIMG 1 OKOVOTIKT d1dKkpion (1 tkavoTnTa
va dlaKpivel Kovelg HETAED TapOHOI®V MY®V), 1 0KOLGTIKY Uvhun (n wavotnta vo
OLYKPOTEL Kol VO OVOKOAEL OKOVOTIKEG TANPOPOPIES), KOL 1) TKOVOTNTO VO, PIATPAPEL
T0VG TEPPaALovTIKoVg BopHBovg doTe va £6TIALEL GTOL GNUOVTIKA OKOVGTIKG GNLLOTOL
[23]

H KAE glvat amapoitntn yio TNV 0ToTEAEG LOTIKT EMKOVOVIA, W10itepa o€ TOADTAOKO
nepdrirovto akpoaong, 6mov o B6pvPog vToPAadpov PTopEl VoL ETGKIACEL GTLLOVTIKG
aKoLoTIKG ototyeia. [ Tapddetypa, N KatovOnon Tov AOYov o€ éva YEUATO OWUATIO
amontel Oyl LOVO TNV WKOVOTNTO VO 0KOVYOVTOL Ol AEEELS, AL KOl TNV YVOOTIKN
KOvOTNTO Vo gpunvedovTol Kot vo divovior katdAiniec amavinoels. Ta dtopo pe
Awtapayn Kevrpikng Axovotikng Enegepyaociog (AKAE) pmopei va duskoregvovton pe
AVTEG TIG AEITovpYieg, avTIUETOTILOVTOG SVOKOAEG OTNV KOTOVONOT TOV TPOPOPLKOD
Adyov, Wimg oe BopvPddn meptPdArovTa, mapd TNV KAVOVIKN TEPLPePKN axon [4].
Avt 1 dudkpion toviCer T onuaocio g KAE omv kabnupepvi emkowvovio kot
péonon.

Opopoc tov I'vooTik@v Agttovpyiov

O yvootikég Aettovpyieg meptlappdvouvy Eva evplh EAGHO VONTIKGOV OEPYOCLDY TOL
etvan kpioleg v ™ pnadnom, 1 cLAAOYIGTIKN, TNV €MAVCT] TPOPANUATOV Kot TNV
OMOTEAECLATIKY emiKowvovia. Baoikég yvootkés Asttovpyieg meptloppdvovv v
npocoyn (M wKavotnta vo €oTidlel Kovelg o€ GLYKEKPUEVA EPEBIGLOTA OYVODVTOG
TEPIOTOCUOVGS), TN VMU (N IKavOTTO Vo amodnKevEL, vor StoTnpel Kot Vo ovaKoAgl
TANPOQOPiES), T YAOGCSH (1 IKOVOTNTO VO KOTAVOEL KOl VO TOPAyEl TPOPOPIKY 1|
YPOTTH €MKOW®VIa), T GLALOYIOTIKY (N dwdkacion eE0y®YNG CUUTEPAGUATOV HE
Baon Tig Swbéoyleg mANpopopieg) Kot TV ekTEAESTIKN Agttovpyia (éva chHVoro



AVAOTEPMV YVOOTIKOV SEPYACIOV TOV TEPIAAUPAVOVY TOV GYESAGUO, TNV OPYAVMOT),
v gveMéia oKEYNG Kot TOV EAEYYO TV TAPOPUNCEQDV) [24]

AvTtég o1 YyVooTiKEG dtodikacieg €ival  avomOoTOoTO UEPOS TNG  KOOMUEPIVIG
Aertovpyiog, emrpénovtag ota dropa va eneEepydlovral TANpoeopies, va Aapupdvouv
arnopdoelg Kot va mpocapuoloviar oto mepiPdAiov tovg. Ot dwatapoayéc mov
empedlovy TG YVOOTIKEG Aettovpyle, Omwg M dwropay] EAAEWUOTIKNAG
npocoyns/vrepkivnTikdtntog (AEITY) 1 n dvola, umopodv va ennped.covy onUavTiKa
™ (o &vOg atOHoL, TNV OKAOMUOIKY TOL OmOd00T KOl TS KOW®MVIKEG TOV
oAMnAemdpdoets. o mopdoetypo, to dTopo pe €AAEIUUOTO TPOGOYNG WTOPEL Vo
dVGKOAEVOVTOL VO, GLYKEVTPWOOOLV GE £PYAGIeS, 0ONYDOVTOG G€ SLGKOALEG TN Labnon
KOl TNV KOWV®VIKT EUTAOKT).

H Awwovvoeon Metalv KAE kol I'vooTikov Agttovpytaov

H oyéon peta&d mmg KAE kot 1ov yvooTik®v Asttovpyudv givor 1dtaitepa
aSloonueimtn, O10TL Ol OLVOKOAIEC OTNV OKOLOTIKN emefepyacio. UmOpovv  va
EMNPEACOVY APVITIKA TNV YVOOTIKY] A0d00T Kot TO avTioTpo@o. Epguveg delyvouv o1t
To EAMAEIPUOTO OTNV OKOVGTIKT EMEEEPYNCIO LTOPOVV VO 00N YNGOLY GE TPOPA LT
TPOCOYNG KO LVAUNG, OV €ivat Pacikég YVOOTIKEG AelTovpyieg amapaitnTeg yio TV
amoTEAECUATIKY pabnon ko emikowvovia [25]. T mapdaderypa, Evo mondi pe AKAE
umopei vo SuokorebeTan Vo akohovdnoel 00N yieg TOAA®OVY Pudty, TPAyHo TOV UTopEl
va eumodilel v KavotTd oV vo. poboivel véeg €vvolec KOl VO CUUUETEXEL OF
dpaocTNPOTNTEG 6TV TAEN. AVTIOTPOPO, Ol YVOOTIKES SloTapayES HTopovV Vo
eumodicouy v wKavotTo €vog atopov va emelepydletal OmOTEAEGUOTIKA TIG
OKOVOTIKEG TTANPOQOPIES, OMUOVPYDOVTAG €vay QOOAO KUKAO TOV EMOEWVMVEL TIG
TPOKANGELS KOl GTOVG OVO0 TOUELS.

Inpoocio tng Merétng

H xotavonon g aAinienidpaong peta&d g KAE kot Tov yvooTik®v AEITovpyiomv
etvan kpiown yo dtapopovg Aoyovg. Ilpdtov, ToAAG dtopa Tov SloytyvdGKOVTOL e
AKAE mapovoidlovv eniong yvootikd eAleippata, dtaitepa o€ Topelg mov oyetilovran
HE TNV Tpocoy” Kot T uviun [26]. Avti n cuvimapén tepumiékel 1660 T Odyvaoon
660 ka1 Ogpameio, KaOOS o1 kKAvikoi ylotpol pmopet va e6Tidlovv 0moKAEICTIKA TNV
aKoLOTIKY emegepyacia yopig va AapPavovv voyn TG YveoTikéG emmtdoes. [a
napddetypa, £va moudi mov Svokorevetar pe v KAE umopei emiong va éyet vrokeipeva
TPOPANLLOTA TPOGOYNG OV TPEMEL VO, AVTILETOTLGTOVV Y10, VO, VITAPEEL AMOTELEGLATIKY)
napéuPacn. H avayvopion tng S1060VIEST|G 0LTMOV TV TOUE®MY UTOPEL VO 001 YNGEL OE
0 0OAOKANPOUEVES AELOAOYNGELS Kot eEaTopkeLIEVA oY Bepameiag.

Agvtepov, M Eykopn ddyvoon ko mopépPacn yu t AKAE xor 116 yvootukég
duoiettovpyieg umopel va odmynoet og kaAdtepa anoteAécpata. Epgoveg deiyvouv 0T
T ool mov  AapPavovv  Eykoupn mopéupfocn yu TPOPAUOTO  OKOVOTIKNG
eneepyaciog mopovctdlovy Peltiopévn  oKadNUOIKY] omdd00n KOl KOWMVIKES
degromteg [S]. T mapdderypa, mapepPacelc mov ancvfHvovTal T0GO GTNV OKOVGTIKY|
emeepyacio OGO KOl OTIS YVOOTIKEG GTPUTNYIKEG—OTMG 1 ddackaiior TG ¥PNoNS
LVNUOVIK®Y GLUOKEVMOV 1] OPYOVOTIKAOV EPYOAEI@V—UTOPOLY VO PBEATIOGOLV 1N
oLVOAKY| Aettovpyia Tovg. E&etalovtag m oxéon petaéd g KAE kot tov yvootikov
AELTOVPYIDV, VT 1) AVOCKOTNOT) GTOYEVEL VO, TOVIGEL T CNLOGIO TOV OALOKANPOUEV®V
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oTPOTNYIK®V 0EloA0yNong Kot Bepameiog wov AapBdvouy vroyn 1660 TIC OKOVOTIKEG
0G0 KO TIG YVOOTIKEG OVOYKES.

EmnAéov, n BabBdtepn katavonon avtg g oxéong umopet va copfaiel og Oempnrikég
TPOoOOOVG OTN YVAOOTIKTY VEVPOETIGTIUN Kot TV akooAoyia. EEetdalovtag tov tpomo e
TOV 0T010 1 aKoLOTIKY| enelepyacio emnpedlel TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES, Ol EPEVVITEG
UIopovV va, BEATIOCOVY TO VITAPYOVTO LOVTEAN KO VO 0vVaTTOEOVY VEX TANIGLO TTOV VO
Aappavoov vmoym T ovvheteg OAANAEMOPAcES METOED NG ooOnTNplokNng
emeepyaciog Kot TG YVOOTIKNG AETovpyiag. AVTA 1) YVAOOT| LTOPEL VO EVILEPDTEL TIG
KMVIKEG TTPOKTIKEG, OOMNYADVTAG GE TIO OMOTEAEGUATIKEG TOPEUPACES TOL Elvorn
TPOGOPUOCUEVES OTIC OTOMKES ovaykes. Ta gupnuoto awtg g épevvag pmopel
eniong va evBappvovovv TN OEMGTNUOVIKY] ocvvepyacio HETAED 0KOOOAOY®V,
YOYOLOY®V KOl  EKTOLOEVTIKAOV, TPOMODOVTAG o OMOTIKE TPOGEYYIoT OTNV
a&loAoynon kot TopEpPoon.

Epgovntika Epotipata

Avm n perétn avaokonnong erhodolel Vo omavTiGEL GE d1APOPa PACKE EPELVITIK
EPMTNUOTA TOV GTOYEVOVV GTN OLOAEVLKOVOT TNG MOAVTAOKNG OYE0NG UETAEL
Kevtpumce Axovotikng Eneéepyaciog (KAE) kot yvooTiK®V Agltovpylov:

1. Tlow givan n von g oxéong Hetalh KEVIPIKNG OKOVOTIKNG EMEEEPYOCIOG Kot
YVOOTIKOV AETOVPYI®V; Avtd 10 epdTno eEeTdlel TIg BepeMmoels cuvOETELS
HETOED OTAOV TOV SO TOUEMV, DEPELVAOVTAG TAOC AAANAOETPEALOVTOL.

2. Tldg emmpedlovv ot dloTapayéc otV KEVIPIKN OKOLOTIKN emeepyacia T
YVOOTIKY aOO00T) G€ SLUPOPETIKOVS TANOBVGLOVS; AVTO TO EPATNA GTOYXEVEL
oV Katavonon G TOKIANG TOV emmTOcemy ™G Atatapoyng Kevipikng
Axovotikng Emetepyaciog (AKAE) otig yvootikég Asttovpyieg o€ d14popeg
OLLASES, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOILDYV, EVIAIK®V Kot NAMKIOUEV®V.

3. Tlotot glvar o1 Ko1vol VELPOPVGIOAOYIKOL pUnyaviGpol Tov potpdlovtor TG0 1
AKAE 0600 kot o1 yvooTtikég ducAettovpyieg; H diepedvnon g vevporoyiknig
Baong g KAE kot tov yvooTikKdv Aetovpyudv pmopel va mpoceépel
TANPOPOPIES Y1 TNV aAANAEEAPTNON TOVS Kot TBavovg Topelg TapépuPaocng.

4. Tlog umopovv o1 oAoKANpmuUEVES Tpoceyyioelg allohAdynong kot Oepameiag va
Bedtidoovv to omoteAécpota Yo droua pe AKAE kot yvootikég
duoiettovpyieg; Avtd TO0 gpOTNUA €0TIALEL OTIS TMPOUKTIKEG GLVEMELES TG
Katovonong g oyéong peta&d KAE kat yvootikov Aettovpytdv, Pe 6TdY0 ToV
EVTOTIGUO GTPUTNYIKOV OV BEATIOVOVV TO BEPUTEVTIKA ATOTEAEGLLOTAL.

XToy01

O kOpLOg 6TOYOC AVTNG TNG HEAETNG avaoKOTNoNG elvar 1 chvBeon TG LIAPYOVCOG
Broypapiog oxetikd pe ™ oxéomn HETAED KEVIPIKNG OKOVOTIKNG emelepyaciog Kot
YVOOTIK®V AEITOVPYLOV. Ot GUYKEKPIUEVOL GTOYOL TEPIAAUPEVOLV:

1. Tov opiopd KOl TNV ATOGOQENVICT] TOV EVVOLMV TNG KEVIPIKNG OKOVGTIKNG
ENeEEPYOOIOG KO TOV YVOOGTIKAOV AELTOVPYIDV, TOPEYOVTOS LI OAOKANPOUEVT
EMGKOTNGN TOV OVTICTOLY®V POA®V TOVG 6TV avBpdmivn Asttovpyia. Avtdg o
ot6yog Oo ompovpynost o Bepeoon Pdaon kotavomong mov  eivon
amopaitnTn Yo TV dtepedvnon g aAANAeEAPTNONG TOVC.

2. Tnv avdivon eunelpikadv peretdv mov e&etdlovv ) cvvimapén g AKAE kot
TOV YVOOTIKOV JVGAEITOVPYIDV, gvToTilovtag Pactkd TpOTLTA Kot EVPTLLATOL
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mov vroypappiloov ™ oyxéon Tovg. Avty M avaivon Bo Pondncer ot
SLOAEVLKAVOT TOV TAG Ol SLUTAPAYXEG GTOV VAV TOUEN LTOPOVV VO ETNPEACOVY
TOV GALOV.

3. Tnv e&éraon tov vevpopusoroykev Bepeiiov e KAE kol tov yvootikodv
AELITOLPYIDV, OEPELVAOVTOG TS Ol JLUTAPOYES OTNV OKOVOTIKY enesepyacio
UTopEl Vo EMNPEACOVY T YVOOTIKN amddoon kot avtictpogo. H katavonon
OUTOV TGOV UNYOVICUAOV UTOpPel Vo EVNUEPMOOEL UEAMOVTIKEG EPEVVEG KOl
KMVIKES TPOKTUKEG.

4. Tnv aloAdynon TOV ETMTOCEMY TOV EVLPNUATOV Y10 TNV KAMVIKT TPOKTIKY,
TPOTEIVOVTAG OAOKANPOUEVES GTPATNYIKES 0EOAOYNONG Kot TapEUPaons mov
Vo KOAOTTOUV TOGO TIG OKOVOTIKES OGO KOl TIG YVOOTIKES OvAYKES. AVTOg O
010%0¢ Ba mpowbncel TV VI0BETNON OMOTIKAOV TPOCEYYIGEDY GE KAVIKA
nepPairovra.

5. Tov evtomioud kevav oty Tpéyovca PipAtoypoeio Kot TNV TpATOCT TOUEDV Yol
HEALOVTIKY] €PEVLVO, HE EUPACT) OTNV OVAYKN Yo OlOYPOVIKEG UEAETEG KO
delypata S1opopeTiKav TANBVoUOV TPOKEEVOL Vo evioyvBel 1 KoTavonon
OLTNG TNG TOAVTTAOKNG GYEONG. AVTOG 0 6TOY0G Bl evBappLVEL TN cuveILOMEVN
épevva Kot e&epedvnon o€ avtd 10 Kpioio medio.

Me v enitevén aVTOV TOV GTOY®V, QVTN 1] OVOCKOTNGT GTOYEVEL GTNV TOPOYN HLOG
T OAOKANPOUEVNG KATOVONOTG TOV TG 1) KEVIPIKN OKOVLOTIKY emeEepyacio Kol ot
YVOOTIKEG Aettovpyieg aAAniemdpov, cvpPdrioviag telkd otn Peitioon tov
KAMVIKOV TPOKTIKOV Kol KaBodnymdvTiag HEAAOVTIKY €PELVO GE OLTOV TOV KPIGLUO
topéa. H xoatavonon avtodv tov aAAnienidpdcewv eivar {oTikng onuaciog oyt Lovo
yio T BEATIOON TOV OTOUKOV OTOTEAEGUATOV, GAAG KOL Y10 TNV TPOOSO GTOVG TOUELG
NG OKOVOAOYIOG KOt TNG YVIOOTIKNG VEVPOETIGTH UG,

2.Avaokoénnon Bipioypaogiog

H avaokdnmon g Piproypaeiog otoxedet vo mapéyet Lo OAoKANpoUEVT eEETaoM NG
KEVIPIKNG axovoTikng emefepyaciog (KAE) kol tov yvootik®v Aglitovpyldv, Ttov
OPIOUMV TOVG, TOV UNYAVICU®V KOl TNG OAANAEEAPTNONG TOvE. AvTtd TO TURUO Bt
eupabover otig Aemtopépeteg g KAE, Oa efetdoet Tig yvootikég Aettovpyieg kot Oa
AVOADGEL VTTAPYOVOEG LEAETEG TTOL AVOOELKVOOLV TIG GLVOEGELS LETAED OLTOV TV dVO
TOUEDV.

2.1 Kevrpui) Akovotikn Eneepyaocia

Opopoc ko Mnyoviepoi Tng KAE

H xevrpum axovotikn eneéepyasio (KAE) avagpépetor otic vevporoyikég diepyacieg
OV EMTPEMOVY GTOV EYKEPOAO VO EPUNVEVDEL KOl VO KOTOVOEL TIG OKOVOTIKEG
TANPOoPopiec mov AopPavel amd o oVTIA. e ovVTIOEST LE TNV TEPUPEPELNKT] OKOVGTIKT)
enefepyacia, N omoio APOPA TIG UNYAVIKEG TTTLUYES TNG OviYVELOTG TOV NYOVL (T.)., TN
dovNon TV NYNTIKOV Kopdtov), N KAE nepihapfdvel avdtepes yvootikég Asttovpyieg
7oV £ivo KPIGHES Y100 TNV KOTAVON O™ KoL TNV aTOKP1oT 6€ akovoTika epedicpata [23].
Ot unyavicpot g KAE eivar moldvmlokot kot molveninedol, eUTAEKOVTOS OLAPOPES
TEPLOYEG TOV EYKEPAALOL OV AEITOVPYOVV G€ GLVTOVIGHO. Ot KOpleg mePLoyEG mOL
eumiékovron otnv KAE mepiiapfavovv:
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o AkovoTikOg Phoroc: Bpioketar otov Kpotagikd AoBo kot eivatl vrehOuvog yia
Vv eneEepyacio TOV OKOLGTIKOV TANPOPOPIOV HEG® TNG OVIALONG TNG
oLYVOTNTOG, TNG £VTACTG KOL TOV YPOVIGHOD TOV NYWOV.

o Avo Kpotagui 'Elika: Avt) 1 meployn EVGOUATOVEL AKOVOTIKE GTLOTOL LLE
YA®WGGIKEG Kot cupepalopeveg mAnpogopieg, mailovtag kpioipo poéAo otV
avtiinym Tov Adyov.

o AxovoTikég Odoi Tov Eyke@aiikot Xtedéyovg: Avtéc o1 0001 Aettovpyohv ®g
TPMOTOL GTAOUOT OVOUETAGOONG Y10 TOL OKOVOTIKG OY|LLOTa, GIATPAPOVTOG KOt
HETOSIO0VTAG TANPOPOPIES GTO AVATEPU OKOVGTIKA KEVTPO TOV EYKEPAAOVL.

e Metomaiog Aofoc: O petomoioc AoPOC eUMAEKETOL OTIS EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg ko etvar kpioog yio dadkacie Tpocoynsg, UVAUNG Kot AMymG
AmoPAace®V oL oyeTilovTat pe Ta akovoTikd epedicpata ([5]

H oAAnAeniopaom ovTdv TV EYKEQUAMKOV TEPLOYDV EMTPETEL GTO, ATOLM VO EKTEAOVV
Booikég 0KOVOTIKEG AELTOVPYIES OTMG O EVTOMIGUOG TOV NYOL, 1| OKOLGTIKT SLUKPIoN
K01 1) IKovOTNTa v GIATPapovy Tovg BopHfovg tov mepidArovtog. o Tapdoetyua,
éva atopo mov cuvoptkel og €va BopvPadeg mepiPdAdov mpénel va Paciotel oTIg
de&romreg g KAE yia va €0T1d0el 6T @VI] TOL GUVOLANTA TOV, OYVODVTOG TOVG
AoYETOVG NYOVG.

EmnAéov, o1 kotmokég Ko payaieg akovotikég 0dol eivan kpioweg yuoo v KAE. H
KOLAOKT] 000G €lvat vevBuvn Kupimg Yo TNV avayvaopion Tov 1xov (1 066¢ tov "t"),
EVAD 1M payloio 000G EUMAEKETOL GTOV EVTOTIGUO TOL MYov (1 006¢ tov "mov") [27].
AVTéG 01 0001 GLVIEOVTOL [E YVMGTIKA O1KTLO, VITOJEIKVDOVTAG OTL 1] KOVGTIKT KoL 1|
YVOOTIKN eneéepyacia 0ev eival OmOUOVOUEVES, 0ALE OAANAOEEQPTOUEVEG.

Emoxkénnon tov Awetapayov e KAE

H Awrtopoyn Kevipikng Axkovotikng Emeéepyoaciog (AKAE) yapoaktnpiletor oamd
dVOKOMEG OTNV EMEEEPYOCIN TOV AKOVGTIKMOV TANPOPOPLOV TOPE TNV QUCIOAOYIKY
neplpepikn axon. Atopa pe AKAE pmopel va avipetonilovv mpofAnuato oty
Katavonon tov Adyov, Waitepa o TEPIMTAOKEG AKOVOTIKEG GLVONKES, YEYOVOG TOV
oonyel 6€ aKOOMUATKES KOl KOWVMVIKES OLOKOMES [4]

Yvvnoeig exdnioocelc tng AKAE meptlapfavoov:

o IIpofMpato AxkovoTikig Alakplong: AvckoAio TN SLAKPIoT TOPOUOLOV
nyov 1M AéEewv, yeyovdg mov pmopel va odnynoer oe mopenynoelg oty
emKovovia.

o ElMeippato Akovetiking Mviung: I[lpokAnoeig ot datrpnomn kot avakinon
OKOVGTIKOV TANPOPOPLOV, €MNPEAlovTag TNV wKovoTTo. Vo aKoAovBovv
ToAOTAOKEG 00MYieg 1 va Bupovvtanl GuVoALES.

e AvokoArio oto Purtpapispo Gopvpov YrofdOpov: Avckolrieg oty eotiaon
0€ ONUOVTIKE OKOVOTIKO oNUATO (). OTO CLUVOMANTH M Tov Kabnynty) o€
BopvPadn mepPdrrovia, mov pmopel va givarl WUTEP®G TPOPANUATIKES GE
EKTOLOEVTIKG TAOLGLAL.

o Kok Akovetiki] AkorovOia: Avokoria oy emelepyacio g cepds TV
Nyov N tov Aégemv, mov gival amapaitnTn Yo TV Katovonon e YAOGGOG.

H AKAE pmopet va gpoaviotet pepovopéva 1 voo cuVomapyel e GAAES dloTapayEs,
omwg n Awatapayn EAleyupatikng [pocoyng/Yneprkivntikomrog (AEITY) 1 YAwooikég
dwrapayéc. H emkpdatmon g AKAE mowidAier, oAAd peréteg vmootmpilovv 0Tt
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ennpedlel mepimov 10 5-10% TV Tandiwv oyoikng nAkiog [26 . EmmAéov, n AKAE dev
neplopiletor pOVo ot mTodtd: ot EVIAIKES, Wiaitepa ot NAKIOUEVOL, UTopel emiong va
vro@épovy and AKAE, mov cuyvd ekONA®VETAL ©G LELOUEVT] IKOVOTNTO KOTOVONONG
olAlag og BopvPddn mepifaiiovra [28]

Kpimpro ko MéBodor Avdyvoong

H duyvoon g AKAE elvar dOokodn Adym g €lhenyng kaBoMKd omodeKTmdV
Kpunpiov Kot ¢ TOKIAING TV GVUTTOUATOV. Q0TOGO, OPKETEC TLITOTMOUMUEVEG
aE10AOYNOELS PN CILOTOIOVVTOL GLYVA Y10 TNV EKTIUNOT TOV IKAVOTTOV OKOVGTIKNG
eneéepyaciag. Avtéc mepriapfdvovy:

o Xupmeprgopikny Akovopetpia: Teot mov afloloyodv v wovotnTo. €vOG
OTOLOL VO, OVTATOKPIVETAL GE OKOVOTIKA epediopata vd dtapopeg cLVONKEC,
omwg 00pvPog mepPdAiovtog M aAAOIOUEVES HOPEOES onudtwv, cuvyva
ypnopomoleiton 1 opuAnTiky axoopetpioa oe BopvPo ( Speech-In-Noise SIN
Test)

o Teot Kevrpuig Akovotikig Enelepyacioc: Ewdwd t1e0t oyediaouéva yio va
LETPNOOVV JLAPOPES TTVYEG TNG AKOVOTIKNG eMeepyaciog, OTMG 1 KovOTNT
OlIKPIoONG NYWV, 1 OVOKANGCT OKOLOTIKMOV TANPOPOPIDOV KOl 1| EKTEAECT
EPYOOIDV TOL ATOLTOLV aKOLGTIKY akolovBia. [Mopadeiypata mepthappdavoovy
10 SCAN-C (Teot Axovotikng Emeéepyaciag yuo [Toudid) ko to Listening
Inventory for Education (LIFE).

o Hlektpoguoworoyikéc Aokipég: AvTEC Ol OOKIHES, OMMOC TO AKOLOTIKG
[poxAntd Avvapikd Eykepoaiikod Zredéxovg (ABR) kot o Atdpeca Proukd
dvvaptkd (MLR), petpovv v nAEKTPIKN OpacTnplodTnTo TOL EYKEPAAOL CE
amokplon oe MNTkd epebiopata, mapéyoviag mAnpoopieg Yoo TNV
OKEPALOTNTO TV AKOVGTIKMY 00MV.

Mo ohokAnpopévn a&loAdynon ooy v TEPIAAUPAVEL Lo SIETIGTNUOVIKY TPOGEYYIoT,
oV TEPILOUPAVEL 0KOOALOYOVS, AOY0DEPATEVTEC Kot WYLYOAOYOLS. ALTH 1| GLVEPYAGia
eCoopalilel o Aemtopepn extipnomn mov AapuPavel VTOYN TOGO UKOVGTIKOVG OGO Kot
YVOOTIKOVG Tapbdyovteg otn didyvmon g AKAE. Meléteg vrootnpilouv ot éykanpn
dyveoon Kot TopEUPacr Uropodv va BEATIOGOVV CTLOVTIKG TO ATOTEAEGUOTO Y0
oot Ko eviikeg pe AKAE [17]

2.2 T'vootikéc Agrtovpyieg

Opopoc Tov I'vooTik@v Agttovpylov

O1 yvootikég Aettovpyieg meprlapfavouv Eva 0pog O1VONTIKAOV dEPYACLOV OV vt
ATOPOITNTES Y10 TNV OMOKTNGT] YVAOCEW®V, TN AOYIKT GKEYT, TNV EMIAVGT TPOPANUATOV
Kol TNV omoteAecpatikny  emkowovia. Ot Pacwkés  YvooTIKEG  Aeltovpyieg
nepAapPavouv:

e Mvipun: H wavémra anobrkevong, dtatnpnong Kot ovaKAnong TAnpoeopiov.
H pviun pmopel va katnyopronomBetl nepartépm oe PBpayvmpobeoun pviun
(dtpnon  TANPOGOPLOV  TPOGMPWVA) KOl  HOKPOTTPOOESUN  Hviun
(amoBMKevoN TANPOPOPLAOVY Y10 LEYOADTEPQ YPOVIKA OLOGTLLATA).

e IIpocoyn: H wovotta eotiaong o cuykekpiéva epebiopata eved ayvoodvton
ot tepromacpol. H mpocoym eivon kpioun yio tnv omotelecpotikn eneéepyacio
TANPOQOPLOY Kol omotedel Oepeldon Oe&oTNTO Yoo GAAEG YVOOTIKEG
Aertovpyieg.
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o Exteleotikn Agrrovpyia: ‘Eva 6Ovolo avdTEP®V YVOOTIK®V SIEPYACIDOV TOL
EUMAEKOVTOL GTOV TTPOYPOUUUOTIGUO, TNV 0pYAvmST, TNV gveh&io oKEYNS Kot
Tov éAeyyo mapopuncewv. H ektehestikn Asttovpyia eivon amapaitntn yo v
KATELOVVOLEVT TTPOG GTOYOVS GLUTEPLPOPA KOL TN ANYT| ATOPAGEDV.

e T'h®ooa: H wovotnta Katovonong Kol mopaywyns Tpoeopiknig 1 YPOmTNG
emkowvovioc. H ylooca elvar  kpioywo otoyeio 1TNG  KOWMVIKNG
OAANAETIOPOOTG KO TNG AKOOMLLATKN G EMLTLYIOG.

AVTég 01 YvooTikég Aettovpyieg ivor aAAnAévoeTteg kol cuyva cuvepyalovtot yio
dtevkolvvon ovvletwv gpyactdv. [a mapdderypo, 1 OTOTEAECUATIKY] ETIALON
TPOPANUATOV amottel TPOGOYN OTN AEMTOUEPELDL, TNV KOVOTNTO AVAKANGNG GYETIKMV
TANPOPOPLOV OO TN UVILUN KoL TNV EQOPLOYT 0E0THT®V AOYIKNG OKEYNC.

Ozompieg kor Movtérha I'vooTik@v Agttovpylov
‘Exyovv mpotabel apketég Oeswpleg kot poviéla yu va eEnNynoovv TG YVOOTIKES
Aertovpyieg Kot TIC OANAETIOPACELS TOVG. ZNUOVTIKE peTah avTtdv eivar:

e To Movtého ™ Mviung Epyociog tov Baddeley kouv Hitch: Avtd 1o
povtélo vmootnpiler 6Tt 1 pviun epyociog omoteleiton amd TOALATAG
OLOTATIKA, OTMOG O POVOAOYIKOG PBpdyoc (mov emefepydletor Tig AEKTIKEG
TANPOPOPIES), TO OTTIKOYWPIKO NUEPOAGY10 (TTOV YEPILETON OTTIKES KO YWPIKES
TANPOPOPIES) KOl TO KEVIPIKO EKTEAESTIKO ovoTNUA (oL cvvrovilel v
TPOGOYN KOl EVOOUATOVEL TANPOPOPIES). AVTO TO HOVTELO LIOYPOUMILEL TN
ONUOGI0 TNG OKOVOTIKNG EMEEEPYAOIOG OTIG AEKTIKES LVIUOVIKEG epyacieg [3]

e Ozopia ™G Nonpoovvng Cattell-Horn-Carroll (CHC): Avt6 10
OAOKANPOUEVO LOVTELO KOTTYOPLOTOLEL TIG YVWOTIKEG IKOVOTNTEG OE EVPELS KOl
ot1evovg mopdyovtes. Tlepthapfaverl 014popeg YVOOTIKEG AEtTovpYyieg, OTMG M
PELGTI VONUOGUHVT (tkavOTnTo ENTAVONG TPOPANUATOV) Kot 1] KPUOTOAA®UEV
vonuoouvn (Yvmor mov amokinke péow eumepiag), vroypoupilovrag v
TOAVTAOKOTNTO TV YVOGTIKOV dlepyaciav [21,22]

e Movtéha g Ekteheotuknlg  Aartovpyiog: Avtd  ta povtéda,
ocvuneptrappavopévov Tov mhaucsiov twv Miyake et al. (2000),evronilovv tpia
Bacwd ototyeia TG ekTEAEOTIKNG Asttovpyiog: addayn (Yvootikn gveMéia),
evnuépmon  (mapakorlovbnon Kot avafedpnon TANPOPOPI®V OTN VAU
gpyociag) Kot avaoToAn (tkavdtnta KaTasToANng avbopuntev avipdcewv). H
KOTOVONOT QVTAOV TV GTOXELMV £ivol KPIGIUN Yol TNV avayvOPLGT TOL TPOTOV
pe tov omoio ot eKTEAECTIKEG Acttovpyieg emmpedlovv T pabnomn Ko
ouumePlpopd.[32]

AvTtég o1 Bewpieg mapéyovv o Paom yio v eEgpebivnon TG aAANAETIOpaoNG LETAED
YVOOTIK®V AEITOVPYUDY KOl OKOVOTIKNG emeepyacioc, vrodnidovoviag Ot To
eMkelppato g Evav Topéa PIopovV VoL EMNPEACOVY TNV ArOd0oN G Evav GAAO.

2.3 Xyéon petold Kevrpumc Akovotikig Enelepyacioc (KAE) ko I'vooTikov
Agrtovpyiov

Avaokornon Ynopyovoov Meretov XyeTikd pe ™ Xovoeon Metalv KAE kot
I'vootik®v Aveiertovpyr®dv

H oyéon peta&o g KAE kot tov yvootikdv AE1Toupyldv £xel amoTeAEGEL AVTIKEIUEVO
EKTETAUEVNG épevvac. Mehéteg Ogiyvouv 0Tt dtopo pe Awrtopoyn Kevrpikng
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Axovotikng Enelepyaciog (AKAE) cuyvd mapovcidlovv yvootikéc duoiettovpyieg,
Wwitepa o€ TOUELG OTOC 1) TPOGOYN, M LVILY KoL 1 EKTEAEGTIKN Agttovpyia.

Mo mopdoetypo, pio pedétn tov Moore kot Amitay (2007) [25]dwmictmoe Tt Tondid
pe AKAE eiyov onpoavtikd xepdtepeg emddcelg oe epyacieg mov oyetilovtot pe v
TPOGOYT, GE GVYKPLON UE TOLG GLVOUNATKOVG ToVg Ywpic AKAE. Avtd vrodniavel 6Tt
01 SVOKOAIEG OTNV OKOVOTIKY ENEEEPYOTiO. LTOPOVV Vo TEPLOPICOVY TNV IKOVOTNTA
OLYKEVTPMONG, KaOIoTOVTOG SVOKOAO Yol ToL €V AOY® ATOUO VO ETIKEVTPOOOLV o€
ONUOVTIKES aKOLOTIKEG TANpopopies. H pedétn emiong tovice 611t 1 AKAE ennpedlet
TNV EMAEKTIKN TPOCOYY], M omoia gival 1 wavoTnTo Vo emkevipmbodue og Evoav
OLYKEKPIUEVO YO, ayvomvtog doyeta epebiopata, po oeidtnta Kpiown yo v
akpoao”n og Bopvfmon mepiPdArovta.

AMAN €pevva vodekvoet 0Tt Ta Todtd pe AKAE cuyvd duckoAievovtal oe epyaocieg
pvAaung. H peiétn vroypdppuce 6tt o1 SUOKOAMES TNV 0KOLOTIKN eneEepyacio pmopet
VO TPOKOAEGOLV  TPOKANGES OTN  OTHPNOY Kol OVAKANGT  TANPOQOPLAV,
TEPUTAEKOVTOG TEPOUTEPM TIG AKAOTLLOIKESG EMOOGELS KO TOL LoD OLOKA OTOTEAEGLOTOL
[26]. Avto elvar ovveméc pe to gvpnuato twv Bishop et al. (2006), ot omoiot
TOPUTHPNOOV OTL TO TOOLA LE OKOVOTIKG EAAEippOTO LYV Tapovstdlovy eAlelyelg
oTn WNuN epyaciog , Wiaitepa og epyacieg mov TePAAUPAVOVY AEKTIKEG TAPOPOPIES.
[33]

Emumiéov, pa peta-avdivon twv Cacace kot McFarland (2019) [5] Bprike pia 6tabepn
ovoyétion petald g AKAE kot tov eAAepdtov otV eKTEAEOTIKT Asttovpyio. H
avéivon amokdivye o0tL o dropa pe AKAE ovyvd mapovcsialovv dvokolieg otov
TPOYPUUUATICHO, TNV 0pYdvmon Kot TN YVooTiKy gveMéia, vroypappilovtoc
apoiBaio oxéon petald TG AKOVOTIKNG ENEEEPYAGIOG KOL TV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV.
To eAleippota ™G ektedeoTiKng Asrtovpyiog o€ atopa pe AKAE pmopet va
eKONA®mBOVV g dVGKOAIEG GTNV EVOALAYT EPYOCLDOV, TOV TEPLOPIGUO TOPOPUNTIKDV
AVTIOPAGE®Y KOl TN OLOYEIPIOT TOALATADY PODY TANPOPOPIDOV TAVTOYPOVO.
[Mepoutépw épevva tov Tallal [29] vmodnAdver 6Tt To €AAeippOTO  XPOVIKNG
eneEepyaociog otn AKAE, mov eumodifovv v axpipr] aviiAnyn tayémv akolovbidv
Nyov, uropet vo cupPdrovv oe YAMGOIKEG dtotapayss. AT 1 GVVOESN HETAED TNG
YPOVIKNG OKOVOTIKNG emefepyaciog Kol TV YVOOTIKOV AETOLPYIDV, OTMOE M
KOTOVONOT TNG YADGGOS, EVICYVEL TNV Amoyrn OTL 1 OKOVLGTIKY] KOU 1 YVOGTIKY
emeEepyaocio givar AppnKTo CLVOEOEUEVES.

Nevpoavatopikég kot Pvoroioyikég XuvoEoelg

H xoatavonon tev veupoovatopuikdv Kot GUGIOA0YIKOV cuvoécewv petad g KAE
KOl TOV YVOOTIKOV AEITOLPYLOV  glvol KPIoUn Yoo TNV OTOCAPNVION  TNG
aAnieEdptnong toug. 'Epevveg éxovv 0eilet 6Tt Sapopeg TePLOYEG TOV EYKEPAAOV TOV
EUTAEKOVTOL OTNV OKOVGTIKY EneEepyacia dtadpapatilovv eniong onUavTIKO pOLO GTIC
YVOOTIKEG AELTOVPYIEC.

O axovotikdg A0S, Yia Tapdderypa, dgv ivor povo vrevBuvog Yo v eneepyocio
NYOV, OAAL EMIONG EVOOUOTMOVEL OKOLOTIKEG TANPOPOPIEG LE YAWOOIKE Kot
ocvpepalopeva otoryeio. Avti 1 EVGOUATOOT VoL TOpAiTNTN Y10 TNV KOTOVONGT TNG
YADOOOG KoL TNV ETIKOWVOVID, LTOYPAUlovTag T GUVOEST HETAED TG OKOVGTIKNG
enefepynciog Kol TOV YVOOTIKOV Agrtovpyldv. EmmAéov, ot dwtopoayés otov
aKovoTkd Ao Aoywm g AKAE upmopei va odnynoovv ce duokoAieg otnv
eneéepyacio g opMag, YEYOVOS OV ENNPEALEL TIC AVMTEPES YVOOTIKES AELTOVPYIES,
Omwg M pvnun kot n Aoy okéym [30]
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Emnpooheta, perétec mov ypnoipomolodv TEYVIKEG VELPOATEIKOVIONG, OMME M
Aertovpykn| payvnrikn topoypaio (fMRI), €xovv deiEetl 6T mepLoyEg TOL EYKEPAAOV
OV EVEPYOTOLOVVTOL KATH TN OPKELD EPYOCUDY OKOVOTIKYG enesepyaciag delyvouv
emiong evepyomoinon katd TN SWIPKEW YVOOTIKAOV gpyacidv. [a mopdderypo, o
petomoiog AoBog, o omoiog eivar amopoitnTtog Yoo TNV EKTEAECTIKN AElTOLPYIQ,
EUMAEKETAL GE EPYOCIEC MOV OMOLTOVV TPOGOYN O OKOVLOTIKA epebiopata. Avtd
VTOONAMVEL OTL O1 SLOTAPOYES OTNV OKOVOTIKN eneEepyacio wropel vor 0dNyNoovy ce
EALEILLATO OTIC YVOOTIKEG AEITOVPYiEg AGY® KOWVMV VELPIKAOV 00MV.

Emmiéov, N aAAnAeEAptnom auTdv TV AEITOVPYLOV ElVaL ELPAVIG GTO POIVOUEVO TNG
OKOVGTIKNG UVAUNG EpYaciag, 1 omoia PacileTol TOCO GTIG AKOVOTIKEG IKOVOTNTES OGO
Kol oT1G YVooTkéG myEc. Epevveg éxovv dei&el OTL ATopa Pe 1oVPOTEPES OKOVOTIKEG
wKavonTeg TElvouy va amodidovv KoAOtepa o Olepyacies  uvAung epyaciog,
EVIoYVOVTAG TNV dmoyn OTL To. EAAEiPIOTA GE EVOV TOUEN LITOPOVV VO ETNPEACOVV
apvnTKd tov GAAo [31]

To pecordfro, To omoio O1ELKOADVEL TN OOMNUICPUPIKT ETKOV®Via, dtadpapatilet
emiong onuavtikd poéio ot ovvdeon g KAE pe tig yvmotikég Aettovpyieg. @aivetan
ot dropo pe AKAE ocvyvd moapovoidlovv avopoiies oto HEcOAOPLo, YeYovos mov
pmopel va ennpedoel ™MV EVOOUATMOOY] OKOVOTIKOV KOl YVOOTIKOV TANPOPOPLOV
HETOED TV NUICEAPi®mV TOV £YKEPAAOVL. AVTO VITooTPilel TEPUTEP® TNV Amoy™ OTL
N OKOVLOTIKY eMEEEPYACIA KOL O1 YVOOTIKEG AELTOVPYies eival AppNKTO GUVIESEUEVECS
10G0 G€ VEVPOAOYIKO OGO KOl GE AEITOVPYIKO EMITEDO.

Yoprépoopo

H Biproypagio oxetikd pe v Kevipun Akovotikr| Enelepyacia (KAE) kot T1g
YVOOTIKEG AEITOVPYIEG AVAOEIKVIEL TNV TEPITAOKN OYEom HeTalD avtdv TV Touéwny. H
Katavonon tov unyoviopov mov oémovv v KAE, 1 ¢@lon tov yvooTikov
Aertovpytdv Ko M oAAnAemidpacn tovg eivor  kpiown ywoo TV avamtoén
OTOTELECUATIKOV TOPEUPACEDV KOl GTPOATNYIKOV VTOCTNPIENG Yoo GTOUO 7OV
avTILETOTILOVV SVOKOAEG GTNV AKOVGTIKN EMEEEPYAGTA KOL TIG YVOOTIKESG EMOOGELC.
YvvOétovtag TV VIdpyovcsa £pEvva, M TAPOVLGO OVUCKOMTNGT GTOYEVEL VO TOPACYEL
L0 TTO GOPY| KATOVOTOT) TOL TPOTOL pe Tov omoio 11 KAE kot o1 yvootikég Aettovpyieg
JCTOVPDVOVTOL, TEAMKA EVILEPDVOVTOG TV KAIVIKY TPOKTIKY] KOl KaOodNy®dVTaG TG
LEAAOVTIKES £pELVNTIKEG KATELOVVGELC. AEGOUEVIC TNG OTULOVTIKNG EMKAALYNG peTalh
NG OKOVGTIKNG EMEEEPYAGIAG KO TOV YVOOTIKMV AEITOVPYUDV, Ol LEAAOVTIKEG LEAETEG
Oo mpémel va emddEOLY Vo €EEpEVVIICOVY TEPATEP® ATV TN G)xéom, Wimwg o€
Apopovg TANOLGOVE KOl LE IO 1GYLPE SLaYPOVIKA GYESLOL.

3. MeOodoroyia

Avt) 1 evomrto meprypdpet ™ pebodoroyia mov ypnoipomodnke yio ™ deEoymyn
LG OAOKANPOUEVNG avOoKOTNOoNG TG VItdpyovsas PipAoypapiog oyxetikd pe v
kevtpkn akovotiky eneEepyacia (KAE) ko t1g yvootikég Aettovpyieg. [Hopovoialet
TOL KPUTNPOL ETAOYTG TOV HEAETOV, TEPLYPAPEL TIG PACELS dedOUEVOV Kot TIG AEEELS-
KAEWW TOL YpnolpomomOnKay Kot ovoAVEL TN Jladtkacio £E0ymYNG OEOOUEVMV.
EmnAéov, culntd v avaivon kot cOvOEST TV EMAEYUEVOV LEAETAOV Y10, TNV TOPOYN
LL0G GUVEKTIKNG KaTavonong tng oyéons Heta&y KAE kot yvootikdv Agttovpyldov.
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3.1 M&0Ooooroyio Avaokomnong

Kpmpro Emioyng Meletdv

H emdoyn tov peletdv ywoo v mopovoo ovackomnon Koaboonyndnke omod
CLYKEKPIUEVO KPUTPle CLUTEPIANYNG Kol amokAelopoy Yoo va e€ac@oiotel M
ocuvdpela kot 1 Torotnra ™S PpAoypapiog. Ta kprripla rav T e€NG:

Kpimpro Xoprepiinyng

1.

Eotioon otnv KAE ko 1ig I'vootikéc Asttovpyies: O pedéteg mpémetl va
egetalovv pntd T oxéon HETAED TNG KEVIPIKNG OKOVOTIKNG emesepyaciog Ko
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLDV, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TNG TPOGOYNG, TNG LVIUNG
KOl TNG EKTELECTIKNG AELTOLPYiOG.

ApBpa pe Kprtikip ané Opdtipovs: Xvumepianednkoav povo apbpo amd
TEPLOOIKA LE KPLTIKY amd OHOTIHOVS Yo Vo dtacpactel 1 a&lomotion Kot 1
EYKLPOTNTA TOV EVPNUATOV.

IImOvomexn MMowiopopeia: Tlpotepardmra 000nke o€ pehéteg mOL
TEPIAAUPAVOLY S1APOPOVE TANOVGHOVE, OTTMG TAALY, EVIAKES KOl NAMKIOUEVA
dropa, yw vo mapoocyedel pia ohokAnpopévn koatavonon g KAE og
SLPOPETIKEG NAMKIOKES OLLAOEG.

Hpepopnvia Anpocicvong: E&etdommkav dpbpo mov dnpocievtnkav To
terevtaia 20 ypovwa (2003-2023) yia va dac@aiotel OTL 11 avooKOTnoN
KOADTTEL TIC TTO TPOCPUTES EPEVVITIKESG TACELG KOl EVPNLOTO GTOV TOUEQ.
Me0Ooooroyikyy A&womotia: ITlpotyunmOnkav peAéTeG TOL  YPNOUYLOTOLOVV
1oYLPE EPELVNTIKG TYENNL, OTTWS TUYUOTOINUEVES EAEYYOLEVES OOKLUES, LEAETEG
KOOPTNG N CLOTNUOTIKEG OVOCKOTNOELS, Yo Vo gvioyvbel 1 moldtnta TV
OTOOEIKTIKMV GTOLYEIWV.

Kpvmpra Arokieiopov

1.

‘ErMewyn Eotioong omv KAE kov 1 I'vootikéc Acgurovpyiec:

Amoxeliomkav peréteg mov dev eetdlovv dueca tn oyéon peta&h aKOVOTIKNG
eneepyaciog Kol YVOOTIKOV AEITOVPYUDV.

Mn Eleypéveg Inyéc: Aev ocoumepinodnkav dpBpa amd pn eieypéva
TEPLOJIKE, TPOAKTIKA cvvedpimv N Ykpila Biproypapia, yio va dwrnpndei n
aKepaldTNTA TNG OVOCKOTNOTG.

Anapyoropévn | Acyetn ‘Epevva: Anokieiotnkov pedéteg maiaidtepeg twv
20 etV N avtéc mov eotidlovtay o Eemepaouéves Bempieg | pebodoroyieg yia
Vo O1CQUALCTEL 1] CLVAPELD.

Avemapkég MéyeOog Acgiypatog: Amoxieiommkov peréteg pe  péyebog
delypatog mov kpivetar ToAd HiKpo Yo vo Tapdoyel aSidmiota dedopéva. (m.y.
Mydtepot amo 30 coppetéyovteg) yio va gvioyvbet n axpifela twv evpnuatwy.

Baoeig Agdopévov mov ypnoporonmOnkay ko AéEeic-Kierona

[Ipaypoatomombnke cvotnuatiky] ovalnnon o€ TOAAEG PACELS OEOOUEVDV Yo Vo
eviomiotel 1 oxetkn Piproypapic. Ov PBaceig dedouévav mov avalntiOnkov
neptlopBavouv:

PubMed: 'Evac oloxkAnpopévog mopog vy ) Protatpikn Pipitoypagio, wov
napéxel mpocPacn o€ ol PEYAAN GLAAOYY ApPBpOV GYETIKOV HE TNV
OKOVOAOY10L KOl T1) YVOGTIKY] VEVPOETIGTI ).
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e ScienceDirect: (o ynowokn Pdon ocdopéveov mov amotedel pio amd Tig
peyoATEPES TAOTQOPLES TPOGPaoTG OE EMOTNHOVIKA dpOpa aloloynuéva pe
™ péBodo ¢ opoTIUNG a&loAdynong (peer-reviewed)

Aé&Eec-Kieona
Otr axdAovBeg AéEelc-KAEWOW Kol QPACELS ypnolomomnKay oty oyyAKy Kot
EAMMVIKY]  YADOoO Gg  O1AQOpovS GLVOLOGHOVS Yo Vo peyioTomonfodv  Ta
aroteAéopata g avalnTnong:
o "Kevrpum Axovotikn Enegepyacia” - "Central Auditory Processing”
o '"Tvootikég Aettovpyiec" - "Cognitive Functions"
e "Awroapayn Kevipume Axovotikrg Emefepyaciac" - "Central Auditory
Processing Disorder"
o "Kevtpum Akovotikr EneEepyacio kot Mviun" - "Central Auditory Processing
and Memory"
e '"Ilpocoyn xou Kevipikn Akovotikn Enelepyacia” - "Attention and Central
Auditory Processing"
o "Extedeotikn Aertovpyia ko Kevipikn Axovotikn EneEepyacia - "Executive
Function and Central Auditory Processing"
e "Nevpoavatopio g Kevipikng Akovotikng Eneepyacioc” - "Neuroanatomy
of Central Auditory Processing"
e '"Tvoortikég Avorettovpyieg kot KAE" - "Cognitive Impairments and CAP"
o  “AKAE kot I'vootikéc Exntooeis” - “CAPD and Cognitive Decline”

AvTég o1 AéEe1g-KAEOA YpnopomoOnKay yio tn onpovpyio aAvcidowv avalitnong
nov mephapPavay Aoyikovg terectésg (AND, OR) yia ) Beitioon g avalitnong kot
TNV AVAKTNOY TOV 7O GYETIKAOV ApOpwv.

Awdkacio EEaymyng Aedopévav

H dwdwoaoia egaywyng dedopévaov meplhupave Tn GCLGTNUOTIKY] GUYKEVIPOOT
Bacikdv mAnpopoplidv amd TG emAeypéveg peiétes. Ta  akdiovba  Prparto
TPy potomoOnkay:

1. Apyucy Awdoyn: ‘Eywve dwdoyn tov TiTA®V Kot TV TEPIMYEDV TOV
avaktnOévtav apbpwv pe faon Ta KprTnplo. GLUTEPIANYNG Kol OTOKAEIGLOV.
ApBpa mov dev TANPOVGAV TO KPLTHPLOL OTOKAEIGTNKAY GE 0V TO TO GTAO10.

2. Avaokornon IIAnpovg Kewpévovu: Ta mAnpn keipeva towv vmoOromwv dpOpmv
avackomOnkav ywo vo emPBefoiwbdel 1 cuvdeela Kot 1 EPAPUOYT TOVG OTIC
EPEVVNTIKEG EPMOTNCELS.

3. Efayoyn Asgdopévov: Boowkd dedopéva eEnyncav amd kdbe emdeypévn
peAETN, TepAapPavovTag:

o Xvuyypapéag(eig) kot 'Etog Anuocicvong: e v tawtomoinon g
TMYNAG NG EPELVO.

o Xyedaopog Merétng: T v katnyoplomoinon g pebodoroyikng
TPOGEYYIONG (Y. TUYOLOTOMNUEVT] EAEYYOUEVT] OOKIUY, TOPATIPNTIKT
peAETT).
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o Xapokmprotikd IIAnBvopov: Anupoypagikés mAnpoeopieg, OTMG
NAia, EOAO KOl KOTAGTACT] VYEIOG TOV CUUUETEXOVIWV.

o Boaowdé Evpnuoto: Ilepiinyn tov Pacikdv omoteAeopATOV TOL
apopovv v KAE kot 11g yvootikég Aettovpyies.

o Ilepropiopoi: Tvyxdv onuelopévol TEPLOPICUOL TG LEAETNG TOV UTOPEL
Vo ETNPEALOLY TNV EPUNVELD TOV OMOTEAEGLATOV.

4. Awyeipron Agdopévov: To eloayoueva dedouéva  opyovobdnkav og

TUTOTOMUEVT] LOPOT), GUVIOWOS GE VTTOAOYIGTIKO PVAAO 1) BAcT dedopEVOV, Yo
va dtevkoAvvOel | avdivon.

A&wordynon Mowtnrog: H mowdmta tov pedetdv aSlodoyndnke pe faon ta
kpurfpra. CASP (Critical Appraisal Skills Programme), to onoia
YPTCLLOTOLOVVTOL EVPEMG Y10l TNV TOLOTIKY AELOAOYNON GUGTUATIKOV
OVOGKOT|GEWV.

3.2 Avaivon tov Eaeypévov Meietdv

H avdivon tov emdeypévov peAet®dv TepIAAUPOVE L0 GUCTNHOTIKY TPOGEYYIoN Yo
M obvvbeon tov evpnuatov oyetikd pe v KAE kot 1i¢ yvootikéc Aertovpyies. Ta
TOPOKATO Lot TEPLYPAPOLY T dladiKacio avAAVoNG:

Ogpotikn Avaivon

1.

Tavtomoinon Ogpatov: To Paocikd Oépoto mov cvvoéovtor peE TN oYéom
petald KAE kot yvootikdv Aettovpylidv tovtomomdnkav Pdacel tov
eCayopevav dedopévov. Kowd 0épata tepirapupovoy:

o Tnv eridpaon g KAE oty mpocoyn kot ) pviun.

o Tov poro TV EKTEAECTIKMV AEITOVPYUDY GTNV OKOVOTIKY ENEEEPYACTIAL.

o Tig vevpoavatopkég cuvoésels Hetalld TG OKOLOTIKNG emeepyaciog

KOl TOV YVOOTIKOV AETOVPYIDV.

Kotnyopromoinon  Evpnparov: To  evpnuota kabe  peréng
Katnyoplomomnkay cOUPOVE HE TO TOVTOTMOMUEVO Oépata. Avty 1
KOTNYOPLOTOINGT S1EVKOAVVE UI0L IO GOPY| KATAVONGT TOV TMOG SLOPOPETIKEG
peréteg cuUPAAAOVY 6T CLVOMKY] agnynon oxetikd pe v KAE kot 11g
YVOOTIKEG AetTovpYies.
XOykpron Amoterespatov: AeEnyon cuykprtikn avédAvon yuo Tov EVIOTIGUO
OLLOIOTHT®V Kol SL0pOpOV 6T, ELPNUATO HETAED TOV PHEAET@V. AvTd TO Pripoa
Bonnoe oy avdden cvvendv mpotdnV 1 arokAicewv otn Pifloypapia,
TOPEYOVTOS TANPOPOPIEG OE TOUEIG TTOV WITOPEL VOL ATTOLTOVV TEPULTEP® EPELVAL.

YvOeon ATOGEIKTIKOV XTOL(EIOV

1.

Aonynpotiky Xov0eon: Epoapuootnke pia a@nynUoTikny TpocEyylon yo
oLvBeon TV EVPNUATOV OO TIG EMAEYUEVEG HEAETEG. AvTO TeptAaupave
obvBeon TOV BactkdV evpNUATOV amd TN OELOTIKT AVAAVOT GE [0 GUVEKTIKN
aeNYNON TOV AVTIKOTONTPILEL TNV TPEYOVGO KATAVONOT TNG GYEONS UETAED
KAE kot yvooTik®v AETovpymv.

Yvlnmon tov Ematocsov: Ta ocvvletikd svpniuota cuinmOnkav oto
TAQICI0 TOV EMATOCEDV TOVG Yo TNV KAWVIKN TPOKTIKY] Kot Tr HEAAOVTIKN
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épevva. Avt 1 ov{tnom avédelle to mMG pol KOADTEPN KATOVONOTN TNG
aAnienidpaong petaid KAE kot yvootikdv Aettovpyidv Bo pmopovce va
EVNUEPDOEL TIG OTPATNYIKEG aS10A0YMNONG Kot TapEUPOGTC.

3. Tavrtomoinon Kevov otnv ‘Epegvve: H avdivon otdyeve emiong otov
eEVIOTICUO KeEVAOV otV vrmdpyovca PipAoypaeic, Omwg vrogpguvnuévol
mAnBuopoi 1 pebodoroyikég acvvéneies. H avadelEn avtdv tov Kevov pmopet
va KaBodNYNOEL TIC LEAAOVTIKEG EPEVVITIKEG KATELOVVGOELS Kot VO BEATIDOGEL TN
GLVOMKY| Katovonon g oyéong peta&h KAE kot yvootikdv Asttovpyidv.

Xoprépaocpo MeBodoroyiag

H peBodoroyio mov meprypdoetor o€ ot TV €vOTNTO TOPEYXEL Mol SOUNUEVN
TPOGEYYLON Y10, TNV OVOCKOTNGN TG PRAOYPOQInG GYETIKA [LE TNV KEVTIPIKT OKOVGTIKN
eneEepyacio Kot TG YVOOTIKEG Asttovpyieg. MEéowm TG EQUPUOYNG QVGTNP®V KPLTNpiwV
CLUTEPTANYNG KoL OTOKAEIGHOV, TNG CLUGTNUATIKNG ovalTNoNG Kot TNG AVAAVCTG TMV
EMAEYUEVOV  pHeEAETOV péC® Oepatikng avdivong kot ovvbBeong, m moapovoa
OVOOKOTNOT GTOYEVEL VO GUVEICPEPEL TOAVTILEG TANPOPOPIEG Yot TNV TEPITAOKN
oAnAeniopaon petacd g KAE kot tov yvootikov Asttovpyiov. Ta svpruata
OTOXEVOLV VAL SMGOLV L0, POPLT| Y10 ETLKOIPOTOINGCT) TOV KAIVIK®OV TPOUKTIKOV KO VOl
KaB0dNYNCOLVV TIG LEAAOVTIKEG EPEVVNTIKEC TPOSTADEIEG GE ALTOV TOV KPIGILO TOUED.

4. Amoteiéopato Epeovog yia Tig Atatapoyés Akovotikis Enelepyaciog kot
Tig Epmiekopeveg I'vootikég Agrtovpyieg

4.1. Evoayoyn otic Awatapayés Kevrpu)g Akovotikng Enelepyaciog

O Awatapayég Kevipikng Axovotikng Enegepyaociog (AKAE) avapépovtol og
duokoAieg mov oyetilovtal pe TV eneEepyasio TOV 0KOLGTIKOV GNUATOV amd TOV
eYKEQPAAO0, Tapd TNV VaPEN PLGIOAOYIKNG aKONG. AVTEC 01 SuoKOAiEC emnpedlovy
OTUOVTIKA TNV KOVOTNTO KATovONnonS g opiiog, wiaitepa o BopuPddn
nePPAALOVTO, KO GUVOELOVTOL LLE TV TPOGOYN, TN LVNUN EPYOTTOG, KOl TNV ToVLTNTA
eneepyaociag. Xe avtd To TAAio10, 1) épevva Exel emkevtpmbel ot diepedvnon Twv
YVOOTIKOV Agltovpyldv mov epumiékovtar otig AKAE kot oto g emmpedlovv v
kaOnpepvr {1 TV ATOU®V TOL TG Bldvovy.

4.2. llpocoyn kot Avatapayés Akovotikng Eneepyaciog

H npocoyn amoterel pia omd T1g mo KpIGIUES YVOOTIKES OlEPYAGIES TOV EUTAEKOVTOL
otV akovoTiky eneepyacia. Ot SLGKOAIEG TPOGOYNG SLAKPIVOVTOL GE SLAPOPOVG
TOMOVG, OTWG M EMAEKTIKT TPOGOYN], 1| OLLPEUEVT] TPOGOYN KOL 1| GUVEXNS TPOGOYY],
KkéOe pia amod Tig omoieg paiveton va ennpealetor and 1ig AKAE.

4.2.1 Emextikn [Mpocoyn

H emiektikn mpocoyn apopd TV KovOTNTO EGTIOGNG GE CTLLOVTIKA OKOVGTIK(L
ONUOTO KOt TNV TOVTOYpOoVT amodppyn doyetov BopOfwv. Xe dtopa pe AKAE, 1
KOVOTNTO OVTH LEUDVETAL, 0OYDVTOS GE SVGKOALEG KOTAVONONG TG OUAiNG dtav
vrdpyel B0pvPog oto mepPdriov. Epevveg Exovv dei&et 6Tt Ta mondid pe AKAE
duokorevovtal va PIATpdpovv BopHBovg Kot va e6TIAGOVV 6TV optAic ToL dUGKAAOV
otV TAEN, YEYOVOS TOL EMNPEALEL TNV EKTAOEVTIKT TOVG omdooon [27].
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YVYKEKPYEVQL, TEPAUATIKEG LEAETEG ExovV amodeitel Ot dropa pe AKAE
apovctdlovy peyaldtepn amddoon 6e cuvinkes 6mov o B6pLPog etvan
TEPLOPIGUEVOGC, EVD 1 TOO0CT] TOLG LELDOVETOL OPOAUOTIKA 6€ BopvPdom
nepPdAlovra. Avtd emPBePordvel TV adLVAUIN TOVG VO EAEYYOVV TV ETIAEKTIKN
TPOGOYN KOl VO AyVOOUV TIG doyeteg TANpopopieg. Ot LETPNOELS EYKEPAMKNG
dpaocTnpPLOTNTOG LEG® TOV NAekTpoeykeparoypapniuatog HED (EEG) deiyvouv
HELOUEVT] OpacTNPLOTITO GTOV TPOUETOMLOL0 PAOLO, 0 0moiog givor vevOVVOS Yo TV
EMAEKTIKN Tpocoyn| [34].

4.2.2 Awupepévn [pocoyn

H dwoupepévn mpocoyn avoaeépeTot Gty 1KOVOTNTO TOL YKEPAALOL Vo, emeepyaleTot
TOVTOYPOVA TEPLGGOTEPQ OO Eva aKOLOTIKA epedioparta. Ze dropa pe AKAE, n
KAvOTNTO OV TN EIVOL TEPLOPIGUEVT, YEYOVOS TOVL TPOKAAEL OLGKOAIES GE
neptPdAlovta dmov vrdpyovy ToAhaTAES TYEG Nyov. [Taudid pe AKAE
dVOKOAEVOVTOL VO TOPOKOAOVONGOVY cL{NTNOELS GE TOAVACYOAES TALELS 1| VO
KOTOVONGOVV GUVOUIALEG OTOV aKOVYOVTAL TOVTOYPOVA TOAAEG PwVES [19].

H épevva delyvet 6T 1 dtoupepévn Tpocoyn ivor wiaitepa KPIGUUN Yo TV 0KOVGTIKY|
eneéepyacio 6 TOALAPOUES KOONUEPIVEG OPOCTNPLOTNTES, OTMG 1) CLULETOYY| OF
opadkég cuiNTNGEIS N} I AKPOACT) TOALUTAMY NYNTIKOV onpdtev Tantdypova Ot
VEVPOUTEIKOVIOTIKEC Heéteg deiyvouv 0Tt Ta dropa e AKAE mapovsialovv
LEWOUEVT CLVOEGIUOTNTO LETAED TOV TTEPLOYDV TOL EYKEQPAAOV OV £ivar VITELOLVES
Y10 TOV KOTOUEPIOUO TNG TPOGOYNG, OTMG 0 TPOGHIOC TPosaymYIKOS PAo10G (ACC)
Kot 0 mpopeTmnoiog eAolog (PFC) [34]

4.2.3 Yvveyme Hpocoyn

H ovveymg mpocoyn ivar 1 tkavdtnta S10tpnong e TPOSOYNS o€ £VOL 0KOVOTIKO
epédiopa yio mapateTapévo ypovikd dtaotnua. Atopa pe AAE cuyvd mapovsialovv
LEWOUEVT] TKOVOTNTO VO, SLOTNPOVV TNV TPOGOYT| TOVG GE OKOVOTIKA epedicpata Yo
HEYAAQ XPOVIKE O1OCTALOTA, KOTL TOL UTOPEL VOL 0ONYNOEL GE KOTMON KOl ATOAELNL
OLYKEVTPMOTG KATA TN OLEPKELN LLOKPOYPOVIDV OPUCTNPLOTIHT®V

"Epevveg éyovv deilet 6T 1 cuveyng mpocoyn| ivar amapaitnn yio v ENLTLYN
enefepyacio TG OUIMOG 0€ EKTETANEVES GUVOLIATLEG 1 LoKpooKeEAELS dtoreEelc. Ta
noudrd pe AAE gtvon mbBavotepo va amoonactovv and AoyETovg Yovs 1| va YAsouv
HEPOG TV TANPOPOPLDY TOL TOPEYOVTOL KATA TN didpketo pag daokariag [35]. Ta
gupfuata ot emPefordvovtal amd HEAETES TOV XPNCLOTOLOVY TEYVIKEG
Aertovpykng payvntikng topoypapiog (fMRI), ot omoieg delyvouv petmpévn
JPaACTNPLOTNTO GTIG TEPLOYEG TOL EYKEQPAAOV OV GYETILOVTOL LLE TN GLVEYN TPOGOYN,
Om®G 0 petomaiog eAoog [35].

4.3. Mviun Epyaciog kot Avetapayéc Akovotikng Enelepyaoiog

H pviun epyaciog avagépetar 6Ty KOvVOTNTA TOV £YKEPAAOD VAL GUYKPOATEL KO VoL
eneEepydleTon TANPOPOPIES Yo cOVTOpHA Y poviKa dwotnuata. H Asttovpyia avtn
etvan kpioyn yio v katovonon g opliog, KafdS EMTPENEL TNV TPOCOPIVN
OmOOKELGT TV UKOVGTIKMY TANPOPOPIDV MGTE VO, UTOPECOVV VO EMEEEPYAGTOVV
kot vo kotavonBovv. Ta dropa pe AKAE cuyvd napovsialovv eEAAeippato otn Lviun
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gpyaciog, kATl Tov EXNPEALEL TV IKAVOTNTA TOLG VO, GLYKPATOVV KOl VO,
emeEepydlovtal aKoLGTIKEG TANPOPOPIES.

4.3.1 Axovotikn Mvnun Epyaciag

H axovotikn pviun epyociog stvot 10104tepo GNUAVTIKY Y100 TV KOTOVONGN TG
oAiag ko v emeepyacio GUVOET®V OKOVGTIKAOV TANPOPOopLdV. Ta dTopa pe
AKAE 6vokoAehovior vo GUYKPOT|COVY 0KOVGTIKEG TANPOPOPIES Y10l OPKETO YPOVIKO
o0, OCTE Va TIG EMEEEPYACTOVV KOt VO TIG KATOVONGOLV TANP®G. ATOUO LE
AKAE pmopet vo duokoAevovtol vo akoAovdncovv 0dnyieg 1} val KOTAvVOGovY TO
TEPLEYOUEVO LG GuINTNONS 0TV 01 TANPOPOpieg ToL AapPdvouy givar TOAAES Kot
ouvleteg [36].

"Epgvveg éyovv deilet 6Tt 01 SUOKOAIEG GTNV AKOVGTIKY VI UM EPYOCIOG LTOPOVV VL
EMNPEACOVY CNUAVTIKA TN GYOMKT amr0d0oon TV Toudldv pe AKAE. Ta moudid ovtd
tetvouv va Egouv YounAdtepeg EMOOGELS G PHoBNOLOKEG dPACTNPLOTNTES TTOV
AToUTOVV KATAVOT O TPOPOPIKMY 001 YDV, OTMG 1) KATAVON o™ KEWEVOV 1} 1| EMTALON
podnpoatikov TpofAnudtov [37]. Xe peAétec mov ¥PNGILOTOIOVY TO TEGT YNPiwV
TPOG TO, TLG®, TO OTO10 HETPA TNV OKOVOTIKN LV epyaciag, To toudld pe AKAE
TaPOVGIALOVY OTUOVTIKA YOUNADTEPESG EMBOCELS GE GUYKPION LLE CLUVOUNAIKOVS YOPIG
AKAE [37].

4.3.2 Mvnun Epyacioc kot Zyohkr) Enidoon

H obvdeon petalh g akovoTiKig WVAUNG EPYACIOG KoL TG OYOAIKNG EMIdOONG Eivat
KOAQ TEKUNPLOUEVN oty Epevva. TTodid e Teploptopévn pvnun epyaciog
TapoLGALovV EALEILNATO O LOOMUOTIKG KOl YAMOGGIKE KOOMKOVTO TOL OToUToVV TV
TPOCMPIVI] GUYKPATN O KO EMEEEPYOACIN OKOVGTIKAOV TANPOPOPIDV, OTTMOC N
ekpddnon vémv Aégewv N  amopvnuoévevon podnuotikav eEicooewv [36]. Ot
EPEVVNTEG £YOVV SLOMIGTAOGEL OTL 1] EVIGYLON TNG LVIUNG EpYaciog HECH
EKTOLOEVTIKAOV dPAGTNPLOTATOV UTOPEL VL BEATIOCEL T1 GYOAIKN EMIB00T TOV TAIIDV
pe AKAE [37].

4.3.3 Nevporoyikéc Baoeig tng Mvung Epyaociag

To vevporoyikd dedopéva detyvouy 0TL 1| Lviun epyaciog oxetiCetat pe
dpactnprota 6Tov paytaio popetomiaio prAod (DLPFC), wa nepioyn tov
eyKe@dAov ov glvar vreHOvvn Yo TV TPocwPvY| amodnkevon Ko eneepyacio TV
nnpopopldv. Xe dropa pe AKAE, n dpactprotta otov DLPFC givan peiwpévn,
YEYOVOG TTOV GUVIEETAL LUE TIC OVOKOAES TOVG GTN GLYKpATNOT Kot enelepyacio
AKOVGTIK®V TANpopopl®dv. Eniong, n petopévn cuvdespuotnta peta&y tov DLPFC
KOl TOL 0KOVOTIKOD OAO100 TOPOTNPEITOL GE TOALEG LEAETEG, EVIOYVOVTOG TNV
VOOeCT OTL 01 OLGKOAIES TNV OKOVOTIKY enegepyacio cLVOEOVTAL LE TN
SVOAELTOVPYIC AVTAOV TOV TEPLOYDV TOL £YKEPAAOV [38].

4.4. Toyvtnro Enelepyaciog kol Avatapoyés Akovotikng Eneepyaciog

H toyvmrto eneepyaciog avapépetal 6TV IKOVOTNTO TOL EYKEGAAOL VO
eneEepydleTon TIC TANpOPOpies ypnyopa kot amoteiespatikd. Ta dtopo pe AKAE
oLy VA Topovotdlovy petmpévn ToyvTnTa enesepyaciag, kKatt Tov exnpedlel Tnv
KAVOTNTA TOVS VO KATOVOOUV TNV OpAia o€ mpaypatikd ypovo. H taydtnta
emeEepyaciog stvar Kpioun yo v Katavonon g opiiog, Kabmg enTpénel 6TovV
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eYKEPaAO va emeepyaleTol YpNyopa To, KOLGTIKG GYLLOTOL KO VO OVTOTTOKPIVETOL
GLLEGH OTIC ATOLTT|OELS TNG EMKOVOVING.

4.4.1 Toyvmra Enelepyacioc ko Katavonon g Ouiiog

H xatavonon g opthiag o€ mpayotikd ypovo amontel tnv Toyeion Kot
OmOTELECUATIKY EMEEEPYTIO TOV AKOVGTIKAOV TANpooptdv. Ta dtopa pe AKAE
ovyvd dvckoievovtal va mapakolovdnocovv cuinthoelg dtav 1 optha etvon ypryopn
N 6tav ot TAnpoopieg mapovasidlovtal pe Tayd puduod. Epguveg €yovv dgi&et Oti Tl
oot pe AKAE mapovoidlovv duokoAieg oty kotavonon g opuiiog o
TEPIMTAOGELG OOV 01 GUVOUANTEG LAOVV Yp1iyopa i OTaV 01 TANpopopies eivart
TOALEG KOl GUVOETEC .

To Tondid pe petmpévn taydtnta enesepyaciog £xoVV YOUNAOTEPES EMOOCELS GE
dokpég Katavonong g optioc. Ta svpnpato avTd VITOINAMVOLY OTL 1| LELOIEVN
tayvtnTa eneéepyaciag emnpedlel dpeca v Kavotnta Tov atopmy pe AKAE va
emeEepydlovtal Ypnyopa To 0KOVGTIKA GTLOTO KOl VO, AVTATOKPIvVOVTOL GUEST OTN)
ocuvopuAia [39].

4.4.2 Toyvmra Enelepyacioc kor Mabnoiakéc Apactnprotnreg

O1 dvokorieg oty tayvTa enelepyaciog emmpedlovy eniong Tig HodNGLOKES
dpaotnprotteg TV Ttoudldv pe AKAE. Ta moadid avtd cuyva mtapovctdlovv
KaBLoTEPNGELS OTNV £MeCEPYTIO TOV OKOVOTIKOV TANPOPOPIDV, KATL TOV EMNPEALEL
TNV IKOVOTNTE TOLG VO, TOPAKOAOVONGOLV KOl VO, KOTAVONGOVV TPOPOPIKES 00N YiES
KaTd T 01dpKELD SOYOVICUATOV 1] GAA®DV dPOGTNPLOTHTMOV OV ATALTOVV ToyElo
eneéepyacio mAnpopopidv [39]. Emiong, n petopévn taydtra eneéepyaciog
emnpedlel v wavotta tv toadiov pe AKAE va avtorokptBovv queca og
EPMTNOELC N VO GUUUETAGYOVV EVEPYA GE TPOPOPIKES GLLNTNOELS.

4.4.3 Nevporoywéc Baoeig tg Tayvmrag Eneéepyaciaog

O1 vevporoyikéc peAéteg Exovv Oei&etl OTL 1 ToyVLTNTO EMEEEPYAGIOG GUVIEETOL JUE TN
OpaCTNPIOTNTA GTOV TPOUETOMLOIO PAOLO KO TOV OKOVGTIKO PAOLO. L& ATOUO LE
AKAE, 1 cuv3eaoTNTo LETOED OVTMV TOV TEPLOYDV EIVOL LELOUEVT], YEYOVOS TTOV
e&nyet tig duokoAieg Tovg otV Ta)ElN EMEEEPYOTTIO TOV AKOVGTIKMV TANPOPOPLOV
[39]. H peiopévn ovvdeoipudtnta odnyel o€ KabBvotepnoelg oty encéepyocion Tng
OAlaG, W0iTEPO OE TEPIMTMOGELS OOV 1) OptAMa elvarn ypryopm 1} émov ot
TANpoPopies etvar TOALES Ko cOVOETEC.

4.5. Avaivon tov Evpnpatov ywe tig Epmiekopeveg I'vmotikég Agrtovpyieg

H mpocoyn, n pviun epyasiog kon n toydTo eneEepyaciog stval Tpelg amod Tig
Baocuég yvootikég Aettovpyieg mov ennpedlovror and 1ig AKAE. Kafe pio amd avtég
T1G Aettovpyieg dadpapatilel kpicio poro oty akovoTikn enegepyacio Kot
emnpedlel MV KAVOTNTA TOL OTOLOL VO OVTATOKPIVETAL GE OTOTNTIKG OKOVGTIKA
nepParrovra.

4.5.1 Tlpocoyn kot Zvvovacuds pue Adleg Agttovpyieg
H npocoyn, og Bacikr| yvootikn Aettovpyio, GAANAETIOPG GTEVA LLE TN VAN
gpyaoiag Kot v TovTNTO EMECEPyaciaog yia TV emttuyn eneEepyacia Twv
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AKOLOTIKAOV onuatv. Epguveg £xouv 0eiEet OTL 1 ETIAEKTIKT] TPOCOYY| KOL 1] LLVT|UN
gpyaciag cuvepyalovtatl yio TNV KaTavonon g opiiag oe BopuPmon mepipdrrova,
Omov N aKovoTikn eneEepyacia givorn mo amontnTiky [19]. Ta dropo pe AKAE
TaPoVGALOVY EALEILIATO GE OVTEG TIG YVMOOTIKEG AELTOVPYies, KafloTMOVTAG TNV
Katovonon g opiiag og BopvPddn meptfaiiovia 1Wtoitepa SVGKOA.

4.5.2 AAMnAenidopaon Mvnung Epyaciag kot Tayvtntoac Enelepyacioc

H pvqun epyasciog kot n tayvtnto enefepyaciog aAAniemdpodv eniong yuo tnv
emrvyn| katavonomn g opAiog. Ta dropa pe AKAE dvokoievovion va
GLYKPUTHGOLV Kol VO EMEEEPYACTOVV TAVTOYPOVO OKOVOTIKEG TANPOPOPIES, Wtaitepal
otav avtég mapovoidlovror pe ypryopo pubuod [36]. H peiopévn taydmra
eneEepyaciog emnpedlel TNV KavOTNTA TOV aTOHOL Vo emelepydleTal ypryopo Tic
OKOVOTIKEG TANPOPOPIES, EVD 1 TEPLOPIGUEVT] LV UN EPYaCiag Teplopilel TNV
KOVOTNTO GUYKPATIONG AVTAOV TV TANPOPOPLDV Y10 OPKETO YPOVIKO AT L.

4.5.3 Nevporoyikéc Avolettovpyieg Ko TVVETELES

To eMeippoto oTNV TPOGOYN, TN LVHUN EpYaciog Kot TNV tayvTnTa enegepyaciog
OLVOEOVTOL LLE VEDPOAOYIKEG QVGAELTOVPYIES TTOV EMNPEALOVYV TNV KATAVONGT) TNG
opAiog ko TV akovotikn enesepyaocia ota dropo pe AKAE. H petopévn
JPOCTNPLOTNTO KOl GUVIEGIUOTNTA HLETAED TMV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV TTOL £ivarl
VIEVOVVEC Y100 VTEG TIG AELTOVPYIES, OTIMG O TPOUETOTIAI0G PAOLOS KOl O AKOVGTIKOG
(QAOL0G, 00Myel o€ duokoAleg otV emeepyacio TOV aKOVOTIKOV onudtwv. H éAdetyn
GLVTOVIGHOV HETAED OLTMOV TV TEPLOYDV KOO1GTA SVGKOAN TNV Toyeio emeEepyacio
NG OMAMOG KoL T GUYKPATNGT TV 0KOVGTIK®OV TANPOPOPLAV Y10 APKETO ST,
wote va emtevydel TANpng Katavonon [38].

4.6. E1d1kéc Avokolrieg oty Akovotiki] Eneéepyacio

H épevva éxel evtomicel opiopéveg €101kEC OVGKOAMES TOV aVTILETOTILOVV T ATOMA [E
AKAE oc¢ oyéon pe v axovotikn eneEepyacio. Avtég ol duokorieg oyetiCovron pe
OLYKEKPIUEVEC TTUYES TNG EMEEEPYACIAG TOV OKOVGTIKAOV GNUAT®V, OTMG 1 S1AKPLoN
TOV YOV, 1] AVAYVOPIOT] TOV OLUANTOV KoL 1] KOATOVOTNOT) TOV YPOVIKOV
YOPOUKTNPLOTIK®V TNG OAlaG. Ot SuoKOMES 0VTEG CLUVOEOVTOL LE TIG YVOOTIKEG
Aertovpyieg mov £xovv oM avalvBel, OT®G 1 TPOGOYN, 1 VALY EPYACIOG KOl T
tayvTo enesepyaciag.

4.6.1 Avdkpion tov Hywv

H dubkpion tov Nyov ava@épetol otV IKAVOTNTA TOL £YKEPAAOL Vo dtakpivel peta&d
SLPOPETIKDOV OKOVGTIKMV CNUAT®V, 0TS ot pOOYYyol ko ot GuAAaPég. H wavotnta
oY glvan Kpioun yo TNV KOTavono g opAiog, kaBmg ETITPETEL TNV OVAYVOPLON
TV A&V Ko TN O1dkpion petacy mopdpotmv Nymv. Atopa pe AKAE cuyva
TapoLGALovV SUGKOAIEG OTN JLAKPLOT TOV NYWV, YEYOVOS Tov emnpedlel TNV
KOVOTNTA TOVS VO KATOVOOUV TNV OpAia, dtaitepa dtav avty teprloppdvel chvOeTeg
AéEe1g N ypNyopeg aAlayég otovg Nyovg [35].

H épevva delyver 011 Ta dropa pe AKAE dvokoledovtal va dtakpivovv
GLYKEKPIUEVOLG POOYYOUS, OTMG TOL POVNEVTA 1 TAL GLUPOVIKO CLUTAEYLOTOL, KOTL
nov ennpedlel TNV kaTavonon Tov AéEemv Kot Tov Tpotdcewyv. [lepapatikéc pekéteg
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OV PETPOVV TNV IKOVOTNTA SIAKPLoNG TV NY®V delyvouv 0Tt ta dropa pe AKAE
TapovGtdlovy YounAdTeEpES EMOOGELS 6€ cLYKpon e dtopa yopic AKAE. Avtd ta
amoTeEAEoUATO VTOYPARilovV TN onpacia TG O1dKPIoNG TOV YOV Yo TNV
KATavONGoT TG OLUALNG KOt TNV EMLTUYN AKOLGTIKY emeepyacia o kabnuepva
nepPdrrovta [35].

4.6.2 Avayvopion Opiintov

H avayvdpion tov otiAnTtodv givot 1 ikavotnto Tov £YKEPALOL Vo, avayvopilel Tolog
HAdet pe Bacn to yopakTnploTikd e ewvig Tov. H ikavotnta avtn eivol onuovtikn
Y10 TNV KOWOVIKY] OAANAETIOPAOT] KOt TNV KOTOVON oM TNG OUIAMOG, KOODS EMTPENEL
TNV aVayVOPIoT] TOV OJUANTAOV KoL TN O010KPLoN TNG POVIE TOVS OO AALES PMVEG GTO
neptPdAlov. Atopa pe AKAE ocuyvd duckoiedovtol va ovayvopicouy S1apopeTIKONG
opANTEG, WaiTEpa G€ TEPIPAAAOVTA PE TOALUTAEC PWVES 1) 0OpLfo.

Meléteg éxouvv deilet 0Tt ta dropa pe AKAE mapovotdlovv pHetmpévn tkavotnto
AVOYVOPIGNS TOV YOPUKTNPLOTIKAOV TNG POVNG, OTMOS TO NYOXP®UA 1 O TOVIGHOG,
yeYOovOG IOV £MNPEALEL TNV IKOVOTNTA TOVS VO KATOVOT|COVV TTO10G LUAGEL GE [0
ocuvopiio. Avti 1 duokoiio Popel va 00N YNOEL GE KOWVMVIKN ATOUOVOOT|, KAOMS To
dropa pe AKAE pmopet vor SUGKOAEDOVTOL VOL GUUUETACYOVY GE GUVOUIALEG 1) VO
axoAovOncovv culntnoelg o€ TEPPAAAOVTA e TOAAOVG OpANTEG [19].

4.6.3 Xpovikd Xapoktnpiotikd e Opidiog

To xpovikd YopaKTNPIOTIKA TNG OLATAG, OTTOC 0 PLOUGS KoL 1) TaoT, Eival kpioua
Y0 TNV KOTOVON O™ TG SOUNG TOV TPOTAGEWMY KoL TNG poNg TG opdiag. H wavdtnta
KOTOVONONG OVTAOV TOV YOPOUKTNPLOTIKOV EMTPENEL GTO (ITOLO VO VALY VMOPIGEL TOTE
TEAEUMVEL U1 TPATOON, TOTE YiveTOL Lo TAOOT Yo EULPaoT), 1| TOTE AALALEL O TOVOG
g eoviG. Atoua pe AKAE cuyvd mapovstalovy SUGKOMES GTNV KATOVON O™ TMV
YPOVIKADV YOPOKTNPIOTIKAOV TNG OUAMOC, KATL TOV EMNPealetl TV KATovoOnon TG
oLVOLIAOG KoL TV IKAVOTNTO GUUUETOYNG OE OUTY).

Ta dropa pe AKAE dvokorevoviot va ovoryvmpicovy TI TaVCELS 1 TIC GAAXYEC GTOV
PLOUO NG OALNG, YEYOVOS TOV UITOPEL VoL 00N YNOEL GE GUYYLON 1 TOPEPUNVEIES.
AvTtég o1 SuoKkoAieg etvar Wraitepa EVIOVES GE TEPUMTMGELS YPNYOPTG OAMag 1 OTav
o1 TAnpoeopiec mapovstalovar e Tayh puOpd. Ot gpguvnTég YoV JAMIGTAOGEL OTL
ta dropa pe AKAE mapovcidlovv kabBuotepnuévn eneepyacio v xpovik®v
YOPOKTNPLOTIK®V TNG OMALNG, KATL TOV eMnpedlel TNV KOTAVON O™ TNG SOUNG TNG
OLUATOG KO TNV IKOVOTNTO TOPAKOAOVONGNS TV GUVOUIAMV.

4.7. Nevpoproroyikéc Baoseig tov AKAE

H épevva éxet eviomioel cuykekpluéveg veupoPloloyikég PAGEIS TOL GLVOLOVTOL LE
115 AKAE, ot omoieg e€nyodv to eAleippiato otV oKoVoTIKN eneéepyacio Kot TG
YVOOTIKEG Aettovpyieg mov emnpedlovtat. Ot vELPOATEIKOVIOTIKEG LEAETES OElVOLV
ot ta dropa pe AKAE moapovcidlovy petmpévn opastnpltotnTo 6€ GUYKEKPIUEVES
TEPLOYEG TOV EYKEPAAOD TTOV EUTAEKOVTOL GTNV EMEEEPYAUGIN TOV OKOVOTIKMV
onNUatOV, OTOS 0 AKOVOTIKOS PAOLOG KOl O TPOUETOTLOI0G PAOLOC. AVTEC O1 TEPLOYES
TOV €YKEPAAOL glval LTEHOLVES Yo TNV AVAAVOT) TOV OKOVGTIKAOV TANPOPOPLDV, TNV
TPOCOYN, TN LV EPYACTIOG KOL TNV ToYVTNTA ENEEEPYACTOG,
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4.7.1 Axovotikdg DAotdg

O axovoTiKdg PAOLOG givor 1) TEPLOYN TOV EYKEPAAOL OV eneEepydleTon TO NYNTIKA
ONLLOLTO KO OVOADEL TAL YOPUKTNPLOTIKA TOVS, OT®G 1| GLYVOTNTA, 1) EVTAOT KoL 1
ypovikn duapkela. Xe atopa pe AKAE, n dpactnpromra otov akovotikd eAo0 ivat
LLEWOUEVT), YEYOVOS TOV 00NYEL G€ QLGKOALEG TNV £MEEPYAGIN TOV AKOVOTIKOV
onudTov Kot otny Kotavonon g opiiiog. Ot pedéteg deiyvouv 6Tt avt 1 LELOUEVT
dpaotnprota oxetiletan e TNV advvapio SIKPIoNG TOV YOV Kol TV KATovOonon
TOV YPOVIKAOV YOPOKTNPIOTIK®OV TG ophiag [34].

O1 vELPOUTEIKOVIOTIKEG LEAETEC TTOV YPTCLOTOLOVV TEXVIKES OTMG 1) AEITOLPYIKT
payvntikn topoypagio (fMRI) kot to nhektpoeykeparoypaonua (EEG) £yovv deilet
ot ta dtopa pe AKAE mapovstalovy xaunAotepn 0pactnplotnto 6ToV 0KOVGTIKO
@A010 Otav exTiBeVTOL 0€ OKOVOTIKA oNUATA, Wlaitepa og BopuPmdn tepiPdAilovra.
AVTA o VPN LOATO LTOGEIKVIOLV OTL 1 LELMUEVT OPOGTNPLOTNTO GTOV OKOVOTIKO
(QAOLO GLVOEETOL LLE TIG OVOKOMEC EMeEePYTIOG TOV AKOVOTIKMV CNUAT®V Kot eEnyel
T EMAETLHOTO GTNV OKOVGTIKT) TPOGOYN KOl VI EPYAGIOS TOL TAPOATPOVVTIOL GTO.
dropo avtd [34].

4.7.2 Tlpopetwmiaiog Protdg

O mpopeTmmaiog AO10G givat vTEHOHLVOG Yo TN dlayEIPLoN TG TPOGOYNG, TNG LVANG
gpyaciag Kot e taydTTag eneepyaciog, ol omoieg elval KPIGILES Yo TNV EMTVYN
akovotikn emeCepyacia. Xe dtopa pe AKAE, n dpacstnplotto 610V TpoUETOTLOi0
QAOL0 givor petmpévn, yeyovog mov e&nyet Tig SUGKOAIEG OTNV EMAEKTIKY] TPOGOYN,
TNV KOTovONon NG opuAiog kot v enegepyocio T@V aKOLGTIKOV TANpopoptmv. H
LEWOUEVT] OPOACTNPLOTNTO GE QTN TNV TEPLOYN CLVOEETOL LE TO EAAEILILOTO GTT) VN
epyaciog kot v tayvnta enegepyacioc mov mapatnpovvion ota drouo pe AKAE.

Meléteg TOL YPNCLUOTOLOVV VEVPOUTEIKOVIGTIKES TEYVIKEG X0V delEel OTL TaL dTopa
ue AKAE napovstalovv youmidtepa eninedo dpactnplOTNTIS GTOV TPOUETOTLOI0
QA010 KATA TN S1EPKELN OKOVGTIKMOV SOKIUDV TOV AoLToHV GUYKPATNOT Kol
eneEepyacio TANPoeopldv. Avtd ta svpnuato emPefaidvouvy 6Tt o1 SUOKOAIEG oTNV
TPOCOYN Kot TN Uvnu” epyaciog mwov tapatnpovvtat o€ dropa pe AKAE oyetiCovron
pe ™ dvorettovpyia Tov TpopeT®TLIOiov PAoLoD [38].

4.7.3 Yvvoeodmra petald tov [eploydv tov Eykepdiov

H ocvvdeoipomta peta&d Tou aKouosTikoy GAO00 KOl TOL TPOUETOTLOIOL PAOL0V givol
Kpiown yuo Vv €Mty ENEEEPYAGTIO TOV AKOVGTIKAOV CTUATOV KOt TNV KOTAVON o
¢ opdac. Ta dtopa pe AKAE mapovoidlovv petmpévn cuvdeoipodtnto petad
QLTOV TOV TEPLOYDV, KATL TOV €€NYel TIG SVGKOAIEG OTNV TPOGOYT, TN UVIUN

gpyaoiag kot v toyvTa eneepyaciog. H peiwpévn cvvdeoipdtnro odnyel o
KaBuoTEPNGELS TNV AVTAAANYT) TANPOPOPIOV HETAED QLTOV TWV TEPLOYDV TOV
EYKEPALOL, YEYOVOG OV EMNPEALEL TNV KAVOTNTA TOV ATOLOL Vo eneEepyaleTan
YPNYOPO KOl OTTOTEAEGLOTIKG TO, AKOVGTIKG G LLOLTOL.

O1 vELPOOTEIKOVIOTIKEG UEAETEC YPTOUYLOTOLDVTOG TEXVIKEG OTIMG 1) AEITOVPYIKN
obvvdeon (functional connectivity) £xovv dgi&et 0Tt Ta dtopa pe AKAE napovsialovv
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YOUNAOTEPO EMITESO GLVOEGIUOTNTOG LETOED TOV OKOVGTIKOD (PAO100 Kol TOVL
TPOUETOTLOLOV PAOL0V KATA TNV EMEEEPYAGIO OKOVGTIKAOV GNUATOV. AVTA TOL
evpnuata emPePaidvovy ATt 01 SVGKOAIEG GTNV KATOVONGT TNG OALNG KoL TNV
eneepyacio TV AKOVGTIKGOV GNUAT®V oL Tapatnpovvtol oto dropo pe AKAE
GLVOEOVTOL LE TN LELWUEVT] CLVOECTUOTNTO HETAED OLTOV TOV KPICIU®V TEPLOYDV TOL
eykeparov[19].

4.8. Avoyvootikég MéBodor

Ag eEeThooVIE TAG 01 EPEVVNTES YPNCLOTOLOVV dLAPOPES HEBOSOVE Yo vaL
HEAETNGOLV TN OYEom HeTaSy KeEVIPIKNG akovoTikng enelepyocioc (KAE) ko
YVOOTIKOV IKAVOTHT®V, HEGH CLUTEPIPOPIKMV, NAEKTPOPVGIOAOYIKADV KOl
VEVPOUTEIKOVIGTIKMV TECT.

2vuneprpopkd Teot

To cvpumepipopikd teot oyedaloviar dote Vo aEloAoyodV TMG T AT
avTamokpivovtal 6 akovoTikd epedicparta Kot eivor Kpioia yio Ty avoyvapion
EMEUUATOV OTNV 0KOLOTIKN eneEepyacio. AvTtd ta 10T mepAapfdvovy cuvnBmg
£PYQ TOV PETPOVV TNV IKOVOTNTA SIAKPLONG SLOPOPDV GE VYOGS, O1ApKELN KO EVTOON
Nyov, kabmg Kot TV Kotavonon optiiog og BopuPaon mepipdiiovia.

1. Ouintikn Akoopetpia oe ®dpvfo (Speech-In-Noise SIN Test): Avtd
a&10A0yoHV TNV KOVOTNTO EVOG ATOLOL VO KATAVOEL TNV OUIAMA €V LECH
BopvBov. Mmopovv va amoKaADYouV SUGKOAIEG GTNV AKOVOTIKT enelepyacia
mov {omg dev elvan gppaveig og novya tepiPdAiovra.

2. Ayotwo Teot Akpdoong: Ze avtd mapovstdloviat TavTOYPOVa SIUPOPETIKA
aKovoTikd epediopata oe Kabe avti. AloAoyel TV kavdTTO TOL EYKEPHALOV
va enelepyaleTol Kot Vo EVOMUUTMVEL OKOVOTIKES TANPOPOPIES amd Tol dVO
aVTLA.

3. Teot Xpovikng Eneéepyaciog: Avtd a&loAoyodv TV KavOTNTo OVTIANYNG TOV
YPOVIKDV TTUYDV TOV NY®V, OTWS N GEPE TV NY®V 1 Ta. KEVA LETAED TOVG,
7oV givorl Kpioa ylo TNV Katavonomn Tov pubpov kot g tpocmdiag g
OLAiaG.

HAextpopuoioloywd Teot

To NAEKTPOPLGIOAOYIKA TEGT UETPOVV TIG NAEKTPIKES ATMOKPIGELS TOV EYKEPAALOV GE
KOVGTIKG epedicpata, TUPEYOVTOS AVTIKEYEVIKA OEGOUEVO Y10 TV OKOVGTIKY|
eneEepyacio Ko TN YVOOTIKN Aertovpyia.

1. Axovotwd [Tpoxintd Avvapukd Eykepotikod Xtedéyovg (ABR): Avtd 1o
TEGT UETPAL TOV YPOVIGHO TOV NAEKTPIKADOV KUUATWV GTO EYKEPOMKO GTELEYOG
oe andkpion og Nyove. [Mapéyel TAnpoeopieg yio v aKepodTNTA TNG
OKOVOTIKNG 0000 UEYPL TO EMMEDO TOV EYKEPAAKOV GTEAEYOVG,.

2. Ipoxintd Avvaukd Méong AavBdvovcag ITeptodov (MLR): H MLR
a&loAoyel TN veupikn dpacTnPLOTNTA GTOV OKOVGTIKO PAOO Ko ToV HAhapo,
TPOCPEPOVTOS TANPOPOPIES Y1 TO TAOG YIvETOL 1] EMeEepyasion TNG NYNTIKNG
TANPoPopiag oe PAOLIKA emimeda.
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3. Mismatch Negativity (MMN): H MMN eivar éva Suvopikd mov avtovokid
TNV LTOLATY OTOKPLOT TOL EYKEPAAOD GE OAAOYEC GTA OKOVGTIKA
epebioparta pe v yopnynomn evog atabepod eravaiopuPavOopevov fyov Kot
€VOG O10POPETIKOD «aTaIPLOGTOVY GTNV OAN akoAlovBia Nyov, N amTdKPIoT GTOV
omoio peTpdton Kot 1 LETPNON QLTI YPNOLUOTOLEITOL Y10 VO EEETAGEL TNV
TPOGEKTIKT OKOVOTIKY emeepyasia.

NevpoanetkovioTikég eEETAGELS

O1 ameIKOVIOTIKEG EEETOGELS TPOGPEPOVV  GTOVG EPEVVNTES VO OTTIKOTOM GOV TIG

JOUEG Kat TIC AELTOVPYIEG TOV EYKEPAAOV, ATOKAADTTOVTOS TOEG TEPLOYES TOV

EYKEPALOL GUUPAAAOVY GTNV AKOVOTIKT EMECEPYAGIN KAL TIG YVOOTIKEG IKOVOTITEC.

1. Agurrovpyun Mayvntkn Topoypaeio (fMRI): Avt n teyvikn petpd

OpaCTNPLOTNTO TOV EYKEPAAOV aVIXVEVOVTAG AALAYEG OTN POT] TOV CUULATOG.
Bonbd otov evtomiopd tov meploydv Tov £YKEPAAOL TOV EVEPYOTOLOVLVTOL
K0T TV EKTELECT] OKOVGTIKADV KOl YVOOGTIK®V £PYMV.

2. Topoypaeio Exmounng IoQrpoviov (PET): Ot PET capmoeig petpoiv
UETAPOAIKT] OPOGTNPLOTITO GTOV EYKEPAAO, TOPEXOVTAG OEGOUEVE. Y10 TO TMDG
01 EYKEQPAMKEG TTEPLOYES AELTOVPYOVV KOTA TNV ENMEEEPYOTIO AKOVOTIKAOV KOl
YVOOTIK®OV EPYOV.

3. Mayvnroeykeparoypooio (MEG): H MEG xoataypdget ta poyvnrikd medio
OV TTAPAYOVTOL OTO TN VEVPIKN OPOaGTNPLOTNTO, TPOCPEPOVTOS OKPPEiQ
YPOVIKEG KO YOPIKEG TANPOPOPIES Yia TN OpacTNPLOTNTA TOV EYKEPAALOV TOV
oyeTileTON LE TNV OKOVOTIKY ENEEEPYACIOL.

Evoopdroon Aroteleoudtov

Yuvovdlovtag avTtég Tig HeBOSOVG, 01 EPELYNTEG OTOKTOVV L0l OAOKANPOUEVT)
Katovonon tov Tog 1 KAE aAAnAemidopad pe T1g yvootikég ikavotres. Ta
GLUTEPLPOPIKA TEGT EVTOTILOVYV GUYKEKPLUEVO EAAEILLATO GTNV OKOVGTIKTY)
emeepyacia, T0 NAEKTPOPVGIOAOYIKE TEGT TAPEYOVV OVTIKELLEVIKE LETPOL TNG
VEVPIKNG eMEEEPYAGING, KO 1] VEVPOOUTEIKOVIOT OTOKOAVTTEL TIG EYKEPOUAKES OOUES
OV EUTAEKOVTOL. AVTH 1| TOALOIACTOTN TPOcEYYioT fondd oty avamtuén
OTOYELUEVOV TTapeUPAcEVY Yia TN BEATIOON TOV AKOVGTIKAOV KOl YVOCGTIKAOV
AELTOVPYUDV, EVIGXOOVTOG TV KATAVONGT LG Y10 TOVG VELPIKOVS UNYOVIGLOVG TTOV
vrootnpilovv v KAE kot 11g oyeTIkég YVOOTIKEG TPOKANGELC.

4.9. TopmepaopoTo CNRAVTIKOV HEAETOV
Ag doVpE KATOL0 GLUTEPAGLATO TTOV TPOKVTTOLV OO OPICUEVES CNUOVTIKEG
ePYOciec TV TEAELTAIOV ETOV

Avaokonnon Cacace kou McFarland (2019)
H avaokdénnon tov Cacace ko McFarland (2019) mpoceépet pia extevi| avaivon tng
vrapyovoas Epsvvag Yo v AKAE, emonuoaivovrag tig mpokinoeig oty diakpion
OVTHS THS O10TOPOYNG OO GAAES YvawaTikes oratapayés. Ol epeuvntég vtoypappilovv
OTL 01 YVOOTIKEG Aettovpyieg, OTWS 1 TPOGOYN Kot 1 Lvnun, etvat Kpioeg yio v
OTOTEAECLATIKY aKOLOTIKT emeCepyacio. H duohettovpyia o autéc TIc meployéc
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umopet va emdevocet to cvpntopata g AKAE, kabiotdvrog 0OckoAn v akpipn
Syvaomn Ko dtayeipton g StoTtapayms.

Avti 1 avaoKOTNo™ £ivor 1O10{TEPO GNUOVTIKT Y10 TV EMGTNUOVIKT KOWOTNTO,
KOOMOG TOPEXEL TEKUNPIMUEVES OVBTATEIS IO THY QVATTUEH O OKPISDYV O10)VITTIKOV
epyaleiwv ko mopeufooewy. OL pELVNTEC TPOTEIVOVV TN YPNOT TOAVIACTATMOV
TPOcEYYicE®V TOL TEPAAUPAvOVY TNV a&loAdyNoT TOGO TV OKOVGTIKAOV OGO Kol TMV
YVOOTIK®V 0eE10TNTOV, TPOKEIUEVOL VO d1acPoAaTel 0Tt o1 acBeveig Aapupdvouv tnv
KATdAANAN vrooTNPIEN Kot Bepameia [S].

‘Epevva tov Back et al. (2021)

H perém tov Back et al. (2021) avaloer ) oyéon petald kevipikng okovotikig
EMECEPYOTIAS KOL YVWTTIKWOV AEITOVPYIWV GTO TOLOIE, TPOCPEPOVTOS TOMITILES
TANPOPOPIES Yo TNV AVATTVEN TV TOUILDV KOt TNV EKTALOEVTIKY TOLG opeia. Ta
gupnuaTa dsiyvouv 0Tt 01 dlaTaPayEG OTNV OKOVOTIKY ENEEEPYAGIA LITOPOVV VL
EMNPEAGOVY TNV TPOGOYN KOL TN WUVTUT, YEYOVOS TTOV €XEL AUECES EMTTOCELS GTNV
KOO LLOAKT 0mdO00N Kol TV KOWVMVIKY] 0AANAETIOpao).

O1 gpevvnTég ToVviLouV TV OVAYKN Y10 TPAOUES TOPEUPACELS TOL Bal EVIGYOGOVV TIg
YVOOTIKES KOl AKOVOTIKEG OEEIOTNTEG TMOV TOUOIDV, TPOKEUEVOL VAL OIUCPOAICTEL 1)
EKTTOLOEVTIKT) TOVG emttvyia. Ot oTpatnykés avTég TEPIAAUPAVOLY TNV EVEOUATMOON
OeEI0TNTOV OKOVOTIKNG £MEEPYACIOG OTO EKTOLOEVTIKO TPOYPOULLLD, KAOMS Kot TN
xPNON EEEOIKEVUEVOV AGKNGEDY TTOL EVIGYVOVY TV TPOGOYN Kot T pviun[17].

Meléteg Bellis TJ xon Bellis JD (2015)

O Bellis TJ kau Bellis JD (2015) mpoc@épovv i odoxinpwuévy emokonnon twv
olatapaymv Kevipikng oxovotikng eneepyoocios (CAPD) oe moudia kou evijiikes. H
peiétn avt) vroypappilet 61t CAPD propel va emnpedoet onpovTikd tnv
KOVOTNTO TOV ATOP®V Vo ENeEePYAlovTal AKOVGTIKEG TANPOPOPIES, YEYOVHS OV
odnyel og pelopévn amddoomn GE YVOOTIKA TECT, 1010HTEPA GE AVTA TOV £EETALOVY TN
pvfun kot v tpocoyn. Ot evijlikeg pe CAPD avaeépovv cuyvd duckorieg otnv
KoTavON o1 TG OLUALNG KOl 6T CLYKEVTPMOT), E0KA G€ TEPPAAAOVTO [Le TOAAOVG
OKOVGTIKOVG TEPLGTOGLOVG,.

H peiétn avt etvar 1draitepa onpovtiKy, Kodmg TopEyel o GOtk Katavonon
tov emntocev ™G AKAE og dapopetikég nhikiokég opdoes. Ot epeuvntes
e€etdlovv MG 01 O1ATOPAYEG TNV OKOVGTIKN ENeEePyacion LTOpovV Vo EMNPECGOVY
TNV oKOONUOIKY] amddoom, TV emayyeApotiky (on Kot TNV KOWVOVIKT OAANAETIOpOoT).
O potdoelg Toug yia dayeipion g AKAE mepirappdvouv tnv avémtoén 0oV
EKTOLOEVTIKDV TPOYPOLUAT®V Kot T Y1 o PondnTiK®dV TEXVOAOYIDY TOL HTopovV
VO EVIGYVOOVV TNV 0KOVGTIKY| Enegepyacio Kot v BEATIOGOVV TN GLVOAIKT TOdTNTA
Long Tov atdpmV ToL TAGYOLV Od ATV TV otapayn[2].

"Epyo Bellis (2003)

To épyo tov Bellis (2003) ctoxevetl otV aclioldynon ko dioyeipion s AKAE aro
exkmaroevtiko whaioio. O Bellis avadeikviel T onpoacio g Tp®dUNg d1dyveoong Kot
g mopEpPaocng yio  PEATIOON TOV YVOOTIKOV Kol AKOLSTIK®V de&tottov. Ta
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evpnuarta tov Bellis deiyvouv 611 ta dropa pe dtatapayEg GTNV OKOVGTIKN
emeEepyacio evdgyetal va Tapoucstdlovy EALEILIATO OE YVMOOTIKES AELTOVPYIES
KPIGIUES Y10 TNV EKTOOEVTIKT] TOVG EMLTLY AL

Av10 10 £pyo ToVILEL TNV AVAYKT) Y10 EKTALOEVTIKOVG KO EXOYYEALATIEG VYELNG VL
ovvepyalovtol 6TEVE Yo Vo avarTOEOVY EEATOMIKEVIEVO GY €L LaBnong Tov
Aappdvovv voym Tig Wiaitepeg avdykeg KaOe padn. Ot otpatnykés mov
TPOTEIVOVTAL TEPILAUPAVOLV TNV EVIGYLGT| TNG OKOVOTIKNG LVIUNG KO TG TPOCOYNG
LEC® EEEIOIKEVUEVMV OGKNGEMV, KOOMDS KoL TN YPNOT| TEYVOLOYIK®OV AVGEWV OTMG
aKovoTiKd fondnuota Kot AoYIGHIKO VTOGTIPIENG TOV UTOPOVV VO BEATIOGOVV TNV
aKovoTikn enegepyacia[4].

Avackonnon Davidson kot Souza (2024)

H ocvotpatikn avackoénnon tov Davidson kot Souza (2024) eletaler wy oyéon uetald
OKOVOTIKNG EXECEPYOTIOS KOL YVWOTIKWOV IKOVOTHTOV 0TOVS eVHAIKeS. To amoteAéouaTa
KOTOAYOUV GTO GUUTEPAGHLO OTL O EVIAIKES LLE LELMUEVT] OKOVOTIKT ene&epyacio
oLYVE TOPOVGIALOVY YOUUNAOTEPES EMOOCELS GE YVOOTIKA TEGT TOV APOPOVV TN VAN
Kot TV Tpocoyn. H pedétn vroypoappilet tn onpocio tov yvootik®v mapeppdcemy
yio T BeATioon TG 0KOVOTIKNG EMeepyasiog, VTOOEIKVVOVTAG OTL 1] EVIOYLOT TOV
YVOOTIKOV 0e&10TNTOV UTopel va, £yl BETIKEG EMMTMOGELG KOl GTNV 0KOVGTIKN
amddoo.

O1 gpevvnTég TpoTEivOLV TN XPN O TOALIAGTAT®Y TPOGEYYIGEMV TOV GLVOVALOVY
TNV EVIGYLOT TNG AKOVOTIKNG EMEEEPYACIAG LE TNV AVATTVEN YVOOTIKOV OEEI0TNTMOV,
TPOKEUEVOL Vo peyiotomoindel 1 amotelespatikdtnTo TV TapepPacewy. H pekétn
OVTN ETICNUOAVEL EMIOMG TNV AVAYKT Y10 TEPULTEP® EPELVO, CYETIKA LLE TIC
OAANAETIOPAGELS LETOED OKOVGTIKNG KOl YVOOTIKNG eneepyaciog, MOTE va
avartuyBobV O GTOYEVUEVEG KOl ATOTEAECUATIKEG GTPATNYIKES TopEpPaong|7].

Mehét Brotto et al. (2023)

H peiétn tov Brotto et al. (2023) amotekel pia and T1g 0 TPOGPATEG KOl CNUAVTIKES
épevveg mov e£eTalovV TN oyéon uetald s ypoveng Kai e aKOVGTIKNG OVTIANWHG.
g TN TN HEAETN, O1 EPELYNTEG TPOSTAONCAY VO SLOKPIVOLV TIG EMTTMOGELS TNG
(QLGIKNG YNPOVOTG TOV OKOVGTIKOD GUGTIUATOS OO EKEIVESG TNG Y POVOTC TOV
eykeparov. Ta anoteAéopata £de1&av OTL, pe TV TéPodo T NAKiog, ot aAAayE
oTNV 0KOVOTIKN enegepyacio 0ev amodidoovTIal ATOKAEIGTIKA 6T QUGIKT POopd TOL
aTIOV, OAAL Kot € LETAPOAES OTIG EYKEPUAKES QOWES TTOV EUTAEKOVTOL GTNV
aKoLoTIKY emeepyacio. AVTEG oL aAAYEG 00N YOV GE LEl®ON TNG IKOVOTNTOG
KOTovonong g optMog, 0k o€ mepipdirova pe 00pvfo, Kot vrodetkviovY Lo
OTEVN GYEOT UETOED OKOVGTIKTG KO YVOOTIKNG EKTTMGTG GTOVG NAKIMUEVOUG.

H onpacio avtg g peléng £yketton 6to yeyovog 0Tt TPosOEPEL VEQ OEOOUEVAL
OYETIKA LLE TO MG O1 OLAPOPETIKOL TOTTOL YNPAVOTG LTOPOVV VOl EXNPEAGOVV TNV
aKOVOTIKY avTidnym. Ot gpguvntég ypnotpomoincay motkiieg pedddovg, OTmG
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OKOVOTIKG TECT KOl EYKEPUALKT OTEIKOVIOT), Y10 VO 0ELOAOYTGOVV TO EMIMEDO TNG
OKOVGTIKNG EMEEEPYACIOG KO TIS YVOOTIKEG AetTovpyieg Twv cvppeteydviov. Ta
EVPNUATO VTTOYPAUUILOVY TNV AVAYKN Y10 TPOCOUPUOGUEVES TOPEUPAGELS TOL Ot
BeAktidoovv v axovotikn eneepyacio kot o EVIGYOGOVV T YVOGTIKY VYEio TV
nAukiopévov|1].

"Epevva Pichora-Fuller (2003)

H épevva tov Pichora-Fuller (2003) e€etdlet v enidpaon e yvwotikng ynpovens
otV emeCepyooia axovatikay TAnpopopimv. Ta evpnuota deiyvouv 0Tt 01 NAMKI®UEVOL
avTIHETOTILOVV LEYOADTEPEG OVOKOALEG GTNV KOTOVOMON TG OUAOG, E01KE 0TV
Bpiokovtal og mepfailovia e ToALovs BopOovg. AVTéC 01 duoKoAieg cuVOEOVTOL
LE TN LEIOT) TOV YVOOTIK®V TOP®V TOV aaTovVTL Yo TNV enesepyacio tng
OKOVGTIKNG TANPOPOPLag.

H épevva avt vroypappilet T onpacio tng Kotovonong g oxéong Letali
OKOVOTIKNG ENMEEEPYACIOG KO YVOOTIKMV AEITOVPYIDV, 1O10HTEPO GTOVE NAMKIMUEVOVC.
O1 gpevvntég TpoTeivovy TNV AVATTLEN GTPATNYIK®V TapEpPacns mov o oToxevovV
OTNV EVIGYLOTN TOV YVOOTIKAOV deE0TNTOV, OTTMOC 1] TPOGOYN KOL 1) LWVAUT,
TPOKEUEVOL Vo PEATIOOEL 1] AKOVOTIKY EMEEEPYAGIO KO 1] KOTOVOTOT| TNG OUAOG
0TOVG NMKI®PEVOVG[ 8].

‘Epevva tov Sheft et al. (2015)

H épevva tov Sheft et al. (2015) e&etdler ) oyéon uetald axovotikwv kai yvwotikmy
IKOVOTHTWV 0 NAIKLWUEVODS, KOTAAYOVTAG OTL 1] LELWUEVT] OKOVOTIKT] aVTIANyM
ovoyetileton pe EAMAEIUIOTO OTIS YVOOTIKEG AEITOVPYIES, OTMG 1) EKTELECTIKN
Aertovpyio. H perémn voypappilet tnv avdykn yio TpocapLoGUEVES TAPEUPACELS
7oL Ba EVIGYVGOVY TNV OKOVGTIKN ENEEEPYAGTO KO TIG YVOOTIKEG IKAVOTITES GTOVG
NAMKIOUEVOVG, TPOTEIVOVTAG OTL 1] EVOOUATMOON OKOVGTIKMV KOl YVOOTIKOV
OTPATNYIK®V UTOPEL VO TPOCPEPEL CNULAVTIKES PEATIOCELS.

H peiétn avt etvorn duaitepa onUovTiKn yio v Katavonon TV EMITOCEDY TNG
YAPOVONG GTNV OKOVGTIKY] KO YVOOTIKT emeCepyacia. Ot gpguvntéc mpoteivouy
YPT|ON TOAVIIACTOTMOV TPOGEYYICEMV TOL GLVOLALOLV TNV EVIGYVGOT TNG KOVGTIKNG
enefepyaciog Le TNV avATTUEN YVOOTIKOV OEEI0TNTOV, TPOKEUEVOL VO
peylotonomBei n anotedespatikdOTNTo TOV TOpERPdoemv]13].

Melém tov Yang et al. (2023)

H perém tov Yang et al. (2023) avagépet 0T o1 alhayés otnv axovotiky exelepyoaio.
UTOPODY Vo TPOPAEYOVY TH YVWOTIKY EKTTWON GTOVS NAIKIWUEVOVS, DTOOEIKVDOVTAS OTL
01 O1POPOTOINTELS GTHV AKOVOTIKI] EXECEPYATIOL e TV NAIKIO UTOPODY VO
OTOTEAEGOVY TPOIUO JEiKTH YvwaTiknS ékmtwons. Ta anoteléopata vroypappilovy
onuacio g £yKoupng avayvaopions Kot TapEuPacng

To amoteAéopata g perég tov Yang et al. deiyvouv 611 n mapakorovOnon g
OKOVGTIKNG EMEEEPYOTING GTOVG NAKIMUEVOLS UTOPETL VO TapEYEL TOADTILO CTOLXELD
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yo Ty TpodANYN 1 TV emPpdovvon e yYvooTikng ékntmong. H épguva vmoomimver
OTL 01 AAYEG OTNV OKOVOTIKN EMeEepyacio LTopodV va amoTteAEGOVY TP deikTn
v TV €vapén YvooTiKav tapeppdoewy, ot omoieg Ba propovcav vo empadvvovy i
VO OTOTPEYOVV TNV EMOEIVOGT TOV YVOGTIKOV AELTOVPYLOV.

H pelét avt mpoceépel onuavtikés katevBOveels yio T HEAAOVTIKT EpEVVa KoL TNV
AVATTUEN GTPATNYIK®V Y10, TNV LTOGTHPIEN TV NAKIOUEVOV. Ot epguvnTég
TPOTEIVOLV TN YPOT Oy VOCSTIKAOV EPYOAEIDMV TOV UTOPOVV VO EVIOTICOVV TIG
oALOYEG TNV OKOVGTIKN EMEEEPYATiR GE TPOUYLO GTAS0, MOTE VO EPAPLOTTOVV
gykopa ot katdAAnieg mopeppacelc. Emmiéov, mpoteivouv v avantuén
TPOYPOUUUAT®V OV Bl EVIGYDOVV TIG YVOOTIKES IKAVOTNTEG TOV NAMKIOUEVDV,
oLVOLALOVTOG TNV AKOVGTIKT) EKTOIOEVLON LE dPACTNPIOTNTEG TTOV EVIGYVOLV TN VI
Ko v tpocoyn[12].

"Epgvva Neher (2014)

H épevva tov Neher (2014) e€etdlel tn oyéon uetald e anmielos okons Kol twv
EKTEAETTIKWV AEITOVPYLOV GTOVS XPHOTES 0K0vOTIKWVY fonbnudrwy. Ta amotelécpota
delyvouv OTL 1 ¥pNOT OKOVGTIKAOV Bondnudtov peimong Bopvfov uropel va evioyvoet
NV Katavonon g opuAiog, PeAtidvovtog TV ekTelecTikn Aettovpyio. H pedétn
OLTT LTOJEIKVVEL OTL 1] EVIGYLON TNG AKOLGTIKNG eneEepyaciog umopel va £yl BeTiKég
EMNTMOGELS OTIG YVOOTIKEG Aertovpyieg, vroypappilovtag ) onpoacio Tov
TEYVOAOYIK®V TopEUPacemV yia TN Pedtioon g moldtntog (ONe TV aTtOUmV LE
OTTMAELO OKOT|G.

H pelétn aut €xel onUavIikég EMMTOCELS Y10 TNV AVATTLEN OKOVOTIKMV
BonOnudtwv Kot GAA®V TEYVOAOYIKOV ADGEMV TOV UTOPOLV VO BEATIOGOLY TNV
aKOVOTIKY emegepyacio Kot TIC YVOOTIKES €MOOcELS. Ot epeuvntég vroypoppilovy v
avaykn yio €E0TOUIKEVIEVES ADGELG TTOL AAUPAVOVY VTOYN TIG 1OOUTEPES AVAYKES
K@Oe acbevn), TPoKEWEVOL VO LEYIOTOTTOINOEL 1] OTOTELEGLOTIKOTNTO, TV
napepPfacewv[16].

Merétn Agrawal et al. (2021)

H perémn tov Agrawal et al. (2021) faciletar o o dradiktvaxy Epevva wov eéetalel
TG gumelpies twv arouwv ue AKAE oty avalijtnon vrootnpiéng. To anoteAéopato
detyvouv 61t ta dtopa pe AKAE ouyvd avtipetonilovv TpokAncelg oty Kotavonon
NG OMALOG KOl TNV KOWMOVIKY] OAANAETIOPOGT, YEYOVOS TOL UIopEl var EMNPEQGEL TV
EMAYYEALLATIKY KO EKTOLOEVTIKY TOVG Topeio. H EAdetym KatdAANANG vtootpiEng
UTOPEL VO EMOEVDOGEL TIG TPOKANGELS TOL OVTIUETOTILOVV, KabioTOVTOg Kpioyn v
avayKkn yio BEATIOUEVEG VTOGTNPIKTIKEG VINPEGIEG KO TPOCUPUOCEVES
napeUPAoeLs.

H pedétn avt avadeucvoet Ty avaykn yio av&nuévn evaicOntonoinor oyetikd pe
AKAE kot v avantuén mtoMtikdv mov Ba dievkoAvvouy v tpdcPaon o€
e€edkevpéveg vampeoiec. Ot gpeuvNTEG TPOTEIVOLVY TNV EVIGYLON TNG GLVEPYOGING
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HETOED EKTOLOEVTIKMV, EMOYYEALOTIAOV VYELOG KOl OLKOYEVELDV Y10 TV TOPOYT
oAOKANpOLEVNS VTTOGTHPIENG 0TOVG acBeveic pe AKAE[9].

KatevBuvtpieg Odnyieg tng American Academy of Audiology (2010)

O1 xatevBuvtnpieg 0omyieg g American Academy of Audiology (2010) ywa ™
duayvmon ko  owayeipion g AKAE avagépovv Ot i arotedeouatixn droyeipion
¢ AKAE amoutel oLoxAnpwuéves alioAoynoeis mov mepiloufovovy ty aveivon twv
waatikav Asitovpyiwv. Or odnyieg ToviCovv ) anuacio s ocvovepyaoiog uetald twv
emayyeluaticov vyeiog yio, v kaldtepn vmoothpiln twv atouwv pue AKAE,
DTOOEIKVDOVTAS OTL 01 TOAVOLGTTATES TPOTEYYIGELS UTOPODY VO, PEATIOGOVY TIG
EMOOCEIS OTNV AKOVOTIKN EXESEPYOTIO KOL TIS YVOOTIKES AEITOVPYIES.

Ot oonyieg avtég TapEyovv Eva TAAICLO Yo TNV avATTLEN EEATOUIKEVUEV®V GYEdIDV
Bepaneiog mov Aappdvovv voyn Tig Waitepeg avaykeg kdbe acevn. Ot epevvnTéc
TPOTEIVOLV TN YPT|OT) TOAVETIGTULOVIKMOV OUAO®V TOV TEPIAAUPAVOLY 0KOVOAOYOLG,
AoyoBepamEVTEG KOt WYOXOAOYOUG Y10, TV TAPOYT OLOKANPOUEVIG VITOGTNPIENG Kot
Oepamneiog[15].

Anlwon Oéong g British Society of Audiology (2011)

H dMAwon 6éong g British Society of Audiology — BSA vroypappilet mv
noAvmhokotnTa TG AKAE, emonuaivovtag 6Tt amontohvtol Tepattépm EPEVVEG Y10
NV Katavonon g oxéong Hetald akovoTIKNG EMeSepyaciog Kol YVOOTIKMV
Aertovpywv. To amotedéopata deiyvovv OTL 01 dLaTapayés aTny aKOVOTIKN
emeepyocio UTOPOLY VO EXNPEGCOVY THV OKOONUOIKI ATO0CH Kol THV KOIVOVIKH
OAANAETTIOpOGY, DTOYPOUUILOVTAS TH OHUOOCLO. THE TPOUNG OLAYVOOHS KoL THS
OTOYEVUEVIS TOPEULOCHG.

H dnAwon avtn elvat 1doitepo oNUOVTIKY Y100 TNV ETIGTNUOVIKY] KOWOTNTA, KAO®DG
EMCTLOAVEL TNV OVAYKT Y10 TEPOLTEPM EPELVOL KOL AVATTVEN OTOTEAECUATIKAOV
otpatNyK®V mapépPacns. Ot epguvntég mpoteitvouy v avantuén véwv
SyvOoTIK®OV epyaleimv kol HeBOd®V oL Bol EMTPEYOLV TNV ATOTEAEGLLOTIKT
dudyvmon ko dwyeipion e AKAE[14].

Yopnepacpara arxd v Epevva

H avéivon tov arotedecpdtov e Epevvag delyvel 0Tt ot AlatapayEg AKOVGTIKTG
Eneéepyaciog emnpedlovv onpavtiKd Tig Yoo TIkéG Aettovpyieg mov oyetilovrat e
v eneepyosio TV AKOLGTIKMOV GNUATOV, OTMOG 1) TPOCOYT], 1 LVIIUN EPYOCTag KoL 1
tayvta eneEepyociag. Ta dropa pe AAE napovsidlovv SLGKOAIEG GTNV EMAEKTIKY|
Kol OLOPEUEVT] TPOGOYT], OTI CLYKPATNON Kot EXECEPYOTIO AKOVGTIKMV TAPOPOPLDOV
Kot 6TV Tayeio emeepyacio TV aKOVOTIKMOV CNUATOV. AVTEG 01 OUGKOAMEC
e€nyovvtar amd TN HELWUEVT CLVOEGTUOTNTO KOl OPOGTNPLOTNTO GE GUYKEKPIUEVES
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV, OTMOG O AKOVGTIKOG KOl O TPOUETMOTLOIOG PAOLOG, TTOL £lval
VIEVOLVVEC Y10 TNV OKOVGTIKN Enegepyacial.
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H épevva vroypappilet v avaykn yio 6ToxeLUEVES TAPEUPACELS TOV VL EVIGYDOVY
TG YVOOTIKEG Agttovpyieg mov ennpedalovran oo Tic AAE, kabdg kot ™) onpacio g
KOTOVONONG TOV VELPOLOYIKAV BACEDV QLTMV TOV O1ATOPAYDV Y10, TNV OVATTUEN
OTOTELEGUATIKAV GTPATNYIK®V TOPEUPOoNG.

5.2 vdnt™on Tov AttoteleopdTmv

Howowa

O Awatapayég Kevrpikng Axovotikng Enegepyaciog (AKAE) ota moudid ennpedlovv
NV KavOTNTa TOVG Vo emeepydlovtal 0KOVoTIKE GNILATO, TPOKAAMVTOG OTLLOVTIKES
EMATAOGELS OTNV EKTALOEVTIKT] TOLG TOPELN KOl GTNV KOWMOVIKT TOvg avdmtuén. H
Katavonon g opuAiog oe mepipdarovta pe 06pvfo sivor o amd Tig peyoldTepEg
npoxkAncelc. 'Epevveg £yovv deiéetl 011 Ta modid pe AKAE cvyvd amotvyydvouy va
TopaKoOA0VON GOV pabnpaTa TOL TEPIAAUPAVOVY TPOPOPIKES 0dNYiES, YEYOVOS TTOV
UTOPEL VoL 00N YNOEL OE YOUNAN akadnuaikn exidoon [35].

AVTEC 01 OUGKOMES UTOPOVV VO ETNPEGGOVY KOl TI GULUETOYN TOVG GE OLLOOIKEG
dpAcTNPLOTNTES, OOV 1) TKOVATNTO VO KATOVOOUV KOl VO OVTOTOKPIVOVTaL OTO
Aeyopeva Tov aAAwv givar kpiotun. Ta madid pe AKAE pnopet eniong va eppoaviCovv
CLUTTOMOTA GYYOLG KOl OTOYONTEVONG, KAOMS a1oBavovTol OTL 0EV UITOPOVV VO,
ocvppadicovv pe Tovg cuvouniikovg Tovg [19]. H pn éyxoaipn dudyvoon kot
TapEUPaoT) UTOPEL VO ETOEVMOGEL AVTA T TPOPANLLOTO, OONYDVTAG OE LLUKPOYPOVIES
dVOKOAIEG OTNV EKTOIOEVOT Kot TNV KOW®VIKN (o).

H yoyoroyum enidpaon tov AKAE ota moudid dev mpénet va vrotipdrtor. Ot
dVOKOAIEG GTNV KOWOVIKT OAANAETIOpaoT AOY® TV TPOPANUAT®V GTHV OKOVGTIKT
eneEePyacio LTOPovV Vo 0ONYNGOLY GE UMMAELN AVTOTETOIONONG KOl LTOEKTIUNONC.
To wodd avtd pmopet cuyva vo aicBdvovton amopovouéva, KATL ToL HTopel va
EMNPEACEL TNV AVATTLEN TOV KOWVOVIKOV 0£E10THTMV TOLE KOl VO TPOKOAEGEL
cuvatsOnuotikd tpopfinquota ([20].

Evilkeg

O1 AKAE o1ovg evijAikeg Tapovotdalovy SlopopETIKEG TPOKANGELS. XTO EPYACLOKO
neptPailov, ot evidikeg pe AAE pmopel v SuoKoAEDOVTOL VO 0KOOGOLV Kol VoL
KOTOVOT|GOVV GUVOUIALEG, E01KA GE OVOLYTOVG YMDPOVGS 1| GE GUVOVTNGELS LE TOAAOVG
OCUUUETEYOVTEG. AVTO PTOpEL VoL 00N YNOEL GE TaPEENYNCELG Ko LELOUEVT
TOPAYOYIKOTNTA, KAODS Kot 6€ avENEVO epyaclokd Gyyxos kot avacpaiera[20].

O kowvovikég emmtmoelg elval eniong onuavtikés. Ot eviiikeg pe AKAE pmopet va
ATOPEVLYOLV KOWMVIKEG EKONAMGELS 1| VO, ATTOLLOVAOVOVTOUL AOY® TNG OLGKOANG
KaTovonong g opudiog e Bopufmon mepiPdAiovta. Avtd umopel va meplopioet Tig
EVKOPIEG Y10 KOWVOVIKT OIKTOMOT) KO VO, EXNPEAGEL OPVNTIKA TNV TPOCOTIKY KoL
enayyelpatiky] tovg (on. Emumiéov, o1 duokolieg oty axovotikn eneepyocio pmopel
VoL EMNPEAGOVV TIG OIKOYEVELNKES GYEGELS, KAOMG 01 eVAKeS pmopel va aicBdvovrton
OTOYONTELGT] 1 EVOYT] Y10 TNV AOLVAUIO TOVG VO EMIKOIVMOVI|COVV OTOTEAEGUOTIKA [8].
I Tovg eviilikeg,  avtoyvosia ko n eniyvoon tov AKAE sivon kpioeg yio tnv
avATTLEN GTPATNYIKOV OVTILETMOTIONG, OTMG 1 XPNON TEXVOAOYLOV vToBondnong N 1
avanTuén oegloTTeV emKovovias. Yapyet eniong avaykn yio av&Enuévn evnuépmon
KOl KOTAPTIOTN GTOVG YDPOVS £pYaciag Yo va vootnptyBovv ot eviilikeg pe AKAE
Kot vo onpovpynOet éva mo copmepiinmTikd neptPdiiov epyaciog [20].
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Hlxiopévor

H yMpavon emeépel puotkés aArlayEC 6TO aKOLGTIKO cVGTN O, Kot 1] Tapovsio AKAE
pmopel va emdevdoel ovtég T aAlayés. Ot nlkiopévor pe AKAE pmopet va
Blovouv avEnpéveg dOLGKOAES TNV Katavonon Tng opMag, wiaitepa o Bopufmdon
TEPPAALOVTO OGS OIKOYEVELOKEG GUYKEVIPDGELG 1) KOWVMOVIKES EKONADCELS. AVTO
UTOPEL VOL 00N YNOEL GE KOWVMOVIKT] ATOUOVMGT], KATAOAWYT Kot LEI®IEVN TO1dTTA
Coni [8].

H é\herym xowvaovikng aAAnienidpaong umopet eniong va emNpedoel TNV Youyikn vyeio
Kol VoL EMOEVOCEL TNV YvooTikn e€acbévion. H épevva delyvetl 6Tt ot AKAE ctovug
nAKlopévoug cuoyetilovtal pe avENUEVO Kivouvo dvolag Kot GAA®Y YVOOTIKOV
dwtapaymv. H katavonon avtdv tov oxéoemv gival kpiotun yuo v avamtuén
oTPOTNYIK®V Topépfacng mov Ba vTooTNPIEOVY TV AKOVGTIKN KOl YVOOTIKN VYeia
OTOLG NAKIOUEVOVE .

[Na tovg nMkiopévoug, ot moperPacels propet va mepthapfavovy m xpnon
KOVGTIK®OV BonONUATOV, TNV EKTOIOELON GE TEXVIKEG EMKOVMVIOG KO TNV
evBappLVGN TNG CLUUETOYNG OE KOWMOVIKES Opaotnprotntes. H cuvepyacio pe
OLKOYEVELNKA Kol KOWV®VIKG diKTva elvar emiong onuovTiky yio 1 Pertioon tng

oot Tog (NG KoL TNV EVIGYLOT TNG KOWVOVIKNG GUUUETOYNG.

Mieovektpato kor Mewovektipoatoa Tov Epgovoyv

Ot épevveg y1a 1ic AKAE €yovv Tpoc@épel onUavTIKEG YVMOGELS Y10, TN UG KO TIG
EMATAOGELS OVTOV TOV dtatapoydv. Eva and ta facikd mheovektipota givoe n
av&avopevn Katavonon Tav Tpotav Le Tovg omoiovg ot AKAE emnpedlovv
YVOOTIKT KO KOWVOVIKT AEITOVPYia 6€ S1APOPEC NMKIOKES OUAOES. AVTO £xel

00N YNGEL GTNV AVATTVEN TTO GTOYEVUEVOV KOl OTOTEAEGLOTIKOV TAPEUPAGEDV TOV
UTopovV vo, BeATidcovy Ty mototnTa (one tov atdpmv e AKAE.

Qo16060, T pelovektnuato topapévovy. IoAlég peréteg Paciloviot o pukpd
delypata 1 elvan TEPLOPIGUEVES YEWYPAPIKEL, YEYOVOS TTOV UTOPEL VoL TEPLOPICEL TN
YEVIKELGLOTNTO TV gvpMpdtev. EmmAéov, vdpyetl EAAELYTN GUYKPITIKOV PEAETAOV
7ov vo. e£eTAlovV TNV AMOTEAEGUATIKOTNTO SL0POPETIK®V TopepPacemv yia Tic AKAE
o€ SpopeTIKES NAklakeS opddeg. H Eldeym avtdv tov dedopévov pmopei va
TEPLOPIGEL TNV IKAVOTNTO TOV EPELVNTAOV VO, AVATTVEOLV KoL VO EQAPLOCGOVY TIC TTLO
OMOTEAECUATIKEG OTpaTNYIKEG TapépPaong [20].

"Eva GALo onpovtikd petoveékTnpa givat 1 EAAELYN S10(POVIKAOV LEAETAOV TOL VO
egetalovv tic AKAE o¢ pakpoypdvia faon. Ot dtaypovikég peréteg eivar Kpioyes yo
v Katavonon tov tog ot AKAE e&glicoovtat pe tnv mdpodo Tov xpovov Kot TMg ot
EMATAOGELS TOVS pmopet va aAAdlovv oe dtdpopa oTddta TG (one. Xmpig avuTég Tig
TANpoopiec, pmopet va etvar SVGKOAO Vo avarTuyBobv TapepPAcelg Tov givorl
TPOGOUPUOGHEVES OTIG peTafarldpeves avaykeg Tov atopmv pe AKAE [40].

Keva otnv ’Epgova

H épevva yia tic AKAE €yet kdvel onpavtika Bipato, aArd eEoakolovfodv va
VILAPYOLY GNUAVTIKE KEVE OV TTpémet va kaAvBoHv. 'Eva amd to kopla Keva gtvor m
avaryKn Yo LEYOAVTEPES, O TOIKIAOLOPPES HeAETES TTov va eEgTdlovy TiIg AKAE og
SLPOPETIKG TOMTIGLUKE KOl KOWVOVIKOOIKOVOULKA TA0iGLo. AVTEG 01 HEAETES glvat
Kpioweg yio v Katoavonomn tov ndg ot AKAE emmpedlovv d10popeTiKég KovOTnNTES
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KO Y10 TV avantuén otpatnyikav tapEpPocns mov eival KatdAAnAES Yo T1g
OLYKEKPLUEVEG avaryKeg KEOe mAnBuopov [19].

Emniéov, o1 vevpofroroykoi unyavicpoi tov AKAE mapapévouv g peydio Babud
avegepevvnrotl. H katavonon autdv tov unyovicpov ivat kpiotun yuo v avantuén
OTOYEVUEVOV KO OTTOTEAEGULATIKAOV TOPEUPAGEMY TOV UTOPOVV VO, AVTIUETOTICOVV
11 vrrokeipeveg autieg tov AKAE. Yrdpyet eniong avdykn yio meptocOtepes LEAETES
mov va e&etdlovv Tig aAAnAemidpdoetg peta&d Tov AKAE kot dAA@V yvooTik®v Kot
YUYOLOYIK®V TAPOUETPOV, OGS 1) TPOGOYN, 1 LVILUY] KoL 1] EKTEAESTIKN AELTOLPYiaL.
‘Eva Ao onuoavtikd kevo glvar 1 EAAeyn TAnpopopidv yio 1o Tig ot AKAE
empedlovv ™ {oM TOV ATOU®OV GE SOPOPETIKA 6TAd TNG {ONG TOVG KO TTMG AVTES
0l EMATMOCELS UTOPEL VO EEEMTGOVTAL PLE TNV TAPOSO TOL YPOVOL. YTAPYEL AVAYKT Yo,
TEPLOCOTEPEG DLYPOVIKEG LEAETEC OV va TopakolovBovv Ta dtopa pe AKAE and
™V Todkn nAkio péyxpt v eviaikn {omn yia va katavon el kaAdbtepa vt M

e€EMEN Ko va avartuyBohv oTpatnyIKES mapEUPacns Tov Eival TPOGAPUOGUEVES OTIG
HETOPOALOUEVEG OVAYKES TOVG.

IIpotaceg Yo lapepPaocerg

O mopeppdoeis yio 1ig AKAE mpémet va givan mpocappocpéves otig ovaykeg Kaoe
NAMKLOKNG opddog ko vo, Bacilovtol o€ EMGTNIOVIKA TEKUNPLOUEVEG TPUKTIKES. XTOL
Toud1d, 1) AKOVOTIKT EKTOUOEVLGT| KOt 1] TPOGOPLOYN TOL GYOAKOD TEPIPAAAovTog eivan
Kpioweg yio ) PeAtioon ¢ kaTavonons T optMog Kot Tn Helmon ToV apvnTiKov
emntocenv 1ov AKAE ot péddnon. H yprion teyvoroyimv vrofondnong, 6mmg
ovotiuota FM, pmopet va elvat dwaitepa o@éiun kot vo fondnoet ta mtondid vo
TOPAKOAOVONGOLV TO LAON L KoL VO GUUUETEYOVY EVEPYA GTNV TAEN.

[Na toug evijdikeg, N avdmtuén 0e&10THTOV EMKOIVOVING Kot 1 YPNOT AKOVGTIKAOV
BonOnudrwv eivar onuovtikég ya v avtipetdnion tov AKAE. Ot otpatnyikég
OVTEG LTOPOVV VO BEATIOGOVY TNV ETAYYEALATIKT] OTOS0GT] KOl TNV KOWMOVIKT
OAANAETIOPOOT, LELOVOVTOG TO AyY0G Kot avEdvovTag Ty mopaymywotnto. H
ekmaidevon ot dtayeipiorn tov Bopvov kot 1 evicyvon g EmKovVeVIiog HECH NG
xpNong texvoroyiog vrofondnong axpdaong uropet va couPdirel ot Pertioon g
nowotntog {ong Tov evniikev pe AKAE [20].

2T0V¢ NAMKIOUEVOVG, 1| GUUUETOYN OE TPOYPAULOTO KOWVMVIKAG VITOGTHPIENS KoL 1
YPNON AKOLGTIK®V Bondnudtov pmopodv va BeAtidcovy TV TotdTnTa {mNg Kot va
LELOGOLV TNV KOWVOVIKY amopovmon. Etvat eriong onpovtcd va vedpyetl 6tevn
oLvePYOGio LE OIKOYEVELOKE KOl KOVOVIKE dikTud Yo va evicyvBel n KOv@Vikn
CULULETOYN Kot M emkovovia. H ekmaidevon o€ Te(VIKES EMKOVOVING KoL 1) ¥pPNOT
texvoloyiag vrofonnong uropovv va fondncovy Toug NAKIOUEVOLS Vi

STt pNnoovy TV aveSapTNGio TOVE KO Vo, TOPALEIVOVY EvEPYA LEAN TNG KOVOVING.

Ipotaceg yia Mehrovtiki) ‘Epevva

H pelhovtikn épevva mpémetl va, EGTIAGEL GTNV OVATTVEN Kot 0ELOAOYN oM VEOV
nefddmv mapépuPacng mov etvol TPOCAUPUOCLEVES OTIG avAyKES KAOE NAKLOKNG
opdoag. Etval onuavtkd va dtepgvuvnodv ot vevpofroroykoi punyaviopoi tov AKAE
Yo va katovon et KoADTEP 1 GVOT QVTOV TOV SLOTAPAYDV KoL VO ovatuyHovv mo
otoyevpéveg Bepameieg. O1 peAlovtikég peaéteg Oa mpémet eniong va eetdoovy Tig
emntocels Tov AKAE oty yoyw vyeia kot 6ty Kovevikn évtadn, Kot vo
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avartoéovy otpatnyikég mov Ba vrootnpilovy TV OAOKANPOUEVT PPOVTION TOV
atopov ne AKAE.

Emniéov, eivor onuavtcd va dtepguvnfel 1 pokpompdecun anoteAesHATIKOTNTO
TOV TOPEUPACEDV KOl 1| EVOOUATMOOT] TOV TEXVOAOYIKAV EEMEE®V GTNV OKOVGTIKN
exmaidgvo). Ot HEAAOVTIKEG £PEVVEC LITOPOVV VA EEETAGOVV VEEG TEYVOLOYIES Kot
peBdd0vg OV PTOPEL VoL EVIGYDCOVY TNV AKOVOTIKY EMeEepyacio Kot Vo BEATIOGOVV
v mototnta {ong tov atopwv pe AKAE. H avarntuoén ko n epappoyn
TPOCUPUOGUEVMV TPOYPUUUATOV TopERBacng Tov Aapupdvovy vedym Tig
OLYKEKPIUEVES OVAYKEG KOl TPOTIUNGELS KAOE aTOLOL givor Kpiotun yio TV emttuyio
AVTAOV TOV TAPEUPACEDV.

6.Xopunépacpa

H mapovca perétn avélvce 61e£odikd tn cvuvBetn Kot molveminedn oyéon netad g
Kevtpumce Axovotikng Eneéepyaciog (KAE) kot tov yvootikdv Asttovpyumv. Méca
amd TNV AVOGKOTNGN TNG LILAPYOLSAS PPAIOYPAPING, KATAPEPILE VO
amocagnvicovpe Tn eHON AVTS TG oxéong, amokaivmtovag 6t KAE dev givan
amAd po avegaptnTn oadtkacio, oAl Eva KpIoIHo KOPUATL TOV EVPHTEPOL
YVOOTIKOO TAaLciov Tov ennpedlet kou ennpedletol amd avtd. H avdivon avédeile
g ot dratapayéc otnv KAE pmopodv va ennpedcovv T yvooTiKn andooo)
TOKIA®V TANBVoUDV, amd TOOLd LEYPL NAKIOUEVOVCS, VTTOYPOUUILOVTOG TIG
petafAntég emmnrmoelg g Aatapoyng Kevipikng Axovotikng Enegepyaociog
(AKAE) o¢g 01000peTikég NAKIOKES OUAOES.

EmnAéov, | diepediviion TV KOV®V VEVPOPLGIOAOYIK®Y UNYOVIGLMOVY TOV
popdlovtar n AKAE kot o1 yvooTikég SUGAEITOVPYIEG ATOKAAVYE CNUOVTIKEG
OAANAEEQPTNTELS, TPOTEIVOVTOG KOVEG VEVPOLOYIKEG Pdoelg Tov Ba pmopovcay vo
ATOTELEGOVV GTOYO Y10 LEAAOVTIKES TAPEUPACEIS. AVTA TOL EVPNLOTO EVIGYVLOLY TNV
KATavon o1 TG VEVPOAOYIKNG AAANAEEAPTNONG LETAED OKOVOTIKNG emegepyaciog Kot
YVOOTIK®OV AEITOVPYLAOV, TPOGPEPOVTOS TOAVTULES YVAOOCELS Y10 TNV OVATTVEN TTLO
OMOTEAECUATIKMV GTPATNYIKOV TOpEUPOUOTC.

Téhog, n perétn voypappilet T oNUacio TV OAOKANPOUEVOV TPOCEYYIGEDV
a&lohdynong kot Bepamneioc, Tpoteivovtag OTL 1) GLVOVLAGTIKY AVIYLETMTIGT TNG
AKAE kot TV yvooTIKOV SUGAEITOVPYLOV UToPEl Vo PEATIDGEL OVCIACTIKA Ta
Bepanevtikd amoteAéopata. H diemotnpovikn cuvepyaosio kot 1 ovamtuén
TPOGOPUOCTIKOV TAPEUPACEDV TOV AaUBAVOLY LITOYT TIG WaiTEPES avayKes KAOE
ATOUOV amOTEAOVV POGIKOVG TUAMVES Y10 TNV EMITEVEN PEATIOTOV OMOTEAEGULATOV.
YUVOMKAQ, TOL EDPNUATO OVTNG TNG LEAETNG OVOOEIKVDOVV TN GNUOGTa TG KaTtavonong
™G oxéong petald KAE kot yvootikav Aettovpyudv, Kadotdvtog coeis 6t
eotioion o€ VT TN SIGVVOEST UTOPEL VAL OONYNOEL GE O OMOTEAEGUOTIKN
OVTILETMTIGT TV GYETIKAOV SLOTOPUYDV.
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