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Hepiinyn
H mpofAnuotikn xpron tov dtadtktoov omd epfovg amotelel Eva kpioyo Bépa Tov exnpedlet
TOWKIAEG TTLYEG TNE OVATTLENC, KOOMG KO TG TPOCMIIKNG, KOWMVIKNG Kol oYOMKNG (mNG TOVG.
YKOTOG TNG TAPOVCOG EPEVVAG EIVAL 1) H1EPEVYNCT TOV GYEGEMV UETOED TNE YPNONG TOL SLUAIKTOLOV,
TOV OYOMK@DV EMOOCEMV Kol TNG OKAOUAIKNG avopAntikdtntag otov epnpio minbvoud. To detypo
arotélecay 102 épnpor, niiog 15-18, pabntég A’ kot B’ Avkeiov amd v meployn g Adnvag. Ot
ovpuetéyovteg cvumAnpocav: (o) o Generalized Problematic Internet Use Test (GPIUS 2), (B) to
Academic Procrastination Scale — Short Version (APS-S), kabm¢ kat (y) £&va avtooyEdo
EPOTNUATOANYIO GYOAKNG EMIBOCTG KUl TPOTULDUEVOV TPOT®V YPNong Tov dtadiktvov. Ta
OTOTELEGLOTO, TG EPEVVAG E0E1EAV VYNAT QPVITIKT GLUGYETIOT TNG TPOPANUATIKNAG XPHONE TOV
SLSIKTVOV LE TN OYOAKN emidooT amd T pia Kot VYNAN OETIKT GUOYETION LE TNV OKAST|LOTKN
avafAntikotnTa amd tnv GAAN. H avapintucodtnra kot optouévol Tapdyovies e TpoANUOTIKAG
YPNOMNG TOL d1adKTVOV PpédnKav va TpoPArémovy to péco dpo Pabuoroyiag Tov pabntodv, evod n
TPOPANUOTIKNY P |OT] TOV SLUSIKTVOV QAVIKE VO AEITOVPYEL (O O1oLeGOAAPNTIKOG TAPAYOVTOS LETAED
NG OVOPANTIKOTNTOG KOL TOV CYOAKOV EMOOGE®V. Alomiotddnke, emiong, OTL TO yOpLO TPOTYLOVY
TEPLGGOTEPO TN OAOTIKTLAKT KOWMVIKT OAANAETIOpaon, Evavtt Tng oo {dong am’ 6Tl To KOpiTelo Kot
viofetovv meP1ocdTEPO avafAntikKég cuumepipopés. 'Eva axopa edpnua gtvor o1t o1 épnpot mov
IMA®GOY MG TPOTIUAUEVN SOSIKTVOKT dPAcTNPOTHTA TO gaming eAavnke vo Exouv vynAotepn
avapintikotta. AvtiBeta 6601 mEPVODV TEPIGGOTEPO YPOVO avalNTOVTIAS TANPOPOPIES EMOEIKVIOVY
VYNAOTEPEG EMAOGELC. Ta TAPOTAV® ELPTLATA SVVAVTOL VO, ATOTEAEGOVV GTLLELD OVOPOPAS Yol
TEPATEP® SLEPELVNOT TOV TPOTWV YPNONS TOL JASKTHOV Kol TNG GYOAKNG {ng TV epnPov.

AéCeig-rAerdia. d1odixrvo, avofintikotnra, ayorkés emoooels, Epnpor.



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ 4

Iepreyopeva
FIEPIANWIIN ceeeeerreiiiiicciceereee e e e sseenee e e s e s e e st ssannseessessssssssnnnsssssssssssssnsnsesssssssssssssnnseesssssssssssnnnsesnnnsssnsns 2
U OUPLOTLE . e e eeeeeeeeereeeerreerrererreeeeeeeseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 5

Zx£on PO PANATIKAG XPRONG TOU SLASIKTUOU ME aAKASNUAIKEG EMBOTELS Kal avaBAnTIKATATA

EDPNBUWV HOBNTWIV ..ceeeeieiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseesesseeeesseseeseseseen 6
OOPNTIKG TIAGIOIO. ...ttt e e e e 6
XPNON TOD OLOOTITOOD .ttt ettt ettt ettt e sttt e s bt e st e e bt e e sabeeesabeeesaneesneeas 6
Evvoiodoyia S0GAEITOVPYIKNG YPTONG TOD OLOOIKTDOD «..vvveveeeiieeeesiieeessieeeessiaeeessireeessareeessnanees 8
DAOMKEG ETLOOGELG. «.evuvvveesesuiieressiieeesssiteeessnateeessssteeesssreeessasbeeeesssseeessnssaeessnsseeessnnseeessnnssanens 12
AKOONUOTKE OVOPATICOTHT O v vveeevieeeeeiieeeeeieee s ssiteeessiteeessabeeessabeeesssstaeesssteeessnsseeeessssaeess 15
ZAECEIG HUETOED TV EVVOLMIV .......c.vveveesiiiiaessiieseessiiteeesstteessssteesssastaesssssteesesssssessssassesssssssanasnns 17
XPHon TOD OLOOTKTOOD KOL ETLOOGEIS «evevruvreresraureeesssrreessssreeesssseeesssseeessssssesessssssessssssseeesssseees 17
T X A. K01 OKOONUOTKE OVOPANTIKOTHTO vvvvvveviereeriieeessiieeessnieeeessaseeesssareeessssseeessnsseeesssssseeens 20
AKaONUATKY OVOPANTIKOTHTO KOL ETLOOOEIG . uvveseererreresrireeesssirresesssseessssseeesssssseeesssssessssssenes 23
Kotvamvikol Kot WoYOAOYIKOT TEOPGYOVTES ..eceuvereeierieeeisiiieeessiieeesssisessssnseeessnsseeessssssesssssseeesnnns 24

H TEOPOUGA EPEDVOL..........oevveeeeeeiiiiieieee ettt e et ettt e e e e e s s sstt bttt e e e s e esssatttbtesaaeesssssssssseeaeens 26
IVIED 0B 0G. . e eeeeeeeeerrerererererrsrsrressssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 29
I OPETEYOVTEG . ...eeveeeeeeeeiiieeee e e ettt e e e e ettt e e e e s s sa sttt tb e e e e e eeaassttbaeaaaaessssnassssaaaaassssssssssnes 29
MEGA GUIAOPIIGS OEDOUEVIV .........veveaeaeeeiiiieee e e ettt ta e e e e esssitate e e e s e esssstttbaeaaasssssssssssaeasens 29
ALAOUKOGEOL ...ttt ettt ettt e e et e e s et e e st e e e saneeeenaaes 31
ATIOTEAEGLOTOL. .. eeeereeeereeeeesssanneeeesseeesasssssnsessassssesssssnsesessssssssssssnnssssassssssssssnsessassssssssssnnssssasssssssssnnnes 33
HIep1ypa@riol ZTOTIOTIKOL AETKTEG .........ccccveviviieeeeeeeiiiiiee e e eeeseitttta e e e e e sssitvtaaaesssssssssaaeeaees 33
TIOPOYOVTIE] GVGADGH . ......coceeeeesiiiiiiseseeeeeeeiiiiete e e e essesitttte e e e e s asasttttaeaeeesssssttsteeaaasssssssssssseeees 34
ELEPYOG KOAVOVIKOTHTOG «..vvvveveeeeesiiiiieeaeeeeessseiiitttea e e e essssttttataasesssssssssasasssssssssssssssaesassssssnsssses 36
'EAepyoc ePEOVRTIKOY EPOTHUATOV KOL DTTOOEGEWY ... 37
FUTNTNON ceeeeerrenneeeeereeeesssnneeeeeeseeesssssssssseesssssssssssssssssssesssssssnssssessssssssssnssssssssssssssssnnssssesssssssssnnnsasases 50
1 epropiopoi kot MEILOVTIKH EPEOVA. ............cccoooueeiiiiiiiiiiiiiieeee e 55

BUBALOYPOPLOL .ceeeereeeenneeneeeerieeeeirssnneeeereeeeesssssnseseeseessssssssnsesessessssssssssessassssssssssnnssssssssssssssnnssasasssssses 58



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ )

Evyapwotieg

®a 10eda va evyapiotiowm Bepud tov emPrémovra Kabnynm pov, kbpio
Yropidwva Tavtapo yio TV oVGIUGTIKY Kot TOALTIUT Kafodnynor Tov, kabdg Kot yio TI¢ vkaipieg
oLVeEPYOGIOG TOL LoV TTPocépepe. Extiyud Pabid to yeyovag 0Tt Topd TOV STUOVTIKO @OPTO EPYACIOG
TOV, TV TAVTOTE TPOGITOS, TPOHVLOG VO, APLEPMDGEL YPOVO KOl VO, LOPOGTEL T GOPin TOV.

Oepuég evyaplotieg oPeirm Kot otnv d1EVBHVTPLY, TOVG EKTUOELTIKOVS Kol TOVG LaONTEG TOV
5 T'E.A. Apopovciov mwov d&YTKay Vo GUUUETACKOVY GTNV EPELVOL..

Evyopiotd, emiong, Tovg S1040KOVTIEG TOL TPOYPAILOTOC, 01 OTTOI0L LE TIG TOADTIUES YVDGELG
KOl TIG TAOVGIEC EUTEIPIEG TOVG, SIEDPLVAY TOVE OPILOVTEC LLOV KOl OV YAPLGOV VEX EPYUAELD GTOV
Topéa g ZyoMkng Puyoroyiog.

Ba M0eha vo amevBive gvYaPIOTIEG GTOVC GLUPOLTNTESG KOl TIC CLULPOLTTPIEG pov. H
ovvepyacio pag kail 1 apotpaic vrooTPEn pog oyt poévo Ponrdncav va, ovtamokpldov e GTIC
OTTOLTIOELS TOV LETAMTLYLOKOD, GALL dNUOVPYNoaY KoL EVaV OEGILO TOV OTOTEAEL Yo EUEVO TOAVTILO
KeEPAAQUO.

Téhog, Ba NBera var eVYOPIGTIC® TOVS d1KOVE LoV aVOPDTOLE Yo TV KoTtavonon, TV

evBappuvon Kot T cuveyr otNPEN Toug Kab' dAn T ddpKeln GVTNG TG SLOOPOUTNG.
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Yyéon mPoPAnuaTIKS XPIONS TOV SLUOIKTVOV PE UKAONUUTKEG EMOOGELS KAl avafinTikoTnTO
gpfpov padnrtov
OzopnTiko IThaicro

Xpijon tov 01001KTVOV

H ypnrion tov dadiktdov opiletar wg 1 dwdikoacio tpdofacng, aAANAenidpacng Kot
AVTOAAQYNC TANPOPOPLOV UEGHD YNPLUKDV STKTOMV TOL GUVIEOVY VTTOAOYIGTES Kol AAAEG GUOKEVEC.
[epappaver TAnddpo dpactnplotHT®V, 6TMe 1 avalTnon TANPOPOPIDY, 1 EMTKOVOVIN HLECH
email kot KOW®VIKGV SIKTO®V, 1] ToPaKoA0VON o Kot dnpiovpyia meplexopuévov (0mmg Bivieo kat
blogs), n cuppeTOY 6€ SASIKTVAKEG KOWOTNTES KOl POPOVLL, 1 NAEKTPOVIKT gumopio (oyopég Kot
TOANGELS TPOIOVTMV), 1 EKTTAIOEVOT LEGH OLUBIKTVOK®Y LOONUATOV Kol GEPVAPImV, 1 Yoyoyoyio
(6mmg streaming TAVIOV Kol LLOVGTKNG), KM Ko 1 cvppetoyn o moryvioto (Kumar & Sharma,
2019). Avtéc o1 dpactnprotnreg ennpedlovv onuavtikd tnv kadnuepwvn {on Kot TIC KOWOVIKEG

OYECELS TMV YPNOTAOV.

Awadiktvo ka1 epnpeia

21 obyyxpovn kowvmvia, 1 epnPeio cuvdéetal 6TeVA P T XPNoT ToL AldKTOOL. ZOUP@VO
pe épevveg (Smith, 2020), to 95% tov epnPov ypnoiporolovy to Awdiktvo Kabnuepvd, evéd to 78%
onAmvel 6Tt To AwdikTvo amoterel oNUAVTIKO LEPOG TG kKaBnepvig Tovg {ong.

Ot épnPot mepvolv To peyaidtepo LEPOG TOL YPOVOL TOLG online GLUUETEXOVTOG GE O1APOPES
dpaoTNPOTNTEG TOL KLPiMG TEPIAAUPAVOVY KovmVIKE diKkTLO, TapaKoAoVONon Pivieo kot aviaAiaym
UNVOUATOV. ZUYKEKPUEVA 1 YPNOT] TOV KOWOVIKOV OIKTOMV OTOTEAEL TN oNUovTIKOTEPT
dpactnprotnta yo Tovg pnPovug (Jones et al., 2019). Evdsctikd, to 2022, nepimov to 80% tov
epnPov dMAmace 0Tt £yl Aoyaplaopd og Kovovikd diktva (Pew Research Center, 2022), evad
obpomva pe perétn tov Ofcom (2023), mocootd nepinov 87% twv atdopwv nikiog 16-24
YPNOYLOTOI0VV TAKTIKA TAATPOPLES, OT®G To Instagram kot To TikTok. Avtég ot epappoyég Tovg
EMTPEMOLY VO, TAPOKOAOLOOVV O1AOVG Kot va potpalovtol TEPLEXOUEVO, KABIGTOVTOG TI KEVIPIKO

onueio g ddIKTLOKNG TOVG dpactnpiotntag. H mapaxorovbnon Bivteo, kuping pécw tov
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YouTube, givai emiong moAd dwadedopévn. Iepinov 10 96% tov epNPov avapipel 6Tt Tapakolovdel
Bivteo og d1OOIKTLOKES TAUTQOOPUES, LE EUPOOT) GE OPOUATIKES KOl GOVTOUES LOPPES TEPLEYOUEVOL
7OV TTPOGEAKVOLY TNV TPocoyN Tovs. Ot épnpot cuyva ekppdlovy evOlaPEPOV Y10 TEPLEXOUEVO TTOV
oLVOLALEL YuYOYOYIo Kot EVIUEPMOT], OTTMG Eival Ta PIVTEO GYETIKG LE TOVIEG, LLOVGIKT] KOl SNUOPIAN
veyovoto (UMN Extension, 2023).

ATO TV AN, N GAANAETOPAOT LECH GUEGMOV UIVOLATMV TOPAUEVEL ONUOPIANG, 1e TO 68%
TOV PPV VO YPNCILOTOIEL TETOIEG VINPEGIES Y10 VAL EMKOWMVEL e ¢idovg. 'Eva evdlapépov
gvpnuo Etvat OTL TOPA TNV TPOTIUNGT Yo TAPAKOAOVON O TEPIEYOUEVOD, OL VEOL Etval OXO Kot TTLO
SIGTOKTIKOL VO, OT|LOGIEVCOVV O1KO TOVG TTEPLEXOUEVO, HE LOALS TO 32% VoL TO KAVEL TAKTIKA. AVTO
eaivetor va oyetiletar pe po avavouevn aictnorn avtocuveidnong GYETIKG, Le TNV EIKOVOL TOL
poPaiiovy ato dtadiktvo (Ofcom, 2023). Téhog, ot Epn ot ¥pNG1oTo1ovV T0 J1adIKTVO Kot Yo Vo
avalnTNoovy TANPOPOPIEG CYETIKA [LE TO GYOAELD KOl TO TAVEMIGTHLLO, LE TOCOGTO 55% va.
EMOKEMTETOL IGTOTOTOVG YL OVTOVG TOVE GKOTOVS. ALTN N avaljTNOT TANPOPOPLDY dELYVEL OTL TO
O1001KTLO deV glvat LOVO Vg YMPOG YuyoymYiog aAAG Kol Lo, TAATEOPLLO Yio LA o™ Kol avamTuén
TPocoOTKOV evolapepoviov (UMN Extension, 2023).

Qo1000, TEPAV AVTOV 01 £Q1POL TEPVOVV GTLOVTIKO SLOSIKTLOKSO YPOVO 0oYOAOVUEVOL KOl LLE
T TUYEPQ TTOLYVIOH KOl TIG SIUOIKTVOKES OYOPES, YEYOVOS OV EYEIPEL EPOTILOTO GYETIKA LLE TOVG
TOPAYOVTES EMKIVOLVOTNTAS Yo TPOPANUATIKY ¥p1ion Tov dtadtktvov (Kaiaviln kot cuv.,2022).
Avtol meprhapavouy amodVVAL®UEVES GYECELS LLE TOVG EKTTOLOEVTIKOVG, OLOTAPOYES OTIG
OLKOYEVELOKES OYE0ELS KOl 101G evTAoELS LeTaED TV Yovémv. EmmAéov, ot épnfot g opddog
avENUEVOL KvdHVou eppavifovy cuyvd YOUNAT QVTOEKTIUNOT], KATOOMITIKY] GUUTTOUATOAOYIN Ko
OVETIOLPKT] OKOOT|LOTKT TPOOJO.
Mia perét tov Haykoopuov Opyaviopod Yyeiag (2024) anokaronter 61110 11% tov eprifov va
TOPOLGIALEL TPOPANUATIKT CUUTEPIPOPA GT XPNOT TOV HECHOY KOWOVIKNG dikTtuwong. Ta kopitoila
oivetol va emnpedloviol mePocOTEPO Ao T ayopla, Le 13% va avapépovy TEToleg TPOKANGELS, OE
ovykpion pe 9% twv ayopuwv (World Health Organization, 2024). H vrepoiikn xpron Kowmvikodv
pécmv pmopet va el GoPapPES YOYOAOYIKEG EMMTAOGCELS, OTWG 1 KOTAOAYN Kot TO Gyyog, EWOIKA Yo

TOVG EPNPovg Tov mapovsidfovv advvapia eAéyyov ot ypnon Tovg (Valkenburg & Peter, 2019
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World Health Organization, 2024). And v GAAn, ot £P1Pol TOV GUUUETEYOVV GE SLOIKTVOKES
dpacTNPIOTNTEG, OTMOC TO YNPLKA ot vidila, Tapovcidlovy VYNAOTEPH TOGOGTA TPOPANLATIKNG
YPNONC. ZOUP@VO pe TNV 1010 pekétn, to 12% tov eprfov Kivdvuvedel omd TpofAnNUATIKN XpHon
TOYVIOLDV, UE T, ayopla va TAntToviat tepiocotepo (World Health Organization, 2024). Avtég ot
CUUTEPIPOPEC UTOPEL VL 001 YGOVV GE MYOTEPT) COUATIKT dPAGTNPIOTNTO KOl TPOPANLATA VTTVOU,
YEYOVOG TTOL eMNpealel apvnTIK TV vYeio Kot TNV akadnuaikn anddoon tov epfpfav (Valkenburg &
Peter, 2019). Zuvolikd, Ta ayopio eppavilovy cuyvotepa cuuntopate 0100 6to AledikTvo, Evd 0
Babpog Tov ediouov eaivetor va gival vYNAOGTEPOG GTIC NAIKiEG 15-16 eTdv.

Aopfavovtog vToyn To ToPATaved KoIeTUTAL ELPUVIG 1 KOIPLo GNUAGIN TOL POAOL TOL
£yKa1pov SLSTKTLOKOD YPUUUOTIGHOD TOV YOVEMY KOl TOV EKTUOELTIKMY. ZOUP®VOL LE TN UEAETT
v Brown kot Sampson (2019), 1| evepyog entkowvavio, Kot exifieyn tov evnAikov uropel va
UEUDGEL TOVG KIVOUVOLE OV GLVIEOVTAL UE TN ALodikTvoKT dpactnprotnta Tev £pnpov. Emmiéov,
OVOOEIKVOETOL 1] CNUACIC TG OTOGAPTVIONG OPWV OTTMG «TPOPANLOATIKY] GUUTEPLPOPE» 1 «EDIGLOC

670 S10OIKTLOY Y10 TNV KAAVTEPT] KATAVOTOT) TOV TAPUTAVED ELPNUAT®V.

Evvotoloyia 006 e1To0pYIKiS p1icHS TOV OLASIKTVOD

[ToArol 6pot éyovv mpotabel amd WYuyoAdYOLS Kot EPELVNTES Y10l TV TEPTYPAPT| TNG
dvuoettovpyikng xpnong tov dadiktvov. Kabmdg amoteret Eva cOyypovo gavopevo otevd
ouvdedeévo e v eEEMEN g TeyvoAoYiag, cuveyiletl va eglicoetat mapdiinia pe avty. [apdtt ot
EPELVNTES GLUPOVOVY G TPOG TNV VTLaPEN TNG TPOPANUATIKNAG ¥PNIONG, OEV VTLAPYEL EVOG EVINIOG
opopds. H dapmvia otov opiopod eEnyet m ypnon 514popwv dpmv yio va TEPLyPupovY Ta
YOPOKTNPLOTIKA TG GLUTEPIPOPAS. Ot mo cuvnBelg Opot Tov avapépovtat otn PAloypoeia etvar
«EBwopdg 610 Atadiktvon, «Ilaboroykn yprion tov Atadiktiovy kot «IIpofAnuatikn xpnon Tov

AWSKTOOVY.



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ 9

E6icuds oo d1adikrvo

O 6pog "ebopdc oto Aadiktvo" (Internet Addiction) eppaviotnke yuo TpdTN POPA GTO
Yuvédpro g Apepkovikng Yoyatpikng Evoong to 1996 (Young, 1998). And 10T, 1| EXGTNUOVIKY
KOWOTNTA £XEL EPEVVIGEL EKTEVADS AT TO QPOVOLEVO.

H évvowo tov ebiopod avapépetal oe emavarapuPavOlEVES GUUTEPLPOPES TOV UTOPEL VO PTAGOLY GE
onueio eupovng kat cuveyovg avalnong ardiavone H amovoio outdv Tmv cupmepipopmv
TPOKOAEL Gyyog, dOvapopia kot aicOnon EAdewyng wavonoinong (Young, 1998). Inuoavtikn didetacn
gtvat auT NG adLVOLING EAEYYXOVL OVOPOPIKA LE TN YPNON TOL SLSIKTVLOL, 1) 0Ttoio. GLVIOMG
ovvodedeTOL Ie EvTova apvnTikd cuvalsOniuata, énwng evepebdiotdtnTa Kot dyyog/katdOinym (Dong et
al., 2017). To évtovo ayyoc mov mpokaAcitat £xel cuoyetiofel e Tov POPo TV atdumy un yacovy
6ca cuppaivouy 6Tov kOGO ToL dradtktvov (fear of missing out), 6mov ot yprHoteg vimBovv OtL
omoteAel oNUOVTIKO PEPOC TG TawTOTNTAG TOoLg (Wegmann et al., 2017).

H pelétn tov ebiopod 610 d1odikTvo £yl cvveyioel va AMapAavel ydpo yio TePimov dVo
dekaeties, eoTidlovtag o KAOE S1UOIKTLOKY], KATUVOYKOGTIKT CUUTEPLPOPA TOV EYEL APVNTIKES
GUVETELEG OTNV YUYOAOYIKN Kot copatikn vyeia (Young, 1998). O e0iou6g 670 dradikTvo amotehet
pia ePOTEPT) EVVOLOAOYIKT KOTOOCKEVT] TTOL TEPIAALUPAVEL TO STOSTKTVOKA Aty vioto Ko GAAES
eDOTIKES YPTOELS TOV HLAOIKTVOV, OTTMG 1) VIEPPOMKT XPTOT| IGTOTOTMV KOWMVIKNG SIKTLMGT|G KOl
NAEKTPOVIKOV OYOPDV.

Qo61660, 0 6pog "eBiopog oto AtdikTvo" €xet dexbel kprrikn ko appioPfnnei. H Kiesler
(1997) exppaler nv dmoyn 6Tt 0 opAKTNPIGUOS TNG CUUTEPUPOPAS TNG TAELOVOTITAS TV ATOUMV
OV dATOVOVY VREPPOALKO XPpOVO 6T0 AladikTvo o¢ "efotikn”" armotedel ad1E£000. AALOL EPELVNTES
(Ferguson & Colwell, 2020) vrootnpilovv 611 0 €61616g 610 AtadikTvo pmopel va glvar dgvtepoyevég
GOUTTOUN LLOG TPOVTAPYOVCUG WOYIKNG dlatapoyns, KaBdg 1 AladIKTVAKT TOPOLGIO EVOMUATOVETAL
TAéOV oTNV KaBnpepvotnta. Avti 1 ToKIAlo andyewny vroypappiletl T cvvletn eOoN TG oYXEONG
avOpdTOL Kot ASIKTUOL, ATOITOVTOG TPOCEKTIKY AVTIETOTION TNG £Vvolog Tov "efiopod 6to
Awdiktvo".

[Moapdro mov 0 6pog "ebiopodg oto AadikTvo" £xel xpnolpomomn el evpEmS, 1 OVTIKATACTOCT TOV

avtikatontpilel o pootddeia va 000l To cLYKEKPIUEVN TEPTYPAPT] OE TPOPANUOTIKA HOTiPa
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GUUTEPIPOPAC, TOV, AOCLUPIGPNTNTA, AVTITPOSHOTEDOVY U0 GUYYPOVT TPOKANGT] GTNV YLYIKN VYEid,
TPOKANoN M omoio e&glicoeTan TapdAANAQ e TNV 1010 TNV TEXVOAOYIKT TPOOJO.

IlaBoloyixij ypijcn Tov O10.01KTVOV

H Young, to 1998, ypnoionoince tov 6po maboroyikn ypnon tov Awdiktoov, Pactlopevn
0€ KOWA YopuKTNPIOTIKA P Tov TafoAoyko t{dyo. O Davis 1o 1999, evicydovtag TV dmoyn e
Young, Tpoteve OTL 0 KATOAANAATEPOG OPOG Y10 TNV TEPLYPAPT TNG EVTOTIKNG YPTONG TOV
Awd1kTvoL, 1 0ol dev TANPOl Ta KprTHpla TG e€GpTNONG, Eivat 0 0pog «TaboA0YIKN ¥PNOT TOV
Awdktvov» (PIU). Aékpive dvo tomovg maforoykng ypriiong tov Awdwktvov (Davis, 2001). H
YeEVIKELUEVT TODOAOYIKT| YP1ION TOL A0dIKTOOL TEPIAAUPAVEL Ui TOPOTETAUEVT KOL TTOAVETITEST
¥PNOMN TOL AdIKTOOL YWPIS oo okond. O THTOg aVTOG GYETILETAL KO [LE TNV KOWWOVIKT 146TOOT
TOV AL0OIKTVOV, UEGEM TNG OTOL0C IKAVOTOIEITAL 1] AVAYKT] TOV ATOUMY Y10, KOWOVIKY ETAPT KOL M
embupio TOVg Yo TAPAPOV GE U0 KOW®VIKH Tpayuotikdtnta. H cvykekpyévn maboroykn ypron,
omd TV GAAY, TEPIAAUPAVEL TIG TEPIMTMGELS EKEIVEC TMV YPMNOTMV TTOL glval eEapTnévol Ge Lol
GLYKEKPUEVT AerTovpyio 1] EPapLOYT (TOPVOYPUPIKO DAMKO KOl VIINPEGiEC, matyvioo, AladIKTUOKES
YPNHATIOTNPLOKES SLUTPOYUOTEVCELS, ONHoTpacies, Tdyog K.AT.), eEdptnon mov Ba vanpye aKouo
KoL oV 0gV VINPYE TO AladiKTLO.

Oocov apopd otnv artioroyia Tov eawvopévov, o Davis (2001) mpdtetve Eva olokinpopévo
OLTIOAOYIKO LOVTELD PAGIGUEVO GTN YVOGCLOKT-GUUTEPLPOPIKT] TPOGEYYIOT]. ZUUPOVO LE TO LOVTELOD
avTd, 01 SUGTPOCAPLOCTIKES YVMGIES 1) TAL SVGAELTOVPYIKA GYNLLOTO TOV OTOLOV 001 YOOV GE
dVuoAeIToVPYIKES VTIOPAGELS, ONAadY| oe maBoloyikn ypron Tov Atadiktoov. AtveTatl, ETONEVOC,
£LLPOAOT] OTO YVOOTIKA GUUTTOUATO, TG TOOOAOYIKTG XPNOTG, OTMG EUUOVIKEG CKEWELS GYETIKA LE TO
A108iKTVO, PHEIOUIEVOG EAEYYOS TOV TOPOPUNGENDY, AdVVOUIN SIKOTNG TNG XPNONG TOL AdKTHOV,
aicOnon 611 10 AadikTvo givat 0 POVOg Tovg PIAOG, SVCUPECKELN AGY® OTOVGIOG GUVIEONG,
TPOCUOVT GUVIESTG KOl oTaTdAn xpovov. Téhog, o Davis (2001) Tovilel T onuocio S1dkpiong g
TaBOAOYIKNG 0md TNV LYW] XPYoT ToL ALSIKTOOV, TOV £XEL GOEN OKOTO, AaUPAveL ydpa yio Eva
€0A0YO0 YPOVIKO SIAGTNLLA KOl 1) GTEPTOT) TNG OEV GUVOIEVETOL OO YVMOTIKY 1] GUUTEPIPOPIKT

dvuoapéokela.
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IHpofinuatixiy ypijcy Tov O1001KTVOD

T ovoyétion g e£dpnong amod to AldikTLo LE TIC SLoTapayES EAEYYOV TV TOPOPUTCEDY
evtomoay Kot ot Shapira et al. (2003), ypnGIUOTOIOVTOG TOV OPO «KTPOPANLATIKY ¥POT| TOV
AL0SIKTOOVY, TPOKEWEVOD VO TEPLYPAYOLV TN SVGAEITOVPYIKN EVAGYOANOT LE TO AlodikTvo, 1) 0Toia
Slopkel LOKPEG YPOVIKEG TTEPLOSOVE Kol LELDVEL TO EMIMEDO AELTOVPYIKOTNTOS TOV ATOULOV.

H mpofAinuotikn xpnon tov Awdiktoov (epeéng IL.X.A.) éxet evtoyBel otnyv katnyopia TV
«teyvoroyikmv ediocudvy (Griffiths, 1996), kabmg 1 ypNom Tov UToPEL VoL 00N YNOEL GE GUUTTOUOTO,
7ov potdlovv pe eEdpmon. Zouewva pe tov Griffiths (1996), ot teyvoroywkoi e0iopol amoteAovV
VITOKOTIYOPI0 T®V GUUTEPLPOPIKDV €01GUOV Kal yopaktnpilovtal and €L kprrhpia, To omoia
oyetiCovtal pe v avnovyia, v aAloyrn 61d0song, Ty avoyn, TV amrdGVPGT, T GVYKPOVGST Kot TNV
VoTPOTH. Xt €L aVTd Kprmpla Tpoctédniay and T Young (1998) n mpdodog, n dpvnon kot n
ovveyng xpnon (Murali & George, 2007+ Shapira et al., 2003).

e ovpeavia pe to povtédho tov Davis, o Caplan (2003) vrootipi&e 6t 1| ekteTopévn xpnon
TOL VIOAOYIOTN G LEGO KOWMVIKNG OAANAETIOPAOTG ATOTEAEL ATOPPOLD, SUGAEITOVPYIKAOV
YUYOKOWOVIK®V TPOOLOOEGIOKMY TOPAYOVI®OV, OTwg 1 KatadAnyn 1 1 povaéid. O avotépm
ovyypoéag ypnoonotlel Tov 6po ILX.A. yio va meptypayel T1g SUGTPOCUPUOCTIKES YVWOGIES Kol
GLUTEPLPOPES TOL GyeTilovTan e TN YPNoN TOL AdIKTVOV KOl 001 YOOV GE APVNTIKES AKAOT|LOTKES,
EMOLYYEALOTIKES KO KOWVOVIKEG GUVETELEG, O OTOLES LLE TN GEPA TOVG AVEAVOLV TNV «ELPVTN
dvolettovpyia. Baoclopuevog 6to yvmo1okd — cupmeppopkd povtéro, onpovpynoe to Generalized
Problematic Internet Use Scale (GPIUS) xatoAnyovtag og entd mapdyovies, TV TpOTOTOINGT TG
100G, TA KOWMVIKA OQEAT, TIC OPVNTIKEG CUVETELES, TNV KATAVAYKAGTIKT (P1O1), TOV VIEPPOAKO
YPOVO evaoyOANONG, TNV AmOGVPGT Kol ToV Kovmvikd éieyyo (Caplan, 2002). Xvvontikd, otn Bewpia
tov Caplan (2003) vrootnpiletron 01t 01 dvOpTOL TOV VIOPEPOLVV ATO YLYOKOWVWOVIKE TPOPAT LLOTA
€YOULV IO OPVNTIKEG OVTIANYELS Y10 TNV KOW®OVIKT] TOVG OVTAY®VIGTIKOTNTO KOl TPOTHOVV TNV
KOW®VIKT 0AANAETIOpaoT TOL S10UEGM TOV VTOAOYIOTH, KAOMS TNV avTIAapPdvovTol wg AtydTepo
anenTikn]. To yeyovog avtd, motdG0, EMOEWVMVEL TO, TPOHTAPYOVTO TPOPANLLOTO KAl APETEPOV

emnpedlel Suopevds mowkilov Topeic Tng Kabnuepvhg (ong.
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2yolixég emoooeEls

O1 oY0AKEG EMOOGELG AVOPEPOVTOL GTIV IKOVOTNTO TOV LOONTOV VOl ETTUYYAVOLV TOVG
LoONGLOKOVG GTOYOVG KOl VO avTay®vilovial 6€ oKadNUATKEG dpaoTnPlOTNTEG. AVTEC Ol EMOOCELS
UeTPLovVTOL LECM SLOYMVICUAT®V, EEETAGEWMY, EPYUCIOV Kol 0EI0AGYNOTG TNG CUUUETOYNG OTNV TAEN
(Duncan & Murnane, 2018). Ot tomomompéveg eE€TAGELS XPTNOLOTOLOVVTAL, ETIONG, Y0 VO TOPEYOVY
GULYKPLTIKG OEOOUEVO GYETIKA UE TNV 0mddoon padntov oe eBvikd 1 d1ebvég eminedo (OECD, 2021). H
a&loldynon unopei va mephopuPavel Tocotikd otoyeia, 6mmg Paduol kol 10GooTd, aALd Kot
TOLOTIKEC TANPOPOPIES OO AVUPOPES SUGKAAWDY TTOL TEPTYPAPOVY TT GUUTEPLPOPA KoL TNV TPOOS0
tov pabnt (Meyer et al., 2022). Ot oyoMkég emiddoelg ennpedlovTol amd TOKIAOVE TaPAYOVTES TOV
oxeTilovTal e TO OTOMKO, OUKOYEVELNKO Kol GYOMKO TEPIBAALOV.

Atouixot wopayovres

Ot atopukoi Tapdyovieg Tov ennpedlovy TiG ETOOGEIC TEPIAAUPAVOVY TIC YVOOTIKEG
KAVOTNTES, TV AVTOPPLOLLION, TO KIVNTPO KAl TO CUVOUGONLATIKE YOPAKTNPIOTIKA TOV padnth. Ot
YVOOTIKEG IKAVOTNTEC, OTTMG 1) LV EPYOCTNC, 1 IKAVOTNTO TPOCOYNG Kot 1) enegepyacio
TANPOPOPLDV, lvarl KaBOPIoTIKNG oNUaciog yio TV akadnpaiki anddoor). Ot padntég pe vyniotepeg
YVOOTIKEG IKAVOTNTEC LITOPOLV Vo ETeEEPYALOVTOL KO VO GUYKPATOUV TANPOPOpPiES T
OTTOTEAEGLATIKA, YEYOVOS TTOL TOVG BonBd va avtipet@nilovy T1g GYOAKEG ATOTNOEL e LeEYOAVTEPT
emrvyio (Dumont et al., 2019). E&icov onpavtikn etvor Kot 1 ikavdtnta ovtoppvdpiong, Sniadn n
dvvatdtnta Tov pabnty| va Bétel 6TdYoVGE, Vo 0pYAVAVEL TN LEAETT) TOV, VO TAPAKOAOLOEL TV TPOOSO
TOV KOl VO EAEYYEL TIG GUVAGONUOTIKES TOV avTIdpAcElS og TpokAnoels. H avtoppifpion €yxetl Ppebel
OTL CUVOLETOL AUESO LE TNV OKAONUOTKN emTLyia, KaBmg eVIGYLEL TNV IKOVOTNTO TOV LaONTOV Vo
Eemepvohv SUGKOAIES KOl VO TOPAUEVOVY GLYKEVIPOUEVOL 6T pdbnon (Zimmerman & Schunk,
2020).

Ta kivnTpa yo pédnon dwdpapatifovv, eniong, onuavtikd poAo oTig oYoAMKES emdooels. Ot
pantég mov SubETOVY ECMTEPIKA KIvNTPa, OTMG TO EVOLOPEPOV Yo TO nabnua 1 1 embopia yio
YV®OG, TaPoLGLALovY VYNAGTEPEG GYOMKES EMOOGELS, KAODG glvar o mBavd va acyoinboldv evepyd
KO VO EMUEIVOLV GT HEAETT), OKOLL Kal OTav TTpokvmTovy dvucokoAies (Ryan & Deci, 2020).

Avrtibeta, to e§oTtepikd KivnTpa, OTmG o1 emiPpafedoelg 1 1 exBopic Yo ATOPLY OPVNTIKNG
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a&loAdynong, cuvdéovtal pe Ayotepo PLoieg oYOMKES EMOOGELS, KaBMS ival AlydTepo oTabepd
kot eEaptavrol amd eEyeveilg TapdyovTed.

Emmpdcbeta, To cuVOIGOMUOTIKG XOPOKTNPIGTIKA TOL UadnTh, OTTMG TO AY)X0C, 1|
avtonemoidnon Kot 1 avlektikdtnTa, ENPEdlovy oNUavVTIKA TV akadnuaikn exidoor. To oyolkd
Gryyxog umopei va, amofel apynTikd, Kabmdg ETOPE apyNTIKG GT1 YVOGTIKN AEITOVPYIO Kot T
GLYKEVTPMOT], 0ONYDVTAG GE YOUNAOTEPEC EMOOCELS, E0IKA o€ TEPLOOOVG e&eTdoemv (Putwain et al.,
2020). Amo v AL, 1 avtonemoifnon kot n avlektikdTnTa £0VV OETIKN EMIOPACT GTN GYOAKN
emidoon, fondmvtag Tovg LadNTEG Vo, aVTILETOTILOVY e LEYAADTEPT] OTOTEAEGLOATIKOTNTA TIG
TPOKANGELG KOl VO, EXAVOKAUTTOUY 0mto amotvyieg (Martin et al., 2021).

Oixoyevelarxol mapdyovres

O1 01KOYEVEINKOT TOPAYOVTES TTOVL EMNPEALOVV TIG GYOMKEC EMOOGELS TEPIAUUPAVOLY TO
KOW®MVIKOOIKOVOUIKO ETTITEDO, TNV EKTOIGELGT TV YOVEWDV, TIC TPOGOOKIES KO T1 GUVAIGOMUOTIKY
vrootipiEn mov Aappdvel o pabng oto onitt. To KOW®VIKOOIKOVOUKO ETITESO TNG OIKOYEVELNG
oyetiletor oTEVA LE TIC AKAOUATKES EMOOGELS TMV LaNTOV, KABMG 01 0IKOYEVELEC [Le VYNADTEPO
€1660M 1 Exovv GVVNB®E LEYOADTEPT TPOGPOCT GE EKTOOEVTIKOVE TOPOVG, OT™S PiPAia,
VTOAOYIOTEG KOl EEMGYOMKES OPAUCTNPLOTNTES, TTOVL gVIgyVoLVY TN uabnon (De Fraine et al., 2019). H
ekmaidevon TV yovénv, enutAéov, gaivetal va ntailel Kpioio poro, kabdg ot yoveic pe vyniotepa
EKTOOEVTIKA eMimeda £OVV HeYaADTEPT SLVATOTITO VO TAPEYOLV YVOGTIKT VTOGTNPEN Kot VoL
KkaBooMyoHv Ta oS TOVG GE EKTAOEVTIKG BEpata, Yeyovdg mov PEATIOVEL TV OTAO0GT TOVG GTO
oyoAeio (Garcia & Weiss, 2020).

Ot pocdokies TV YOVE®DVY £(0VV, EMIGNG, OLLOVTIKY ENIOPACT) OTIG GYOAKES EMOOGEIS. OTav
01 YOVEIG £x0VV LYNAESG KOl PEAAIGTIKES TPOGOOKIES Yo TNV AKAONILOIKY] EMTLYIO TOV TOOLDV TOVG,
avTd tetvouv va amodidovv kaAdTEPD, KaODG avamTiccouy vynAdTepa enineda avtomenoidnong Kot
@rhodo&iag (Boonk et al., 2018). Avtifeta, o1 un peaiotikég Tpocdokieg 1 1 veepPolikn mieon Yo
EMTLYI0 LTOPEL VO 00N YGOVV GE AyY0g KOl OPVITIKA GLuVOIeOnaTa, Ta omoio ennpedlovy apvnTikd
Vv akadnpoikn arddoon. H cuvaistnuotikr vrootpién g oukoyEvelag amoteAel akoun Evav
kpioyo mapdyovta, KaOdg 10 oTafepd Kol VITOCTPIKTIKO OIKOYEVELNKO TEPPAALOV EMTPENEL GTOVG

poOntég va avTpeTomilovy 1o dyyog Kot Tig SuoKoAieg Tov oyetiloviot e Tn pdbnon kot evioyveL T
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CLVOGOMUOTIKY TOVG AVOEKTIKOTNTA, EVO TOPAAANAN SLIEVKOADVEL TNV QPOGI®GCT TOVG oTN Udbnon
(Gottfried et al., 2019).

2yolixoi wapayovres

O1 oyoAkoi Tapdyovieg oV exNnPealovy TG ETOOGEIC TOV LaONTOV TEPIAaUPdvouy TV
TOLOTNTA TNG SOACKAAING, TNV VAIKOTEYVIKN VITOOOUY, TIG OYEGELS LE TOVG EKTOOEVTIKOVE KOl TOVG
oLVOUNAIKOVG, KaOMC Kot TO YeViKOTEPO GY0AKO KAia. H motdtnta tng didackoiiog £xel amoderydel
Ot1 Toilel KoBoP1oTIKO POAO OTIC UKAOT|LIKES EMOOGELS TV LOONTOV, KAOMG 01 0mOTELEGLOTIKOL
EKTOOEVTIKOL UTOPohV va, Tpocapuolovy Tic HeBdo0vg d1800KOANC TOVG OTIC AVAYKES TOV UadNTOV,
EVIOYVOVTAG TNV KOTavONGn Kot T décuevon otn pabnon (Hattie, 2019). EmumAéov, n mpdcPaon oe
oUYYPOVI VAIKOTEYVIKN VTTOdoUN, Onw¢ EE0TAMOUOG TEYVOLOYIOG KO ETUPKELS TOPOL Labnong,
EMTPEMEL 6TOVE LAONTEG VL avVOTTTOCGOVVY TIC YVAGELS Kol TIC OeEIOTNTES TOVE O ATTOTEAEG LTI,
evioyvovtag ™ pabnclokn dwdkacio (OECD, 2021).

O1 oyéoelg pe Tovg eKTadeVTIKOVE O100papaTilovy emiong SNUOVTIKO POAO GTT GYOAIKN
amdd00N, KABDE 1 VITOCTNPIKTIKY Kol OETIKN aAANAETIOpaoT) HeTAED EKTAIOEVLTIKAOV Kot LobNTMV
ovvdéetal pe avénuéva enineda axadnuoikng copperoyng kot empovie (Hamre & Pianta, 2020).
Otav o1 ekmondentiKoi SNUIoVPYODV Eva ao@UAES Kot VTOSTNPIKTIKO TEPPEALOV, o1 pabntég etvar mo
mBavd vo GUUUETEXOVV EVEPYA KO VO, AVOTTTUEOVV EUMIGTOCVV OTIC IKOVOTNTEG TOVG, EVA EVIGYVETAL
Kot 1 cvvouoOnpatikn Tovg avlektikdotnta. E&lcov onpavtikéc lvat kot ol GYECELS UE TOVG
cuvounAikovs, kabdc ot pabntéc mov Pirdvovy LTOGTHPIEN Kot amodoY| Ao TOVS CLUUAONTEG TOVG
TEVOUV VO, EYOVV KOAVTEPEG EMOOGELS Kol LEYAADTEPT) apocinon ot pabnorn (Wentzel, 2019).

To yevikotepo oyoAkd KAlpa, dSNAadn 1 cuvolikn aicBnon amodoyns, AoPALELNS KOL OPYAVMGTG TOV
EMKPATEL 0TO GYOAElD, enMpedletl TV akadnuaiky emituyio Tov podntov. Eva 8etikd oyoiucd kiipa
mpowbel T pabnon Kot evicyvel v aichnon Tov "aviKew", evd LEIMVEL TO AyY0g KOl TOVG
TaPAyovTeg Tov 0dnyolv oty anotvyic. To oyoAuco khipa mov yapoktnpileTor amd vyniég
TPOGOOKIEG KO VITOGTNPIKTIKEG OOUES £xEL BETIKT MidpaoT TOGO GTNV aKAdNUAIKT OGO KOl 6TV

Kowmvikn avartuén tov podntov (Thapa et al., 2018).
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Axaonuaixy oavofiintikéTyza

H axoadnuoikn avapAntikdtnta amotehel Eva oo T 0 KOl EKTUOELTIKG TpofAnpato
naykoopimg. O 0pog avaeépetal oty Kabvotépnon évapéng 1/kat 0OAOKANP®MGNG GNUAVTIKOV
gpyaciav mov oyetiCovrol pe tnv eknaidevon (Zhang et al., 2022). MaOntéc kot pottntég pe
TPOPANUOTIKY OKAOTLOIKT] OVAPANTIKOTNTA OXEGOV TAVTO TEAEIDVOVV TIC EPYOCIES TOVG
apyoTOPNUEVA KOl G amoTéleoa. fidvouy apvntikd cuvarcOnuata. A&ilel va avoeepbel mog
nepinov 10 90% TV EOTNTAOV VI0OETOVY AVUPANTIKEC CUUTEPIPOPES Y10 TEPICTOTEPO OO i dpa
k@0e pépa (Tao et al., 2021). Mdlota, ot £épnPot pabntéc ivar Wioitepa emppeneic oV vIoBETNON
GUUTEPIPOPDV OKAOTUATKNE OVOPANTIKOTNTOC, AOY®OV TOV avarnTuélokoD oTadiov tayeing avamtuéng
o710 onoio Bpiokovral (Xu, 2021).

[Totol Topdyovieg, OUmS, EXNPEALOVY TNV ELPAVICT CUUTEPIPOPDV OKOST|UOTKNC
avafAnTiKoTNTOC; ZOUQOVa UE Tpooeatn Piproypagikn avackomnon (Xu, 2021), n akadnuoikn
avaPAnTikoTnTa TV PPV Qaivetal va oyetileTon pe v avtoppObuc, Ty ovto-
OTOTEAEGLATIKOTNTA, TO KIVITPA, TV TEAEIOpHOVIa, OAAG kot To Aladiktvo. H éAdenyn
ovToppLOUIONC Kol 1] SVCKOATLN d1aYEIPIONG TOV YPOVOL GUVOEOVTOL LLE TNV OKOOTLLOAKT
avaPANTIKOTNTA, 0POoV Ol LabnTéG oL duoKoAevovToL v BEcovy Opila Kot TPoBeCiES Yia TIC
aKoONUATKEG TOVG epyacies Telvouy va avafarlovy Tig pyacieg avTEC, LEPIKES POPES AKOLUT Kot
péypt v terevtaia otrypn (Akinei, 2021+ Jones & Johnson, 2019). Avalvtikotepa, 1
TOPOPUNTIKOTNTA Kot 1] TpoTipnon yia dueon avrapolpn etvar Bacikoi mapdyovieg mov emdpodv ot
OYOMKT avaPANTIKOTNTO. AVTA TO YOPOKTINPLOTIKA, GUYVAE GUVOEdEUEVA L OVCKOAEG OTNV
QVTOPPVOLLOT], LELDBVOLV TNV KOVOTNTA TOV ATOU®V VL E6TIAL0VV G€ LOKPOTPOOEGLOVG GTOYOVG Ko
va ovaBAAAOVY TNV GUECT TKOVOTOINGN Y0 YOp1 LEAAOVTIK®V emttevypdtov. H éAdenyn
avtoneldapyiog Kot 1 Téon TPOg AUEST] IKAVOTOINGT £X0VV, EMIOTG, APVNTIKEG ENMTMCELS OTIG
OTPOTNYIKEG AVTILETMTIONG TOV AyYovs, KaBloTdVTag SUGKOAD Y10 TOVG LaONTEG va SloyelploTodv
amoLTNTIKA £pya Yopic va aicBdvovtot vrepPoiikn wieon 1 amoyontevon (Svartdal et al., 2020). H
OUTOEKTIUNON KO 1] EUTLGTOGVUVN OTIS OKAOTUOIKES IKavOTNTES dradpapatifovy, eniong, SNUAVTIKO
poOAO, KOOMG 01 LoBNTES e YOUNAT aVTOEKTIUNOT €YoV avENUEVEg TIBOVOTNTEG vV avaAAAOVY

gpyaociec Aoy Tov eoPov anotuyiag (Kim et al., 2020). EmmAiéov, n tedeiopavia onpovpyet
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aVENUEVO aKOONIOTKO GTPEG, TOV GLUPAAEL GTNV avaPAnTIKOTNTA, KOOGS 1) TEoN Yo TNV enitevén
NG EMTVYIOG UTOPEL VO 00N YGEL TOVG POITNTES VO AVTILETOTILOVY TIG KOO UOTKESG TOVG
VIOYPEMGELS amopevKTiKG (Ramirez-Gil et al., 2022).

[MopdAinia, opiopévol TePBOALOVTIKOL KOl KOVMVIKOL ToPAyovTeC UTOPEL Vo EVIGYDGOVY
™V avoPANTIK GLUTEPIPOPA TV LadnT®dv. 'Eva akadnpuaikd tepiBaiiov pe acopeig SopHE Kot
KOVOVEG, TTOV TEPIAAUPAVEL LEYAAEC YPOVIKEC TPOBEGUIEG Kot EDKOAN SLOOECUES TEPIOTAGELS
dnuovpyel TIg KatdAANeg cuvOnKeg Yo TNV avarntuén g avapfAintikotntoag (Svartdal et al., 2020).
Emumpdoc0eto, KOWOVIKES Kot TOMTIOMKEG EXPPOES, OMWOG Ol TPOGIOKIES TNG OIKOYEVELNG KOl TO
KOW®VIKO Ay)0C, EMOPOVY QPVNTIKA OTT) GYOAKT OVPANTIKOTNTA, UE TOVG LaONTEG va avafddlovy
kaOfKovto otav acOdvovior miecuévol and eEwtepikég mpocdokieg N kpitikn (Groza et al., 2024).

Q¢ wpog ta amoteELécuaTa, COUEMVA LE TNV Zhang kot Tovg cuvepydteg e (2022), 1
avaBANTIKOTNTA EYEL CLOYETIOTEL [1E LEIOUEVES AKAOT|LLOIKES EMOOCELS, AOY® TNG OVETOPKOVC
TPOETOOGIOG TOV LaBNTOV, KOOGS Kal pe Ta apvnTikd cuvousOniuata Kot to dyyxog. H
YUYOKOWV®VIKT TPOCUPUOCTIKOTTO TWV ATOUMY TOV VIOBETOVV GLGTNILATIKE GUUTEPIPOPES
aKOOMUOTKNG avafAntikotnTog sivarl onuavtikd yaunAotepn (Zhang et al., 2022). Ot dvOpwmotl Tov
avaEALoVY GUYVA TIG AKAINLUTKES TOVG VITOYPEDCELS UTOPEL VA AVTILETOTILOVY, ETTALOV,
TPOPALOTO GTNV AVTO-KOTOVONGT KoL TNV aLTo-amodoyn Ady® g aicOnong amotuyiog Kot
«ovtokatakpovyne» (Jones & Johnson, 2019). EmumAéov, 6tav ta dropa avtd avipuetonilovy
TPOKANGELG Kot SUOKOAIEG GTNV KOWVWOVIKNY ToVuS o, lvar emppenn otV Aoy ToL AldkTHOL OC
LEGO S10.pLYNG OO TNV TPAYUATIKOTNTO Kol LTOPOVV EDKOAITEPQ VoL 0d1yMnBovv atov edioud.
Evpitepa, d¢, n avafinticotnta pmopei vo 00N yNoEL 6TV OTOAELN EVKOIPLAOV Yo EMLTLYI Kol
e€EMEN o€ MY YEALLATIKO KO TPOCOTIKO EMIMEDO, AOY® TNG U aE0T0INGNG TOV YPOHVOL KOl TV
dwbéoov mopwv (Jones & Johnson, 2019).

2UVoMKA, 1 akadNuoikn avafAnTIKOTNTo amoTerel £va SL0OESOUEVO TPOPAN LA TTOV
emnpealel podntéc Ko porntég Taykoopine. Ot cuvEmel€g G Lmopovv va glvar coPapéc, apol
emnpedlel T aKadNUOIKESG EMOOCELS, TNV YLYXOKOWVAOVIKT TPOGOPLOCTIKOTNTA KoL TV EVPUTEPT

TPOCHOTIKT EVTUEPIO EVOC OTOUOV. ZVVETMGC, 1] AVTILETOMTICT TNG OTOLTEL GUVELONTOTOINGN Kot
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avamtuén de&lotNTeV avToppLBIoT G Kat SlaYEIPIONC ¥POVOV, TPOKEWEVOD VO EXLTELYOOLY 01

emBountol oKadNUAKol Kol TPOCOTIKOT GTOYOL.

Yyé6E1g HETOED TV EVVOLAV
Xpijon Tov J1001KTVOV Kol EMOOGELS

Opéin vyovs xprjons

[Mopdtt N Tapovoa epyacio e5TIGLEL GTNV TPOPANUATIKN ¥PHoN TOL dadikTvov, a&ilel va
emonpavOet kot 1 OeTikn TAEVPA, TOVL APOPE GTA TOAVAPIOLE OPEAT TNG VYLOVG XPT|OTG TOV
SLSIKTVOL Y10, TOVS EPTPOLC.

Adopueiopnro, o AdikTuo ¥PNoEDEL OC L0 TEPACTLO AToON KN TANPOPOPIDV,
EVIOYVOVTOG T1) YVOGTIKN avAmTuén Kot Tapéyovtag T dSuvatdTnTa, evioyvong Tmv Se&10THTOV
Kprtikng okéyng petald tov epnPmv (Rideout & Robb, 2019). Méoa 0md AadIKTLOKEC TAATQOPLES,
ot £€pnPot eumAéKovTol 6e GUUTEPIPOPES avalTNONG TANPOPOPLDY, dPAGTNPIOTNTEG EXIAVOTG
TPOPANUATOV Kot eKTIOEVTOL G SOUPOPETIKES OMTIKEC, OL 0TTOiEC GVUPAALOVY CTLLOVTIKE GTNV
TVELLOTIKT] TOVG AVATTTLEN Kol 6TOV TANPOPOPLoKO ypoupaticpd tovg (Viner et al., 2019).

EmmAéov, 10 Awdiktvo mailel kabopiotikd pdAo 611 H1EVKOAVVOT TN KOWVWOVIKNG
GLVOESIHOTNTOG Kot OAANAETIOpaonG petald Tov epnPov. Ot TAATPOPLES LEGHY KOWVMVIKTS
OKTVMOOTNG TAPEYOLY GTOVS EPTPOVG SLVATOTNTES GUVOESTG LLE GUVOUNATKOVS, SNUOVPYIO PIADV Kot
ST pnon oxécewv TEPa omd ta PLGIKA yewypaewd Opla (Best et al., 2020). H 6etikn avt)
KOW®VIKT QAANAETIOpOGT) EVIGYVEL TV aKAINUAIKT 063061, Kabmg PUTopel vo evOLVAUMOGEL TNV
avtonemoifnon TV epnPov Kol Vo TOVg TPOCOEPEL VA AGPAAEG TEPIPAALOV YO TNV AVTOAANYY
WedV Kot yvdoe®v. AVt 1 S10G0VOEST), ETOUEVMG, O)L LOVO TPOAYEL TNV KOW®VIKY avVATTUEY, 0AAY
podyel emiong Vv aicOnon Tov aviKew Kot Tng VTOoTNPIENG, N ooia eivarl (oTIKNG onpaciog Yo
TNV oXoAKN enidooT) kot TV guplTePn gunpepia TS NAtoKnS opddas Tmv epnPfov (Rideout & Robb,
2019).

Ext6g avt0h, 10 AlodikTuo TPOGPEPEL EKTEVEIG EKTOLOEVLTIKOVS TOPOVG KOl EVKOLPIES Yol
péonon. Ot Awdiktvakég TAATPOPUES LAONGNC, Ol EKTOOEVTIKOTL IGTOTOTOL Kol T WYNPLOKA EPYUAEia

EMTPETOVY GTOVG EPNPOVG VO £XO0VV TPOGPUCT) GE CLUTANPOUOTIKO EKTALOEVTIKO VAIKO, VO OTOKTOOV
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dldpaoTikéc padnolokég epmelpieg Kot vo cuvepyalovtol Le GUVOUNAIKOLE Kol eKTodevTikovs (Best
et al., 2020). Avti N TPOoSPACILOTNTO GTO EKTOIOEVTIKO TEPIEYOUEVO UTOPEL VO EVIGYVOEL TIG
aKadMNoikég emddoelg Kot Tpombel po kovAtodpa dia Piov udbnong (Viner et al., 2019).

YVVOMKA, EMOUEVAC, TO A0dTKTVO TAPOVGIALEL TOADTAEV P OPEAT Y10 TOVG EPTIPOVG, TOV
TEPLOUPAVOLY TN YVOOTIKY S1€YEPCT, TIV KOIWVMVIKT] GUVIEGUYOTNTO KOL TOV EKTALOEVTIKO
gumiovtiond. Qot0G0, Eival SNUOVTIKO VO, AVOYVOPIGOVIE KOl VO OVTIUETMOTICOVE TOVG IOV OLG
KvoOVoLg ov oyetilovtal e T ¥pnon ToL AdIKTOOV, MGTE VO, S10GQAAGTOVY ACOAAEIC KoL
vevbuveg AdtkTLaKEG cuUTEPLPOPES LeTad Tov pnPov (Best et al., 2020).

2ovéneieg I1L.X. A.

H ovyypovn Biprioypapia deiyvel pio onpovtikr oyéon petod e IL.X.A. kot tov
aKOOMUATKDV EMOOcEDY TV ePNPmv. Ot épn ot Tov YPNGWOTO0VY UE TPOPANUATIKO TPOTO TO
A108iKTVLO GLYVE ETOEIKVOOVV YOUNAOTEPES OKAOTUATKES ETOOGEIC Ko WIKPOTEPO Palud eUTAOKNG
o€ eKmOdEVTIKEG Opaotnpiomres (Beard et al., 2020).

[T ocvykekpéva, n ILX.A. uropet cupfarel oty axadnUoiky vToenidoo, ennpedlovtog
TNV IKoOvOTNTA TOV PNPOV VO ETIKEVIPDOVOVTOL GE OYOMKEG Epyaciec, va dtayepilovion
QIOTEAECULATIKG TO ¥pOVO Kal va dtatnpodv otabepic cvvibeieg pelétng pe ovvéneia (Kuss et al.,
2018). EmmpdcBeta, 1 vrepfoiikn xprion tov Aladiktoov cuyvd S10Tapdccel To wpapla VITVOL TMV
epnPov, 0dNydVToS 08 KOT®OT Kol Apa Pelopévn akadnuaikn arddoon (Kuss et al., 2018). Ot
épnpPot mov Tepvovv vepPoikd ypdvo oto Aldiktvo gpeavifovy pelwpévo KivnTpo yior akodnUoikésg
EMOUMEELG Ko UTOPEL v TOPAUEAOVV TIG AKOONLUATKEG TOVG EVBVVEG, YEYOVOG TOL GLYVA 00MYEL O
eamn pedétn, yauniotg Pabpovg kot cuvolikd younidtepa akadnuoikd emrevyporo (Kuss et al.,
2018). Ot padntéc pe IIXA cuyva mapovstdlovy HEIPEV KIVITPA Y10 TIG GYOAMKES TOVG
OpaoTNPOTNTES, KUPIWG EMEON TO S1adikTVO YiveTal HEGO dpeons avtapolpng, Heidvovtag v asio
7OV 0mOdId0VV OTNV EMiteLEN HoKporpOdecv oTdYWV, OTwG 1 oxoAkn emtuyia (Eveil &
Yurtsever, 2018; Ahmadi & Zeinali, 2018). H vrepPolikn xpnon Tov S1ad1kTho Yl youxoymytkog
GKOTIOVG QOGT(L TNV TPOCOYN TV padntodv and to pabnpate, kabog mepropilel Tnv wavoTnTd Toug

VO EUTAOKOVV YVOOTIKA UE TO Lafnolokd TePLEYOUEVO.
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Mopdiinia, kaBdc 1 cuveXNg S1001KTVAKY dPAGTNPLOTNTA TPOPOSOTEL TNV TOPOPUNCT) Kol
UEWDVEL TNV aodoyn TG KabuoTtépnong Tov aviapolfav, ot patntég cuyva £xovv SuekoAia va.
dTNPHGOVY TNV TPOGOYT TOVG GE TAPAOOGIUKES SIOAKTIKEC dpaoTtnplotnTes,. H cuocmpevpévn
EMdetym eréyyov kar owtomelfapyiog cuvdietal Pe avENUEVA TPOPANILATO GUUTEPIPOPAS KoL EAAENYT|
OVTOEAEYYOL GTNV TAEN, 0ONYOVTOC G€ OLCKOAIN SLUTNPNONG TNE TPOGOYNG KATA TN SIAPKELD TOV
paonuatog(Li et al., 2021 Meinokat & Wagner, 2020).

Emmiéov, n IL.X.A. pmopel vo ennpedost apvnTiKa T YVOOTIKY AELTovpyia Tov epfov Kot
Woitepa TO E0POC TPOGOYNG, TN LVIUN Kal TIG IKovOTNTEG eMelepyaciag TANPoPopLdV, eunodilovtag
£TG1L TNV IKOVOTNTA TOV LoONTOV Vo, KATavoohV Kol VO, GUYKPUTOVV TO TEPLEYOUEVO TV GYOAIKDV
pobnuatov (Beard et al., 2020). Zvykekpuéva, n veepfolkn dadiktvoakn ypnon oyetiletal e tnv
e€acbévnomn g cLYKEVTPOONG, AOY® TNG d1OPKOVG OVAYKNG EVOALAYNG TPOGOYNG, 1| OTtoia. ival
YOPOKTNPLOTIKT KOTA TNV EVOGYOANON UE T LEGH KOWVOVIKNG SIKTOMOTG N TO SIOTKTLOKE TToyvidio
(Wacks & Weinstein, 2021). Avti 1 GuveYNG KOTAKEPLATIOUEVT] TPOGOYN 0ONYEL o€ LKPATEPT
€0Ti0ION Kol OLGKOAID GTN SLOTHPNOT TNE TPOCOYNG OE EPYOTIEG LEYEAANC O1dpKeLag, OTMC 1 LEAETN,
kafioTtdvTog SVoKOAN TNV apopoinon g yvoons. [TapdAinia, n IIXA pmopel va ennpedoetl
UVAUN epyaciag, n onoio gival Kpioun yio Ty amodnkevon kol eneEepyasio TANPOPOPLOV KaTd T
péonon. Ot Truzoli et al. (2020) onueidvovy OtL 1) GLVEXNS YPTON TOL SLAGTKTVOV Y10, YUYOYDYIKOVG
GKOTOVG, 1O10{TEPO LECH EPAPLLOYDY TOV AantoVV d10pKN aAANAERiOpaoT), GUUPAALEL G KOO
G WWAHUNG epyaciag. AVTO HELOVEL TV KAVOTNTA TOV LaBNTOV Vo GLYKPATOOV KOl VL 0VOKOAODV
TAnpoeopieg mov pobaivovv oto oyoAeio, SuoyePAIVOVTOS £TGL TNV AKAOT|LLOTKT] TOVG TPHOJO.
EmumAéov, épevveg vmodewviovy 6t 1 IIXA pmopel va cuvdéeton kot pe aAroyég 6Tov TPOTO
emeCepyaciog mAnpopopidv. O avénuévog xpdvos oto S10dikTVo GYeTileTon e Evay To ETUPOVELNKO
TPOTO GKEYNG, YEYOVOS OV PELDMVEL T1 SLVOTOTNTO TOV HoBNT®V Vo avaAbovy Kot vo cuvBETovv
TANPOQOPIEG e TPOTO OV va. enttpénel T Pfabutepn katavonon (Dong et al., 2020).

Yvunepacpotikd, Aomov, n ILX.A. and epnfovg pabntég oyetiletan pe yauniotepa
KON UOTKA ETTELYLOTO, TTOV CLVOLOVTOL LE YOUNAT OKAOTLLOTKT] OEGUEVOT) KOl EKTTTMOOT] 0TI
YVOOTIKEG Asrtovpyies. EvpOtepa,  avénon g ypnong Tov teyvoroyikav pécmv (smartphone, péca

KOW®VIKNG SIKTOMOT|G, Pivteomaiyvidia, TnAedpaon K.a.) £yl cuoyeTiobel pe peimon g
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OKOOMUOTKNG EMId00NG TV EPNPMV HOONTAOV, LLE TO PUVOLEVO TG OKAOTLOIKNG avaPANTIKOTNTAG,
070 0moio Oa yivel EKTEVESTEPT OVAPOPE OTI GUVEKELD, VO ETOPA S1OUECOAAPNTIKA GE OTH TN OYEOT

(Turel & Dokumaci, 2022).

IL.X.A. kou axadnuaikiy avefintikotyta
Meyahoc aptBpdc peretmv €xel viwodei&el Tnv VIopEN BETIKNG GVOYETIONG LETAED TG

axoadnuotkng avapinticotnrog kot g [LX.A. Epguva e gprpovg atnv Tovpkia (Demir & Kutlu,
2018) evtomioe v vapén OeTikNg ouoyETiong HeTa&d 01600 6TO AASTKTLO KOl AKAOT|LOTKNAG
avafinticotntoc. Emmiéov, avadeiydnke n vmoapén apvntikdv cuoyeticemv, apevoc petald ediouov
670 A001KTVO Kol AKASNUOTK®DY KIVITPOV KoL, OPETEPOV, LETAED AKAOT|LOIKOY KIVATPOV KOl
axodnuatkng avapintikotnroc. Mapoupoa, 1 épevva tng Aznar-Diaz kot tov cuvepyatdv (2020) og
eountéc 610 Me&ikd ko v lomavia avédeiée tnv Vmopén onuavtik®v, 0eTikov cvoyeticemv petald
ToV €01600 6T0 ALadiKTVO Kot TNE aKASNUAIKNG avapAntikotntac. ‘Epevva pe Ipavoig gottntég
wrpikng (Hayat et al., 2020) avédei&e tnv vmapén woyvpng Betiknig ocvoyétiong petald e0iopnod 6to
AL001KTLO KO OKOOTLLOAKAC ovOPANTIKOTNTAG, TOCO MG GVVOAD, OGO Kol GE EMUEPOVS SIUCTAGELS TG
(nerét v eEetdoelc, efoopadioio LEAETT), TaPAKOAOVONGN SLOAEEE®Y, GLYYPOPT] OKAOT LA TKMDY
EPYACLOV KOl EKTELECT] OLOIKNTIK®V KalfnKovTev).Paivetal, eTopévac, Tmg 6co PeyaAdTepog givat o
ebiopds oto Awdiktvo, 1o peyardtepn givar N avafAnTikdTnTo KoL TO OVIIGTPOPO,
emPePfordvovag svprpota GAADV YOp®V.

Ta mapondve gupiuata EVOEXOUEVOS 0OQEIAOVTAL GTO YEYOVOS OTL 1] VITEPPOALKY| YP1|OT) TOL
AL0SIKTOOV KOl TOV HEGMV KOWMVIKTG OIKTOMGONG UITOPEL VO OTOGTE TV TPOGOYT Kol TOV YPpOVO TOV
OPIEPMVETOL OTIG AKAOTLOTKES SPAGTNPLOTNTEG, OONYDVTOG £TGL GE OVAPANTIKEG CUUTEPLUPOPEG.
[Hopdhinia, po oelpd epeuvmv emyelpohV TN dNUIOVPYIC TPOPAETTIKOV LOVTEAWDY,
ocoumeprroppavovtog £vvoleg Omms o €01610G 6To AldikTvo, N TPOPANUATIKY YPT|oN TOV
smartphones, 1 xpo1m HECOV KOWOVIKNG SIKTUMOTG, TO KON UATKO KIVNTPO, 1 kOO LOAKT
AvOPANTIKOTNTA KOl 1) VTOPPVUOLIGT) OTN) GYOAIKT LEAETY).

IMo mapdderypo, pekét mov mpaypoatomombnke pe Todpkovg oITNTEG TAVETIGTNOL

(Akinci, 2021), emyeipnoe tn dnpovpyio evOG TETOOV LOVTEAOL TPOPAEYTG. ZOUQOVA LLE TO,
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EVPNHOTA TNG, 0 €010UOG oTa smartphone amoTteAel oNUAVTIKO BETIKO TPOYVHOGTIKO TOPAYOVTO. Y0 TNV
axodnuatkn avapiAntotnto. Mabntéc mov kdvouv TpofAnuaTikn ypron smartphone, eETopévac,
OVOULEVETOL VOL TTOPOLUEAOVV Kol VO KOBVGTEPODV TIC KOO UATKEG TOVG VITOYPEDGCELS, YEYOVOS TOV
umopel va 0dMnynoel o€ yauniotepeg pabnolakég emdocels. [apdyovieg mov paiveton va ennpedlovy
ot TN oxéon eivar Ta panclokd Kivitpa, To ETITEdO CLYKEVTPMONG TNG TPOCOYNG, CALY KoL 1|
KOVOTNTO 0LTOPPVOUIOTG TOV ATOHOV.

‘Epevva pe mpmrtoeteic pountég otn Niynpia (Chinaza-Nwosu et al., 2020) copmnépove g o
€biopdc 610 A0dikTLO TPOPAETEL TNV aKAdNUOIKT ovaPANTIKOTNTO TEPIGCOTEPO OO GALEG
petafantég mov agloloynnkay 6t cuykekpévn Epguva (YPOVOS TOV CPLEPDVETAL OTA LECH
KOW®MVIKNG SIKTOMOONG, 0plOUOC EYYPAPDV G HECH, KOVOVIKNG OIKTOMONG, Al0OTKTVLOKT)
Ovuatomoinon, Awdiktvakn enifetikotra). Evoloeépov tapovcialel tmg mopdtl ) xpnomn Tov
UEC®V KOWMVIKNG OIKTOMGNG PpEdnke va unv éxel QUECEC EMATMGEIS GTIV OKAONUATKY
avaPANTIKOTNTA, TNV TPOEPAETE EUpesa o€ onuavTikd Babuod pésm tov ebiopod oto Atadiktvo.
Evodgyouévac, Aoumdv, 1 xpNnon Tov LESHV KOVOVIKNG SIKTOMONG VoL 001 YEL TNV aKAOTLLATKN
avaPAnTiKoTNTA, LOVO 0TV KaBioTaTul TPOPANLOTIKY.

Ot Tras ko Gokgen (2020), amd tnv dAAN, o€ pekétn pe padntég Avkeiov amd Mecsoyelokég
YOPES, EVIOMIGAV eV T BeTIK cuoyéTion pLetall Tov €00l 610 AladikTvo Kot TG aKaON UK G
avafANTIKOTNTOC, OAAA EMTAEOV PP|KAY TMG 1) AKOONUOIKT avaPANTIKOTNTA Kol TO KOWMVIKO (YOG
wpoPAénovy Tov e0opd 610 AladikTvo, pE TNV aKadNuaiky avapfintkdtnto, paAeTo, vo glval 1) To
wyvpn petafant npoPreyns. Asv amoxheietal, Aomdv, 1 oyéon petolhd avafAnTikodTnTog Kot
ebiopov oto Awdiktvo va uny gival po oxEcn oattiov-ouTiaton, OAAG o GYECT] aUeimAgLPY|, TNV
omoia TpoPAEyelg pmopohv va Yivouv Kot Tpog Tig dVo KaTevhHVeELS.

H mavonuia COVID-19

H movonpio tov COVID-19 kot 1 thnAekmaideuon elyav GNUOVTIKES EMMTOCES GTNV
aKodNuaikn avapAntikotnta tev epnpov. Me v gicaywyn otn dadiktvakn ndonomn, ot pabntég
APEP®VAV TEPIGGOTEPO YPOVO 0TO ALadiKTVO, TO OO0 EXEL OONYNOEL GTNV AVAOLOT VEDV TPOTOV

avapintucotntog (Xu, 2021).
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Meléteg mov dtevepyndniay KoTd T SEPKELD TG TOVONUING AITOTOTIMGOY ONOVTIKY avénon
GTN CLYVOTNTO KO T1) SAPKELN TNG YPNONG TOV AdIKTOOV PeTaED TV epnPmv, Le SucUEVEIg
GUVETEIEG Y10 TNV YOYIKT VYEin TV avnAikov podntov. Zouepove pe toug Tezer kot cuvepydteg
(2020), katd mepiodo g mavonuiag n cvoyétion ILX.A. Kot GOUTEPIPOPDY OKOIUATKNC
aVOBANTIKOTNTOC NTOV CLOVTIKG DYNAOTEPT 6TOVG GvOpeg nabntég Avkeiov, amd 0Tl 0TI LOONTPIES.
Ot cuumePIPOPEG AKAOTLOTKNG AVOPANTIKOTNTAG T®V LOONTOV QAvVIKOY Vo 0vEAVOVTOL KOt ™
dupkelo TG NUEPC, YEYOVOS OV aododnKe otV TOALMPN d1THPNOT THG cHVIESTG 6T0 AL0diKTVLO.
Télog, EVIOTIOTIKE MG Ol GVUTEPLPOPES OKAOT|LOTKNG OVOBANTIKOTNTOG KOl T, TTPOPAN LTI
emimedo ypnong Tov AdtkTOOL GLUUETOBAALOVTAY (OTAV AVEAVOVTOL 01 GUUTEPIPOPES, AVEAVETOL
Kot 1 TPOPANUATIKY XPHCT KOL TO AVTIGTPOPO).

H pelétn tov Ramirez-Gil kat cvvepyatmv (2022) pe MeEtkavong gortntég TavemIoTnion,
amo TNV GAAN, £d€1&e OTL KOTA T J1APKELN TNG TOVONUiaG VANPEE YOUNAT oL vOTITTA avVaBOANG
OKOOMNILATK®V OpacTnploTTev. To dtapopomomévo autd amoTéAesio LTopel Vo OEIAETOL OTN
OLOLPOPETIKT eKTANOELTIKT Pabuida Kot To cuVaKOAOVH0 avVaTTLEINKS GTASLO 1] KOl GE TOALTICUIKOVG
nmapayovies. Evrtoniotnke, motdc0, 16yvp1n BETIKN GLGYETION AVALESOH 0T PO HECHV KOWVAOVIKNG
SIKTH®ONG Ao YOVOIKES KO TV OKAUONUATKT ovVaBANTIKOTNTA KOTA TV (POVIKY| TEPIOSO0 TN
mavonpiag.

A&ilel va onuelndel 6tL katd v ypovikn tepiodo g Aekmaidevong onueiddnke avénon
NG TOONTIKYG KON UAIKNG avaPANTIKOTNTAG, oS KaTtdoTaong Kotd TV onoia ot podntég
KaBVGTEPOVV TIG GYOAKEG TOVG EPYOTiEg TEPVMVTAG XPOVO 6T0 AladikTvo Ywpig va emdidovtol o
kol dpactnprotnto. O 6pog avtimapafdAreTar e TV evepyNnTiKn avaPAnTiKOTnTO OTNVY OToid Ot
pafntég Kabuotepolv Lev TG EpYacies TOVG. OAAL GUUUETEXOVV GE AALEG TTOPOYMYIKES
dpaotnprotnreg (Xu, 2021).

Téhoc, N TopateTapévn xpnon Tov AdKTOOL KaTd TNV TEPI0S0 TNG TAVINUING PAVIKE TWG
umopel vo 00N yNoeL o€ avENUEVT avoPANTIKOTNTO Kot 6€ TEPIPAALOVTA EKTOG TOV KVPEPVOYDPOL

(Xu, 2021).
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Axaonuaixy ovofinTiKéTyTa Kol ETI00GEIS

H axodnuoikn avapAnTikdtnta £l GUEST, OAPVITIKN OXECT] LE TIC OYOAKEG EMOOCELS. ZOUPOVA
ue tovg Kim kot Seo (2015), poitntég mov avafaiiovy ta kadnikovtd toug cuvnbmg mapovsialovy
UEW®UEVT amddooT), MOy TG avénuévng mieong ypdvov mov 0dnyel 6€ YUUNAOTEPT TOLOTNTU SOVAELAS
KoL AyOTEPO amodoTIKN peAétn. Otav ol Tpobecpiieg TAnotalovv, 1 avaykn Yo yp1yoptn OAOKANp®mGN
TOV VTOYPEDGEDMY CTUAIVEL OTL LELDVETAL 1] TPOGOYT| GTN AETTOUEPELX, KOl 1] TTOLOTNTA TG OOVAELAS
ovyva voPabuiletor Aoym Pracdvie. '’ avtd 1o Adyo, o1 pornTég Tov avaPaiiovy to Kabnkovia
TOVG GUYVA KOTOPEDYOVV OE KEMPOVELNKES) CTPATIYIKEG LEAETNG, OTIMG 1 GTEIPA OTOUVT|LOVEVCT)
TANPOPOPLDV, OVTL Yio TNV 0VolGTIKN Katavonon (Zhao et al., 2024). Me avtn ) pébodo ta dropa
KOTOATYOUV VO UNV avatTOCC0LV TIC YVMOGELG TOVG 6€ Babog, KTl Tov emnpedlel apvnTikd Tig
OKOOMUOTKEG EMOOGELC Kot TN LEALOVTIKT TOVG TTpdodo (Groza et al., 2024). EmumAéov, N wicon ypovov
OV TTPOKVTTEL LETA A0 TOPOTETAUEVT OV OAn TNG LeAEnG oyetiletan e avénuéva emimeda Gy oug,
T0, omoia PELdVOLVY TNV tKavoTnTa. H vontikn Kot cuvolsOn otk KOTmoT) Tov TPOKOMTEL GE TETOIEG
KOTAOTACELS GLUVOEETAL GUYVA LE TN OLGKOALD TV POITNTOV va. enelepyactovy Pabvtepa tnv VAN,
neplopiloviog TNV apopoinor Kol Ty avdkinon tinpogopidv (Svartdal et al., 2020).

Ot pottntég oL TeivovY Vo avaBAAAOVY GUGTNATIKA TIC KOO UOTKES TOVG VITOYPEDGELG
oLYVA ELPAVICOVY PEWOUEVT] QVTOUTOTEAEGLOTIKOTITA, dNAAST YOUNAN TEROIBNG OTIG IKAVOTNTEG
TOVG VAL OAOKANPADOGOLY U EMTUYIN TO OKOON LLakG ToVG Kabffkovta. Avth 1 éAdetym avtonemoifnong
odnyel og évav eavio KHKAO avafAnTikOTnTag, Kafdg ot porTNTES OmoPEyoLV T KOONKOVTO TOV
Be@povv OTL dgv LITOPOVHV Vo EMLTHYOVY EVKOAM, EVIGYDOVTOG £TGL TNV APVITIKT TOVG GTACT AmEVAVTL
ot perétn (Kim et al., 2020). H aicOnon petopévng ovtoonoteeslatikdTnTag Lropel va
oLVodeLETOL ad aVENUEVa EMITES O AYXOVG, OV, OTMG TPOAVAPEPONKE, AEITOLPYOLV OVAGTAUATIKA Y10l
TNV TPOSTADELN Kol TV andd0CT|, TEPLOPILOVTAG T CUUUETOYN TOV QOITNTMV OTLS EKTOIOEVTIKEG
dpactnprotnres (Groza et al., 2024+ Svartdal et al., 2020). Xe xpdvio eninedo, 1 avaPfAntikdtnTa £x€l
Tpayuatt cuvoehel pe avEnpéva enimeda Gyyovg amoTuyiog, Tov EXNPEALOVY APVNTIKA TV ECTINGT
KO T1 GUYKEVTPWOOT), 001 YDVTAG TEMKA OE YOUNAOTEPEG EMOOCELG KL TEPLOPIGUEVT Labnom

(Svartdal et al., 2020).
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Yopeova pe tovg Groza kot cuvepydreg (2024), ot portntég mov Teivouy va avafdAlovy
GLGTNUOTIKG TO KAONKOVTA TOVG £X0VV OPVNTIKEG GTAGELS TPOC TO TOVETIGTILUIO, LLE OTOTEAEGLO O
KON UOTKEG TOVG EMBOGELG va. emnpedlovtat apvnTikd. H tdon yuo avapfoirn dnuovpyei Eva
YEVIKOTEPO aicON O apvNTIKOTNTOG TTPOG TO QKOO UAKO TEPIPAAAOV, EVIGYVOVTOG TETOONGEIS OTTMG
OTL 01 GTOYOL EIVOL AVEPIKTOL 1] OTL 1] LEAETT vl LTEPPOAIKA ATOTNTIKY KOl OTOYOTTEVTIKT. AVTEG
Ol OPVNTIKEG OVTIANYELS GUVOEOVTOL LE TIV OKAONUOTKT avaBANTIKOTNTO, O10TL EVIEIVOVY TNV
OTOGTPOPT] Y10, TN LEAETT KOl KAVOLY TOVE OUTNTEC VO, BAETOVV Ta KaONKOVTO MG GKOUTTO Ko

dvodpeota.

Kowawvikoi kat yoyoloyixoi wapdyovres

O1 J100IKTLOKEC OAANAETIOPAGELS UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY GNLOVTIKG TIG OXEGELS UeTAED TMV
EPNP®V Kal TNV aKAdNUOTKT TOLG EuNUEPin e S1APoPOoVS TPOTOVG, T0G0 BETIKOVS GGO Kot
apvntikovc. Ot épnpot mov dotnpovv BTG, VTOGTNPIKTIKEG OIUOIKTVOKES GYECELC £XOVV TN
duvoToTNTO VO avaTOEOVY EEIOTNTEC EMKOVOVING KO EVouvaicnong, Yeyovog Tov pmopel va
EVIoYVGEL TI GYOAIKT) TOVG svnpepia. Mésa amd TIg SLUOTKTVAKEC TAATPOPLLES, Ol EP1POot AToKTOOV
KOWOVIKT] VTOGTNPIEN, BEATIOVOVTOC TV YUYIKN TOVE AVOEKTIKOTNTO KOl LLELOVOVTUG TO, ETITESN
Gryyovg Tovg, Tapdyovteg Tov cuvdéovtal pe T PerTiopévn ook anddoon kot sonuepia (Frison &
Eggermont, 2020). Ot épnpot ypnGLomolovy 1o KOWmVIKA SIKTua, TG S1adIKTLaKES KOWVOTNTES KO TO!
@Opovp Yo va {nTovv kat va Aapfdavovy cupfoviés, va emtkotvavoliy Kot va, potpdloviot epmelpieg
L GUVOUNATIKOLG IOV aVTILETOTILOVY TOPOLOLEG TPOKANGELS, KATL TOV pmopel va avénoel To aicOnpa
tov avikew (Frison & Eggermont, 2020). Me autd Tov Tpdmo, ot £€pnPot vidBovv 6Tt £xovv drtoua
GT0 07010 LTOPOVV VO GTNPLYTOLV, KATL TOV UEIDVEL TO AyYOS Kot Trv ofefotdTnTo.

Q061660, 01 LOBNTEG TOV 0GYOAOVVTAL LE TPOPANLUATIKO TPOTO LE TO S1adiKTLO GLYVA
Buovouv petopévn aichnon ocbvoeong Le Tovg GLUPAONTESG Kol TOVG EKTOOEVTIKOVG Tovg. H
VREPPOALKN (P01 SASIKTVOKDOV HECHV UITOPEL VO AVTIKOTOOTNOEL TIG S0l {MOMNG KOWVMVIKEG
aAnAemdpaoets, yeyovog mov odnyel oe cuvousHnpara povaidg kat omopdvoons (Ma, 2022). Otav
01 LOONTEG EMKEVTPMVOVTUL OTIC YNPLUKES TOVG OPUCTNPLOTNTES, GLUYVA AEI0A0YOVV TIG SIUOTKTVOKES

OYECELG MG EMPAVEINKEG 1) U] IKOVOTOUTIKEG G€ GUYKpLon Ue Tig o (dong oyéoelg (Twenge &
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Campbell, 2018). Avtog 0 TEPIOPIGUOC OTIG AVOBEVTIKEC KOWMVIKEC EUTEPiEG UTOPEl va Agttovpyel
OVOGTOATIKA OTIV IKAVOTNTAE TOVG VO avaTOEOVY GUVALGONUOTIKY VO OGOV KOl avOeKTIKOTNTA,
KkaOdC o1 pabnTéc ydvouv gukatpieg Yo d1o {OOMG KOWMVIKEG AAANAETIOPAGELS GTO GYOAKO
TEPIPAALOV, KATL TOV €iVOL OTAPAITNTO YI0 TNV OVATTLEN VYOV KOWOVIKGV SEI0THTOV KOl T
dtpdpemon pag aictnong kowotntog (Ma, 2022).

Extog avtob, n [LX.A. evioydel Tnv Taon GOYKPIoTG LLE TOLS GUVOUNAIKOVG, KaBMS ot
noOntég extifevion o€ 1AVIKA TPOTLTO, TTOV TPOPAALOVTUL GTO, KOWVOVIKA O1KTLO, TOV £6TIALOVV GOTIG
emTLYiec, TNV dnuoPtria Kot TV e®TEPIKN EUPAVION. AVTI 1 S1001KOCI0 GLYKPIGEMY GUYVA 00T YEl
0€ YOUNAOTEPT VTOEKTIUNGT Kot owtonemoifnon, kabmg ot pabntég vimbovv dti dev
OVTOTOKPIVOVTOL OTO TPOTLTOL 1OV PAETOVY S1adKTVOKE. O1 SUGUEVEIS AVTEC GLYKPIGELG UTOPOHV VO,
dnuovpynoovy évoy eadio kKokho. H younin avtoektiunon mov mpokimtel and T1g GUYKPIGELC
umopel va Tpokadécel cuvanstnuotikr eEdpnon amd 1o d1adikTvo, Kabdc ot podntéc ovalntoby exel
emPePaimon kot amodoyn, eV e TN GEPA TNG 1) £APTNOT Ao TO S100TIKTVO UTOPEL VO EVIGYVOEL
v aicOnon g avendpkelog (Mann & Bickham, 2021+ Ma, 2022).

EmmAéov, n avénuévn ékBeon tov epBov 6e apvynTiKég S1adIKTVOKES QAANAETIOPACELS,
OT®G 0 JOIKTVAKOG EKPOPIoUOC, umopel va emnpedost coPapd TNV WYuyIKni TOVG LYEiD Kot YEVIKN
evnuepia. Otav ot £épnPor fudbvouvv 1 yivovtor pdpTupeg dadtKTLAKOD EKPOPIGIOV, UTOPEL Va
EUPAVIGOVV GUUTTMOUATA AYXOVG Kot KATAOAWYTG, EVE GUYVA TOPpATNPELTAL Kol GNUAVTIKY Lelmon Tng
avtoektiunong tovg (Kowalski et al., 2019). Avto opeidetar 6To 6T 0 S1AOIKTLOKOS EKPOPIGUAC etvar
SlpKNG, KOOMG TO TEPIEYOLEVO OV ONUOGIEVETAL 6TO d1dikTVO PIopet va eival TpocPacio ava
Téca oTLYU), EMTEIVOVTOG Ta apvNTIKG cuvaisHnpata Kot 1o aicOnua afondntotmrag otovg véous. H
ocuveyng avtn €kbeomn Umopel vo EXNPEAGEL KOl T GYOAKT TOVG gunuepia, kKabmg ot Epnpot Tov
Budvouv 01001KTLAKO EKPOPIOUE EXOVV GUYVA LELOUEVT] GLYKEVIPOOT] KOl TTOCT] GTNV OKOOT LK
TOVG OmOd0GT, AOY® TV cuvacHnpaTikdV Toug emPopvvoewv (Frison & Eggermont, 2020). Exiong,
umopel va fidvovv amopdvoor, Kabdg 1o aichnuo gofov Kot 1 yapnAr] CUTOEKTIUNGT TOVG
AMOTPETOLY amd TO VO AAANAETIOPOVV LLE TOVG GUVOUNATKOVS TOVG. O PavAOG KOKAOG TNG APVITIKIG
OVTOEIKOVAG KO TOV GyyOLG TOV TPOKOAEITOL OO TO S10SIKTVAKO EKPOPIoUO CUUPAALEL ONUOVTIKA

oTNV AVATTUEN HOKPOYXPOVIOV TPOPANUAT®OV WOYIKNAG VYELNG Kol 6TV advvapio Tov pnfov va
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SLXEPIGTOVY TO AyY0G TOVGS, HE GOPOPEC EMNTMGELS GTNV TOOTNTA TNG {MNG TOVG KO TIC KOWVMVIKESG
TOVG 0e&10TNTEC,

Ocov apopd tnv yoyikn vyeio, 1 ILX.A. el avayvopiotel og éva cofapd (Rtnua.
AvBpwmnol Tov gkdnidvovy I1L.X.A givar mo mhoavo vo mepovelicovy YOYIKES S10TaPaYES, OTMC
Gryyog ko KatdOinym. Mo onuavTikn d1detacn oyetiletal pe Tig datapayEc VITVoL, Kobmg ot
YPNOTEG GLYVE YPNOYLOTOLOVV NAEKTPOVIKEG GVGKEVEG TN VOYTA, YEYOVOC TOV EMNPedlel TNV TodTNTa
TOV VTVOL KoL TN YeVIKOTEPT Yuyikh Tovg vyeia (Hale & Guan, 2019). Ot dwotopayég davov pmopet vo
001 YNGOLY 6€ cOPaPEC GUVETELEG Y10 TNV WYLYIKN VYEiQ, OT®G aAAaYEC oTn O1d0eom Kot otV
KOVOTNTA, S10(EIPIONG TOV AYXOLS, TPOKAAMDVTAG GUVAGHNUOTIKY acTdbeio kat evepebiototnto (Liu
et al., 2020). Eniong, ot dwatapoyéc vmvov ennpealovv ) yvmotikh Asttovpyia. Ot avBpmwmot Tov dev
KOWOUVTOL OPKETE 1} dEV £YOVV KOAN TOOTITA VTVOL UTOPEL VAL EUPAVIGOVY SVOKOAIEG 0T
OLYKEVTPMOT| Kot TNV eKTEAEDT] Kabnuepvav epyactmv . H ypovia EAdetyn vmvov pmopei eniong va,
oVVOEETOL e AENEVO KIvOLVO avATTLENS YPOVIOY YuyIKdV dtatapaymv, 0nwoc 1 AEITY (Awtapayn
EMeppatikng I[pocoyng katl Ymepkivntikdtnrog) Kot ot ayymoelg owtapoyés (Hale & Guan, 2019).

H o0vdeon petald I1L.X.A. ko AEITY €yet eEgtaotel, pe apketég Epeuveg va DTTOSEIKVHOVV OTL
dropo pe AEITY eivar o emippenty o€ e0iotikn ovumepipopd oto dwadiktvo (Lopez-Ferndndez et al.,
2020). Avtd ocvpPaiver emedn 1 cvveyng Tapoyn epedicudtov amd o ddikTvo umopel va paiveTat
EAKVOTIKY] KOl VO TPOGPEPEL TPOGMPIVT] VOKOVPIOT| OO TO GUUTTMOUOTO TNG SLOTAPAYNG. ZVVOAMKAL,
1 Sweipion g TPOPANUATIKNG YPTONG TOL SLUSIKTVOV ATOLTEL [0l OAGTIKY] TTPOGEYYIGT) TTOV
TEPLAUPAVEL TOGO TNV EKTOIOEVGT TV YPNOTAOV Y10 VYLELS 10d1IKTLOKES GUVTBElEG OGO KoL TNV

TOPOYN WLYOAOYIKG VTOGTNPIENG GE GTOLN TTOL TANTTOVTOL OO AVTEG TIG GUUTEPUPOPES.

H napodoa épeova
YKOTOG TNG TAPOVCOG EPYACING EIVaL 1] SIEPEVVICT] TOV GYECEMV UETAED TNG XPNONG TOV
OLOIKTVOV, TOV GYOAMK®V EMOOCEDY KOl TNG OKAdNUAIKNAG avafAnTikotnTog o€ podntég Avkeiov.
H mapovoa épguva emyeipet vo KOADWEL Eva KEVO OV TOPOTNPEITAL GTNV EAANVIKN
Biproypapio, avapopikd pe T oyéon g [LX.A. pe 11 akadnpoikéc emdoceLg Kot TNV

avafANTIKOTNTA 0TOVG £pifovug pabntés. O TepiocoTepeg avtioTolyes Epguves £xovv deEaybel og
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GALEC YDPES KOl 0LPOPOVY KLPIOE POITNTES 1) VEAPOLG EVAAIKES, EVD GTIAVIN £6TIAL0VV G gpMfoug
LaONTEG, OTTMG YIVETAL GTNV TOPOVGH LEAETT. AVTO TO KEVO KAOIGTA T1 GUYKEKPIUEVT LEAETT|
ONUOAVTIKT, KOODG TPOCPEPEL OEGOUEVA TOV GUUPAAAOVY GTIV KATAVOTOT| TOV EXTTOCEDY TG
SLOIKTVOKNG GCLUTEPIPOPEG o€ pabnTég Avkeiov, uio nAKlok” opdda mov PpickeTol oe Kpioun
nAkia yuo ™ Slopdpemon cuvnlelidv mov oyeTilovtal Le TNV aKAoTLOiK 0TddooN Kot TN (PToT) TOV
SdIKTOOV.

Emm\éov, n mopovca Epevva dev meplopiletal o€ pio amhn cuvdeon petald g ¥pnong Tov
SLSIKTVOV KoL TOV GYOMKOV emddcemv. Avtibeta, entyelpel pia wo Pabid Katavonomn tov mmg
BAPOPETIKEG SLOSIKTLOKEG OpacTNPOTNTES -OTTMG TO gaming 1  avalnon TANpopopiLdv-
emnpedlovv dloQopeTikd TV akadnuoikny (on Tav patntdv. Avto emitpénet T Slakpiorn petohd
dPaCTNPIOTATOV TTOV EVICYDOLY TN HabNnclok Sladikacio Kot dpacTnplothtev Tov oyetilovtol ue
UELOUEVT amdOO0oT) Kot avENUEVT] avaPANTIKOTNTO.

Téhog, n épevva avt BETel T PACELS Y10 TEPATEPM LEAETEG TTOL Oa EGTIACGOVY GTOVG
epnpovuc padntég oty EAAGS0, dievphivovTag T Katavonon g enidpacns Tov dadikTdov oTnV
akadnpaikn toug Lon. Ta amoteAéopata LWropovy va ypNnceioromovy yio Tov oxedlocpo
GTOYEVUEVOV TPOYPOUUATOV TToL Ba fondicovy oty 0pBdTEPN ¥P1IoN TOV S1ASTIKTVOV,
TPOGUPULOGUEVAV GTIS AVAYKES TV €PN PV, evd Tapdiinia mpoteivovy véa pebodoloykd epyoaieio
YL TNV AVAALGT) TV SOIKTLOKAOY GLVNBELOV KOl TOV EMTTOCEDY TOVG.

Epevvytikég vmobiceis kat epotijuara

Aopavovtog vroyn ta PPAoypapikd dedopéva Tov TAPOVCIAGTNKOY, TPOEKLYAV Ol
TOPOKATO EPEVVNTIKEG VITOBEGEIS KOl EpOTALATA. APYIKA MG TPOG TG VTOOECELS, OVOULEVETOL VO
vrapyet apvntikn cvoyétion g ILX.A. pe Tic oyoAkég emoocels. Agdtepov, 1 avafintikotnto
OVOLLLEVETOL VOL GUGYETICETAL APVNTIKA LLE TIG GYOMKEG EMOOCELS TV UadnTdv. AnAaodmn, 660
VYNAOTEPOLS Pabpovg Exet kdmolog padntg, Toco Aryotepn ILX.A. avapéveral va Kavel kot TG0
MyoTEPO Vo avoPAAAEL TNV EKTEAEST] EPYOCIBV oTNV Kabnueptvotntd tov. Tpitov, avapévetor va
dwmotwbel Oetikn cvoyétion petady g ILX.A. kot g oyoikng avapintucotntoc. Tétaptov, n
KOO UOTKT avaBANTIKOTNTO avapUEVETOL VO TTPOPAETEL TIG emdOcElS TV pabntav. [Téuntov, n [L.X.A

OVOLLEVETOL VO TTPOPAETEL TNV OKOONUOTKT avaAnTiKOTTA.
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Ocov apopd 6To EPELVNTIKA EPOTAUATO, TO TPMTO EPMTNLLA TOL TiBeTOL Eival TTOlE
dwotaocelg g [LX.A. umopodv va tpoPfAEYOLV LLE GTATIGTIKA CTILOVTIKO TPOTO TIC OYOMKES
emdooelc. To 6ebTePo epMTNUA EIVaL KATO TOGO VIAPYEL SIALUEGOAAPNTIKY GYECT] AVAUESH OTIC
petafintéc IL.X.A., axadnuaixy avaAnTtikotnto kol 6YoAkn exidoon kat ov vat, ti gidove. To tpito
EPDTNLLO TTOL SLOTLTTAOONKE EIVOL TOIEG OAUOIKTVOKES OPACTNPLOTNTEG EMAEYOVV TEPIGTOTEPO Ol
GUUUETEYOVTEC MG OVTEG LE TIC OTOIEG TTEPVOVV TTEPLoadTEPO Ypdvo online. To tétapto epmTnua ivat
€av o1 V7o e&€taom PETAPANTEG TapoLSIAloVY SOPOPES MG TPOG TV TPOTYLMUEVT] SLOSIKTVOKT
dpactnprotnta. [To cuykekpuéva, diepevvdtol To €hv Kot TG 1 LIOBETNON UIKG CLYKEKPIUEVG
SLSIKTVOKNG OPacTNPIOTNTAG KOTA TpoTiunon uropei va oyetiCetal pe dapopomomuéva exinedo
axodnuatkng avapintikotnrog, [1L.X.A. 7| emddcewv évavit GAL®V S10d1KTVAK®V dpactnprothTey. To
TEUTTO EPATNUO. Elval €0V dlopEPEL KAmoLo 0o TIC UETAPANTES TOV OElYUOTOC OC TPOG TO POA0. To
€KTO Ko TEAEVTAI0 Ep@TNUO TTOL TiBeTan glvan gdv 1 avaPintikdtnta, n ILX.A kot o1 empépoug
TOPAYOVTEG TNG /KL Ol GYOMKEC EMOAGELS TOV JEIYLOTOC S10POPOTOIOVVTOL OC TPOG TNV NAIKIL TV

GUUUETEXOVTWV.
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M£0060¢

TOUPETEYOVTES

SuaéyOnkay 117 InAdoelg cuvaiveong amd yoveig kot kndepdveg o€ €va ['evikd Adkelo g
TEPLOYNG TOV ALOPOLGIOV. LT GLVEYELD, cLYKeVTpOONKav 107 epotnuatordylo LabnTdV TpHTNG
Kot 6evTépoc Avkeiov, ek TV omoiwv to 102 givar £ykvpa. To oTUTIGTUG KO TEPLYPAPUKH
amoTelécpato, oL Topatifevral 6t cuvéreln avapépovtal o€ avtd. H dapopd otov apBud
EVIVTI®V GLUVOIVEST|G KOl EPOTNUATOAOYI®V LaBNTOV £YKELTAL GTNV OTOVGI0 OPICUEVOV LOONTOV TNV
NUEPO SLOUOLPAGHOD KOl CUUTANP®ONG TOV EpMTNIATOA0YIOV. H derypatoinyia Tov evkoiplok.

To 46% tov deiyparog gival ayopio, (N=47), o 51% kopitcio (N=52), evd 3 padntéc mov
Miwoav «Ailo». Q¢ Tpog v nAikia, to 21,6% deiyuatog sivar 15 etdv (N=22), to 35,3% &ivar 16
etv (N=36), kot 10 41,2% civon 17 etdvv (N=42). Emonuaiveral, téhog, | vmapén 2 pabntov
nAkiag 18 etdv oto deiyua, ol 000l GOUPOVA, LLE TNV YPOVOAOYIKT| TOVS NALKio Bo pottovcay TNV
tpitn Avkelov. Avagopikd e Tig emdocels, 10 1% tov detypotoc elye péso dpo pikpdtepo 1 ico tov
8, 10 6% eiye pnéco 6po peta&y 8.1 ko 11, to 15% peragd 11.1 ko 14, 1o 36% petadp 14.1 ko 17 ko
10 34% 1oV delypatog eiye péco O6po petasd 17.1 kou 20 pe dpiota 1o 20. ITo cvykekpipéva ota
poabnpatucd to 23% tov cuppetexdviav et enidoomn pupdtepn 1| ion tov 10, to 22% petad 11 ko
14, 10 47% petaly 15 ko 18 kot to 10% £€xet enidoon 19 1| 20. [Hapodpota, oto pabnpa g
veoeMNVIKNG YAdocag To 10% % tov cvppetexdviov et emidoon pikpdtepn 1 ion tov 10, to 35%
peta&d 11 xon 14, t0 47% petalo 15 kot 18 kot to 9% peta&d 19 xon 20.
Méoa cvriloyng dedopévav

IMo v enitevén 1OV EpELYNTIK®V GTOXWOV XOPNYNONKE GTOVS GUUUETEYOVTES EVal
EPOTNUATOAGYIO OTOTEAOVUEVO OO Tpio LEPT). XTO TPMTO UEPOG TEPIAAUPAVOTAY TO SNUOYPAPIKA
oToyeio TV HodNT®V, 01 GYOAKEG TOLG EMOOGELG TOVG Kot 01 TPOTOL XPTOTG TOL AladIKTOOV TOL
vioBetovy meprocdTePo. To devTepo LUEPOG TEPIAAUPOVE Lo GHVTOUT KALOKO OKOOTILOTKNG
avafANTIKOTNTOG KOl TO TPITO amoteAovvtay and &va ep@tnratoroylo yio tnv ILX.A. X cvvéyeia

yiveTOl 10 GUVTOUN TOPOVGINGT) TV EPOTNUATOAOYIOV AVTMV.
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Epotiuatoloyio onuoypopi@y eTorysimw, GYoAKOY ETIOOGEWY KAl TPOTUMDUEVNS YPHONG
O1a0IKTV 0D

To epmTnUaTOAGYI0 dINUIOVPYNONKE OO TNV EPELVITPIN KOl aoTEAEITOL 0td £E1 EpMTALATAL
H emtioyn tov epomudtov éyve pe fdon m oxetikn Piproypagia. To dVvo tpdTa Tapéyovy
TANPOQOPIEG Y10 TO PVAO Kol TNV NAKia TV pabntdv. Me 1o Tpito epOTNILO Ol GUUUETEXOVTES
TonobeT0VV 6€ GEPA TPOTEPALOTNTAG SLAPOPOVE TPOTOVE YPNIoNG Tov dradiktvov (social media,
towvieg/cepéc, avalnnon TAnpoeopldy, gaming, GAL0) ovAAOYQ LE TO YPOVO TOL OPLEPDVOLY GTOV
kaBéva. Ta tpio TEAEVTAIO EPOTHUATO APOPOVV TI GYOMKT ETIOOCT TOV GUUUETEYOVT®V 6TO0 A’
TETPAUNVO TOL GYOAIKOD £Tovg 2023-2024 Kol GLYKEKPLLEVE, TO HLEGO OPO EMidocNC, TO Padud ota

poOnuotikd kot to fadud ot veoeAAN VKN YA®GGO.

Academic Procrastination Scale- Short-Version (XZévroun kliuaxae axadnuaikic
avapinuroryrag) (Yockey, 2016)

To gpotnuatoroyo avamtvydnke amd tov Yockey (2016), wg povodidotato uétpo g
axodnuaikng avapintikotnroc. [epthaupaver tévie tpotdoeilg, 6mwg evoeiktikd «Kabvotepd
AoKOTO, VO, TEAEIDO® £pYacieg, akoun kot étav sivat onpaviikée» Kot «Otav £y po tpobeopia,
TEPYWEVD PEYPL TNV TeEAevTaia oTttypn». Ot mpotdoelg antég Pabpoioyovvtol o mevtaPdduio KApaKo
Likert and 1 (Alopovd amdivta) og 5 (Zvueoved andrvta). Ot vymiotepeg Pabpoloyieg o€ ot TNV
KAipoo vTodnAdvoLy peyaddtepn téomn Yo avaPAnTIKOTNTe 68 KO ILOIKES EPYUGTES.
Emonpaivetar 611 10 televtaio epdnua g kKAMpakag («Apyilo apécms va 60vAed®, aKOUN Kol GE
KaOnKovto Tov pov eaivoviat ducdpeotar) Pabuoroyeital avtiotpopa. To epatnuaTordylo amotelel
GUVTOUELUEVT] £KO0GT TNG apykng KAlpaKkas 25 ototyeimv. 'Eyet dei&etl kaln a&lomotio esmTEPIKNG
ocvvénewg pe ahoa Cronbach 0,87 peta&o 282 pabnrdv. H kiipoka deiyvel eniong KaAn cvuykAivovoa
gyKvpOTNTO, e PHETPIEG MG VYNAEG cuoyetioelg pe v KMpoaka A&oddynong Avapintikotnrog-
MoBntéc kan v Kiipokoa Avapintucotnrog Tuckman (Yockey, 2016). [lpaypatoromdnie
petdppacn amd ta AyyAkd ota EAANVIKA oo TV peuviTpLal KOl avTiGTPOON LETAPPOCT] LLE TN

BonBelo puotkod opAntn g AyyAkng YAd®ooag Tov katowkel oty EALGSa.
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Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (Epwtiuatoloyio yevikeouévys npofinuatiys
xpHons tov dradiktiov) (Caplan, 2010)

Mo v pétpnon g [LX.A. amd tovg pnPoug pobntéc tov deiypatog emiéydnie to
EPOTNUATOAOYIO YEVIKEVUEVNG TTPOPANUATIKNG ¥pTons Tov dwadiktvov (Generalized Problematic
Internet Use 2, Caplan, 2010). TIepihaupavel 15 mpotdoeic mov cuppova pe ) BipAoypagio
opYavVOVOVTaL 6€ TEVTE TapayovTes. Ot TapdyovTeg anTol ApOopovY TV TPOTIUNGT] Yol SIUOTKTLOKT
KOW®VIKT aAAnAentiopaon (1t.y. «I[IpoTiud T S1adIKTLOKN KOWMVIKY] OAANAETIOpAGT Ao TV
EMKOW®OViO, TPOCOTO [LE TPOGMTON), TN YPNON SdKTOOV Yio pOOuon g ddbeong (w.y. «Exyw
YPNOWOTOGEL TO Internet yio va VIG® KaADTEPA OTAV NLOLV TEGUEVOCH), TNV YVOGTIKN
amoppoenon («ZképTopal eupoviKd vo umo oto Internet dtav eipon extdg GUVOEGO»), TV
KOTOVAYKAGTIKT AP1CT TOL d1adtkTHoL («Avckoiedouor va eAEYE®D TOV YPOVO OV TEPVA® GTO
Internet») kot ta apvntikd anoteléopotd tng («H yprion Tov Internet pov £xst dnuovpynoet
TPoPALoTa 6T LT LOLY). X& OPIGUEVEG EPEVVEG, Ol TUPAYOVTES YVIOOTIKNG AoppOpnong Kot
KOTOVOYKAGTIKIG YPNONG TOL SLadIKTOOL £Y0VV GLYYX®VEVDEL G€ éva EViaio TAPAYOVTO. ZVVOMKA, 1|
KAipoka onueidvel vynin alomotio, pe Gipa Cronbach 0,91 (Caplan, 2010).

I'o ™ abuoroynon tov amoaviioewy ypnoonoteitarl oktaBadua khipaka Likert omd 1
(Apovo andivta) og 8 (Zvppovd amdivta). o Tig avaykes Tig mapohoos Epevvog
TPOyUATOTOMONKE OUTATY LETAPPOOT] VIO TNV XPTOT] TOL EPMTNUATOAOYIOV GTO EAANVIKAL.
Awdwkaoia

Evt6c tov Antpidiov 2024 parypoatomom)Onke pio apyik TNAEPOVIKN ETKOVOVIL LE TN
dtevBivpla Tov oyoieiov, 1 onoic CLUEMOVNGE Ot SLEEAYOYN TNG EPELVAS EVIOS TOV GYOAIKOD
mhoiciov. Ev cuveyeio, n emkowvovio pe Toug yoveig/kndepudves Tov pabntdov tpaypororomdnike
pésm tov oyoleiov pe niektpovikd univopa. [pooskopiotnke yypaen cuykatdbeor| coppetoyng (BA.
[Hopdptnuo) o £vTumn 1 NAEKTPOVIKT LOPPT VITOYEYPUUUEVT] OO TOVG KNOEUOVEG TMV
pabntav/Tpudy mov cuppeteiyay oty épevva. OAotl ot eumiekopevot (kndepoves, pabntéc,
EKTOOEVTIKOL, O1EVBVVTPLIR) EVNUEPOONKAY [LE CAPTVELD Y10l TOV GKOTO KO TOV YOPUKTHPO TNG
épevvoc. Ae 660nKe apoPr] yio T GUUUETOYN GTNV £PELVO, YEYOVOG TTOL E1YE OEVKPIVICTEL EK TOV

TPOTEP®V GTOVG CLUUETEXOVTEG. O €0EAOVTIKOG KL AVOVVLOG YOPOKTTPOG TG CUUUETOYNG KOL 1)
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duvatoHTNTO S10KOTTNG TNG CVUTANPMCNG GE OTOLUONTOTE GTIYUT, YVOGTOTOUONKOV TPOPOPIKH Ao
TNV EPEVVITPLN TV DPO. TS CLUTANP®ANG € OAOVG TOVG UABNTEG/TPIEG TTOL CLUUETEYOY OTNV
épevva.

Kotd ™ dibpkelo TG GUUTANPOONG TOV EPMTNLATOAOYIOV 1) EPELVITPLN. BPICKOTOV EVTOC
NG GYOAMKNG TAENG, Y10 TNV EXIAVGT OTOPLOV KOl TH S10GPAAIGT] TOV OTOPPNHTOL TV OTAVTICEDY
Tov ocvppeteydviav. [opav/Ilapodoa fpiokdTay Kot 0/1 EKTUOEVTIKOS TOV EKAGTOTE TUNUATOG. H
CUUTANPMOCT] TOV EPOTNUATOAOYI®V TpayUaToToOnke 610 Ypovikd ddetnua 15 émng 17 Mdaiov
2024 ko1 dmpxnoe katd péco 6po 15 Aemtd. Yrnpée koA cuvepyacio pe OAOVE OGOV EVETAGKN GOV

o dwdkacia.
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Amoteréopata
Heprypagukoi Ltatiotikol Agikteg

H avéivon tov dedopévav Tng £peuvag £Yve LEGM TOV GTATIOTIKOV TPoypauuatog IBM
SPSS Statistics 29. Xtov [Tivaxa 1 Tapovcidlovtal ot mEPYPUPIKOl GTATIOTIKOT OEIKTEC TV VIO
UEAETT LETOPANTOV Y1ot TO GLUVOALKO delypa. [Tapatnpeital tog, petadd tov dactdoswv ILX.A.,
VYNAGTEPO HEGO OPO TIUMV Exel 1 pLOUoN TG dtdbeong uéow tov dradiktoov (M= 5,00, S.D.=1,99)
KO 1] KOTOVOYKOGTIKY XpioT Tov dtadiktoov (M=4,47, S.D.=2,05), evéd yaunAotepo éxel 1 Tpotiunon
oTN SLSIKTLOKT KOWV®VIKT aAAnAeniopacn (M= 2,93, S.D.=1,89). I[Tapatnpeital, enmiéov, mmg ot
pécot 6pot Twv podntov ota padnuatikd (M=14,41, S.D.=3,60) kot 6N vEOEAANVIKT YADGGO
(M=14,93, S.D.=3,05) givai youniotepot, amd tov yevikd péco 6po tov A’ tetpaunvov (M=15,54,
S.D.=2,74), yeyovog ebhoyo av Anedei vtoyn o apBudc kot o faduog SuoKOANC TOV GYOMKOY
LOOMUATOV TTOV GLVILOUOPPDVOLY TO HEGO 0po Pabuoroyiag.

I'a tov éheyyo g a&lomiotiog Twv KAMUAK®OV ypnoiponomdnke o deiking a&lomotiog
Cronbach’s alpha. H k) ipoxo, akadnuoikig ovafAnTikotnTog Topoucioce GUVOAKE IKAVOTOINTIKY
a&omotio ecmTepikng ovvénelog (0=0,78). H khiipaka yevikeopévng TpoPANUATIKIG YpHONG TOV
S1dkTVoL Tapovotdlel cuvorkd (epeing I'.IL.X.A.) mold vynAn a&omiotio (0=0,94). EmmAéov,

OGMV aPOPE TOVG ETUEPOVG TTAPAYOVTES, Ol TIES Kupaivovtot amd 0,87 éwg 0,91.
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Hivakog 1
Heprypopixoi Zrotionikoi Acixtes koi Xvvreleotés Adiomoatiog twv Yao Meléty Klipdxkwv yio to

2vvolixo Aeiyua

#mpot. M SD Min Max Alpha
Araonuairy ovefintixotro, 5 3,21 0,87 1,60 5,00 0,78
Méoog Opog 1 15,54 2,74 8,00 19,80
Mobnpotika 1 14,41 3,60 6,00 20,00
Neogdnvikn 'iocca 1 14,93 3,05 7,00 20,00
11.X.A.
LILX.A. 15 4,03 1,63 1,27 7,40 0,94
AwdkTvoKkT oAANAETIOpOo 3 2,93 1,89 1 8,00 0,91
P0Oon 0140eonc 3 5,00 1,99 1 8,00 0,90
I'vootik amoppdernon 3 3,88 1,90 1 7,67 0,88
Kotavaykaotikn yprion 3 4,47 2,05 1 8,00 0,90
ApvNTIKG ATOTEAEGLOTOL 3 3,87 2,00 1 8,00 0,87

Hapayovtikny avaivon

H obvroun exdoyn g kiipaxos axodnuaikng avapintikdtnrog teptiapfavet Eva povo
TOPAYOVTO KoL G K TOVTOV OV TPAYUATOTOMONKE KAmolo TapayovTiky] dlepevuvnon. Avtibeta,
a&lohoynOnKe N ToPAyOVTIKY SO TNG KALOKAG YEVIKEDUEVNG TTPOPANLATIKNG YPTIONG TOV
SO KTOOV.

Ot deikteg emdpretog Tov detyparog KMO (0,88>0,70) kot opapicdtnrog tov Bartlett
(p<0,001) d&iyvouv OTL TO XOPUKTNPIOTIKG TMV SEGOUEVOV ETLTPETOVV T1| YPTIOT SIEPEVVNTIKNG
avdivong mapaydviov. [a m diepehvnon Tng Topayovtikng Soung TG KAILOKAG YEVIKEVUEVNC
TPOPANUATIKNG YPNONG TOV S1dIKTOHOV EPapHOGTNKE 1 LEO0BOC TmV KbpLwv a&dvev (principal axis
factoring), evd emAéyOnke g nEBodog mepiotpopnc n mAdylo tepiotpor| (Promax). Ta
aroteléopara £de1&av o topayovtikny Avon 3 mapayoviov (1M Wwwtywn: 8,52, 2" wiotyn: 1,88, 3"

wotyn: 1,23, 4" wotn: 0,74), n omoia epunvevet 1o 77,58% g GLVOAIKNG SloKOUAVeNG. ZTOV
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[Tivako 2 anewkovilovtot To 0moTeEAEGHATA TG OIEPEVVITIKNG OVAAVOTG TOPOUYOVTMV YioL TNV KATKO

YEVIKELUEVNG TTPOPANUATIKNG XPNOTG TOV S1ASKTVOV.

Hivaxag 2
Anoteréouora ano ™ Aigpsvvntikn Avaivon Hopoyoviwv yio thv Kliuaxa I'evikeouévyg

THpoplnuarixns Xpnong tov Aiadktdoo

1 2 3

Hopayovrog 1:Elumng avtoppoBuion kot emntmoeis ypions

5 H yprion tov Internet pe £yet duokoréyet oty doyeipion g Long pov 0,84 0,12 0,15
9 Avckoiebopar va eAEYE® TN ypriom Tov Kave oto Internet 0,83 0,09 0,26
13 Zxépropat epupovikd va, urw oto Internet 0tov gipon eKTOG GOVIESTG 0,83 0,32 0,13
14 Otav eipon ekt0¢ oHVOEOTG, OVGKOAEDLOWOL VO, AVTIOTOOM 6TV EvTovn 083 025 021
embopia vo o online

4 Avckolevopal vo eEAEYED TOV XpOVO Tov TEPVEm oto Internet 0,83 0,10 0,24
15 H gpnion tov Internet pov £xet onpovpynoet tpofinpata otn {on pov 0,77 0,22 0,22

10 'Exm y00€l KOWmVIKEG VITOYPEDGELS 1) OpaoTnPLoTNTeg e€autiog g XpNong 0.76 0.21 021
tov Internet R

3 Otav dev gipar online yio KAmo10 Povikd S1AGTNU, CKEPTOWOL EVIOVA VO 0.73 0.19 0.09
ouvoebm ’ ’ '
8 Oa Evimba Yaprévog av dev Uopovoa vo urtw oto Internet 0.72 035 026

Hopayovrog 2: Ilpotiunon yio diadiktooxy aAiniemiopaon

1 IIpoTiud TN S10dIKTLOKT KOWMOVIKTY OAANAETIOpaoT oo TV EnKOvmVia

0,21 0,88 0,17
TPOCHOTO LE TPOGHOTO
11 Ipotyd va emKovemvd pe Tovg avBpdnovg péco Internet tapd npdcmmo pe
potyl 2 G avop G L pa mp S 0,23 0,86 026
TPOGMTO
6 H dwadiktvakn kovmvikn aAAnAieniopacn etvat mo dvetn yio péva and v
OAANAETIOPOOT] TPOCWOTO LE TPOGHOTO 0,30 0,82 0,23

Hopayovrog 3:PoGuion diaBsong
7 "Exo ypnoponomoet To Internet yio va vimoo kadvtepa 0tav nuovv ntecpévog 0,25 0,15 0,91

12 'Eym owonomost to Internet yio va vidvow karvtepa 6tav Evimbo
Ko XPRO d Y P 0,31 0,22 0,86
OVOOTOTOUEVOG

2 Eyo owonomost to Internet yio va (Ao pe dAlove otav ocdavopoovv
YO XPNOL n Y wanocow | o u 0,20 037 0,76
OTOLLOVMULEVOC

2nueiwon. N=102. O1 TopayoVTIKES POPTICELS > ONUEIMVOVTOL LE EVIOVOVS (OPOKTIPES.
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O debtEPOC KOt 0 Tpitog mapdyovag evbuypappiloviol TAPOS e T SoUT TOV apyLKoD
gpotnuatoroyiov. ITo cuykekpipéva, o devtepog Tapdyovtag apopd v «Ilpotiunon yu
SLOSTIKTVOKT KOWVMVIKT 0AANAETIdpacn» kot epunvedel To 12,57% g cuvolikng dtakvpoveng. O
TPITOG TOPAYOVTAG QLPOPE TN YPNOT TOL J1adKTHOVL Yo «PHOon g d1ibeongy Kot epunvevel 1o
8,19% 1ng cuvolikng dwxvpavens O TpOTOSC TapAyOVTaG TOL TPOEKVYE OO TV TOPUYOVTIKY|
avaAveN QOIVETOL VO, GLYYWOVEDEL TOVS APYIKODS TUPAYOVTES TEPT YVWOOTIKNG AmoppOPnoNg,
KOTOVOYKAGTIKNG XPNOTG KAl APVITIKMOY GUVETEIDMV TG XPNONG TOV JASIKTOOV KOl EPUNVEDEL TO
56,82% tN¢ GLVOMKNG SUKVUOVOTC. AV Kol 1] YVOOTIKN 0ToppOPNoN Kol 1] KOTUVAYKAGTIKT ¥p1on
0o umopovcov va opadononbodv w¢ dluoTAcELS EAAITONS aVTOPPVOUIGNC, Ol ETTTMOGELS TOV
SLdIKTVOV, MGTOCO, ATOTELODY VONUATIKA SLOKPLTH TTTUYH TOV QAVOUEVOL. ¢ €K TOVTOV,
EMAEYOMKE 1) S10THPNOT TOV APYIKDY, TPOTEWVOUEVOV TAPUYOVTOV TNG PiAoypapiog Yo TIc
OVOAVOELS.

"EAEY(0G KAVOVIKOTNTOS

O éleyyog TC KOVOVIKOTNTOG TOV 0E00UEVMY DAOTOMONKE LE TOIKIAOVE TPOTOVG. ApyIKd,
ueletOnkav to ypaenpota (Q-Q plots, Onkoypdupota, 1otoypdupato cuxvotntag) yo Kabe
LEeTAPANTY] Yo T SLOUOPOMOT| LOG TPATYG ETOTTIKNG EKOVAG TmV dedopévav. EAéyyOnkav eniong ot
TIWES AGVUUETPIOG KO KOPTMOONG TG KAOE HeTaPANTNG Kol GTN GUVEYEL LETATPATNKOV GE TUTIKES
TWES, oVUPmVO. 1 Tov TOTo Zskewness= S/SEskewness kot Zkurtosis= K/SEkurtosis. Qg un
KOVOVIKES omoppipOniay ot peTafANTES e £0TM Kot o, TUTKY TN peyolvtepn and 2,58 (Povoocog
& Toaovong, 2020). Tékog, mpaypatomomdnie EAeYX0G KAVOVIKOTNTAG LECH TMV KPUInpimv
Kolmogorov-Smirnov kot Shapiro-Wilk.

ZOUQOVA LE TOVG TOPATAVE® EAEYYOVG, OL LETAPANTES TNG KA LOIKNG AVaPANTIKOTNTOG
(Zs=0,34, Zk=1,43, Kolmogorov-Smirnov p=0,06, Shapiro-Wilk=0,07) kow tnv I'.TLX.A. (Zs=0,74,
Zk=1,76, Kolmogorov-Smirnov p=0,2) aAnpovv OAa ta. KpLeipio TG Kavovikng katavoung. Ot
LETAPANTES TTOL ALPOPOVV TIG EMOOGEIS TOV HLaONTAV TOV detypoTog (LEGog Opog A’ TETPAUNVOL,
Babpog padnuatikmv, Pabuoc veoeAANVIKNG YAO®GGAS) TANPOHV OPIGUEVA OO TO, KPLTHPLOL

KOVOVIKOTNTAG. AVOAVTIKOTEPA, TOPOVGIALOVV CTATIGTIKG CTUOVTIKES TILEG OTA KPITHPL



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ 37

Kolmogorov-Smirnov kot Shapiro-Wilk kat épo. 6gv akolovBolv tnv kavovikr| kozovour. Kabag,
OLMG, Ol TUTIKEG TIWES acvppeTpiag (ZSM.0.=2,22, Zspab=1,59, ZsN.I'.=2,03) kot kOpTmong
(ZkM.0.=0,74, Zkuob=2,13, ZKN.I".=0,93) tov petafAntdv avtdv gival OAeg EVIOE TOV EMTPETTOV
TAV (<2,58) Kol TO GYETIKA SL0YPAUUATO TPOGEYYILOVY TNV EIKOVA L0 KAVOVIKNG KATOVOUNG,
&ywvov deKTEG G Kavovikég KoTavopés. [apopoia, otovg eréyyovg Tov vrorapayoviemyv e ILX.A. ot
avaADGELG TOL 0KOAOLOOVV dlevepYNONKOV LLE TN YPNOT TAPOUETPIKDY, EVOVTL [UT] TOPUUETPIKDV
Kprrnpiov, aeov yapn 6NV KOV TOV ONKOYPUUIAT®OVY, TOL KAVOVIKOD Ypoaenuatog Q-Q kat tov
GTOYPAULOTOS GUYVOTNTOC, CALY KOl TOV TUTIKOV TIUDV OCLUUETPIOC Kol KOPTMONGC, Ol TAUPAYOVTES
OewpnOnke TOC 0KOAOLOOVV TNV KAVOVIKT KATAVOUT, TOPE TIG GTOTIGTIKG ONUOVTIKES TIUEG TOVG OTO.
kpurfpio. Kolmogorov-Smirnov kot Shapiro-Wilk.
"EAEYY0G EPEVVITIKAOV EPOTNNATOV Kol VIT00EcEQV
'Eleyxog 60GYETIONS TV UETAPANTOV

Baoum gpguvntikn vdeon g mapovoag Epevvag amotedet n VTopEN cvoyeTiceE®V PLETAED
¢ [LX.A., TG aKkadNUAikng avapAntikdtTnTog Kol Towv enddcemy. Tlpokeévov va ereyyBei
vrdOeom avTN, ¥PNOLOTOMONKE 0 CUVTELEGTNG cvoyETiong Pearson .

Apyikd, omd TV avAALGT TOV SEGOUEVOV JATIGTMOONKE OTL VITAPYEL CTATICTIKA GTLLOVTIKY|
Betikr ovoyétion avapeso ot IILX.A. kot v axadnpoiky ovapintikomra [r(100) = 0,76, p <
0,01]. Emiong, 6Aot o1 empépovg mapdyovreg g [LX.A. éde1&av otatiotikd onpovtikn (p < 0,01)
vynAn Betikn cvoyétion pe v avapintikotnta [IIpotipnon yio SodtKTuaKY| KOW®VIKT
aAAnienidopaon r(100) = 0,54, PvOuion g d1abeong r(100) = 0,58, T'vootikn anoppdenon r(100) =
0,64, Katoavaykaotikn gprion tov dtaductvov 1(100) = 0,67, Apvntikd anoteréopora r(100) = 0,71].
2uvoliKd, emopévac, 060 av&dvetar 1 ILX A, mov kdvel évag £pnPog, TG0 PeyaAdTEPT aKOOTLLOTKT)
avOPANTIKOTNTO EMOEIKVOEL

AwmotdOnke, eniong, OTATIOTIKA GNUAVTIKT APVNTIKY GUCYETION, avapesa otnv [LX.A. kot
TNV GYOAIKY emidoon. Ao tnv aviivon Taov dedopévov, pavnke cvoyétion g [LILX.A., aArd Ko
OAOV TOV ETPUEPOVS TAPAYOVIOV LE TO LEGO Opo Pabuoroyiag, Tov adud ota pabnuotcd, aAAdd Kot
10 Babud ot veoehAnvikn yAdooo tTov podntav tov detypotog [IILX.A. pe M.O. r(100) = -0,74, p

< 0,01]. Avagopikd pe 1o péyebog, vTapyel LETPLO CUGYETION UETAEL TOL TAPAyoVTa TG pOOLONG
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oLVOGOMUOTOG HEG® YPNONMS TOL SLUSIKTVOL Kal TV emddcewv (M.O., pabnuatikd, veoeAAnvikn

YADGGO) KOl I0(VPES GVGYETIGEIS GE OAOVE TOVG VTOAOITOVS GVVIVLACSUOVC. XTov [Tivaka 3

napovcidlovial ol cuoyetioelg peta&d Tav topayoviov ILX.A. kol Tov S100TUcE®V GYOAK®Y

EMOOCEWMV.

[Mopdpota, pécm TG ¥PNONG TOL GLVTEAESTN Guayétiong Pearson r, mapotnpnonie

OTOTIOTIKA GTLLOVTIKY OPVITIKT] GUGYETIOT OVAUESO GTNV OKOOTLOIKT oVOPANTIKOTNTO KO TOVG

Babpoie tov pabntov tov deiypatoc. H damiotmon avthg tng ocvoyétiong apopd 1660 Tov UEGO Opo

[r(100) =-0,74, p < 0,01], 6G0 ka1 v enidoon otn veoelnviky yhdooo [r(100) = -0,59, p < 0,01]

kot ot podnuatika [r(100) =-0,57, p < 0,01]. L& coupmvio pe TIg EpeVVNTIKEG VITOOEGELS, EMOUEVAC,

660 avavetal M avoPAnTIKOTNTO VOGS Lo, TOGO UEIDVOVTOL Ol ETOOGELS TOV GTO GYOAELD.

Avagopikd pe to péyedodg e, 1 cvoyETion givat 1oyvpn.

Hivaxog 3

2voyetioels uetolod twv diaoracewy I1.X.A. kot Twv S100TATEWY GYOAKOV EMOOTEWY

Metopint 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
L.T.ILX.A. T
2. ITpotipnon ya dodkTvOoK
0,73 1
OAANAETidpaon
3. PHOuton cuvaisdnporog 0,74" 0,54* 1
4. TvooTik amoppoenon 0,88" 0,55 0,50° 1"
5. Katavaykaotikn yprion 0,90° 0,48 0,53° 0,83" 1"
6. ApYNTIKG OMOTELEGLOTOL 0,88" 0,49 050" 0,77 0,86° 1"
7. MoOnpotikd -0,65° -0,54" -0,48"-0,60° -0,51" -0,58* 1"
8. NeoghAnvikn yAdooao -0,67" -0,60"--0,40"-0,63" -0,57" -0,59" 0,78° 1"
9. M.O. A ’teTpaunvov -0,74" -0,62" -0,45°-0,68" -0,64 -0,67" 0,85 0,88" 1"

Znueiwon: "p < 0,001
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Avdiven mpofieyns

Apyikd, TpoypaTomoOnKe oA YPOUUKT TOAVOpOUNon, Yo va ekTiunel av 1 akadnuoikn
avafintikotnta Bo propovoe vo tpofAréyel v oxohikn enidoon. To Sidypapiio S1acmopic £0e1Ee
OTL VITAPYEL IGYLPT APVNTIKN YPOUUUIKT GYECT LETAED TV 000 HETOPANT®V, 1| ool emPefatmbnke
amd Tov cuvtedeotn ovoyétiong Pearson r (r(100) = -0,74, p < 0,01), 6now¢ TopoVCIAcTNKE
TPONYOLUEVDC. To amotédecpa TG amANG YPOUUIKNG TAAVOPOUNONG £0€1EE OTOTIOTIKG GTLLOVTIKY|
oyxéon uetadd axadnuaikng avapintikodtnrag Kot pécov 6pov Paduoroyiog (p < 0,001). H tyun tov
GLVTEAEGTH] TPOGdLOPIGHOY I ta 0,417, vodsikviovtog 6Tt 1o 41,7% TG SLUKVUAVONG TOV HEGOV
6pov Pabuoroyiag pmopet vo eEnynbei amd To LOVTEAD TOL TEPLEYEL LOVO TNV OKOOTLOTKT
avafANTIKOTNTO.

21 cvvEyeln, TpokeEvoL vo. eetaotel edv ot Tapdyovieg [1.X.A. mpofiénovy tov uéso dpo
Badporoyiog tov pabntav, tpayuotorodnke avilvon TOAATANG TaAVOpounons. And v
avéAivon Tov dedopévov dwmotdbnke o6t ot tapdyovteg e [LX.A. mpofAénovv 1o 58,7% g
dtakdpaveng e petafintig kprtnpiov (L€oog 6pog Pabuoroyiac), pe v «lIpotiunon ot
dradktvakn aAAnAenidpacn» (B=-0,33, p<0,001), T «'vootikn amoppdenon» (p=-0,26, p=0,04) ko
To «ApvnTikd amoteréopaton (B=-0,28, p=0,03), va sivai ot HOVEC GTOUTIGTIKG OTLOVTIKEG
TPoPAETTIKES HETAPANTEG.

EmmAéov, mpaypoatomomOnkay d10d0ykés amAiés YPAUUIKEG TOALVOPOLNGELS, Y10 VOL
Swmotwdel av n ILX.A. mpofrémel tnv akadnuoikn avapintuotnto. To amoteAéopoTo TG OmANg
YPOUUKNG TOAVOPOUNGTG €010V OTATIGTIKG GNUOVTIKT OXECT LETASD akaOTLLOiKTG
avapintucomtog kot [LX.A. (p <0,001). H tiu Tov cuvtereotn mpocdiopiopov r2 frav 0,581,
VrodeViovTaS 0t To 58,1% Tng draxvpavong g avaPintikotntog propet va e&nyndet and to
LOVTELO TTOL TePLEYeL povo v [ILX.A.

Avdiven dieueooldfinong

Apykd, eE€TAoTNKE KATA TOGOV 1) akOONULOIKY] avaPAntucotnta dtupecorafel otn oyéon
ILX.A. xou faBporoyiag, 0OTOCO eV EVIOMIGTIKE GTATIGTIKA CNUAVTIKT SLEGOAAPN o). X1
oLVEYELD, EmEPNONKE (o avTIoTPoPn oTig peTaPAntés. o va dwumotwbel, emopévag, eav n ILX.A

amoteLel S10UeCOANPNTIKO TOPAYOVTO OTT GYECT LETAED TG OKAOTLOTKTG OVAPANTIKOTNTAG KO TOV
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pésov 6pov Pabuoroyiog otovg eprfovg, epapudcTke oviAlvon dlopuesordfnone. Amod tnv aviivon
TV dedopévay damotmdnie ot I.ILX.A éxel dwapecorapntikd poro otn oyéon petald
aKadMUOIKNG avaPAnTikdTnTag Kot uécov 6pov PBaduoroyiag [b = -1,42, 95% BCa CI (-2,18, -0,87)].
O TVTOTONEVOG GUVTEAECTNG TTAALVOPOUNONG Y10, TNV EUpecn exidpaon ivar B = -0,45, evod to
GLVOAKO TOGOGTO TNG OloKOUAVOTG TOV LEGOL Opov Pabuoroyiog Tov punveDEL TO LOVTELD Elval
56%. I'o. Tov vrohoyiopud Tmv bias-corrected and accelerated (BCa) 95% dwaotnudtov eumotocdvig
emAéyOnke 1 texvikn bootstrapping (5.000 vro-deiypata). Ta cuyKevTp®TIKG ATOTEAEGLOTO TNG
avdivong napovoidlovral otov [Mivaka 4, evd 1 Ypa@ikn TapdcTocT TOV HOVTELOL TopovetaleTal

otV Ewova 1.

Hivaxog 4
O dausoolofntirog potog e I 11X A oty oyéon uetald avopfintixotnras kot Méoov Opov
Pabuoloyiag.

IpoPrentiky petofintm b B t p
Ytofepd (Constant) 21,52 30,65 < 0,001
Axadnuaikn ovaPAntikotna -0,61 -0,19 -1,89 0,06
I'TL.X.A. -1,00 -0,59 -5,79 < 0,001

2nueiwon: EEaptnuévn petapinti: Mécsoc Opog A’ tetpapmivov.

Ewova 1
To diopecolofintiro Hoviédo TS oYéans aKaONUOIKNS avofAnTIKOTHTOGS Kol [édov Opov fabuoloyiog
owouéaov g I 11X A.

MpoBAnuartikn

XpPAon Tou
O100IKTUOU

Axkadnuaikn
avaBAnTIKOTNTA

Méoog Opog
BaBuoAoyiag

Znueiwon: O cuvteleoTéc stvon Tomomomuévot (B). ~ p < 0,001.
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Emm\éov, dwumotdbnke 6t1 6hot ot emuépoug mapdyovreg g [L.X.A., ektd¢ 0o TNV
«PHOon g duabeongy Exovv emionc dopuesoAaPNTIKO POAO 0TI OYECT UETAED QKA LLOTKNG
avafANTIKOTNTOC Kot LEGOL 0pov Pabuoroyiac. Avalvtikotepa, 1 «Ilpotipunon yio SodikTvaky
Kowovikn adnienidpacn» [b = -0,95, 95% BCa Cl (-1,53, -0,49) =0,30 gpunvevel 10 52% tng
draxvpovong], n «I'vootikn aroppoenon» [b =-0,92, 95% BCa ClI (-1,43, -0,50) p=0,29 epunvedet
10 54% g drokvpaveonc], n «Katavaykoaotikn xpron tov dwdiktdoovy [b =-0,81, 95% BCa Cl (-
1,35, -0,40) p=0,26 gpunvedet 1o 50% g draxduavonc] kot to «Apvntikd amotedéopoton [b = -0,95,
95% BCa ClI (-1,53, -0,49) p=0,30 epunvedvet 1o 51% g drakvpavong] dwapecolafoidv o kabévog
Eexmplotd pOLo ot oyéomn HETOED avafANTiKOTNTOC Kot Enidoons. MAAMGTO, ETET Ol GUVTEAEGTEG
TOAVOPOUNGTG EYOVV CPVNTIKO TPOGT|UO, CUUTEPAIVOVLE OTL OGO UEYOADTEPN EIVOL 1) EKAGTOTE
dudotaon ¢ ILX.A., 1660 HKpdTEPOC 0 HEGOG Opoc Pabduoroyiac. To cVYKEVIPOTIKG amoTeEAEGLOTO
NG OVAAVOTG TAPOLGLALOVTOL GTOVG TVOKEG 5-8 Kol 1] YPOPIKN TAPAGTAUCT] TOL LOVTIELOL GTNV

Ewova 2.

ivaxag 5
O diaueoolofnrinog polog tov wapayovro. «llpotiunon yia S1001KTOOKY KOIVOVIKH

aAdniemiopaon» oty cyéon uetolt avofintikotyrag kor Méaov Opov fabuoloyiag.

[poPrentikn petaPfint b B t p

2tofepd (Constant) 21,60 29,26 < 0,001
Axadnuaikn ovopAntikotna -1,38 -0,44 -5,27 < 0,001
[Ipotipnon ya dodiktvokn aAAnAenidpoon -0,55 -0,38 -4,58 < 0,001

2nueiowon: EEaptnuévn petafint: Mécoc Opog A’ tetpapnvou.

ivaxag 6
O diopeaolafnrinos poiog tov mapdayovia «I VaaTiky oamoppopnon» oty ayéon

uetalv avafintikotnrog kou Méaov Opov fabuoloyiag.

[IpoPrentikn petafint b b T p

>100epd (Constant) 21,66 30,03 < 0,001
Axodnpaikny avapinticotnta -1,11 -0,35 -3,96 < 0,001
I'vootum amoppderon -0,65 -0,45 -5,08 < 0,001

2nueiwon: EEaptmuévn petafaint): Méocog Opog A’ tetpapiivov.
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Mivaxag 7
O dwaueoolofntinog porog Tov wapayovio, « Katavaykaotiky ypron oladtktoovy

oty ayeon uetalo avapinuromyrog kar Méoov Opov fabuoloyiog.

IpoPrentikng petafAntm b S T p
Yta0epa (Constant) 21,75 28,92 < 0,001
Axadnpaikn ovapAnTiKoTnTa -1,22 -0,39 -4,03 < 0,001
Kotavoykaotikny xpnon tov -0,51 -0,38 -3,97 < 0,001
SdIKTHOV

2nueiowon: EEaptnuévn petafinti: Mécoc Opog A’ teTpaunvov.

Hivoxag 8
O diausoolofintinig Tov Tapayovio. « ApvnTiKa amoteléouatoy oty oyéon ustaltd

avapintixornrog kor Méoov Opov fabuoioyiog.

IpoPrentiky petofintm b S T p

Ytafepa (Constant) 21,28 27,87 < 0,001
Axadnuaikn ovapAntikotna -1,08 -0,34 -3,43 < 0,001
ApvNTIKG 0moTEAEGLOTOL -0,58 -0,43 -4,26 < 0,001

2nueiwon: EEaptnuévn petapinti: Mécsog Opog A’ tetpapmivov.

A1001KTVAKY OPACTHPIOTHTA TOV KATAAGUPAVEL TEPIGGOTEPO ATO TO OLAOIKTVAKO YPOVO
[Ipokeyévov va diepguvnBei To avticToro epeLVNTIKO EPMTNLO, 0L GUUUETEXOVTES KANONKOV
vo, TomofeTNo0LY G€ GEPA KATATAENS OPIGHEVOVG TPOTOVG XPp1iong ToL dtadiktvov (social media,
avalnTnon TIANpoeopidV, gaming, celpéc-Tavieg, AAL0) amd avTodV oL VI0BETOVY TEPLIGGOTEPO, GE
avTOV TOL V10OETOVY AyoTEPO YpOoViKd. A&ilel va onpelwOel 6Tt ot padntég datnpodcay )
duvatdTnTa va EMALEOVY OTO10VS Kot 6G0VG TPOTTOLG emtBupovcay. Ocov apopd TO TEPIEXOUEVO TNG
EMAOYNG «AALO» OV CLUUTAN PGV 01 £PNPOL TOV SELYIATOG, Ol EMKPATEGTEPEG EMAOYES OLPOPOVGAV
TNV aKPOAGT LOVGIKNG, TNV oviyveoon e-books, Tig dtadiktvakég ayopég, Tn S1odIKTuaKN
TOPOKOAODONGN THAEOTTIKGOV TPOYPOULATOVY, TNV akpoaoT podcast kot Ty enickeyn ceAdmv Kot

EPAPHLOYDV EWIKAV eVOLAPEPOVIOV (KVPIMG KAAAITEYVIKOD 1] ABANTICOD TTEPIEYOUEVOD).
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Ewova 2
To diopecolafinTiro HoVTELo THS GYEOHS OKOONUOIKNGS aVvOoLANTIKOTHTOGC Kol HETov Opov Pabuoloyios

O10UETOD TV EMUEPOVS O100TdTeEWV THS T1.X.A.

MNVwoTIKA
aTmmoppoPno

ApvnTikd
atroteAéopar

AIadIKTUAKN)

) KartavaykaoTiKn
aAAnAeTTidpaon

Xpnon

AKodNPaikA
avaBAnTIKOTNTO

Méoog Opog
__________________________ BabuoAoyiag
C AaHAENIAPASH = -0,44™
¢’rnosT.Anop. = -0,35”
C KATANATK XPHzH = -0,39”
¢ apnHT AMOT, = -0,347

(c =-0,657)

2nueiwon: O ovvteleotéc ivarl Tumomompévot (B).
“p <0,001.

Eotialovtog amokAeloTiKd 6TV TpdTY EMA0YT TOV HabnTdv ToL detypotog, Tapatnpeitol
Ot 1 cuvtpwrTikn mAsloymoeia (59%, N=60) nepva tov mepltocdtepo SLOdIKTLOKO YPOVO GTa PEGOL
KOW®VIKNG dIKTO®mONG. AKoAoLOEL N TopakoAohONoN Tavidy Kot oepdv (16%) kot to gaming
(13%). Téhoc, ot emhoyég «Arlo» (8%) ko avalntnon minpooptdv (5%) emAeydnkav Ayodtepo
otV TPOTY B£0M Y10 TO TS TEPVOVV TOV SLUSIKTVAKO TOVG XPOVO Ot P ot Tov delypatog.

Qo61660, oV S1EVPVVOVLLE TO KPITHPLO TPOTIUNONG, AAUPAVOVTAG VITOYT aVTH TH POPE TN
OLOIKTVOKT OpaoTNPOTNTA TOL TONOBETNCAY, £lTe GTNV TPMOTN, gite TN devTEPN €O TOpaTpEiTan
dPOPOTOINGT MG TPOS TNV dPAcTNPOTNTA TG avalntnong TAnpoeopiodv. [T cuykekpipéva, petd
™ ypnon social media (80%) kot tv mapakorovdnon towidv 1 celpdv (47%), akohovdei n
avalnon mAnpoeopiav (28%), katorapupavovtag abpoloTikd TepiocdTEPO SLOSTIKTLOKS ¥POVO OO

Ta Tayvidla online (26%). Ipdypott, To €0pnpa oTo S PaiveTal vo £ival GUUTTOUATIKO, APOD TO
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23,5% tov detypotog emérele v avalntnomn TANpoeopidv mg devtepn Kot To 25,5% mg tpitn
EMAOYN, OC TPOG TO YPOVO TTOL KataAapPavel, Evavtt 13,7% wot 18.7% mov enéleav Ta dS1odKTLOKA
oy vido.

2Vyrpion puécwv opwy Ty o e&éTacny HETOPINTOV WS TPOS TOVS GVYNBOEGTEPOVS TPOTOVS
XPHGIS TOV J1001KTVOV

Koatomw, diepevvnOnke n mbovn dwapoponoinon g I1L.X.A., Tng axadnpaikng
avoBANTIKOTNTOC KoL TOV EXOOGEMY, AVAAOYA LE TNV GLVNOEGTEPT] S10OIKTVLOKT SPACTNPLOTITO TOL
viobetovvy ot épnPot. Apykd, dnuovpyndOnkav véeg LeTafANTéC opadomoinong ava dpactnploTnTa, ot
omoiec (uetafntéc) mepAdufavay Tovg GUUUETEXOVTES IOV TIC EMEAEEAV €ITE (O TPDTT EITE (OC
devtepn emhoyn. T Adyoug vaepPorikd peydAov 1 wikpod TARBovg ot petafintéc «social mediax»
Kot «dAlo» e€apébnkay amd avt T ddkacia.

21N GLVEYELD, 0EIOTOLMVTOG TIG TOPOTAV® UETOPANTEG, OnovpynOnkay véeg petafintéc, o
omoleg mepAapPavay cuYKPITIKE 000 JSIKTVAKES OPACTNPLOTNTES TN Popd. ' Tapddetypa, ot
ovykpion «Gaming VS Tawiec-oe1péoy, av Evag pabnmcg eiyxe emhé€el og mpdtn 1 dedtepn emhoyn
TPOTIUNONG KTOWVIEG-CEPES», KMOKOTOOVVTOV GTY| VEX PeTaPANTH 0¢ «1» Kat avtictorya, av ddieye
O¢ TpOTN 1 dedTEPN EMAOYT TO «gaming», ¢ «2». O1 TEPMTOCELS OTIC OTOIEG TPOEKVLYE
aAAnroemcdaroymn (m.y. 1" emhoyn gaming, 2" tavieg-oeipés), kmwdkomomOnkay mg missing values
Kot 6gv ANeONKay VEOYT 6TOVG TEPATEP® eAEYXOVGS. Kat™ avtd Tov Tpdmo, dnpovpynOnkay tpeig
petafAntég cuykptikng Tpotipnong, «Gaming VS IMinpoeopiec», «Gaming VS Tawviec-Zepécy Kot
«Towvieg-Zepég VS ITAnpogopiegy. Kabog o1 véeg avtég petafintég ovyipiong dev axkorlovBodv tnv
KOVOVIKT] KOTOVOUT], YPTOLOTOMO1KE S1080)1KA TO UN TOPOUETPIKO GTATICTIKO Kprhplo Mann-
Whitney.

Apyd, 660V 0popd T GOYKPIoT| HETOED TOV HOBNTOV TOV dElyaTOg TTOV TEPVOUV
TEPLEGOTEPO YPOVO TAU{OVTOG SIUOTIKTLOKA TTayvidlo Kol EKEVMV TOV TEPVOVV TEPIGGATEPO YPOVO
PAémovtag Tovieg 1 oelpés, S1OmMoT®ONKE GTATIOTIKA GNULAVTIKN S10POPA OTIG LEGES LEPUPYN OELS V10!
v akadnpoikn avapintotnra (U = 330,50, p < 0,02). [T cvykekpiéva, domiotodvetotl 6Tt ot

éonpot Tov TPOTYOoVV TO gaming onUEIOVOLY VYNAOTEPT aVaPANTIKOTITA, GE oYEoN 68 OGOVG
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TPOTILOLY TNV TTapaKorovdnomn tavidv 1 oepav (41,63 > 30,01) kot To péyebog tng emidpaong etvat
uétpo (d = 0,65).

[Mopdpota, amd Ty ovaAven TV SEdOUEVOV, SUTICTOONKE OTL VINPYE CTOTIGTIKG GNUOVTIKY
SpOPA OTIC LECES LEPUPYNOELS TOV LOONTOV OV TPOTILOHV T SISTKTLOKE oy vidio Kot eKEtvev
7OV TTPOTILOVY TNV avalTNoT TANPOPOPIOV MG TPOGS TIS AGTAGEIS TOV HEGOV Opov Pabuoroyiog
(U= 178,00, p < 0,01), Tov Babuov otn veoeAinvikn yhwooa (U= 179,50, p < 0,01), og tpog tov
napayovta g [ILX.A., «['vootkn) aroppéonony» (U = 189,00, p < 0,03) kot oprokd g Tpog
dudotaon g axadnuaikng avapintikotnrog (U = 202,50, p < 0,05). Ao ) pekém tov pécwov
EPOPYNOEDY TV dVO0 OUAd®Y SOTIGTMOVETOL OTL Ol oM TEC OV TEPVOHV TEPIGGOTEPO JAUOIKTVAKO
¥pOvo mailovtog Toyvido Exovv yaunAdtepo Pabud oty veoednvikn yhdooa (19,98 < 29,82) kai
younAotepo uéco 6po (19,92 < 29,88), evad mapovaialovy avénuévn avapintikotnta (29,06 >
21,10)Kon amoppo@obVTOL YVOOTIKG amd T1 6KEYT TOV d10d1KTV0V 68 peyolvtepo fabuod (29,63 >
20,56) amd 660v¢ TEPVOVY MEPIGGOTEPO YPOVO avalntdviog TAnpogopicg online. Q¢ wpog o péyebog
™G emidpacng, ot d10Popés anTéG eivarl Hecaies (Ayisors = 0,67, dao = 0,65, duwaginaxsma = -0,62,
Aazoppépnons = =0,72). O1 GTATIGTIKA GNUAVTIKEG SLOPOPES TV HEGMV 1EPUPYNCEDY UETAED TV dVO

avT®OV opddmv mapovcidloviat otov [ivaka 9.

Mivaxag 9
A1000pEG PECV 1EPAPYROEDY UETOLD TEPOTIUNGHS TTHY AVOLHTHON TANPOPOPLOV KOl GTO, O10.OIKTDOKC,

oLy VIolo. WG TPOS TIG VIO UEAETH UETOPANTES

[Ipotipdpevn daditktvokn dpactnpoTnTa

Avalfitnon TAnpoeopidv Gaming
Mezafintés M M Mann-Whitney U
M.O. 29,88 19,92 178,00*
INoooa 29,82 19,98 179,00*
AvofAntikéotrta 21,10 29,06 202,50*
I'vootikn| amoppoenon 20,56 29,63 189,00*

2nueiowon. *p < 0,05.
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Téhog, avaAldovTog T dE0UEVE, SOMIGTMOONKE OTL VANPYE GTATIGTIKA CTULAVTIKT S10popdL
OTIG LEGEG 1EPAPYNOEIC TOV LOONTOV TOL TOPAKOAOVOOVV TEPIGGOTEPO TAVIEC 1| GEIPEC Kol EKEIV@V
OV TTPOTILOLY TNV avalATNoT TANPOPOPLOY MG TTPOS TO UEGO Opo Pabuoroyiog (U= 327,50, p <
0,02), to fabud otn veoeAlnvikn yAwooo (U= 318,50, p < 0,02) kot w¢ TpOog TOV mopayovTo, Tng
IL.X.A., «IIpotiunon yio dadiktvokn Kowvovikh aAinienidpacn» (U = 348,50, p < 0,04). Awo
UEAETT] TOV LECOV 1EPUPYNTEDY TOV dVO OUAS®V STIGTOVETOL OTL Ol LOONTEG TOV TEPVODV
TEPIGGHTEPO SLASIKTVLOKO YPOVO TAPUKOAOVOmVTAG TOViES 1) GEPEG EYovV Yo umAoTEPO Pabud otnv
veoEAMVIKY YA®GG0 (29,41 < 41,15) ko yaumAdtepo pnéco 6po (29,62 < 40,76), evd TpoTILovV
TEPLGGATEPO TN SLUSIKTVLOKT KOWV®VIKT aAAnAenidpacn (36,90 > 27,15) o€ oyéon e 660V¢ TEPVOLV
TEPLEGATEPO SLASIKTLOAKO YPOVO avalnTdvtag TANpoeopiec. Q¢ mpog to uéyebog g enidpaocng, ot
dapopég owtég eivan emiong pecaies (dysese = 0,59, daro = 0,58, dontine aripierispaome = -0,49). Ot
OTATIOTIKA CUAVTIKEG SLOPOPES TOV LEGHV 1EPAPYNOEDV LETAED AVTOV TOV dVO0 OUAdWV

napovcidlovtat otov [Tivaxa 10.

Hivoxag 10
A1000pEG PECV 1EPAPYHOEDY UETOLD TEPOTIUNGHS TTHY AVOLHTHON TANPOPOPLOV Ko GTIS TOIVIES K TIG

OEIPES WG TPOGS TIG VIO UEAETH UETOPANTES

IIpotymdpevn S1ad1KTLOKN dPaGTNPLOTITO

Avalftnon Towvieg-Xepéc

TANPOPOPLDV
Merafintés M M Mann-Whitney U
M.O. 40,76 29,62 327,50*
NeoeAnvikn YAOGoo 41,15 29,41 318,50*
AwdKTookn oAANAETiOpao 27,15 36,90 348,50*

2nueiowon. *p < 0,05.
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20yKpion péewy 6pwyv TV UETAPANTOV (S TPOS TO PUA0 Kal THY NAIKia,

IMo vo damoTmiel v VTAPYEL CTOTIGTIKA GNLOVTIKT S0POPE OVAIESH GTA KyOPLO KOL TO,
KOpITGLO OTNV OKAOTLLOIKT] aVABANTIKOTNTO ¥PNCYLOTOUONKE TO GTATIOTIKO KPUTplo t yia
ave&aptnro detypota. Atevkpiviletotl 6Tl 6TO KPITNPL0 aVTO O GLVVTOAOYIGTNKAY TO 3 GTOLN TOV
delypatog mov giyav emrélel wg OAO «AAAOY». ATO TNV AVAALGT) TOV JESOUEV@VY, dOTICTMONKE OTL
VINPYE OTATIGTIKG GNUOVTIKY S10popa 6TOVG HEGOVG Opovg TV Vo opadwv [t(97)=2,59, p=0,05].
AT TN PEAETN TOV HEG®V OP®V SLOTIGTAOVETOL OTL TO 0yOP10. LIOOETOHV aAVAPANTIKEG CLUTEPLPOPES
o€ peyadvtepo Pabud amd ta xopitola (3,45 > 3,00). Qg mpog to uéyebog g enidpaong, N dwpopd
avtn gival pétpla (d =0,52).

Avtictoyo, yio vo, eheyydel edv VTAPYEL GTUTIOTIKG CTNUOVTIKY S10(pOPE avVAIEST, oTa, 0yOPLaL
Kot o Kopitolo o¢ Tpog Ti¢ dtaotaoelg g I1L.X.A. ypnoomomOnke ek vEOL TO GTOTIGTIKO KPLTHPLO t
v ave&aptnto detypato. Amd TV avdAivcn TV SE30UEVOV, SMIGTOONKE OTL VINPYE OTUTIOTIKG
OTUOVTIKT d10pOopd 6TOVG HEGOVS OpovG TV V0 opadwv [1(97)=2,39, p=0,02] uévo wg Tpog Tov
napayovta «IIpotipunon yuo S1adIKTLOKY KOWVOVIKT 0AANAETIOpacT». AT TN HEAETN TV LECW®V
Op®V TV 000 OLASWOV SUTIGTMOVETAL OTL TA, 0lyOPLO TPOTLLOVY 1] KOWMVIKY GAANAETIdpaon va yivetal
dtadktvakd oe peyaivtepo Babuod and ta kopitowa (3,35 > 2,47). Q¢ mpog to péyebog g emidpaong,
1 dweopd avtn givar pérpla (d = 0,48).

A TV avdAvon TV SES0UEVOV MG TPOGS TN GYOAKT| EMIG00T, SOMGTOONKE GTATIGTIKA
ONUOVTIKT dPOPE GTOVS LEGOVS OPOLS TV OVO OUASOY MG TPOG TO LABNLL TNG VEOEAAVIKNG
yAdooog [t(97)=-2,96, p=0,004] kot ®g mpog 1o péco 6po Paduporoyiog [t(99)=-2,87, p=0,005]. Ano
TN HEAETN TOV HECOV Op®V TOV dVO OUAO®V SATIGTOVETAL OTL TO KOPITGLlo £X0VV DYNAGTEPT
Babporoyia ot I'hdooa (15,79> 14,02) kot vyniotepo péco 6po Pabuporoyiag (16,28> 14,74) oe
oyéon pe ta ayopia. Q¢ mpog to péyebog g emidpaocng, ot dtapopég atég eivar PETPIES (Uyivoon = -
0,60, dw.o. = 0,58). Ztov ITivaxa 11 Topovctdlovial GUYKEVIPOTIKG TO OTOTEAEGUOATO TMV TOPUTOVED

OVOAVGEWV.
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Mivaxacg 11

Méoor Opot, Tomixés Amorlioeis kot t-test w¢ mpog to Pvlo

dovro
Ayopua Kopitow
Metapintég M SD M SD -ty
AvofAntikotmra 3,45 0,90 3,00 0,81 2,60*
Al d1KTVOKT OAANAETIOpOO 3,35 2,09 2,47 1,54 2,40*
Méoog Opog 14,74 2,61 16,28 2,72 -2,87**
Neogdnvikn 'ioeca 14,02 3.23 15,79 2,70 -2,96**

2Znueiowon. *p < 0,05. **p < 0,01.

[Ipokeywévov va dmot®bel edv VIAPYEL GTATIGTIKA CTLOVTIKY J0POPE. OVAEGO GTO,
ayOpLOL KO TO KOPITO10, (G TTPOG TNV TPOTILMUEVT] SASIKTVOKY OpOoTNPLOTNTa Y1 oomomnke to
U1 TOPOUETPIKO OTOTIOTIKO Kpithpto Mann-Whitney. ATd v avaALGT TOV 0TOTEAEGUATOV
TPOEKVYE OTOTIOTIKE OTLLOVTIKY] O10POPA OTIS LEGEC IEPAPYNOELS Y0 TNV TPOTIUNCT OTNV
apakoAovOnon celpdv-taviav (U = 787,00, p < 0,001) kat yio TV mpOTIUNoT GTO S10OIKTVAKA
mayvidw (U = 718,00, p < 0,001). ITo cuykekpéva, dlomotdvetol 6Tt Ta oydplo TPOTLOVY TO
gaming o€ oyéon pe ta Kopitoto (60,72 > 40,31) ko to péyehog g enidpaong sivor peydro (d =
1,03). Awomot®verat, emiong, 0Tt To KOPITGLO TPOTLOVY THY TOPUKOAOLONGT TOWVIDV 1] GELPDV
TEPLo60TEPO amd Ta ayopio (58,77> 40,74) kar o péyebog tng emidpaong sivan pétpro (d = 0,75) . Ta
aroteléopata tng avaivong tapovcialoviat otov Ilivaka 12.

Emum\éov, Tpaypatomomfnke povoropayoviikn aviivon dtakvpoveng (one-way Anova)
TPOKELLEVOL VO EEETACTOVV 01 TOAVES OLUPOPES TOV PECOYV OPOV TOV VIO PEAETT HETAPANTOV
peTa&d Tmv NAKIKOV opddv tv podntdv tov delypotog. Ot d1opopis dev NTAV GTATICTIKG

onuavtikég (p>0,05).
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ivaxag 12

Méoor Opor kar Mann-Whitney test w¢ mpog to Pblo

dovro
Ayopa Kopitow
MetofAntég M M U-tiun
Towviec-Zepéc 40,74 58,37 787,00*%*
Al dtKTVOKG TOY Voo 60,72 40,31 718,00**

2Znueiowon. *p < 0,05. **p < 0,01.



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ 50

2olfqtnon

Yy Topovca Epevva peAetnnke n oxéon petadd g ILX.A., Tov axadnpoikdv eTd0ceEmV
KoL TG aKadNUoikng avapAntikoétrag oe epnpoug pabntéc. Emumiéov, e€etdotniay ol EXdpAcELg
SLPOPETIKAYV LOPPDV SLUSTKTLOKNG OpasTNPLOTNTAS, OTMS 1 TPOTIUNON Yo KOWmVIKG dikTva,
Toviec-oelpég, avalTnoTn TANPOPOPIDY Kot SLUSTKTLOKA ToyVidld, OTIG OYOMKEG ETIOOGELS KoL TNV
avafinticotnta. Exiong, diepguvinkay ot d1apopég peta&d Tov gUA®Y Kot TN nAkiog 6Gov apopd
TN ¥PNON TOL SSTKTLOL KOl TG OKAOTLOIKES TOVG oLV OELEC.

Ta amoteréopato avédei&ay onuavtikéc ouoyetioelg petald me [LX.A., Tov akadnuaik®v
EMOOCEMV KOl TNG OKAOTUUIKNAG avaPANTIKOTITAG 6TOVG £PNPOLG LobNTéS. ZuyKeKpiuéva,
avadeiyOnke  apvnTIKN GLGYETION UETAED AVOPANTIKOTNTOG KAl GYOAMK®V ETOOGEDY, GE GOUTVOLA
ue gupruato AoV xopodv kot nhikidv (Aznar-Diaz et al., 2020-Demir & Kutlu, 2018-Hayat et al.,
2020). EmmAéov, Bpébnke 6t [1L.X.A. cvoyetiletal opvnTikd L TIG GYOAKEG EMOOCELS KO TOAL
emPepfardvovtag Tponyovueva evpriporo (Kuss et al., 2018). Ot épnPot mov mepvovv viepfoiikd
¥POVO G6TO d10dIKTLO, KVPIMG 0 PN TAPAYOYIKEG dPACTNPLITNTES, SVCKOAEVOVTAL VA ETIKEVTP®OOHV
OTIG GYOMKEG TOVG VITOYPEDCELS KOl GUYVA KATAATYOUV LE younAdtepoug Pabdoie.

Mo evOLoQEPOLOO JOMIGTMST aPopd Tov Topdyovia «PVuBon ZvvoaioOnpatocy, o omoiog
eatveton va dtapopomoteitar amd Tig vroroineg dwaotdoels g ILX.A. TTapovoidlet yaunidtepng
€VTOoTMG GLGYETION LE TIG EMOOCELS GUYKPLTIKA LE TOLG BAAOVS TAPAYOVTES, eV AgtTovpYEl
wpoPAentikd yo ) Pabporoyia Kot etvan ) povn didotaon e IL.X.A. mov dev dapecorafet
oyxéon avapinticotrog kot M.O. BaBporoyiog tav pantdv. Oaiveral, GUVETMS, VO GLVIEETAL
TEPIGGOTEPO LE TPOCOTIKEG, GLVOULTONUOTIKEG TPOKANGELS TV LobNTOY Tapd pe axadnpoikés (Lei
et al., 2018). Eivar mbavd, o1 épnfot va Katagedyouy 6To d10dikTuo oG péco Ppayvrpdbeoung
CLUVOGONUOTIKNG 0VAKOLPIOTG, YOPIG aVTo va TapepPaivel og To PHoKPOTPOOEGLOVG aKAOTLOTKOVG
oTOY0VG, OTMG GLUPOIVEL Y100 TOPASELYLLOL LUE TNV KATAVAYKOOTIKY Yprion Tov dwadiktvov (Caplan,
2003-Greenberg et al., 2019-Young, 1998). Tavtoypova, | «PHOuoN cuvaictnpoatooy pécw
dwdktvov anoteiel Tov mapdyovta [LX.A. pe tov vymAotepo néso 6po, yeyovog mov cupPadilel pe

TNV Aoy 0Tt o1 £pnPot oTPEPOVTUL OAO KOl TEPIGGOTEPO OTIC YNPLUKES TAATPOPLES Y10, 0VOKOVPIOT)
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amd To Gyyoc Kot amo@uyn apvnTik®v cvvalcOnudtov (Feng et al., 2019). Avadewkvietal, emopuévac,
N avaykn KoAMEPYELNG 0eE10TNTOV GUVAIGHNUATIKNG aVTOPPLOLIGTG GTOVG EPTBoVC.

‘Eva, axopun onpovtikd edpnuo apopd to yeyovog 0t n I1L.X.A. cuvorikd Kot e101kdTEP M
TPOTIUN O™ Y10, SIULOKTLOKT GAANAETIOPAIOT], 1| YVOOTIKY amoppOPNGT KOl TO APVITIKG ATOTELEGILOTOL
TOV O10OIKTOOV TPOPAETOVY TNV OVABANTIKOTNTA, 1 OTOL0L LE TN GEPA TNG TPOPAETEL TOV HEGO OPO
¢ Baduoroyiog Tov pabntov, emPefoidvoviog mapdpota vpruata Aoy epeuvav (Akinci, 2021 -
Zhang et al., 2022). Kafd¢ ta dropa avalntovv Gueon Kovomoinen, cuyxva KaTapedyovuy 6To
dadiktvo, avti va aviuetonilovv Tig vroypedoelg Toug ektog cvuvdeong (Yu et al., 2019 -Aznar-Diaz
et al., 2020).

A7 TV dAn, o€ OTL aPOpPE TO LOVTELD SLOUEGOAGPNONG TOPOVCIAGTIKE d10POPOTOINGT)
TOV evpNUATOV 6 oYéomn Le GAlovg epguvntéc. Edikotepa, ovpupmva ue tovg Tirel & Dokumaci
(2022), n axadnuaikn ovafAntikdtnTo exdpd dtupuecorafntikd otn oyéon avénuévng xpnong
TEXYVOAOYIKAOV HECOV KOl AKAOMNUATIKNG eMidoong epffov pabntdv. Q6Ttd60, TNV TOPOVCH EPELVA 1)
OKOOMILATKT avaPANTIKOTNTO OV @AVNKE VO S10eGOLAPEL LE OTATIOTIKG ONULOVTIKO TPOTO TNV GYEoN
I1.X.A. ko1 pésov 6pov Pabporoyiog tov epnpwv Tov detypatos. Avtifeta, eviomiotnke
drapecordpnon g ILX.A. otn oyéon akadnUaikng avaPANTIKOTNTOC Kol LEGOL 0pov Pabporoyiag.
Avti 1 oAANnAenidopacT evoéyeTal va oPEIAETOL GTOV TPOTO TOL TA TEYVOAOYIKA Héca evBapplhvouy
NV avafAnTiKoTnTa, 1 omoia 61N cLVEXELD ennpPedlel apynTiKA TNV akadn iy exidoon (van der
Zanden et al., 2020), 6mmg eENyNONKE TPONYOLUEVAC.

Q¢ mpog TNV Katdtasn TV SpacTNPLOTHTOV LE KPLTHPIO TOV YPOVO TOL KATAAAUPAVOLV,
Tévo amd ToVg eovg pabntés tov detypatog enédesav Ta social media wg v KHpla SrodKTLOKT
dpacTNPLOTNTE TOVG, EVD TAV® amd To 80% Tol Katétale oty TpdTn 1 devTePT B€om. [Ipdkettan Yo
éva ovVaLLEVOLLEVO EDPMULA, AOY® TNG ONUOTIKOTNTOS TOV LECOV KOWMOVIKNG SIKTOMONG LETAED TmV
PPV ®g TPOTOV EMKOWVMVING, O10CKESNONC, AVTOAAOYTG TANPOPOPLDOV KOl SOYEIPIONG TG
dradiktvakng tovtotntag tov epripov (Wegmann et al., 2017). H debtepn o dSnuogiing
dpaoTNPOTNTO, EMAEYUEVT OTIG TPAOTESG dV0 BEoelg and oyeddV TOLG MGoVG LanTég, Tav N

TapakolovOnomn Toavidy kat celpdv. [pdypatt, 1 adénon e tpdcPoong o€ mhateopueg Streaming,
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omwg to Netflix kot to YouTube, kabiotd v TopakolodBnen 0TTIKOOKOVGTIKOD TEPLEYOUEVOL TO
€0KOAN KOl EAKVOTIKT).

Yy tpitn dnpoPAéotepn dpacTNPIOTITA, TAPOVCIACTNKE L0 EVOLUPEPOVTH.
dwapoponoinon. To gaming Ppébnke otnv mpdn BEom mpotiunong, étav ot éenpot padntég enéreav
TN SpaoTNPLOTNTO TNV OO0 APIEPHVOLY TEPIGGOTEPO YPOVO, AALE 1 aval)TnoT TANPOPOPLDV
VIEPIOYVOE OTOV GLVLTOAOYIGTNKE 1) TPAOTN Kot 0evTEPN B€om. To gvpnua avtd delyvel OTL, VO TA
SradtkTvokd oy vidlo ivar pio ToAH dSNUOPIANG Kol XpovoBopa dpacTnplOTNTO Y10, TOAAOVG
epnPoug, N avalntnomn TANPoPoPIOY KATEYEL CNUOVTIKN 0E0M 6T S1081KTVOKT TOVE dPASTNPIOTNTA,
av Ko ouyva dev etval 1) TpdT TOVE EMAOYT. To Yeyovog antd vITodEKVVEL OTL O PadnTég
avayvopilovy Tnv ekmaldevTikn aio Tov d1001KTOO0V, YPTCILOTOIOVTIS TO WG EPYOAE0 Labnong Kot
épevvac. To gaming, amd tnv GAAN TALLPE, GLYVA KOTOTAGOETOL TPDOTO AdY® TNG VYNANS 0poGi®wong
OV OTOLTEL KO TOV YOYOAOYIKOD OVTIKTUTTOV TTOL £XEL GTOVG EPTIPOVG, TPOCPEPOVTOC EVYAPLOTES
eumelpieg ocvvepyaoiog Kot ovtayoviopuot. Qotdco, 1 vrepicyvon g avalnTnong TANPOPOPLOV,
0TV GVVLTOAOYILOVTOL 01 OVO TPDOTEG BEGELG VITOSEIKVVEL OTL AV KO 1) ALLEST] YLYOY®Yio LECH
gaming tvot TpoTepaldTNTO Y10 TOAAOVC, 1) SLUOIKTLOKN LEAETY) OTOTEAEL L0 GTAOEPT] KOl GTLLOVTIKY
OpacTNPLOTNTA TOV AVTIKATOTTPILEL TIG LABNOIUKES OVAYKES KO TPOCMTIKES AVAYKES YVAONG TOV
epnpaov.

Ed1kd evdiapépov mapovctdlel n cOYKPIoN LETAED TOV ETUEPOVS SLAOIKTVOKODV
dpacTNPOTTOV MG TPOG TIG VLG e&€Taon petaPintég g épgvuvas. To gvpnua 6Tt ot EépnPot mov
TPOTOVV TO SIUOIKTLOKE Ty vidio avaPAAlovy TEPIGGOTEPO AITO CLTOVG TTOL TPOTILOVY VA PAETOVY
Tovieg Kot oelpég umopel va epunvevdel pe PAcn TV Yuyoloyiky ELTAOKY] TOV TPOGPEPOLV TA
moyvido, Kabmg Kot TNV aviay®vioTikn Tovg eOon. Ta moyvidia cuyva mapéyovv dpeon
Kavomoinon kot Kivntpo va cuveyioet kaveic va mtailel, pe amotélecpa ot £pnpot vo xavoovv tnv
aiocOnon tov xpdvov Kot vo kabuotepolv Tig oXoMKES Tovg vrtoypedoelg (Fuster et al., 2020). Avthn
Téon Yo avaPANTIKOTNTA EVIGYVETAL OO TN S100PUCTIKOTNTO TOV TOLYVISIDY, TOL OTOITEL GLVEXN
TPOCOYN KOl TPOCPEPEL GLYVEG EMPPafedoels, o avtiBeon Le TIC Toavieg Kot OEPES, OV EYOVV

Kkafopiopévn S1dpKeln Kot 0eV EUTAEKOVY TOVG ¥PNOTES Le Tov 1610 Tpdmo (King et al., 2020).



ITPOBAHMATIKH XPHXH ATAAIKTYOY — ANABAHTIKOTHTA- EIIIAOXEIZ 53

Emm\éov, n vrepPolikn evacyoinon pe ta motyvidio cuvdéeTat pe TpofAnpato avtoppvopiong,
YeYOVOG oL ow&avel Ty akadnuoikn avapintotnrta (Fuster et al., 2020).

‘Eva. axopo evolapépov e0pnua Tng Topovcas LEAETNC EXEL Va KAVEL LE TNV SOTIGTMGOT OTL O1
LaONTEG TOL TEPVOVV TEPIOCOTEPO JASTKTLAKS YPOVO PAETOVTOG GEIPEC TPOTYLOVV TN SULOTKTVAKN
KOW®VIKT] 0AANAETIOpaoT Kot EXOVV younAOTeEPOVg Pabodc 6to uadnua e veogEAAVIKIG YADGGOC,
0AAG KOl GTO YEVIKO UEGO OPO TOVC GE GUYKPIOT| UE EKEIVOVG TTOV TEPVOVV TEPICTOTEPO SLUSIKTVOKO
YPOVO avolNTOVTOG TANPOPOPIEG GTO O10OTKTVO. ZVOUPOVE, e CUYYPOVEG UEAETEG, 1] TTOPUTETAUEVT
napakorovOnomn celpdv kot tawvidv ("binge-watching™) cuvdéetar pe avénuévn Tpotipunon yio
SLSIKTVLOKT CAANAETIOpaoN, EvovTl TG St LMo KOWMVIKAG e, To ATope 1oV EUTAEKOVTOL GE
TOPATETOUEVT] TOPAKOALOVONOT| TEPLEYOLEVOL UTOPEL VO TPOTILOVY TNV OTOUOVOGT KOl TN
SLSIKTVLOKT CAANAETIOpaoN, KOOMG TapEyel LEYOUADTEPO EAEYYO KOl UELDVEL TNV TECT] T®V
KOWOVIKOV TPOcdOKIDY oV vuvodevovy Ti¢ dia {dong emapég (Shabahang et al., 2022). H svkoAia
TpocPaocng Kot 1 aGAANAovYi0 ETEICOSIMV HTOPOVV VO EVIGYDGOLV T1 GLVHBEI ALTY, 1] OTTOla, OV Kot
Aettovpyel oG d10oKEDAOT), GLUYVA 00T YEL OE dlaTopay| TG KOOMUEPIVIG POVTIVAG, LIE EMIMTOCEL; TOGO
OTNV KOW®VIKT 660 Kot 6TV akadnpaikn {on, 6nwg LEIOUEVO ¥POVO aPOGINCNC OTIG KOO LLOTKEG
OpaCTNPLOTNTEC.

[opdpota, amod ) cvykpion petald avalnTnong TANPOPOoPLOY Kol SOSIKTVUK®MV ToLVISIDY
eatvetol 61t o1 pabnTég mov TPLOSOTOVY TNV TPATY EYOVV TOAAATAN 0QEAT. Edikdtepa, ot pabntég
OV TPOTILOVV TNV avalNTNOT TANPOPOPLUDY GTO JdiKTLO PAvNKE OTL EYOVV LYNAOTEPN Pabuoroyia
TNV VEOEAMVIKN YADGGO Kot YeEVIKE vynAdTEPO LEGO OpOo emMid0OoNG ad EKEIVOLG TTOV TPOTILOVV TOL
dradtkTvakd motyvidia, yeyovog ebA0Y0 dedopévon OTL 1| aval)Tnon TANPOPOPLOY 6TO d10dikTLO
GUVOEETAL LE IO EVEPYNTIKESG YVOOTIKEG OlEPYUGIES, OTMG 1) KPITIKY GKEWYT, | AW OTOPAGE®DY KOl 1
enegepyacio cHVOETOV TANPOPOPLDV, KATL TOV EVVOEL TNV AVATTLEN YAWCGIK®V 6£510THTOV Kot
kotovonong (Aznar-Diaz et al., 2020). Avtifeto, To S0d1KTLOKA TaLVidLo, ov Kot EEAGKODY
oplopéves 4e£10TNTESG, OTMOG O GLVTOVIGHOG KO 1] TAXVTNTO AVTIOPAGTG, OEV TPOAYOLV LE TOV {510
TPOTO TG YAWOOIKEG IKAVOTNTEG 1) TNV Katovonon cvvBetmv evvoumv (Fuster et al., 2020). EmutAiéov, 1
YPNOMN TOL SSTKTVLOL Y1t AV TION TANPOPOPLDOY GLVIEETAL LE O GTOYEVUEVT] KOl OPYAUVOLEVN

PN O™ TOL YPOVOL, YEYOVOS TOV TPOAYEL TN GLVOMKY axadnuaikn arxddoon (King et al., 2020),
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yeyovog mov emiPefaidveral and To 0pNue OTL 01 LabNTEG TOV EMBIOOVTOL TOV TEPIGGHTEPO YPOVO
otV avalntnon TANpoeopldv ELPoviiovy Aydtepn avaPAnTIKOTNTO 0O 0GOVG TEPVOLV
TEPLoGOTEPO dLdIKTLOKO YPOvo Tailovrag Taryvidla. Emmiéov, dwumotdbnke 6Tt 6601 TPOTYOVHV TO
gaming amoppo@ovvTol TEPIGGOTEPO amd TN GKEYT TOV d1adIKTOOV, KATL TOV UTopEl vor epunvevdet
Baocetl Tng Evtovng YuyxoAoyIkng EUTAOKNG Kot E010TIKNG UGN TV S1001KTVOK®Y TTayvidimv. H
aicOnon enitevéng, N KOWOVIKN avayvmdpIoT Kol 1 GUVEXNC TPOKANGT TOV TPOCHEPOLY TA TOLYVIOLH
aLEAVOVVY TN YVOGTIKN amoppOPNoT, 00NYOVTOG 6€ peyaAdtepn e£dptnon amd to dradiktvo (Zajac et
al., 2020). And v GAn Thevpd, 1 avalTnon TANPOPOPLOY GUVOLETAL LE TTLO GTOYEVUEVT] KOl
pLOUGUEVT ¥PNIoN TOL S1ad1KTHOV, 1 OTTOT0 OEV TTPOAYEL TNV KOTAVUYKOGTIKY EVOGYOAN G, KOOMS
eot1alel oty emitevén ovykekpipévav otdywv (Fuster et al., 2020).

A&ilel va, emonpovOel Tmg 6TIC GLYKPICELS OOV EUTAEKOVTOL O ETOOGELS, TOPOTNPOVVTOL
OTUTIOTIKA CMUOVTIKEG S10POPEG 6TO EGO Opo Pabduoroyiag Tov padntodv kot 6to Baduod g
VEOEAAVIKNG YADGGOGC, AAAG Oyt 610 Pabud tov padnuatikdv. H enidoon oto pabnuotikd eaiveton
va, emnpedletol Ayotepo omd T1g S1dKTVAKES GVVHBEIES, KaOOC Paciletal mePIGGdTEPO GTN AOYIKN
okéyn kot v e&doknon (Fuster et al., 2020). Ot YAwGG1KEG eMSOGELS, Amd TNV AAAT, TOAVOC
emnpealovial TePIoGOTEPO OO dPACTNPLOTNTEC OTMOC 1] TOPAKOAOVONGN CEPDV, AOY® TNG EVPELNG
YPNONG EEVOV YAMGOMV GE AVTEG, OAAG Kot TNG LELOUEVTG EVAGYOANONG LLE TO SLAPacLo Kot TV
TopOy®Yn Yporrtod Adyov Tov cuvendyetal n evaoyoinon pe avtés (Shabahang et al., 2022).

2VVOMKA, TO TOPATAVED EVPNLATO EVIGYDOLY TNV dtoyn OTL To S10dikTVOo deVv gival Evog
eviaiog ypog, M ¥PNOT TOL OO0V EMPEPEL ASLPOPOTOINTES CLVETEIES 6TOVG £PTIBoug (Xu, 2021).
O 1pomOg YPMONG TOL Kol 1] PVOT TOV SLUSIKTVAKMY dPACTIPLOTHTMV TOV TPOTYLMVTUL OO TOVS
paontég mailovv kaboploTikd pOAO GTO TG AVTES Ol OPACTNPLOTNTES EXNPEALOVV TIG GYOAKES
EMOOCELS KOl TN EVPVTEPT] CLUTEPLPOPE TV EPTPWV.

Ocov apopd T1g S10popEG NAKING, dEV EVTOTIOTNKAY CTATICTIKA ONLOVTIKEG OLOPOPES OTAL
aroteléopata. To yeyovog avtd pmopet va eEnyndel omd To YopaKINPIOTIKA TOV ElYLATOS, KOOMDG
oxedOV 01 H1ool GLuUPETEYOVTEG TV 17 ETAV KoL TPOEPyovTaL amd TNV 1010 GYOAKN HovEda, YeEYOVOS

IOV OEV EMTPEMEL TNV EENYWOYT] YEVIKMOV GUUTEPUCUATOV Yo TNV EMIOPAOT TNG NAKING.
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Q¢ Tpog 10 PVAO, TapaTNPNONKE OTL TA AYOPLE AVUPBAAAOVY TEPICTOTEPO KOl TPOTILOVY
EVOVTL TOV KOPITOIOV TNV SAdIKTVOKT KOW@VIKT oAAnAenidpaot. Ta ayopia ival wo emppenny oty
aKOOMUOTKT avaPANTIKOTNTO GE GUYKPIOT| LE T KOPITOLa, EVOEXOUEVOC AOY® TNG SIOPOPETIKNAG
OVTETMTIONG TOV OTPEG Kol TNG OYOAKNG wieonc. Ta aydpia cuyva dwoyelpilovtol To dyyog LEc®
ATOPLYNG Kl KATOPLYNG OE O EVYAPIOTEG dPOGTNPLOTNTES OTME TO JaMing Kot 01 KOVOVIKEG
OANAETOPAOELS 6TO O1001KTVO, TTOL AVAKOVPILOVY TO GTPEG TPOCOPLVE, OAAG EVIGYDOVY TNV
avapintikotnto (Demir & Kutlu, 2018). Avtifeta, To kopitoia teivovv va £xovv koAbTepeg
de&1otnteg avtoppHOUIoNC Kot 0pyavmoTg, YEYOVOS TTOL T TPOGSTATEVEL 0Td TNV avaPAnTIKOTNTO,
(Jones & Johnson, 2019). Emutléov, 1 S1081KTLAKY KOWOVIKT OAANAETIOpACT) TPOGPEPEL GTO, OydpLoL
&vay TPOTO VOl EKQPASTOVY, GLYVA UEGH OTTO AVTAYMVIGTIKEG KOl GUVEPYOTIKEG OPUCTNPLOTNTES, OTIMS
T S1adIKTVOKE TOYVidLo, TOV EVIGYDOLY TNV aioBnon Tov avikew og pio opddo (Beard et al., 2020).
Ta xopitoia, amd TV GAAN, onueiocoy LVYNAOTEPN PBabuoAroyio GTNY VEOEAANVIKT YADGCGCO, KOl
vynAdTEPO HEGO Gpo. ‘Epeuveg vmodeikvouy Ot To Kopitola, ¥pnoILonolohy Ta KOWOVIKE dikTtoa
TEPLGGOTEPO Y10 EKTALOEVLTIKOVE KOl KOWVWOVIKOVS GKOTOVS, YEYOVOS TOL PEATIOVEL TIC YAWGGIKEG
de&loTég Toug. EmimAdov, ot yovaikeg mapovotdlovy cuyva vynAdTEPT aKOONUOIKT amrdd00T| Kal Lo
£vTovn evacyOAnon LE TO YPOrTO AOYO0, E0IKA OTOV YPNCILOTOIOVV TEXVOAOYIKE LEGO TTOV
eumiovtiCouv n pdbnon tovg (Alnjadat et al., 2020).
Iepropropoi kar Merhrovtikn ‘Epevva

H mapovoa épguva mapovcidlel opiopévoug peBodoroyikos meptopioovs Tov Ba tpémetl va
ANeBovV vdym Kot TV epunveia Tov evpnudtov. lpota an’ 6io, To delypa NTov TEPLOPIGUEVO Kot
TponABe amd pio LOVO GYOAIKY LOVADA, YEYOVOS TTOV LEWMVEL T SUVATHTNTO YEVIKELONG TOV
arotelecpdtov. H opotopopeio tov detypatog, 660V apopd KOWOVIKESG ETPPOES, LTOPEL Vol
EMNPEACE TO. OMOTEAECLLATO, EIOIKA OGOV 0POPE T1G SUOIKTLOKEG LOES KOl TY] GUUTEPLPOPE TOV
TapaTNpEiToL 6TOVG PN Povg og Tomkd eminedo. 'Eva peyaddtepo Kal o ovIImpoc®RTEVTIKO dElyLLa,
7oV va TepAapPavel podnTéc amd ddpopeg meproyés g EAAGSag kot amd dtopopetikd
KOW®VIKOOIKOVOLIKE vtofabpa, Bo pmopovce va mapdoyel To a&lomoTo Kol YEVIKEDGULO

OTOTEAEGLLOTOL.
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Emumiéov, n xpnon tov S1opecoAafnTiKod LOVTEAOD GTIV aVAADGT] TOV OE00UEVOV EMTPETEL
v e€epedvnon TV aAANAETIOPAcE®V PETAED TOV PETARANTAOV, YOPIC OU®G VO DTOOEIKVIEL QLTIOON
oyxéon ueta&h Tovc. Avtd onuaivel OTL, AV Kol TO LOVTELO TTPOGPEPEL YPNOULEG EVOEIEELS Y10l TIG
SVVOIKEG TOV TOPAUETPOV, TO ATOTEAEGLOTO OEV UTOPOLV VO, BepnBovv m¢ amddeIEn aueong
aITIOTNTOC, OAAL MG EVOEIEEIG GVUVOETOV AAANAEENPTNCEMY TOL OTALTOVY TEPULTEP® LEPEVHVNO).

Axoun, to epyoreios aVTOAVOPOPAS TTOV YPTCILOTOMONKAY GYETIKA LE TN YP1ION TOV
SLSIKTVOV KaL TNV avaPANTIKOTNTO UTOPEL Vo, eTNPealovTol 0md VTOKEWEVIKEG AVTIANWELS 1 Kot
Kowmvikn embountotnto. H ypfion 7o avrikeevikav pedddmv uétpnong, 6nme AoyiouiKd
TapakolovONoNg ¢ dladikTvakng dpactnplotntag, o propovce vo, feAtidosl Ty akpifelo Tov
dedOUEVDV.

"Evog emmAéov Teploptopldc g EpELVAG apPopa TN PN EVOG CUVTOUEVUEVOD
EPWTNULOTOAOYIOD Y10, TNV aKUSNIOIKT avoPANTIKOTNTA, TO 0T0i0 TEPAGUPOVE OV Evay TAPAYOVTOL.
[Tapott avtd €yve yio Adyovg eVKOMOG Kot GUVTOUING, 1) XPNOoN VO TO OAOKANPOUEVOL EPYOAEIOV
OV VO, SLOKPIVEL EMUEPOVS TTVYES TNG OVOPANTIKOTNTAG B0 LTOPOVCE VO TPOSPEPEL L0 TTLO
AETTOUEPT] KOTOVOTOT TOV QUIVOUEVOD, OEOOEVOL OTL OEV LITAPYOLVY TOAAEG Epevvec 6TV EALGSa
7oL vo. e&etdlovv TNV aKkadNUATKT avapANTIKOTNTA 6TOVS EPNBOLC,

EmumAéov, 10 epyareio HETPNONG TOV TPOTIUAUEVOV S0OIKTVAKMY dPACTPLOTHTMOV
emdéyetan Pedtioonc. [To cuykekpipéva 1 GEPA TOPOLGINGTG TOV ETAOYDV Y1t TOV YPOVO TOV
APIEPMVOLV 01 LOONTES OTIS O18POPES AOIKTVAKEG OPAGTNPLOTITES EVOEYETAL VO EMNPEACE TIG
amovToELS (PavOUEVO TPOTEPOV 1| VOTEPOV), YEYOVOS TOV PTopel va d1opBmBet pe tnv epappoym
NAEKTPOVIKADV EPOTNUOTOAOYI®MV OTOL 1) GEPA TOV ETAOYDV UTOPEL VO TPOTOTOIEITAL TV

[Hopdiinia, 1 xpNoN TEPICCOTEP®V KL TLO EEEWOIKEVUEVOV KOTNYOPIDV YO T1G SIOOIKTLOKES
dpaotnplotnTeg ol EMETPENE 10 TO AETTOUEPT] AVAALOT) TOV CYECEMV UETAED TOV TOPAYOVI®V TNG
épevvoc. o Tapdaderypa, 1 el0aymyn TG LOVGIKNG ¢ Eeymploth Katnyopia kpiveTol amapaitntn,
0ed0pEVOD OTL AMOTEAEGE ONUOPIANY ATAvVINGT otV €Ty «AAdo». Emtiong, Ta Kowvaovikd diktva o
UTopovsoV v KataTunBodv Gg LTOKATYOPIiES OTMG aVTAALOYT] UNVOLATOV, BIVTEOKAN GELS,
onuovpyio Tepieyopnévon Kot TopakoiovOnon Pivieo, ®ote va onpovpyndodv tapdyovieg, OTwC

EVOEIKTIKA «OMNUIOVPYIo, KETIKOIVMVIO KOl «KOTOVAAMGT OTTIKOOKOVGTIKOD DAIKOU». AVTH 1
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dudkpion Bo ETETPENE [0l TTLO TOLOTIKH OVOAVCT] TOV EMOPAUCEDV TG TPOTIUN OGS CLYKEKPIUEVOV
SLOOIKTVOK®DY dPOGTNPLOTHTOV OTIC EMUEPOVS LETAPANTEG TNG EPEVVOC, EVIGYVOVTOS T SLVATOTNTO
KOTOVONGNG TOL TG 0L EMUEPOVE SL0IKTVAKEG GUVHOELEG EMNPEALOVV TN GLUTEPLPOPE TV ePNPwV.
Emumiéov, Bo ftav ypnoyo va diepguvnbei Tdg o1 TopatnpoEVES SLOPOPOTOIGEIS GTN
YPNOM TOL SLSIKTVOL EMNPeAlovY Tig 0e£10TNTEC OwTOPPLOIENG KOl dloyElptong XPOVOV, EIBTKA
6TOVG €PNPovg TOL aVTILETORILOVY TPOPALOTO EAEYYOV TNG ¥PNONE TOL SL0STIKTVOV. MEALOVTIKEG
épevveg Bo umopovoav eniong va e€etdoovy v emnidpacn ¢ [1.X.A. 6g cuvdLAGUO e GAAOVC
TOPAYOVTEC, OTMG TO (YOG, 1| AVTOEKTIUNOT N 1] OIKOYEVELNKT VITOGTHPIEN, Y10 VO, TPOGOLOPIGOVY EQV
0VTOL 01 TAPAYOVTEC EVIOYVOVV 1 LETPLALOVV TIC APVNTIKEG EMATAOCELS TNG VITEPPOMKNG SLUSTKTLOKNG
dpactnprotnrac. Téhog, 1 d1epedvNnon NG ATOTELEGUATIKOTNTOG EKTALOEVTIKOV TOPEUPAGEDV Y10 TV
TPOoOONGM TNE LYOVE YPHONE TOL SLUSIKTVOV GTOVG ePNfovg Ba pumopovce va cupuPdiel ot Pektioon

TOV AKOONUOTKDV Kol YOYOAOYIKDV TOVG ATOTEAEGUATMV.
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Hapaptnpo

Dopuo Xvykatabeong

O/ pabneng/Tplo KaAeitarl vo GOUUETEYEL OE UIoL EPEVLVO TTOV OIEEAYETOL GTO TANIGLO LETOTTLYLOKNG
epyaciog tov [Ipoypdupatog Metamtuylok®my Erovdav «Xyoikn Poyoloyio» tov Tunuatog
Yoyoroyiag Tov EKITA. H coppetoyn otnv €pguva givar €0A0OVTIKT KO AVOVOUT.

2KOIIOX THX EPEYNAX

Znteitol amd Tov/Tny pednt/rpla va Aapel uépog oty mapovoa Epgvva pe 6Komd va depevvn ooy

o1 6yéoelg LETOED TNG TPOPANUATIKNG ¥PNONG TOL ALOIKTOOV, TOV GYOMK®DV ETOOCEMV KAl TNG
OKOOMUOTKNG OVOPANTIKOTNTOC,

ENAEXOMENOI KINAYNOI

Agv vidpyovy TPoPAEYILOL KIVOUVOL TTOL TPOKVITTOVV OO TN GLUUUETOYN TOV/TNG LobNTH/TPpLOC TNV
TaPOVGA EPELVO.

ENAEXOMENH XYT'KPOYZH ZYM®EPONTOQN
Kotd ™ dNAmon TV pELVNTAOV TG EPEVVAG OEV VITAPYEL GVYKPOVGT] GUUPEPOVTOV.

EMIIIZTEYTIKOTHTA

H mapovoa épguva eivar avavoun. Onoleconmote TAnpoeopicc amoktnBovv ot onoieg Oo pmopovooy
V0L TOVTOTOGOVY TOV/TNV LaNnTH/Tpla TPocmIKE, Oo mapoausivouy andppnTed.

Ta dedopéva Ba puAdooovtal pe evBHVN TOV epeLVNTY.

>€ MEPIMTMOOT MOV TA ATOTELECUATO TNG EPELVAG ONILOGLELTOVV T} TAPOVGLIGTOVY GE GLVEIPLA eV Bt
GLUTEPIANEOOVY TANPOPOPiEC TOV Oa ATOKOADTTOVY TIV TAVTOTNTO TOV/TNG Lo TH/TPLOC.
Y>YMMETOXH KAI ATIOXQPHZH

Mnopeite va eniAé€ete o/m ot/ TpLar vo GOUUETEYEL | OYL OTNV TOPOVGO, EPEVVO. AV CUUUETEYEL
e0eMOVTIKA o€ VTN TNV £PEVVO, LITOPEL VO, ATTOYWPTGEL OTOLUONTOTE GTIYUN YWOPIG KA GUVETELQ.
Mmnopel eniong va apvnOel vo amavincel o€ OTOIECONTOTE EPOTNOELS 0V MBLLLEL VO OTTOVTOEL KO
va mapapeivel otny épguva. O gpguvnig umopel va (ntioet va amocvpBet o/m padnie/tpro amd v
£PELVA, OV OVOKOWYOLV TTEPIGTAGELC TOV TO ATOLTOVV.

AIKAIOMATA TON ZYMMETEXONTQN XTHN EPEYNA

Mmnopeite vo amoGUPETE TN GLYKATAOEST] GOG OTOONTOTE GTLYHT KOt VO SIOKOWETE T GLULETOYN
ToV/TNG padnTH/TpLag Ywpic va vrooteite Kapio KOP®OT).

TAYTOTHTA TOY EPEYNHTH

Av €YeTE OMOLECONTOTE EPOTNOELG 1) AVIOLYIEG GE GYEDT LE TNV EPELVO, UT) OICTAGETE VO
EMIKOWVOVICETE [LE TNV EPEVVITPLAL.

Ovopatendvopo: Eom Kapaidyo
[d16tTO: Metamtuylokn orrrrplo ZyoAkng Poyoroylog
email: pkara@psych.uoa.gr

AlGBoco To TOpAmdve Kot arodEYoLoL T GLUUETOYN TOV/TNG LaNTH/TPLOC GTNV EPELVOL.

OVOLATETOVLLO Ymoypagn

Hpepopunvia




