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Mepiinyn

2TOY0G NG TOPOVCAG TTVYLOKNG £pYAciag elval 1 HEAETN TOVL TPOTOV LE TOV OMOI0 1M
doxknon umopel va ypnoywomomBel v va cuopPaAel oTNV YLYoAOYIKY] VYEID TOV
nAukwpévav avlponwv, Beltidvovtag kabolkd v gvelia tovg. H epyacia eetdlet
T IMUOYPaPIKd oToryeior Tov NAKI®pEVOL TAnBvsprov g Evpdnng, avadeikviovtag
MV aENoTn TOL TOGOCTOV NMKIOUEVEOY Kot Toviloviag Tn onuacioa g vyovg
YNPAVONG Kot 1 GUUPOAT TG COUATIKNG doknong ot BeATion TS AEITOVPYIKOTNTOGC
KoL TNG YOYIKNG vYeiog, meplopilovTag TG ENMTMOOELS TOV TAdNGE®VY TNG YPOVONG Kot
EVIOYVOVTOG TNV KOWMOVIKOTOINGT Kol TNV auTomenoifnor tovg. Avaivovior KOpleg
YUYOAOYIKEG IO1UTEPOTNTESG TV NAKIOUEVOV, OTIMG 1) KATAOAWYT), TO YLYOAOYIKO AyYOG
Kol M povagid, Kofdg Kol n CNUAVTIKOTNTA TNG KOANG €YKEPOMKNG LYElNG, Kot
vroypoapupilovrol To 0eEAN oL £xEL M AOKNOT Y10l TN UEIDMGT TOV CUUTTOUATOV CVTOV
TOV O10TOPOY®OV GAAE KO YO0 TNV EVIGYLON TNG YVOOTIKNG Asttovpyiag. [Ipoypdupata
aepOPiag doknong HETPLOG EVTAOTC, TPOTOVIOT OVVAUNG, OALL Kot OAEC KaONUEPIVEG
dpacTNPLOTNTES, OTMG TO TEPTATNUA, £xEL Oy Del OTL Elval AMOTEAEGLATIKA TPOG ALTN
Vv KatevBvvon. TEAOG, avaeEpeTor N SNUOVTIKOTNTO TNG KAANG QUOTKNG VYeiog Kot
AELTOLPYIKOTNTOC Y10, TNV YUYOAOYIKT KOTAGTACT] QVTMV TWV OTOUMV KO TG LITOPOVV,
HEC® TNG GOKNOMG, VO EVIGYDUGOLV KOl VO S10TNPNGOVY OUTEG TIG TOPOUETPOVS OE
BéAtiota emimeda yoo v nAkio tove. H mopakivion tov nMkiopéveoy va evidovv
oTNV KOONUEPVOTNTA TOLG TNV TOKTIKY] COUOTIKN dpactnpdtre Oa mpéner va
amotehel 6TOY0, TPOKEWEVOL Vo fonnBovV oTNV OVIETOMTION TV OVGKOAMMY NG
YNPOVONG KOt 6TV EMITEVLEN KAADTEPTG TOWOTNTOS (ONG GUVOAKA - COUATIKE, Yoy Kd

KOl KOWVOVIKA.
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I. Ewcayoyn

1.1. Anpoypa@wd Xrovyeio

O mAnBvopuog e Evpdnng kot ) ynpavon, kabmg tepvave ta ypdvia, tapovstalovy
avéntikn mopeio. H ynpavon oamoteiel pio puokn kot otadiokn e£€MEn, v omoia
nepvave 0Aot o1 avBpmmotl ot (N Tovg Ko cvppava pe tov I1.O.Y. n vyg ynpavon
opileTon ®¢ «n ddKacior VATTLENG KO O TPNOMNG TS AELTOVPYIKNG TKOVOTNTOC, M
omoio emtpénel v eunuepia oe peyarvtepn nikion (WHO, 2020). "Evag dvBpwmog
Bempeiton nAKiopévog pog pmet oto 65° £1o¢ ¢ Comg Tov (OECD, 2024) ko Bdocet
dedopévov g EAnvikng Zratiotikng Apyng (2021) 1o 2020 1o 21% tov mAnbucpov
Nrav atopa nAkiog 65 et®v katl dvw, eved to 2001 10 avtictoyo mocostd NTav 16%,
onueiwvovtag avénon kotd 5 mocootiaieg povadec. EmmAéov, katd v e€taon tov
T060GTOV TOV TANBVoUOY, Ta VYNAGTEPA TOG0oTA Bpeédnkav oty Itoria (23%) ko
akolovBovoav n EAAGSa, n OwvAiavdia, n [Toptoyaria, n ['eppoavio ko 1 Bovdyapia
(6ha 22%), eved o youniotepa mocootd Ppebnkav oty IpAavoia (14%) xor to
AovepPovpyo (15%). To mocoot6 ToL TANBLGLOD 65 1MV KO dve avENdnke oe OAa
T kKpdn péEAN petald 2001 ko 2020, pe ™ Dviavdio va mopovotdlet T peyaivtepn
avénon (+7 mocooTtiaieg povaoeg) kot o AovEepfovpyo ™ pikpotepn (+1 mocootiaio

novéda) (EAXTAT, 2021).

1.2. IMapdayovteg mov exnpedlovy TNV YUYOAOYIKI] KOTACTUGT TOV NAKIOUEVOV

Ta dtopa g Tpitng nAkiog mepPdArovior amd Waitepeg avayKes, o1 omoieg mpEmet
va avTeTonilovtat, Yo auTo glvar onpavTiKo, Kafdg o dvOpmmog yepvdet, va Leptuva
vy v TowTa {ONG TOV, MCTE OVTEG Ol AVAYKES Vo emPapivovy 060 T0 dvvaTd
Ayotepo v gunuepia tov. H ynpavon cav dwdikacio mpémet va etvar vyme, evo
napdAinia to dropo gival amapaitnto va propet vo mapapével evepyd Kot dpacTiplo
KOL VO UMV OTEYEL AO TO TOMTIKA, KOWOVIKO Kot ToMTIoTiKa dpdpeva (Kapaickov,

2018).

Ot nAkiopévol mépav g potlpoaiog Helmong ¢ TotdTNTS TS PLGIKNG TOLS VYEING,
aviyetonilooy éva mANB0G TPOKANGE®V, TOV G©E GLVOVAGUO HE TNV QLOIKN

egaoBévnon umopodv va emnpedoovv ce peydo Pabud Vv WYuxoroyikn TOLG



katdotoon. EEotepkol mapdyovies, OT®G 1 ATMOAEL OYOTNUEVOV TPOCONT®V KOl 1)
ouvakdA0VON povadld, TOV UTOPETL VAL TPOKVYEL, ATOTEAOVV TNV KVPLAL aiLTio. TOV prmopel
va emnpedoel Yuyoroywkd €va dtopo peyding niwiog. IopdAinia, o UGI0A0YIKOG
EKPLAMCLOG TNG PLGIKNG VYEIOG, TOV GLYVAE GLVOOEVETOL A0 AGHEVELES, VM glval TTOAD
mhovo kdmoleg omd avTég va etvar ypovieg, UTOPEL VO OLGYEPAVEL TNV VTTAPYOVCO
JTopayHEV YOYIKY VYEID TOV OTOHOL OMUIOLPYDVTAG KOTOOTAGELS e&dptnong.
EmumAéov, 10 KOWV®OVIKOOIKOVOUIKO EMITEDO KOl O1 OIKOYEVEINKES GYECELS, TIG OTOTEG £XEL
évag nAukiopévog avlpmmoc, umopotdv vo kabopicovv e peydho PBabud to mdco
€LTLYNG Kot woavomomuévog gtvon pe ™ Lon tov. [apdyovteg, 6T®MS TO €160NMUA, M
EMAYYEALOTIKY] OPOCTNPLOTNTO KOl 1 KOAY EVOOUATMOON OTN KOWOVio HE 1G6YVPOVG
KOWMOVIKOUG OEGUOVG, UTOPOVV VO, EMNPEACOLV CNUOVTIKA TN WYouyoloyid, &V
TAVTOYPOVO 01 GYECELS OV £XEL €vag AvOP®TOC Pe TOL LEAT TNG OIKOYEVELNG TOL KO
Wloitepa PE TOV GVUVIPOPO TOV, LITOPOVV VO KATOGTOVV EMPOPLVTIKEG Y10 T YUYIKY|

vyeio.

Etvat @avepd, 0T vdpyovv Tapayovteg Kot yeyovoTa, Tov ennpealouy T Woylkn vyeia
Kol 0EV LITOPOVV VO OTOTPOATOVV, OTTMG 1) ATMOAEL OYOTUEVOV TPOGMTMV 1) 01 YPOVIEG
acBéveleg, Opmg 0 avOpmmoc, ko’ 6AN T ddpkela TG (NG TOVv, EXEL TV ETAOYN VO
LEPYLVA Y10l T SLOTHPNON TS PUGIKNG KOl TNG WLYIKNG TOL LYEinG o€ BEATIOTA EMimeda,
waitepa OTaV ETAVEL 6€ pio NAKia, OOV N TOPAUEANCT TOV TOPATAVE® UTOPEL VO TOV

KOTOGTNOEL OVIKOVO Ko EE0PTNUEVO.

1.3. O@éin ¢ aoknong Yo v Tpitn nhkio 6 Tapayovteg vyeiog

H doxnon pmopet va amoteléoet éva onuoviikd péco kot gpyaAeio, pe 1o omoio
LITOPOVLLE VO TPOGEYYICOVE KOl VO AVTILETOTICOVUE GLUYKEKPILEVOLS TOPEYOVTEG TOL
emnpedlovy TV YLYoAOYIKY KOTAGTAGY, GLUPAALOVTOG TapdAANAL otV PeAdtioon
mg. Kopro 6¢pehoc, pécsm tov omoiov n yuyoroyio evog nAkiopévov avBpdmov pmopet
va BeAtiodel, elvar emavdxktmon g, mbavov, yapévng AEITOLPYIKOTNTAS TOV, &ite
eGontiog piag ypodviag acBévelag, eite g dwg g dwdkaciog g ynpovons. H
YNPOVON UEIDVEL TN AEITOLPYIKOTNTA HECH TOL EKQLAMGUOD GLGTNUATOV, OTMG TO
KOPOLOYYELKO KO TO HVOCKEAETIKO. 26TAGO, 1) TAPAUEATON TNG PPOVTIONS AVTAV TMV
oLOTNUATOV UTOPEl Vo 0OMYNGEL TOV AVOPOTO GE aVIKOVOTNTO VOPITEPR Omd TO

avapevopevo. H amovsio g guoikng dpactnptotmtog £xel OempnBel vevBovvn yia 10



10% tov Boavdtov moykooping kot yoo avtd 10 AOYo €xel ouvvdebel pe mAnbog
KOPOOUETAPOMKOV Voonudtov Kot avénuévn Bvnodtra oe peyaheg mAkieg
(I'kovBac kot ovv., 2018). EmmAéov, n ynpovon oyetiletat pe copromevia, 10img 6Toug
GvTpeg, KAl 00TEOMOPMON, 101G OTIS YUVOIKES, Ol OMOieC OMOTEAOVV UETOPOAIKEG
VOGOV TOV UTOPOVV VO, EXNPEAGOVV TN AEITOVPYIKOTNTA GE peyddo Pabuod. Télog, 1
nayvcopkio omoteAel axopo  Evav  woyvpd mapdyovio mov  meplopilel
Aertovpykdtnta kot ennpedlel aueca ) youyoroyia. H copoatikn dpactnpotra £xet
TNV IKAVOTNTA VO ATOTPEYEL TNV EULPAVIOT] TOV TAPATAVE® ToONCEDV 1) VOGOV Kol VoL
TEPLOPICEL TO. CUUMTOUATO TOVS, GLUPAAAOVTOC €Tl 0TV KOADTEPELGON TNG
YyuyoAoywkng katdotaons. H moyvoopkio pmopel vo peuwbel pécom g avénpévng
Oepridkng domdvng, TG KOTAGTOANG NG OpeENS Kot ToV aLENUEVOL UETAPOAKOV
pLOLOD, M KapdlayYEIOKT| VYElQ ETOEELEiTON LECH TNG LEIMONC TNG OPTNPLOKNG TTEONG
Kol avEnon g KapdaKng amddoong, 1 e€EMEN TG 06TEOTOP®ONG EMPPASVVETOL Kol
N eveMéia TOV HLOV, 0 GUVTOVICUOG, N UNYOVIKT amdd0oT Kot 1 dvvoun avédvovtot
(Wheat, 1987). EmutAéov, ekto6g and ™ PBertioon g QLUOIKNG TTuyNg TG VYElag, M
OOUOTIKY] AoKNON UTopel va PEATIOCEL Kot AUESO T YUYOAOYIKT KOATACTOOT OPOVTOG
AYXOALTIKA, LEWDVOVTOG TO GTPES Kot TN povaéld cuuBaALOVTOC T KOWV®VIKOTOINGN
TOVG KOl OtV avENomn NG OoVTOTEMOIONoNC Kol NG CUVOICHNUOTIKNG TOVG
AELITOLPYIKOTNTOC, N OTOlo £YEL OTEVI] GYEOM UE TNV KOVOTNTO TOV aTtOUOL Vo (et

aveEapnra (I'kovPdg Ko cvv., 2018).

H evlmia evog nukiopévou avBpodmov eéaptdtor omd moAhovg mapdyovteg Kot kibe
HEAETN OV TNV €XEL CLVOEGEL E TN COUOTIKN OpaocTnpotnTa €Yl Oeilel pia capn
OLGYETION UETAED TV 000, P 0QEAN TOGO GTNV YUYIKN OGO Kol 6T GOUATIKN vYeia

(I'kovPég kot cuv., 2018).



I1. Yoyoroyikd Xapoktnprotikd Hukiopévov

2.1. Katd0lwyn

H xatdbiyn og n xopua avammpio moykoopiong ennpedlel nepinov 350 ekatoppvplo
avOpdTOVG, YEYOVOS TOL TNV K0O16Td coPapd TayKOGHo TPOPANUa onudcLog vyeiog
(Gujiral et al., 2017; WHO, 2012). H xotdOiwyn pmopet va Oewpnbel cuvapo wg
"yoyin dwtapoyn”" kKo ¢ "dwtapoyn g 01dbeong” ko amotedel pion yoyikn
acBéveln e KUPLOL CLUTTOUATOAOYIOL TNV amoppvfuion TV cvvasOnudtov Tov
nafovtog (Bernand, 2018). To dtopo katapdrietor amd odvvnpd cuvousOnpato pe to
KuproTepa va gfvor 1 OAIYM Kot 1 advvapio evyapicTnong, GLVOIELOLEVE OO peimon
otV Opeln, EAlewyn ovykévipoong kol owoOnuoata koémwong (Bernand, 2018).
Emniéov yvopiopa ¢ katablyng omotelel 1 EKMTOOM NG KOWMVIKNG KOl
EMAYYEALOTIKNG ammOS00NG Kol 01 TEPIGGOTEPOL KatabAmTikol avOpwmot Pidvouv eite
emovalopPavopeva enelcoda (~50%), eite ypovia katadiym (~20%) coppwva pe to

evpnuata twv Gujiral et al (2017).

Ta aitio g katabiwyng sivon apéPora ko Bewpeitor mog meprrappdvovy 1060
YEYOVOTO TNG TAOIKNG NAKING 000 Kol TPEYOVGES YUXOKOIWMOVIKEG SVOYEPELES, EVD
peATeC Exouv Ogitel mmg pmopel va ogeileTan ko o€ yeveTikovg mapdyovieg (Cipriani
et al., 2011). Ilepartépw, avapépetar 6Tt 1 €£06HEVION TOV KOWOVIKOV GYECEWMV, TO
@OAO, M KOWV®OVIKOOTKOVOUIKY] KATAGTACT] KOl 1] YVOOTIKN EKTTMOT UTOopEl emiong va

nailovv kdmowo poAo (Cipriani et al., 2011).

2.1.1. Tpitn nikia ko katadiyn — Emonuioioyika deoopéva,

H Tpitn niia oyetiCeton pe andAE TNG AVTOVOUING, LEWOUEVT] AEITTOVPYIKOTNTO KoL
ot (ong, achéveleg kar mepO®PLOTOiNGT, KATOGTAGELS, TOV CLYVO ATOTEAOVV
artioc yuo évo mAkiopévo dropo va epgavicet Kotabumtiky cvumepipopd. Ot
NAKIOUEVOL TOV TANTTOVTOL OO KOTAOAWYM, cLVNOME, TAGYOLY ATO LAKPOYPOVIEG
WTPIKES TAONGELS KO YVOGTIKN £E0G0EVN O, EVE TaPIAAN AL LTTOPOVY VO TPOKANB0VYV,
dvotuylo, OIKOYEVEIONKEG  OWITOPOYES  KOU  OVIKOVOTNTO,  ETOEVAOVOVTIOS  TO

ATOTEAEGLOTO OVTOV TV Tafnoewv Kot avEdvovtag tn Bvnowwodtta (Alexopoulos,



2005). Ta kotabMmrtikd chvopopa g Oyung Cong Exovv v tdon va epgoavifovrol
ovyvotepa oe acbeveic mov €yovv NON dwyvwotel pe acBéveln mov oyetiletanr pe
KataOAym. Avapopikd, n peilov kotddiyn ennpedlel mepinov 10 25% twv atdpw@v
7OV £YOVV EUEPAYLLO TOV LLOKOPSTOV 1 LTOPAALOVTOL GE KOpPIIaKO KOOETNPLOGHO Kot
N eMdoocwv xatdBiwym emnpedlel dAho éva 25% ocOpeovo pe To ELPNUOTO TOL
Ale&omoviov (2005). Emumdéov, ot ool and toug acBeveic pe otepaviaio vOco Kot
peilova kotadAym Ba giyav Pidoet TOLALIGTOV pia POPE £Va TPOTYOVUEVO ETEICOII0
peilovog katabiymg, evod 1o 50% pe peilova katdOAlnym KaTd T 6Ty TOL KOPIIOKOU
kafemnpracpov eEakoAovBovv va £xovv katdOAwym Eva ypdvo apyotepa (Alexopoulos,

2005).

Ta otoyeia delyvouv g mepimov to 1-4% tov NAKIOUEVOL TANOLGHOL TAGYEL ATO
peilova katabAym pe etoto emmoracpo 0-15%, evad petd v nAkio tov 70-85 e1ov,
0 EMUTOAUGUOC KoL 1 ovyvotnta. eueaviong peilovog kotddiwymng durlacialovrtol
(Alexopoulos, 2005). Zyetikd pe TO TOCOGTO EUPAVIONG TNG EAAPPES KOTAOAYNC, 0LTO
eavnke va Kopaivetar and 4-13%, evad 1 durolkn dwtapayn, 1 omoio opileror amd
YOUNANG €VTOoNC KOTOOMTTIKE GUUTTOUOTO TOV O10PKOVV dV0 YPOVIK 1] TEPIGGOTEPO,
emnpedlet mepimov 10 2% T0V NAKIPEVOL TANBLGLoY (Alexopoulos, 2005). EmmAcov,
01 TOAVOTNTES £VO NAIKIOUEVO ATOLO VO TTOPOVGIAGEL KAMVIKG CTLAVTIKO GULITTTOLOTOL
KATAOAMYNG GLYKPITIKA [e €vor dTopo péong nAkiog etvar e@dpilieg 11 eAappdg
Myotepec, pe emumolacpd 8-16%, wo1000, éva nMAKiopévo dtopo eivar wwitepa

EVAAMTO GTNV KATAGTOON 0T GUUPMVOL LE TN LEAETT.

2.1.2. O pérog TG AGKNONG GTNV GVTINETAOTLON TS KATAO WG

H xatdOiyn etvor por dwdedopévn ko eovbevortikn Kotdotaon UHETaED ToV
NAKIOUEVOV, 1) 0010 GLYVA EMOEWVAOVETOL OO TIG TOIKIAEG COUATIKES, WYVYOAOYIKEG
KOl KOWOVIKES TPOKANGELS TOV GLVOOEVOLV T YNpaven. Ot mapadociakés Oepaneies,
coumepapfavopuévng g eappokofeponeiog ko g wouyobepameiog, £xovv deilet
OTOTEAEGLOTIKOTNTO, OUMG, £YOVV UEOVEKTHHATO KOl ovemBOuntes mapevépyeteg. Ot
OVOOVOLEVES EPEVVEG AVODEIKVOOLV TN ONUGT0 TNG GOKNONG MG GUUTANPOUOTIKN M
EVOALOKTIKY TOPEUPOOT, TPOSPEPOVTAG [0, OMOTIKY| TPOGEYYIoT Yo TN dwyeipton
™G KatdOlyng otovg mAkiopévovs. H TokTikn copatiky] dpactnpotnto £xet

ovoyeTlotel pe molvdapBpo oeéAN Yoo TV Yoy vyela, O0nwg M Pertimorn g



dudBeong, N Helwon Tov dyyovg Kot 1 Evioyvon Tng YvooTikng Asttovpyiag. EmimAiéoy,
VIAPYEL Kot M TmEmoidnomn, TG Bo UTOPOVCE VO OMOGTACEL Tr| TPOGOYN| OTO TIG
OPVNTIKEG OKEYELG, OAAL KOl Vo GUPPAAEL otV eKPAONGON VEOV KAVOTNTOV, EVEO
peydiro poéro dwadpapatifel kot n Kowvwvikonoinon tov ackovpevev (Lopez-Torres

Hidalgo et al., 2019).

Y pio toyoorompévn KAavikn dokyn tov Blumenthal et al. (1999) éywve npoonddeia
a&loAOYNOoNG NG OMOTEAEGUATIKOTNTAG €VOG TTPOYPAUUATOS aepOPlog AoKNoNG, o€
OUYKPION HE TNV TUTIKN QOPUOKEVLTIK oywyn, Yoo t Oepameion g peilovog
KataOAyng oe nAkiopévoug acteveig dwdpketag 16 efdopddwv. To detypa, mov TeAKA
oAoKANpwoE TN doKiun, emA&yOnke pe Pdomn to Alayvootiko kot Zratiotikd Eyyepioo
Yoykaov Awtopaydv DSM-IV xor ™ PBobporoyio coPapodotmroc mov €hafe ot
KA\ipaxa BaBpoidynong Hamilton HAM — D, n onoia amoteAeiton and 17 ototyeio mov
kaBopilovv 1 Popdtra g Katdbiyng. EmumAiéov, aforoynbnke m aepdfia
wKavoOTNTa, GTNV 0pyN Kot 610 T€AoC TV 4 unvav Bepomneiog, pécwm dokpaciog o€
oadpopo. Ot ocvppetéyovieg amotehovviay omd 124 peonlkeg Kot NMAKUOUEVOLS
nAkiog 50-77 etdv Ko KatatayOnkov toyoio og opdda tporovions (n = 41), opdda
QOPUOKEVTIKNG ay®YNS (n = 39) kot opddo cuvIVACUOD EOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kol
doxknong (n = 44). Metd v olokAnpwon kabe a&loddynong, Kabe GLUUETEY®V
Katoveundnke toyain oe 1 ond tic 3 Oepomeiec. To mMP®TOKOAO TNG GOKNOMG
nepteAaupave 3 emontevdpeveg cuvedpieg v fdopdda, LE AGKNGT GTO O1GOPOLO GTO
70-85% 1ng kapdokng cvyxvotnrtag epedpeioc, v 16 cuveydueveg efodopddec. Ta
OTOTEAECUOTO TNG UEAETNG, OGOV apopd TNV aepdfia KavOTNTO, EOEIENV ONUAVTIKES
Bertuwoelg kKatd 9% kot 11% oty opdda cuvdvacspol Kot TPOTOVNONG, AVTIGTOLY.
EmumAéov, mapatnprOnke kot Bedtioon otnv avoyn oty doknon pe 15% advénon oty
opdda mpomdvnong ko 11% omv ovvdovaotiky opdda. H oa&oAdynon tov
KatabMnTikdv ocvopntopdtov  Eywve péoo g kMpokag HAM-D kot tov
gpompatoroyiov Beck’s Depression Inventory (BDI) kot ta anoteAéopato £dei&av
YL OAEG TIG OPAdES ONUAVTIKY HEIOT TOV KATAOMTTIKOV GVUTTOUATOV, e Ta ook
eminedo KatdOAyng vo unv S10pEPOLV GNUOVTIKE Kol OTIS TPELS opades Bepameiog.
EmumAéov, pe Baon ta kpripo tov DSM-IV ya ™ peilova katdOiwyr, 10 1060610
TV aclevav mov dev tagtvopodviav mAEOV g KAMviKa Kotoblntikol 6To TEAOG NG
neplooov Bepamnciog 4 punvov dev di€pepe petald tov opddwv Bepomeiog, pe 32

acBeveig (60,4%) oy opdoa doxnong, 33 (68,8%) otnv opdda eapudkwv kot 36



(65,5%) omv oudda cLVOLOCUOV. ZVUTEPACUOTIKE, 1 peAétn pe Pdaon ta
amoteléspoto vrootnpilel 6Tt 10 opadkd TPOYpappo aepdPlog doknong etvor pio
EQIKTN Ko omoteAecpatikny Oepomeio yio v KatdOlyn oe evilkeg peyoAdTEPNC
NAkiag. Ot GUUUETEYOVTES TOV TPIOV OHAd®V ETONWAY VO TANPOVV T KPITHPLOL TOV
DSM-IV, ev® mapdAinio epeavicay onuavtikég Helmoelg otig fadporoyiegc HAM-D

kot BDI, vrodeikvbovtag 0Tt To KMVIKG TOVG GUUTTOUOTO, LELOONKAY CTUOVTIKA.

Av ko1 m doxknon eaiveton vo avtamokpiveton Betikd ot pelwon TOV KOTaOMTTIKOV
CUUTTOUAT®V, Ol UNXOVIGHOl GTOVG OmMoiovg OoPeideTor avT M TTOON Ogv glval
amoAvtog Eexabapot (Gujiral et al., 2017). Zroryeia mov aviAnOnkav amd ™ peAET
tov Gujiral et al. (2017) delyvouv 0TL | ACKN O™ KOL 1] OVTIKOTOOAMTTIKY] QOPLLOKEVTIKY|
ay®yn UTOPOLV VO OVOKOVQIGOUV TNV KATAOAMYTN HEGH KOW®OV VEVPOUOPLOKDV
unyovicpuav 6Ttmg: 1) n evioyvon tov vevpotpopikov moapdyovta (BDNF), 2) n avénon
o1 JOEGOTNTO GEPOTOVIVIG KAt Vopemveppivng Kot 3) 1 puBuion tov dEova HPA.
Axoun, perétn tov Clark & Manini (2010) vroompilel onUOVTIKEG PUGIOAOYIKESG
TPOGAPUOYES KOl BEATIDGELS TOV HITOPOVV VOL TTPOKLYOLV atd LETPLOG EVIOOTG (OKTOM)
Ommwc N pLOUION TOV EMMESMV O1EYEPONG TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV GUGTNUATOG, M|
Beltioon ¢ TAACTIKOTNTOG TOV EYKEPAAOL GE MAKIOUEVOVS KO 1) EVIGYLOT TOV
petafoiiopod pe avénon €kkpiong viomapiving, onwg avoaeépovv ot Zhang & Jiang

(2023).

Yuvoyilovtog, T060 M QOPUOKEVTIKY Oy®Yn 000 kol 1 doknon €£yovv amooetyOel
OTOTEAECUOTIKEG OTNV AUPAVVON TOV KOTAOMATIKOV COUTTOUATOV, TPOCPEPOVTIS TO
KaBEvo HoVadIKE TAEOVEKTIUOTO TOL UTOPOLY VO TPOGOPUOCTOVV OTIS OTOUIKES
avdykeg kot potiunoels. H pappaxobepaneio mapéyet toyeio avakodelon kot givat
amopoitnTn yoo ™ oayeipon g pETplag £ coPapng KatdbAyne, eved 1 AcKNon
TPOAyel TN OLVOMKN €veEia, eVioYLEL TN COUATIK VLyeld kot €xel EAU(IOTES
napevépyete. Ot cuvepyaTIKES SLVATOTNTES TOV CLVOVAGHOV AVTAOV TOV TOPEUPACEDY
dgv umopohv vo, vrepekTUnBovy, Kabdg 1M Aoknom UmOpEl va. EVIGYVUGEL TNV
OO TEAEGLOTIKOTITO TNG POPLOKEVTIKNG OLYMYNG KO VO BEATIDGEL T1) GUUUOPPOCT GTOL

Oepamevticd oyEda.



2.2. Mova&ua

H pova&ud etvon piar e€€yovoa oy g KOTAOAYNG Kot £VOG ONUOVTIKOS TOpAyoVTOG
mov emMpedlel TV WYLYOAOYIKT gunuepio TOV NAKIOUEVOVY evnAikmv. Mropel va
yapoktnprobel mg Eva odvvnpod cuvaicnuo mov cuvdseTal pe v menoibnon 6Tt ot
KOW®VIKEG OVAYKEG TOV ATOHOL OEV IKOVOTO0UVTOL Otd ToV oplfud 1 TNV To10TNTO
TOV KOW®MVIKOV GYECEMV KOl OYETILETOL TEPIOCOTEPO UE TO TS AVTILOUPAVETOL TO
KkéOe dtopo v Kowvwvikr Tov aropoveon (Vacampfort et al., 2019). Zoppova pe ta
nopicpata tov Vacampfort et al. (2019), ot dvBpwmot givor mBavd va Lovv povayika
HE TEPLOPICUEVEG KOWMOVIKEG OOGVVOECELS, OAAA va. unv vioBovv povoéld, evo
avtifeta Ta dTopa pe evepyn Kowvwvikn (on va ) Provovv. EmmAéov, avagépetor Twg
av Kot propet va givort Topodikn, 1 povosid umopel va €xel pokpompoBecpes emnueg
EMIATAOCELS OTN COUOTIKY, YOYIKT Kot YVooTikn gveéio tov atopov. Ot Freedman ko
Nicolle (2020) avagpépovv pia petd—avdivon (Holt-Lunstad et al., 2015), otnv omoia
QAavNKe TG N HovaSld Kot n KOW®VIKT omopdvoon oxetilovrol pe ovénupévo kivovvo
Bvnowomrtag 26% xatr 29%, avtictoyo, avagépoviag 6Tt ot kKivouvol ya Tnv vyeia,
mov pumopel va empépel n povaild, Eemépacav ekeivovg mov oyetilovtal pe v

nayvoopkio, tovifovtag ™ coPapoTnTo TG,

2.2.1. IMapdyovres oV KOOLGTOOV HOVOYIKOVS TOVS ALKLOUEVOVS

Meta&d tov nikiouévov n povaéid amotehel ovcavouevn avnovyio, n omoio cuyva
emdevaveTal omd ddpopeg ouvOnkeg {mng Kot Kowvmvikég aAlayéc. H pedétn g
Somes (2021) avagépet 0TL 0 KHPLOG KoL TTO GUYVE EVIOTIGUEVOG TOPEYOVTOS KIVOUVOL
nov odNyel oty amoudvmon Kot ) povosd givor 1 amodAiglo cv{hyov, GNUAVTIKOV
GAAOV TPOGMOTOV 1 OTEVOV QIA®V, 10laiTepa OTAV 1| OTOAEW 0QOPA £vo. ATOUO
VROGTAPIENG N KAMO0 HECO UETAPOPAS. AAAOL OVOYVOPICIHOL TTOPAYOVTIEG TOV
GUVETAYOVTOL OMMAEL KOl UTOPOVV Vo OQNGOVV TOV NAKIOUEVO TANBuoud e
TEPLOPICUEVT]  GUVTPOPIKOTNTO TEPAAUPAvVOLY TN pelmon oI CLUUETOXN| NG
OIKOYEVELNG, E€WOIKA OTaV To oW HEYOADVOLV, @ELYOLV OO TO OTiTL Kot
AmocYOA0VVTOL LE TN O1KN TOVG {mN OAAG Kot TV OTMAELD TOV VILAPYOVTOG YEITOVIKOD
dwtvov @ilwv, 10 omoio umopel va cupPel KATA TN UETEYKATACTOOT GE LUKPOTEPO
oniti, Stpépiopa, idpvpa vrootnPldpevng epovtidag 1 oiko evynpiog (Somes, 2021).

Emumiéov, kabmg o1 vBpwmot yepvouv amochpovtal amd TNV pyacio ToVg, yeYovog Tov



00NYel 6€ PEIOT TOV KOWOVIKOV OAANAETIOPAGE®V KOl G 0icON LA ATMAELNG GKOTTOV,
EVA KON, SNUAVTIKO pOA0 TaloVV Kot TOL TEXVOAOYIKE EUTOIINL, TO OO0 LITOPOVV VO,
EUTOOICOVY TOLG NAIKIOUEVOLS VO TAPAUEIVOVY GUVOEOEUEVOL LE TOA OLYOTNUEVE. TOVG
TpocoOnTo PECH cVYYpovav pécwv, Babaivovtag to aicOnua g povaidg tovg. Avt
N OTOUOVOGCT KOl 1] ATOVGI0 KOWVMVIKNG VTOoTNPIENG Umopet va 0dnynoetl oe coPapd
TPOPAHATA YOXIKNG VYEIOG, COUTEPIAAUPAVOUEVNG TG KATAOAYNG Kl TOL (YXOVG,
EVIGYDOVTOC TNV OVAYKN Y10 GUVOLGONUATIKT cOVOEST KOl ETKOV®VIN GE o AoT TNG
Lomg 6mov M amopdvoon propel va eivar mepiocdtepo emlnpia. TéAog, cOppmva pe ta
evpnuata ™ Somes (2021), oto aicOnua g pova&lag pmopovv va cvupdiovv
OTNUOVTIKA Ol TOPAYOVTEG TNG COUOTIKNG VYEIOG, o1 0moiot avarmdPevkTa epgavifovton
pe v avénon e nAkiog Kot TEPIAAUPAVOVY TNV HEWMUEVT] KIVNTIKOTNTO, 1T AOY®
g NAkiag elte efoutiog dPoOpwv ypdviov madnocewv, OTog 1 opbpitda Kol 1
00TEOTOPWOT, CAAA KOl O10TOPOYES GTNV OPACT] KO TV 0KOY|. ATMOAELES GOV KO AVTEG
EXOVV AMOTEAEGLOL O1 NAKIMUEVOL VO, SUGKOAEDOVTOL VO, GUUUETAGYOVV GE KOWVMVIKES
dpacTNPOTNTEG N AKOUN KoL VoL fYOVV 00 TO GTITL TOVS OALA KO VAL ETLPEPOVY EUTOOINL
OTNV EMKOWMVIOL KOl VO KATOGTHOOVV TI§ KOWWOVIKEG GAANAETIOPAGES OVGKOAEC 1

dVoAPEDTEG.

2.2.2. O p6rog NG GOKNGG OTNV CVTIUETAOMTION TG HOVOELOG

H doxnon dadpapatifel kabopiotikd poro GtV VIoyLON TG COUATIKNG KO YOYIKNG
eveéiog TV NAUKIOUEVOV atOU®V Kot eival (OTIKNG ONUOGTOS Yo TNV avaKOV(LoT Kol
™ peiowon tov actiuatog g povalldg yoo mokihovg Adyovs. H dadikacio g
ypaveng Kot n avénon g nikiog propovv, dnws avagépbnke, va kadniodcsovv tov
NAKIOUEVO TANOVGUO HOVOYIKO, EMPEPOVTAS GLPPIKVMOCT TV KOWMOVIKOV OIKTOOV
T0V¢ 1 Teplopilovtog v KvnTikdTnTa ToVg 08 Pabud e&dptmonc. H taxtikn copotikn
dpaoctnprota pnopel va BeATdoEL T cOUATIKY vYeio evioydovTog T dvvaun, v
1CopPOTiaL KoL TNV Kopdyyelkn Aettovpyia, cupBdAlovtog pe avtdv tov Tpdmo otV
KIVNTIKOTNTO TOLG Kol €VIGYVOVTOG TNV automemoifnon kot v aveEoptnoia, evod
TOPOAAANAQ TPOGPEPEL CTUOVTIKA OQEAN GTN YuyoAoyio TOLG HEG® AmEAELOEPWONC
EVOOPOWVAV, OV PeATidvouv TN 0180eom, aAAd KLPIOS, TOPEYOVTOS EVKOIPIES Yia
KOW®VIKY OAANAETIOpaOT, £1TE TPOKEITOL Y10 OLOSIKE TPOYPALLLATO YOLUVAGTIKNG, EITE

Y. OUAOEG TTEPITATOL, €iTE Yoo AOANTIKES OpacTNPLOTNTES, TPOdyovTag TV aicOnon



oL "aViKEW" KOl TNG GLVIPOPIKOTNTOG UETAED TOV GLUUETEXOVIMV, EVIGYVOVTOS TIG
KOW®VIKEG OYECELS KOl TPOCPEPOVTOS  OlOKEDOOT). AKOUO, £va  ONUOVTIKO
TAEOVEKTNILOL TTOL TTPOGPEPEL N AoK™ O™ €lvol OTL AEITOVPYEL MG AVTITEPIGTAGLAOG OO
TIG OAPVNTIKEG OKEYELG KO AVIOLYIES, TPOCPEPOVTAG Lo LYW SEE0O0 Yol TO GryyOg Ko

10 OTPES, cLVNOELS TapdyovTeS TOL GLUPAALOVY oTn povaid.

e pio perémn tov Tosun et al. (2021) €ywve mpoonddeio TPOGdIOPIGHOL TOV EMiMESOV
MG COUATIKNG OpactnploTTag Kot TG Hovaélds o NMKIOUEVH ATOMO, (OGTE VO
eEetaoBel n oxéon petald avtdv tov ovo petofAntov. Emmiéov, evioniomkay ta
KOWVOVIKO-ONUOYPAPIKE dEdOUEVE TV CLUUETEXOVTOV Kol e&etdobnke 1 emidpaon
TOVG 6TA EMIMESQ LOVOELAG KOl PLGIKNG OpacTNPLOTNTAS TOVG. To delypa amoTeEAOVVTOVY
ocvvoAka amd 137 cvppetéyovieg nAkiog 65 €tdv kol Gveo Kol 1 GLAAOYY T®V
KOWVOVIKO-ONUOYPAPIKAOV OEOOUEVMOV, TOV EMUTEIOV COUOTIKNG OpacTNPLOTNTOG KOt
TOV EMITEOOL POVAELAG EYIVE, AVTIGTOLYA, LE TO EVTVTTO TPOCOIIKMV TAT|POPOPUDY, TOV
aQopPa TOL KOWMVIKO-ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE Kol OomoTeAEital amd enTd
epomoels, 10 Alebvéc Epomuatordyio dvoikrg Apastnpotrog (IPAQ), to omoio
emiong omotedeiton omd EMTA EPMOINCES TOV APOPOVV EVTIOVEG KOl UETPLES
dpaotnprotreg, mepmatnuoa Kot kabotikny (oM ko ™ Kiipoko Mova&lag yuo tovg
NAMKIOPEVOVS, OV OMOCKOTEL OTN HETPNOMN TNG KOWMVIKNG KOl GUVOICONUATIKNG
povaélag péow 11 otoyeiov. To amoteléopoto, 0GOV aPOPd TO EMITEIN CMOUATIKNG
dpaoctnproTTag, £0€1E0v TG 01 98 amd Tovg 137 CLUUETEXOVTEG VKOV GTNV OUddo
TOV GOUOTIKA ovevepydv (<600 MET-min/week) kat ot 39 avikav otnv oudda tov
YOUNAOV EMITESOL PUGIKNG Opactnprotntog (600-3000 MET-min/week). Téhog, | péon
Babuoroyia povaéibs vroroyicOnke oto 15,93, pe 1o eddyioto eminedo va givar to 10
Kot to péyoto 10 20. H oyéon peta&d tov emmédmv QuGIKTG dpacTnploTnTaS Kot TOV
pésov 0pov povaéidg £deiEe 6tim péon Padporoyia tng Kiipokog LovaEds Tov atdmy
TOV OV NTAV GCOUATIKA dPACTIPLOL NTOV VYNAOTEPN OO AVTH TOV ATOU®V LE YOUUNAO
EMINESO COUOTIKNG dPAGTNPOTNTOS Kot 1 Olopopd Ppebnke GTATIOTIKA GMUOVTIKN,

MO TAOVOVTOG TTMG TO. avevePYA dropa Biovay v povalld o peyalhtepo enimedo.

[Topd 10 yeyovdg mmwg oe ot T HEAETN EAVINKE Vo LITAPYEL GYEom HETAED TV SO
LETAPANTAOV TNG GUOIKNG dPACTNPOTNTAG KOl TNG HOVOELHG, O1 EPEVLVNTES OVAPEPOVV
TG 6€ OAAEG LEAETEG TOL AMOTEAEGLOTO NTOV OVTIOETA KO OEV EVTIOTIOTNKE GLGYETION
petald Tov 600. AkOun, CNUEIOVOLV TOG G U0l GLGTILOTIKY OVOCKOTNOY Kot LETH —

avéAvon Jwmotdbnke OTL 10 €mMNedo COUOTIKNG JOpacTNPOTNTAS OV  givol
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OOTEAECUOTIKO YlO. TNV OVIWETOMON NG Hovallds, Opmg Oetikn ocvoyETion
TOPOVGIOCAY TO EVPNUATO SIUPOPETIKNG LEAETNG, COUPOVO [LE TO OTOT0L 1) CLUUETOYN
TOV NAUKIOUEVOV GE TPOYPALIATO YOUVOGTIKNG QVEAVEL T GOUOTIKY 0pacTnpldTnTa
kot éupeca pewwverl ) povoSd (Tosun et al., 2021). Zvunepocpotikd, n HeAETN Ue
Baon to amoteAéopatd TG KOl TOPA TO OVTIOETIKA OTOXEI OV avaPEpOnKay,
vrootpilel TG N AVATTLEN OUASTKMY TPOYPOUUUATOV COUOTIKAG dPASTNPLOTNTOS Y10

NAKIOPEVOLG puopet va €xel OeTikd amoteAéopato ot HoVaSLd.

2.3. Yuyoroyiko Ayyog

H nepimhoxn aAnienidpaon petald kotdOAymc kot povasidg propel vo dnpovpynocet
YOVILO £301POG Y10l TNV EUPAVIOT) YOYOAOYIKOD AyYOVC, EVIGYDOVTOS TNV TOAVTAOKOTTO
TOV TPOKANCE®V Yuykng vyeiog. H xata®iwym, mov yopaxtnpileton amd emipova
ocvvalcOnuota OAlyng, ameAmoiog kol adlogopiog Yoo OpacTNPOTNTES, CLYVA
CLUVLTIAPYEL LE TN HOVOELD, 1 oTTola TN YAlel omd TV avVTIANTTY EAAEWYT] OVGLUCTIKOV
KOWOVIKOV GLVOEGEDV 1] LTOSTNPIENG. O GLVOLAGUOC AVTAOV TV OVO KOTAGTAGEDV
umopel va  onupovpynoelt pwoe Pabid  aicOnon omopdvmong kol ameAmiciog,
EMOEWVAOVOVTOG TO VTAPYOVIO CULUTTOUATO KOl ovEAvoviag TNV €umadsln 6To
YUYoA0YIKO Ayxos. To dyyoc umopel va opiotel wg £va cuvaicOnua mov yapakmpileton
ond avnovyio Kol COUUTIKO CUUTTOUNTO EVTOCTG KATE TO 000 TO ATOUO OVOUEVEL
EMKEIEVO KIVOLVO, KATAGTPOPN 1] GLUPOPA Kol Bempeital Lo TPOGOVUTOAGUEVT) GTO
uéALOV, paxpdc owdpkelag avtidopaon (APA Dictionary of Psychology, 2018;
Vasilopoulos et al., 2018). To copo cuyvd KvNTOMOEITOL Y100 VO OVTILETOTIGEL TV
avTAopuPavOuevn ameil] TPOKOADVTOSG HVIKEG GLOTAGCELS, AVENCT TNG KOPOIOKNG
oLYVOTNTAG Kol TG avarvons. H khvikh ekdNAmon Tov dyxovg 6Toug NAKIOUEVOLG,
ocvppwva pe ta otoyeia tov Vasilopoulos et al. (2018), opiletor o¢ (o Katdotaon
vrepPoikov aicOnuatog eofov, avnovyiog, TpOHOL, VELPIKOTNTAS, £VEPEBIGTOTNTAC,

adLVOUIO GLYKEVIPOGTG KO TPOGOYNG KABMS KoL S10Tapaiyr) TOL VITVOV.

2.3.1. H gvmafera Tov NAKiopévev 6to ayyog

Av ko1 10 dyyog pmopet va emnpedoet dropa kdbe nlkiog, tvor mo dadedopévo 660

HeYOA®VOLY 01 AvOpmmot Kot o eEovhevmTikd Yo Tovg nAkiopévovg (Kazeminia et
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al., 2018). IMapdyovtec 6mwg N amdAe 1 Hel®ON TNG OVTOEKTIUNONG, M MElwoN
JPaCTNPLOTNTOG KOl SEYEPOTG, 1) ATMAELL PIAMV KOl GUYYEVADV, 1] OTTMAELN COUUTIKNG
aveEapnoiog kot ot xpovieg acBéveleg, ot aAlayég otnv Kabdnuepwn Con 1 oto
nepiadiiov  dafioonc, o @O6fog Tov Bavdatov Kot TG EAAEWNG KOWMOVIKNG
vrootpiEng, ovvnlmg avédvovy v evmdbeld TOV NMKIOUEVOY 6TO GyYX0G, OTMG
detyvouv ta evpniuarto tov Kazeminia et al. (2018). EmumAéov, ompildpuevog og dAleg
neAéteg, ol Vasilopoulos et al. (2018) vrootnpilet 6ti 1 ELEAVIOT OYXOIDV SATOPUYDV
0TOVG NAKIOUEVOLG GLVNOMG GLVOEETOL e TOV TPOTO KoL TNV TowdtnTo {ONG KATA T
dlapKew NG EVAMKNG TEPLOdOV, OAAd, TO Yuvaikeio @OA0, 0 BdvaTog TOL GLVTPOPOV,
N HovVaEld Kot 1| YOUYOOOUOTIKY TTAOGT OTOTEAOVV OPIGUEVOVG OO TOVS TOPAYOVTES
mpoodlfeong ywoo TNV avamTLEN AYYOO®V Olatapay®v otnv Tpitn nikia. To
CLUTTOUOTO TOV Ayyovg ivar dadedopéva (15-52%), evd ot ayy®Oelg datapoyéc
emmpedlovv 1o 3-15%, pe ekeivovg mov maoyovv amd ypovieg achévelec va givar o
evalmtol o avtég (Kazeminia et al., 2020). H &yxoupn aviyvevon kot 1 KoatdAAnAn
Oepaneio pTopoHV vo LEUWGOVV TIG GNUOVTIKES Kol TN UIEG EMUTTOCELS TOV AyYOLGS, Ol
omoieg meptloppdvouv xoakn mowdtto (NG, ékmtmon Kot avénuévn avaykn yu

VANPEGiES VYELNG, KOOGS Kot vYNAOTEPT BvnodTTOL.

2.3.2. H ayyolvtiki] enidpacn TS AGKNONS 6TOVS NAIKIOUEVOVS

H toktikn doknon kot evacyoinon He T GOUOTIKT OpacTnpLOTNTO OTOTEAEL Lo amd
TIG 71O ONUAVTIKEG, EVKOAOTEPES, POMVOTEPES Kot d1aBETEG BEPATEVLTIKEG ETAOYEG YiaL
tovg NAklopévoug (Kazeminia et al.,, 2020), péow g omoiog pmopovv va
dtevkoAvvoLV Kot vo. BEATIOGOVY G PeYdAo Badud tn Kabnuepvr| Tovg {omn Kot yoykn
vyeio (Wu et al., 2022). 'Eyxet mapatnpnei and perettés mwg 1 TOKTIKY EVAGYOANOT
KOl HOKPOYPOVIO. GUUUOPO®OT GE YOUNANG éviaong aepofia doknom pmopel vo
AETOVPYNOEL AYYOAVTIKG, LELOVOVTOG OMOTEAEGUATIKG T EMimeda Gyyovg Kot
BEATIOVOVTOG TN GUVOAIKT] GLVOLGHNLLOTIKNY KOTAGTAOT] TOV NAKIOUEVOV OGKOVUEV®V
(Wu et al., 2022). EmmAéov, ot petd-avaivon kot avackonnon tov Wu et al. (2022),
LLE GKOTLO TN SlEPELVNON TNG EMOPAUCTG TNG COUATIKNG AGKNONG GTNV OVOKOVPIGT] TOV
Gyxovg TV NAUKIOUEVOV, avoivdnkay kot egtdotnkay 17 apBpa arnd to 2005 £wg o0
2021, ocvumeplopPavOlEVOV KOl TPOTOTLII®V EPELVNTIKOV EPYACIOV, KoL TO

amoTeAEGHOTO £JEEQV TG VIPYE ONUOAVTIKY dpopd ot péon Pabuoroyio tov
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NAuKiopévoyv oty oudda mapéufocng mpv Kol UETE TO TEpAUo OGOV APopd TN
cofapdtnta 10V Ayyovs, otnpiloviag Vv dmoyn Twg 1 ANy ToPEUPAoNS COUATIKNG
AoKNoNG Yo TNV 0AAOYT) TOL apyKoD TPOTOV (NG TOV NAKIOUEVOV popel va eEAEYEEL
KOADTEPQ TO EMTEDO AYYOVG, VO OTOTPEYEL TIC AGHEVELES, VO LELDGEL GALO GUUTTAOLOTOL

KoL VoL EXEL KAADTEPO OAVTIKTLUTTO GTN GMOUOTIKY] KO WYLYIKT VYEID TOV NAKIOUEVOV.

Axopa, 6T TPpOTOTLTN peLVNTIKY HeEAETN TV de Oliveira et al. (2019) avalbOniav
01 EMTAOGELS TNG COUATIKNG AGKNONG o1V o0t To {ONS, Ta eMimeda dyxovug Kot T
Katabiym, oe 200 nAkiopévoug cvoppetéyovtes, 156 yovaikeg kou 44 dvopec. To
detypo yoplomke og 600 ioeg opdoeg Tov 100 atdpmv, pe ) pio opddo va acyoreiton
LE COUATIKEG OPACTNPIOTNTEG GE VO KOWVMOVIKO KEVTPO Y10 NAKIOUEVOLG Kot TV GAAN
VoL amEYEL 0O OTOCONTOTE LOPPTG COUOTIKT Aoknor. H péon nAkio tov kabiotikodv
Kol EVEPYDV atopuwv Ntov 72,5+£5,6 ko 69,9445 €1, avtictorya. Ta epyaieio mov
ypnoorombnkay vy v aloAdynon TOV COUATIKOV OpacTNPOTHTOV, NG
mo1ottog {mNG, TOoL AyYovg Ko TNG KATAOANYNG TOV, AVTIGTOL(O, TO TPOTOTOMUEVO
epomuatordylo Baecke, 1o epomnuatordylo 36-Item Short Form Health Survey (SF-
36), mov amoteAeital amd 36 epmOTOE MOV cLVOETOVV 8 KoTNYopieg OmMWS, M
AELITOVPYIKY KOVOTNTO, Ol TEPOPIOHOl e€ontiog QLOIKMOV TAPAUETP®Y, 0 TTOVOG, 1M
YEVIKY] KATAGTACT] VYELOG, 1 COTIKOTNTO, 01 KOWVMOVIKEG KOl GLVOLGONUATIKEG TTTLYES Kol
n yoywn vyeio, ko n KAipaxko Hospital Anxiety and Depression (HADS). Ta
amoteléopato £0E1E0V apyIKd OTL LANPYE ONUOVTIKY GYXEON HETOED TOV EMTEOWV
(QULGIKNG OPUCTNPLOTNTOC KOl TOV TOPAUETP®V TOV epmTnuatoroyiov SF-36, pe toug
o JPACTAPOVS NMMKIOUEVOVS Vo, £yovv LYNAOTeEpeS Pabuoloyleg oe OAeg TIg
Katnyopieg. Xe ouykplon petalld OA®V TV OpddwV (Y0PIig CLUTTOUATA, LE AYYOS, LE
KatdOAym kot pe dyxog/Katddiwym), mapatnpnOnKoy onUaVTIKES SPOPES LE TOVG
NAKIoPEVOLS e dyxog M KatdOilwym vo onueidvouy youniotepeg Pabduoroyiec ot
QLOIKN dpacTnPOTNTA Kot TNV TtotdtnTa {one. Emiong, vymAdtepa enimeda dyyovg Kot
KatdOAyme cuvdédnkav pe yapnAdtepeg Pabporoyieg oty yoywm vyesio. H pedém
dwmictwoe, pe Paon v avoroyio emikpdrnong mov ANEONKe, OTL 1| COUOTIKY|
dpactnNpOTTa £lval €vag TPOGTATEVTIKOS TOPAYOVTAG EVOVTL TOL GyYOLG KOl TNG
KATAOAYN G GTOVE NAKIOUEVOLS KOl TTMG TO COUATIKE dpacTnplo NAKIOUEV ATOLO
elyov onuovtikd vymioteprn cvvolikn Padporoyia mowdtntag (ong and o dTopa IOV
éxavay kafiotikn (o1, Ta ool elyov Ta YOUNAOTEPO OTOTEAEGLLOTA KO L0, GTOTIGTIKA

ONUOVTIK oxéon ¢ modttoag {ong pe to dyyog kot v KatdOiwyr. Télog, ot
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LEAETNTEG OVOPEPOVY IO TO KOWMVIKO KEVIPO OV £PEVVNONKE TPOGEPEPE TOALES
JPAGTNPLOTNTES Y10, TOVS NAKIMUEVOVG, Ol 0Toieg GLUPBAALOLY Gg Evay evepyd TPOTO
{ong, OMMG WYuYOyWYIKEG KOl TOMTIOTIKEG OpaoTnplotnTeg, Hadnpata  yxopov,
JPACTNPLOTNTEG TVELVUOTIKNG TOVOONG, OpacTNPOTNTEG YEWPOTEYXVIOG KOl OUAOIKN
aAAnAeniopaon, emainfedovtag T oNUAVTIKOTNTO EVOG EVEPYOVS TPOTOL (NG Yo TN

COUOTIKY] KO WYOYIKN VYEID TOV NAKIOUEVOV OTOUMV.

Youmepacpatikd, n Katdbinym, 10 dyyoc Kot m HovaSld cLyVE GUVLTAPYOVY GTOVG
NAKPEVOLS, oynuatilovtag évay ToOAVTAOKO 16TO YLYOAOYIKNG dvoeopiag. Avtiy N
nepimhokn oyxéon petald Toug, LIoypapplel T oNUOGIO TNG OAICTIKNG OVTILETOMTIONG
aVTOV TOV 0ANAEVOETOV (nTnudtov. To dyyxoc, Tov cuyvd EKONAMVETOL G ETIOVT
avnovyio kot eOPoc yw to péAlov, umopel va emdevmbel and to aicOnupa g
povaéldg, mov mnydlel amd TV KOW®VIKN OTOpOVMOSN 1| TNV EAAENYT OLGLUGTIKAOV
oxéoemv, 1 omoia pe TN o€pd TG pmopel va evieivel tar cuvonsOnpato OAymg Kot
ameAmioiog wov yapaktnpilovv ) katadAwyr. H avayvdpiorn Kot 1 avIeTdnion ovTig
g ovvleng oyéong eivor {OTIKNG onuaciog Yy TNV TOPOYY| OTOTEAECUOTIKNG
vrootpiEng Ko mapéuPacng ota nMkiwpéva dtopo. EvBappldvoviag tovg va
OLUUETEYOVV GE COUATIKES OPACTNPIOTNTEG KOl VO KAAMEPYOVV oL GYECN UE TNV
GoKN O, TOVG TAPEYOVILE OVEKTIUNTO EPYOAEID Y10l TNV KATATOAEUN OGN TG KOTAOAYNC,
TOL AyYovg Kot TNG MHOVOEWIS, KOAAEPYMVTOG £TGL T OULVOALKY] VONTIKY Kot
cuvaloOnuaTiKn Tovg evnuepia yio pio kaAvtep ToOTNTo {ONC, 0AAL Ko pio otafepn|

KOl VYU YOYOAOYIKT KOTAGTOON.
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III. I'vootikn £€a60évnon TOV NMKIOPEVEOV

3.1. I'vootiki) e€060évnon Ko YoyoAoYIKT] KOTAGTACT TOV NAIKIONEVOV

H yvootwkn eacBévnon tov nlikiopévov stvar éva kowvd {mnua (Eshkoor et al.,
2015) mov pmopel vor emnpedoel ONUAVTIKA T GUVOAKT] WYLYIKT] TOLG KOTAGTOCT Kol
v mowdtta (wng toug. H Asttovpyion tov gykepdrov, kabmg o avOpwmog yepvaet,
voiotator oALoyEG, 01 0TToleg UTOPOVV Vo, 00N Y IGOVV GE OVOGKOAIEG GTN UVNUN, TN
oKEYN KOl TN CLAAOYIGTIKY] KOVOTNTO, LE OMOTEAEGHUO TNV EUPAVION KOTOOCTAGEMV
omwg N Nma yvootikny eEacBévnon (Mild Cognitive Impairment, MCI), n omoia
opileTon ¢ 0ALOYEG OTN YVOOTIKN AEITOVPYIO LEYOADTEPES OO TIG PLGLOAOYIKES, TOV
oyxetilovron pe v nAkio (Zackova et al., 2021). H dwatapayr ™¢ Amog yVooTIKNAG
eEao0évnong Tumikd exdnAdVeTAL ®G Lol aoTadNG KAVIKT KATAGTACT], ToV ER@avifeTon
HETOED TNG PUOIOAOYIKNG YVOOTIKNG YNPAVONG Kol TG dvolag Kot Bewpeitor cuyvd wg
L TPOUN EKPPACT) EVOG TPOOPOLOL TNG VOGOV Tov Alzheimer (AD) kot ta dTOpO TOV
&xovv dayvootel pe MCI amotehovv po opdada pe vymid emmoiacud g AD, dmwg
avaeépetor otn perétn g Cao et al. (2023). EmumAéov, onueidvetat 6Tt 1 ovamTuén
™G Gvolag oTovg MAMKIOUEVOLG umopel va Pondnoel otV eueavion GAA®V
TPOPANUATOV OTC 1| KOTAOAMTTIKY S100£0M Kot 01 TVYOUES TTOGELS, Tov VIToPabuilovv
ONUOVTIKA TNV TTo10TNTo {ONC TOV NAKIOUEVOV Kol ETBapOvovy Boptd To ATOL0 TOV
TAoYOVV, EVO TALTOYPOVO, ETPOPVVOLY CIUAVTIKG TOCO TIG OIKOYEVEIEG TOVS OGO Kt
v kowovia (Cao et al., 2023). Avtég o1 YVOOTIKEG TPOKANGCELS, AOUTOV, LUITOPOVV VO
emnpedoovv Pabdid v yuyikn KatdoTtoon evOg NAKIOUEVOL ATOLOV, 00TYDVTOS GE
aLENUEVO GUVOLGONLOTO GVYYVOTG, OTOYOT|TEVGTG KOl AYXOVG, KAOMG KOl VO LEUDGOVV
TN YVOOTIKY KAVOTNTO G TETOWN EMMEOD, OOV Ol KAONUEPIVES OPAGTNPIOTNTES KoL

KOWmVIKEG oAANAemdpdoels anotelovv tpdxkinon (Eshkoor et al., 2015).

Axopa, pe Bdon ™ Pproypapio, eaivetar 6Tt To GuvAIGHNUATIKA TPOPANLATA TOV
eupaviCovron kot edpormdvovtar Katd T dwapkela g {ong, propel vo oyetilovton e
TNV EMTAXVVOUEVT YVOOTIKN Ypaven (Zackova et al., 2021). EmmAéov, suprjpota tov
Zackova et al. (2021), petd amd perétn pioG CLGTNUOTIKNG OVAGKOMNONG, TOV
eMKEVTIpOONKE o oYéon HETOEL KATAOAYMG KOl EKTTOONG TNG YVOOTIKNG
Aertovpyiog, OTMG 1M OMAOAEW UVAUNG, M EKTEAESTIKN Agtovpyio Kot 1 ToyvTNTO

eneepyaciog mANpoeopldyv, £d€iEov 0Tl Ta Atopo pe KOTAOAWYM Topovcincov
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LEYOAVTEPN TTTMCY OTI YVAOOTIKY Kotdotaon otnv evilikn (on omd exeivoug ympig

KaTdOAy.

Emopévac, n oxéon petald g yVOOTIKNG EKTTMONG Kol TNG WYLYXOAOYIKNG KATAGTOONG
TOV NAMKIOUEVOV Umopel vo yopokTnplotel ¢ aAnAévoetn. Kabmg ot yvmotikég
KAVOTNTEG LEUDVOVTOL, 1] YLYIKT DYELR TOV NAKIOUEVOV GLYVE emnpedleTal apvnTIKd,
odNymvtog o€ £vov KOKAO ovENpéEVNg ouvausOnuatiknig dvoeopiag, KOWMOVIKNG
amOGLPONG KOl TEPAUTEP® HEIMONG NG YVOOTIKNG Asrtovpyiag. Avtiotpoga, o
VIOBaOUGHEVT] YLYOAOYIKT] KATAGTAGT], TOL YapakTNpiletal amd KataoTdoelg OTmG
KaTaOAyn Kot 10 Ayxog, Umopel va EMOEWVOGCEL To MON (PLGIOAOYIKA YVAOGTIKA
eMEILHOTO, LE OTOTEAEGHO EVOV POVAO KOKAO OV EMTOYVVEL TOGO TN YVOGTIKN OGO

Kol T cuvalcOnuoTIKn emdeivoo.

3.2. A6KN 61 KO EYKEQ UMK VYELQ

H doxnon owdpaparifel (otikd poko otnv mpooywyn TG LYEING TOL EYKEPAAOV,
TPOGPEPOVTAG TOAVAPIOUO OPEA TOVL €KTEIVOVTOL TOAD TEPA amd TN QUOIKY
katdotaorn. H toktikny copatikn dpactnpromra £xel omodeyfel 6TL evioyvel
YVOOTIKN Agrtovpyia, PBEATIOVEL TN UVAUN KOl TPOCTATEVEL Omd TN Meiwon g
EYKEQPAAMKNG Aertovpyiag mov oyetiletal pe v nhkio. Xvykekpiuéva, ototyeio omd ™
puerétn tov Cheng et al. (2022) vrootpilovv 0TI 1] AGKNON HE OVTIOTAGELS OlEYEIPEL
évay aplipd VEVPOYNUK®OV OVCIOV OTME, TO YOAUKTIKO 08D, 1 kopTtloAn (COR), o
VELPOTPOPIKOG TOPAyovtoc mov mpogpyetor amd tov eyképoro (BDNF), o
WwGeoLAVoENG avéntikdg mapdyovtas-1 (IGF-1) otov 0pd, o ayyelaxdg evooOniiaxdg
avéntikdg mopdyovtos (VEGF), n aketvloyorivn, | viomapivn, n vopemveppivn kot 1
ogpotovivn), ot omoieg HEC® aAANAEmWOpAce®V pe GAAM puBuoTKd oTotKElQ,
TLPOOOTOVV TTEPITAOKEG VELPOPLOAOYIKEG dlepyacieg Kot Tposaprolovy Tov YveoTikd

Eleyyo o€ oyéon Ue TS TEPPAALOVTIKES AALAYES.

EmumAéov, o mmoKaumog, mov givar vrevhuvog Yo TOV GYNUOTIGHO TNG UVAUNG Kot
noilel KaBoploTikd poOAO GTNV EYKEQUAKT| LYELQ, £l Pavel PAGEL LEAETMV TTMG 0TPOPET
LLE OXETIKN UEI®ON TOL OYKOL TOL HEYPL TNV TEUTTN deKaeTio TG LN, akoAovBovpevn
pe etnota peimon petadd 3 kot 5% yo dropa pe Ao yvootiky eEacévnon kot peta&d
1 ko 2% yio nhkiopévoug yopig dvota (Erikson et al., 2009). H peiétn twv Erickson

et al. (2009) édeiée o611 TO. VyYNMAGTEPO emimEd 0EPOPLOC PUOIKNG KATACTUGNG
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oyetiCovtatl pe T S10THPNoT TOV GYKOL TOL APIGTEPOV KOl TOV S0V ITMOKOUTOV GE
éva delypo nAKIopEvov evAKov xopig avotla, oAAd Kot Pe KOADTEPT amOd00T GTO

£PYO TNG YOPIKNG UVAUNG.

21V toyotomotnuévn KAvikn dokiun twv Yoon et al. (2018) agoloynonke 1 enidpoon
MG TPOTMOVNONG OVTIGTACGEMV HE DYNANR TOXLTNTO OTINV  YVOOTIKN gumddeio
NAMKIOUEVOV GUUUPETEXOVTOV, 1 omoio opiletal MG M TOPOLGiN TOCO COUATIKNG
advvopiog 660 kol YvooTikng eEacfévnong, n onoia Bewpeital SuvNTIKG AvACTPEYIUN
(Yoon et al., 2018). To deiypo g peAétng amoterobvtoy amd 65 NMKIOUEVOVS e HEGO
o0po nlkiag 73,9 €1, ot omoiotl doyvdoTKAV e COMOTIKN advvapio Pacel mévte
kpunpiov e Merétg Kapdwyyewokng Yyelag (Cardiovascular Health Study, CHS),
evd pe Baon v a&loddynomn klvikng dvotag (Clinical Dementia Rating, CDR) to
delypo dyvmdotnke e yvootikn advvopio Kot teptlappave fadporoyio a&roldynong
KAMvikng dvotag 0,5 (Yoon et al., 2018). Ot coppetéyovteg ympiotnkay toyaio ce 600
OLPOPETIKEG Opadeg mopEuPoons mov mepAdpPavoy v opddo TPOTOVNONG HE
avTIoTaoEl (n=32), TG 0moing T0 TPMTOKOAAO OTOTEAOVVTIAV OO TPEIS GLVEDPIEG TNV
gfoopdon drapkelog piog dpag kot Ty opdoa eréyyov (n=33), n omoio kKANOnke va
ovveyioel TIg KaBNUEPIVEG NG OPACTNPLOTNTES POVTIVAG TPOYLATOTOUDVTOS GTOTIKEG
Kol OLVOUIKEG O10TAGES 000 QOPEG TV ePdoudda yio pia dpa. Ot 0oKNOELS KOl Ot
dwtdoelg exkteAécOnkay pe TN ¥pNon EAACTIKOV AVTA. XTO TEAOG NG MeAéng 16
ePoopddwv mapépevay 45 cLUUETEYOVTEG cuumEPIAaUPavopévey 22 and TV oudoo
doknong kot 23 amd v oudda eAéyyov. Ilpaypatomombnke a&loddoynon ot
Babporoyia evBpavoTdHTNTOS, TN YVOOTIKN Kol QUGIKY] AEITOLPYio KOt TN LLikT SVVauN
Katd v évapén g peAéng kot petd amd 8 kou 16 gBdopndadec. Ta amoteléouata
emédeIEov Yo TNV opada mopERPaons onuovTikn BeAtioon e eLGIKNG Asttovpyiog 6e
dwotnuo 16 gfdopddwv, pe agoonueiot Pertioon petd mv mapépPacn. Qotodco0,
dev mapatnprOniay onuavtikég aAlayés otig fadroroyieg evBpavotdtnTag HETAED TNG
opddag mapéuPacng kot g opddag eréyyov. Avtifeta, m opddo mapéuPoong
TOPOVGINcE KAVIKE ONUOVTIKEG OLENCELS O©TN MUK OUVOUN, HE  ONUOVTIKA
LEYOAVTEPES PEATIOCELS O OAES TIC TAPAUETPOVS OVVAUNG GE GUYKPLION LE TNV OHAd0
EAEYYOV. AVaQOPIKE LLE TNV EMIOPAOT) TTOL ELYE TO TPOYPAULLO TNV YVOOTIKT AEITovpyiot
TOV GUUUETEYOVI®V o€ dbdotnua 16 gfdopddwv, n opdda mapéupacnsg napovcioce
oNUovVTIKY pelwon g ToyLTNTOS eneEepyaciog Kol PEATIOCEIS OTIS EKTEAECTIKEG

Aeuwtovpyieg pe agoonueiotes dwpopés omd TV ouddo eAéyyov otic 8 ko 16
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ePdopades, ympic OUMG Vo TOPATNPOVVTOL CNUOVTIKEG OPOPEG OTN HVAUN, TN

YVOOTIKY gueMéia 1 T viun epyaciog netald Tov 600 opadmV.

SOUTEPOACUATIKAE, 1 UEAETN avVOQEPEL TOG N TPOTOVNOT OVTIoTOONG KOTAPEPE VO
BeATIDOEL GNUAVTIKA TIC LETOPANTEG TNG TOYVTNTOC ENEEEPYACTOG KOl TNG EKTEAEGTIKNG
Agrtovpyiog, OCNUEIDOVOVTAG TMG 1 TOKTIKN EVOGYOANOT LLE T COUOTIKY AoKNoTN £ivat
wavn va ennpedoet Oeticd ) Proroyio Kot TV Yoyorhoyio, amoTpETOVTAG EVOEXOUEVMG
) yvootikn mapakun (Yoon et al., 2018). EnutAéov, Bacel mponyoduevmv peretomv to
ONUOVTIKOTEPO YVOOTIKO OQEAN QOIVETOL VO, TPOKLITOVV OO TN GLVOLOGTIKN
wpondvnon, 1 onoia Eemepvd v agpdfia 1 TV TPOTOVNON OvTioTAOG OTd OV TNG
(Yoon et al., 2018), vrodniadvovtag 0Tt £vo TOKIAO TPOYpapLe AoKNONG UTOPEl va
elval o KAl yoo T OlaTpnom G VYELNG TOV EYKEQPAAOL KOl TNV TPOANYT TNG

YVOOTIKNG TOPAKUNG KOODS YEPVALLE.
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IV. E€uc0évnon ¢ QUOIKNS VYELNS 6TOVS NAMKLOUEVOVS

4.1. Kapouoyyelokd Kol PUOGKELETIKA TPOPANHATO GTOVS NAKIOUEVOVS

KaBwg o maykdopuiog mAnfucpog yepviel, 0 €TMOAAGUOS TOV KAPOLYYEWKADV KOl
HVOCKEAETIKOV TPOPANUATOV HETOED TV NAKIOUEVOV EYXEL KATOOTEL ONUOVTIKO
TpOPANua dnudciag vyeiag. Ot koTactdoelg anTtég Oyt Lovo vofaduilovy Ty o Ta
CoMg oAAG avEdvouv emiong Tov kivovvo avamnpiog kKot Ovnopdtag oToug
nAukwpévous. Loppova pe tov I1.O.Y. (WHO, 2021) ot kapdiayysiokég mabn e, mov
TeEPAOUPAVOVY TNV LEEPTACT], TNV OTEPOVIOiN VOCO, TO OYYEWKE EYKEPOUAK
EMEIGOOLN, TNV KOPOLOKT OVETAPKELN, GLYYEVELS KapdlomdBeleg kol puokapdlomadeiec,
amoTeEAOVV TN TO KO autia BavAaTov TayKOGHINS, avTITPos®mTELOVTAS TO 32% OAmV
tov Bavdtov. Ot vocor avtég, Pacet evpnudtov g Evans et al. (2020), eivor mo
dradedopéves kabmg o TAnBucudg yepvdet kot avopévetor va avénbodv, copfaiiovog
TOPAAANAQ KOU GE ONUOVTIKEG OOMAVES VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYNC Kol OTMAELES
TOPUYOYIKOTNTAG. ZVYKEKPIUEVA, N oTe@aviaia vocog (Coronary Heart Disease, CHD),
OV CLVOEETAL GTEVA e TNV NAIKia, QaiveTol va amotelel TNV kOpLa artio OavéTov 6TV
Evponn ko 1i¢ Hvouéveg TToMreieg (Paneni et al., 2017). H peAétn tov Paneni et al.
(2017) onueudvel TOC TOL KOPOLOYYEIWKA VOO LT ELpovilovtol cuyvoTepa Ge ATopa
NAKiog dveo TV 65 etdv, pe 1aitepa ardtoun avénon ota dropa ave Tov 80 eTmv,
eved amd 1o 2010 péypt to 2030, n y\pavon tov TANBvouol Ba 0dNYNoEL GE EMTAEOV
27 exatoppvpro dropo mov Bo EUEOVIGOVY LVTEPTACT, 8 EKATOUUVPLO TEPICCOTEPO.
neplototikd otepavwniog vocov (CHD), 4 ekatoppoplo mepiocdTEPO EYKEQPUAMKE
EMEGO010 KO 3 EKOTOUUVPIO VEQ TEPIOTOTIKE Kapdlakng averdapkeas. [Tapopoing, ot
LVOCKEAETIKEG OTOPAYES, TOV EMNPEALOVV TIG aPOPADCELS, TN GTOVOLAIKY| GTHAT, TA
00T KOl TOVG LVES, av Kot £fvor d10ded0éves 6€ d1apopeTIKES NAIKIES, TO TOGOGTO TMV
atopwv mov {ovv pe avTég TIg dlatapayés avEavetal pe v nAkio, LE TPES GTOVG
1é66ep1lg avBpdnovg nikiog dve tev 65 €TV vo TACYOLV Amd TETOWOL €IO0VE
nabnoel, avapépero Mo et al. (2021). Meta&d T@v HUOCKEAETIKMOV dLOTAPAYDV, QVTEG

OV GLVOEOVTOL TEPIGGOTEPO LE TNV NAIKia £Ivol 1] 0GTEOTOPMOT| Kot 1] COPKOTTEVIAL.

H oocteomopmwon mephapfdvel petwpévn 00TIKY TuKVOTNTA KOl LIoBodpcpuévn
LIKPOJOUN T®V 0GTMV, 1) 0Ttoia av&dvel e peyaho Babud tov kivovvo kataypdtwv. Ta

evprjuata tov Mo et al. (2021) deiyvouv 4Tt aplBudg TOV ATOU®V OV £XOVV YOUNAN

19



ootk pala - pio Katdotaom Tov oVopaleTal 0GTEOTEVIN Kot amoTELEL TOV TPOOPOLO
Y10 06TEOTOPOT — TPOoPAETETONL OTL B wENBet amd 43,4 exatoppvpo to 2010 og 57,8
exatoppope €og 10 2030, evdd M avénon tov apluod TV ATOU®V OV
dlyyvdoKkovtal HE 00TeOTMOpmor avapévetor va oavénbel amd mepimov 10,2
exatoppdpla og 13,6 exkaroppdpro petacd 2010 kot 2030. EmmwAéov, n voonpotnto Kot
Bvnod o TG 06TEOTOP®ONG TAPOLGLALOVY AVENTIKY TOPEiQ LE TOL KOTAYLLOTO VO
QTOTEAOVY TNV TO GUYVI GLVEMELWN 10imMG 0TO 10)i0, TN OTOVOLAIKY GTHAN KOl TO
avtpdylo, pe éva mocootd yovarkav 50% kat avopav 25%, ave tov 50 etav, va
epeavifovv xatdypato Aoyow eachevnuévov ootdv (Mo et al., 2021). H capxomevia
OLYVE GLVLTIAPYEL LE TNV 0GTEOTOPMOT) Kol YopakTNPiletol amd ammAEL GKEAETIKNG
pélog ko dSvvoung kotd ™ ynpavon. 1o cvykekpéva, eaivetor Tmg e T yHpoven
JTAPAGGETAL 1| OHOIOCTOGT] TV CKEAETIKAOV VMV UE OTMOTELEGLOL VO TPOKAAOVVTOL
avicoppomieg HETOED OavOPOMKOV Kol KOTOPOAMKAOV OlEPYACIOV OTIS OOIKAGIES
TOPUYOYNG TPOTEIVNG TPOKAADVTOS LEIWGT TOL peYEBOLE Kat TV aplBoD TV HVIKOV
wov tomov I pali pe evdopvikn dmbnon Aimovg (Cho et al., 2022). Zoppwva pe ™
perétn tov Mo et al. (2021), n pikn palo EEKvA vo LEWOVETOL GTOOOKA YOP® GTNV
niia tov 30 etdv, akolovbdvtag o cuvexllopevn peimon mepinov 3 €og 8% ava
deKkaetia, [e T oadkacia avt va etavel o 10% avd dekaetio petd v nikio tov
60 etmv. Axoun, owpopetikny épevva Tov Dhillon & Hasni (2017) avagépetr 6Tt 0
EMUTOAAGLOG TNG COPKOTEVIONG, OTWG PAVNKE GE Uil LEAETN TTOVL YPNOCIUOTOINGE TO
kpunplo ¢ European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP),

nrav 4,6% oe dvopes kar 7,9% o€ yovaikes péong nikiog 67 etov.

4.2. H onpoocio t™g KOAMS QUOIKNG VYELAS Y100 TNV YUYOAOYIKT] KUTAGTAGT TOV

NAKLOPEVOV

Extog amd v e&étacn e wuytkng TTuyng g vyelag, eivol emTaKTiKny ovaykn va
eetaotel ka1 M COUHOTIKY, OgdopéVOL OTL Ot VO aVTEG TTVYES eivor dppnkTa
OLVOESEUEVEG KOl AOTEAOVV OmOPOLTNTA GLOTOTIKG Yoo TNV emitevén ¢ PEATIOTNG
yoywng vyelag. Toa vy copata evBoppoivovy ta cuvarsHnuata {oTikOTTOS,
EVEPYELOG KOl YEVIKNG eveEiag, Ta omoia etvat (OTIKNG OMUaGiog Y10 TOVG NAKIOUEVOLG,

KOL TO. OQEAT] QVTA £YOLV €LVOTKO OVTIKTUTO GTNV WYLYoAOYIKN pog Katdotaorn. H
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ayvonon g cOUATIKNG vyelag umopel va 0dnynoel o pia oelpd omd mpoPAnuara,

OT®G OVTA TOV AVUPEPONKAV GTO TPONYOVUEVO KEPAALO.

Y pio pedétn twv Ohrnberger et al. (2017) ot epevvnté mpoomdOncay va KOTaVOHGouV
TOV TPOTO LLE TOV OTLOT0 1) WYLYIKT] LYELD TOV S0 pPDONKE KOTd TO TOPEADOV Emnpedlet
TNV TPEYOLGO GMOUATIKT VYELD KOl AVTIGTPOPMG o€ dtopa Tpitng nikiog. E&etdotnkay
01 GPECEC KOl EUUIECES EMOPAGELS, TOV OVTIGTOLYO AVAPEPOVTOL GTOV GUECO TPOTTO L
Tov omoio M pia Ty TG vYeiog emnpedlel TNV GAAN Kot 6€ EMOPACELS TOV GLUPaivouy
HEC® AAA®V TTopayOVTOV Kot TEpAapPdvouy Tig cuvnBeieg kot Tov Tpdmo {mng, OTMG
N GoKNoN, TO KATVIGHO KOl Ol KOWOVIKEG 0AANAETOpdoels. Mécw ypnoipomoinong
dedopévov amd v ayyAkn olaypovikn pedétn English Longitudinal Study of Aging
(ELSA), mov cvAréyovtav et 10 ypovia, amd to 2002 €wg 1o 2012, ko g pnebddov
™G avOAVOoNG OlapecoAdfnong, eEétacav aVTEG TIG EMOPAGELS YO TO GUVOAO TMV
OTOL®MV TOV GUUUETENYOV OTN LEAETN Kol avEALGAV, EMIONG, TIG OPOPES Le Pfaon TV
nAkio kot To @UA0. Ot GUECES Kol EUIEGES EMOPAGELS KOl TV dVO TTLY®V TNG LYELNG
oV TAPEABOVTOC QAVINKAY VO TOV OMUAVTIKEG YLOL TV UETEMELTO YUYOAOYIKT Kol

(QLGIKN KOTACTACT) TOV GUUUETEXOVTIMV.

‘Eppeca, n maperBovoo youykn vyeio gavnke vo ennpedlel T UETEMEITO, COUATIKT
HECH TOV ETAOY®V TOL TPOTOL (MNG KOl TOV KOWMOVIKOV OAANAETIOPACE®DY, EVOD 1M
EMIOPOUOTN TNG TPONYOVUEVNG COUOTIKNAG VYEIOG OTn TPEYOLGO YUK QAVIKE Vi
kaBopileton omd Ta eMinedo COUOATIKNG Opactnpromrag Tov atdpov (Ohrnberger et al.,
2017). EmmAéov, avoeépetoar mdOGO onuoviikd poro dadpapatilet M QUGIKN
dpaoTNPOTNTA 6T OYE0T UETOED TPONYOVUEVIC KOl TOPOVGOS VYEioG (WuyIkng Kot
COUOTIKNG), EENy®dVTog T0 8% TOV TPOTOVL LE TOV OTTO{0 1) TPONYOVLEVT] COUATIKY LYl
empedlel v TpEYoLGa Yuyikn vyela kot to 7,5% Tov TPOTOL LE TOV OMOio M
TPONYOVLEVN WLYIKT| LYela emnpedlel TNV TPEYOLCO GMOUATIKN VYELD, ONUIOVPYDOVTOG
évav guepyeTikd KOKAO OTov 1 KaAvtepn vYeio 00NYEl 6€ TEPIGGATEPT OPOCTNPLOTNTA,

N omoia e TN oEPd TG EVIGYVEL TOGO TN COUATIKY] OGO Kot TNV Yuyikn gveia.

SOUTEPACHATIKA, 1| OAANAOEEQPTMOUEVT GYECON UETAED KOANG COUOTIKNG LYelog Kot
YUYIKNG €veEiag 6ToVg NAKIOUEVOLS gival (ol KPIon TTuyT g YHPOVong Tov dev
pmopet va ayvonfet. Kabodg avtdg o minbucudg cvveyilet va av&dvetar, n katavonon
TOV TPOTOV [LE TOV OTOT0 1) COUOTIKY] KOl YOyIKN vyeia emnpedlet n pio tnv GAAN yiveTon

6M0 kol mo onuoavtiky. H dwmpnon g copatikng vyelog pHéc® TG TOKTIKNG
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dpactnploTTag OYL LOVO EVICYKLEL TN cOUATIKN gvesia, oAAG mailel emiong onuovTikd
pOAO 4T H1OTHPNOT TNS YVYIKNG LYELOS, HLEIMVOVTOS TOV KivOuvo KATAOAYMC, GyYoug
Kol YVOOoTIKNG ékmtoonc. Opoiwg, M woyvpn yuyxikny vyeio evBappvvel Evav mo

dpactipro Tpdmo (NG, 0 0moiog Le TN GEWPAE TOL LTOSTNPILEL TN COUATIKY VYEIX.

4.3. H doxknon o¢ pécov o1aTipnong Kot gVicyuong T1G AELTOVPYIKOTITAS TOV

NAKIOPEVOV.

H Aerrovpyk] wovomnTa ovo@épeTon oty duvatdTNTe TOV OTOUMV VO, EKTEAODV
kaOnuepvég epyaciec kol opactnpotnteg aveldptnta kot pe gvkoiio. KabBog ot
dvBpomotl yepvov givon (oTikng onuaciog 1 Aertovpyikn Kavotnta vo, Bpioketal o
EMOPKY EMimed Yoo T dTNPNoN TS awtovopiag Ko g mowwtntag (owng tovg. H
AELITOVPYIKY| EKTTMOT), TOV GLYVE GUVOLETOL LE TN YNPOVOY], UTOPEL Vo 00N YNGEL GE
anoiswo avelaptnoiog, avénuévn evdbeia 6€ TPOVUOTIGHOVE Kol LEIWUEVT] TKOVOTNTOL
OLUUETOYNG O€ KOWMVIKEG KOl Yuyoyoywkés opaotnprotres. Katd ocuvvémein, m
SloPAMOoN TNG AEITOLPYIKNG IKOVOTNTAG vl amapoaitnn yoo TV Tpoddnon g

paxpolmiog Kot tng evnuepiag TV NAMKIOUEVOV EVNATKOV.

AWQopo PLGI0A0YIKA GVOTH AT dladPapaTilovy KPIoIHo POAO GTNV KAVOTNTO EVOG
OTOLOV VO TOPAUEVEL AEITOVPYIKO, HE TO KOPOLNYYEINKO KOl LVOCKEAETIKO VoL gtvor
Waitepa onpoavtikd. To kapdiayyelokd cvotnuo dec@orilel 6Tt T0 o&vydvo Kot To
OpenTIKA GLOTATIKA LETAPEPOVTAL ATOTEAEGLOTIKA GTOVG 10TOVG, YEYOVOG TTOV TTPOAYEL
™V avtoyn Kot T ovbvoAkn (otikdtnta. Kabdg n kopdiayyelokn vysio Tov atopmy
emdevoveTol pe TNV ko, propel va Exouv HeEUEVT avToyT], aVENUEVT apTnPLOKN
nieon Kot avENUEVO Kivouvo Kapdlak®v TadNncewy, To 0moic Ptopovv Vo ETNPECGOLV
TNV IKOVOTNTA TOVG VO GUUUETEYOVV GE COUATIKES dpacTNPOTTES. To HLOGKEAETIKO
ocvoTnpa givat EioNg GNUAVTIKO, 0EOOUEVOL OTL XPNCUEVEL OC dOUIKO BepéALo Yo TNV
KIVNTIKOTNTO, TN OLVOUN Kot v 1ooppomio. H ynpavon mpokadel cvyvd puikm
atpoic, OMAOAEW OCTIKNG TLKVOTNTAG Kol OvoKapyio Tov  apfpodcemv,
ONUOLPYADOVTOS TPOPANLUATA KIVNTIKOTNTOG KOl avEAVOVTOS ToV Kivouvo mtmong. H
doxnon arotelel 10 WBOVIKO HECO Y10 TN STHPNCT KAl TV EVIGYLON T®V GLGTNUATOV
AVTAOV GE VYU EMMEd, CLUPAALOVTOG KATA OLTOV TOV TPOTO GTNV IKOVOTNTO LOG VO

TOPAUEVOVE AETOVPYIKOT KOO KoL GE PLeYOADTEPEG NAIKIEG.
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v toyoomompévn  eieyyopevn dokyn g Schroeder et al, (2019), mov
OTOCKOTOVGE GTNV AEL0AOYNOT TNG GLUYKPITIKNG OMOTEAEGHOTIKOTNTOS TG 0EPOPLOC
doxnong, g AoKNoNG OVTIGTACTG KOl THG GLUVOVAGLEVIC ACKTGNG GTOVG TTOPAYOVTES
KIVOUVOU KOPILYYEWKNG VOOOV, £YIVE TPOCTADEIN EVIOTIGHOD dOPOP®OV OAAALYDV,
HETE TN TopEUPAOT, GTNV TEPIPEPIKT KOL KEVIPIKN OPTNPLOKT TLEST KAl GTOV KOPO10Kd
pLOUO Mpepioag, oAAG kol otn ovvheon tov copatog (AME, Bapog, Mrmong udala,
TEPIUETPOC HEONG), TNV KOPSIOOVATVEVGTIKY KOVOTNTO, TN MLIKA SOVOUn Kol To
MTOouKd Tpoeid TV cvuuetexdvtomv. Tn peiétn olokAnpwcov 66 and tovg 69
ovppetéyovteg nukiog 45 €mg 74 etdv, ot omoiot elyav avénuévn aptnplokn mieon M
vréptaoct, Nrav vaépPapot N maydoapkot pe Kabiotikn (on Kot Tuyoaomomnkay ce
TEGOEPIS OUAOES: 0EPOPla TPOTOVNOT, TPOTOVNGN HE OVTIOTAGES, GLVOVACUEVN
TpomdvNo” Kol opada EAEYYoL ympig doknon. H mapéupacn oumpkece 8 efoouddes, pe
TOVG GUUUETEYOVTIEC VO OOKOVUVTOL TPES MUEPES TNV fdopdada yoo 60 Aemtd avd
ocvvedpia. Ta TpwTOKOAAN AGKNONE TOV ORAd®V TEPIAGUPAVAY AoKNGT G O1AOPOLO 1
EPYOUETPIKO TOONATO Yo TNV aepOPiar opdda, 12 aoKNoELg HVTKNG EVOLVAN®ONG Y10
TNV OpAda avTIoTOOoNG Kol YMPLoTEG cuvedpieg aepdPlog doknong Kot Tpomdvnong
OVTIGTAGE®V Y10 TN GLVOLOGTIKY]. To OEGOUEVH OVOPOPIKEL LLE TT) OIUCTOAIKT] PTNPLOKT
mieon mopovcioacav HeEI®ON o1 cLVOLACTIKY opdda Katd 4mmHg, ®otdco dev
wapatnpRONKoV oNUaVTIKEG BEATIOCGES OTN GLGTOAKN OPTNPLOKN TEOT O Kopia
opddo. Axoun, M OLVOLOCTIKY Kol aepOPlo Opddn KOTAPEPOV VO UEIDGOLV TN
KOPOlKN ouYvOTNTO MPEMog Katd 2 ToAUoOS avd Aemtd. Xto dgVLTEPEVOVIQ
amoteléopato 1 aepoPio opdda £0€1Ee TIG UEYOADTEPES PEATIOCEIS GYETIKA LE TN
oVOTOCT TOL GOUATOC oToV AME, T0 BApog Katl T Am®mon pala, n opdoo avIicToong
peimoe ™ mepLpépelo HEOTG Kol 1) GLVOVACTIKY opdda avénoe v damn pdélo. H
KOPOLOAVATVELGTIKY IKOVOTNTO 0LENONKE SNUAVTIKA 6TV agpOPla Kot GLVOLAGTIKT
opdda, yopig onUavTIKEG aAlayEG otV opdda avtictaong. TEAOC, GYETIKA Le T HUikD
dvvapun Kol T0 AMmOKO TPOPIA TV GLUUETEYOVTI®V, TopatnpnOnKe avénon g
dvvapung TV KAT® OKp®V, TOGO OTNV Opdda avtiotaong 060 Kot oTnv opdoo
GLVOLAGHOV KOl TOV AVE® AKPOV GE OAES TIC OLLAOES TPOTOVNONG, WGTOGO 01 LETAUPOAES

0T0 MTOWKO TPOPIA dEV NTAV ONUAVTIKEG.

SOUTEPAGHATIKA, GLYKPIVOVTOG TIS TPELS OUAdES Tpomdvnong gaivetar 6Tt pdvo 1
GUVOLAGUEVT] TTPOTTOVNON TOPELYE CNUAVTIKEG OAAAYEG OTNV OPTNPLOKN TiEon HE

peumoels oty dtotoAKkn. [lapd 1o yeyovdg 6Tt kot 01 GAAEG opddeg EAaPay 0QEAN amd
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TO. TPOYPAUUATO GOKNONG O GAAEC TTLYXEG TNG KOPOIYYEWOKNG VLYElNG, 1 UEAET
avaPEPEL OTL T GLVOVOGTIKN OUAOO TOPOVGINGE TEPLIGGOTEPOL GUVOAIKA OQEAT GE OAOVG
TOVG KAPOLOyYELKOVG OEIKTEG, VTTOGTNPILOVTAG TN GVGTACT) TNG CLVOVACTIKNG 0EPOPLOG
KOl TTPOTOVNONG OvTioTOoNG MPOoTEivOvTag TG T dtopo pmopovv vo Adfovv
HEYOAVTEPO KO TANPESTEPA OQEAN Yo TNV Kopdlayyelokn vyeia (Schroeder et al.,

2019).

Exto¢, Aoumdv, amd T KapdoyyelokéS TPOKANGELS TOV OVTILETOMILEL O NAKI®UEVOS
TANOLGUOC, TIG ooleg HITOPEL VO SLYEPIOTEL Kol VO EAATTOCEL LECH TNG GoKNoNG,
VIdpyovV, OTMG avaPEPONKaY, Kol TO HWVOCKEAETIKO VOCTUOTO 7OV TANTIOLV TN
OLYKEKPIUEVN TANOVOUIOKT] OPLAO0L KOl LITOPOVV VOL AVTILETMOTIGTOVV, ETIOTG, LEGM TNG
doxnong. o mapaderypa, ot ToYoOTOMUEVT] KAVIKT dokiun twv Kemmler et al.
(2020) £ywe n mpoomdBela d1epeLVNONG TNG EMIOPACTG LVYNANG £EVINGNG TPOTOVIONG
AVTIOTAGEWV GE NAMKIOUEVOVG Gvopeg 73-91 etdv, Tov Emacyay amd 0GTEOGAPKOTEVIOL
N 00TE0MOPON peTpiov emmédov. Amd tovg 180 vroymerovg, 43 cvupeteiyav ot
dokiun, Toyaio yopiopévol og opdoa tpomodvnong (n=21) kot opdda eréyyov (n=22). H
TapEUPaotn e AoKNONG EMKEVIPOONKE ATOKAEIGTIKA GE TPOTOVNOT OVTICTAGEMY GE
HUNYOVILLOTOL EVD TO TPMOTOKOAAO TNG £VTOONG TOL EPAPUOGTNKE ATOTEAOVVTAY OO £Vl
uovo oet pe vynin évtaon. EmimAéov o1 cuppetéyovieg Erapov okdvn TpmTeIvVG 0pOov
YAAOKTOG, KaOMG Kot suumAnpopota Brrapiving D kot aoPectiov. Metd amd Evav ypdvo
napEuPaocns, to amoteAEopaTo 0150V EVVOTKES HETAPOAES TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG
NG OCQVIKNG UOIPOC TNG OTOVOLAIKNG GTHANG KOl TOL UNPLoiov 06Tov, KoBde Kot

avénon g Hoikng palog Kot SVvaung.

EmmAéov, oe &AM épevva toov Watson et al. (2017), pe odeiypa 101
petepunvoTtavctlokég  yovaikeg mikiag 65-70 etov, ot omoieg E€macyav  oamd
00TEOMOPWOT, €EETAGTNKE M EMIOPOOT] KOL 1| OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG TPOTOVNONG
VYNAIG €VIOONG UE OVTIOTAGELS, €KTOG UNYOVNUAT®V, GTNV OGTIKN TUKVOTNTO NG
0GQVLIKNG HOIpaG Kot TOL avyéva TOL UNPiov 06ToD, GLYKPITIKA LE TV EMIOPAOT
doxnong younAng éviaong oto omitt. H doxym kpdtnoe 8§ pnves ko ot opddeg
amotehovvToy amd TV LYMANG €viaong mpomdvnon pe aviotdoels (n=49) kot v
YOUNANG €vtaong doknomng oto omitt (n=52). H épevva &dei&e Oetikn emidpaon
tovilovtag TV amoTeAeoHOTIKOTNTA TG HEBOOOV LYNANG €viaomg HE OVTIGTAGELS

EVOVTL TNG YOUNANG X®OPIS avTIGTAGELS Yo TNV PEATIOON TG 0OTIKNG TLKVOTNTOS GTA
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TOPOTAV® ONUElD, OVOPEPOVTNS TMOG Ol TOPATNPOVUEVEG PeAtidoels Eemepvouv

TPOTNYOVUEVES OVOPOPES OO AEIOTIOTEG TAPEUPACELG AOKNONC.

E&etalovtaog ta mowkida €idn doknong mov emkpoatov, eivor @avepd HECH TOV
HEAETAOV, TOC KaBEVA amd aVTA PTOPEl Vo ETPEPEL GUYKEKPIUEVO OPEAT] ST PDOVTOG
Kol eVIoYVovTog KaBoAMKE To opyovikd HOG GLOTNHOTO Kot PBEATIOVOVTOG £T01 TN
Aertovpykotta pog. Eite pécm g Kapdayyeloakng ovtoyns, Tov amoKTATol omd Tig
aepOPieg OpacTNPLOTNTEG EiTE HECH TNG LVTKNG SUVOUNG OGTIKNG VYELOG, TOV EVICYVETOL
amd TV TPOTOVN O LLE AVTIGTACELS, 1) AGKNOT) ATOSEIKVOETOL OTaPOiTNTO EPYALEID YO
) olatnpnon g Lotikdttog. o toug NAKIOUEVOVES, avTd GUVETAYETOL O)L LOVO TV
EMEKTOON TNG OvEENPTNGIOG TOVS 0AAG Kol T PeAtioon g mowdtnrag {ong Toug,
EMTPEMOVIAG TOVG VO GUUUETEYOLYV  OTIG  KoOnuepweég  dpactnpldTnTeg Ue
avtomenmoidnon kot evkoAia. H evoopdtmon g copatikng opactnpldtntog oTnv
KaBnuepv Tovg poutiva etvar £vog OmOTEAECUOTIKOG TPOTOC Y1 TNV KATOTOAEUNON
TOV OVOTOPEVKTOV UEIDGEMV TOL Epyovion Ue T yHpovon. TEAoG, xpNoYELEL TOGO
WG TPOCTATNG OG0 Kol MG BEPATEVLTNC, JTNPDOVTOG TN AETOVPYIKT KOVOTNTO TOV
OMUOTOC, EVO TOPAAANAL evOappOVEL Lol O avOEKTIKN, EVEPYN KOl OVCAOTIKY (on

OTO LEYOADTEPQ XPOVLOL.
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V. Xopunepdopota

21V Topovoa HEAETN avadekvdeTal 0 {MTIKOG pOAOG TNG COUATIKNG dPAGTNPLOTNTOS
OTNV TPOAYMYN TOGO TNG YLYIKNG OCO KOl TNG COUATIKNG LYEING TOV NAKIOUEVAOV
minBvopov. Kabog ta dropa yepvolv, avtipetonilovy ONUOVTIKES TPOKANGELS,
CUUTEPTAMOUPAVOUEVIC TNG YVOOTIKNG TOPOUKUNG, TNG CLVOICONUATIKNG 0oTAOEI0G Kot
™G avénuévng eumddetlog oe dtatapayes e Yuxikng vyeiog. H taktikn doxnon £xet
amodeyBel 6TL peTpralel ovToHg TOVE KIVOUVOLG BEATIOVOVTAG TN YVOGTIKN Asttovpyia,
HEIOVOVTOG TO OTpPeG Kol TNV KatabAwyn kol mpomBdviog TG KOWOVIKEG
OAANAETOPAGES. AVTN M OMOTIKY] TTPOGEYYION NG VYEING HEC® TNG COUOTIKNG
dpacTNPOTNTAG AVTILETOTICEL Ot LOVO TN COUOTIKN EVEEIN TOV NAKIOUEVOV OTOL®V,

OAAG KO TN GLVOIGOMULATIKY] TOVG AVOEKTIKOTNTO Kot T GLVOAIKN To1dTnTO {MTG.

>1ic PipAoypaeiéc myéc mov eEgtdotnKay vroypoppiletar 1 avorndoTacTn oyéon
HETOED NG AoKNONG Kol TNG WLYIKNG VYElag 6Toug nAKiopévoug manbvuouove. Ta
EPELVNTIKG gVPNUOTE VTOGTNPILOVY TNV OMOTEAECUATIKOTNTO NG UETPLOG EVIOONG
aepoflag doknomng, G MPOmOVNONG SVVOUNG, OKOUO KOl OTAGV KaOnUeEPVAOV
OpACTNPOTATOV, OTWG TO TEPTATNLO, OTN LEIMOT TOV GUUTTOUATOV OAAG Kol TOV
KWvOOVOL EUPAVIONG YUYIKDOV SLOTAPOYDV, GTIV EVIOYLON TNG YVOOTIKNG AEITOVPYING
Kol, TEMKA, OTn mpoaymyn TS YuyoAoywkng eveéioc. Kovplo otdxo Ba mpémer va
amoTeELEL 1| TAPOKIVION TOV NAKIOUEVOV VO EVTAEOVV GTNV KOONUEPVOTNTA TOVG TNV
TOKTIKT] OCOUOTIK dopactnpdtnta, 1 omoion umopel vo tovg Pondnoel va
AVTETOTICOVV TIC OVGKOMES TNG YNPOVONS Kot VoL BEATIOGOVV TNV mo1d Tt {mNg TOLG

GUVOAKE - COUATIKA, YOYIKA KOl KOWVOVIKAL.
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