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TPOCMOTIKNG £PYOCTOG Kot OTL £xEL YiVEL 1] KATAAANAN avopopd 6TV epyacio Tpitmv, 6TOL

KATL T£T010 NTAV OmOPAiTNTO, COUPMOVA LLE TOVG KOVOVES TNG KON UATKNG 080vVTOAOYING.



ITOAYTIOAITIEMIKOTHTA XTHN EKITAIAEYZH 2

Hepidnyn

YKOTAG TNG TOPOVGAG EPYAGiag eivatl va €£eTAGTOVY (NTAUOTO TOAVTOMTIGHIKOTNTOS GTOV
Y®PO G ekmaidevong. Av kot otn PBroypagio viomifoviol avIIKpOLOUEVO EVPTLOTA,
VILaPYoVV G6ToTYKEID TOL VTTOGTNPILOVV OTL 1) TOAVTOAITIGUKT] AVTOUTOTEAEGUATIKOTNTO TOV
EKTOOEVTIKAOV GLGYETICETON [LE TIG OTAGELS TOVG OGOV APOPH TOAVTOMTIGUIKA OEpaTa, Pe TIG
TPONYOVUEVES TOAVTOATIGUKEG TOVG EUTEPIES, KAOMG Kol e TOV 10E0A0YIKO KO TOAITIKO
npocavatoAoud toug. To delypa mTov cuppetelye otn cvykekpiévn puerétn eivon 438
exmondevTikol mpwtoPaduiag kot devtepoPaduiog eknaidevone. Ta cvppetéyovta dropa
CUUTANPOCAY EPOTNUATOAOYIN TTOV APOPOVGAV TIG TOAVTOMTICUIKEG TOVG EUTEIPIES, TIG
OTAGELS TOVG OMEVOVTL GTIV TOAVTOAITIGHUKOTNTO, TNV TOAVTOMTIGUIKT
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG KO TV TTOAMTIKT TOLG avtoTtomofétnon. Bpénke 611 o1
OTAGELS TOV EKTTAOEVTIKAOV GYETIKA LE TNV TOAVTOAMTIO KOTNTA cLGYETICOVTL OETIKG TOGO
LE TIC TOAVTOAITIGUKEG TOVG EUTTELPIEG OGO KO E TNV TOAVTOAMTICUIKT] TOLG
avtoamoteAecpatikdtnto. Eniong, epeaviCeton etk cuoy£Tion avapuecso otig
TOTAVTOMTICUIKEG EUTEIPIEG KO TV TOAVTOALTIGUIKT OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO TWV
exmodevTikadv. Ot tpelg mpoavapepbeioeg petafintés cvoyetiCovror apvntikd pe ™ de&1d/
CLVINPNTIKN TOATIKT avToToTo0ETNON. Oo0V 0popdl TIG GTAGEIS TV EKTOUOEVTIKMV,
TaPOLGLALOVTAL CNUOVTIKEG SLPOPES MG TTPOG To PUA0. Emmpocheta, mopatifevron
TPoPAETTIKG KOl SLOUEGOAAPNTIKE pLoVTEAL OV €EETALOVV TIC GYECELS TV OVOTEP®
petafintaov. Amo v épsvva eEnydnoav amotedécuata, To 0moia Eivotl GOUE®VA LE TO
LEYOADTEPO LEPOG TNG VILAPYOVGAS PBAoypapiag.

Aé&ei1g-kAg1016.; TOAVTOMTIGUIKY] EKTOIOEVOT), TOAVTOATIGLIKN

OVTOOTOTEAEGLLATIKOTNTO, TOAVTOMTICUIKES EUTELPTES
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poroyog

Apywd, Oa 0era va evyoplotom tov kanynt Baciin [MavAidmovio, emiPAénovia
KaOnNynN TG TAPOVCAS EPYNCING, Yo T CTNPIEN KOl TIG GTOYEVUEVES TAPATNPNGELS TOV LLOV
npocépepe. Xwpig ) Pondeta kot tnv kabodnynon tov dev Ba propovoe va
TpaypatoromOel 1 cuyKeKpEVN LEAETT.

Enriong, 6o n0eha va evyapiotion tov ¢iko pov, Koota I[ToAvypdvov, o omoiog
ocuvéPBaie otn ddkacio TG AvTIGTPOPNS HETAPPOONS EVOS OO TO EPOTNLLOTOAOYO TTOV
YPNOOTOMONKOV 5T CUYKEKPIUEVT) LEAETT).

TéNoc, o B va eVYAPIGTHO® TNV OIKOYEVELA OV Yol TN 6TNPIEN, TV TopaKivnon

KOl TNV EUTLOTOCVLVN TOV ROV £Je1Ee K00’ OAN TH OLAPKELD TOV GTOVOMOV LOV.
u U w
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HolvmoMtiopkég Arastaoels oe Exkmardevtikovg: Epnepieg, Xtdosg,
AvtoamotereopotikoTnTo Kot [dgoroyia

H napovoa épgvuva mpaypatomoleitot 6ta mAoicia TS TPOSTAOELNG TPOGEYYIONG TOV
0£1L0T0G TNG TOALTOMTIGUKOTNTOG GTO GYOAIKO TAaiclo. MeletdvTon ta evpnpato amd
GALEC OYETIKEG EPEVVEC KL, OGOV OPOPA TO EPELVNTIKO LEPOC, e€eTdlovTat petafAnTtég mov
eaivetal va oxetilovTotl LE TIC OTAGELS TV EKTOOEVTIKMY Y10 TNV TOAVTOAMTICUIKOTTO KOl
TNV TOMTIGUIKT] TOVG OVTOATOTEAEGLLATIKOTITA.

To e€etalopevo Bpa mapovctdlel LYNAO evOPEPOV, KAODS 6N GLYYPOVN EAANVIKN
KOW@ViO TapatnpovvIoLl VYNAQ TOGOGTE TOAMTICUIKTG TOIKIAOLO PPLOG AOY® ovENUEVEOV
LETOVOGTEVTIKMY KO TPOGPLYIKMVY EIGPOMYV. XTO ONHUEI0 avTo eivan onpavtikd va yivet
SLAKPION TOV OPWV UETAVACTHS, TAAVVOGTODVTAS KUl TPOTOVYOS. Metovaotng elval ekelvog o
0T010G LETOKIVEITOL GE KATO10 TEPLOYN EITE EVTOG NG YDOPOG OTNV OTOi0 SLOUEVEL E1TE EKTOG
OLTNG e OTOYO VO PEATIDCEL TIG OIKOVOUKEG Kol KOWMVIKES cuvOTKeS O10fimong Tov
(Douglas et al., 2019). Enopévmg, n petavaotevon anotelel o S1001kacio «OTKOAOYIKNG
HETAPaoNG», KOTA TNV 0Toio. ATOMO 1] OLAOES LETAKIVOUVTAL EiTE EMELON TO EMBVUOVYV gite
OVOYKOOTIKA LLoKPLd amtd ToV TOmOo dtopovng Toug. TlapdAinia, ta dropa 1 ot opdoeg mov
TPOYLOTOTOOVY TV €V AOY® UETOKIVIOT KOAOVVTOL VO TPOCAPLOGTOVV GTIG OIKOAOYIKES,
KOW®VIKES, OIKOVOUKES, TOATIKES KO TOMTIGHKEG GUVONKES TNG XDPOS VITOSOYNG
(Bronfenbrenner, 1979- Berry, 2001, 6nwg avaeépetar 6to Mot -Z1eeavion, 2015).

[Tepvavtag otnv €vvola g ToAMvvOGTNoNG, Talivvoarovvrag eival eKeivog o omoiog
EMAEYEL VO EMGTPEYEL TNV TOTPIO0 TOL UETA AO TN SLSIKAGIO TNG LETAVAGTEVOTG TTOV
npoypatonowOnke gite and tov id10 gite amd ToVg TPOoydVoLg Tov (MdTTN-ZTEPavion, 2015).

opeova pe v Yot Apuocteio tov Opyoviopod Hvopévov EBvav yio tovg
[Ipdceuyeg (UNHCR) (2010), mpdopovyas eivar kdmo1og 0 omoiog «dev umopei 1) dev BEAEL va,

EMOTPEYEL OTN YDOPOA KATOYWYNS TOV AOY® £vOS BAcitov eofov dtt Ba d1wyBel yio Aoyoug
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QVANG, Opnokeiag, EBVIKOTNTAG, GUUUETOYNS OE CLYKEKPIUEVT] KOWVOVIKT 1| TOMTIKY Aoy
(0. 3). Ovclaotikd, N ELYN TOV TPOGPVY®V OO TN YDOPO TOVG YIVETOL Y10 TNV TPOGTAGIO TNG
Cong Toug /Kot g elevbepiag Tovg. Ot id10t Egovv TNV TAGN Vo, ETAEYOVV oV
gykataotafovv og o dnpokpatikéc ympeg (Block et al., 2018+ Davenport et al., 2003).

Ta mo mpdcseata otoryeia amd v EAAnvikn Zratiotikny Apyn (EAXTAT) ywo v
apovcio padnNTOv pe S1PopPETIKO TOMTIGUIKO VITOPabdpo oTa EAANVIKA GYOAElR 0POPOVV TN
oyolkn xpovid 2010-2011. Zoppwva pe to otoryeio tng EAXTAT, 10 oyolkd €tog 2010-
2011, omv mpotoPdda exmaidgvon (dnpotikd oyoieio), poitnoayv 3.642 woAtvvoctodvTteg
pafntég ko 75.415 poabntéc mpoepyduevot amd dAreg yopes. [epvavtag ot devtepofdda
eKTaidgvoT, TO 1010 GYOAIKO £T0C, 6T YOUVAGLO £yypaenkoy 4.069 TaiivvooTovvteg LadnTég
kot 33.218 pabntég pe kotaymyn amd dAAEg YDPES, OTO YEVIKO AVKELD eyypapnkay 2.783
TaAVVooToHVTEG Kot 12.866 HabNTEC e SPOPETIKN TNG EAANVIKNG YDPO TPOEAEVOTG, EVAD
OTO EMAYYEAUATIKO AVKEWO KO OTIG EXAYYEAUATIKEG GYOAEC 2.133 TOAVVOOTOVVTEG KOl
10.991 pabntég mov mpoépyovtar amd dAreg yopeg (EAXTAT, 2011).

Ymoloyileton 6TL AydtepO o T GA TOOLHL LLE TPOGPUYIKN 1 LETOVOGTEVTIKN
w10 tTa mov PBpiokovtav otnv EAAGOG NTav eyyeypappuévo otny ETioT U EKTOI0ELON TO
oyoMk6 £tog 2018-2029 (mepimov 11.700 amd ta 27.000 mondid). To oyorkd €tog 2019-2020,
0 aplOUOG TV TSIV aVTOV aLENONKE OAAL TO TOGOGTO TOVS LEIDONKE, KAODS and Ta
42.500 mouda tav eyyeypoppéva oty enionun eknaidevon ta 13.000 (UNICEF, 2019-
2020). Zopgwvo pe to ototyeio mov mapadétel o Ynovpyeio [adeiag ko @pnokevpdrov,
™ oxoMK| ypovid 2021-2022 gyypdonkav ota oyoreio g xopos 16.417 npdopuyeg
poadntés (mg kot to 95%), eved oe avtd eoitnoav ot 12.285 (to 75%). Ta mocootd avtd
etvat Ta VYNAOTEPA TOGOGTA EYYPOAPNG KOt POITNONG TPOSPVY®OV LLAONTMOV TOV £XOVV

onuewdel ot yodpa (https://www.minedu.gov.gr/tothema-prosfigiko-m).



https://www.minedu.gov.gr/tothema-prosfigiko-m
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HolvmoMmTiopmikOTNTO

210 onueio awto, a&ilel vo TOPOVCIOGTEL 1] TPOGEYYIOT) TG TOAVTOAITICUIKOTITOG
eotidlovtag ota Bactkd TG oTotyElo. ZOUQ®VO LLE TNV TPOGEYYIOT] VTN, 1| LEIWON TV
APVNTIKOV OTAGEMV OTEVOVTL GTNV TOMTIGHUIKY] S10POPETIKOTNTO KOl KATE GUVETELL 1|
e€ahenym TV JKPICEMV TPOKLATEL LEGA OO TN YVAOOT), TNV KATOVONGN KoL TNV EKTIUNOT
™G dapopeTikOTNTAG. [ avTd M PUAN Ko 1 EBvikKOTNTA dEV Tpémel va aryvoovvton. H
TOAVTOMTIGUIKT) TPOGEYYIoT) bITooTnPilel OTL OA0L 01 ToAtTicuol eivan 1a&tot. Agv
aKoAovOeital n évvola TG avaTEPOTNTAS KATOI®V TOMTIGUOV, OVTE 1) EVVola VOGS ViAoV
ka1 kowvoL moltiopov (Rosenthal & Levy, 2010). Méow g avayvapiong tov dtupdpmv
TOMTIGUIK®OV OUAd®V KOl Topaddcemv givar dSuvatd va dtotnpndei  ToMTIGHIKY Kot
TOKIAOLOPp@ia Kot appovia otig dopadikég oxéoels (Verkuyten, et al., 2020).

Youewvo ue tov Banks (1989, 6mwg avaeépeton oto Alismail, 2016),
TOAVTOMTICIKOTNTA Efvat:

drrhocoeikn B€om ko Kivnpa mov Bempel 6TL 1 PLAETIKY, €BVOTIKY, PLAETIKN Kol

TOMTIGUIKN TOKIAOHOPPIaL LG TAOVPOAGTIKNG Kowvmviog Oa mpémet va

avTikotonTpileton o€ OAEC TIG BeaOOETNUEVES OOUES TOV EKTAOEVTIKADOV WOPVUATOV,

CLUTEPILOUPAVOUEVOV TOV TPOCOTIKOV, TMV KAVOV®V, TV 0SBV, TOV TPOYPELLUATOS

OTOVOMV Kol TOV GLVOAOL TV podNTOV. (ceA. 11)

Yndpyovv tpelg KOPLeg LOPPES e TIG 0TOleG EKPPALETAL 1] TOAVTOMTIGUIKOTNTO: O1
OMNUOVTIKES O10LPOPEGS, 1| GLVEIGPOPA KOl 1] TOAMTIGUIKY] S10TPNOT|. XTIV TEPINTOOT TOV
OTUOVTIKAOV 10pop®V OIVETAL ELOACT] OTIS OLPOPES TTOL £XOVV UETAED TOVS 01 SIUPOPETIKES
TOMTICUIKES OHAdES. Me Tov Tpdmo avtd vroostnpileTar OTL LEAPYEL | SLVATOTNTA V10!
KaAOTEPN Ko €15 PAB0¢ kaTavonon g LoNg, TOV EUTEPIDOV Kot TOV TPOTOV TOL
avthappdvovtal tov k6Gpo ot dAiot. Ocov apopd T GUVEIGPOPE, diveTal ELPACT) GTOV

TPOTO LE TOV 0T010 d1opopeTIKOl TOMTIGHOT £X0VV GUUPAAAEL e BETKO TPOTO BGTE VoL
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dpopembel pio kowmvia mov yapaktnpiletar and etepoyévela. Tédog, otV mepintmwon g
TOATICUIKNG S10TPNONG, EIVaLl GNUAVTIKO VO SOPVAGGCOVTOL 1] KOUATOVPO KOl O1
TOPASOCELS TOV HEIOVOTIKMV OUAS®OV, OCTE VO NV AALOIDVOVTOL OtO TOV TOATIGUO TOV
Kuplopyel og pia kowvavia 1 ydpa (Rosenthal & Levy, 2010).

H gpappoyn g mpocéyyiong g moAVTOAMTIGHUKOTNTAS GTA GYOAEl0, ®GTOCO, £XEl
deyxBet kan évrovn kprtikn, n omoia Pacileton oto emyyeipnua 6t evdEyeTon va £xel avtibBeta
and to emBuuntd anoteAéopata. AvaAlvtikdtepa, vrootnpiletan OTL pe To va diveton Eupoon
OTIG SLUPOPES TTOV VTLAPYOVV OVAUESO GTIG TOATIGHUKES KOl PUAETIKES OUAOES, EVOEXETAL VAL
evtafovv o1 dakpicelg avapeso otoug padntés. IoapdAinia, vrdpyet o Kivouvog ot podntég
va, EMKEVTPWOOVV 0TS dopopég HETAED TOV TOMTIGU®V pE TpOTO Tov Bo vmootnpilel TV
avantuén poTcloTIKOVY Kot edvikiotikdv aviinyemv (Rosenthal & Levy, 2010).

10 onueio awtd agiler va avaeepbet 6TL 1 £vvola TG TOAVTOMTICUIKOTNTOG SLOPEPEL
amd VTNV TNG SWMOAMTIGHIKOTNTOC, OTNV 0Toio dtveTan ERPacT oty aAANAETidpaon
SLPOPETIKMV TOMTICUKOV Opadwv. MEcm avtng TG aAAnAeniopaong eival douvato va
OYNUOTIOTOVV VEEG HEIKTEC TOMTICUIKEG TowTOTNTEG. T Pacikd otoryeio g
SOTOMTIGUIKOTNTOG £ivat 0 Sopadkog 01dA0Y0c, 1 eveMia TavTtdTNTAG Kot 1 aisOnom
evotnrog (Verkuyten, et al., 2020).

Movtéha Exnaidgvong ko Avaygipiong tov Ilomtiopmkot [iovpaiiopov

Onwg paivetor amd to 000UEVA TOV TOPATEINKAV TPONYOVUEVMG, GTO EAANVIKA
ooAela VILAPYEL EVTOVO TO TOAVTOMTIGHIKO GTOLYEID, TOV OMOI0VL TPEMEL VaL Yivel N
dwxeipion. Ymhpyovv mévie LOVTELN TOV QLPOPOVV TN SLXEIPIOT| TOV TOMTIGUIKOD
TAOVPAMGLLOD GTOV TOEN TNG EKTAIOEVLONG, T 0010 EVTAGGOVTAL GE OV0 KOTNYOPIES: aVTA
OV £YOVV LOVOTOAITICUIKO TPOAVOATOAGHUO Kot QLT 1OV £X0VV TOAVTOMTIG KO
TPOGAVATOAMGOUO. TNV TPATY TEPITTWGT), TOV LOVOTOALTICUIKOV TPOGOVATOAG OV,

EVTOOOOVTOL TO LOVTEAO QLPOLOTMGONS KOl TO HOVTEAD EVOMUATWOONG, EVA GTN deVTEPT
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TEPINTWGT), TOL TOAVTOAITICUIKOV TPOGOVAUTOAMGHOD, EVIAGGOVTOL TO TOAVTOALTIGUIKO
LOVTEAO, TO OVTIPATOIGTIKO HOVTEAD KOl TO JOMTIGHKO povtého. Kdbe popd emidéyetan
Kol EQAPUOLETOL TO HOVTEAO IOV EIVOIL COUP®VO LE TIG AVTIANYELS TTOV EMIKPATOVV GTNV
KOwmvia Kot TV moMTeio oYETIKA PE TN 0601 TOV HEOVOTIK®V TOMTIGUIKOV OUAS®OV
(Keoidov, 2008).

Oocov apopd t0 HOVTEAO TNG POLOTIMONG, TO ATOLOL LE SLOPOPETIKO TOMTIGUIKO
vdPabpo amd TV Kupiopyn OpAdH KOAOVVTOL VO TOVTIGTOVV 6€ amdAvTo PBabud pali g
OPVOVUEVO TOL TOATIGHIKA YOPOKTNPICTIKE TNG YDPOS KATAYWOYNS TOVG,
ovumepAaUPavoEVIG Kot TNG UNTPIKNG TOVS YADGGOS. ZOUPMOVO LE TN CUYKEKPIULEVN
TPOGEYYION, HOVO HECH OVTHG TNG 000V Eival SLVATY 1 ATOd0Y TOVS ATd TV KLplapyM
opAd0 KO 1] OVTILETMOMIGT] TOVG MG 10OTO LEAT TG Kowwviag otny omoia {ovv. Xta TAaicio
NG EKTOIOEVONG, O1 LAONTEG e SLOUPOPETIKT] TOATICLUKT TPOEAEVOT) O1 OTTO101L OVIIKOVV GE
KATO10 TOMTIGUKT HEWOVOTNTO TPETEL Va. dBovv Aueca T YAOOGO Kot TIG a&lEC TG YOPOS
VTOOOYNG, DGTE VO 0POUOI®wOOVV amd avtiv. To avaAVTIKO TPOYPOLL EKTOIOELONG OEV
SLLPOPOTIOLEITOL GE KAVEVA GNUEID Y10 TOVG CLYKEKPIUEVOLG BN TES, 01 00101 KaAoHVTOL VL
TPOGOAPUOCTOVV TANPMG GTO VILAPYOV LOVOTOATIGUIKO OVOAVTIKO TPOYPOLLLO GTTOVOdV. To
APOLOIWTIKO HOVTEAD Bempeitan eBVOKEVTPIKO Kol GUVIEETAL LLE TNV OVATTVEN CTEPEOTLTMV,
KaBdG 0ev KaAlepyeiTal 1) amodoyn Kot 1 avayvdplot g alog e SlopopeTkdTNTOG
(Berry, 2001- Keoidov, 2008).

To emdpevo povtédo dlayelptong Tov TOMTIGHUKOD TAOVPAAIGHOV GTHV EKTAidELON,
10 omoio givar emiong LOVOTOMTIGLUKG TPOGAVATOMGUEVO Ko Bewpeiton 1) pete€eMEn Tov
OPOLOLMTIKOV HOVTEAOV, EIVOL TO HOVTEAD EVOMUATMOONG. XT0 TAOIGLO (LTOV, 1 SLTHPTON
TOV TOAMTIGUK®OV GTOWYEIDV Kot TNG UNTPIKNG TOVG YADGGOS 0l TO (TOLLO. OV VKOV GE
TOAMTICUIKA LELOVOTIKOVS TANBVGLOVGS £lval 0modekTn OTaV a@opd Kupimg TV WOIMTIKY] TOVG

Com ko Oyt 115 Pacikég kKowmvikés dopég. Ocov apopd 10 GYOAKO TANIGLO, 0V KoL O
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TPOCAVATOMOUOG, 0TS TPoavaPEPONKE, Elval LOVOTOMTIGUIKOS, EVTAGGOVTOL GTO
AVOALTIKO TPOYPOLLLLO KATO0 GTOLXEID TTOV 0POPOVY TOVG LELOVOTIKOVG TOAMTICUIKA
TANBvoHovg, Ta omoia emAgyovTot pe Baon Tig a&leg ToV TOMTIGHOV TG KLplopyMg
TOAMTICUIKNG Opadac. Oewpeitatl OTL e TOV TPOTO AVTO, UE TNV EICAYOYT ONAAOT KATOU®V
OTOYEI®V TTOV CUPOPOVV TOVG TOMTIGHOVG TPOEAEVLGNG TOVG, UToPEl va emtevyDel o
peyoAvtepn Paduo n arodoyn Tovg amd Tov VTOAOUTo PadNTIKO TANOLOUO KO KOTO GUVETELL
1N EVOOUATMOT TOLG GE VTOV. X avTifeoT e TO LOVTELD QLPOLOIMONG GTO OTTOI0 OEV
vrdpyel Kopio TpdPAeym yroo vtovG TOVG LOONTEG LE SUPOPETIKO TOMTIGUIKO Kol YAWGGIKO
vdPabpo, oTNV TEPIMTMOOT TOV LOVTEAOL TNG EVOMUATOGONG, Ol GUYKEKPIUEVOL LOONTEG
vrootnpilovtal emmposOeTa CLYKPITIKA e TOVG LTOAOITOVE MOTE Vo LABovv TV YA®ooO
¢ Kupiapyng moAtickd opdoog (Keoidov, 2008).

Onw¢ mpoavagépdnie oyetikd pe tnv moAvmoticpuikdtnta, ot Paciletar otnyv
10€a OTL OA01 01 TOAMTICUOT ETval IGATIUOL, YU aVTO Kol TPETEL VOL TOVS OTVETOL YDPOG DGTE VL
GLUVLTIAPYOVV Kol Vo avanthocovtal £icov. e avtd T0 TANIG10, TO TOAVTOAMTIGUIKO HOVTEAO
oTNV ekmaidevon VooTNPILel OTL A0 01 LOONTEG TPETEL VO £YOVV TNV EVKALPIN VL
OACKOVTAL GTN UNTPIKT TOVG YAMOGO, KO VO SIVETOL ERLPACT) OPYES TOV TOATIGHOD TNG
YOPOG TPOEAEVLGTG TOVG. AVTO HITopPEl vau EMTEVYOEL e TV EPAPLOYT SLOPOPOTOTNUEVOV
TPOYPUULATOV Y10l TIG OLLPOPETIKES TOMTIGHKEG OpLddeg Tov padntikov minbvcpov. To
GLYKEKPIUEVO LOVTEAD AQUPAVEL LTTOYT TIG WNTEPOTNTEG OAWV TOV TOMTIGUKOV
LLEWOVOTNTOV G éva GYoAelo Kot TpomBel TV TapdAANAN avATTLEN OA®V TOV TOMTIGUOV
Yopig OUmS va divel v gukapia emkowvoviag Kot aAinieniopaong tove. 'Etot, dev cupfdiet
OTNV KOW®VIKY cLvoyT, KaOdS 1 KaOe ToMTiopIKn opdda avontucoetat EExmPLoTd Kot
ave&aptra (Berry, 2001- Keoidov, 2008).

To dumoAtiopikd povtéro, to omoio Paciletal 6T apyES TG STOMTIGHIKOTNTOG

Kot TPOoTaOEel VoL KOADWEL TO KEVO TTOV QPTVEL TO TOAVTOMTIGUIKO HOVTELD, £XEL OG GTOYO
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TNV OAANAETIOPACT TOV SLOPOPETIKMV TOMTIGU®V 6TO TANIG10 TOV GYoAeiov. Baoikég apyég
TOV JOMOMTIGHUIKOD HOVTEAOV oTNV ekmaidevon ival ot padntég va ekmoudevovtal 6
{nmuata eveuvaicOnong, aAAnieyying Kot S1omoAMTIcUIkoD oefacpo, Kabmg Kot 1
eEaleyn Tov eBVIKOV otepeoTuIMV Kot Tpokataiyewy (Essinger, 1991, dnwg avapépetat
oto Keasidov, 2008).

To méunto povtéro duyeipiong Tov TOMTICUIKOD TAOLVPOAMGLOD Eivar TO
OVTIPOTOIOTIKO HOVTELD, TOV OTO10V BOGIKT apyn Kot 6TOY0G Elval 1| TPOANYT KoL 1M
KOTOTOAEUNOT TOV POVOLEVOD TOV POTGIGHOD TOGO GE £MINEOO GYOAEIOL OGO KO GE EMIMESO
KOwViag. Zta TA0IG10 TOL GUYKEKPIUEVOL HOVTEALOL, YIVETAL TPOGTAOELN (MOGTE O1 Lo TEC
TOL OVIKOVV GTNV KVPLlapyn TOMTICUIKY) ORLAO0 VO KOTOVONGOVV TIS GLVONKEC 01 0Toieg
KAVOLV TOVS GLUUAONTEG TOVS e SPOPETIKO TOAMTIGUIKO VTdBabpo va Ppiokovtol oe
pelovekTikn Béon ot podnotaxn dwdikacia. Exiong, yiveton mpoomdbeio evdvvapumong tov
HaONTOV TOV OVAKOVY GE TOATIGUIKES LELOVOTNTEG KOl TTOPOYNG TOVG TOP®V MOTE VoL
UTOPECOVY VO AVTOTOKPIOODV EMTLYMOS OTIC GYOMKEG omantnoels. Eva onuovtikd otoyyeio
NG OVTIPOTOIOTIKNG TPOGEYYIoNG EIval TO YEYOVOS OTL TO GYOAEl0 evBappOVEL TNV
TPOYLOTOTOINGT GVINTHCEMY TTOV APOPOVY KOVMVIKA {NTNUOTH, OCTE VO OVTILETOTICTEL O
Oeopurog patoiouog, o omoiog Bempeiton OTL £dpeVEL OTIC OOUES KO TOVG BEGOVG TNG
Kowoviag Kot g eknaidgvons. 261660, T0 aVTIPOTGIOTIKO LOVTELD Xl AdPet Eviovn
KPUTIKT] Y10 TO OTL LETUTPEMEL TO GYOAEID G éva TAAIG10 avTutapaBEcEmY KOWV®VIKOD Kot
noltikoV yapaktipa (Keoidov, 2008).

Holvaomtiopk Exnaiogvon

H moAvnoAtiopikn exnaidevon givor pio €vvotla n omoia £yl amacyoANceL TOAAOVG
gpevvnTég ot ddpketn TV xpdvav. H 1d1a avortdhybnke petd to kivnua yo to moAtikd
dwoumpata wov Eekivnoe ) dekoetioo Tov 1960 oty Apepikn omd T0Vg APPOAUEPIKAVOVG.

Kvprog 616106 T0U Ktvrpotog rav 1 eEdhenym twv dtokpicewv mov ot idtot veicTavto o
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TouElg OTT™G 1 oTEYNON, N Epyasia Kot 1 eknaidgvon. Ocov apopd Tov Topén TG
ekmaidevong, n 6voTikn pelovotnTa, apykd, ToV AQPOaUEPIKAVAOV dEKSIKNGE TNV
AvaSILUOPOMGT TOV TPOYPUUUATOV GTOVODV KoL TOV EKTOUOEVTIKOD DAKOD TOV GYOAEI®mV
KOL TOV AOITAOV EKTAUOEVTIKAOV 10PLUAT®V, MOTE TO 13100 VO AVTOTOKPIVOVTOL KOl OTIC OKEG
TOVG EUTELPIES KO TO TOAMTIGUIKA TOLG YopoKTNPloTikd. Emtiong, {tnoav v tpdsAnyn
TEPLGGOTEPMV EKTTAOEVTIKAV KOl SIOTKNTIKAOV VITOAANA®V TNG S1KNG TOVS £BVOTIKNG OpLddog,
01 0moiot Ba Ae1ToVPYOVGOV G TPATLTTO Y10, TOVG 110VG KOl EKTPOCMOMTOT TOVG. LT1) GLVEYELD,
aKoAovONGaV Kot GAAEG OpLdOES aVOPOT®Y TOL VPIGTAVTO JLOKPIGELS, OTTMG 1TAV Ol YUVOIKEG
KO TOL ATOLLOL LE OLOPOPETIKO GEEOVOAIKO TTPOGOUVATOAITUO, VO SIEKIIKOVV TO, OTKOUMDUATA
TOVG 6TOV Topén TG ekmaidevong (Banks & McGee Banks, 2020).

Agv vapyel £vag Kowa amodekTdg OPIoUOS Y10l TV TOAVTOAITIGUKT] EKTTAIOELOT).
Xoppova pe toug Benett et al. (1990), 1 moAvmoMticpikn ekmaidevon eival «uio
ONUOKPUTIKN TPOGEYYIoN GTN ddacKaAio Kot T udbnon mov emdidKel va evOappuvel Tov
TOMTIGUIKO TAOVPOAICUO GE TOMTIGLUKA SLOUPOPETIKES KOWVMVIES Kol 6€ Evay
aAANAoeEapTdEVO KOGLO» (0. 243).

Katd tovg Banks (1993, 2013) kou Banks ko McGee Banks (2020), n
TOAVTOMTICUIKY] EKTTAIOELOT] efvar £vor Ko EKTodEVTIKNG petappviuong pe factkd
GTOYO TNV AVUSUOPPMOOT) TOV GYOAEIOL MGTE OAOL 01 LaONTES, AveEOPTNTMG PUAETIKYG
npoérevonc, £Bvouc, TOMTIGHIKNG TPOEALELONC, KOWMVIKNG TAENS Kol 6e£0VOAKOD
TPOCAVATOMGLOV, Va £xovv 1oeg gukatpies. Ot padntég mov avikovy oty Kupiopyn
TOAMTICUIKN Opdda €ivor o E0KOAO Vo EMTHYOVV GTOV aKAOMLAiKO TopEa, KaBmG TO
eKTAOEVTIKO TPHYpappa etvar dopnpévo pe Paon dkég Toug avAyKeS Kol 1O10UTEPOTNTEC.
‘Etot, pe v €pappoyn g mMoAVTOMTIGUIKNG EKTOIOEVOTG KOt TNV OVASLULOPO®GT TOV
OYOAKOV TAOIGIOV Kot TPOYPApUaTog divovtot e&icov gukaipies akadnuaikng emtuyiog o

OMoVG TOoVG HaNTEG aveEapTNTOS TOATIoHUIKOV VToPdOpov. H moAvmoAtiopikn exnaidsvon
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OV £XEL O GTOYO OMOKAEICTIKA TNV OVASIOUOPPMOCT) TOV TPOYPALUATOG GTOLODV, KOOMG
avtihappdvetal to oyoieio og éva cvatnua otoryeinv. Extdg and v mpaypotonoinon
OALOY®DV GTO TPOYPOULO CTIOVIDV EMOUDKEL, LETAED AAAWDV, TNV GALXYTY TOV JOOKTIKOV
TPOKTIKOV, TOV AVTIANYEDV KOl TOV GUUTEPLPOPDYV TMV EKTOLOEVTIKAOV, KAO®DS KOt TOVG
o01OY0VG oV TifevTon ot mhaicia tov oyoieiov. H molvmoMrticuikn eknaidcvon Paciletor
Kol TpowBel Tig a&ieg TG 16OTNTAGC, TNG KOWMVIKYG d1KA0GHVNG Kot TV avOporiveov
dwonopatov. H 0o amoteAel pia wweoroyio Kot d1opkn dtodikosion pe TOAAATAOVS GTOYOVG.
[T ovykekpéva, ektdOG omd TV e&as@diion g 166TNTOG OA®V TV LobNT®V, 6TOXOG TNG
TOAVTOMTIGUIKNG EKTOOEVONG €tvar 01 HaBNTEG Vo avamTuEOVY GTAGELS, YVAGELS Ko
de&lotreg mov Ba Toug Ponbncovy 6to HEAAOV Va givorl AerTovpYIKoi T0G0 6TO TAAIG10 NG
S1KNG TOVG TOMTICUIKTG OUASOS ad TNV omoia TpoépyovTal, OGO Kol TNV Kupiopym
TOMTIGUIKN OHAd0 OAAG Kot TNV TtorykOo o, Kowotnta. 'Evag akdun otdyog g
TOAVTOMTICUIKNG EKTTOIOEVONG €fvar 1 LEI®ON TV SVGKOADV KOl TOV SOKPIGEMY TOV
vEioTOVTAL TO ATOHO AOYM TOV TOMTICUIKAOV KOl PUAETIKMV TOVG YOPOKTNPLoTIKOV. ETtiong,
N TOAVTOMTIGUIKT ekTaidgvon pmopet va fondnoet ta dropo va Kotavo ooy KaAdtepa
TOVG E0VTOVG TOVG KOl VOL TOVS avTIANPHovV o moAvdidotata, PAETOVTOC TOLG Kot omd TV
OTTIKY| YOVio, GAA®DV TOAMTIGUOV.
Awaordaoerg llolvrolrticuikijs Exnaiocvong

Yopeova pe tov Banks (1993, 2013), | moAVTOMTIGUIKY EKTaidELOT ExEL TTEVTE
JOTAGELS, 01 0TOlEg Etval 1 EVOMUATOGON TEPLEYOUEVOD, 1) O1UOIKAGTIO KATOGKEVTG TNG
YVOONG, N LEIDMOT TOV TPOKATOAYE®DV, 1] TUOAYWYIKN 160TNTA KOl 1] EVOLVALMOOT) TNG
OYOAKNG KOVATOVPOG KO TNG KOWmVIKNG doung. H evoopdtoon mepieyopnévou agopd to
KaTé OGO 01 EKTAUOEVTIKOT YPNGYLOTO0VV TOPadElyLaTO, OEGOUEVO KOL TANPOPOPIES Omd
TOKIAOVG TOAMTIGHOVG KOt OULAOES OTA TAAIGIO TV LOONUATOV TOVS OOTE Vo eneénynoovy

évvoteg kot Bempieg. Kamolot Bewpntikoi peAeTohv TNV TOAVTOMTIGUIKY EKTTO{OEVON
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Aoppdvovtag vwoyn Hovo T S1AGTACT TG EVOMUATMOOTG TEPLEYOUEVOD, YEYOVOG TTOV £)EL
00MYNGEL TOAAOVG KOONYNTEG PLUGIKAOV EMLGTNUAOV VA 0®POHYV OTL 1) TOAVTOAITIC LUK
eKTaidVoT amOTEAEL GTOYO KATA KOPLO AOYO TOV KOWVOVIK®V KOl AVOPOTIGTIKOV GTOVODV.

H duwdikacio Katackeung g Yvoonc, 1 0e0TepT SICTACT TS TOAVTOATIGUIKNG
ekmaidevong, oxetiCeTon Pe To KT TOGO 1 dNUIOVPYIL TG YVOONS ad TOVG EMGTHOVES
emmpedleton amd T TOMTICUIKEG TOPASOYES, TA TAAIGLO AVOPOPAS KO TIG TPOKOATOANYELS
7OV EMKPATOHV oToV KGOe KAGdo (Banks, 1993, 2013).

H peioon tov mpoxataAnyewv a@opd Tov TpOTO LE TOV 0010 T YOPAKTNPIOTIKE TV
QULAETIKOV GTAGEMV KOl GTPATNYIKAOV TOV TOLOUDY UTOPOVV VO YPTGLULOTOI0VVTAL OGTE Ol
HaONTEG VoL AvamTOGGOVVY O ONUOKPATIKES OTAGELS Ko a&ieg. ta mAaicio avTto, EXouV
oxeO00TEL TAPEUPACELS LE GTOYO TNV AVATTLEN TO BETIKOV PLAETIKOV GTAGENMV Kot a&UdV
otovg padntég (Banks, 1993, 2013).

H tétoptn didotaon g mOAVTOMTIGHUKNG EKTOIOELONG, 1] TAOOYMYIKT 100TNTA,
aQopd TN xPNoN TEXVIKOV Kot HeBIOMV amd TOVG EKTAOEVLTIKOVS, 01 0TOIEG H1EVKOADIVOLY TNV
KOO ILATKN EMLO00T LAONTOV 0O SUPOPETIKEG PLAES, EOVOTIKEG Kol KOWVMVIKEG OUAOEC.
Aé&ilel va onpelmdei 6TL Egovv avamntuyOel mapeuPAcELS e GTOYO TNV OKAOTUOTKT ETLTUY 0L
HaONTOV UE YOUNAO KOVMOVIKOOTKOVOUIKO EMIMESO, KOODS Kot LobNnTdV 1e SopopETIKO
toMtiopikd vdPabpo (Banks, 1993, 2013).

H evduvlpmon g ooAIKNS KOLATOVPOG Kol THG KOWVMVIKNG dOUNG, 1 omoio omoTeAet
TNV TEUTTN OAGTACT TNG TOAVTOMTIGUIKY|G EKTOIOEVONG, APOPE TNV avad1dpOpwo NG
KOVATOUPOG KOl THG OPYAVAOGNS TOV GYOAEIOV OGTE LAONTEG SLOPOPETIKMDY LAYV, EBVOTHTOV
KOl KOWOVIKOV OLAd®V Vo PLOVOVY EKTOLOEVTIKT] IGOTNTA KOl TOALTIGTIKY EVOLVALMOOT)

(Banks, 1993, 2013).
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Holiticuixa Avramoxpivouevy Aidackalio

210 onueio awtd a&ilet va yivel avapopd 6TNV TOMTIGUKE OVTOTOKPIVOUEVN
dacKaAio, N omoio EVTIAGGETOL TNV EVPVTEPT] TPOCEYYIOT| TG TOAVTOMTIG KNG
EKTTOOEVOMNG KAl EYEL WG GTOYOVG OPEVOS TNV 160TNTO OA®V TOV HLaONTOV Ko 0PETEPOV TNV
AQUTVIOT KOt TNV KOAMEPYELN L0 KOWVOVIKOTOATIKNG GLVEIONONG 6TOVG LadnTég 1) omoia
B avtitifetal 6TV avamapaymyn KOWOVIKOV avicoTHTOV 610 oY0Alkd mhaicto (Parkhouse
et al., 2019). H idwa givar pio. ohokAnpouévn d1001Kacio 1oV apopd OAES TIC S10OTACELS TOV
EKTTOOEVTIKOY GUGTNLATOG, OO TIV OVOYVAOPLOT] TV OVOYK®OV TOV LoONTOV €06 Ko TNV
a&oroynon g anddoong toug (Penderi & Kokouvinou, 2019).

Y10 TAaiclol TG TOMTIGUIKA OVTATOKPIVOUEVNS O100CKOAAG Yia T dOUNGT TOV
pafnpotog aglomoloHvTal 01 YVMOOELS TOV EKTOOEVTIKOV GYETIKA UE AAAOVS TOMTICUIKOVGS, O1
TPONYOVUEVEG EUTEIPIES TOVG, KAOMDS KOL 1) OTTIKT TOV LOONTOV TOL TPOEPYOVTOL ATTO
drapopetikd Toltiopikd mhaiota (Gay, 2018). Xto mhaicto owtd, apyikd, ol EKTAIdEVTIKOT
KAAOVVTOL VO EVIILEPMBOVV KOl VO AITOKTNIGOVV YVAOGCELG GYETIKA LE T YOPOKTNPIOTIKE TV
TOMTIGUIK®OV OUAO®V GTIC OTTOIES OVIKOLV 01 LOBNTEG TOVG. L& EMOUEVO GTAOL0, TPETEL VOL
OVOSLOLO POAOCOVY TO VTLAPYOV OVOAVTIKO TPOYPOLLLLO KOL VO TO SOUNGOVV LE TETO10 TPOTO
(MOTE VO, AVTOTOKPIVETOL GTIV TOMTICUIKT] TOIKIAOLOPPia TOV eppavileTor oTo TAAGLO TOV
16Eewv mov ddckovv. Eniong, ektog amd 10 avoAvTIKO TPOYPALLLLO, O EKTOLOEVTIKOL
KaAoOVTOL VO TPOGapUOLoVV TIG TEXVIKEG SOUCKAAING TTOV YPTCUOTOLOVV GTIG TOMTIGHIKEG
avdykeg Tov padntav. Hapdriinia, ota mAaico e@aployng piog ToMTIG KA
OVTOTOKPIVOLEVTG O100CKAALOG, 0 EKTAOEVTIKOG TTPEMEL VAL TPOWBEL T GuVEPYATIKN PHabnon
Kot TV emkovaovio peta&d Tov padnTodv Tov EXouv dopopeTKo TOMTIGHKO VITOadpo
(Gay, 2002). Av kaw otnv EAAGSa éxovv oyedloctel kat paprootel mapeufacelg yio Ty
VROGTHPIEN UEOVOTIKOV TOAMTICUIKAOV KOl YAMGGIK®V OUAd®V, 01 TPOCTAOEIEG OVTEG EXOVV

Yivel pe amoomacpatikod Tpomo Kot oyl kaboAucd (Penderi & Kokouvinou, 2019).
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Holvroirticuikiy Exnaidcvony Exnoidcotikav

H moAvmoAtiopikn exmaidenon TV KTOdELTIK®Y 0pileTon w¢ «n mpoomddeia vo
VIAPEOVV EMAYYEALOTIEG EKTAUOEVTIKOL TOV VAL EIVAL APOGIOUEVOL GTOL 1OAVIKA TNG
TOAVTOAITICUIKNG EKTTadgVOTG Kot tkavoi va tnv epapudcovvy (Guyton & Wesche, 2005, c.
21).

H molvmoMticikn ekmaidgvon TV EKTUOEVTIKOV £XEL TECCEPLS GTOYOVGS, Ol OTTO{01
apopovv téaaepic factkong topeis. Ot topelg avtol eival ) yvdon, n katavonon, n 6tdon
Kot 1 wovotnta. O apykdg 6TdY0C, 0 0To10g APOPA TOV TOUEN TNG YVOONG, Eivat Ot
EKTOOEVTIKOL VoL avarTHEOVY 10TOPIKT OTTIKY| KOl TOAITIGTIKY GLVEIONON. € aVTO TO
TA0{G10, 01 10101 TPETEL VO ATTOKTOVV YVAOGELS GYETIKA UE TIS Pacikég TOMTIGUIKES aiec, e
™V €0VOTIKN TOVTOTNTO, TNV 16TOPI0 Kot TOV TOMTIGUO HEYAA®MV EBVIK®OV OpAd®V, KOOGS Kot
™ Bewpia Tov TOAMTIGUIKOV TAOVPpaAGLOV (Bennett et al., 1990).

Q¢ de0TEPOC GTOYOG, TOL GYETICETAL LLE TOV TOREN TNG KOTavONoNg, Tibetat ot
EKTOOEVTIKOT 1OV AOUPEAVOVY TOAVTOMTIGUIKY EKTAIOELOT] VAL AVOTTOEOVY OUTOAITIGLUIKT
EMAPKELDL. XTO ONUEID 0WTO, O1 1101 Elval AmOPAITTO VO £PYOVTOL OE ETAPT LE OLUPOPETIKOVS
TOMTIGHOVG KO YADOGEG, VO EpapUOLovV TIG apyEg TNV TOMTIGHIKNG Bewpiag kot va
OAANAETIO POV LE dTOoUd AL®Y TOATIGUOV GTO PUGIKO TEPPAALOV 1| LECH TPOGOUOIDCEWDY
(Bennett et al., 1990).

Endépevog otdy0oc v pafnpdtov ToATOATIGUIKNG EKTOIOELONG TV EKTALOEVTIKMV
gtvat 01 10101 var amodhayBovv amd TuYOV TPOKATOANYELS, POTCIOTIKEG OVTIANYELS KOl
dwkpioets. ITio cuykekpéva, emOUOKETOL 01 10101 VO, ATOKTIGOVV ENLYVMOOT| TOV GTAGEWDV
KO OVTIANYEDV TOVG, OTMG Y10 TAPASELY L TUYOV TPOCOTIKADV TPOKOTUAWYEWDV, KOODS Kot
va gival g B€om va dlokpivouy HETOED PATGIGTIKAOV Kol OVTIPOTGIGTIKMV GUUTEPLPOPDV.
Eniong, néow g moAvmoMTIGIKYG ekTaidevong yivetal d1dKpion TV dpOpOV LOPPDV

POTGIGLOV, OTMG £ival 0 ATOUIKAOG, 0 BEGLIKOG KOt 0 TOAMTIGUIKOG pOTGIGHOG. Meyding
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onpaciog ivot va divetar Epeacn oto 0Tt 6A0t o1 dvBpmmot peta&h Tovg eivar og Pacicd
onueia 6potot. Térog, ot ekmandevTikol TPEmeL va avTiAneBoHV T1g S14POPES TAPAVONGELS TOV
&xel ompovpynOel oxetikd pe v LAN, KaBdg Kot T O10poPES TOL TAPOVSALOVY HETOED
TOVG 01 €BvOTIKEG opddec. O cLYKeEKPEVOG 0TOYOG TIBETOL OTO TANIGLOL TOV TOUEN TMV
otacewv (Bennett et al., 1990).

O 1étapTog 6TOYOC TNG TOAVTOMTICUIKTG EKTOIOEVONG TOV EKTOOEVTIKMV, O 0TTO10G
apopd Tov Topéa TV 0eE10TNTOV, Eivat 01 18101 VL LITOPOVV VoL S100GKOVV EMTVYADS LaONTEG
HE d1pOPETIKO ad Tovg 1010V¢ TOMTIGUIKO VTOPabdpo. X100 TAaiclo avtd, Karohvtol va
avamTOEOVV GTPATNYIKESG d100cKOAMOG 01 0moieg Ba etvan KATAAANAES Yo TAEELS LE VYNAO
EMIMEd0 eTEPOYEVELNG, KAOMG Kot 0e€10TNTEG 01 0Moieg Bl oyeTilovTon pe TN dnpovpyio
TPOYPAULOTOC LodnudTmY Tov Bo avTamokpiveETol 6TIG TOAVTOMTICUIKEG OVAYKES TOV
padntov. Emmiéov, onuoavtiko givatl va avamtilovv 0eE10TNTeG OYETIKEG LE TN ONpovpyio
Beticov KAlpaTOC otV TAEN, Kabhg Ko epevvnTikég 0eglotnteg (Bennett et al., 1990).

Xoppova pe tov McGeehan (1982, 6mwg avaeépetal oto Guyton & Wesche, 2005),
TOV omoiov N Katevhuvon ivan Tapdpola pe TNV TpoavapePHEica, N TOAVTOAMTICUIKY|
EKTOIOEVOT) TOV EKTTALOEVTIKAOV 0POPE TEGGEPLS TOUEIC, 01 0moiot eivan 1} Yvdon, 1 epmelpia,
01 GTACELS KO 1] GLUTEPLPOPAL.

2y EALGSa vItapyouv ETUOPPAOGELS TOV apopovV TN dtaxeipion g
TOAVTOATIGUIKOTNTOG GTO GYOAKO TANIG10 Kot omevfuvovtal 6€ EKTadEVTIKOVGS. 261060, 01
101eg glval amOGTOCUATIKES, OTA TAAIGIO TOPASELY LOTOG YAPLY GUYKEKPIUEVOV
LETATTUYIOK®V TPOYPAUUATOV, Kot OgV amoTelovV HEPOG LG eViaiog KPOTIKNG TOAITIKNG
(Kesidou, 2019).

IHolvmoMmtiopikny AmoteheopatikoTnTe EKTOdgvTIKAOV
Ot opiopoi mov €xovv d0Bel yio TV £vvola TG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TMV

EKTOOEVTIKAOV TaPOoLSLALoVY oNUovTIKY etepoyévela. Onwg avaeépovy ot Nadelson et al.
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(2012), dArot BempnTikol ovThapPévovTol TNV OTOTEAECUATIKOTITO TV EKTOIOEVTIKMY (G
nemoifnon, eved dAlotl v aviihapupdvovtal ®g 110TNTo. AVOAVTIKA, 1) ATOTEAECUATIKOTNTO
TOV EKTOUOEVTIKOV 0POPA TIG TEMOONGELS TV 1010V GYETIKA LE TO KaTd TOCO £ival Kavol va
emdpovv pe Betikd Tpdmo ot padnon Tev pabntov tovg (Ashton, 1984). Eniong, apopd t1g
TEMOONGELS TOVG GYETIKA LLE TNV TKOVOTNTO TOVG Y10, OPYAVMGT] KOl VAOTOINGT dpdoemV Ol
omoieg etvon amapaitreg dote va emttevyBovv cvykekpiuévol padnoiakoi otdyot (Bandura,
1997). H 110 oyetiletan ko Pe T0 TOS 01 EKTOOEVTIKOL avTIAQUPAVOVTOL TNV IKAVOTNTE TOVG
va GLUPdAAOVY 6T 0écpEVOT TOV LaONTOV 6T pHadnotlokn SadKacio aveEapTNTOS TV
EMITES®V KIVATPOV Kol OEGUELGNG TTOL 01 15101 01 ponTég £xovv mponyovpévmg (Tschannen-
Moran & Woolfolk-Hoy, 2001). Qot600, 0nm¢ TpoavapipbnKe, 1 OTOTELEGUOTIKOTITA TOV
eKTOOEVTIKAV €Yl BewpnBel amd opiopuévoug BepnTikovg Kot 110TNTO. ZVYKEKPIUEVA, EXEL
0P1OTEL OC YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS OV EMITPENEL GTO ATOLO VO AVTIULETOTILEL
pe amotedecpatikdtnTa tov kécpo (Barfield & Burlingame, 1974). AouBdvovtog vrdoyn kot
oLVVOLALOVTAG TOVG SLUPOPETIKOVS OPLGLOVS TTOV £Y0VV d00el TpoKHTTTEL OTL M
OTOTEAECUOTIKOTNTO, TOV EKTALOEVTIKAOV OPOPA TOL EMLTESO QL TOTTEMO1ONONC KO dEEI0TATOV
TOV EKTUOEVTIK®V OV EMNPEALOVV TIG OVTIANTTEG KOl TPAYUATIKEG IKAVOTNTEG TOVS VL
Bonbfoovv Tovg pabntég va emttvyovy otov pobnolokd kKot akadnuoiko topéa (Bandura,
2012- Nadelson et al., 2012).

2opeova pe tov Bandura (1997), ot avtidinyelg mov £xovv ta 01 tar dTtopa yio tnv
OTOTEAEGLOTIKOTNTA TOVG TTPOKLTTOVV 0o epedicpato mov AapPavouvv omd to mepPdirov
10V¢. 'ET01, 1 00TO0mOTEAEGLATIKOTNTO TPOKVTTEL KOl OLOUOPPDOVETOL LECH TMV TPOCOTIKMDV
EUTEPUDV OV £XEL TO ATOWO, OALL KO LECH TOV EUTEIPLOV GAL®V OTOU®OV LE TIG OTOIES
épyeton og éupeon emagn]. Ot evydproteg eumepieg Kot ol emtvyeic mpoondOeieg cuuPaiovy
OTNV EVIOYLON TNG CVTONTOTELEGUATIKOTNTAG, EVA 01 SLGAPESTEG KOt O)YL EMLTUYELG

TpooTadeles Kot gumelpieg oty peimon g aicOnong anoterecpatikotmrag. Emxiong, n
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AVTUMYELG TOV OTOHOV GYETIKA LLE TO TOCO OmOTEAECUATIKO glval enmpedlovTot omd v
ekt med, amd To oxdAo SnAadr| mov Aapfavel amd Tovg yup® tov. TEXoG, 1
CLVOGONUOTIKY KOTAGTAGN GTNV 0TOi0 EIGEPYETOL TO ATOUO OTOV PLdVeL dAPOPES EUmELPieg
etvat évag Tapdyovtag SO pe®ONS TNG GLTONTOTEAECUATIKOTNTAS Tov. OTav éva dtopo
vidOet Betikd cuvausOnuata kabmg Epyetat avtétono pe pio Katdotaon givol mo mhavo
va vidBet 6T propel va avtomeEEADEL AmOTEAECUATIKA GE QVTIV.

H moAvmoMTIG KT amoTEAEGUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMV ATOTEAEL LEPOG TNG
EVPVTEPNG EVVOL0G TNG ATOTEAEGLLATIKOTITOG TOVG KO 0POPO GLYKEKPIUEVA TNV EUTIGTOGVVN
oL £Y0VV 01 10101 GTNV KAVOTNTAE TOVS AEITOLPYOVV KOl VO, O10ACKOLV LUE
ATOTEAEGUOTIKOTNTO 0 TOAVTOAITIoUIKA TAaiota (Chahar Mahali et al., 2024+ Guyton &
Wesche, 2005- Nadelson et al, 2012).

"Exet avaeepBel 6T 11 TOATOMTIGUIKT OTOTEAEGUOTIKOTITO TOV EKTOOEVTIKDOV
emnpedleTon amd TPOCOTIKA YOUPAKTNPIGTIKA TOVG, OTMG TO VA0 KOl 1] TOALTIKT) TOVG KAIoM.
Ta evpUATO GYETIKOV EPELVAOV TAPOLGLALOVV O10POPOTOMGELS. OOV QPOPA TNV TOATIKN
KAoM, N apvNTIKY], EBVOKEVTPIKT KOl PATGLOTIKY GTACT] TOV EKTOUOEVTIKOV OTEVAVTL GTOVG
LaONTEG pE O10POPETIKO TOAMTIGLUKO VTTOPabpo, £xel cuvoeDEl e TV amoTvyia TV 11wV Vo
KOADWOLV TIG aKAOTLLOIKES Kol KOWOVIKEG avayke tov pobntov tovg (Nadelson et al, 2012).
Ooov apopd v enidpacn Tov eOAOL, £xel Govel OTL TOo EUAO dev dadpopatilel kdmolo poio
070 Koté TOGO 01 EKTAOEVTIKOL EMAEYOVV VAL EPAPUOGOLV TIG APYES TNG TOAMTIG KA
avtomokpvouevng owackaiiag. Exiong, otic actikég meployéc, dmov vhpyetl peyolvtepn
TOATICUIKN ETEPOYEVELN GTA GYOAELD, O1 EKTOOELTIKOT PaiveTal VO EUTAEKOVTOL
EMTLYECTEPO GTNV TOAVTOMTIGHIKT EKTAUOEVLGT KOL TNV TOALTIGUKE OVTOTOKPIVOUEVT)
dwackario (Penderi & Kokouvinou, 2019).

21 ohyypovn Kowvmvia, Topatnpeitol oUOVTIKG 0OENGT TOV TOGOGTOV TOV

pontiKkov TAnBLGHoY e SoPOPETIKO TOMTIGHIKO VTOPaBpo, Yeyovdg mov dnpovpyel véeg
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TPOKANGELS Y10 TOVG eKTadeVTIKOVG. Ot 18101 paiveTar 6Tt dev givar e€okelmpévot,
KOTOAANAQ EKTOOEVHEVOL KOl GUVETMOG TATPMG TPOETOYOCUEVOL ETOOL VO, VTATOKPIOOVV
OMOTEAECUOTIKO OTIG VEEG OMOLTIOEL GTA TAOIGL0L TOV TOAVTOMTICUIKOV TAEemv. AvTi 1
EMLEWYT ETOWOTNTOG TTOL EUPAVICOVV 01 EKTOUSEVTIKOT GUVOEETAL LE TNV EUPAVION
enayyeALaTIKNG E0vBEvmonc, | omoia pe T GEPA TNG UTOPEL VAL EXNPEACEL APVNTIKA TOGO
TO EMIMEOA YUYIKNG KOl EMOYYEALOTIKNG EVNUEPIOG OGO KOL TNV OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTA
TOVG OGOV APOPE TNV TOMTIGUIKA avtamokpivouevn didackorio (Chahar Mahali & Sevigny,
2022- Chahar Mahali et al., 2024- Penderi & Kokouvinou, 2019). Eziong, épevveg £xovv
dei&etl 6T M TOAVTOMTIGLUKT OVTOOTMOTEAECUOTIKOTNTA TV EKTALOEVLTIKAOV EUQOVICel BeTikn
OLOYETION UE TIG EMOOGELS TV pHadnTov. Emopévac, ta younAd eninedo TOAVTOMTIGUIKNG
OVTOOMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV EKTUOEVTIKOV GLVOEOVTAL KO LE YOUNAOTEPOL KOO LKL
emtedyuata tov pabntov (Shahzad & Naureen, 2017).
Holvmoliticukny Endpreio

H molMtiopikn endpkela apopd £vo GUVOAO GUUTEPIPOPDV, GTACEWV KOl TOAMTIKOV
mov epapuolovtal oe £vo cLGTNUO, [io LTINPEGTN 1] LETAED EMOYYEALATIOV DOTE VO
Aertovpyohv e OMOTEAECUATIKOTNTO GE OOUMOMTICUIKEG KaTaoTacels. [ va yapaktmpileton
éva, dtopo M £va cOGTNUO ATTO TOAITIGUIKT ETAPKELN TPETEL APYIKE VO ATTOEYETOL KO VL
delyvel oePacpo ot dwpopetikdtnta. Emiong, mpémetl va a&loloyetl cuveydg tov 0vtd TOV
OYETIKA LE TO MG 0 TOMTIGUOG EMIPE AV TOV, KOOMG Kot vor dvel 1d104TEPT TPOGOYT OTA
SVVOAPIKA TTOL dNUOVPYOVVTOL AOY® TNG TOATIGUIKNG dtapopeTikdTnTos. 'Eva akdpa
YOPOKTNPLOTIKO TOV TOMTIGUIKE ETOPKOVG OTOLOV 1| GUOCTHHATOG Eivat vo Tpocmadel va
EMEKTEIVEL SOPKDG TIC YVMDGELS KOl TOLG TOPOLS TOV OGOV apopd moMTIGHIKE {nThpaTa,
KaOdG Kol vo V100eTEL LOVTELD VTINPECIDOY TOV OVTATOKPIVOVTOL GTIG OVAYKES TV
peovotikav mAnducumv (Cross et al., 1989). Oca npoavagépnkay eivar cOppova pe 1o

TPEPES LOVTEAD TNG TOAVTOAITICUIKNG EMAPKELNG, COUP®VA LLE TO OTOT0 1| TOAVTOAITICUIKN
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emapkelo omotereital and tpia Pacwkd otoyeio. Ta otoryeio avtd ivor 1 entyvoon, | yvoon
kot ot 0e&lotnteg (Hamilton, 2022).

Ocov 0popd O GLYKEKPLEVO TNV TOMTIGUIKT SIO0KTIKTY EXAPKELN, OVTH TOTEAEL
pio dadkacio katd TNV omoio 0 eKTodEVTIKOG KOAEITOL VL EEEPEVVA TIG OTACELG KO TIG
AVTIMYELS TOV Yo BEpaTa ToAVTOMTICIKOTNTOG, KOOMOS Kot vo Tpootadel va Kotavoncet
000 TO OLVATOV TEPIGGOTEPO GLYKEKPIULEVOVG TANBVGLOVG, Omg eivan ekelvorl pe
dapopeTikd moMtiokd vroPadpo. Emmpdcheta, yia va Oewpnbel o1t évag Kabnyng
YopakTNPIileTon amd TOMTICUIKY] O100KTIKY ETApKELn eivar amapaitnto vo uropel va e&etdlet
Ko va yvopilel mog 6Aa 6ca avapépOnkay ertnpedlovy T0 YVOGTIKO TOV OVTIKEIILEVO, TOV
TPOTO LE TOV 0010 O10ACKEL, KAOMDG KOl TN GYECT Kot TOV TPOTO AAANAETIOPUGNC TOV [
TOLG HoONTEC Ko Ta 01KOYEVELEG TOV. ETot, 1) moMTicukn d1daxtiky endpkeia tpodmodétel
™V Vopén avTicToyNg TOMTICUIKNG O10AKTIKYG entyvoong (Spanierman et al., 2011).

Exet pavet 6t vmdpyet Betikn cvoyétion PETaED TG TOAVTOMTIGHIKNG EMAPKELNG KOl
NG OVTOAMOTEAECUATIKOTNKAG TOV EKTOOEVTIKMV. OG0 O TOAVTOAMTIGHIKG ETOPKNG Etvan
€VOG EKTTOOEVTIKOC, AMAUPAVOVTAG LTOYT TNV ENLYVOOT), TIG YVAOGELS Ko TG 0EIOTNTES TOV,
1060 7O Glyovupog ivat Yo TNV IKAVOTNTA KoL TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TOV OTN LOONGLOKN
SladKacio. XT1 CLYKEKPEVN TEPITTMOT, 1) O1OUCKAAID £Vl TEPICCOTEPO AMOTEAEGLOTIKN
(Hamilton, 2022). H moMtio kY| endpKelo 1oV eKTodeLTIKOV GUUPAALEL G KaAvTEPQL
pofnolokd aroteléopata yio Toug padnTéc. Xt oyéon autn Heta&h TOAVTOMTIGUIKNG
EMAPKELNG KO LAONOLUKOV ATOTELEGUATOV SOUEGOAAPNTIKO POAO £XEL T) TPOCMIIKY| KoL
OWUKTIKY] OMOTEAEGLATIKOTNTA TOV EKTAdELTIKGV (JohnBull, 2012). Eniong, n
TOAVTOAITIGUIKNY EXAPKELD GLGYETIETAN OETIKA [LE TN GYEGT TOV AVOTTVGGETAL AVALECH
OTOVG EKTOOEVTIKOVGS Kot Tovg padntés. Emumpocheta, vdpyovv ototyeio mov deiyvouv 6TL 1
TOAVTOAITICUIKT ETAPKELD TOV EKTOOEVLTIKMY £YEL BETIKO AVTIKTUTO GTN WYLYOAOYIKN TOVG

eunpepia, kaBmg cupPdAet TN HEI®ON TOL GyYOLS KoL TG EMOYYEALATIKNG ££0VOEVMOT),
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OAAGQ Kot 6TV o0ENON TNG IKavomoinong mov ot 310t Aapfdvouv amd v epyacio Tovg
(Hamilton, 2022).

Qc1000, 1 £PEVVA GYETIKA LLE TNV TOAVTOAITIGIKT] ETAPKELN EIVOL TTLO EKTEVIC OGOV
aQOPA TOVG TOpELS TG Yuyobepameiog kot TG SCVUPOVAEVTIKNG TOPd TV ekmaidgvon. I'V
avTO Ko ovoryvepiletor  avéykn vo EETACTEL TEPUTEP® O GLYKEKPIUEVOS TOUENS KOL VOL
dtepevvnOei  oy€on mov vLdpyel LETAED TOAVTOMTIGUKNG EKTOIOEVLONG, TOAVTOAMTIGIIKNG
EMAPKELOG, OMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMOV KOl OKOOTLATK®V ATOTEAECUATOV
otovg padntég (Hamilton, 2022- JohnBull, 2012).

Molvromticpkéc Epnerpieg Ekmadevtik®v

Ta evpuaTa TOV EPEVLVOV TOV APOPOVV TI GOVIEST] TOV TOAVTOATIGUIKOV
EUTEPIDOV TOCO LLE TIG OTAGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV ATEVOVTL GTNV TOAVTOATIGHUKOTNTA OGO
KO [LE TNV TOAVTOATIGIIKT OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTA TOVG EIVOL OVTIQOTIKAL.

Apyikd, vdpyovv Epevveg mov £xovv oeifetl OTL VILdpPyEL BeTIKN cLuoYETIoN HETAED NG
TOAVTOMTICUIKNG EUTELPTOG TOV EKTALOEVTIKAOV KoLl TNG TOAVTOMTICUIKNG TOVG
avtoamotereopotikotnrag (Chahar Mahali, 2017- Kolano et al., 2014- Nadelson et al., 2012).
Avtiototya, kot ot Chahar Mahali kot Sevigny (2022) otnv gpyacio TOug avapEépovy 0Tt ot
OLOMOMTIGUIKEG EUTEPIES OO TNV TOOIKT NAKia Ko TV €pnPeio 0moTELOVV GTATIOTIKG
OTLOVTIKOVG TTPOYVOGTIKOVG TOPAYOVTES Y10, TNV TOADTOATICUIKY OTOTEAECUATIKOTITO TV
EKTTOOEVTIKADV.

Ev cuveyela, cbpowva pe v Johnson (2002), o1 TponyoOUEVEG TPOCOTIKEG
eunelpieg Kot o1 oIS 0100 papaTiCovy CNUAVTIKO POLO GTIC OVTIANYELS TV EKTOLOEVTIKMV
v nTipato Tov a@opovV TN TOMTIGUIKY KOl QUAETIKT GLVEIONOT KOl TOV POTGIGHO.
Eniong, vrootmpileton 6Tt 01 SlomoMTIGUIKEG EUTELPIEG ATOTEAOVV CNUOVTIKO TOPAYOVTO. Y10
TNV TOAVTOMTIGUIKY] OVATTTUEN TOV EKTOUOEVTIKAOV. Q¢ SlomoMTIoCUIKES epmelpieg opilovion

01 QUECEG OAANAETOPACELS LE ATOO OO PLAETIKES/TOAMTIOTIKES OUAOES OLUPOPETIKEG
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(Garmon, 2005). Ot avTIMYELS TOV EKTOOEVTIKOV TOGO GE TPOCOTIKO OGO KOl GE
EMOYYEALATIKO EMIMESO EPPOVILOVV GTATIGTIKG ONLLOVTIKT) GUGYETION LE TIC TPOTYOVLEVES
dwmoMticpikég eumelpiec tovg (Pohan, 1996, 6mwg avapépetal oto Garmon, 2005). Erniong,
N €ékBeom og mMoOAVTOMTIGUKEG epmelpieg £xel avel OTL GuoYeTIlETON IE TOV TOATIKO
TPOGAVATOMGUO TV atopumVv. OG0 To avolyTd vl To ATOUO GTO EVOEYOUEVO VO YVMOPIGOVV
VEOLG TOMTIGHOVG, TOGO To PUAeAeLBepeC amdyelg Tapovastdlovv (Xu et al., 2013).

AvrtioTtoym £Ueaon GTIC TPONYOVHEVES EUTEIPIES TOV EKTOOEVTIKAOV OIVETOL KO GTNV
gpyacio tov Castro (2010). v 610 avapépetat OTL 01 TPOTYOVUEVES TOAVTOATICUIKEG
EUTEPIEG TOV EKTOOEVTIKMV GLVOEOVTOL TOCO LLE TIG OTAGELS TOLG AmEVOVTL o€ BEpaTa
TOMTIGUIKNG SLOPOPETIKOTNTAG, OGO KOl LLE TOV TPOTO TTOV Ot {3101 OVTATOKPIVOVTAL OTIG
TPOKANGELS TNG TOAVTOMTIGUIKNG EKTOIOEVONC. XTO onueio avtd, a&ilel va onueimdel 0Tt ot
TOAVTOMTICUIKES epTEpieg pmopel va Exovv eite BeTikd gite apvnTIKO AVTIKTLTTO OGOV APOPE
TIG OTAGELS AMEVOVTL GTO TOATIGHUK(A SLOPOPETIKO, AvVOAOY®G av o1 1d1eg epmelpieg etvan
EVYAPIOTEG 1) OLGAPESTES Yo TO ATOpO avTioToryo. Ol dOLCAPESTEG EUTMEIPIEG GLVOEOVTOL LE
T1g avénon tev mpokotaAnyewv (Affinito et al., 2023).

e avtiBeon pe 6ca TpoavapépOniay, copemva pe v Epgvva g Strickland (2018)
01 TIPOTYOVUEVEG EUTEIPIEG TOV EKTALOEVTIKAOV [LE TN OLOLPOPETIKOTNTO OEV TOPOLGLALEL
OTOTIOTIKG GNUAVTIKY] GYECT OVTE UE TIG GTACEL Y10l TNV TOAVTOMTIGUKOTNTO OVTE LE TNV
TOAVTOALTIGUIKY OVTOOTOTEAECUATIKOTNTA TOVG. TV éAdetyn cuoyétiong petad g
TOAVTOATICUIKNG EUTELPTIOG TOV EKTOLOEVTIKADV KOl TOV GTACEWMY TOVS Y10, TV
rolvmoMtiopuikdTTa vIoypoppilovy oty gpyacia tovg ko ot Nadelson et al. (2012).
AgdopEVOV TOV aVTIPATIKOV HETAED TOVG ELPNUATOV YOl TN GYECT TNG TPONYOVUEVNS
eUTEPIOg LLE TIC OTAGELS Y10l TNV TOAVTOMTIGUIKOTNTO KO TV TOAVTOALTIG KT

OVTOOMOTEAEGLLATIKOTNTO, EIVAL ONUOVTIKO VO EEETAGTOVV TEPOUTEP® O1 AVMOTEP® GYECELS.
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Yraoerg Exknadgutik@v o v lloAvrotiopmkotnta

Ye épevva mov mpoypatonoince 1 Sakka (2010), eavnke 6t1 ot EAAnveg exkmondentikoi
elvar evacOnroromuévol oe BEpOTO TOAVTOMTIGHUKOTNTOG KOl OELYVOLV OIT0d0yT| Kol
oefacud anévavtt otny TOMTIGHIKY dtapopeTikdTa. Ot id101 Katavoovv o€ peydro Badbud
TIG AVAYKEG TOV LOONTAOV TOV OVIIKOVV GE TOATIGLUKEG LELOVOTNTES Kal BAETOVY TNV
TOMTIGUIKN TOWKIAOHOPPia ¢ i evkopio TOGO 01 10101 0G0 Kol TO GYOAMKO TAAIGIO Vo
eEeAyBovv Kot va eumAovTioTovV. Q6TdG0, PaiveTon Vo VITapPYEL LEYAAN avaykn
TPOYLOTOTOINGNG OVTIGTO®MV EMYUOPPDOCENDY KOl EKTOUOEVCEMV UE GTOYO TNV ATOKTNOT TOV
amopaitnTeV 0eE10TNTMOV Kot EPYUAEIDV, MOTE VO, LTOPOVV VO EVOOUUTDOVOVY ETTVYMG TOVG
HaONTEG pe O10POPETIKO TOMTIGLUKO VTTOPaOpo otV TAEN, dALG Kol va BEATIOGOVY TNV
emkovovia mov £yovv pali Toug. Etvar avdykn va emovoarpocsdlopiotel 0 pOAOG Tovg Kot 01
0e£10TNTEG TTOV 01 10101 TPETEL VAL £YOVV MOTE VO UTOPOVV VO SNIOVPYOVV TTOATIGUIKA
KATAAANAO EKTOOEVTIKO VAIKO Y100 OAOVG TOVG LafNnTEC.

Ot avTIMYELS TOV EKTOOEVTIKMY Y10 TV TOAVTOMTICUIKOTNTO GVoyeTI{ovTon OeTiKd
LLE TNV OVTOUTOTEAEGLLATIKOTITA TOVG, TOV EVOOVGIOGUO TOVG Y1, TN SOAcKaAlo pLobnTmv
amd S10POPETIKA TOMTIGUIKA TAAIGIO Kol TV Tpobupio Toug va Tposapudlovv )
ddaockoria tovg (Aalto et al., 2024- Gutentag et al., 2018- Hachfeld et al, 2015). Ot otdoeig
TOVG Y10, TNV TOAVTOATIGUIKOTNTO KO 1] IKOVOTNTO VO OVTIAOUBAVOVTOL TIG KATAGTAGELG OO
™ HEPLA TOL AAAOV oyeTilovTon BETIK Le TV EQOPLOYT TOMTIGUKE OVTOTOKPIVOUEVIC
dwaokaAiag, 1 omoia Le T GEPA TG PEPEL BeTIKA amoTeAécaTa Y10 TOVG LaBNTéG GGOoV
aPopd TNV EVAGYOANGT TOVGC, TO EMTEVYUOATO TOVG KOt TIG GYEGELS LLE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG
(Abacioglu et al., 2020). Evod otig meptocdTepes EPEVVEG PaivETAL OTL 01 GTACELS TMV
EKTOOEVTIKAV Y10t CNTANOTO TOAMTICUIKNG OL0LPOPETIKATNTAG OTOTEAOVV TOV TPOPAENTIKO
TOPEYOVTO, Y10, TV TOAVTOATIGHIKT 0VTOOTOTELEGLOTIKOTNTO, Ot Tezera kou Bekele (2021)

VOGS TNPILoVV OTL 1] AVTOOTOTEAEGUATIKOTITO TOV EKTALOEVTIKMV TPOPAETEL TIC GTAGELS TOVG



ITOAYTIOAITIEMIKOTHTA XTHN EKITAIAEYZH 25

AEVOVTL GTNV TOAVTOMTIGUIKY] EKTTaidogvon. H oxéon Tov 6Tdoemv TV EKTAIOEVTIKMV Y10
TNV TOAVTOMTIGUIKOTNTO, KO TG TOAVTOATIGUKTG TOVG OVTOATOTEAEGUOTIKOTNTOS OEV
dtveton EexdBapa amd ™ Pploypaeio. IV avtd kot givar onpovtikd va eEgtaotel
TEPUTEP®.

"Exer pavet 611 T0 OO givon Evag mapdyovtag mTov cLeYETICETAL LE TIG GTACELS KOt TIG
AVTIMYELS TOV EKTTOOEVTIKMOV GYETIKA LLE T PO PETIKOTNTO KO TNV TOAVTOATICUIKTY|
exmaidgvon). [To cuykekpipéva, o1 Yovoikeg EKTUOEVTIKOT POIvETL VAL Eivor TTo
gvacOnromompuéveg oe {NTNUOTO TOMTICUIKNG SLOPOPETIKOTNTAG KO VO £YOVV EVVOIKOTEPES
OTAGELS AMEVOVTL GTNV TOAVTOAMTIGIUKOTNTA GUYKPITIKA LE AVOPES GLVOOEAPOVS TOVG
(Nadelson et al, 2012- Sakka, 2010- Turner, 2007). Eniong, n moAitikn kKhion Tov
EKTTOOEVTIKAOV GYETILETAL LLE TIG OTACELS TOV £XOVV ATEVAVTL GTNV TOAVTOMTIGUKOTNTAL.
daiveton 0T 660 TO PIAEAEVDEPES KOl ONUOKPATIKES AVTIMYELS EYEL KATO10C TOGO O
avoryTog eivor g BEpaTa TOATOMTICUIKOTNTOG KOl arrodoyng TG dtapopetikdtnTog (Jenks
et al., 2001- Nadelson et al, 2012). Znuavtikd poAo OTIC GTAGEIS GYETIKA LE TNV
TOAVTOMTICUIKOTNTO 0100 PALLATICEL KO O 10E0A0YIKOC TPOGAVATOAMGUOS TTOV VTAPYEL GE
Beopukoé eminedo (Gale et al., 2021).

Ev cuveyeia, avtipatikd evpripota mopovstdlovtol ¢ Tpog T0 oV 1 NAKIN omoTEAET
Tapdyovta mov oeTileTal e TIC OTAGEIS TV EKTAOEVTIKAV Y10 CnTHHoTO
TOAVTOAMTICUIKOTNTOG. Zopemva pe Toug Dee kot Henkin (2002), n nAwcio cvoyetileton
OPVNTIKA LLE TIG OTAGELG Y10 TNV TOAVTOMTIGHUKOTNTO, dNA0dN 660 avédvetal n nAkio Tov
EKTTOOEVTIKAV TOGO TO OPVNTIKES EIVOL O1 GTAGELS TOVG Y10l TV TOAITIGUIKN
dapopetikotnTa. Avtifeta, ot Pettus kot Allain (1999, 6nwg avagépetar oto Nadelson et al.,
2012) vrootnpiCovy v un Hmapén cvoyétions peta&d nAKiog Kot 6TAcemy yo. Ty
noAvmoATIopkOTTae. BéPaa, Ommg ot 16101 avagépouy, To anotéAesa ovTd dev etvat

amoAVTa £YKVPO, KaBDS evdéyetor va £xel ennpeactel amd peBodoAoyiKovg TEPLOPIGLOVS TOV
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APOPOVV T1 GYETIKA LEYOIAT OLOI0YEVELN TOV OElYHOTOC G TTpog TV NAkia. Kot o€ avtd 10
onpeio, AoV, VILAPYEL AVAYKN Yo TEPAULTEP® eEETOOT).

Ev ouveyela, copowva pe tov Allport (1954, 6nmg avapépetot otovg Abacioglu et al.,
2020) ot ekmoudevTikoi mov epyalovtal o€ GYOAELN LE EVTOVO TOAVTOATIGLUKO YOPOKTI PO
avVOTTUGCOLV MO OETIKEG GTAGELS Ko TEPLGGATEPT ELAGONTOTOINGT GYETIKA e TN
SLPOPETIKOTNTA, EVO TOPAAANAL EQaPUOLOVV O TEPIGGOTEPO TOMTICUIKE
avTomoKpvoueVn dwackoia. Ot BeTikég oTAGEIS KO 1) evacOnTOTOiNGT CYETIKA LE T
SapopeTIKOTNTO oYETICOVTOL LE TNV OWENUEVN TOATIGLUIKT] Kol KOWV®VIKTY evoucincio ot
dwaokaiio (Abacioglu et al., 2020).

Epgvvntikoi X1éy01

YKomOG NG Tapovoug HEAETNG ivat va diepeuvnBovv dloeTdoELS TG
TOAVTOMTICUIKOTNTOG 0 EKTAOELTIKOVE. O1 0106TACELS AVTES TEPIAAUPAVOLV TIG
TPONYOVUEVES TOAVTOATIGKEG EUTTELPIEG TOVG, TIC OTACELS TOVS OMEVAVTL GTNV
TOAVTOMTICUIKOTNTO, TV TOAVTOATIGLUKT TOVS GVTOOMOTEAEGLATIKOTNTO KOl TNV TOAITIKN
ToV¢ awToTomoBETNON. Kabdc ta uéypt tpa epeuVNTIKA ELPTUOTO EIVOL OVTIQATIKA, OEV
elvail duvatn M STHTWON EPEVVNTIK®Y LITOBECEWDY, AAAL EPELVNTIKMOV EPMTNUATWOV.

To TpOTO EPELINTIKO EPAOTNLO TOV TPOKVTTEL OO TNV AVACKOTNGT| TNG
BBroypapiog eivor av vdpyel cuoETIon HETAED TV TOAVTOAMTICUIKAOV EUTEIPIDV TOV
EKTTOLOEVTIKAV KO TOV GTAGEDV TOVG Y10l TV TOAVTOMTIG KO TN TO.

To devtepo gpevvNTIKG EpMOTNUA OV TIOETAL APOPA TO AV VTAPYEL GLGYETION HETAED
TOV GTACEOV TV EKTAUOEVTIKAOV Y10 TNV TOAVTOATIGHKOTITA Kol TG TOAVTOALTIGIIKNG
TOVG O TOOTOTEAEGLATIKOTNTOG.

To tpito gpguvnTIKO EPOTNUA TNG TAPOVGOG LEAETNG Efvor av VTAPYEL GLGYETION
HeTAED TOV TOAVTOMTIGUIKAOV EUTEPUDY TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TG TOAVTOMTIGUIKNG

OV TOOMOTEAEGLLATIKOTNTAS TOVG,
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211 cLVEXELD, OVAIEVETOL VO, EEETAGTEL TO TETAPTO EPELVNTIKO EPADTNILO, TO OTOI0
aPOPA GTOV POAO TNG TOAMTIKNG OVTOTOTODETNONG TOV EKTOOEVTIKAOV GE GYECT] LE TIG
TOAVTIOMTICUIKEG EUTEIPIES, TIG OTAGELS GYETIKA LLE TNV TOAVTOAITIGHUKOTNTO, KO TV
TOAVTIOMTIGUIKY] TOVG OVTOOTOTEAEGLLATIKOTITAL.

To méunto epeuVNTIKO EpOTNUO GLVOVALEL TIG TOPATAV® VIO HEAETN LETAPANTEC,
KaBmG emyelpel vo LEAETNOEL TOEG OO QVTES (OMNA. TOAVTOMTIGUIKES EUTEIPIES,
TOAVTOMTIGUIKT] OVTOOTOTEAEGULATIKOTNTO, TOATIKY 0LTOTTOBETNGN) TPOPAETOLV TIG
TOAVTIOMTICUIKEG OTAGELS TOV EKTAOEVTIKADV.

Kot enéktaom, To éKTo EpELVNTIKO EPMTNO TOV TPOKVTTEL GO TNV OVOCKOTN G TNG
BBMoypapiog etvar mdG 01 GTAGEIS TOV EKTOLOEVTIKAV Y10, TNV TOAVTOAMTICUIKOTNTO
oyeTilovta e TOVG ONUOYPAPIKOVS TOPBEYOVTEG TOV VA0V, TNG NAKING Kol TOL TOCOGTOV
TOV OOV A0 SLOPOPETIKA TOAVTOATICUIKA TAOIG10 6TO GYOAEl0 oL EpydlovTat.

Téloc, mpokertan Ta eEeTOGTOVV dV0 povTéda dtopecordpnons. To Tpdto poviéio Oa
EMYEIPNOEL VO ATTOVTIGEL OV 1] TOAVTOAMTICUIKT] QVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITO TV
EKTOOEVTIKAOV OlapecoAafel T oxéon petald TV TOAVTOMTICUIKOV EUTELPLUDY KO TOV
O0TACEMV GYETIKA PE TNV ToAVTOATIoUIKOTNTA. To 0€0TEPO TTPOG EEETOIGT LOVTEAD O
EMLYEIPNOEL VO ATTOVTIGEL GTO EPEVLVNTIKO EPADTNLOL OV O1 GTAGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10, TNV
TOAVTOATICUIKOTNTA O1peGOA0BoVV TN oxéon HETAED TOV TOAVTOMTIGHUK®OV EUTEIPLOV KO

NG TOAVTOATIGIKNG TOVG OVTOOTOTEAEG LATIKOTITOG.
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Mé£0odog
Xoppetégovra Atopo

2V mopovoa Epevva cvupeteiyov 438 ekmodevtikoi TpmTofddag Kot
devtepofadog ekmaiogvonc. And owtovg, ot 339 (77,4%) sivan yovaikeg, ot 98 (22,4%)
etvar avdpeg ko Eva dtopo (0,2%) etvar pn dvadikov/peuctol puAov.

Oocov agopd v NAIKio ToV GUUUETEXOVT®V, 0V TN KupaiveTon amd 23 g 66 £, pe
nécso 6po ta 48 £t kot Tvmiky amodkAlon ta 10,4 .

Ocov apopd tov 1010 Katotkiog Tovg, ot 33 (7,5%) katowovv og ymptd (dMpog péypt
2.000 xatoikovg), o1 63 (14,4%) Katowobv e KOPOTOAN (01pog 2.001-10.000 katoikwv), ot
225 (51,4%) xatowovv oe woAN (0npog 10.001-100.000 kotoikwv) kot ot 117 (26,7%) ivon
KATOKO1 peyahovmoANg (onpog dve towv 100.000 katoikmv).

Oocov apopd Tov avadTaTo TITAO GIToVddV Tov £X0VV AAPEL 01 GLUUETEYOVTES, Ol 186
(42,5%) etvar kdroyor mrvyiov Avotatov Exmadevtikod [dpdparoc 1 Teyvoroyuon
Exmodevtucov 1dpdpatoc, o1 231 (52,7%) eivar KAtoyol LeTATTUYIKOD SUTAMUOTOG
g1dikevong kot ot 21 (4,8%) eivar kbToyotl SOAKTOPIKOD SIMADLOTOC.

Avagopikd pe v ekmodevtikny Badpida oty onoia vanpetovv, ot 183 (41,8%)
&xovv tomoBetnBel otnv TpwtoPdOia exkraidevon kat o1 255 (58,2%) o1t devtepoPadna
eKmaidgvoM.

Ocov apopd 10 £id0g ToV G6Yo0Ael0L 6T0 0moi0 epydlovTal Ol GUUUETEXOVTEGS, Ot 354
(80,8%) epyalovtar o€ yevikd oyoreio, o142 (9,6%) epydlovion oe emayyeApotikd oyoAeio,
014 (0,9%) epyalovtor oe oyoreio devtepng evukaipiog (eomepvo), 1 (0,2%) oe
drmoMTIoUIKO oxoAelo, 22 (5,0%) ot €101K0 oyoieio kot 15 (3,4%) o€ povowd oyoleio. Anod
T1G AVOADGELS OmOKAEIoTNKAV T TEGGEPA ATOLA TTOV £pYAlovTal o€ oyolelo devTeEPNG
gvkatpiog Kot 1o £va ATopo mov pyaletal 6€ SIUMOMTIGUKO GYOAED, AOY® TOL LKPOY

apBpov touc. ‘Etot, 6ot epydlovtal og yevikd oyoleio amoteAovv telkd 1o 81,8%, 6cot
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gpydlovtar o€ emayyeApotikd oyoieio 1o 9,7%, 6ot epyalovron o e01KO oyoAeio to 5,1%
Kot 6601 epyalovtal 6 HOVGIKO oyoAgio o 3,5%.

Ocov apopd 10 T0606TO TOV LAONTOV HE SUPOPETIKO TOAMTICUIKO VTTOPabpo ot
oyoAeia ot omoia epyalovrat ot ekmandevtikol, o1 235 (53,7%) cvppetéyovteg epydlovrol og
oY0Ael0 OOV TO TOGOGTO TOV HOONTOV HE OLOPOPETIKO TOMTIGHKO LITOPabdpo eivar péypt
10%, ot 162 (37,0%) epydlovtar o€ GYoAeio OTOL TO AVTIGTOLYXO TOGOGTO etvar peta&y 10-
40%, o129 (6,6%) epydlovtar e oyoreio 0mov 10 40-70% TV pLoBNTOV £40VV O10POPETIKO
ToMTIGUIKO VoPabpo kot ot 12 (2,7%) epydlovtor o oyoAeio OTov o1 pobntég pe
dpopeTikd moMTiopkd vToPabpo eivar dve Tov 70%.

01273 (62,3%) coppetéyovteg £xovv epyaoctel oto mapeAbov oe dAlo GyoAeio pe
pnafntég pe moMTIoUIKA 010popeTKd VTOPadpo, evd o1 165 (37,7%) dev £xovv avtictoym
naperbovtikn eumepia.

Méoo Xviroyic Agdopévev

IMa ™ cvALoYN TV SEGOUEVOV YPNOILOTOONKE EVAL EPOTNLLATOAOYIO Y10l TOL
OMUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKA TV cvupeteydviov, n Kiipaka [ToAvmolticpikng
Amotereopatikotnrog (Multicultural Efficacy Scale. Guyton & Wesche, 2005) ko
aonuocievtn Kiipoaka IToAtikng Avtotomofétnong, v onoia mapeiye to Epyactplo
Epappoyov Awmoittiopikng kot Kowovikng Yoyoroyiog tov EKITA.

Epwtyuatoioyio Aquoypopik@v Xaporxtypiotikay

To gpoTHATOAOYI0 OVTO TTEPIELYE EPMTNCELS TOL APOPOVSAV GTA SNUOYPUPUKE.
YOPOKTNPLOTIKA TOV SEIYUATOG. ZVYKEKPIUEVA, LEGH OVTOV GLYKEVTPOONKOV TANPOPOpPieg
OYETIKA LLE TOV PVAO, TNV NAKIA, TOV TOTO KATOIKI0G KOl TOV AVATEPO TITAO GTOVOMV OV
&xovv AdPet ot cuppetéyoviec. Emiong, culdéyOnkav mAnpopopieg oyetikd pe v
exkmandevTikn Paduida kot to €idog T0L GYoAeiov 6To omoio epydlovtal, T0 TOGOGTO TV

LoONTOV [LE S1POPETIKO TOMTICUIKO VTTOPaBPOo 6T0 GYoAel0 6TO 0TOi0 LINPETOVV, KBNS
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KOLL TV TPONYOVUEVT] EPYUCIOKN TOVG EUTELPIN LLE TOMTIGUKE S10POPETIKO TOATIGUIKO
mAnBooud.
Klipaxa Ilolvmoliticuikijc AmoteleouatikoTyTOS

H K\ipoka [ToAvroMticpikng Anotedespatikottog (Multicultural Efficacy Scale.
Guyton & Wesche, 2005) amoterel epyareio p€Tpnong g TOAVTOMTICUIKTG
OMOTEAECLOTIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMV, AL Kol EMTAEOV SUGTAGEDV OTTMG Eival OL
STOMTIGUIKES EUTEPIES TOVG, 1] YVAOGCT TOVS Y10l LEIOVOTIKEG OUAOES, 01 GTAGELS TOVG OGOV
aQopd TN SPOPETIKOTNTA KO 01 0£E10TNTES O100GKAAING GE TOAVTOMTICUIKE TEPIPAALOVTAL.
H xMpoko peta@paostnKe oty EAANVIKT YAOCOoO amd TV EpELVATPIN e TN HEB0JO TG
AVTIOTPOPNG LETAPPAONG. XTIV TEAIKN TNG HOPPT TEPAapPavel cuvolkd 35 ctoyyeia, Ta
omoio cuvoyilovtan oe TpelS mopdyovteg. O TPMOTOG TAPAYOVTAS APOPE TIC TOAVTOMTIGLUKES
eumelpieg Ko meprAapPdvel entd ototyeia, 0 dEVTEPOC TOPAYOVTOS OPOPE TIG CTAGELS Y10 TV
TOAVTOMTICUIKOTNTO KOl TEPIAAUPAVEL ETTA GTOLYEID, KOt O TPITOG TOPAYOVTOS QpOpPa TNV
TOAVTOMTIGUIKT) OVTOOMOTEAEGLATIKOTNTO Kot TeptlapPdverl 20 otoryeia. Ot amavtioelg yo
TOV TOPAyovVTa TV EUTEPLOV Babioloyodvtal cOLE®V e TETpAfadun KAipoka THToV
Likert, oc e€nc: 1 = «Iloté», 2 = «Zmdvia», 3 = «Ileprotaciakd», 4 = «Zvyvé». Ot
OTTOVTIOELG Y10 TOV TTOPAYOVTO TMV GTAGE®V PoOoAoyohvTol COUP®VA LE TETPAPaduN
KApoxo Tomov Likert og €€1g: 1 = «Zopooved amdAvte», 2 = «ZOpUeove KOToe», 3 =
«ALPOVO KAT®G», 4 = «Alemvd ardAivTo». Ot ATaVTGELS Y10 TOV TOPEyoVTo TG
TOAVTOAITIGUIKNG QVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOS PfadoloyovvTol cOLE®VA [e TETPAPadun
KAipoxo Tomov Likert og €61 1 = «Agv motevm 01t B pmopovoa va To KEve moAd KaAd», 2
= «[TBavov Ba pmopovca va 1o Kave ovtd av Enpene, aAAd Ba NTav SVoKOAO Yo epéva», 3 =
«[Toted® 0TL B LTOPOVGA VoL TO KAVE® OPKETH KOAA, OV €iyal ¥pOVO VO TPOETOWOCTMO», 4 =
«Eipon apketd otyovpog/m 61t avtod Ba fjtav gvkodro yuo epévor. Eniong, vrapyet éva otoygio

LEG® TOL OTOI0V 01 GLUUETEYOVTESG TOEIVOLOVVTOL OVAAOYO LLE TNV OTTOWYT] TOVG GYETIKA [UE
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TOV TPOTAPYIKO GTOYO TNG TOAVTOMTICUIKNG d1dackariog kKot ekmaidgvong (Guyton &
Wesche, 2005).

opeova pe toug Guyton kot Wesche (2005), 1 cuvolikn| kAipoko Topovstdlet
vynAd erineda aglomotiog pe Cronbach’s a = 0,89, evd ot avtictotyot deikteg TV
VIOKAMPAK®V glval Yo TG TOATOMTIGIUKEG epmelpieg o = 0,78, Y1 TIC TOAVTOATIGUKEG
otdoelg o = 0,72 kot yio TNV TOAVTOMTIGIKT avtoToTeAecaTikOTnTA o0 = 0,93,

Onwg mpoékuye amd v TapoHoa EpEVVa, 0 SEIKTNG ECMTEPIKNG CLVETELNG
napoatnpeitor vyNAdg (a = 0,82) v Tov Tapdyovia TV eunepiodv. Ocov apopd Tov
TOPAYOVTO, TOV TOAVTOAMTIGHIK®V GTAGEMVY, 0 OEIKTNG ECMOTEPIKNG CLVETELNG Efva
wavoromtikog (o = 0,74), TéLoc, 6TOV TapdyovTa TG TOAVTOAITIGUKNG
OLTOOMOTEAEGLATIKOTNTAG O OEIKTNG ECMTEPIKNG GUVETEWS efvar EEAPETIKA VYNAOGS (o0 =
0,95).

Kiipara Holitikijs Avtotonolsétnons

[Ma ™ pérpnon g moAMTIKNG AVTOTOTOOETNONG TOV EKTAOEVTIKMV YPNCLOTOMONKE
n adnuocievtn Kiipoaka IToAttikng Avtotonofénong, tnv omoio KOTOOKELOGE Kol TAPELYE
10 Epyactipro Epoppoydv Aomoiticpukng kot Kowvovikng Yoyoroyiog tov EKITA. Xe
0TIV, TO GUUUETEYOVTO ATOLO KANONKAY VO TOTOOETICOVV TIG AMOWELS TOVE GTOVS EENG
OUOAIKOVG 10£0A0YIKOVG AEOVEG: ATKUMUATA-0GPEAELN, GLVTPNON-TPOOSOC, 1GO0TILi0-
epapyia, Kpatikdg TapepPaticpog-eAevBepn ayopd, KOWOVIKY] TPOVOlo-eBVIKT Guuva, Kot
aprotepd-0e&id. Yynan Pabporoyio oty kiipoka onuaivel mepIocOTEPO GLVTNPNTIKEG
TOAMTIKEG TEMONGELS, EVO YounAn Babporoyio SNAmdveEL TEPIGGOHTEPO APIGTEPES TOMTIKES
TOMTIKEG TEMONGELS. O SeIKTNG ECMTEPIKNG CLVEREWNG TNG KAMULOKOG EIVOL IKOVOTOMTIKOG

(a=0,73).
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Awdikacio

Ta epompHOTOAdYIO YOpNYNONKAY GE NAEKTPOVIKT LopeN To dtdotnuo 29/02/2024 —
22/03/2024. AnpociedmKay o€ NAEKTPOVIKEC GEAIBEG KO OUAOES LECHOV KOIVMVIKNG
JIKTVMOMNG, OTIS 0Toteg Ta LEAN etvon exkmandevtikol. Entiong, otdAdnkav otig Atevbovoeig
Exnaidgvong 0Ang g xdpag, ®GTE ot id1€g va Ta TpomBncovy ota oxoAeio TG d1kaodooing
tovc. H cvpminpoon tov epotuatoroyinv vroroyiletor 6t elye d1dpkela mepimov 10
Aenta.

10 onueio awto a&ilet va yiver avapopd oe opiopéva Pacikd Bépata deovioroyiag,
T omoio ANEONKaV VTOYN KATA TN O1001KaGi0 GLAAOYNG TV dedopuévev. H cuppetoyn oty
épevva Ntav eBerlovtikn. O tpoOTog Tov GLAAEXONKAY TO dEGOUEVO SLOCPAAITE TNV OVOVLULN
KOl TO QTOPPNTO TOV OTAVTGEMY T®V CUUUETEXOVTIWOV. O1 GUUUETEYOVTES, APOD
EVNUEPM®ON KAV Y10l TO AVTIKEIEVO TNG €pevvag Kal TN dtadikacio, KANONKay vo dnAdcovv

PNTOG TN GVYKATAOEGT TOVS Yo cvpETOYN otV Epgvva (PA. TTapaptnua).
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Amoteléopata
Heprypo@ikoi XtoTioTiKol AgiKTES
2y evotnta vt TopatiBevTot ot HEGOL PO, Ol TUTIKESG OTOKAIGELS Kol Ol OEIKTEG
acvppeTpiag Yo Toug Tapayoveg ™ KAipaxkog IToAvmoATicukng AToTeAeoUATIKOTNTOG
kot yro Tnv Kiipoko [Toltikng Avtotomofémmonc. H KAipaka IToAvmoMTiopuikng
ATOTEAEGLOTIKOTNTOGC, OTWG TTpoavaPEPONKE, amoTeLeiTOL OO TPELS TAPAYOVTES: TIC
TOAVTOMTICUIKEG EUTELPIES, TIG OTAGELS Y10 TNV TOAVTOMTICUIKOTITO KOl TV

TOAVTIOMTIGUIKT] 0V TOOTOTEAEGULATIKOTNTOL

MMivaxoeg 1
Teprypagpixoi Xratiotikol Agiktes ko Lovredeotés ASiomartias twv Yno Melétn Klydxwv yio

70 20Vvoliko Aciyua

# mpot. M SD Min Max Alpha

TloJlvroArtiouukn aroteleouatikoTnTa

Eumnepiec 7 2,50 0,70 1,00 4,00 0,82
Ytdoelg 7 3,41 0,48 1,43 4,00 0,74
AVTOOTOTELECULATIKOTN T 20 3,08 0,54 1,15 4,00 0,95

TloJitikn avtotomobétnon

[ToAtikm awtotomobéTnon 6 4,46 1,64 1,00 8,50 0,73

Ocov apopd Tov Tapdyovto TV TOAVTOMTIGHIK®OV EUTEPLOV 0 HECOG OPOG eival
2,50, n ok andxion 0,70 kar o deiktng acvppetpiog 0,01. Ocov apopd Tov mapdyovia
TOV GTAGEWMV Y10 TV TOAVTOMTIGIKOTNTO, 0 HEGOG 0pog givar 3,41, n Tomiky amdkAon 0,48

Kot 0 deiktng acvupetpiog -1,02. Ocov apopd TovV TAPAYOVTO TNG TOAVTOAITIGUIKNG
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OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG, O LEGOG Opog etvar 3,08, 1 Tumikn amdkiion 0,54 kot o deiktng
acvppetpiag -0,64. Ocov apopd v ToATIKN cwtoToToBETNON, 0 HEGOC Opog etvan 4,46, M
TomikY] anodkAon 1,64 ko o deiktng acvuperpiog 0,04 (ITivaxag 1).

"Eleyyoc Epeovntikav Epotypatov

Agixtes ovapelag

IMa va dwmotwOel av vdpyel cLoKETION PETAED TOV TOAVTOATIGUK®V EUTEIPLOV
KOl TOV GTAGEMV Y10 TNV TOALTOAMTIGUIKOTNTA, ¥pNolnomomdnke o cuvtedestng Pearson .
Amotodnke OTL LIAPYEL GTATICTIKAOS ONUAVTIKY OETIKTY GLOYETION AVAUESO OTIG
TOATOMTICUIKEG EUTELPIEC KoL TIC OTAGELS Yio TNV ToAvTOMTIoHIKOTNTA, 1(436) = 0,32, p <
0,001. Zvykexkpipéva, 660 aVEAVOVTAL 01 TOAVTOATIGUKEG EUTELPIEG EVOG ATOLOV TOGO MO
Betucéc etvan o1 oTdoElg TOL Yoo TNV ToAvToMTIcKOTNTA. H cuoyétion avth etvan pétpla
TPOG YOHNAT.

IMa va dwmotwOel av vrdpyel cuoyETion LETAED TOV CTAGE®V Y10 TV
TOAVTOMTICUIKOTNTO KO TNG TOAVTOATIGHUKNG OVTOOTOTEAEGATIKOTNTOG, YPNOIHOTOMONKE
0 ovvtereotg Pearson . Ao tv avaAvon twv 0edopEVmV damoT®OnKe OTL VITAPYEL
OTOTIOTIKMG CNUOVTIKN OETIKY) GLGYETION OVAUEGH GTIC GTACELS Y10 TNV
TOADTOMTICUIKOTTO KOL TNV TOAVTOALTIGUIKT AVTOOTOTELEGHOTIKOTTA, F(436) = 0,45, p <
0,001. Zvykexkpipéva, 660 mo BetTikég eival o1 6TAGEIS VOGS ATOLOL Yo TNV
TOAVTOATICUIKOTNTA TOGO OLEAVETAL 1) TOAVTOMTIGUIKY] L TOATOTEAESUATIKOTN TG Tov. H
GLGYETION VT Elval PETPLOL.

INa va dwmotwbel av vdpyel cuoyETIoN HETAED TOV TOAVTOMTICUIK®V EUTEPLDOV
KOl TNG TOAVTOALTIGUIKNG OVTOUTOTEAECLATIKOTNTAG, XPNCLOTO|ONKE O GUVTEAEGTNG
Pearson r. Am6 v avdAvon Tov 0ed0HEVOV SMIGTOONKE OTL VITAPYEL CTATIGTIKMG
ONUOVTIKY BETIKT GLGYETION AVAUESO GTIC TOAVTOAITICUIKES EUTELPTES KOl TNV

TOADTOMTICUIKY avToamoteAespaTikoT T, (436) = 0,35, p < 0,001. Zvykekpyéva, 660
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ALEAVOVTOL 0L TOAVTOMTICUIKES EUTEIPIES EVOC ATOUOV TOGO OLEAVETAL 1) TOAVTTOAITIG K|

OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTA TOV. H cuoyétion avtn eivon pétpia.

IMivaxag 2

2ovapeio, (Aeikteg Pearson r) Metalo tawv Hopayoviwv e Kiiuokxog Tolvrolitioukng

Aroteleouotikotnrog kou s Tolitikng Avtotorobétnong

1 2 3 4
1.TToAvmoMTIGUKEG epmelpieg 1,00
2.TToAVTOMTIGIKY] AVTOOTOTEAEGLLOTIKOTNTO, 0,35*** 1,00
3.IToMtikn avtotomofétnon -0,15*** -0,15** 1,00
4.Z146€1G Y10 TNV TOAVTOAMTIGHIKOTNTO 0,32***  0,45*** -0,38*** 1,00

Znueiwon: *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

IMa va dwmotwOel av vrdpyel cuoyETion HETAED TG TOMTIKYG ALTOTOTOOETNONG LU
TIG TOAVTOMTICUIKEG EUTEIPIES, TIG OTAGELS Y10 TV TOAVTOALTIGUIKOTNTO KOl TNV
TOAVTOMTIGUIKT] OVTOOMOTEAEGLLATIKOTNTA, Y PN olomoOnke o cuvteleotg Pearson 1. And
NV avAAVOT TOV 3E00UEVOV SOTICTOONKE OTL VIIAPYEL GTATICTIKDG CNULAVTIKT APVNTIKY
OLOYETION AVAUESO GTNV TOALTIKT] OLTOTOTTOOETNOM KOt TIG TOAVTTOMTICUIKEG EUTELPIES,
r(436) = -0,15, p <0,001. Zvykekpéva, 660 aLEAVOVTOL Ol TOAVTOMTICHIKES EUTEIPIEG EVOG
aTOUOV TOGO LEIDVOVTOL 01 dEEEC/CLVTNPNTIKEG TOATIKEG TTEMO1ONGE1S Tov. H cuykekpévn
ovoyétion etvar ToAd acBevng. Emiong, eviomicTnKe oTATICTIKAOG GNULOVTIKY OPVITIKT
GLGYETION AVAUEGO GTNV TOMTIKT 0LTOTOTOOETON Kot TIG GTAGELS Y1l THV
nolvmoltiopikdtra, r(436) =-0,38, p < 0,001. Zvykekpéva, 660 aw&hvovtar ot
de&1éc/ouvInNpNTIKEG TOMTIKES TETOONGELS EVOG OTOLOV, TOGO O APVNTIKEG YivovTal Ot
OTAGELG TOV Yo TNV ToAvToMTicpikOTNTo. H cuoyétion avty eivar pétpra. Téhog, Bpédnke

OTOTIOTIKMG CUOVTIKY OPVNTIKY GUGYETION OVALEGO GTIV TOALTIKY] 0VTOTOTOOETON Kot TNV
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TOADTOMTICUIKY aVToamoTEAEGHATIKOT T, I(436) = -0,15, p < 0,002. Zvykekpuéva, 660
aLEAVOVTOL 01 OEEEC/TUVTNPNTIKEG TOATIKES TETO10NOELS EVOC OTOUOV TOCO UEIDVETOL 1|
TOAVTIOMTIGUIKY] OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA TOVv. H Tapovoa cucyétion eivor moAd acOevr|g
(ITivaxag 2).
O Péiog twv Aquoypapikaov Hapayovrwv

[MpaypatomomOnkay avaAdoelg, dcTte va SomoTwdel av o1 6TAcES TV
EKTIOOEVTIKAV Y10l TNV TOAVTOAMTIGHUKOTNTO OYETICOVTOL LE TOVG ONUOYPOPIKOVS TAPAYOVTEG
TOL VA0V, TS NMKIOG KO TOV TOGOGTOV TMV TOOLDV OO SLOUPOPETIKA TOAVTOATIGUIKA
mAaicio 6to oyoAeio mov gpyaloviat. Egapuolovioc v avdivon dakduavenc (ANOVA),
eEETAOTNKE AV SOPEPOLV Ol GTAGELS Y10 TNV TOAVTOATIGUIKOTITO MG TPOS TO TOGOGTO TMV
naBnNTdv oty TaEN amd S1oPopeTIKO TOMTIGHIKO TAic10. To amotéleoua g avaAvong
OVTNG NTAV GTATIGTIKMG OGT|LLAVTO.

IMa va eAéyEovpe av VTEPYEL CTATIOTIKMG CTIUOVTIKT S10POPA OVAUESH GTOVG AVOPES
KOl TIC YOVOUKEG OGOV aPOPA GTIG GTAGELS Y10 TV TOAVTOAMTICUIKOTNTO, YPTCLOTOUW|COLUE TO
oTaTIoTIKO Kprtnpto t yuo aveEdptnta detypota. Ao TV ovAALGN TOV dEG0UEVDV
AmoTOONKE OTL LIAPYEL GTATIOTIKAOS GNLLOVTIKT S0POPA GTOVG LEGOVS OPOVE T®V dVO
onadwv, t1(435) = 4,81, p < 0,001. Ao ™ perétn TV HEcOV OpmV TV 600 OUAd®mV
damot@vovpe 6Tt ot yuvaikeg (M = 3,46) éxovv mo OeTikég 6TAGELG Yo THV
nolvmoMTiopikdTTA Amd Tovg dvdpeg (M = 3,21).

[Na va dwmotwbel av vdpyel cuoyétion HeTaED TOV GTAGE®V Yo TV
TOAVTOATICUIKOTN T KO TG NAKiag, ypnoyomomdnke o cuvieheotg Pearson r. Amd v
avEALGON TOV 0EO0UEVOV SOTIGTOONKE OTL OV VIAPYEL CTATIGTIKMG CTLLOVTIKT) GLGYETION

uetaéd v 6vo petapantov, r(435) =-0,04, p = 0,424.
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Ilpopfientinés Avaivoeis

M tepapy k] TOAALUTAT TOAVOPOUNOT| TPOYUATOTOUONKE TPOKEWEVOD VOl
eetaotel oV 01 TOATOMTIGHUKES EUTELPIEC, 1] TOAVTOMTIGUIKY) OVTOOTOTEAEGLATIKOTITA, M
ToMTIKN owtoTomoBETNON, N NAKia Kot T0 EOA0 TPOoPAETOLVY TIG GTAGELS Yo TNV
TOAVTOMTICUIKOTNTOL

270 TPMOTO HOVTEAOD, O1 ONUOYPOPIKES LETARANTEG TNG NAMKING KOl TOV VA0V
wpoéPreyav 10 5% mepinov g drakOpaveng ¢ HeTafAntig kpttnpiov (0TdCEL), LLE TO
@VAO VO givail 1 OV GTATIOTIKOC onuavtiky tpoPrentikn petafinm (B = -0,23, p < 0,001).

210 deVTEPO HOVTEAOD, O1 TPELS UETAPANTEG TOV TOAVTOMTICUIKAOV EUTEIPIDV, TNG
TOAVTOMTICUIKNG OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOG KOl TNG TOATIKNG awToTOTo0ETNONG SLUVERAACLY
Kkatd 29% mepinov emmAéov oty mpdPreym (R?* = 0,29). To @HA0 NTaV KO TAAL GTATICTIKMG
onuovtikn tpoPrentikn petofant (B =-0,14, p <0,001), aArd o€ avTV TPOSTEOMKAY OL
noAvmoMtiopkég epmepies, (B = 0,14, p = 0,002), | toAvToMTIGUKN
avtoamoterespatikoTTa (B = 0,34, p < 0,001) ka1 | moArtikny avtotomobétnon (B =-0,29, p
< 0,001).
Avalveerg Aiopucoolafinons

[Ma va dmotmOel Kotd OG0 1) TOAVTOMTIGUIKT GVTONTOTEAEGLLOTIKOTITO OTOTEAET
SpecoAaPNTIKO TapdyovTa 6T GYE0T HETAED TMV TOAVTOMTIGIKAOV EUTEPUDY KOL TOV
OTAGEWMV Y10 TNV TOAVTOMTIGIKOTNTO, EQAPUOCTNKE Lo avaAvoT dapecordfnons. And
TNV aVOALOT) TOV S0 UEVOV NAMIGTOONKE OTL 1) TOAVTOMTIGUIKY] CVTOATOTEAEGLATIKOTTOL
&xel onUavTIKO SopHecoAaPNTIKO pOAO 6T GYECT LETOED TOV TOAVTOMTIGUIK®V EUTEPLDOV
KOl TOV GTAGEWV Y10, TNV moAvmolticpukotta, B = 0,09, 95% CI[0,06, 0,12]. O
TUTOTOMUEVOG CLUVTEAEGTIG TOALVOPOUNOTG Yo TV Eppect enidpaon ivan B = 0,14. Ta
CLYKEVTPOTIKG amoteéopata TG oviAlvong mapovasialovtot otov Ilivaka 3, evd 1 ypopiky

OTEKOVIGT TOV HOVTELOL TTapovGtdleTot 6To Zyfua 1.
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MMivaxag 3

Euueon Eniopaon g [loivmolitiouikng Avtooroteleouatikotyras oty Lyéon Metolo

THolvrolitiouukav Eumeipiav kot Xrdoewv yio. v IHolvrolitiouxotnta

Estimate SE B z p

[ToAvmoMTiopKn 0,09 0,02 0,14 5,83 <0,001
OLTOOTOTEAEGLATIKOTITO

Zypa 1
Mopeoorafntio Movtédo e Lyéong [loivmolitiouukwv Eureipiav kot 2taoemy yio. thy

Tolvroritiorurotyra Aropéoov g Iolvmoiitiouikng Avtoamote AeouotikoTnTog

[ToAvmoMTicukn
OLTOOTOTEAEGLLATIKOTNTOL

0,27*%*% 0,34***
[ToAvmoMTioKEG Total: 0,22%** X1doelg yio v
eumepieg Direct: 0 127+ » molvmoMTIGHIKOTHTO
irect: U,

[Na va dwmotwbel Katd OG0 01 GTAGELS Y10 TNV TOAVTOMTIGUIKOTNTA OTOTEAOVY
SpeGOANPNTIKO TapdyovTa Gt o)XE0N LETAED TOV TOAVTOMTIGIUKAOV EUTEIPLOV KO TNG
TOAVTOAITICUIKNG OVTOOMOTEAEG LOTIKOTNTOS, EPUPUOGTNKE Lo avdAvon dtopesoAdpnong.
AT TV aviivon Tev ddoUEVEVY ameT®ONKE OTL 01 GTAGELS Y10, TV TOAVTOAMTIGHUKOTNTA
&xovv dapecorafntikd poro ot YN HETAED TV TOAVTOATICUIK®OV EUTELPLDOV KoL TNG
TOAVTOAITICUIKN G awToanoteAespoTikoOT TS, B = 0,09, 95% CI[0,06, 0,13]. O

TUTOTOMUEVOG CUVTEAEGTIG TOALVOPOUNOTG Yo TV Epupect enidpaon ivan B = 0,12. Ta
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CLYKEVTPOTIKG amoteléopata TG aviivong mapovatalovrol otov [Tivaka 4, evd 1 ypopiky

ATEKOVIGT TOV HOVTEALOL TTOPOVGIALETOL GTO Xynpa 2.

Mivakac 4

Euueon Erxiopaon twv Ztdoewv yia v [lolvrolitiouukotnyto.otn Lyéon Metald twv

THolvroritiouukwv Eumeipiaov kor g [olvmoAitiouixng Avtoamote AeouotikotyTog

Estimate  SE B z p
2TAoELS Yo TNV 0,09 0,02 0,12 5,47 <0,001
TOAVTOALTIGUIKOTNTOL
Zypa 2

Mopeoorafntio Movtédo s Lyéong twv [loAvroitiouukwv Eumeipiaov kot e

Tolvroritiouikns Avtoorotedeouatikotyrog Aiouéoon twv 2taoewv yio thv

IloJvrolitiouikotyro.
2140€1G Yo TV
TOAVTOMTIG KO TN TAL
0,22**% 0,43***
[ToAmoMTIGHIKEG Total: 0,27*** J|  TTolvmoltiopun

EpTEIPiES Direct: 0 18*** OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTO
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Xvlnmon

ATS TN GTATIOTIKY OVAAVOT) TV 0ed0UEVAOV TTOL GLAAEXONKAY eEONncav oplopuéva
CLUTEPACLLATO, TO OTTO10L GLVOEOVTOL LE TAL EPEVVITIKA EPOTHILATA TTOL £XOVV TEDEL GTO
OTAS10 TOV EPELVNTIKOV GYESIAGHOV TNG TAPOVGOG LEAETC.

ApyKd, 0G0V apopd TO TPADTO EPELVNTIKO EPMTNHO TO 0TTO10 aPopd TNV Vapén N Un
OLOYETIONG HETAED TOV TOAVTOAITIGUK®V EUTEPLOV TOV EKTOOEVTIKOV KOl TOV GTAGEMV
TOVG Y10l TNV TOAVTOAITIGHUKOTNTO, PAVINKE OTL OGO TO TOAAEG TOAVTOMTIGLUKES EUTELPIES
EXEL £VOG EKTALOEVTIKOG TOGO Mo OETIKES €fval 01 GTACELS TOV Y10 TNV TOAVTOAMTICUIKOTNTA.
To ocvykekpiévo gvpnuo Epyetat va. emPefatmdost To anoteréouata ta Epgvvag g Johnson
(2002), ovppmva pe Ty omoin o1 EUTELPIES TOV £YEL TO GTOLO OE TPOCOTIKO EMIMESO KOl Ot
oY£0€1G TOV £XEL GLVAYEL 6TO TAPEAOSGV ATOTEAOVV TOPAYOVTES OLUOPPOONC TOV
AVTIAMYE®MV TTOL TO 1010 £YEL GYETIKA [LE TOAMTIGHUKA {nTpoTa, Kabmg kot TV Tomofénon
TOV AmEVOVTL 6€ CNTHHATO POTCIGHOV. Q0TOGO, TO EVPNUA VTO EPYETAL GE ovTifeom pe
EVPNUATO AAA®V EPELVAV, OTIG OTOTEG OEV EXEL PAVEL VO VIAPYEL 1| AVTIGTOLYN GYEON
TOAVTOMITOMTIC UKDV EUTEIPIDOV KO GTAGEMV OMEVOVTL 6€ {NTHUATO TOAVTOATICUIKOTITOG
010 oyolko mhaicto (Nadelson et al., 2012- Strickland, 2018).

To 0e0TEPO EPELVNTIKO EPAOTNIA APOPE TO AV VIAPYEL GLOYETION TOV GTACEWMV TOV
EKTOLOEVTIKAV OTEVOVTL GTIV TOAVTOMTIGIKOTNTO KOt TNG TOAVTOATIG KNG TOVG
avtoanoterecpatikoOTag. H mapodoa épevva £0ei&e 6T vdpyetl OeTikn GuoYETION OVALEGH
oT1S 0VO aTES petaPAntéc. To ebpnua aVTO Etvatl GCOUPOVO LE TO EVPTLLATO TPOTYOVLLEVOV
EPELVAV. ZE TPONYOVUEVES £PEVVES EXEL PAVEL OTL OTAV EVOG EKTOOEVLTIKOG £xEL OETIKES
OTAGELG AMEVOVTL GTNV TOAVTOMTIGHKOTNTO Kot drféTel avEnpévn evouvvaicOnon givor o
TPOBLLOG KO O IKAVOG VO TPOGOUPLOGEL TOV TPOTO AEITOVPYING TOL Kot VO, S1OUEEL [LE TPOTO
TOV V0L AVTOTOKPIVETOL OTIG AVAYKEG TOV LOONTAV LE S10POPETIKO TOMTIGUIKO LITdfadpo.

Avt6 10 £id0¢ ddaockaAing, TO 0MOil0 Etvol TOMTIGUIKA AVTOTOKPIVOLEVO, elval Wlaitepa
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amoTeAeoHOTIKO KaBMG GUUPBAALEL GTNV GYOMKT emTLYi0, OAAL KoL TIG SOTPOCOTIKES
oyxéoelc Tov podntov petaéd tove. Eniong, 660 mo Betikég eivar o1 otdoelg Twv
EKTTOOEVTIKAOV OEVAVTL G€ (NTAHOTA TOAVTOMTIGUIKOTNTOS, TOGO TTO OTOTEAEGLOTIKOVG
Bewpovv kat ot id101 Tovg gavTove Tovg (Abacioglu et al., 2020- Hachfeld et al. 2015).
2xeTIKA e TO TPITO EPELVNTIKO EPATNLLO TOV OPOPE TNV VTLOPEN 1 U1 GLGYETIONG
HETOED TMV TOAVTOAITIGIUK®OV EUTEPLOV TOV EKTOOEVTIKOV KOl TNG TOAVTOAMTICUIKTG
OLTOOMOTEAEGLATIKOTNTAG, PAVNKE OTL O1 TOAVTOMTICUIKEG EUTEIPIEG KOl 1] TOAVTOATIGLUIKY
OLTOOMOTEAEGLATIKOTNTO TV EKTAOEVLTIKAOV GuoyeTilovtot Betikd peta&d toug. Me v
avaoKOTNoN TG LILdPYoVcos PiAloypagiag eviomilovTol avTipaTikd oyeTkd evpnpato. Ot
Nadelson et al (2012) vrootpilovv Vv Ymapén Betikng cuoyétion petasd TV
TOAVTOMTICUIKOV EUTEIPUDY TOV EKTOOEVTIKDOV KOl TNG TOAVTOAITIGLUKNG TOVG
avtoamoterecpotTikoTTac. Entiong, ocdupwva pe v épguva tov Chahar Mahali (2017), 6tov
KATO10G £YEL OOMPOCMTIKEG GYECELS KO EUTEIPIEG LE ATOUA LLE OLOPOPETIKO TOAITIGLIKO
vrdPabpo Katd TV modikn Ko NPk Tov nAkio givor To mhavo va gival
TOATOMTIC UK, ATOTEAEGUATIKOC MG EKTOOEVTIKOC. QoT1O00, 1 Strickland (2018) oty
épeuva TG VTOoTNPILEL OTL O1 TPOTYOVUEVEG EUTEIPIEG TOV EKTOUOEVTIKMV OGOV 0pOpPdL
IntpoTo O10poPETIKOTNTOG 0EV CLGYETILETAL ILE TNV TOAVTOALTIGIIKN
OVTOUTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG.

To tétapto epevVNTIKO EPOTNLO APOPA TOV POAO TNG TOAMTIKNG AVTOTOTOOETNONG TV
EKTOLOEVTIKAV GE GYECT LE TIG TOAVTOMTIGHIKEG EUTEPIES, TIG GTAGELS Y10, TNV
TOAVTOAITICUIKOTNTA KOl TNV TOAVTOAMTIGHIKT] GVTOOTOTELEGUATIKOTNTA TOVG. APYIKA,
QAavNKe OTL OGO TEPIGGOTEPEG TOAVTOMTIGUKES EUTELPIEG EXEL EVAG EKTOOEVTIKOG TOGO T
TPOOBEVTIKEG TOMTIKEG Temonoelg eppavilel. Topewvoa pe tovg Affinito et al. (2023), ot
TOAVTOAMTICUIKES EUTEpieg mOL pmopel va €xet éva dtopo {dvtag, tagdevovtag N

JOVAEVOVTAG OE YMPEG EKTOG TNG SIKNG TOL dOPANATILOVY GNUAVTIKO POAO OTIS AVTIANYELS
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KOl TIG TPOKOUTOANYELS TOV UTTOPEL vaL EYEL OGOV apopd AAdeg TOMTIGUKEG opddes. Otav ot
eumelpieg awtég etvan Betikég cupPdriovy ot peiwon g TPoKATAANYNG LeTAED TV
opddwv. Otav dpmc o1 eumelpieg etvar apvnTiKES, EOVV OC ATOTEAEGLO TNV ADENOT TOV
TPOKATUANYEDY OMEVAVTL GE AAAEG TOMTIGHKEG OHADEC. 2T GYECT aVTY], LETOED EUTEPIDV
KO TPOKATAANYE®V, dtapecorafel 1 petafAnt g 1deoroyiag.

Emiong, &xet pavel 6t1 vapyel cHvoeon TOV TOMTIKOD TPOGOAVATOAIGUOD TOV ATOUOV
LE KATTO10 GTOLYELDL TNG TPOSOMIKOTNTAS TOV KOt TIG EUTEPiEG TOV. AvaAvTikOTEPQ, TO dTOLOL
oL yopoktnpilovion amd peyoldtepn SEKTIKOTNTA GE EUTEIPIES, KO KOTA GUVETELN
extifevtan mePIGGOTEPO GE TOAVTOMTIGUIKEG dpacTNPLOTNTEG Ko epediopata, paivetol va
&xovv o eleAevBepeg aviianyels. H éxbeon o Bifiio kKo o€ Touvieg pe moMtiopikd
TEPLEYOUEVO AEITOVPYEL SIOUECOAAPNTIKA GTN GYEoN HETOED TG TPOCHOTIKOTNTOS KOl TOV
noMtiko¥ Tpocavatoiopov (Xu et al., 2013).

211 GLVEYELD, 1| OTOTIGTIKAOG GMLOVTIKT OPVITIKY] GLGYETION TOV GAVNKE VO DITAPYEL
OVOUESO GTNV TOALTIKT OLTOTOTTOOETNON Kot TIG GTAGELS Y10, TNV TOAVTOMTICUIKOTNTO
VTOONAMVEL OTL 1] AENOT TV SEEIDMV KOl GLVTNPNTIKAOV TOATIK®OV TEMOONGEDV TOV
EKTIOOEVTIKAOV GLVOEETAL LE TNV aHENCT TOV OPVNTIKAOV GTACEMV OmEVAVTL G€ (NTHUATO
noAvmoMtiokOTNTAGS. To gvpnua awtd emPefoidver To ATOTEAECUATO TPOTYOUUEV®V
EPELVAV, GOUP®VO LE TIG 0TO1EG LITAPYEL BETIKN GLGYETION LETAED TOV PIAEAEVDEPOV KO
OMUOKPOTIKMDY OVTIMYE®MVY Kol TOV OTAGEDV amTEVAVTL 6TNY ToAvTOAMTIGHIKOTNTO, (Jenks et
al., 2001- Nadelson et al., 2012). MdAoto, 6Twc avaeépovy ot Gale et al. (2021), o
10€0A0YIKOG TPOGAVATOMGLOG G€ KPaTIKO Kot €0vikd enimedo cuoyetileTon Le TIG 6TAGES TOV
£YOVV 01 TOALTEG OGOV QPOPE TOAVTOMTIGUIKA {nThpaTo.

Emumiéov, 660 avEdvovtot o1 0e&1€G Kot GUVINPNTIKES TOATIKEG TEMOONGELS EVOG
EKTTOLOEVTIKOD TOGO UEUDVETOL 1) TOAVTOATIGHIKT] AVTOATOTEAECUATIKOTNTA TOV. To

OVLYKEKPUEVO gvpNpa eivar cOuemvo pe to evpipoto tov Nadelson et al. (2012), ot omoiot
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VRO TNPIoVV OTL 01 EKTOOELTIKOT TOV EUPAVILOVY aPVNTIKES, EBVOKEVTPIKEG KO PATCIOTIKES
OTAGELG AMEVOVTL € LaONTEG pe H10popeTIKO TOMTIGHIKO VITOPabpo eppavitovv
TEPLOPICUEVT] AMOTEAEGLATIKOTNTO, KAODS OV KAADTTOVV TIG AVAYKEG TOV HLOONTOV TOVG
00TE 0 OKAONUAIKO KOl YVOOTIKO EMIMESO AL KOl OVTE GE KOWMVIKO EMIMESO.

21 ovvEyela, EAYOVTOL OPIGUEVO GUUTEPACUOTO OGOV APOPE TO TEUTTO EPELVNTIKO
EPMOTNUO GYETIKA LLE TO TTOLO01 TOPAYOVTES TPOPAETOVV TIG TOAVTOMTICUIKEG CTAGELS TV
exmodeVTIKAOV. O1 mapdyovteg ovtol pAavnke OTL Eivat To POAO, 01 TOAVTOMTICUIKES
eUmEPieS, 1 TOAVTOAMTIGUIKT] OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO, KO 1] TOAITIKT avtoTonofétnon. Ano
TN HEAETN TOV HECHV OPOV TOV dVO0 OUAO®MV SUTIGTMOVOLLE OTL 01 YOVOIKES £XOVV T0 OETIKES
OTAGELS Y10 TNV TOAVTOMTICUIKOTNTO 0td TOVG vOPES GLVAOEAPOVG TOVS. To CLYKEKPIUEVO
anotéleopa eival cOHLP®VO P TNV NON vITapyovsa PiPAoypapia, otnv omoio vrootpileton
OTL 01 YUVOUKEG EKTOOEVTIKOT ETvaL TTO ELOGONTOTOMUEVES Kol £XOVV EVVOTKOTEPEG OTACELS
00OV 0POPA TOAVTOMTIGUIKA CNTALOTO GLYKPITIKG LE TOVG AVOPES EKTALOEVLTIKOVG
(Nadelson et al, 2012- Sakka, 2010- Turner, 2007). Xt ovvéyeta, o Johnson (2002) oto £pyo
10V VITOGTNPILEL TOV TPOPAETTIKO POAO T®V TOAVTOMTICUIKOV EUTELPUDY TOV OTOUOL OGOV
apOpPA TI GTAGELS TOL Y10 OEHOTO S10POPETIKOTNTAC. AVTIGTOLO EHPNUA TPOEKVYE, OTMOC
avaeépOnke, kot amd v mapovca Epgvva. Ocov apopd 10 HPNUA Y10 TOV TPOPAETTIKO
POAO TNG TOAVTOMTIGKTG AVTOOTOTEAEGLOTIKOTTOGS Y10l TIG GTACELS TMV EKTOOEVTIKMOV
ATEVOVTL GTNV TOAVTOMTIGIIKOTNTO, GE TPOTYOLUEVEG Epeuve £xel Bpebel ot vdpyet
OGLGYETION ULETOED TOV GUYKEKPIUEVOV HETAPANTOV, YOPig ®oTOCO va Yivetal Adyog yio Tov
TPoPAENTIKO POLO TNG TOAVTOMTIGHIKTG ovToamoTeELesatikOTTaS (Abacioglu et al., 2020-
Hachfeld et al. 2015). ITepvavtag oto gdpnpa Yo To OTL 1] TOMTIKY ovTOoTOTOBETNON
Aertovpyel TPoPAENTIKA 6T OLOUOPPOGT TOV GTAGE®V Y10, TV TOAVTOAMTIGHUKOTNTO, KoL
TAAL O1 TPOMYOVUEVES EPEVLVES £XOVV AVADEIEEL OTL VTTAPYEL GLCTNUATIKY] GVCYETION UETAED

TV petofAntov avtov (Jenks et al., 2001- Nadelson et al., 2012).
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Oocov apopd 0 £KTO EPELVNTIKO EPATNIA GYETIKA LLE TO TOG Ol GTAGELS TOV
EKTTOLOEVTIKAV Y10l TNV TOAVTOAMTIGHUKOTN T GYETILOVTOL LE GLYKEKPLEVOLS OTLLOYPOPIKOVG
TOPAYOVTEG, PAVNKE OTL TO TOGOGTO TOV LOONTAOV e S10POPETIKO TOMTIGUIKO VTOPadpo Tov
(OLTOVV GTO EKAGTOTE GYOAEI0 KO 1] NAIKIO TMV EKTOOEVLTIKMY OEV GLGYETILOVTOL LE TIC
0TAGELS TOVG OMEVOVTL GE CNTAUATO TOAVTOMTICUIKOTNTOS. ALTO épyeTon o€ avtifeon pe v
vrdpyovoa PiProypapio, 6Tov vrooTnpiletar OTL M| OTAGKOANCT TOV EKTAOEVTIKAOV GE
oyoAieio pe VYNAO TOGOGTO HOONTOV e SOPOPETIKO TOMTIGHKO VTOPaOpo cuoyeTileTon
OeTIKA LE TIG OTAGELS TOVG AMEVAVTL GTNV TOATIGIKT O0LPOPETIKOTNTO KoL TNV
nolvmoMticpkodTnTa (Allport, 1954, d6nwc avapépetar otovg Abacioglu et al., 2020).
Eniong, evod amd v mapovoa HEAETN 0V GAIVETOL VO VTTAPYEL CLGYETION UETAED TNG NAKING
TOV EKTALOEVTIKMV Kol TOV GTAGEDY TOLE Y1 TNV ToAvToAtiopikotnTa, ot Dee kot Henkin
(2002) otV epyacia T0vg avagépovy 0TL OG0 MO VEOL Eival 01 EKTALdEVTIKOT TOGO M0 OeTIKEG
elval o1 6TdoElg Tovg 68 (NTNUOTO TOMTIGUIKNG dtopopeTikOtnToc. H cuoyétion avt) umopel
va opeileTal 6To YeYovag OTL 01 pHeyoAvTepOl o€ Nhikio dvBpwmot teivouy va £xouvv mo
CLVINPNTIKEG OMOYELS. X€ aLTO TO TAOIG10, PAivETL Yio GAAN piot @opd 1) onpacio mov £xeln
10eohoyia, EIAEAEH0EPN 1} CLVINPNTIKY], GTN SIOUOPPDCT) TOV GTAGEWV.

Oocov agopd tn HeTaBANTH TOV VA0V, OTTWG TPoAvVAPEPONKE, PAvVNKE OTL O1 YuVaiKeg
EKTTOOEVTIKOL £0VV MO BETIKES GTAGELS Y10 TV TOAVTOAITICUIKOTNTA Od TOVG AVOPES
GLVASELPOVE TOVG, YEYOVOS oL emPePatdver v vadpyovoo Pipioypagio (Nadelson et al,
2012- Sakka, 2010- Turner, 2007).

211 CLYKEKPLUEVT] LEAETT £EETACTNKAY OVO HOVTEAD OLOUUECOAAPNONG. ZOUQOVA [LE
TO TPMTO HOVTEAD, PAVNKE OTL 1] TOAVTOAITICUIKT CUTOOTOTEAEGLATIKOTITO TV
EKTOOEVTIKAOV SOUECOAUPEl HeTAED TV TOAVTOMTIGUIKAOV EUTEIPLOV KOl TOV GTACEDY TOVG
Y10L TV TOAVTOAMTICUIKOTNTAL. ZOUPOVO LE TO OEVTEPO HOVTELD, Ol GTAGELS TMOV

EKTTOLOEVTIKAV Y10L TNV TOAVTOAMTIGHUKOTNTO £XOVV SIAUEGOAAPNTIKO POAO GTN GYEOT HETAED
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TOV TOAVTOMTICUIK®OV EUTEIPLOV KOt TNG TOAVTOMTIG KNG CUTOOTOTEAECUATIKOTNTAG TOVG.
Kot ta 0vo povtéda mov e€etdotnkay avESEIEoV OTOTIOTIKA CNUAVTIKEG GYECELG
dwpecoAdpnong. Amo m BPAoYpaIKn avacKOTNoT TOL TPoyUATOTOmONnKE dev Ppébnie
va Exovv e€eTaoTE TPONYOVUEVOG T AVTIGTOTYO SIAUEGOAAPNTIKE LOVTELD, OGTOGO EXOVV
eetaotel 01 oYE0ELS TOV EMPUEPOVS UETAPANTOV TOVG.

Kot ota 000 poviéda og avesdptntn pnetaffAnt tédnKav o1 ToAVTOAMTIGUIKES
eumepieg. O1 TponyoHUEVESG EPEVVEG TTOV EXOVV HEAETNOEL TN GYECT] TMOV TOAVTOATIG KMV
EUTEPIAV UE TIG OTAGELS AMEVOVTL GTNV TOAVTOAITICUKOTNTO KOl TNV TOAVTOAITIG KT
OLTOATOTEAEGUATIKOTNTA, OETOVV MG OVEEAPTNTN HETAPANTI TIC TOAVTOMTIGUIKESG EUTEPIES
Kol ¢ EQPTNUEVES LETAPANTES TIC OTAGELS OTEVAVTL GTNV TOAVTOAITIGLUKOTITO KO TV
TOAVTIOMTIGUIKT] OVTOOTOTEAEGLLATIKOTITO, OVTIOTOLO. ZOUQOVO LE TO YVOGTIKO VtoBabpo,
AOUTOV, 01 TOAVTOMTICUIKEG EUTELPTIEG TPOPAETOVY TOGO TIG CTAGELS AMEVOVTL GTNV
TOMTIGUIKTY O10POPETIKOTNTO Kot ToAvToATioukoTnTa. (Affinito et al., 2023+ Nadelson et al.,
2012) 660 Kot TNV TOAVTOMTIGUIKT OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTO TV EKTOdEVTIK®V (Chahar
Mahali & Sevigny, 2022- Nadelson et al., 2012).

Oocov agopd t oyxéon HeTAED TOV GTAGEMV AMEVOVTL GTNV TOAVTOATICUIKOTNTO Kol
NG TOAVTOAMTICUIKTG OVTOATOTEAEC LATIKOTNTOG TOV EKTALOEVTIKADV, 1] TAELOVOTNTO TOV
epeLVAOV LTOGTNPILEL OTL 01 GTAGEIS TOV EKTOOEVTIKAOV ATEVOVTL GTNV TOAVTOAITICUIKOTITO,
AeTOVPYOUV TPOPAETTIKA Y10 TV TOAVTOMTIGUIKT] QVTOOTOTEAEGUATIKOTTO TOVG. ZUUPOVO,
pe tov Hachfeld (2015), o1 6146€1G TV EKTAUOEVTIKAOV ATEVAVTL GTNV TOAVTOATICUIKOTNTO
AmOTEAOVV TPOPAENTIKO TOPAYOVTO Y10 TNV EMOYYEALOTIKY EXAPKELQ, GTNV OO0 EVIAGGETAL
Kot 1 didotaon ¢ avtoanotelecpatikotrag. Ot Gutentag et al. (2018), eniong,
vrootnpilovv 0Tt £vag Tapdyovtag mov UTopel va TPOPAEYEL TV AVTOATOTEAECUATIKOTNTO
TOV EKTOOEVTIKAOV EIVAL 01 GTACELS KOl O1 AVTIANYELS TOVS OEVOVTL GE {NTrpLoTa

nolvmoMTicpikOTNTOS. ETiong, ot 6Tdcelg TV EKTUSEVLTIKOV Y10 TV TOAVTOMTICUIKOTNTO
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TPOPAETOVV TV EMTUYNUEVT] EUTAOKT] TOVG LLE TNV TOMTICUIKA AVTOTOKPIVOUEVT] SdacKaiio
(Abacioglu et al., 2020). Ot Aalto et al. (2024) £xovv TapPOLGLACEL EVOL LOVTEND
JlpeGOAGPN oG, KOTA TO 07010 01 GTAGEIS OMEVAVTL GTNV TOAVTOAMTIGUIKOTNTO ATOTEAOHV
Vv ave€dptnTn LETAPANTY KOl 1] EPYOCIOKT] EvNEPia, 1) omoia TEPIAAUPAVEL TNV EPYOGLOKN
aPOGimo™ Kot TNV emayyeALatiKn E0v0évao, arotedel tnv eEoptnuévn petaAnTY.
Meta&d Tov PeETaANTOV aVTOV SIUUECOANPEL 1] VTOOTOTEAECUATIKOTN T TV
EKTOOEVTIKAOV. Aapfdvovtag voyn ta TpoavapephEvta oTotyeia, To 0EVTEPO LOVTELOD
dlopecoAdpnong mov eE€TAGTNKE, TO 0oi0 OETEL G dropecOAAPNTIKY LETAPANTA TIG OTACELS
OTEVOVTL GTNV TOAVTOAITIGHUIKOTNTO KO OG EE0PTNUEVT LETOPANTH TV TOAVTOATIGUIKN
OLTOOTOTEAEGUATIKOTNTA, EIVOL GOUP®VO [E TNV LITdpPyovoa PiAoypapia.

> BipAoypagia dev eppovifoviot ETapKr oTolXElR TOL VO VTOGTNPILOVV TO TPADTO
OLUEGOAAPNTIKO HOVTELO TTOV EPOPUOGTNKE, TAPOAO TTOV TO 1010 aVEDEIEE GTATIOTIKA
ONUOVTIKES GYECELS OIUUECOAAPNONG. ZTIG HEYPL TOPOA EPEVVES, 1] TOAVTOAITIGLIKN
OLTOOTOTEAEGHATIKOTNTA AEITOVPYEL G EEQPTNUEVT HETAPANTN Kot Oyt ®G TPOPAENTIKOG
TOPAYOVTAG TOV GTACENMV TOV EKTAOEVTIKOV OTEVOVTL TNV TOAVTOMTIGHIKOTNTO. E&aipeon
amotelel ) épevva tv Tezera kau Bekele (2021), otnv omoio vwootpiletor 6t
OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTA ETOPE OTIG OTAGELS TOV EKTAUOEVTIKMV ATEVOVTL GTNV
TOAVTOATICUIKNY EKTTAidELON. AdpPavovTog VTOYN T TAPUTAVE®, PAIVETAL VO DITAPYEL
avaykn v dtoypovikn épevva 1 ool Ba dlevKpviceL T ¥POVIKT akoAovBio TV VIO
LEAETN HETAPANTOV.
Iepropropoi ko Ilpotacerg

H mapotvoa épevva dev givar yopic mepropiopots. Anotedet pio cuvapelokn LeAET,
oo TNV 0moia SV UTOPOVV VO TPOKVYOUV CUUTEPAGLOTO Y10 AUTIDOES GYECELS LETAED TV
petafintaov mov eetdomkay. Emiong, ta amoteAéopata g £pgvuvag dev Hmopovv va.

YEVIKELTOUV GTO GUVOAO TOL TANOLGLOV, KAOMG SV EPUPUOGTNKE TLY OO OETYLATOAN AL,
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"Evog akopo teplopiopog mov agopd v pebodoroyio mov axolovndnke oyetileton pe
¥poN ep®TUATOAOYI®V avToavapopdc. H ypnon epotmuatoloyinv autoavaeopdg evExet
TOV KIvOUVO 01 GUUUETEYOVTEG VO UMV OITOVTOVV LLE TATPT ELMKPIVELD, ALY VO
TPOGapUOLovV TIG amavTiGELS TOVG HE Baon 1o Kovavikd emtBountd. Eved oty mapovoa
épevva peretmvtol nTpota Tov oyeTilovTot Pe TIg KOWMVIKES VOPUES, Oev
YPNOOTOMONKE KATO10 KAILOKO TOL VO LEAETAEL TV TAGT TOV GUUUETEXOVI®V Y10
CUUUOPPMOGCT LE TO KOWVMOVIKA ETBLUNTO.

Etvar onpovtikd va a&lomomBoiv to aroteAéopato g Tapodcag EPELVIS, DGTE VO
oYEO0IGTOVV TTPOYPAppaTo TPOANYNG oL Ba £xovv 6TOYO TNV £E0IKEI®ON TWV
EKTTOOEVTIKAOV LLE TNV TOMTICUIKY] S10POPETIKOTNTA Kol TN PEATIOON TOV GTAGEDY TOVG
amévavtt og (ntuata ToAvtoMticikdTTos. Onmg edvnke, n Bedtioon ToV 6TAGE®V TOV
EKTTOOEVTIKAOV UTOPEL GLVOEETAL e ALENUEVT TOAVTTOMTICUIKY] OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTNTAL.

Emnpocbeta, o tav ypriotpo va diegoayBovv dtoypovikég Epevveg mov va £ETAlovV
™ XPOVIKY| akoAovBio TV oYEcEMV OVAUESOH OTIG LETAPANTEG TOV HEAETHONKOY GTNV
TapoVo LEAETN. X& LEAAOVTIKEG £pevveg, Ba umopovoay va AneBovv TANpoPopies Kat amod
GAAOL LLEAT TNG OYOAIKNG KOVOTNTOGC, OTTMOC 01 LaBNTES KOt 01 YOVEIS TOVG, DOTE VO LTTAPEEL
EUTAOVTIOUOG TOV OMOTEAECUATMOV CYETIKA LE TIC TOAVTOMTICUIKES OO TACELS GTO GYOAIKO
nmlaiclo. Emmiéov, mpoteivetan va e€etaotel o poAog AL®V peTafAnTdV, OTMG glvar 1
TOAMTIGUIKY OOOKTIKT EMEPKELN TOV EKTOLOEVTIKAOV, MOTE VO YIVEL L0 TTLO OALGTIKN
Tpocéyyion Tov Bépatoc. Avtd Ba pmopovoe vo cupPdAiet 6Ty KOAVTEPT KaTaAvONon TV
AVAYKOV TOV EKTOOEVTIKAOV OGOV 0pOPA EMLOPPMOCELS KO EKTAUOEVCELS GYETIKA Le BEpaTa

Juyelp1omg TS TOMTIG KNG TOIKIAOLLOPPIOG GTO GYOAIKO TANLG1O.
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®oppa Evnuépmonc kot Xoykatadeong

Ot topakdto epomoelg {NTodv TIg 10£€¢ KaL TIG ATOWYELG GG Y10 TNV
TOAVTOMTICUIKOTNTO KO TIG TOAVTOAMTICUIKEG GOG EUTELPIEG MG EKTOOEVTIKOT.

H épegvva avt d1e&dyetal yio ToOvg 6KOTOVG TS SUTA®UOTIKNG EPYOTinG TG Aavang
Yotponoviov, pottnTplog oto [IME «Xyoikr| YoyoAoyio» tov EOvikov kou
Koamodotprakot IMavemiomuiov ABnvov. Agv mpdkeiTon Yo KATO10 TECT LUE KOCWOTECH 1|
«AOVOOUGEVES) AMOVTINGELS. ZNUEIDOTE OMTANDG TNV ATAVTIOTN TOV 6o EpYETOL avbopunta
670 vou o€ kéBe epmtnomn. H didpkeia copumAnpmong tov epotnuatoroyiov eivar 10 Aemtd
mepimov.

H ovppetoyn oty épevva givar avavoun ko ébehovtikr|. Ta otoryeio mov Oa
ovAheyBolv givan epmiotevTiKd Ko Bo pNoOTOMOOVV ATOKAEIGTIKA Y100 TOVG GKOTOVS TNG
épeuvag. Av oAMAEETE YVOUN GE OTOONTOTE PAGCT] TNG J1dIKACTNG, UTOPEITE Vo
ATOYMPNCETE YWPIg Vo amoOnkevtoHv o1 aravtnoelg cac. H £pguva cuppopemdveTon TANpg
ue tov Kavovioud 679/2016 tov Evpomnaikov KowopovAiiov kat tov ZvpfovAiov tng
Evponaikinc Evoong yio Tv mpoctocio €00 LEVOV TPOGMTIKOV YOPAKTHPA, KAOMG Kot e
N GYETIKN EAMANVIKY| vopoBeaia (v. 4624/2019).

EAniovpue va PBpeite evolapépovoa T d1001KaGio, AmdvTnonG OTIG EPMTIOELS KO GOG
gvyaptotove Yo T cLpPoin cag oty épevval Edv 0élete va pabete mepiocdtepeg

TANpoPopiec, un d1otdoete va emkovovieete poll pog otn dievbuveon danaisotr@yahoo.gr.

Exyo evnuepwbet y1o Toug 6Komovg e £peuvag, KATovod T1 d1adtkacio Kot SEX0 oL va
GUUUETOGY®:
L] Ox

L] Nau
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