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ITPOAOI'OX

H mopovoa dumhmpatikny epyacio pe titho «To Biondikd didnupo tov emoyysApatiov
vyelog oe Movddeg Xnuewobepameiog yioo v évapén g Koapdroavamvevstiknig
Avalmoyovnone» ekmoviinke 6to TANIGIO TOL UETOTTUYIOKOD TPOYPAULOTOS GTOLODV
«Avalwoydévnon» tov EBvikod kot Kamodiotpliakov IMavemotmuiov AOnvov. To kevd
OTNV EMGTNUOVIKT TEKUNPIOOT KOl T1 VOUOOETIKY pOOLLOT] GYETIKA LE TNV EQAPLLOYT| TNG
KapdoavamvevoTikng avalmoyovnong (KAPITIA) ce oykoloywkoOg acbeveic oty EAAGS o
anotédece T0 Pactkd kivitpo yio v moapovoa perétn. H epyacia diepevuvd ta noikd
StMupato Tov avtileTonilovy ot erayyeApoties vyeiog otic Movadeg Xnueobepamneiog,
avaAdel To dedopéva TG ovyypovns PBiprloypapiog kot Topovctdlel To EVPHUATE TG
épevvag mov deénydn oe emaryyeApatieg VYEOG TOV HOVAS®MV OVTMOV GTNV TEPLOYN TNG

ABMvag , eoTidlovTag OTIC TPOKANGELS KOl TIS OVAYKES TOVG.



INEPIAHYH

H mopodoa perétn e€etaler ta Prondwkd ouqupoate mwov  ovtipetonilovv ot
enayyehpatiec vyelog otic Movadeg Xnuetobepaneiag oyetikd pe v évapén N v
OVOOTOAN TNG KopdtoavamvevoTikng avalmoyovnong (KAPITIA). H gpyacia diepevvd Tig
NOwég mpokAnoelg mov oyetiCovtat pe ™ datnpnon g CoNg, TV ToOTNTA TS Kot TOV
oefacud otig embupieg TV acBeEVOV, E101KE GE TEPIMTMOELS AGAPDV 1) OVTIKPOVOUEVHOV
aropdcemv. H avalvon PBociletor oe mocotiky épevva, aglomoldvag £vo oTadUIGUEVO
EPMTNUATOAOYIO 7OV GLUTANP®ONKE amd emayyeApatieg vyelag dnuociwv Movadwv
Xnuewbepaneiog otnv AOfva. Toa amoteléopota vmoypappilovv v avdykn 7y
caQEoTEPO  VORoBeTIKO mANicl0, PeATIOPEVN EKTAIOELGN TOL  OTPOVOGNAELTIKOV
TPOCHOTIKOL Kot PLeYOADTEPNG gvausOntomoinong oe Bépata Prondikne. ZvpumepacpoTikd,
npoteivetar 1 Oeocpofétnon KatevBuVTNPLOV YPOUUDV TTOV VA ETITPENMOVY TN ANYN

TEKUNPLOUEVOVY Kot N0 opfdv amopdoewv 6tic Movadeg Xnueobepaneiog.

AéEag-khewond:  Pondwn,  kopdloovomvevoTiky  avalwoydévnon,  EVIOAN  un

avalmoyovnong, ynuerodepancio, emayyelpatieg vysiog

ABSTRACT

This study examines the bioethical dilemmas faced by healthcare professionals in
Chemotherapy Units regarding the initiation or discontinuation of cardiopulmonary
resuscitation (CPR). It explores ethical challenges related to life preservation, quality of
life, and respect for patient preferences, particularly in cases of unclear or conflicting
decisions. The analysis is based on quantitative research, utilizing a weighted
questionnaire completed by healthcare professionals working in public Chemotherapy
Units in Athens. The findings highlight the need for clearer legislative frameworks,
improved training for medical and nursing staff, and increased awareness of bioethical
issues. In conclusion, the study suggests the establishment of guidelines that facilitate

informed and ethically sound decision-making in Chemotherapy Units.

Keywords: bioethics, cardiopulmonary resuscitation, do-not-resuscitate order,

chemotherapy, healthcare professionals



EIXATQI'H

H «apdoavanvevotikr] avalwoydévnon (KAPITA) omotehel o kpioiun 10Tpikn
dtodkacio, oxedlaoUEVT] VO EMAVAPEPEL TN AELTOVPYIO TNG KUKAOQOPING TOV OUpOTOg Kot
NG OVOTTVONG O TEPIMTMOELS KAPOLOUVOUTVELGTIKNG avokonmne. H epappoyn g amoutel
TOYOTATEG AMOPACELS Kol emnpedlel aueca v mbavotnto emPioong tov acbevoig (1).
2100¢ 0yKOAOYIKOVG acbeveic, Opmg, mov Ppickovrar vnd yopnynong Oepomeiog, M
amogaotn va mpoympnoet kovelg oe KAPITA cuyvd cuvodevetal amd cofapd ndkd kot
OgoVTOAOYIKG STAMUpOTO. AVTA amoppEovY amd TNV ovayKn £5100ppoOTNoNG UETAED NG
emdiméng mapdraong g Lmng Kot TG doTnpNoNG LG IKOVOTOWTIKNG TOOTNTOS OVTNG,
KoOMOG Kot ard TNV EXTOKTIKY avaykn cefacpol tav entduumy tov acbevoig (2,3)

H ymuewbepancio, av kot amoterel Pacikd epyoieio otn pdyn Katd tov kopkKivov,
oLyva TpoKaiel EEAVTANTIKES TAPEVEPYELES KOl ALEAVEL TOV KiVOLVO GOPapdV EMITAOK®V,
OnmG 1 KopSoavamvevoTiky avemdpkela (4). XTig mepTT®OEL; OOV Ol KapKIVOmadEig
Bldvouy KapS00VOTVEVCTIKY OVOKOTH, Ol €mayyeApatieg vyeiag Kolovvtol va Adfovv
aropdoelg mov Kabopilovv 1660 TV TPOHYVWOON OGO Kol T HEAAOVTIKN TowdTnTa {oNg
oV 00BEVONG e TNV TOALTAOKOTNTO TOV SIAMNUUATOV QVTAOV VO ETOEVAOVETOL OTOV Ol
mOavotreg emPiwong eivar tepropiopéveg (5)

[MapdAinia, n EAAetyn eviciov katevBoviiplov ypoppdv yo v epappoyn KAPIIA
€ 0yYKoAOYWKoVG acbevelg onuovpyel £vo medio aoAPELNG, 0ONYDOVTOG GE OLPOPETIKESG
TPOoEYYIoES avApieso o6Toug emayyeApotieg vysiog. Ov amopdoelg mov Aapupdvovton
emnpealovtol oe peyaio PBabud ond mapdyovieg Om®G M EMAYYEAULATIKY eumepio, 1
eknaidevon otn Prondikn, ot KAMvVIKEC cuvOnkeg Kol ot Tpocmnikéc nemodnoeg (6,7).
AVTY| 1 TOAVTAOKOTNTA OVOOEIKVVEL TNV OVAYKT] Y10 KOADTEPT EKTOUOELON Kot PLA0d0EET
YL GOPECTEPEG 0OMNYIEC KOl LTOGTNPIEN TOV TPOSMOTIKOV, MGTE Vo LEIWOEL 1 YLYOAOYIKT
emPdpovon kot va evioyvbel n kavdmTd Toug vo Aapupdvouy TeKuNplopéveg Kot Moukd

opbéc anmopdoelc.



I'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1
Movadeg Xnuero0epaneiog

1.1 Opwopodg ko Xkomog

O1 Movadeg Xnuetobepaneiog amotelohv eEEOIKELUEVA TUNILOTO EVEOUATOUEVE 1
Un o€ VOGOKOUEl 1 OYKOAOYIKA KEVTPO, HE Kuplopyn OTOGTOAN Tn Yopnynon
HeE0BepamevTIK®V Qopudkmv o acleveic pe kapkivo. XTOXOC TOV OYKOAOYIKAOV
DepameEVTIKAOV  OYNUATOV KOl  €VPEMG  XPNOUOTOIOVUEVOY  HeBOd®V Yoo TNV
OVTILETAOTION TOL KOPKIVOL &lval 1 KOTAGTPOPT] TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V Kol TNV
amoTpomN TG mepartéP® EATAMANG Toug (8,9).

H Aerrovpyia avtdv tov tunudtov Baciletal otnv ¥pnon TponyUEVeV GUGTNUATOV
AGQPOAENG KOl EUTEIPOV TPOCMMIKOV, OlAGPUAILOVTAG TN CWOTH YOPNYNon TV
fepoameldv Kot TNV OVILETOMON avemBountov evepyeudv 1 emmiokav. O
TPOTOPYIKOS okomog Twv Movadwv XnuewoBepaneiog dev mepopiletar povo oty
KatamoAéunomn g acHévelnc, aAdd emekteivetal ot Peitioon tng mototntag (mng
TOV acfevov, HEGH TNG SLYEIPIONG TOV TOPEVEPYEIDMV KOl TNG TPOCOPUOYNG TNG
Bepanciog oTig atopkéc avaykeg ke acbevovg (10,11).

[Mopdiinio, Pocikd mOA®VO oIV O0pYEvVMOON Y. TPOGPOPE  OAOKANPOUEVNG
QPOVTIONG 0moTEAODV Ol JIEMOTNUOVIKEG OUAOEG EMOYYEALOTIOV VYElNG, Om®G
0YKOAOGYOl 10TpOil, VOGNAELTEG, PAPLOKOTO0l Kol Kotvawvikol Agttovpyol. H opadwm
TPOCEYYION EMTPENEL TNV TOPOYN LYNANG TOOTNTOS @POvTidag, M omoio dgv
nepopiletar ot cOUATIKY vyeio OALE TEPIAAUPAVEL KoL TNV YUXOAOYIKT] LTOGTAPIEN
Tov acbevov (12).

Onwg avapévetar, to mepifarrov otig Movadeg Xnuerobepameiog yopaxtnpileTon
amd oVoTNPES dadkacieg Tov emoPpayilovy TV acEdAEla, evd £xel TPOANEOel Kot
OVTILETOTION £KTOKTOV KOTUOTAGE®MY, ONMG KOPOOOVOTVEVCTIKY OVOKOMN. X€
TETOEG TMEPIMTMOELS, Ol EMOyYEAUOTIEG VLYElog KOAOUVIOL VO AQBOLV  OTOPACELS
Bacwopéveg otig apyés g Pondikng, AapPdavoviog vmoyn Tig €£0TOUIKEVUEVES

AVAYKES KOl TNV KAVIKT Katdotaot tov acbevovg (13,14).



1.2 O pérog TOV erayyELPLATIAOV VYELOG

Ov emayyelpotieg vyeiog mov  epydlovtar ot Movadec XnueroBepameiog
dwdpapatiCouv évav ovvbeto Kot ToAvddoTaTO POLo, Tov dev meplopileTon oTNV
amA YopNyNo” PapPUAK®V, 0TS Tpoavagépnke, oAAd eKTelvETAL GTNV YLYOAOYIKT
Kol KOWOVIKY] oTtNpiEn Tov acfevdv Kol TNV evePy] GUUUETOYN OTN ANy Kpioipuwv
WwTpKdV omopdacemv. O poOAOG TOLG otV TPOANYT, aviyvevon kot Jdayeipion
EMMTAOKQDV, OTWG 1 KAPSILOOVOTVEVGTIKY OVOKOTY, ivat KOUPkds Yo TV TpocTacio.
™m¢ Long Toug (15-17).

Extog and v dqueon wrpikr] epovtidn, ot emayyeApoties vyeiog otic Movadeg
Xnueobepaneiog CLUPETEXOVY GTNV ETKOWVOVIOL Le TOVG 0GOEVEIS KOl TIG OIKOYEVELEC
T0VG, PoNBAOVTOS TOVG VA KOTAVONGOVV TIG €MAOYEG OV €XOVV o1 O1dbecn TOVG.
Avto meprlapfdavel TV mopoy] TANPOPOPIOV GCYETIKO LE TIC TOPEVEPYELES TNG
Bepanciog kot T1g mOavEG TPoONTIKEG eMTLYiAG 1} amoTvyiog TV TopepPhoswv (18). H
EVIUEPMOT OVTN EVTACCETOL GTO TAOIGLO TNG NOIKNC LITOYPEMONG TOV EMAYYEAUATUDV
vyeiag Yo v TpomOnon g avtovouiog Tov achevois, TapEyovas Tov TV evKapia
va ekQpacet TIG emBupieg TOV Kol VoL GUUUETACYEL EVEPYQ GTN AYN AITOPAGEWDY TOV
apopovV v vyeio tov (19,20).

Y& TEPIMTMOELS KOPIOAVATVEVCTIKNG OVOKOTNG, Ol EmayyeEALOTiES VYElag amotteiton
Vo 0pacovv AQueca Kot vo. AGBOVV  OmOQAGES MOV UTOPOVV VO, EMNPEACOVLV
kabopiotikd v €kPaon tng Beponeioc. e avtd TO TAAIG10, O EmAyYEApATiES VYElag
npénel va, otafpicovy o 0QEAN Kot Toug Kivovvoug g KAPITA, Aappavovtag vmoyn
™V €VOA®TOTNTA TOV acBevovg, TV motvtTa {ONg Tov, Kot Tig emBupieg Tov 1iov i
™G owoyévelag (21). O emayyelpaticdc kot frondikdg tovg porhog amartei cuvovacUd
KAMVIKOV  yvdoewyv, gumelpiog, Kot evowoOnocioc, wote vo eivar oe 0éomn va
avTOmOKPOOUV e OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOl avOpOMTIVN TPOGEYYIoT CE OVTA TO

obvOeta teplotoTika (22,23).

Mo avolvtikd, éva gvph QACUO KOVAOV ETOYYEALOTIOV OTOTEAEL TO avOpOTIVO
SVVOIKO NG GPOVTIONG TOV KOPKIVOL, OVTOVOKADVTOS TNV TOADTAELPN (VoM NG
vooov, Tic Oepamevtikég nebooovg g Kot T epovtida emiPiwong petd tn Oepameio.
Avt 1 dlemomuovikny opdoo mepthapPavel atopo mov dwbétovv e€eldkevpévn
exkmaidevon otV oykoAoyio, TOPAAANAQ HE GAAOVG EOIKOVG, KAVIKOUG 10Tpovg

TpoToPadac mepifaiyng Kot 0IKOYEVELOKOVG PPOVTIOTES (24).



Y10 emiKEVIPO TOVL €VVOIOAOYIKOV TAOIGiOv VTG NG opddag Ppiokovtar ot
acbBeveic ovpPoiilovtag v apyr OTL N TAPOYN LYNANG TOOTNTUS PPOVTIONS Y10l TOV
Kapkivo eEaptator amd £va emdEE0, AOMIGTO SEMAYYEALATIKO SUVOULKO, KV va,
evBVYpappilet TIC TPAKTIKEG TOV LE TIG OTOUIKEG OVAYKES, a&leg KOl TPOTYUNOELS TOV
acbevov (25). H mpoypotomoinon owtod Tov onueiov avaeopds amottel TNV
mapovsio.  emapkovs  apldpod  KAMVIKOV  1TpdV  LDYEWOVOUIKNG  mepiBaiymg
eEOMMOUEVOV [LE OYKOAOYIKY] EKTOIOEVGT GTO EPYUTIKO SLVAUKO (26).

Emunpdobeto kot onuoviikd pEANUO TOV HEADV TOV OEMUYYEAUATIKOV OHAS®V
QPoVTIdNS Yo ToV KopKivo amotelel  Kavotnta vo cuyypovilouv Tig Tpoomifeiég
TOVG UE TOLG GAAOVG Tapdyove @povtidag Tmv acbevav (27). Tapdc, T0 EPYOTIKO
duVaIKO TPETEL VoL SLODETEL TIG OmATOVUEVEG dSVVATOTNTES Yo va Bécel o€ Asttovpyia
10 mpoavapepBév mAaiclo, onupeio mov  evBuypappileTor  epPAVAOS  pE TNV
npotomoplokn €kBeon tov Ivotitovtov latpikng (IOM) tov 1999, n omoia
VIOYPALUIGE TN CNUACIO TOV GLVIOVIGUEVAOV KOl EUTELPMV EMOYYEALOTIOV YLOoL TNV

napoyn Bértiotc epovtidag (28,29).

H onuepwn xotdotacm g epovtidos Yo Tov Kopkivo VITOAEITETOL CNUAVTIKA TOV
kabepopévov mpotdmov. Ot mpoPAéyelg deiyvouv Ot o1 eldelyelg 6T0 €pyaTiKd
Svvopkd avapévetal vo emdevobodv oto eyyhg LEAAOV, YEYOVOS OV GLUPLOVEL e
TNV OVETAPKELWL OLVOTOTNTMOV TOV EKTOLOELTIKOV GCULOTHUOTOS Yoo TNV  Toyeio
ekmaidevon  véov mpoocowmkod (30). H S ekdnAdveror pe MV ovyvn
OVOTTOTEALEGULATIKY] GLVEPYUGTO HETAED SLUPOPETIKOV KAVIKOV 10Tp®V Kol OHAd®mV
QPOVTIONG, TOV VEXEL OC GLVETELD Ol 060eVElg Va TEPIYOLVTOL GE £VOL AIGVUVOETO KO
afépato tomio kol ot PpovtioTég cuyvh Ppickovion va enopilovior £vo oUOVTIKO
Bapog tpikdv evbuvodv yopig Ty enopkn ekmaidoevon | vrootpién (31,32).

Tnv 101 axpifdg otiypn], ot PeTAPAALOUEVES ONUOYPAPIKES EEEMEELG OIOKOVY VEEC
TECELS GE OLTO TO CLOTNUO TAPOYNG VANPECIDVY, HE TN CLYVOTNTO EUEAVIONG TOV
Kapkivov vo  KMUOKOVETOL AOY® 1Tng ynpavong tov mAnbuvopod kol TV
TOPOTETOUEVOV TOCOOTOV emPioong petald tov emldviov tov Koapkivov. Ot
e€eMéelc oV WITPIK EMOTNUN, OM®G M EUEAVION VE®OV YNUEODEPATEVTIKAOV
SYNUATOV TTOL YopakTnpilovion amd HelwUEV TOEIKOTNTO, OALL amattovv cuyvoTeEPN
xopnynon, cvuPdriovv oV ekTivaEn TOv OYKOL TNG TOPOYNS GPOVTIONG Yo TOV

Kapkivo (33).



KE®AAAIO 2

Kapowavarvevotiki] avalmoyovioen o€ acleveig pe kapkivo

2.1 Opwopég KAPITA

H Koapdwavanvevotikn Avalwoyovnon (KAPITA) sivor o cotypio aliniovyio
EVEPYELDV OV GTOYEVEL GTNV OMOKATAGTAOT TNG KUVKAOPOPING TOL O{pOTOg KOl TNG
aVOTTVONG G€ GTOopo 7oL €Yovv vrootel Kopdiakn avokomn (34,35). H KAPITA
nephapPdvel GLUTIEGELG 6TO BOPOKO Kol TEXVNTEG AVATVOEG, TTOV OMOGKOTOVV GTNV
TPOCWPIVI] LROGTNPIEN NG AETOVPYIOG TOL KLKAOQPOPIKOD KOl OVOTVELGTIKOD
cvotNUatog €mG Otov amokotactaldel M ELGOAOYIKY Aettovpylo TG KopPAIS 1
€QapROGTOVV o eEE1dIKELUEVEG TapepPacets (36).

H awpvidwa kapdiokr| avakonn givor o amdtoun mavon e Kapdakng Asttovpyiog
oL TTPOKAAEl dpeon dakomy| TG KukAopopiog tov aipatoc. Kupidtepo aitio sivon n
KOWALOKY HOopUapvyr], pio duvntikd Bavoatneopa dtatopoyn Tov Kopdlakod puopod,
Kot guBhveTal Y EKOTOVTAOEG YAdoeg meputtoelg otnv Evpodmn xkdabe ypovo.
2uvnbwmg, ta dTopa Tov Tadaivouy KopdlaKn avaKom XGAvouv YpNyopa TG oleOncelg
TOUG AOY® ™G EAAEWYNG OUOTIKNG PONG TPOS TOV EYKEQPAAO, EVA UTOPEl Vva
EUEOVIGTOVV 0KkaBOPIoTO CLUTTONOTO OTWG TOVOG 6T0 6TNH0G, aichnuo ToOAUGVY Kot
dvonvola. Alyo mpv v avokonr. Edv dev vmdpéel dueom wrpikn moapépfoon, M
Katdotaon odnyetl oe Bdvato péca oe Alya Aemtd, pe v mbovotnta eniPioong vo
TOPOUEVEL YaumAn, amd 5% £mg 20% (37).

H Baocwn dwogopd petad orgpviotov kapdlakov Bovatov kol Kapolokng oVOKOMTNG
elvar  avootpeypndmra. Xtov aipvidlo kapdiokd Bavato, n drakom| TV (OTIKOV
Aettovpyudv  elvar un  ovooTpEYlUn, €V OTNV  KOPOWOKN OVOKOTH Umopel vo
avaoTpagel pe Eykopn KopdlomveLHoVIKY avalmoyovnon Kot amvidwon. Ov aitieg
NG KapOLOKNG avaKomg ivor Towkileg Ko pumopet va eivort Kapdlokng 1 Un Kopotokng
npoéhevong (38).

H 1eyvikn g KAPIIA Poociletor oty mpoomdbeio. dothpnong  enopkois
KuKAOQOpiog aipaToc HECH EEMTEPIKMOV CLUMIECEWV 6TO Hdpoaka, Kobdg Kol otV
napoyn o&vuyovov pécm texvnmg avamvons (39). H avamrtuén g KAPIIA mpoékvye
amo TG peréteg tov 200V adva, OTOV YLOTPOl KOt ETIGTHHOVES GPYIoaY VO KOTAVOOUV

™ onuoacio TG cLVeY0HS PONG OHLOTOG GTOV EYKEPAAO Y10l TNV ATOTPOTY| TNG HOVIUNG
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VEVPOAOYIKNG PAGPNG. Enuoavtiky) cvpfoin otn dwoupdpemon g KAPIIA elyav ot
AVOKOADYELS YOP® amd TN Aeltovpyio TG Kapoldg Kat Ty avalmoyodvnorn, Kupiwg ard
TG teyvikég mov avémntvéav o Ap. Peter Safar xou ot cuvepydreg tov, ot omoiot

TPOTELVOV TOV GLVOVAGHO EEMTEPIKMOV CLUTIEGEWMVY Kat TeYvNTHG avarvong (40,41).

2.1.1 Xrowyeia teyvixis tns KAPIIA kou n onuacia s Aucons Epapuoyis

H teyvikn g KAPITIA mepthapfaver 600 kopla pépn: Tig GLUTIECELS 6T0 BdpoKa
Kol TG TEYVNTEG ovorrvoés. Ot cvumiécel 610 Odpaxka otoyehovy o1 dnuUovpyia
mieong mov avaykalel to aipo va KuKAOQOpel GTOV OpyavVIoUO KO, KUPIOS, GTOV
EYKEPAAO, TPOoTATEVOVTAG TO. €voicOnTa €YKEQOAIKA KOTTOpO Omd TNV vrosia,
onAadn v EAderym o&uyovov. Ot teyvntég avamvoés, and v GAAN, arokadieTovV T0
eninedo o&uyodvov oto aipo Kot fonbovv ot datpnon TV PACIKOV QUGIOAOYIKOV
depyaoiov (42).

ZOpemva pe TIg KoTevhuvtnpleg 0dnyieg, n cuXVOTNTA TOV GUUTIECEMY GLVIGTATOL
va gtvar tovAdyiotov 100-120 avd Aemtd, pe Pabog cvumicong mepimov 5-6 exatootd
YL EVIAIKEG, DGTE VO, EMTVYYXAVETOL ETAPKNG KuKAopopia aipatoc. H teyvien avtn,
yvootmy o¢ «hands-only CPR» ce meputtdoelg 60mov 0 dacmotng 06V UTOpPEl va
TapEXEL TEYVNTES OvVATTVOEG, Bempeital ETOPKNG YO TNV TPOCOPVY] VTOGTHPLEN TOV
KUKAOQOpPIKOV cuothiuatog (43).

Qotoco, N KAPIIA mpéner va Eekivd To GLVTOUOTEPO SVVATOV GE TMEPUTTMOGELS
KOPOKNG OVOKOTNG, KOOMC 1M KoBLOTEPNON UEIDVEL ONUAVTIKG TS TOAVOTNTES
emPioong kot av&dver tov kivovvo povipwv Profov otov eyképaro Ady® NG
vro&iag. Ewwd ta mpota 4-6 Aemtd eivar kpicipa, KaBOG HeTd amd avtd TO YPOVIKO
dtdotnua apyilel vo TPOKOLITEL Un avooTPEYIUN EYKEQPOAMKT PAGPT (44). Zopeonva pe
v vrtapyovsa PipMoypaeia, n Eyxoipn Evapén KAPITIA and mapevpiokdueva dropa
(bystander CPR) umopei va avénoet tig mbavomreg enifioong tov Bopdtov katd 2-3
eopéc. H queon KAPIIA og cuvdvacpd e m ypnon omvidot, edv givor dtabéciog,
TPOGPEPEL TIG PEATIOTEG TPOOTTIKES Y10 TNV EMPIOST TOV ATOUOV, KAONDS O AmIVIOMTNG

UTOpEL VO OTOKOTAGTIGEL TOV KOVOVIKO puOpd g Kopoldg HECH MAEKTPIKOV GOK
(45).
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2.1.2 HOixa Aviqjuuata kar KatsvOQovrijpies Oonyies otnv Epapuoyn tne KAPIIA

H Myn andeaonc yuo v Evapén 1t un epapuoyn e KAPIIA dev givon mavta
amh, €WIKE o TEPUITAOCEL; OMOL Ol acbeveic &yovv vROKeipeveg yPOVIEC 1 un
avaoTPEYIUEG KOTaoTAoES vyeiag. O emayyeApotieg vyeiag mov epydlovtal o€
povaoeg evtatikng Oepomeiog 1 6€ HOVASES OTTMG ALTEG TV YNUEODEPATELDY GLY VA
£PYOVTOL OVTILETOTOL e OIANUUOTO OYETIKA pe TO av o mpémel va EEKIVIIGOVY TV
KAPIIA, Aappdvovtag vroyn v motdtnto {ong tov acbevovg, ™ cofapdtnta g
vrokeipevng acBévelng, Kabmg kot Tig mBavotnteg avappwone katl emiPiowong. Ot
NOwég apyxég mov Omovv T€Toleg amodoelg mepthaupdvouv tov ogfacud oty
avtovopio Tov acbevolg, ™V apy] EEAElnS Ko TS un PAAPNG, kabhg kot v
extipnon g mpdyvoons, Wing oe mepmtmoelg 0mov 1 epoppoyn KAPIIA dev Oa
0onyNoeL o€ £va 0vG1aoTIKO ) OETIKO amotélespia o Tov aobevn (46,47).

Ot xatevBuvinpleg odnyieg mov mopéyovion amd Oebveic opyaviopole, dmwg M
Apepwcovikny Kapdioroyikn Etoipeio (American Heart Association - AHA),
EMKOLPOTOLOVVTAL GUVEX(DG KO TOPEYOVV GUYKEKPIUEVEG OONYIEC GYETIKA HE TNV
epappoyn g KAPIIA og e0wkéc opddeg acbevov, Kabdg kot T yprion s o€
TEPMTOCELS E U PEAMOTIKT TPpocdokia emPiwone. Ot 0dnyleg avtég avayvopilovv
™V ovaykn vy aSloAdynon g Kataotaons tov achevodg kol g mhoavotnTog
emTuyovg EkPaong (48).

H exnaidoevon omv KAPITA amotedel xevipikd muidva yio tn Peitioon tov
nocootwv emPioonc. H cwot) eknaidevon Pondd tovg emayyshpatiec vyeiog aArd
Kol Tovg moMMtec va  efowkewwBodv pe T teyvikés g KAPIIA, evo 1
emovolopuPovopevn e£Aoknon evioybEL TNV  OVTOTENOIBNGN Kol TV TONLTNTO
amOKPIONG O€ KATAGTAGELS EKTAKTNG avaykng (49). Ta tedevtaio ypovia, EvicyveToL N
ekmoaidevomn Kot 1 xpron e£MTEPIKAOV avTOHATOV anvidwtdv (AEDS) ctovg onuociong

YDPOLS, kabioTdvTog T duvatdtnTa dtdcmong o tpocsPaoiun (50).

2.2 Kapkivog og ypévia vécog

O xapkivog eivon o coPapn acBévela mov pmopet va amofel Bavarnedpa, kotd v
omoio. TO KOPKIWVIKG KOTTOPO OVOTTUGCOVTOL OVEEEAEYKTA KOl OloTEIpOVTIOL GE
Saeopa LEPT TOV CAOUATOG, EiTE TOMIKA £lTE PEGM TNG KLKAOPOPIOG TOV OULATOG 1] TOV
AELOIKOV ocvoTNUOTOC (UETAOTAOT). AVAAOYOL LE TNV OPYIKN TOL EUEAVIOT, O

Kapkivog dtakpiveTal og SIAPOPOLE TOTTOVE, LEPTKOL 0Td TOLG TTo cuvndicuévoug otV
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Evpom va meptlappdvouv tov Kapkivo Tov HOGTOV GTIG YUVOIKES, TOV KOPKIVO TOV
To€0G EVIEPOL Kot TOv 0opBov, TOV KOPKIivO TOL TPOGTATN Kol TOV KOPKIVO TOL
vebpova. Avtol ot técoeplg tOHmol avtmpocwnevovy o0 50,5% TV TEPMTOCEDV
Kapkivov otnv Evponn, pe tov kapkivo tov mvebpova vo givar o o Bavatneopoc.
2UVOAIKA, 0 Kapkivog vBovetan Yo o 20% TV Bavatwv, amoTeEAOVTAS T devTEPN
o ovyvny ortio BvnodTTag HETE TIC KOPI0AYYEIONKEG TAONGES, COUPOVO UE TO
ototyeia tov IMaykocuov Opyaviepov Yyeiog (51,52).

Ocov apopd v didyveoon tov kapkivov, 1 0o Paciletor 6TV TOLTOTOINGN TOL
otadiov g vocov, 10 omoio KaBopiletor HEGH KAWVIKADV, OTEIKOVIGTIKOV Kot
naboroyoavatopukov egetdoewv. H otadiomoinon mpoodiopiletar apykd pe
dyvoon kot dev aAldler omn dudpkeln g vOcov, av kol pmopel vo yivel

enovaotadlonoinot, cuvnbwg petd and Beponeia.
Ynrdpyovv Tpeig kipleg kKatnyopieg aclevav pe Kapkivo:

AocbBeveic pe duvntikd 1doun voco: Avtol givarl ot acbeveic mov £xovv vroPAndel oe

repovpyky  eméuPoon kot Aaupdvoov N Oxt  ocvumAnpopatiky  Oepomneio
(ueteyyelpnTikn), N 7oL &ivor LVIOYNELOL Yoo XEWPOVPYIKN emEPPacn HeETO amd

mueoBepaneion | axtvobepaneion (mpogyyepnrtikn). Ltdyxog g Oepameiog elvar

toon N n wopakorovdnon petd v enépPoon.

AocBeveic pe mpoywpnuévo Kapkivo o Bepaneia: Avtol eivan ot achevelg pe kapkivo

OV OEV UTOPEL VO AVTIIUETOTIGTEL XEWPOLPYIKE Ko AapPdvovy oykoAoyikn Bepameio
v va otafepomotncovy Ty acBEvela KoL v ovoKoveloTovy ord To cuurtoparto. H
Oepancio amookonmel otn Peitiowon g mowdntag (oNg Ko oty avénorn g

emPiowong, av kol 1 vocog dev givor 1doiun.

AocBeveic mov Aapfdavovv mapnyopntiky oywyn: Avtoi ot acBeveig Aappdvovv povo

wapnyopntikn Oepomeio, HE OTOXO TNV AVOKOVEION TOV GUUTTOUATOV KOl TNV
VIOGTNPIEN TOL 06Bevovg, Ywpig Tpdbeom Yo avénon g emPiowong (53).

H extiunon g Aertovpykng katdotaons TV achevav pe kapkivo yivetal pe
Bonbela kKhMpdkwv, 0nwg 1 kAipaxka tov AteBvoivg Opyaviopov Yyeiag (WHO) ko n
KAipaxa ECOG, ot omoieg a&loroyodv tn yevikh katdotacn tov acbevovg (54). H
KMpoko Karnofsky, yio mapdostypa, vroroyilel 10 TOG0GTO AEITOVPYIKNG IKAVOTNTOG
0V acbevolc, pe VYNAGTEPO MOG0GTO v VIOdNAmVEL KaAbTepN Kotdotoon (55).

AvTég o1 KAlpaKeg Ot LOVO TPOGPEPOLY U0 AVTIKELLEVIKT EKTIUNGN TNG LYEIOG TOL
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aoBevoig, aAld KaBOdNYOUV Kol TIC OMOQAGES Yoo TNV ETAOYN TNG KATAAANANG

0YKOAOYIKNG Oepameiog.

Ilivaxag 1: Aertovpyikn kotdotaon oykoloyikwv aclevav kota ECOG/WHO (54)

BAGMOZ ECOG PERFORMANCE STATUS
0 [M\Wpwg evepyods, ivar oe Béom va ocvveyioel Oheg TG TPo TG acBévelag
SpaoTnNPOTTES YOPIC TEPLOPIGLOVS

1 Tlepropiopévog o€ emimovn cOUATIKY SpaoTNPOTNTO, OAAL TEPMATNTIKOG Kol o Oéom
vo emitedel eEhappa 1 KOOIOTIKN epyocia, T.Y., EAMAPPEG EPYUGIEG OMITION, EPYAGIES YPOPEIOV
IlepmonTiKdg Ko Kovog mpog TANPN avToeEumNPETNOoN, OAAG avikovog va emitelel

2 omowadnmote epyocio. Extog kpefatiod yio mepiocodtepo amd 50% twv mpmdv mov eivon
&bmviog

3 Ixavog mpog pepkn poévo avtoe&umnpétmon, kadniopévog oto kpePdtt 1 v Kapékia
Yo teplocdTepo and 50% tmv opdv Tov givor EHmviog

4 IIpng avammpia. Avikavog mpog 6moto avtogé&umnpémon. [Ipog kabniopévog oto
KpePat 1 TV Kapékia

5 Nekpdg
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Iivaxag 2: Aertovpyixij kotdotaon oykoloyikav aclevav kora Karnofsky (55)

TIpocdiopiopog % Kpumpa

duciohoyky katdotoor. Xwpig mopdmova.

Ticavog va cuveyloet mv KOVOVIKT| 100 . ; )
Xwpig otoyeia g acbévelog.

dpactnprotnra Kot vo epyactel. Kopio diaitepn
ppovtida dev yperdletar.
% Ikovdg va ocvveylost v kavovikn
dpaopoTTa.
EXogppd onpeio 1 cupmtdpoto TG VOGO .

H guciohoyikr| dpactnprotra yivetal pe

80 . . L p
npoonddeia. Mepikd onpeio 1 COUTTOUAT TG
acHévetlac.

AVfK(XVOQ Vo SpY(lGIS{. IK(XV()Q Vo CSI oTO 01'51"51, Vo AUTOS%DTET]pSTSi‘E(IL Avﬁca\/og VoL GDVSXiGSl mv
PpovTiLel TIG TEPIOOOTEPES OMO TIG TPOCWTIKEG TOV 70 @UGIOAOYIKT JPUSTNPOTTA 1§ VO EMTELEGEL
avdéykec. Bonbeio mouciiov évtovn gpyooio.

Babpov yperdletor.

60 Xpetdletar meprotacioky fondea, oArd eivor og
0éom va povTicEL 1o TIG TEPIGGOTEPES OO TIG
avayKeg TOL.

50 Xpetbletor onuaviikry Ponbeio kot ocuvyvi
OTPIKN QPOVTISA.

Avikavog  vo. - @poviicelt  Tov  €0TO  TOV. 40  Me avannpio. Xperdletar 1dkn epovTida Kot
Xpetdletar avdroyn 0ok 1 VOGOKOUELOKN BonBet0.

BonBewa. H vocog e&ehicoetan mbavd ypiyopa.
30 Me coPapn avamnpio. NoonAeia evdeikvotat, av
KOt 0
Odvatog dev emikeitat.

IToAD appwotog. Amapaitntn n voonieio.

20 AmopaitnTn 1 evePyN VTOCTNPIKTIKY AY®YT.

10 Etowo0dévatog. H powpaio Bavatnedpog
dwadikacio Tpoympaet ypryopa.

0 Nexpog.

2.3 latpucy Matawotyra ko KAPIIA: apayovres Ilpdyvoong oe AoOeveic pe
Kapxkivo

H ovinmon yw v wpikn potodmmra Xl amoKTNoEL W1iTePT ONUAGI0 OTIG
Movddeg Xnuetobepamneiog Kot 0TI TEPUTTOCELS TOV TPOKVLITOVY AN LLUATO GYETIKH
HE TNV EQAPLOYN KOPOLOOVOTVEVLSTIKTG avalmoydvnong, eW0IKA Otov epopuoleTon o€
acBevelc pe mpoywpnuévo otdolo Kapkivov. H €vvolo g worpikng potoidtntog,
TapOTL dev opiletor avotpd ot 61ebvr PipAoypagio, apopd oV advVopio g
WTPIKNG TapEUPAONG VO EMTUYEL OLGLOCTIKG AMOTEAECUATO Yoo TN PeAtioon g
vyelag N ™ mowdtntag Cong tov acBevods. H AMyn amopdoewv o TETOEG
TEPUTAOGELS EEUPTATOL OO TOAPAYOVTEG OTIMG 1 TPOYVIOGST, 1| AEITOLPYIKT KOTAGTOON

oV acBevovg, ot embupieg TOv 130V Kol TNG OKOYEVELAS TOV, KOOMDS Kot 1 nOw
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VIOYPEMON TOV EMAYYEAUOTIOV VYEIOG VO OTOPELYOVV TNV TPOKANCT] TEPUTEP®
Toloumwpiog.
H Iotpwn Matadtra dtakpivetar € 000 Pacikég KoTnyopies:

[Mocotkn poatoadtro: Otoav m wbavotro emtuyiog pog mapéuPaong sivor

eEapetikd younAn, yo mapddetypa kdto omd 1%

Mootk patodtnro: Otav 1 mapépPoacn Oev avapéveTor vo TPocPEPEL Kapio

ovolaoTikn Pedtioon ot (on Tov acbevolc, akoun Kol av TEYVIKA ivol emTLyNG
(56).

[Mapd 11 ovveylldueves mpoomdbeleg TV TEAELTOIOV OEKAETIOV, TO TOGOGTH
emPioong yw 10V 0cbevelc mOL VEICTOVTIOL OVOKOTH €VIOS VOGOKOUEIOL Kot
vroBdAlovial e KaPIOAVUTVELSTIKT avalmoyovnon kopaivovion amd 0% £wg 32%,
pe ™ péom T va kopaivetoar yopo oto 15-17,5% (57,58). Avrtictoya, yio tovg
acBeveic mov veiotaviol avakon €kTd¢ Vosokopeiov, T0 T06ootd emPimong oty
Evponn givar 9%, evd Toykooping kopoivetol yopw oto 7-7,6% (59,60).

Ocov agopd tovg acbBeveic pe Kapkivo, ta mocootd emPimong perd omd
KOPOLOOVATVELSTIKY oval®woyovnon elval ToAD yoaunAdtepa Ge GoYéoN LE TOV YEVIKO
mAnBvopd. M peta-avdivon and toug Reisfield et al. to 2006, n onoia wepddpPave
42 perétec ko 1707 acBeveig pe kapkivo mov VIESTNCAV AVOKOTY EVTOG VOGOKOUEIOV
Kot vroPAnOnKav ce avalwoydvnon, avédelEe mocootd emiPimong pe ertplo and to
voookoueio pomg 6,2% (58). e aAAn peta-avaivorn tov Ebell kot Afonso, to
mocootd emPioong TV oyKoAoywkov acbevov Mrav 6,6%, evd Yoo TOug Un
oykoAoykoOg acbeveic frav 13,8% (57). AkoroObwe, (o peydhn avadpopukn Lerét
tov Lin et al. mov mepihapPave 11.710 acBeveic, £6e1&e 611 M emPioon tov acBevov
He Kapkivo PeTd amd avakomn eVtOg VOGOKOUEIOV NTtav miong YounAdTeEPN o€ oxéon
e Tovg un oykoloywkovg acbeveig (11,6% évavtt 15,3%, P<0.001) (61). Ztov
avtinoda, n emPiowon tov aclevdv pe Kopkivo petd omd eEmMVOGOKOUELNKT] OVOKOTY|
TOPOUEVEL OCAPNG, HE Mo pukpr peAétn va deiyvel eEopetikd younAd mocootd,
Kabmg poAMg 1o 4,9% tov acbevav maipvovv e&itnplo amd o vocokopeio (62).

Q¢ axolovbiog g TG TPOYVOONS Yoo Tovg acbeveig pe Kapkivo, mpdseata
dedopéva €oet&av 6Tt ov acbeveig avtol mov ewoNyOnoov o HOVADSEG EVTATIKNG
Oepancioc (ME®) ot INoAlio petd amd emituyn KopdloovomTveLSTIKT avalmoyovnon
elte evtog eite exkTdg VOOOKOUEIOD €OV GYETIKA 1KOVOTOMTIKA TOGOGTH EMPimOoNC.

Yvuykekpévo, to 18% avtdv tov acbevov amoydpnoov oand 1o vocokouegio. H
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Bvntomta otig ME® ko 1 e€dpunvn emPimon dev mopovsiocoy onUavIIKEG O10popEg
HETOED ao0evADV e GUUTTAYELS 1] OUOTOAOYIKEG KaKONOEIES, 00TE GE OYEOT LE OLLAdN

LOPTOP®V YOPIG 16TOPIKO KOPKIVOD OV VITEGTN AVOKOTY| EKTOC vocokoueiov (63).

Amo to TOpOmAve OEOOUEVO TPOKVATEL OTL 1 OVOYVOPIOY TOV TOPAYOVTIWV TOL
emnpealovv Vv €kPaocn TOV 0YKOAOYIKOV 00OEVOV HETA omd avakom gival kpioiun,
TPOKEWEVOD va katovondel ot opddo achevdv pmopet vo enweeindel meptocdTEPO AO
™V KOPAoavVOTVELSTIKT avalmoyovnor. Av kot ot acBeveig pe kapkivo £xovv yevika
YEPOTEPN TTPOYVMOOT UETA OO KOPOIOOVATVEVCTIKY] OVOKOTI CE OYECT) UE TOV YEVIKO
nAinBoopd, n emPioon eaivetor va givor akdun mo TEPLOPIGUEVN oTOVG acOeveig e

HETOGTATIKY VOGO.

2oppova pe ) peta-avédivon tov Reisfield et al., o acBeveic pe tomukn voco eiyav
10600To emPimong pe eEitnplo amd 10 voookopeio 9,5%, evd ylo avTovg [LE LETACTOTIKY|
vOco NTav HOALS 5,6% (58). Ot peréteg mov meptnednkav oty avaivon dsiyvovv OtL
mpwv 10 1990, ot acBevelg pe petactotkd kapkivo eiyav pundevikn emPioon, evod
apyotepa mapatnpnOnke adENCN 10V T0G0GTOL MPimong oto 7,8%. v peta-avéivon
twv Ebell xor Afonso (2010), n onola mephdpPave 35 peréteg kot 96.499 acbeveig pe
€VOOVOGOKOELOKT] aVaKOTY), £€1EE OTL 1] TOPOLGIN LETACTOTIKNG KokonOelag oyetiletal
pHe onuovtikn avénon tev mbovotntov amotvyiag emPioong pe e&utnpo amd 1o

VOGOKOELD, L€ TO T0600TO emPimong otovg acbeveic avtovg va givar poig 1,9% (57).

Ava@opikd pe tov TOTO TOL KOpKivov, tar drabéotua dedopéva elval meplopiopéva,
KaoTOVTOG SUGKOAN TV €YY GOE®OV cvunepacpdtov. H mapovoio apatoloyikng
Kakon0elog otovg acbevelg pe avakomn mov VrOPANONKaV GE KOPOLOOVOTVEVCTIKY|
avalmoyovnon £xel GLGYETIOTEL e oNUOVTIKE younAdtepn emPimon pe eEmpo and to
vocokopeio (OR 3,9), pe to mocootd emPimong va vworoyiletatl oto 1,3% (36). And
peta-avaivon tov Reisfield et al., mpoxdmtel 411 o1 acBeveig pe cvumayeic dykovg eiyav
emPioon 7,1% pe e&utplo amd T0 VOGOKOUEID, EVA Y10 TOVG 0GOEVEIG LE OLLATOAOYIKEG
Kakonbelec, 10 avtiotoryo mocootd Ntav HOMG 2% (58). Mo perétn tov Taran et al.
owmiotwoe O emPioon 30 nuepodv Yo acBevelc pe cvumayeig Kol OPOTOAOYIKEG
Kkakon0etec, wotdc0, vedtepa Oedopéva delyvouv OTL 0ol 00Bevelg pHe OUOTOAOYIKES
Kakon0eleg  €Yovv  OMUOVTIKA younAotepn emiPioon petd omd ovakom| evtdg

voookoueiov og oyéon pe dAlovg kapkivomadeig (64,65).
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SOUTEPAGUOTIKA, TO OEOOUEVO, KATASEIKVOOUYV OTL OTOV 1 KOPOLOKT OVOKOTN &ivol
avapevopevn AMym e KMVIKNG Katdotaong Tov achevov, ta mocootd eniPinong netd
amd KopOlOOVATVEVSTIKY avalmoyovnon gival ToAd younAdtepa o€ GOYKPIoN HE eKEival
TV acbevdv 6tovg omoiovg N avakonn gival ampocuevo yeyovog (1,1% évavtt 12,4%
avtiotoya) (57). Eni mapdbeonc g pehéng tov Ewer et al. Bpébnke undevikn eniPfioon
v 171 acBeveig pe Kapkivo mov TOpOLGIOGHY OVOLEVOLEVT] OVOKOTT Kot VTToBANOMKoV

oe avalwoyovnon (66).

[Ipoywpdvtag 6T PUOIKN KATAGTOON TV Ac0eVAOV e Kapkivo, DITAPYOVV EVOEIEELS OTL
ol acBeveic pe ePATEPN AEITOLPYIKT KATAGTACT TOPOVSIALOVY TTo AoYNUn TPOYVAOGN
petd omd avakomn. H pelétn tov Vitelli et al. dev eviomioe ovoyétion petald
LETACTOTIKNG VOGOL Kol emPimong petd and KopdoavamveuoTiky avalmoyovnon, aArd
avEdEEE 1oYVPN GLOYETION UETAED TNG AEITOLPYIKNG KOTAGTACNG TOV aGOEVOV Kot TG
emPioong (67). IMo ovykekpéva, acbeveic pe whipaxa Karnofsky <50% eiyav
mBavotnta emPioonc pe e§rmmplo poig 2,3%, evod avtol pe kAipako Karnofsky >50%
elyav mBavomta 17,5%. To odedopéva avtd ovuPadilovv pe svpnuate omd pn
emieypévoug acBeveic, evioyvovtag v dmoyn OTL 1] YEVIKOTEPT PLGIKY KOl AELTOVPYIKY|
Katdotoon Tov aclevaov emnpedlel mepliocdTeEPo TV EMPIOOT TOVG, TAPA 1 TAPOVLGia
petaotatikng vooov (58,68). EmmAéov, ov acbBeveic mov ewonydncav oe ME® «ou
vrofANONKaV Ge KOPIOAVATVELCTIKY] aval®oyovnon mopovciocay ToAD kpdTEPQ
moc0otd emPimong (2,2%) ce oyéon He avTovg ToL voonievtnKav og Badpovg (10,1%)

(58).

Ocov apopd tov mapdyovta g Nikiag, 1 Piprloypaeio dev givar 1060 emapkng
OYETIKA pe TNV eMidpact] TG otV £KPooTn TG KapOLoaVOTVEVCTIKNG avalmoydvnong o
oykoAoywoV¢ acbevels. Qotoco, cvppmva pe tovg Ebell kot Afonso, 1 niwia Gve tov
70 gtwv otovg un emieypévovg acbevelg ocvvodetar pe yauniotepn emiPioon, pe to
1060070 Vo, cvykpateitan 6to 10,6% Evavtt 17,2% (57), yeyovdg mov KoTaAnyel 6to Ot 1

nAwia evogyetor va ennpedlet Kot TNV TPOYVMOOT] TV 0YKOAOYIKMOV 0CHEVOV.

>10 onueio avtd, givon Papdvovcag onuaciog va avagepbel 6tL | emPiowon petd and
OVOKOT Y10l TOVG 0c0eveic Le KapKivo cuvnBmg koataypdeetal puéypt to e&rtnpo and 1o
vocokopeio. Q6T060, AALOL oNUAVTIKOL TapayoVTES £ivol | VEDPOAOYIKY| KATAGTOOT Kol
N emPioon petd to e&immpro. Ta dedopéva eivar TEPLOPIGUEVQ, [LE L0 LIKPT] OVOOPOLILKT
perétn va oetyvel emPioon pe e&rmplo 9,6% won 6% emPioon otig 6 efoopadec amd to
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e&umpio (69), evd oe mo mpdoeatn perétn pe 133 acbeveic mov ewonydnoov oe ME®
AMOYy® avaxomng, To mocootd emiPiwong pe KoAn vevporoyikn, éxPoon (Cerebral

Performance Categories 1 1 2) ntav 17%, eved 1 e&dpunvn emPioon frav 14% (62).

‘Eva onuaviikd meploptotikd otoyeio otig KAwikég perétrec mov efetdlovv v
TPOYVOOT TOV 0cOeVAV [Ee KOPKIVO HETA 0md OVOKOTY, TO OTMOI0 OVOAVETOL EKTEVS
TOPOKAT®, €lval ot EVIOAEG OVOICTOANG TNG KOPSOAVATVELGTIKNG aval®woydvnong, ot
omoieg ovvnBwg apopovdv acBeveig pe mpoywpnuévn voéco M emPapvuévn KAVIKY

KOTAGTOOT), KO EVOEYETOL VO VITEPEKTILOVV TNV EMPIwON TOV VTOAOITWV 0GOEVOV.
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KE®DAAAIO 3

Evtoi pun avalmoyévnoeng (DNR)

3.1 Ao ¢ Ilpoteg Odnyieg émg Tig Xvyypoveg Evrorég Amopacewv oto Téhog
™g Zomg

H &&éMén mc xapdoavanvevotikng avalmoyovnong (KAPITA) ot popen mov v
yvopilovpe onuepa, He cuVOLACUO BOPAKIKOV CLUUTIECEMV Kol ELPVONCEMV, EEKIVA TO
1960. TTpwv amd avtv TNV TEPI0d0 Kl EVM ElyoV dOKIHOOTEL SLAPOPES TEXVIKEG Y10 TNV
VROGTNPIEN TNG AvamVonS, 1 TpocHnkn tov Bwpakikdv copmécemv Bempndnke kpicyun
Yo TV gvioyvon g kKukAogopiag tov aipatog (70). Metd 1o mépacpa piog mevioetiog,
exd0Onkav ot mpoteg emionueg oomyies yw v KAPIIA ond v Emrpomn
Kapodoavanvevotikig Avalwoyovnong g EBvikng Axadnpicg Emomuov tov HITA
(71).

[To avaivtikd, 1 KAPIIA xabiepdbnke amookondviog otnv oval®oyovnon tov
acBevov mov elyav emapkeig mBavotteg emPiwong, dnAadn avt®dv mov dev Ppiokdtay
oe TeEMKO oTdo0 oviotng acBévelng ™ OTYH| TNG KOPIOAVATVEVCTIKNG OVOKOTNG .
ZmpiyxOnke oy 1w€a 6Tl 01 TEXVIKEG 0valmOYOVNOTG LTOPOVY VAL OVAGTPEYOLV OLTT TV
enelyovca KATAGTAGT), VIO TO TPIGUA OTL NTOV LYLES TPV TNV avakomy. 261060, e TNV
nhpodo tov etwv, N KAPITA epopudotnke ce Olovg tovg acBeveig aveSaptitmg
vrokeipevov mabdnoewv, YEYOVOC TOL  OONYNGCE GLYVOL GE TEPWMTMOOELS OMOL 1
avalwoydvnon dev anokabiotovce Vv vyeio, aAAd Topateivoviav 1 Tolomwpio Kot O

Bdvotog tov acbevoig (72-74).

Yto €A g dekaetiog tov 1960, apketol yuwurpol Eexivnoov va apeiopfntovv v
epappoyn s KAPITIA cg 0leg Tig mepmmtooels spapuolovrag nuteAeis mpoomddeieg 1
amo@evyovtog v avalmoyovnon otav dev vanpyxe mpoPAeyn yio BeTikd amotélecpa
(71,73). Avt M mpocéyylon SNUIOVPYNOE TNV GVAYKN VIO ETIONUES OTPOTNYIKEG Kol
voukég puvbuioelg, dote ot ywtpol va pmopovv vo AAUPAVOLY OTOPAGEIS Yo TNV
avalwoydvnon, ot omoieg KoTaypdpovtay TAEOV GTOV 1UTPIKO PAKELO TV acBevdv. Qg
ek 100tov, T0 1976 Kobiepdbnkav o1 evioAéc «do not resuscitate» (DNR), mov &dwvav
otovg acbBevelg N1 otovg YTpohg TN SLVOTOTNTO VO ATOPACICOVV TNV OTOPLYN

avalmoydvnong og TEpinT®oN oL AVt Kpwvotav udtom (71,75,76).
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[To ovykekpéva, 1n eviod] un avalmoyovnong (Do Not Resuscitate - DNR)
VTOONA®VEL TN pNTN emBopia €vOg aTOHoL vo Ttopaltndel omd o HETPO SIICMONG CE
TEPIMTOON AMOAENG TOV ooOoE®V 1 TOVONG NG KOPOOKNG 1 OVOTVEVCTIKNG
Aertovpyioc. EAAetyel avtng tng 0dnyiag, ot emayyelpotiec vyeiag ivatl vwoypempévol
va AdBovv PETpa oV amocKOTOUV 6TV avalmoydvnsn TOV OTOMOV.

Ot TeyVIKEG EQUPUOYNG TNG KOPILOOVOTVEVLGTIKNG ovalmoydvnong mepthapufavouv:

Oopoxkikés  ocvumiéoels:  Ommg  mpoavapépbnke, 1 pébodoc  mepriapPavet

emavorapPavopevn covumieon tov Bmdpaka Yoo T STHPNON TG KLVKAOPOPING TOv
aipotog o€ OAO TO GMOUO HEYPL VO ATOKATACTAOEL | PLGLOAOYIKY KaPILOKY| AglTovpYia

OTOV 1 KAPSLA TOVGEL VOL YTUTAEL EMAPKADC.

AWocOMVOOT: 6€ TEPIMTOGEIS OOV N avamvor| Tifetan o Kivouvo Adym acBévelag 1
TpovpaTIcpon, umopel va gival amapaitnn 1 decoinvoon. H dadikasio ovt
CUVETAYETOL TNV EL60Y®YN EVOOTPOYEIKOD GOANVO HEGH TOL OTOUOTOC GTOV

aepay®yd, SIELVKOAHVOVTOS TOV TEYVNTO AePIoUO HECH CVUVOEONG LLE AVOTVEVGTIPO.

Koapowoavhroén: ypnowonoteitor yi ) dOpOoN U1 QUGLOAOYIKAOV KOPILOK®V

puOudyv, dmwg appvbuieg Kol KOATIKN HOPUOpLYN Kot TEPLAaUPAvEL T yopnynon

NAEKTPIKOD GOK GTNV KAPOld LEGM NAEKTPOOI®V 1 TN YPNOT PUPUAKOV.

EvdopAéfia  (IV) obpuoka: opwopéva  @appoka, ocvumeptlopfovopuévng g

emveppivng, kot G opwdapdvng ypnolpwonoovvtal cvvnbwg e cupPdvia

enetyovcag avalmoyovnong Yo TV arokaTdoToo g Kapdtokng Asttovpyiog (77).

Emopévac, ot 0dnyiec DNR dtacpoarilovv 0Tl 6€ TEPMTOGEIS KOPIOOVOATVEVGTIKNG
avakKomng 0ev Bo €QOPUOGTOVV TO TOPOTAVED HETPO, HELOVOVTIOS TOVG KIVOUVOLG
avemMBOINTOV TPOVUATIGUAOV, OTMG KATAYUATO TAELP®V, OOTPNCELS TVELUOVOV 1)

gyke@aAkn PAAPN amd averapkn pon aipatog (78-80).

H g&éMén avtov tov evioAdv odnynoe tov Reverend Chuck Meyer, v étn 2000, otnv
gloaywyn tov 6pov «allow natural deathy (AND) , amockon®vVIOg Vo AvVIITPOTEIVEL MG
EVOALOKTIKY] o 7o Betikn dtotdmmon, fonbdvag Tov achevn Kot Tovg GVYYEVEIS TOV va

amodeYTOHV TLO EVKOAN TO ATOTEAEGLO, KOLL VO, TTAPOLV O GLVEINTES omopaoels (81,82).
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3.2 EvtoM pn avalmoyovinong kar NopoOeoia

H mpocéyyion g KapdloovamvevoTikng avalmoyovnong Kol NG oVACSTOAG NG
olpépel  onuavtikd petald Tov yopov. Xto Hvopévo Boaociielo, ot emionueg
Katevuvinpieg ypoupés tov Bpetavikod latpikod Zvppfoviiov amoartovv and tov yiatpo
va cv{ntmoet pe Tov achevn, yio Tov omoio KpiveTot aKoTAAANAN 1 KOPSLOAVOTVEVGTIKN
avalmoyovnon, wote va kotaypdyel v evioAr] DNACPR. Av o acBeviig dtapwvel kat
{ntd va tov mapacyebel avalwoyovnon, n vouikr 0éon etvar O6tL "dev €xel Kovéva
dwaiopa oe Ogpameion mov Bewpeiton KAMvikd axotdAAnAn". Avtifeta, ov o acBevnig
emBopel v evroann DNACPR kot ) avalwoydvnon sivor 1aTpikd eVOESEYILEVT, 1] VOULKN
Béom elvar OtL "ou eviAkeg pe TANPN TVELHOTIKY SvyEw £xovv TO dkaimpa vo
apvnBodv onowadnmote wtpikn Bepameio, akdun Kt av ovt 1 Apynon odnyel o Bévaro"

(83).

AxorovBwg, otig Hvopéveg [olteiec, to {Rmua cvvavtdtor akdun mo nepimAoko, e
v k0Be moMteio va vioBetel dropopeToDs KOvOvVeES. LTO GUVOAO, N AUEPIKOVIKN
Koapdioroykn Etoupeia dtatnpet v mpaxtikny tov eviodwv DNAR, ot omoieg mpémet va
TPocolopilovy cap®g T EVEPYELES OV TIPEMEL Vo, ANGOOVV GE TTEPITTMOT AMEIANTIKNG
katdotaong yo ™ {on. H dadikasio avt) neptrapfdvel culntnon pe tov achevi, Toug
GLYYEVEIG TOV 1 TOV VOUIHLO €KTPOGOTO TOL Yo TS emBupieg TOL GYETIKA pHe TNV

avalmoyovnon (84).

Avtiotpopa pe ta mpoavapepBévia, oty EALGda 1 vopoBeoia dev mpoPAémet
EVIOAEG OVOOTOANG TNG KOPOOOVATVELSTIKNG avalmoydvnons. ZOUQovo HE TOV
Koowa latpkrg Asovroroyiag (Nopog 3418/2005, apBpo 29), oe nepintmon teAkov
otadiov aviatng acBévelag, o YaTpds opeidel va c€Betat v avtovouia tov acevoig
Kot T embopieg tov, GLVEPYULOUEVOS HE TOLG OWKEIOLG TOL YL TNV TOPOYN
TopnyopnTikng epovtidas. H embupio tov acbevovg va katain&er dev vopupomotet
Vv emtéyvvon Tov BavaTov, 00TE VIAPYOLV TPOPAEYELS YOl TNV AVAGTOAT LUTPIKOV
npatewv, omog n KAPITIA (85).

Ot amopdoelg oxetikd pe v eviod DNR mopapévouv acageig A0y® KOwmviK®V
KOl VOLUK®V TEPLOPIGUAV, YEYOVOS OV dvoyepaivel v epapuoyn tovc. H éldewnym
GOQAOV KATELOLVINPIOV YPOUUDV KOl 1 TEPLOPICUEVT] EVNUEPMOOT TOV 0cOeVOV
oonyobv oe kaBuoTEPNOEIS KOl OCLVETEIEG OTn ANym oamogdoewv. Ewdikda otnv

0YKOAOYIKT] @poVvTidn, OOV Ol AmOPACELS OVTEG €lval cLYVEG AdY® TG SVGUEVOVG
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TpoOYyVmOoNG, €vieivetoar 1M avaykn yw. ocvotnuotiky ovietomion (86,87). H
mAeoyneic  tov  nAKlopéveov  acbevav  deiyvet  va  ovnovyxel Yoo nv
QOTEAECUATIKOTNTO TNG KOPIOOVOTVEVSTIKNG avalmoydvnong kot yio Tig mhavég
EMITAOKEC, EVD OV €lval AUEANTEO TO TOGOGTO AVTMV OV JEV YVOPILoVV ETOKPIPOS T
TEPIAAUPAVEL | EPAPUOYTN TNE. ZVYVA, Ol NAKIOUEVOL acHeVEIC TElVOLV VO amoPeDyOLV
v KAPIIA, wwaitepa 6tov nf tpodyvmon ivarl ducoiwvn, Kot TpoTiovyv vo suintodv

LLE TOVG EMOYYEAUATIEG VYEIOG DOTE VO KOTOVOTGOVY KOADTEPQ TIG EMAOYEG TOVG (88).

Ye ovoloyla, pelétn pe tomo owelaywyng tv EAAGSe amokoAvmrel Ot Ot
oykoloywol acBeveic cuyvd dev evmuepdvovTal €mapKdS Yo Tig emAoyéc DNR.
[TopdAinio, ot mePLGGOTEPOL GLUUETEXOVTEG avépepav 0Tt Oa embBvpodoav va
yvopilouv tic mBavotreg emtuyiog g KAPIIA ko v enidpaon ommv modtnta
Cong TOvg. ZMUaVTIKOG TOPEyovVTag GTn AYN amOGOcnG NTOV 1 AVOLYTY] ETKOVOVIL
HE TOVG YTpovS TOVS, evd opkeTol ONAmcav 01t Ba MBehav va cvupetéyovv
TEPLGGOTEPO OTIG OYETIKEG amopdoels. H €pevva vmoypoupiler v avdykn yu
eEatopkevpéveg ovinmoels pe tovg acBevelc kol TIG OWKOYEVELEG TOVG, (MOTE VO

amoeeHYOVTOL TAPEUPATELS TOL deV cuvadovv e Tig aieg Tovg (89).

Olo to mOpomlved GCLVTEAODV GTO YEYOVOS OTL Ol emayyelpotie vyesiog
avTILETOTILOVY oNUAVTIKES NOWKEC TPOKANGELS KATA TN AMYT OTOPACEDV GYETIKA LE
Tic evtorég DNR. Tlapd tic debveic katevBuvinpileg ypappés, mapatnpovviol
ONUAVTIKEG OPOPEG OTIG TPOKTIKES €QUPUOYNG TOvg otnv EAAGSa, ot omoieg
emnpealovtal amd KOWMOVIKOUG Kol TOAMTIGUIKOVS TAPAYOVTES, TIG GTUCELS OMEVOVTL
otov Odvato ko Tig vopukég owrtdEelg. H élhewyn vopkov mhouciov onupovpyet
afepfordonTa otovg emayyehpatiec vysiog, ot omoiot koAovviow vo mpoPfovv GE
amopdoelg Paciopéveg oe NOwES apyés, Onmg N amopuyn mpdkAnong PAGPNG kot o
oefacpog oty avtovouio tov acbevovg (90). Eivar mpopavég 6Tt ot amopdoeic DNR
amoLTOVV U0 GLUVEPYATIKY TPOGEYYIOT] atd O18Popovg TOUEIC, Le 6ot Kabodnynon
Kol oavorytd SIA0YO avApIESH 0TOVG ACOEVEIC, TIG OIKOYEVEIEG KO TOVG EMOLYYEALATIEG

vyeiag.
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3.3 Aremetnpovikn [Ipocéyyion otig Amopdaoeic DNR
3.3.1 Xvuucroyn twv latpov

2TIC YDPEG OOV Ol EVIOAEC OVAGTOANG TNG KOPOLOAVOTVEVLGSTIKNG avalmwoyovnong
(DNR) etvan vouikd emrpentés, o Oepdmmv w0tpoc €xel v €vhuvVn va avayvopicel
ToVg aobeveic, Waitepa TOVG 0YKOAOYIKOVE, TOL TANPOVY TO KPLTHPLOL Y10 OVTEG TIG
eviodés. o mapdderypo, oto Hvopévo Baoilelo, o yuotpdg dev vmoypeohtor vo
YOPNYNOEL KOPIOAVOTVEVSTIKY| avalmoydvnon av TNV KPIivel 1Tpikdc oKoTAAANAN,

€QOCOV 0 060V g dEV CLUP®VEL, 0VTE av 0 acBevig v apveital (78).

Ta kpurrnpia yioo v ovoyvopion TV ocevay pe KopKivo mov eival vtoynelot yio
eviodég DNR mepiiapfavovv mopdyovieg OTmG 1 KoK AEITOLPYIKY KOTAGTOON, 1)
TPOPAEYN NG KOPIOAVOTVELSTIKNG OVOKOTNG, 1 aOENon g £€Ktaong Tov
LETACTACEMV KOl 1] GLVVOSNPOTNTO, OTMG TPOYWPNUEVN NALKiA, VTOTACT KOl Gy
(91). Eivor onpovtikd va onueimbei 0t 1 ovvvoonpotnta, SLUTEPIAAUPAVOUEV®Y
KOTOOTAGEWDV OTMG 1] YVOGTIKY SLGAEITOVPYIO KOl TO ayYEIOKO EYKEQOAMKO EMEIGOO10,

elvar kaBop1oTKOg TaPAyovVTag GTNV AmOQACT Yo TNV €QAPLOYY TV eviodmv DNR

(92).

Qo1660, KGO 10Tpdg pUmopel Vo TPOGEYYIGEL JPOPETIKA TN ANYN OVTOV TOV
amopdcewv. [Tapdyovieg Onwc N TPOCSOMIKY EUTEPIR TOL WTPOV GTN PPOVTIdA acHevdV
pe telkd othoo Kopkivov Kot 1 peyaAvTEPN NAior TOL Exovv cuvdebel e avénuéveg
TOOVOTNTEG VO EMAEEEL TV AVAGTOAN TNG KOPOOAVATVEVGTIKNG avalmoydvnong . And
™mv GAAN, M apVNTIKN OTACT TOL 1TPOD OMEVOVTL OTNV OVOCGTOAN Oepameidv mov
dratnpovv ™ {on propel vo 0dnynoel oty omouyn tétolmv eviolmv (93). O wtpdg et
v gubdvn v ™ Bepamevtikn aymyn, oAAd o acBevig éxel To dKaimpa vo eivor
EVIUEPMUEVOG Y1a TIC ETAOYEG TOV, cvumeptlappavopévov Tov eviod®v DNR. Ot Reid et
al. vrootpilovv 6Tl o1 1Tpoil oPeilovv va cu{nNTovV TIG emMAOYEG Bepameiog pe TOLG
acbOeveic, mpoteivovtag ™ ocvlnmon evtoddv DNR cg mpdipo otddio g acbévelag,
otav 1 avoalwoyovnon pmopel axdun vo Bewpndel kaTtdAANAn, dote va kotovondovv ot

otoyot g Bepameiog (94,95).

H ov{imon yo v avactoln TG KopOloovamTveLSTIKNG avalmoyovnong oev givat
€0KOAT Kot o1 1Tpoi cuyvad eofodvtar 6Tt UTopel va TPOKAAEGOVY AyY0G GTOVG acBeveic
N Vo OVTILETOTIGOVY VOKEG emmAokES . H exmaidevon Tov 1aTpdv 0TIG EMKOIVOVIOKES

oe&lotnreg Kotéel KouPikd poro otnv evioyvon avtdv TOV ov{ntnoewv, Kaubdg 1M
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KOTAAANAN ekmaidoevon €xel amoderydel Tl 00N yel 6Tov OA0 Kot 7o avorytd O1dA0Yo pe
TOVG 00BeveEiC Kol G KOADTEPT KaTaypa®r oyxetik®v odnywdv (96). Ou idot &ivar
avaykaio vo yvopiCouv 01t ot meplocdtepol acbeveic embupodv va culnmoovv Tig
EVIOAEG OVOGTOANG TNG KAPOLOOVATVELGTIKNG ovalmoyovnong, evad £xovv oM cvlntmoet
10 Bépa pue Tovg ovyyeveic Tovg (97,98). Tuvenmg, o1 TPooeYYIcES OVTEC TPOTEIVETOL VL
unv avopdiiovior , eved TawtOXpovo, VOOPPOVETOL M EMOPKNG EVNUEPMOTN Kol Ol
eknynoelg oyxetikd pe v oavalmoydovnon mpw TNV EI00YOYHR TOL 000gvVoDS GTO

VOGOKOUELD, MOTE VO gival TANpmg evipepopévor (99).

3.3.2 Zvpuucroyn twv Noonlevtmv

O poAog TV VOoNAELT®V GTIS amoPdoels oyetikd pe Tig evtoAég DNR éxet avaderyBel
o¢ Mmua Bapvvovcag onpacioc. [ToAlég peréteg Exovv deilet 0TL 01 voonAevtég elvarn
gvepyol vo GUUUETEYOLY O ALTEG TIC GLINTNCES Ko TPOTEIVOLV MK cLveEPyOsio
TOMOTADV EBIKOTHTOV Yio TN dlayeipton tov anopdcemv oto télog g Cmng (100).
Qo61660, MOALOL A0 ALTOVG OVAPEPOLY OVETOPKN GUVEPYAGIO LE TOVG 1TPOVS Kot
AVTIPAGELS GYETIKA LE TNV GUULETOYN TOL OWKOYEVELNKOD TEPPAAAOVTOG GTIC OMOPAGELS
avtég (101). H exnaidevon 1060 10V 10Tptkod OGO Kol TOV VOOTAEVTIKOD TPOCMTIKOD
glvor kpioywn ywoo v evioyvon ¢ emkowoviog kot ™ Peitioon g ovtng g

ovvepyooiog (102,103).

Eivar ovvnbeg o1 voonAevutég v avomTOGGOVV GTEVEG GYEGELS LLE TOVG aoBeVelS, 101k
otav ot televtaiol OvTog Kapkivoradelg mopapévouy yuo HeyaAo Ypovikd OtGTNO GTO
vocokopelo. Avti 1 6Y£0T TOVG EMITPENEL VO EEKIVOVV GUINTIHGELS GYETIKA LE TIG EVTOAES
OVOOGTOANG NG KAPSOOVATVELSTIKNG avalmoydvnong Kot Vo TPOGPEPOLY TOADTIUN
vootpiEn 6tovg acbeveic kat Tig owoyévelsg tovg (104). Me tn GUUUETOYN TOVG, T
VOONAELTIKT @povTida pmopel va BeATimbel, evd 1 KoAOTEPN EVNUEP®OT] Kol KOTAVONON
TOV TOPAPETP®OV TOL 0ONYOVV OTI OMOPACELS OVTEG EVOEXETOAL VO EVICYLGOLV TN

cLVoMkT moldtnTa TG epovtidag (95,105).
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EIAIKO MEPOX

Ewoayoyn

O xopkivog eivar m dedTepn KVOplo outicn BVNOYOTNTOG TOYKOGHIMG, TPOKOADVTOG
nepimov 8.8 ekatoppdpla Bavatovg 1o 2015, cvppwva pe tov Taykodco Opyavicopd
Yyelag . Ymoloyiletor 6t évag otoug €61 Bavdtovg 6e TayKOGUIO EMIMESO GLUVOEETOL UE
tov koapkivo (52). IMapd v mpdodo oTIc oykoAoYIKEC Oepoameieg, ot omoieg £yovv
BeAtidoel v emPioon tov aclevdv, moAlol and avTtovg PTAVOVY GTO TEMKO GTAIO0 TNG
acBévelng, 1o omoio eivar kvpimg mapnyopnTikd. Xe avTd T0 TANIGLO, Ol 10TPOl Kot Ot
eMayyeALATIEC VYELOG YEVIKOTEPO GLYVE KOAOVVTOL VO AVTILETOTICOLY NOKA STAupata,
pe KOplo epdTNUA oV 01 acBeveic avtol Oa mpénel va vTofAnBovV Ge KapIOAVATVELGTIKN

aval®oydvnomn o€ TEPITTMON OVAKOTNG.

Onog avarbOnke mtponyovpuévms, Ta otoryeio deiyvouv o1t ot acBeveic pe kapkivo Exovv
YoUNAOTEPES MBAVOTNTEG EMPiONS HETE AO KAPIOOVATVEVGTIKY 0valmOoyovnor evtog
vocokopeiov (57,58,60,105). Av kot moAloi acOeveig evdéyetal va w@eAnfovy amd Tt
avalmoydvnon, 1 omoio UTopel va HELDOEL T GLVOAKT Bvnootnta, O0Tav epapuoleTon
oe acbBeveig pe Kapkivo teAkov otadiov 1 dAdeg aviateg acBéveleg, cuvnBwc TPocEEPEL
pévo mapdrtacn e ddikaciog tov Bavdrtov kot avEdvel v tolomopio TV acOevoV.
["a tov Adyo avtd, moALES YDpeS Exovv Beomicel KovoOveg TOL TPOPAETOVY TNV AVOGTOAN
™G EPOPUOYNS TNG KOPIOAVATVELCTIKNG ovoalwoyovnong (0mw¢ ot eviohég DNR,
DNAR, DNACPR, AND) yia acOeveig otovg omoiovg dev avapévetal vo TPocOEPEL

Koo 6peLog.
Y Komog

YKkomog ¢ mapovoog HeEAETNG elvar vo dlepevvioel ta Plonbucd SAnppate wov
TPOKVTTOVV Yl TOVG emayyeApaties vyelag otic Movadeg Xnuewobeponeiog oyetikd pe
mv évopén N TNV aVOGTOAN TNG KopdloovomveLoTikng avalmoyovnone. Eidikotepa,
otdy0¢ lvarl va KatovonBovv ot moapdyovteg Tov exnpedlovy TN ANYN OTOPAGE®Y, VO
AmoTLTTMOOVV 01 ATOYELS TOV ENAYYEAUATIOV VYEING, KAODS Kot Vo eEETOGTOVV Ot NOKég
KOl ETKOWVOVIOKES TPOKANGELG TOV avTieT®miovTon Katd TN dadtkacio ovtr. Mg tov

TPOTO aVTH, N LEAETT amOoKOTEL TN GLUPBOAN Kol GTN ONUIOVPYIC ATOTEAEGUATIKOTEPMV
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TPOKTIKOV Kol NOKOV Katevbuvinplov ypouumv yuoo ) PBeitioon g modtntog g

TOPEYOUEVNG PPOVTIOOC.

YMké kor M£00dog

H épesuva mov mpoypatomomnOnke yioo v ovykEVIP®ON TV oToleimv ivat
TOGOTIKT, pe ddpkeln de&oywyng and tov NoéuPpro 2024 éwg tov Iavovdpio 2025
KOl TO €peuvnTIKO gpyoieio amd 10 omoio aviAnOnkav ot mAnpoeopieg eivor &va
OTAOUIGUEVO EPOTNUATOAOYIO 23 EPOTNGEMY, Ol OMOIEG KATAVELOVTOL GE 5 EVOTNTECG
(mapaptnua). To epOTMUOTOAOYIO0 TEPLEAGUPOVE INUOYPAPIKEG TANPOPOPIEG TV
EMAYYEALLATIOV VYEIOG KO GTN) GUVEYELD, EPOTNCELG TOL OELOAOYNCAV TA £T1 EUTEIPIOG
otov topén NG vyeloag kou oe Movadeg XnuewobBepameiog, ™ yvoon kot nv
exmaidevon oyetkd pe v Kopdiooavorvevotikry Avalwoydovnon (KAPITA), kabdg
Kot TG NOKES TOVG AmMOYELS KOl OVTIANYELS Yo TN dodikacio AQYng omopacemy o€

0YKoAOY1K0VG acbeveis.

[a ™ otédBuion xor aordynon g oéomotiog TOLV  gpMTNUATOAOYIOL,
EQUPUOCTNKAY Ol SLUOIKOGIEG TNG E0MTEPIKNG GLVAPELNG Kot TG a&lohdynong péow
enaveEétaong (test-retest). Avtéc ov péBodor eacpdcav v gykvpotnTo, TN
oTafepOTNTO KoL TNV ETAVOANYILOTNTO TOV ATOVICEDV TOV EMAYYEALATIOV VYELOG

670 detypa.

Apyikd, mM €ECOTEPIKN GCLVAPEWL TOV EPOTNCE®V 0EoAoynOnke pécm®  TOL
ovvteheatry Cronbach's alpha, o omoiog peTpd TV OLOLOYEVELD TV OTOVTHCEDY GE
KkéOe Bepotikn evotnTa TOL EpMTNUATOAOYiOL, pe T 0,82 vrodeukviovtag vymin
alomotio. [o v emovoinyipndTTo TOV OTAVINGE®Y GTO XPOVO, EPOPUOCTNKE TO
test-retest oe Oetypa 20 emayyeipotiov vyeiog pe dtdomnua dvo efdopddmv petalhd
TV OO0 €POPROYDOV. Ot amavToELS TV dV0 EQPUPUOYDV GLYKPIONKAY LE GVVTEAESTN
ovoyétiong (Pearson) o omoiog aviibe oto 0,87, emPePardvovrag v a&lomioTio Tov
EPMTNUATOAOYIOV ¢ TPog TN otabepdtntd tov. Ta amotedéopato aveESEEav To
EPOTNUATOAOYI0 ¢ AEOMIOTO €PYOAEI0 GLAAOYNG OEOOUEVOV, TAPEYOVTOS EYKLPESG
TANPOPOPIES YO TIC OTACEIS TOV EMAYYEAUOTIOV VYelog oyxetikd pe to Prondika

duupata g Kapdroavamvevotikng Avalwoydvnong oe Movdodeg Xrnuetobeponeiog.
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O mnbvopdg ™ Tapovoas HEAETNG amoTeLeital amd emayyeAuatieg vysiog mov
epyaloviar oe Movdadec Xnuelobepaneiog vocokopeiov tov Anpociov Touéa oty
wepoyn ¢ Adnvog. H dadwacio emAoyng tov delypatog oyedldotnke MGTE Vo
OLICQOAMGEL L0 OVTITPOGMOTEVTIKY] OLAd0 ETAYYEALOTIOV VYeiog mov epydlovtal e
onuoocleg  povadeg  ynuelobepameiag. Ot ovupetéyovieg emAéyOnkov  Pacet
npokafopiopévav kprnpiov, OTWg 0 EmAYYEALOTIKOS TOVG POAOG, KOl GUYKEKPIULEVQ
0Tpol Kol VOONAEVLTEG avesaptTeg Pabuidag kot 1 €dkn eumelpio 6e HOVAOES
wueobepaneiog. H emdoyn dev Mtav amoAdtmg tuyoio, KabdG otOHX0C MTav vo
coumeptAneBov erayyeipaties pe dlopopetikd enimeda Pabuidwy Kot etV epmepiag,
MOoTE VO KaToypapel £va vph PAGHA OTOYEDV GYETIKA e TN ANYTN OTOPACE®DY Y10
v KAPIIA.

o ™ pelwon g peponyiog oty €mAOYY, Ol TPOCKANGCELS GULUUETOYNG
dwvepnnkov oe Odpopeg Omuooteg povadeg ynuewobepaneiog ommv Abnva. H
ocoppetoyn Nrov €feloviiky kot avavoun, Sc@aAiloviag OTL Ol EPOTMUEVOL
pmopodoav vo ekEpAcovy ehevBepa TiIc MOWEG avnovyieg Kol TIG KAWVIKEG TOVLG
eumelpies yopic EMTEPIKES TEGELC.

2Ooppove  pe  To 0edOUEVOL OV GLYKEVIpM®OMKOV TPy TN OlVOUr  TOV
epOTNUATOAOYIOV, 0 TANBVOUOG 6TOYO0C TG pHeAEng TepthauPave 87 latpovg kot 71
NoonAevtég, OomAadn ovvolkd 158 emayyelpotieg vyelag. Bdoet ovtod 10U
TANBLGUOD, TO AMALTOVUEVO AVTITPOCOTEVTIKO delypa, pe mepddplo cpdipatog 5%,
vroloyiomnke OtL avtiotoyel o 113 dropa. Ev téher, amd toug 158 emayyeipatieg
VYelag 6ToVG 0moiovg dlaveNONKE TO EPOTNUATOANY10, OVTOTOKPIONKAY AmTOVTOVTOG
121 Gropo, VITEPKOAVTTOVTOG TOV ATOLTOVUEVO OPlOUO SEIYHOTOG KOl TPOGPEPOVTOG

Qo emopkn Kot aEomoet Bdon yio avaivon.

Y1oTioTIKY) Avdivon

lNa ™ Oowdkacio avaivong ¢ mapovoag HeAETNG, oakoAovOnOnke o
cvotnuatiky pneBodoroyikn mpocéyyion mov eocpdioe v aldmot enefepyacio
Kot gpunveio tov dedopévov. Me 1t ypnon tov kpumpiov Kolmogorov-Smirnov
eEAEYOMGOV Ol KOTOVOUES TMV TOGOTIKMV UETOPANTOV OC TPOG TNV KOAVOVIKOTNTO TNG

KOTovounG Toug. o eKeiveg TOV KATAVELOVTOV KOVOVIKA XPNCILOTOmONKaV o1 HEGES
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Tég (mean) ko ot Tvmikég amokAicelg (Standard Deviation=SD) yia v meptypoon|
TOVG, EVOM YlOoL EKEIVEC OV OEV KATAVEUOVTOV KOVOVIKO XPNOILOTOMONKoY ETTAEOV
Kot ot dugpecot (median) kot o gvdoteTapTNUOplaKG gVpn (interquartilerange). Ot
amodAvtes (N) kot ot oyetikés (%) ovyvoTTEG XPNOUOTOMONKAY Yol TV TEPLYPAPN

TOV TOLOTIKAOV UETAPANTOV.

Mo ™ oOyKplon TocoTIKOV PETOPANTOV HeTald dVo OUAd®V YPNCILOTOONKE TO U
TopopUeTpIKd Kprtpto Mann-Whitney (0tav m katovoun e HETOPANTAG Oev MTOvV
kavovikn). ['a 1t ocvykplon petald Tpidv 1 TEPIGGOTEP®V OUAO®V YPNCILOTOMONKE
avtiototyo o pun mapopetpikog Kruskal-Wallis. T'a tov éheyyo tov c@dAipatog tomov I,
AMOY® TV TOAMUTAGV cuykpicewv ypnoomodnke 1 d1opbwon katd Bonferroni. IMa
oV €AEYYX0 TG OXEONG OLO MOGOTIKMOV UETOPANTOV YPNCLLOTOMONKE O GLVIEAEGTNG

cvoyétiong tov Spearman (rho).

H avédvon ypappikng morvdpounong (linear regression analysis, ypnoyloromdnke yio
v &dpeon aveEdpmmrov mopaydviov mov oxetiCovioar pe T Pabporoyia mOwodv
AmOYEMY KOl OVTIMYE®DV, TNV GLYVOTNTO OVIIUETOMIONG TOV SANUUOTOS EvapEng 1M
aropvyns KAPIIA og acOevr| oe ymuetobepancio ko tov Pabuod otov omoio Aapfaveton
vdym 1 morvtTa {ong Tov asbevoug tptv Anedel andpaon yio KAPIIA, and v omoia
mpoékuyav ocvvteAeotés eEdptmong (B) ko to TvmKG SEAApaTd Tovg (standard
errors=SE). Otav 1 xotavoun m e£aptnpévng dev NTaV KOVOVIKT, ¥PNOUYLOTOWONKE GTIG
TOAVOPOUNGES O AOYOPIOIKOS peTaoyNUOTIONOG avts. Ta emimedo onpaviikdOTNTOg
glval apeimievpa Kot 1 otatotiky] onuoavtikétnta 1€0nke oto 0,05. Mo v avédivon

y¥pNoonomdnke 1o otatiotikd mpoypoppa SPSS 26.0.

Téhog, To amoteAécpaTO TNG AVOALONG EPUNVELONKOV GE GLVOLOCUO UE TN GYETIKN
Bproypapia, ®ote vo avaderyBovv ot KOplEG TACES Kol Ol0POPOTOM|GELS TOV
empealovy ™ AqYN amogdoemv Yoo TV gpapuoyn g Koapdroavamvevotiknig
Avalwoyovnong (KAPITA). Ta ctatiotikd supripota cuvoédnkay pe nowég Bewpieg ko
TPOKTIKEG OEOVIOAOYIOG, OMMG OVTEC Teptypdeovior otn Oeopntiky] &votnTa 1Ng
Ao POTIKNG. Mg avTdv TOV TpOTO, KATEGTN dLVATH 1 EEQYMYT TOLOTIKMV KOl TOGOTIKAOV
CUUTEPUCUATMV, TO, OTOI0L TPOGPEPOVV TOAVTILEG TANPOPOPIES Y10l TOVG EMAYYEAUATIES
vyeiog mov epyalovtar oe Movdoeg Xnueobepaneiog, evd cupfdiiovy otn yevikevon
TOV OTOTEAEGUATOV Y10, TV VTOCTHPIEN UEALOVTIK®OV TTAPEUPACEDV KOl EKTOLOEVTIKAOV
TPOYPOUUATOV.
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Mo ™ Swpdpe®on oG OAOKANPOUEVIG EIKOVOG GYETIKA HE TIS OMOYES Kol TIG
eunepieg Tov emayyelpotiov vyelag oty andeacn Evapéng e KAPIIA, apykd
TOPOLGLALOVTOL GUVOTTIKG TO, OTOTEAEGUATO TTOL TPOEKLYAV OO TO EPMTNUATOAOY1O.
AvTd Topéyouy Lo TPAOTN KOTAVONOT TOV TAGEMV Kol TOV TPOTIUNGENDY TOV ETIKPUTOVV
otV mpokTikn epappoyn e KAPIIA, 6nwc kot tov mopaydviov mov ennpealovv Tig

GYETIKEG OTTOPAGELS.

2 ovvéyewn, mopatiBeTal o AETTOUEPT] OVAALOT TOV SEGOUEVOV HECH GLYKPIGE®V
OTOATIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOS. AVTEG Ol GLYKpicelg emitpémovv v euPdbuvon ota
EUPNUOTO, OTOKOAVTTOVTOS TOAVODS CLOYETIGHOVG HeTalh petafAntov, Ommg To
ONUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA, Ol EMOYYEAUOTIKEG EUTEIPIEC, KOL Ol OVTIANYELS Yo
Kpiowes TapapéTpoug Omwe N oot {ong Kot 1 vrostNPEn and v opdda. Me avtdv
oV TpOTO, avodelkviovtol Oxl Hovo ta Pacikd potifa mov EMKPOTOVV, OAAL Kol Ol
TAPAYOVTEG TOL EVOEXOUEVAOS OLOPOPOTOIOVY TIG OVIIMWELS KOl GUUTEPIPOPES TV

EMAYYEAULATIOV VYEIOC.
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Amoteléopato

XopoKTnNpLoTIKa TOV 060evav g peréTng

To deiypo amotehovtav amd 121 emayyehpoatieg vyesiog, 10 60,3% TV omoimv ftav
yovaikeg. To 49,6% avnke oty nAklokn katnyopio 21 éwg 40 etov, 10 33,9% oty
katnyopia 41 émg 50, 10 9,1% Ntav petagd 20 kor 30 etdv kot to 7,4% Mrav 51 etdv 1
peyoivtepot. Ilave amd tovg picovg, to 58,7%, Mrav voonAevtéc. Emiong, ta €
npovmnpeciog otov Topén ™ vyeiag frav 11-20 v to 35,5%, 6-10 ywa 0 30,6%, 21 7\
neplocotepa yuoo to 21,5% ko 0 éog 5 yw 10 12,4%. Zvykekpuévo o€ HOVAdES
wpeobepamneiog to 39,7% epyaldtav 6 g 10 €, 10 25,6% 11 £t 1 Topandve Kot To

248% 3 éwg 5 €. Xtov mivako mov okoiovbel mapovoidlovior avoAvTikd To

ONUOYPAPIKE GTOLYEID TOV GUUUETEXOVIMV.

IHivakag 3: Anuoypapird, aroryeio. GOUUETEYOVTDV

N %
®v)ro Avdpog 48 39,7
Iovaika 73 60,3

Hiukio 20-30 11 91
31-40 60 49,6
41-50 41 33,9

51+ 9 7,4
Edwémra Tatpog 50 41,3
NoomAgvtiig 71 58,7
Xpovia gpmerpiag 6Tov Topéo. 0-5 15 12,4
vyziag 6-10 37 30,6
11-20 43 35,5
21+ 26 21,5

Epnepia o Movadeg 0-2 12 9,9
Xnuewo0eponeiog (o€ ypovia) 3.5 30 24,8
6-10 48 39,7
11+ 31 25,6
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Atvetot 1o ypaenuo Yo To OA0 T®V GUUUETEXOVIOV,

Eixova 1: @olo ovuucteyoviwv

KaBdS KoL TO YPAGNUA Yio TNV EO1KOTNTO TOVC.

® |atpdg = NoonAeutng

Eixova 2: E101x0tnt0. GOUUETEYOVTOV
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2NV GVVEYELD, TO YPAPM LA Yo Ta £T1 TpoVIpesioc oe Movddeg Xnuetobepameiog.

100,0
90,0
80,0
70,0

60,0

%

50,0

40,0

39,7
24,8 25,6

30,0

20,0 9,9

10’0 -

0,0

Eiwxova 3: Eumeipio. e Movades XnueioBspaneiog ae ypovio,

I'voon ko Exnaiogvon etnv KAPITA

[Moapaxdto mopovcstdlovtol ol AmeVTGELS TOV GUUUETEYOVI®OV GTIV EVOTNTO YVOONG
kot ekmaidevong omv KAPITA tov gpotpatoroyiov (mapdptnua). Movo to 12,4%
arcBavotav 0t yvople moAd koA to tpwtdkoiro KAPIIA, evd akdpa youniotepo
kot i6o pe 9,9% Mrav 1o mocootd 6cwv aicBhvovtav OtL Ta yvoplov mapa ToAy
koA, Exmaidevon oyetikd pe v KAPITA elye to 68,6% kou oe Bépata Blowotpikng
HOumc ko Agovtoroyiog eixe 1o 43,8%. To 10,7% ovupeteiye ovyvd oe oyetikd
EKTAOEVTIKG oepvdpla. Kot to 52,9% mo omdvia. e TPOyUATIKE TEPIOTATIKA
KAPITA og acbBeveig mov vmoPdailovion oe ynmuelobepomeio cuppeTelyay UEPIKES

@opég 10 43,8%, cuyvd to 29,8% ko mévta poig to 2,5%.
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Iivaxag 4. ['voon koi Exraiocvon oyetika ue v KAPITA

N %
Kabdrov 3 2,5
Aiyo 44 36,4
IIéc0 kord arcOavesTe O0TL YvOpileTe TO )
Métpla 47 38,8
npotékoria KAPIIA;
[ToAv 15 12,4
[épa ol 12 9,9
O 38 31,4
"Exete Laper eknaidevon oty KAPIIA;
No 83 68,6
[oté 44 36,4
1600 ovYva oVPUPETEYETE 6E EKMULOEVTIKG
AVE GORRETEL Snévia 64 52,9
ogpvapro Yo v KAPIIA;
Yoyva 13 10,7
"Eyete Maper exnaidcvon o€ 0épota Broworpuiig Ox 68 56,2
HOuc kon Agovroroyiac; Noat 53 43,8
TToté 12 9,9
660 ovYVa £YETE EPTAOKEL OE TPAYPATIKA 2mdvio 17 14,0
neprotatikd KAPIIA og a60gveig mov Mepiég Qopég 53 43,8
vrofdrhovran o€ ymuetodepaneio; Toyvé 36 20.8
TTévto 3 2,5
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Ev ovveyela, mapatiBetot to ypaenua oxetikd pe v yvoon g KAPITA.

100,0
90,0
80,0
70,0

60,0

%

50,0

36,4 38,8
40,0
30,0
20,0 12,4 9,9
2,5
4

0,0
KaBoAou Alyo Métpla MoAU Mapa oAU

MNéoo kaAd alcBdveote OtL yvwpilete o mpwtdkoAAa KAPTMA;

Eixova 4: I'vaoon ts KAPIIA

Opoiwg, To ypaonua yio v Ay eknaidevong otnv KAPITA.

‘Exete AdBel eknaideuon otnv KAPTA;

= Oxt = Nat

Eixova 5. Exnoiocvoon otnv KAPIIA
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HOwéc Amoyers ko Avtiaqyeig

AxoAoOO®G TEPLYPAPOVTOL Ol OTOVINGELS TV GUUUETEYOVIWOV GTNV EVOTNTA 3 OYETIKA
pe 1g nowcéc amdyelg kot avtiaqyels. To 20,7% Bewpovoe mwg o1 oykoloywkol acbeveig
7ov vVokewTal o€ ynueobepaneia B Tpémel cuyvd vo Exovv pdcPaorn oe KAPITIA ko
10 10,7% mwg Ba énpene va €xovv mdvta. Emiong, to 57,9% awsBdvovtav couyvd 6tL ot
aropdoelg yioo KAPITA mpokaAiodv mpocomikd nOkd StAupato, yeyovog mov yuo To
3,3% ovvéParve mhvta. To 39,7% éBpioke moAD onpoavtikd kot to 19,8% mdpo modd
onuavtikd tov oefacpd g embovpiog tov acbevoig oe amopdcelc KAPTIA evod 10 43%
TG a&loA0YOVsE GLYVA MG WTPIKE PATOEG GE OYKOAOYIKOLG 0cBevels mpoywpnuévou
otadiov, evd 10 9,9% micteve 611 aVTO cvuPaivel Tavta. H wtpikn patodtta ennpedlet
v anogaot Y. KAPITA mold yia 1o 14,9% kot mapa mord o 1o 5,8%. Ta avtictorya
TOGOOTA Yo pukpn emdeivmon g vyelag Nrav 3,3% xot 0,8%. Otav vrdpyet pétpia
emdeivoon 15,7% kot 0,8%, yia coPfapn avédvovtan o 30,6% kar 9,9%, evd yio telkd

610010 TG vooov ivan ioa pe 11,6% ko 32,2%.

Hivaxag 5. HO1kéES oamowels Ko aVTIANWEIS TV GOUUETEYOVIWYV CYETIKG. UE THV

epapuoyn e KAPIIA
N %
IToté 3 2,5
Tivio 31 25,6
BOewpeite 0TI 01 0YKOLOYIKOL 0.60EVEIS TOV VTOKEIVTUL GE )
Mepucég
mpnewodepancio 0o tpémer mavra va £xovv TpécPacn cs ) 49 40,5
opé
KAPIIA; PoPES
Zoyva 25 20,7
ITévto 13 10,7
IToté 8 6,6
Zrdvio 13 10,7
IMéc0 ovyvd amcBavesTe 611 01 OO acels Yo KAPIIA Mepucég 26 215
TPOKUAOVY TPOSOTIKA NOKE Sikqpupata; QOpEG ’
Soyva 70 57,9
Iévra 4 3,3
Kafdorov 4 3,3
660 onpavtikdg givar 0 oefaopds g embBopiog Tov ,
Atyo 7 5,8
000evoig o€ amopdosig KAPIIA;
Métpra 38 31,4
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ITo\d 48 39,7
[Tépa ToAhd 24 19,8
IToté 1 0,8
Yravia 7 5,8
IIéc0 cvyvd Bcwpeite 611 o1 amopaceic KAPIIA givan
Mepég
WTPKd pdrareg 6g 0YKoAoyIKOUG 0.60gveic Tpoywpnuévou ) 49 40,5
6T0d10V; 2o
Zoyva 52 43,0
[Tévto 12 9,9
Koabdorov 6 5,0
Atyo 43 35,5
Yg owo fadpd moTedETE OTL N LOTPIKI ROTOLOTNTO Mézpua 47 288
gnnpealel v andpaocn Yo KAPIIA;
IToA0 18 14,9
[1épo. Todd 7 5,8
Kabdrov 3 2,5
Xg mowo Padpod Oewpeite 6TL N WTPIK paTardtnTo enanpedler v Aiyo 98 81,0
an6gacn Yo KAPIIA, étav vrapyst pikpr} emosivoon g vyeiog Métpa 15 12,4
T0V 0.60gvovg; o\ 4 33
[1apo ToAv 1 0,8
Kafdrov 1 0,8
Yg oo Pabpoé Oswpeite 6T1 N W TPIKN poTordTnTe ETNPEGlel TV Aiyo 70 57,9
anopaon Yo KAPIIA, 6tav vrapyel pétplo emogivoon g vysiog Métpa 30 24,8
10V 0.60gvovg; old 19 15,7
ITapa modd 1 0,8
Kaforov 0 0,0
Xg oo Pabpod Ocwpeite 6T N WTPIK poTardtnTe eanpedler Ty Atyo 16 132
ano@aon Yo KAPIIA, étav vrapyst cofapi) emdeivoon g Métpa 56 46,3
vysgiog Tov acdevovg; oAb 37 30,6
[apa ToAd 12 9,9
Kaforov 0 0,0
Xg mowo Badpod Ocowpeite 6TL N wWwTPIK potardTnTo ennpedler Ty Atyo 2 17
omépacn yia KAPIIA, 6tav o acOeviig fpiokeTan o€ TEMKO 6TAO0 Métpuo 66 54,5
G VoGoL; TToAd 14 116
[épa oA 39 32,2
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[Mopaxdto avtikatontpileTon TO YPAPNUO TOV OTOVINGEMV GYETIKA LLE TNV EPAOTNON
«I1660 cuyva Bewpeite 0TL o1 amopdoelg KAPIIA sivon 1atpikd pdtoneg o€ 0yKoroykong

acOeveic mpoywpnuévov 6Tadiov;».

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

5,8
10,0 0.8
' A a

0,0

40,5

%

9,9

Moté Inavia MepLkEG PpopEg Juxva Mavta

MNéoo cuxva Bswpeite 6tL oL artoddoelc KAPTMA gival LATplkd LATALEG O OYKOAOYLKOUG
aoBeveic mpoxwpnuévou otadiou;

Eixova 6: H lotpikn Motaiotyro otig omopaoeis epapuoyn ths KAPIIA.

Anoyeig ko Epnerpieg yrio tv Anégaon ‘EvapEng KAPITA

[MapatiBevrar , akoAoVO®G, Ol ATAVTAGELS GYETIKA LE TIG OMOYELS KOl EUTELPIES Y10 TNV
anopoon évapEng KAPITIA (svotnta 4"). To 20,7% Bpiokdtov coyvd, kot 1o 5% mhvto,
oe 0éon va Eexvnoet N va amoevyel v KAPITA oe acBevr oe ynuelobepamneio.
EminAéov, 10 13,2% micteve oe peydro Padbuod, ko 1o 6,6% o€ moAd peydio Babuo, mwg
Aappavetor véym N morvtTa. (NG Tov acbevoig mpv Anebel andeacmn yio KAPITA
oV KAMwvikn oty onoia epyalovtav. Téhog, to 21,5% acBavdtav mwg eiye mTOAD, Kot TO
7,4% mapa ToAD emapKn VIOSTNPIEN ATd TNV OUAdN TOV GE ATOPAGELS TOV GYeTilovTal

pe v KAPIIA.
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IHivakag 6: Anoyeig ko1 Eureipies yio v Anopoon Evopéne KAPIIA

N %
IToté 11 9,1
"Eyxete Ppedsei moté o€ 0Son va EgkavijoeTe 1] va Lmdvia 15 124
anmo@uyete TV KAPIIA o€ a60evi] 6¢ Mepiég popég 64 52,9
mueodepaneia; Toyvé, 25 20,7
TIdvta 6 5,0
Koborov 4 3,3
Y& oo Podpéd Loppaverar vdyn n TordéTTO Atyo o8 47,9
Confg Tov acBevoig pv Aneoei anopaon Yo Métpo 35 28,9
KAPIIA otnv KAviki] otnv omoio £pyaleoTs; oAb 16 13.2
Iapo moADd 8 6,6
Kafoiov 3 2,5
Aw60dveoTe ETAPKAG VTOSTNPLYREVOS/-1| OO TV Atyo 20 16,5
O1LAd0. 6OG GE UTOPACELS TOV CYETICOVTAL PE TNV Mértpua 63 52,1
KAPIA; oAb 26 21,5
[épa moAd 9 7,4
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 52,1
X 50,0
40,0
21,5
30,0 16,5
20,0 7.4
2,5
0 e -y
0,0
KaBohou Alyo Métpla MoAU Mapa oAU

AloBdveoTe EMOPKWE UTIOOTNPLYUEVOG/-N amd TNV opdda oag o anodAceLg mou
oxetilovtal pe tnv KAPMA;

Eiwxova 7: AioOnuo vrootipilng yio omopdoeis oyetikés ue v KAPIIA
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Bron0wa Avijppota

[TpoywpdVTag [Ee TIC OMAVINGELS TOV EMAYYEALATIOV VYEING OYETIKA pe o Prondikd
duuoato (evotnta 5"), apyikd yio v Aqyn anogpdosmv KAPIIA, 1o 70,2% Osmpodos
TG EMPENE Vo LIAPYEL 16oppomios PETAED 10TPIKNG OpAdag Kol acBhevny kot OTov O
acBevic 0ev umopel va ekppacel embopia, 1 ATOPUCT VO AVIKEL GTNV OIKOYEVELDL KOl TNV
waTpikn opdda, coppove pe 10 64,5%. To 69,4% EPpioe pétplo TV ETAPKELD TOL
VILAPYOVTOC TPOTOKOALOL Yl TN ANy amopdcewv oyetkd pe v évapén KAPIIA ot
acBevelg vd ynpetodepamneia, To 14,9% 10 Yapaxtploe TOAD enapkés kot polg to 1,7%
nwhpo modd emapkéc. Téhog, 10 37,2% micteve mwg vdpyel kevd ot Prondikn TOAITIKN
yopw omd v évapén KAPIIA oe acbeveic mov Ppickovtal vd ynuetobepamneio, Kot yio

70 5,8% 10 KEVO QVTO NTaY TAPO TOAD pPEYAAO.

Ilivakag 7: Bionbixa oiinuuora cyetixa ue v epapuoyn ts KAPIIA

N %
Anokhelotikd ond v latpikn opdda 6 5,0
Kvpiwg and v latpun opdda 16 13,2
Xg 010 BaOpd moTEVETE OTL OL UTOPACELG ) .
Iooppomia petagd lotpkng opddag Kot
vio KAPIIA 0a tpéner va Aapfdvovror amwod Bev 85 70,2
acbev
TNV WWTPIKI] ORAda 1] TOV 1610 TOV 060ev); .
Kvpiwng amd tov acbevi 13 10,7
ATOKAEIGTIKG 070 TOV a60ev) 1 0,8
X MEPUMTTAOGELS TOV 0 000V OEV popel 2TV OKOYEVELDL 17 14,0
vo. ek@pdcel embopia, o€ TOOV TIOTEVETE 2TV TpIkn opddo 26 21,5
6T avijkel 1] ano@aon Yo KAPIIA; Kat 6touc 2 78 64.5
Kaforov 2 1,7
[éoo emapkig Ocmpeite To VAP OV Afyo 15 12.4
TPOTOKOLAO Y10 TN MY ATOQPACEDV
P naTavn ¢ Métpa 84 69,4
oyeTkd pe v évapén KAPIIA o¢
0o0sveig vwo ympuerobeponcia; IIokd 18 14,9
ITapa mToAD 2 1,7
Kaforov 3 2,5
IMotedeTe 0TL VTAPYEL KEVO TN PronOikn Afyo 9 74
TOMTIKI] YOP® ard TNV éva KAPIIA o¢
1 7op M pEn Métpa 57 47,1
0o0sveig mov Ppiockovrar v
IMuetodepameias I1o1% 45 37,2
TTépo. oD 7 5,8
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Avrtiotoyya, axoiovbel to ypaonuo ywo v aloddynorn Tov TPOTOKOAALOL ANYNMG
amopdcewv oyetkd pe v évapén KAPIIA oe acBeveic vd ymueobeponeio, kabng Kot
TO Ypaonua Yo kevd otn Prondikn moArtikn yopw amd v Evapén KAPITA ctovg idtovg

acOeveic.

100,0
90,0
80,0 69,4
70,0
60,0

%

50,0
40,0
30,0

14,9

12,4

20,0
17
10,0 '
Ay -

0,0

1,7

KaBoAou Aiyo Métpla MoAU Mapa oAU

Mboo enapkég Oewpelte To UTTAPXOV TPWTOKOAAOD yLa tn AN anmoddcewv OXETIKA LE ThV
€vapén KAPIA og acBeveig umd xnuelobepareia;

Eixova 8: ASioloynan tov mpwtorollov ANYnS amopaoemy GYeTIKa Ue THY Evopln
KAPIIA oe aobeveig vmo ynuerobepameio

100,0
90,0
80,0
70,0

60,0

%

50,0

47,1
37,2
40,0
30,0
20,0 7’4 5,8
2,5

0,0
KaBdhou Alyo MéEtpla MoAU Mapa oAl

MiotevEeTE OTL UTTAPXEL KEVO 0TN BLlonBikr TIOALTIKA yUpw arod tnv évapén KAPMNA og aoBeveig
mou Bplokovtal unod xnueloBepaneia;

Eiwxova 9: A&ioloynan e BionBikng wolitikig oyetika, ue v epopuoyn s KAPIIA
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ATO TIC epOTNOEIS NG €VOTNTOG 3 VTOAOYIOTNKE €va GUVOAMKO oKop MOIKOV

ATOYEMV KOl OVTIMNYEDV OC LEGOC OPOG TOV EMUEPOVS EPOTNGE®V (KOl Apov EYVE

aVTIGTPOPN TNG Oe0TEPNG Kot TETaPTNG epdtnong). H Pabuoroyia ot didotacn avtn

Kopowvotay omnd 2,2 €og 4,2 povadeg pe péon Ty 3 povadeg (SD=0,5). O

ocvvieheotng aflomotioc Ntav 0,75 oe avty ™ owdotaon, peyaAvtepog omd 0,7

VTOONADVOVTOS OT0dEKTY AS10MIGTiA.

Iivakag 8: 2vvoliko akop twv nOIK®V amoyewV Kol aviiAyewy

Ehléyiotn Méyot Méon Avapgcog
T Ty TN (SD) (evd. £6poc)
Xkop 0OV andyewmv 29 42 3(0,5) 2,8 (2,6 —3,4)

KOl OVTIMYEQV

> ovvéyela, eAéyyOnke n Pabuoroyia ot 61dotacn avty pe BAcN Ta XOPAKTNPIGTIKA

TOV GUUUETEXOVTOV. Znpoavtikny Ppédnke 1 dwpopd avdioyo pe v nAikio pe tovg

GUUUETEYOVTEG TTOV NTaV Aved TV 40 etV va givon mo Oetikoi ot devépyeia KAPIIA,

oe oyéomn pe o6covg Nrav 20 — 40 gtdv Kor avaAoyo pe TNV ANYN €KTaidgvong yio

KAPITA, pe 6covg elyav AdPer té€torov €idovg exmaidevon eivor mo Oetikol o1

Olevépyela g, o€ oyéomn e 6oovg Oev elyav AdPet.

Iivakag 9: HOikav omoyemv kot aviiARyemy avaloyo. (e To. xopoxTnpioTIKe TV

OVUUETEYOVTWV
XKop NOKOV amdye®V Ko
VT YE®V
, P
Méon Tipn Avapgcog
(SD) (evd. gvpog)
Avdpa 2,9 (0,5 2,72,6—3,4
®oho P 0.5) ( ) 0,250+
Tovaiko 3(0,5) 2,8 (2,6 —3,4)
20-40 2,9 (0,5) 27 (2,4—33)
Hhxkia 0,037+
41+ 3,1(0,5) 2,9 (2,7—3,6)
latpog 3(0,5) 2,9 (2,7—3.3)
Ewwotmra ] 0,271+
Noonievtrg 2,9 (0,5) 2,7 (2,6 —3,4)
0-5 3,1(0,6) 3,2 (2,4 —3.6)
Xpévia epmeipiog otov 6-10 3(04) 2,8(2,7=34) 0.070++
Topéa vysiog: 11-20 2,8 (0,5) 2,724-3) ’
21+ 3(0,5) 2.8 (2,7—3,6)
Epncipia og Movadseg 0-5 3(05) 3(26—34)
Xnusw0spansiog (os 6-10 2,9(0,4) 2,7(2,6—3,1) 0,419++
1povIa) 11+ 2,9 (0,5) 2,7 (2,6 —3,3)
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"Exete Maper Oy 2,7 (0,4) 2,6(2,4—2,7)
EKTTaidEVG 6TV <0,001+
KAPIIA; Nat 3,1(0,5) 3(2,7—34)

*+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

‘Eneton 10 ypaenua g adporoyiog yio tig NOKés andyelg Kot avTIAYELS avaAoyo e

™v nAkio.

450

4,00

350

3,00

250

ZKOp NOIKWY aTTOWPEWY KAl AVTIARYEWY

2,00

20-40 41+
HAikia

Eixova 10: HOwég amowels kar ovTiAnyels avaioyo e v niikio
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Axolovfel kot T0 ypdonuo g Pabuoroyiag yio T NOKEG AMOYEIS KOl OVIIANYELG
avéloya pe v Aqym exmoaidsvong oe KAPIIA.

450

400

350

300

2,50

ZKOp NOIKWY AITOYEWY KAl AVTIARYEW Y

200

Oy Mai
‘Exere Adpel ektraideuon otnv KAPTA;

Ewova 11: HOikég amoyeis kot ovtiAnyels ovaloyo ue v Anyn ekraiocvons oe KAPIIA.

Avtictoyo eAéyyOnkov Ol OTAVINGES TWV GULUUETEYOVIOV OTIS EPMOTNCELS TNG
evomTag 4 GYETIKA LE TIC AmMOVELS Kot TIG gumelpieg ot amdgaot évapéng KAPIIA,
avAAOYO LE TO YOPOKTNPIOTIKG TOV GLUUETEXOVIOV KOl TNV EKTAIOELGN TOVS Yo
KAPITA. Ot anavtioelg oTIg EpMTNOELS TNG EVOTNTAG 0VTHG Kupaivovtay and 1 g 5
HOVAOEG Kot VYNAOTEPEG TIUEG AVTIGTOLYOVV GE MO GLYVY] OVTILETMOMIOY £vopEng 1M
amopuyng KAPIIA, amddoon peyordtepng onpaciog oty mowdtnta NG TOL
acBevoug pv v Evapén g Kot peyoldtepn Aym vroot)piEng and v opdda o€

anopdoelg oxetikd pe tnv KAPTIA.

H BoBporoyio omnv epdINON GYETIKA e TNV CLYVOTNTA €VPESTG o€ BEom Evapéng 1
amopuyng KAPITA oe acbevy oe ynuewobepanecioo Ppébnke vo oyxetiCeton pe v
o TO Ko v ANym ekmaidoevong yio KAPIIA. Ot yatpol kot 6cot glyav AdPet
exmoaidevon KAPITA avtipetdmlov Aydtepo cuyva avtd to SIANUUA, GE GXECT LE TOVG

VOONAELTEG KOl OGOVG deV glyav AdPel ekmaidevon avtioTotya.
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Ilivaras 10: Axopaon évoplng n aropvyng ths KAPIIA avaloyo. ue to yopoxtnpiotiko,
TV GOUUETEYOVTV Kol THY ekTtaloeval] Tovg yio. KAPIIA

"Eyete Bpedei moté o€ Oéon va
EEKIVI|GETE 1] VO ATOQPVYETE TNV
KAPIIA o¢ a060evi] 6¢

mpeobepamnsios P
Méon Tipn Avapgoog
(SD) (gvd. £VPOC)
Diho Avdpag 3(0,9) 33—3) 0.908+
Tuvaika 3(1) 33—4)
20-40 3,1(0,9) 33—4%
Hhkia 0,108+
41+ 2,8 (1) 32-3)
Totpdg 2,7(0,8) 3(2—3)
Ewwomra Nooniev 0,003+
™g 3.2 (1) 33—4)
0-5 3,1(1,2) 3Q2—4)
Xpovia srpnatpfag GTOV 6-10 2,9 (0,9) 36=3) 0,581++
Topéa vyelag: 11-20 3,1(0,9) 333—4)
21+ 2,9(0,9) 333
Epnsipio 6g Movadeg 0-5 31(1.1) 32=4)
Xnuewlepanciog (oe 6-10 3(0,8) 3(3—3)5) 0,881++
xpévia) 11+ 2,9 (0,9) 33-3)
"Eyete Lapel ekmaidcvon Oy 3,4(0,7) 3(3—4)
omv KAPIIA, Not 2,8 (1) 3(2—3) 0,001

* +Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

O PaBuog otov omoio Bewpovv ot cuupeTEYovtes OTL AauPdvetal vwOYN 1N TOLOTNTA

Cong tov acBevoug mpy Anebel amodpacn yio KAPIIA oty xAwvikn gpyoaciog tovg

OLEPEPE aVALOYO LLE TOL £TT) EPYACIOG TOVG GTOV TOUEG TNG VYEING. ZVUYKEKPLUEVA, LETA TIC

dopbmoeig katd Bonferroni onpovtiki tav n dwoupopd avdpeoa o 66ovg epydlovtav 0

€wg 5 €t ko 6covg gpydlovtav 21 N meprosotepa £tn. O mpmdTol Bewpovoay Ot N

moldtnta (NG Tov acBevovg Aapfdvetal vtoyn oe peyolvTepo Pabod, oe oyéomn Le TOVG

dgvTEPOVC.
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IHivaxag 11: Xvoyétion ¢ extiunons s moiotnta (wns tov aclevodg atny amdpoocy

évopéng KAPIIA ue to. yopoKktnpioTike. TV GOUUETEYOVTWY KOl THY EKTOLOEVTH TOVGS VIO,

KAPIIA

X oo Baduod Aapfdveror vréoyn n
nowdtTa {og Tov acbdevoig Tpv
o0l anépaocn Yo KAPIIA otnv

KAMviki] 6tV omoia epyalecOs; P
Méon Tipn Avapgoog
(SD) (evd. gVpog)
Avdpa 2,5(0,9 2(12-3
Dovro p = 0.9 ( ) 0,122+
T'vvaika 2,8 (1) 3(2—3)
20-40 2,7(0,9) 32-3)
Hiuxia 0,801+
41+ 2,7(1,1) 2(2—=3)
latpdg 2,7(1,1) 212—4)
Ewdwétra ] 0,711+
NoomnAgvtig 2,7(0,9) 3(2—=3)
0-5 3,2(0,8) 33=4)
Xpovia gpmerpiog 6Tov 6-10 2,6 (1.2) 22—4) 0,017+
Topéa vysiog: 11-20 2,8(0,9) 32=3) +
21+ 2,4 (0,7) 2(2-3)
Epneipio 6 Movadeg 05 3(L1) 32=4) 0,266+
Xnuew0epansciog (o 6-10 2,6 (0,9) 2(2—3) Ty
APOVIO) 11+ 2,6 (0,9) 2(2-3)
"Eyete LMaper ekmaidgvon Oy 2,6 (0,7) 2(2-—3)
. 0,383+
omv KAPIIA; Not 2,8(1,1) 22—4

* +Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test
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Oocov agpopd v vTooTNPIEN amd TNV OLAd0 TV CLUUUETEXOVI®V GE OTOPAGELS TOV
oyetiCovtar pe v KAPIIA, n 0w dev Ppébnke vo Swpépel avaroyo pe To
YOPAKTNPLOTIKA TOV GUUUETEXOVTOV.

IHivaxag 12: AicOnuo vrootnpilng amo v oudoo otnv omopaon évoping KAPIIA

OVOAOYO. LUE TO YOPOKTHPIOTIKG TV COUUETEYOVTWYV Kal TV ekmaiocvan Tovg yia KAPIIA

A60GvEGTE ETAPKAG VTOGTN PLYREVOS/-
1 a6 TV OPAdO. 6OG GE UTOPACELS TOV

oyetiovran pe v KAPIIA; =
Méon Tiun Avapecog
(SD) (evd. £6poc)
AvSpag 3,2(0,9) 334 0,760
Dovro '
Tuvaiko 3,1(0,8) 33—4) +
20-40 3,2(0,8) 33—4 0,516
Hlxkia 7
41+ 3,1(0,9) 32—4) *
lotpog 3.1(0,8) 33=3) 0,298
Ewdwétra , ’_,_
Noonevtiic 3,2 (0,9) 33—4%
0-5 3111 33=4)
Xpévia epmerpiag otov 6-10 3.2(1) 33—4) 0,924
Topta vyeiag: 11-20 3,2 (0,8) 3(3—4) ++
21+ 3(0,8) 33—3)
Epnsipio o Movadeg 0-5 31(1) 33—4) 0.414
Xnpeodepanciog (og 6-10 3,3(0,7) 334 t
APOVIa) 11+ 3(0,9) 32—4)
"Eyste Maper ekmaidcvon Oyt 3,2(0,7) 33—4 0,855
oty KAPIIA, Nat 3,1(0,9) 33—4 +

*+Mann-Whitney test ++Kruskal-Wallis test

AxohoVBwg eAéyybnke pe TOV GLVIEAESTN GLOYETION TOL Spearman mn oyéon

avapeca oy yvoon npotokoiiwv KAPIIA, ot PBabuoioyio nOikdv andyewv kot

avTIMyewv, oty ouyxvotnta avtipetoniong évapéng N amoevyng KAPIIA, oty

amddoon onuociog otnv moldtnta {oNg Tov acbevolc mTpv TV Evapén TG Kot TNV

Myn vroompiEng amd v opdda oe omopdoelc oxetikd pe v KAPIIA. H

GLOYETION NTOV GNUOVTIKTY Kol 0Tk avapeca otn Pabporoyio nOIKOV amdyewmy Kot

OVTIMYEDV KOl OTNV YVAOT TV TPOTOKOA®WV, Gpa KAADTEPN YVAOON TOV

TPOTOKOAM®V oyeTloTov pe mo Oetikn otdon amévavit ot devépyein KAPITA.

Avtifeta, NTOV OPVNTIK OVOUECO OTNV GLYVOTNTO OVTILETOMIONG £vopéng N

aroevync KAPIIA o¢ acBevi) oe ynuetobepaneio Ko otny yvdon 1@V TPOTOKOAL®V,
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dpo kaAOTEPN YVOOT OYXeTILOTOV HE MYOTEPO GLYVY OVIILETMOMION TOL OIAANLOTOG

évapéng N amouyNg.

Ilivarag 13: Xvoyétion e avto-alioloynong yvaoewv KAPIIA ue nbixés ovaulnyerg,
eUTELPLO. KO DTOGTHPLEN OTO THY OUAIA

Iéoo korhd acOaGvesTE
0T yvopilete To

npotékorio KAPIIA;
YKop NOIKOV aTOYEDV Kol AVTIMYEQV rho 0,26
P 0,004
"Exste Bpe0ci moté o 0fon vo EskivijosTte 1 va amo@iOysTe rho -0,27
v KAPIIA o¢ a60evi] o€ ynuerofepancia; P 0,002
Xg oo fadpé AapPaverar vroyn n tordtnTa CONS TOL rho 0,08

a0c0gvovg pv Ane0ei andpaon yio KAPIIA otnv kv P
, . 0,353
otV omoia epyalecOe;
i i i i i rho -0,03
A1004vecTE EMOPKAOG VTOSTNPLYREVOS/-N ATTO TNV ONAdQ GUg

o€ amoPaoels mov oyetiCovror pe tTnv KAPIIA; P 739

Mo v gvpeon tev mapaydviev mov oyetiCovrav aveapmmra pe ™ Paduoroyia
NOKOV amdyemv Kol OVTIAMYE®Y, TNV GLYVOTNTO OVTLLETMOTIONG TOV OIANLLUATOS
évapéng N amopuyng KAPIIA og acBevi) og ynuetobepaneio kot tov fabuod otov onoio
Aappévetar vmoyn 1 mordTNTa (NG TOV 0eBeVOS TPty Anedel andpaon yio KAPITA
£Yvay TOAVTOPOYOVTIKES YPOUMKES TOAVOPOUNGCELS e eEapTNUEVES LETOPANTES TIG
Babpoloyieg oTIC SOOTAGELS OLTEG KO OVEEAPTNTES TA ONUOYPUPIKE OTOYElD TV
ovoppeteyoviov, T0 Pabud yvoong tov  mapotokOAiwv  KAPITA kot v
napokolovOnon exmaidevong oxetikd pe ovty. Ta amoteléopata TV avoaAdcE®V

divovtal 6Tovg TivakKeg Tov akoAovHovv.

o  Me eEaptnuévn petapfinti ™y padporoyio NOKOV amdYe®V KOl GVTIAMYEOV
H yvoon tov npotokdAlov KAPITA kot 1 Aqyn eknaidevong oe avty Ppébniav va
oyetiovtar pe v Babporoyio NOKOV andYE®V Kol OVTIANYE®Y. ZVYKEKPIUEVAL:

= KoAdtepn yvoon tov mpotokdAlmv oxetildtav pe avénuévn Poabuoioyio ot

dldotaon NOKOV amOYEMY Kot OVTIAYE®DV.
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»  Emiong, vyniotepn Pobuoroyioa otn Odotacn ovty elyav 6col eiyav AdPet

exmaidevon omv KAPIIA, og oyéon pe 6covg dev giyav AaPet.

IHivakag 14: Xvoyétion e yvaans kou Anyn ekraiocvong omnv KAPIIA ue v

pabuoloyio nOikwv orowewv kKo avTiinyewy

B+ SE++ bi P

®ovdro (TMuvaika vs Avipog) 0,018 0,012 0,129 0,125
Hlkio (41+ vs 20-40) 0,012 0,016 0,086 0,460
Ewdwétnra (Noonievtng vs Tatpog) 0,042 0,026 0,201 0,061
Xpovia gpmerpiag otov Topéo vysiag: 6-10 vs 0-5 0,005 0,021 0,035 0,800
Xpovia gpmerpiog otov Topéa vyeiag: 11-20 vs 0-5 -0,017 0,021 -0,119 0,420
Xpoévia gpmerpiog otov Topéa vygiog: 21+ vs 0-5 0,020 0,029 0,117 0,494
o060 kard o160GveEsTE 6TL YVOPILETE TA TPOTOKOLLL 0,018 0,007 0,263 0,010
KAPIIA;

"Eyete Maper exnaidcvon oty KAPITA; (Nou vs Oyt) 0,054 0,017 0,362 0,002

*+ovvieleotig e£ApTNONG HHTUTIKO GPAALLO ETVTOTOMUEVOG GUVTEAECTIG

**¥nueioon: ‘Exet xypnoyomomOei o AoyoptOpikdc LetaoynUoticog g e&aptmuévng

o Me sglaptnuévn petafinTi) TNV OLYVOTNTE OVTIHETOTIONS OWLANATOS

évapéng N amopuync KAPIIA o¢ ao0¢gveig o ynuerodepamneio.

H yvoon tov mpotokdéiwv KAPIIA Bpébnke va oyetiletow pe 1M ovyvotnta

avtipetoniong évapéng n anopuyng KAPIIA ce acBevn oe ynuetobepaneio. Kaidtepn

YVOON oYeTILOTOV e AYOTEPO GLYVN OVTILETOTIOT TOL SIMAUOTOC EVOPENG 1 ATTOPLYNG

KAPIIA o¢ acOevn og ynuetoBepamneio.
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IHivaxag 15: Xvoyétion tns yvoons KAPIIA ue v ooyvotnta aviyuetamions vapins n

amoPUYNC TG
B+ SE++ bi P

D)o (TMuvaika Vs Avpog) 0,001 0,032 0,002 0,984
Hhxia (41+ vs 20-40) -0,027 0,044 -0,079 0,531
Ewwkétnra (Noonievtnig vs Tatpog) 0,011 0,044 0,030 0,810
Xpéviwa epmerpiog otov Topéa vyeiag: 6-10 vs 0-5 0,007 0,055 0,019 0,896
Xpoévia gpmerpiog otov Topéa vysiog: 11-20 vs 0-5 -0,009 0,057 -0,026 0,871
Xpoévia gpmerpiog otov Topéa vysiog: 21+ vs 0-5 -0,019 0,077 -0,046 0,803
Iléc0 kohd acOavESTE 6TL YVOPILETE TO TPOTOKOALY -0,041 0,019 -0,235 0,033
KAPIIA;

"Exete haper ekmaiogvon oty KAPITA; (Not vs Oy -0,061 0,045 -0,164 0,178

*+ovvieleotig eEAPTNONG HHTUTIKO GOAALLN £TVTOTOMUEVOG GUVTEAESTIG
*Inueioon: ‘Exet ypnowomromOei o AoyopBpuikdc petaoynuatiopnds e eEaptnpéving

o Me eapmnuévn petofint) tov PaBud otov omoio AapPaveror vwoyn n
nowotnTo {ONS ToVv 060evovg TPy Aol andégacn o KAPIIA.

Ta ¢ epyaciog Tovg otov topéa g vyelog oxetiCoviav pe tov Babud otov omoio
Bewpovv ot cuppetéyovteg 6t Aappdvetar vwoyn N wowdTTa {MNg Tov 0cbevol TPV
MoBet andeaon yio KAPTIA oty khvikn epyaciog tovg. Ocot epydlovtay 6 émg 10 €t
N 21 1 meprocotepa Bewpovoav otL 1 ToroTNTa (NG Tov acBevoig AapPdavetal Atydtepo

VoYM, o€ oo pe 6covg gpydloviav 0 £oc S €.
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IHivaxag 16: Jvoyétion ety epyaciog oTov TOUER THS VYELAS UE TNV EKTIUNCN THS

ro1otntog (wns tov aclevoig mprv amd aropoon yio. KAPIIA

B+ SE++ bi P

D)o (TMuvaika Vs Avpog) 0,047 0,028 0,152 0,097
Hhxia (41+ vs 20-40) 0,018 0,039 0,057 0,653
Ewwkétnra (Noonievtnig vs Tatpog) -0,005 0,039 -0,017 0,892
Xpoévia gpmerpiog otov Topéa vyeiog: 6-10 vs 0-5 -0,109 0,049 -0,331 0,030
Xpoévia gpmerpiog otov Topéa vysiog: 11-20 vs 0-5 -0,056 0,051 -0,177 0,271
Xpovia gpmerpiag otov Topéo vyeiag: 21+ vs 0-5 -0,142 0,068 -0,385 0,040
Iléc0 kohd acOaveSTE 6TL YVOPILETE TO TPOTOKOALD -0,002 0,017 -0,015 0,894
KAPIIA;

"Exete haper ekmaiogvon otnv KAPITA; (Not vs Oy 0,038 0,040 0,115 0,348

+ovvtereotig eEGpTNONG HHTVMIKO GOAALN £TUTOTOMULEVOG GUVTEAECTIG

Inpeioon: ‘Exet ypnoylomomBel o AoyopBikos LeTasynUATIGHOG TG £apTHEVNS

Yolnnon

Ta amoteAéopata TG TOPOVGOS LEAETNG AVAOEIKVDOVY CIUOVTIKES OXEGELS LETAED TV
ONUOYPAPIKAV GTOLYEIWV, TNG YVAOOTG TV TPOTOKOA®YV KAPIIA, tov n0ikdv andyewv
Kol avTiAyewv, g eumepiag ot Aqyn anopdocwv KAPITA kot g ektipnong g
modttog (mng tov acBevoig mpwv amd v amdgacn Evapéng e, Ot SopopeTikég
petaPAntég mov e€etdonray avESEIEOV ONUAVTIKODS TOPAYOVTEG OV EMNPEALOVLY TIg
AMOPACELS TV EMAYYEAUOTIOV VYElOG OYETIKE HE TNV €QOPHOYNR N WUN NG

KOPILOOVATVEVGTIKTG ovalmoydvnomng.

Avapopikd pe To GUAO, 01 YUVOIKES ATOTEAOVV TNV TAEOYN@ia Tov deiypoatog (60,3%),
YEYOVOG TOV OVTOVOKAQ TN YEVIKOTEPT KATOVOLY| TOV ETAYYEAUATOV VYElag . AVTO pmopel
va e€nyndet and v avénuévn TePoLGia YUVOIK®Y GTOV XDPO TNG VOONAEVTIKNG Kot
AoV  TopoioTpik®v  emayyeApdtov. QoTt060, OTN  GLYKEKPIUEVN UEAETN  O&v

TopOTNPNONKOV OTOTIGTIKG OMUAVTIIKEG O0POPES HETAED OvOp®V KOl YOVOIK®V OGOV

51



a@opd tn otdon tovg anévavtt otnv KAPITA 1t Aqyn oyetikov aropdacemv (p=0,125).
AVTO CUUP®VEL e TTPONYOVUEVEG LEAETEG TTOV £YOLV EVIOTICEL OTL TO PVAO OEV OMOTEAEL
KaBoplotikd mapdyovia ot Slpdpe®on NOKOV amdyemv Kol GTNV EUTAOKN TV

EMAYYEMLOTIOV 0T dladikacio ANyng anoedaceny yio KAPITA (106).

H nAwiaxn katovopun tov GUUUETEXOVI®V JlVEL OTL 1] TAELOYN QIO AVIKEL GTIV OLAd0
31-40 etadv (49,6%), pe pkpdTEpa TOGOGTA GTIG NAKIaKEG opdades 20-30 etav (9,1%) ko
51+ erov (7,4%). H otatiotikn avaivon €0ei&e 0Tt ot cuppetéyoves nakiog 41 etdv ko
dvo epeaviCouv onuavtikd vynAotepn Pabporoyio oTic NOKES ATOYELS KOl OVTIAYELG
vy v KAPITA oe oyxéon pe 6covg avikovv otnv nikiokn opddo 20-40 etmv
(p=0,037) . Avtd pmopei va €Enynbel amd TV EXOYYEALOTIKY EUTELPIO TOV OTOKTATOL UE
NV TAPOodo TV €TAV, N omoio evOExeTal va ennpedlel T GTAON TOV EMOYYEALATUDV
anévavtt omv epoppoyn g KAPIIA, divovtag éupaon oe mpaktikés ADCELS Kot

Aappavovtag voyn ta KAvikd dedopéva tov acbevav (107).

ZYeTIKA e TNV €WOIKOTNTA, OL VOONAELTEG amoteAoVV T0 58,7% Ttov Ogiypatoc, Evad ot
wtpoi 10 41,3%. Av kot ot 1tpol eUTAEKOVTIOL TEPIGGOTEPO GTN ANYN GTPOUTNYIKAOV
OTOQACEMY, 1 OTATICTIKN OVOALOT OV £0€1EE OMNUAVTIKEG SLOPOPEG UETOED TV VO
EMOYYEMLOTIKOV OUAd®V ®¢ Ttpog TIc NOwég avtidqyelg yuoo v KAPITA (p=0,271) .
[Topopown amoteléopato Egovv avaeepbel kol e dAAN peAétn mov €de1Ee OTL TOGO OL
Tpol 000 Kot ot voonievtég Swbétovv cuykpioeg NOkég avtidnyelg AOyom g
EKTOIOEVOTNG TOVG GTNV WTPIKT OEOVIOAOYio. AVTO EVOEXETOL VO OPEIAETOL GTO YEYOVOG
OTL KOl 01 OV0 €My YEAUOTIKEG OUAdES exkmandevovTal o BEpaTa deovtoroyiog kot NG,
He amoTéLECU VAL EXOVV TOPOUOLEG OVTIANYELS CYETIKA LE TNV OVOYKOLOTNTO N UM TNG

KAPIIA (108).

Emniéov, n eumepic otov topéa g vyeiog emmpedler ™ otdon omévavilt otV
KAPITA. Xvykekpévo, ot emayyelpoties pe 0-5 € mpobmnpesiog oamodidovv
peyoAvTEPT onpacio oty TotdTNTo {ONG TOL AcHEVOLg TPV amd TN AYN aTOPACT|G Yo
KAPIIA, oe ovykpion pe 6covg €govv maveo ond 21 €t mpovmnmpeciag (p=0,017).
Xoppova pe v tpéyxovoa BiAoypagia, TopatnpobvTol S1PopES OTIS GTACELS Kol TIG
OVTIAMYELG TOV EMAYYEALATIOV VAo LE T Xpovia eumelpiog Tovg (108). Avtd pmopel
Vo avTikatontpilel TV gvocOntomoinon TV VEOTEP®VY EMAYYEALOTIOV OTIC OPYES TNG
BronBumeg, kabn¢ katd TNV exmaidcvon Tovg divetal Eupacn o€ NOKES Kal avOpOTIOTIKES
TTUYEG TNG WTPIKNG TEPIBaAYMC.
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AvtiBeta, Ol TO EUMEPOL EMAYYEAUOTIEG CLYVAE £XOLV OUUOPPDGEL OLOPOPETIKES
AVTIANYELS LECO OO TNV TOAVETH KAMVIKY TPAKTIKY. Mmopel va eaTidlovv TeptocoTepo
0e TPOTOKOAAO Kot AMydtepo o€ MOwd StAnupota, KoOdS £YoVV  AVTIUETOTIGEL
TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOCELS emelyovoag 1atpikng. Opiopévor eglvar mo mpoddopor va
epapuoocovv KAPITA, avelaptitmg TG YEVIKNG KATAGTAONG TOL acbevols, evd dALOL,
Baciouévol oy eumelpio tovg, umopel va Bempovv v KAPITA avamotehespatiky oe

GLYKEKPLUEVES TEPMTMOGELS, OTMG GE TPOYWPNUEVO GTASIO KAPKIVOL.

Oocov agopd ™ yvoon tov tpotokdAlov KAPITA, n avdivon KatédelEe onpovTikny
fetikny ovoyétion pe ™ Pobuoroyio otig NOwég amoyelg ko ovtianyelg (rho=0,26,
p=0,004) . Ot emayyelpotieg pe peyorvtepn e€okeimon oto mpmtoékoAra KAPITA
eppaviCouv mo Oetikr] otdon amévavtt ot devépyela TG dadkaciog, yEYovog mov
umopet va oyetiletan pe avénuévn avtonemoifnomn kot wavoTnTo ANYNG TEKUNPLOUEVOV
amopdcewv. EmmAéov, n AMyn enionung ekmaidevong oty KAPIIA cvoyetiotmke pe
vyniotepn Pabuoroyia otig nbwég amoyelg kot aviiqyelg (p=0,002) , yeyovdg mov
emPefoarmvel T onuacio tng cvvexllopevng exmaidevong oty KAPIIA yuo v evioyvon

¢ BeTIKN G oTAONG AmEVAVTL TN Sladkacia aVTH.

H oyéon petad mg yvaong tov tpotokdAlov KAPIIA kot tov nfikodv oandyemv tov
enayyeApatiov vysiog €xel peietndel oe O1dpopeg €pevveg. TOUQOVO PE HEAETN TTOL
Olepevvnoe TIC TEMOINGELS TOV 10TPAOV CYETIKO HE TNV omdQAcT U1 EPAPUOYNG
KOPOLOOVATVELSTIKNG ovalwoydvnons, Ppédnke 01t 0 aplBudc TV TEPIGTATIKOV TOV
glyav avTETOTICEL Ol EMayyeApaTiEG emnpeale TOL KPLTPLOL TOV YPNGLUOTOLOVGAV Y10
mv epoapuoyn] s KAPITA. Zvuykekpipuéva, or 10tpoi mov &lyov OVIHETOTIGEL
neplocotepa amd 100 mepiototikd siyov Aydtepo KPUINPLOL Yoo TNV €QPAPUOYT NG
KAPIIA o¢ clOykpion pe ekeivovg mov elyav aviipetoniost Ayotepa nepiototikd (109).
EmnmAéov, ot katevBuvimpleg oonyieg tov Evpomaikod Zvppfoviiov Avalwoydvnong
toviCouv N onNuacio TNG EKTOUOEVONG TOV EMAYYEALATIOV VYEIOG GTN VOUIKY] Kot nOwm
Baon tov amopdcewv yw v avalwoydvnomn, vmoypappilovtog 0Tt 1 KOTAAANAN
eKTaideVon Umopel v EVIGYOCEL TV KATOVONGT KOl TNV EQPOPUOYN TOV TPOTOKOAA®V

KAPIIA (110).

Inuovtikny eivol Kot 1 opvNTIKN GLGYETION TOV EVIOMIGTNKE WeTald NG ovTo-
a&loroynong tov yvooewv KAPIIA kot ¢ ocuyvotntoag mov ot emayysApotieg Bpédnkav
oe otAnuuo oyetikd pe v €vopén 1N amopuyn ¢ KAPIIA oe acBeveic mov
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vrofdairovian og ynuetodepaneio (rho=-0,27, p=0,002). Ot enayyeApatiec pe peyoaAdTEPN
YVOOT TOV TPOTOKOAAW®V QOIVETOL VO AVTILETOTILOVV AyOTEPO GLYVE TETOLO STAN LT,
mOovdg AdY® TG aVENUEVNC COENVELNG OYXETIKA HE TIG eVOeigelg Kot avTevoei&elg g

KAPIIA ka1, cuvendg, tng Letopévng afefatdtntog ot Ayn ano@acewmy.

H oyéon peta&d g avtd-aglohdynong tov yvocewv KAPITA kot g cvyvotntog
Sunuuatov oyxetikd pe v évapén M amopuyn g KAPITA oe acBeveic mov
vrofdilovioan o€ ynueobepomeioa dev  €xel  peAetnOel  extevdg ot dwwbéoiun
BpAoypapia. Qotdco, elvar Aoyikd va vmobBécovpe OTL o1 emayyeApatiec vyelag pe
peyaAvtepn yvoon tov npowtokOAwv KAPITA avietonilovv Mydtepa Snupota,
KaBdg £xovv capéotepn KoTavonon TV evisifewv Kot avievdeiEemv g dladkaciog,

peltdvovtag £tot TV afefotdtna 6T AYn oToQAcE®V.

H ovveyng exmaidevon kot 1 efowkeimon pe 1o mpwtokoAla KAPIIA pmopovv va
EVICYVOOLV TNV OVTOTEMOIONON TV EMOyYEARATIOV VYElOG, EMTPEMOVIAS TOLG Vo
Aoppavovv amoedoels pe peyoAldTtepn otyovpld. Av kot dgv Ppébnkav cuyKeEKPUEVES
peréteg mov va e€etdlovv avt| T cvoyétion oe acBeveic Vo yMueloBepameia, N yeEVIKI
apyn OTL N avéNUEVN YVAOOT HEWMVEL TOL NOKA OIANUUOTO UTOPEL VA EQOPUOCTEL Kol GE

owto 10 TACic10.

Oocov agopd tov Pabuo otov onoio Aappdvetar vwoyn 1 motdtnTo (NS ToL acbevoig
mpwv ond v andeacn Yoo KAPIIA, ta €t mpobmnpecioc otov topéa tng vyeiog
Bpébnkav va €xovv onuavtikn enidpaocn. Ot enayyeipatieg pe 0-5 €1n eunepilog tetvouv
va Bewpovv ce peyaddtepo Pabud o6t - mowdtmra Long AapPdveror vmoym ot
dSwdkacio ANYNG AmoeAcE®V GE GUYKPION Ue eKEIVOLS OV €yovv Thve amd 21 €t
eunepiog (p=0,040). To edpnua oavtd pmopel vo epunvevBel amd v avénuévn
DeopnTiK KOTAPTION TOV VEOTEPOV EMAYYEALATIOV, GE OVTIOEON HE TNV EUTEIPIKN
TPOCEYYION TOV TUANLOTEP®V, TOV EVOEXETAL VO OIVOVV HEYOADTEPT EULPACT GE KAVIKA

dedopéva mapd oe NOid kprrpia.

Oplopéveg peréteg vodetkvoovy OtL 1 gumelpio pmopel va emmpedlel TIg avTIAYELS
Kot TIG TPOGeYYioelS TV enayyelpatiov. o mapddetypa, oe po HEAETN OV aE0AOYNGE
10 eminedo yvoOoewv TV emoyyeApatiov vyeiag ot Baowrn Kapdioovamvevotikn
Avalwoyovnon, 1o detypo amoteAovvtay and 145 emayysipotieg vysiog, ek T@V omoiwv

ot 81 Ntav voonievtég ko tatpoi. H pekétn avt avédeile m onuacio tg cvuveyovg
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ekmoidevong Kot NG  OepnTIKNG  KATAPTIONG, 1OWiTEPA YL TOVG VEOTEPOLG
EMAYYEAULATIEC, GTNV EVIOYLOT TOV YVOGEDYV TOLS KOl GT1) SLUUOPPMOT) TOV GTAGEMDY TOVG

anévavtt otnv KAPITIA (111).

EmnAéov, n mopnyopntikn @povtida, n omoio €otidlel otn PeAtioon tng moldtnTog
Cong tov acbevov pe anetAntikég yio ) (on acbéveles, divel Eupacn oty avayvapion,
a&loAdyNoT KOl OVTIHETOTICN TOV GUUTTOUATOV TOV TPOKOAOLY aVTEG Ol acOéveles.
Avt N mpocéyylon wmopel va emmpedlel TIC OMOPACELS TOV EMAYYEAUATIOV VYELOG
oyetikd pe v epoppoyn g KAPIIA, AauBdvovtoc vroyn v mototnrta {ong tov
ac0gvoig . ZUVOAIKA, OV KoL OEV LITAPYOVY AUECEG LEAETES TTOL VO GUYKPIVOLV TIG GTAGELG
EMOYYEAUATIOV LE SLOPOPETIKA £TN EUTEPIOG OC TPOS TNV TotdTNTo {ONG TOV 0oHeEVAOV
Katd ) Aqyn anopdoemv Yo v KAPIIA, n 61a0éoiun Piprloypagio vrodnidvel 0Tt 1
Bewpntikn Katdption kol 1 Epeacn oty mowdtnta {ong pmopel va dtaeépovv avdioyo

LLE TNV EUTELPIOL KO TNV EKTAIOELOT TOV emaryyeAuaTidV vyeiag (112).

Téhog, n avaivon £0e1&e 0Tl N VTOoSTNPEN Ad TNV OUAdN GE OMOPAGELS GYETIKES LUE
v KAPIIA dev emnpedletonr onpavtikd omd to SNUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKA 1 TNV
ekmoidevon omv KAPIIA, xobohg dev Bpébnioav oTatioTikd OonUOVTIKEG O1pOopEg
(p=0,855). Avtd vrodnAavel 6Tt 1 aicONoT LIOCTNPIENS TOV EMOYYEALATIOV GTN ANy
amopdocewv Yo KAPITA dev eaptdtor omd v eumeipio N TG YVAOGES TOVG, OALY

mBovadg oyetileton pe Tn OO KOt T GLVEPYUGIO EVTOG TV EMAYYEALOTIKMV OUAOWV.

AVTO TO €0PNUO CUUPOVEL HE TPONYOVUEVES UEAETEG MOV £YOVV VTOYPOUUICEL TN
onuacioc ¢  OHOdIKNG  OLVEPYOSIOG KOL  TNG  OPYOVOTIKAG  OOUNG  oTnv
QTOTEAECUATIKOTITO TOV EXAYYEALATIOV VYELOG KOTA TNV EKTEAEST SLOOIKAGIOV OGS N
KAPITA (113). H aicOnon aAlnioimootnpiéng petaé&d tov uehdv g ouddas @aivetol
va givor KaBoploTiK Yoo TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV OTOPACEDMY KOl TOV EVEPYEUDV
ov avoiapupdvovtal oe Kpioeg kotaotdoels. 'Etol, 1 gvioyvon g cuvepyaciog Kot 1
Bektioon g emKovmviag HECH GTIG OLAOES VYEING EVOEYETOL VO ATTOTEAOVV KAELO Y1l
™ Bertioon tov dwdikaciov KAPITA, aveEdptnTta amd to SNUOYPAPIKE YopaKTNPIoTIKA

N TNV EKTOLOELON TOV LEADY TNG OLADNG.

H avéykn yuwo o evouvapmpévn opadikn cuvepyacio gival eniong evicyvpuévn amd 1o
yYeYovog OTL TO TEPIPAALOV TNG VYEIOVOUIKNG TEPiBaiymg amoutel TaydTNTO Kot akplPelg

EVEPYEIEC, YOPOKTNPIOTIKA 7OV UTOPOVV va emtevyfodv pdvo Otav VIapYel KoA

55



EMKOWVOVIO Kol GUVEPYNSTO LETAED TOV ETAYYEALATIOV VYELOG, KATL TOV €Yl amodetyDel

KOl 0€ AALEC LEAETEG GTOV TOWEN TNG VYELOVOUIKNG PPOVTIONG.

Yopnépaocpora - [lpotdoers

Yvvoyilovtog, €merto g mopdbeong kol avdAvonG  TOV  OMOTEAEGUATOV,
vroypoupileron n onuocio TOV OMUOYPAPIKOV YOPOKTNPLOTIKOV, TNG YVOONG TOV
npotokOAlwv KAPIIA, tov nfikdv andyemv kol avIIAYe®V Kol NG EUTEPIog ©C
ToPAyovTeg mov eMMPEALOVY TIG OMOPACELS TOV EMOYYEALOTIOV Vyelog koTd TNV
EQOPUOYN NG KAPIOOVOTVEVGTIKNG aval®moydvnong Kot TNV eKTIUNoN NG TotOTNTOGC

Comng Tovg acBevoug.

JUVOMKA, TO EUPNUATO OVOOEIKVOOLV TNV OVAYKY Y. U0 7O GULGTNUOTIKY Kot
TEKUNPLOUEV TTPOCEYYION OTn ANYn amoedcewv, 1 omoia. Bo Aapfdver vwoyn v
moldTNTa LN TV achevmV, TIC 1TPIKES EVOEIEEIS KO TIG TPOSMTIKES TOoVg embupieg. H
amovcia ca@ovg vouobetikoh mAosiov oty EAAGda ompovpyel afePordtmro otoug
enayyehpatiec vyelog kol pumopel vo oONYNGEL GE TOPEPUNVEIES 1] OGVLVENEIEG OTIG
amopdoelg mept avalwoydvnons. ' tov Adyo avtd, mpoteiveton mn Ompuovpyion €vog
VOUIKOV TAOLGI0V oV Oa emTpémel 6Tovg 00Bevelg vo exkpalovy €K TOV TPOTEPMOV TIG
embopieg Toug oyeTikd pe v avalmoyovnon, eva moapdAAnio Bo mpootatedEl TOLG
enayyehpatiec vysloag oamd voukég emmAokég Otav  omogacilovv pe Pdon Vv

TEKUNPLOUEVT LOTPIKT] TPOKTIKY).

H exmaidevon tov emayyeApotidv vyeiog anotedel KEVIPIKO TLUADVO GTN Ol Eipion
TOV TOAMTAOK®V NOK®dV diAnuudtov mov oyetiCovtatl pe v KAPITA kot T1g evioAég un
avalwoydévnong (DNR). Eivar amapaitnmn n evioyvon g eknaidevong oe {nmmuota
BlonBikng, emkovoviag pe Tovg acBeveic Kol TIG OWKOYEVELEG TOVG, KOOMG Kot ANyNg
amoQdcemy o  TEPWTOGES ocOeveidv  mpoywpnuévov  otadiov. Ilpoypduparto
TPOGOUOIMONG Kol EKTONOELTIKEG TapeuPdoelg Oa umopovsav va evomouatmbodv oty
WOTPIKN Kol VOONAELTIKY] GLVEXILOUEVN EKTOIOELON, (BOTE Ol emOyyeApatieg vo eivor
KOADTEPO, TPOETOYHOCUEVOL YlOL VO OLOYEPIOTOVV OVUCKOAEG KOTOOTAGEL Kol Vo
vrootnpi&ovv toug acbeveig pe oefacud kot evoauctncio. EmumAéov, | dtapkng katdpTion

TOV EMAYYEAUOTIOV VYEIOG OYETIKA HE TIG OVOYYpOveS Kotevbuvtnpileg odmyieg OHa
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feAtidoel TV mOWOTNTO TOV  OMOGACE®V  TOL  AdpPdvovtar ot Movadeg

Xnuewobepamneiog.

H spappoyn copodv kAvikov mpmtokdAlmv omotelel avaykaio wpoimdOeon yio
dlcPdAon pG ovvemolhg Kol dikomG avipuetdniong tov acbevav. H oavamtuén
Katevuvplov ypoupov mov Ba Boacilovioar oe debv mpdtuma kot Bo Aapfdavouvv
VIOYN TO EMOTNUOVIKA Oedopéva yuoo v omotedecpotikotnta e KAPITA otoug
oykoAloywkoVOg acbevelg etvar amopaitntn. IHapdAinio, amouteitor 11 onuovpyio
UNYXOVICU®V SIETGTNUOVIKNG GLVEPYACING HeTAD 10TPDV, VOCAELTOV, YUXOAOY®OV Kol
VOLUK®V GUUPBOVA®YV, OOTE O ATOPAGELS VA €lvol OGO TO OLVATOV TO OVTIKEWEVIKEG KO
COUPOVEG UE TIC OpyES NG Prowatpikng MmOune kot deovioroyiag. H vmapén puog
opyavouévng  oladikociog  dAdyov kKot Tekunpioong TV onoedcewmv  mepl
avalwoydvnong Ba Pondncet ot peiwon tov dyyovg Kot g apefatdtntag mov Piodvovy

Ol ETMayyEALOTIES VYELOG KATA TN JLOXEIPIOT) TETOLOV TEPIGTATIKADV.

H enwowvovia peta&d tov acBevdv, Tov OKOYEVELOV TOVG KOl TMV EMOYYEALATIOV
vyelag amoterel kaBoplotikd mopdyovia yio T ANYN omo@Acewv mov céfovtal TV
OLTOVOUIO TOL acHEVOLG KOl avTOTOKpivovTol 6TIS TPOsookieg Tov. H Eddetyn emapkoig
evnuépmong pmopel vo odnynoel oe AavOUGUEVEC OMOPAGEIS 1| GE TEPITTES 1OTPIKES
napepPacelc mov dgv cuvdoovv pe TG embopieg tov acBevov. Elvar oavaykaio m
avAnTTLEN OTPATNYIK®V Yo TN PerTion ¢ emkovoviog, OTmg 11 KAOEP®ON TUAKTIKOV
CUVOVINOE®MV HE TOVG 00OeVEIC Kol TIG OWKOYEVELEG TOLG, T YPNOYN KATOVONTMOV
EVIUEPOTIKOV QUAAAST®V, KOOMOC Kol 1 €l0ay®yn €WIKA EKTOOEVUEVOV GLUPBOVAWMY
BonBwng otic Movadeg Xnuewobepaneiog. AkoAovBwg, M onpovpyio evog €Bvikod
untpmov mpoywpnuéveov odnyuwy (advance directives), 6mov ot acbeveig Oa pmopovv vo
KATOYPAPOLY €K TV TPOTEP®V TIG EMOLUIES TOVG OYETKG pe v avalwoydvnon, Oa
ovuPdirer ot Peitioon ™ Swdwkaciog ANYNG amoedcemv Kot Bo Tpooeépet

UEYOADTEPT] AOPALELD TOGO 6TOVE 0oBEVEIC 0G0 Kol 6TOVG emayyeAuatieg vyeiog (114).

[Na 1o pélhov, n omuovpyio evdg €Bvikod mAaiciov Yoo TG omopdoelg mepl
avalmoyovnong amoterel TpoTepaldTNTA, SOGPAAILOVTOS OTL Ol ATOPAGELS AapPavovTon
pe Paon tig embupieg @V acbevdv Kot TG wTpikég evoeitels. Tavtdypova, N TEPUTEP®
épeuva ot Prondikn| Kot 6TIG TPOTIUNGELS TOV aclevdv Ba pmopodce va 0dNyNnoeL 6TV
avamTuén KoAOTEP®V gpYOLEi®V aEOAGYNONG Kot VTOGTNPIENG TNG KAWVIKTG TpakTikne. H

EKTOIOEVON TOV EMOYYEALOTIOV VYElNG TTPEMEL Vo evioyvbel Le TPOYPAULOTO E10TKTG
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KOTAPTIONG, €V M PeAtiomon g emkowoviog pe tovg acbeveig Ba umopovce va
emrevyfel pPEC® MAEKTPOVIKOV TAATQOPUDV Kol E0KOV  cvuBodimv  Prondikng.
Emumpdcheta, n d1ebviig cvvepyasioo Bo mpoc@épel mOADTIUN YVAOOT Kol OVTOAAQYY|

BEATIOTOV TPOKTIKMOV TOV UTOPOVV VO EQAPLOCTOVV GTO EAANVIKO GUGTNILO VYELOC.

H epappoyn avtdv tov tpotdoemv pumopel vo cuufdiet ot Pertioon g modtrog
™G PPOVTIONG Kol Vo, SIoPoAcEL OTL 01 amopdoelg oyetkd pe tnv KAPITA Aappdvovton
e emoTnUoviKa, mowda kot oavOpomokevipikd kpumpln. Méco omd T ovveyn
ekmaidevon, Tn ovvepyacia kol v evioyvorn g Prondikng okéyng, ot emoyyeALatieg
vyelag uropovv va avtomokplBodv pe PEYOADTEPT OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl voucOncio
0TI TPOKANOELS TNG KMVIKNG TTPAENG, TPOAYoVTag TNV TTapoyy] @PovTidos mov £oTlalel

otov acbevn| kot oTig a&ieg Tov.
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ITAPAPTHMA

Epotnpotoroyo

Evotnta 1: Anpoypo@ikda Xtovyeio

1. ®vlro:
o [ Avdpag
o [ Tvvaika
2. Hixio:
o [J20-30
o [131-40
o [J41-50
o [51+
3. EWwomra:
o [ Iotpoc

o [J Noonigvtig
4. Xpovia epmepiog otov Topéa vyeiog:

o [JO-5

o [16-10

o [J11-20

o [21+

5. Eumepia o Movadeg Xnpeobepaneiog (o€ ypdvia):

o [10-2

o [135

o [16-10

o [J11+

Evomra 2: I'voon kon Exnaidcvon otnv KAPITA

1. TI6co kadd aicBaveote 0TL yvopilete ta mpowtokoiia KAPITA;
o [ 1 (Kaborov)

o [J2(Atyo)
o [ 3 (Mérpun)
o [ 4 (ITo)b)

o 5 (TTapa mord)
2. 'Eyete MaPet exnaiosvon oty KAPIIA,;

o [N
o U OXl

3. TI1660 cvyvd coppetéyete o€ ekmandevTikd cepvapia yo tnv KAPITA;
o [ Zvyva

o U Zrévia
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o [lIloté

4. "Eyete MaPet exmaidoevon oe 0épota Blowatpikng HOwmc ko Agovtoloyiag;
o [ Nm
o [Oxn

5. TI6co ovyvd €xete epmhokel og mpaypotcd tepiotatikd KAPIIA og acOeveig

oL vtoPdAlovtal og ynuelodepaneia;

L1 1 (TToté)

[ 2 (Zravia)

[ 3 (Mepikéc popéc)

L 4 (Zoyvd)

15 (TTavto)

O O O O O

Evotnra 3: HOwéc Amoyels kan Aviibyers

1. Oewpeite 611 01 0yKOAOYIKO1 0lG0eVELG TOV VIOKEWVTOL GE YMuEODepaneio Oa
npénel mavta va £xovv tpdcPaom oe KAPIIA;
o U1 (IToté)
U 2 (Zndvior)
L1 3 (Mepikéc popéc)
L 4 (Zoyvd)
15 (TTavto)
2. TI6c0 ovyvd asBdaveote 6t o amopdcelg Yoo KAPIIA mpokalodv mpocomucd
nowca duanppotao;
L] 1 (TToté)
L 2 (Zmavia)
[ 3 (Mepikéc popéc)
L 4 (Zoyvd)
U5 (TTavta)
3. TI6éc0 onuavtkog etvar o oefacpds g emBopiog Tov achevois 6e amoPdcelg
KAPIIA;
o [ 1 (Kabdrov)
[ 2 (Aiyo)
L] 3 (Métpa)
L] 4 (TTolv)
o 5 (TTapo mord)
4. TlIo6co cvyva Bempeite 011 01 amoedoelg KAPIIA sivon wtpikd pdtoneg o
0YKOAOY1KOVG 060gvelG TpoywpNUEVOL 6TAdI0L;
o 1 (HO’Cé)
[ 2 (Zmavio)
[ 3 (Mepikég popég)
L1 4 (Zoyvd)
15 (TTavto)

O O O O

(@]

o O O O

o O

O

o O O O

70



5. Ze mowd Pabud motedete OTL M WOTPIKN HOTOLOTNTO EXNPEALEL TNV amdPACN Y10
KAPIIA;
o [ 1 (Kaborov)

o [2(Atyo)
o [ 3 (Métpun)
o [ 4 (ITob)

o 5 (ITapo modrd)

6. Xe mowo Babpé Ocwpeite 6TL N W TPIKI poTOLOTNTO EXNPEALEL TNV OTOPOGT)
v KAPITA, avaioyo pe tov Padpd emocivmong g vyeiog Tov a.60£vovs;
(Mapaxor®d a&loroynote kKabe Babuod emdeivaoong Eexmplotd 6TV ToPUKAT®
KMpoka and 1 émg 5, omov 1 = KabBorov kot 5 = ITdpa mworv)

Mikpn emdeivoon tnguyeiag: 11 12113040115

Métpia emdeivoon g vyeiog: 111201304015
Yofoapn emdeivoon tnguyeiag: (11 121304015
Telko otado g vooov: 1112130141015

Evotyra 4: Andyeg kot Epmerpieg yia mv Anégaon ‘Evapéne KAPIIA

1. 'Eyxete Bpebei moté oe Béon va Eexivnoete 1} va amo@Vyete v KAPIIA og acbevn
o€ ynueodepomeia;
o [ 1 (IToté)
L 2 (Zmavia)
[ 3 (Mepikéc popéc)
L 4 (Zoyvd)
U5 (TTavta)
2. Zemoto PBabud Aoppavetar voyn n wowdTnTa {ONE TOV 0c0evodg TPty Aneoei
anoeaon yio KAPITA oty khMvikr| otnyv omoia epyalecbe;
o [ 1 (Kabdrov)

o O O O

o [J2(Atyo)
o [13Métpur)
o O 4 (TToko)

L1 5 (TTpwg)
3. AicOdveote ETOPKOS VITOGTNPLYUEVOG/-1) OO TNV OUAO GOG GE ATOPACELS TTOV
oyetiCovtar pe v KAPIIA;
o [ 1 (Kaborov)
L] 2 (Aiyo)
L1 3 (Métpa)
L1 4 (TTolv)
15 (TTapo ToAD)

O

o O O O
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Evétnta 5: Bion0wka Avippota

. Zg mowo Pabud motevete 0T 01 amoedoelg Yo KAPITA Oa mpémet va Aapupdvovion
Ao TNV 10TPIKN opdda 1 Tov 110 Tov acbevn;

o [ 1 (AnokAelotikd and v lotpikn opddo)
[ 2 (Kvpiwg oo tnv latpikn opndda)
[ 3 (Ieoppormio. petal&d Iatpikng opddog kot acHevn)
[ 4 (Kvping amd tov acbevn)
[ 5 (Amox)etotikd amd tov acbevn)
. Z€ MEPMTMGELS TOV 0 0.00eVNG dgv pumopel va ekppdoet embopio, o€ TooV
motevETE OTL avnkel N amdpaot Yo KAPIIA;

o [ Xmv owoyévela

o [ Xmv wrpikn opddo

o [ Kot otovg dvo
II6o0 enapkéc Oewpeite T0 VTAPYOV TPOTOKOALO Y10 T) MYN ATOPAGEDY
oyetikd pe v évapén KAPIIA og acOgeveic vad ynueto0eponeio;

o [ 1 (KaBdrov emapkéc)

o [ 2 (Atyo emapkiq)

o [ 3 (Mérpro emopkéc)

o [ 4 (ITold emapkic)

o [5 (IIapo modd emopkec)
[Tiotevete 0TL VIAPYEL KEVO 0T PronOikn oMtk yop® and v Evapén KAPITA
oe acBeveic mov Ppiokovion vd ynueobepamneio;

o [ 1 (Kabdrov)

o O O O

o [J2(Atyo)
o [J3Métpur)
o [ 4 (ITo)b)

o [5 (TTapo mord)
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